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Sammanfattning

Barns tillgang till skogsmiljoer i tidig alder kan bidra till deras motoriska, sociala och kognitiva
utveckling. Forskning visar att naturmiljoer fradmjar fysisk aktivitet, fantasi, samspel och
aterhdmtning hos barn, vilket gor den tatortsnéra skogen till en sarskilt viktig arena for lek och
larande. Samtidigt saknas kunskap om hur skogen kan utformas och forvaltas utifran ett
barnperspektiv. Framfor allt saknas kunskap om vilka skogliga strukturer forskolebarn sjilva
uppskattar och hur dessa paverkar deras lek i praktiken. For att kunna utveckla mer lekvénliga
skogsmiljoer &r det viktigt att inkludera barns och pedagogers erfarenheter i planering och
utveckling.

Syftet med denna studie var att undersdka hur férskolebarn och pedagoger upplever den tétortsnéra
skogen, samt vilka skogliga inslag som ar mest uppskattade. Studien genomférdes i en del av
Vitteskogen, mer specifikt en titortsnéra tallskog i anslutning till en forskola i Skinnskattebergs
kommun.

Datainsamlingen bestod av tva observationer av barns lek, en enkit till elva forskolebarn samt sex
semistrukturerade intervjuer med pedagoger och andra vuxna med erfarenhet av arbete i skog med
barn. Det skapades dven fyra atgardsytor med varierande mangd féallda trdd och r6jningsmaterial
for att vidare kunna analysera hur dessa strukturer paverkade leken. Materialet analyserades med
tematisk analys i kombination med enklare kvantitativa sammanstillningar.

Resultaten visade att forskolebarnen uppskattade skogen fraimst som en plats for fysisk aktivitet,
kreativt skapande och upptickande. Klattring pé stenar och trdd, byggande av kojor och
anvindning av naturmaterial i fantasilek dterkom som aktiviteter. I observationen som utfordes
efter tillskapandet av provytorna noterades det att férskolebarnen uppskattade de tillskapade
strukturerna. Forskolebarnen kléttrade och lekte balansgéng pa de féllda traden pé provytorna och
uppvisade ett gott samspel. Forskolebarnen beskrev dven skogen som en plats for stillhet och
utforskande, exempelvis genom att ligga i gréset och titta upp i himlen. De vuxna respondenterna
betonade skogens betydelse som en konfliktfri och variationsrik lekmiljo, men framhdll ocksa
vikten av att bevara skogens naturliga karaktar.

Den huvudsakliga slutsatsen fran studien &r att den tdtortsnara skogen erbjuder goda
forutséttningar for forskolebarns lek och utveckling. En balans mellan naturliga strukturer och
tillgédnglighet kan bidra till mer lekvénliga milj6er och stdrka barnens relation till

naturen. Ytterligare slutsatser inkluderar att forvaltningen av tétortsnira skogar bor ta hinsyn till
barns perspektiv. Genom att integrera detta perspektiv i planering och skotsel kan kommuner
stirka barns naturkontakt, frimja deras hélsa och skapa tidiga forutséttningar for engagemang i
miljofragor.

Nyckelord: barnperspektiv, barnvénlig skog, forskola, intervju, naturlek, skogsskotsel
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Abstract

Access to forests and forest environments at an early age can contribute to children’s motor, social
and cognitive development. Research shows that natural environments contribute to children’s
physical activity, imaginative play, interplay and recovery, which makes the urban forest into a
particularly important arena for both play and learning experiences. At the same time, knowledge
about how these areas should be managed and designed from a children’s perspective is deficient.
Above all, there is a lack of knowledge about which forest structures preschool children
themselves appreciate, and how these structures influence their play in practice. It is important to
include the experiences of both children and educators in planning and development to create play-
friendly forests environments.

The objective of this study was to investigate how the urban forest environments are regarded by
preschool children and educators. Another purpose of the study was to investigate which natural
forest elements that are most appreciated in play by preschool children and educators. The study
was conducted in Skinnskatteberg’s municipality, Sweden, in a part of Vitteskogen, more
specifically an urban pine forest near a preschool.

The data collected consisted of two observations of children’s play, a questionnaire with eleven
preschool children and six semi structured interviews with educators and other adults with
experience of children's play in the forest. Four sample areas were created with varying numbers
of felled trees and vegetation to further analyse how these elements affected children’s play. The
data was analysed using thematic analysis in combination with a simple quantitative compilation.

The results showed that preschool children use the forest as a site for physical activity, creative
play and exploration. Some recurring activities included climbing rocks and trees, building huts or
shelters and using naturally occurring materials in creative play. It was noted in the observation
that occurred after the sample areas were created, that the pre-school children appreciated the
devised natural elements. The preschool children climbed and tested their balance on the felled
trees in the sample areas and showed a good level of cooperation. The preschool children
described the forest as a place for tranquillity and exploration, for example laying in the grass and
looking up at the sky. The adult respondents emphasized the significance of the forest as a
conflict-free and varied play environment, and they also highlighted the importance of preserving
its natural characteristics.

The main conclusion of the study is that urban forests provide good conditions for preschool
children’s play and development. A balance between naturally occurring elements and
accessibility can contribute to more play-friendly environments and strengthen children's
relationship with nature. Additional conclusions include that the management of urban forests
should take children’s perspective into account. By integrating this perspective into planning and
managing of urban forest areas, municipalities can enhance children's contact with nature, promote
their health and create early conditions for engagement in environmental issues.

Keywords: child friendly forest, children’s perspective, forest management, interview, preschool,
silviculture
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Forord

Detta examensarbete har genomforts som en del av var utbildning vid
Skogsmaistarskolan SLU och vi vill rikta ett varmt tack till alla som har bidragit
till att géra arbetet mojligt.

Vi vill bérja med att rikta ett mycket stort tack till var handledare Back Thomas
Ersson for ditt tAlamod och engagemang genom hela arbetet. Tack!

Vi vill tacka Skinnskattebergs kommun som gett oss ett omrade att genomfora
vara tester pa och som har utlanat verktyg som vi har anvént oss av.

Vidare vill vi rikta ett stort tack till er som stéllt upp och svarat pa véra
intervjufragor. Ni har gett liv till denna studie och nya vinklar att se pd barnens
lek.

Vi vill dven tacka pedagogerna som med ett stort engagemang och generositet
deltagit i studien. Tack for ert stod i genomforandet av enkéterna, for att ni tog er
tid att samla in svaren och for att ni mojliggjorde barnens medverkan pé ett tryggt
och respektfullt sitt. Tack!

Ett stort tack riktas ocksa till alla forskolebarn som deltog i studien. Deras tankar,
svar och lekfulla perspektiv har gett arbetet liv och gjort det mojligt for oss att
forsta skogen ur deras 6gon. Utan deras medverkan hade detta arbete inte varit
mojligt.
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1. Inledning

1.1 Forskolebarns upplevelser och vistelse i skog

Barns fysiska och psykiska hélsa gynnas av att vistas utomhus, bade 1 parker och
lekplatser i statsmiljoer, likaledes i1 naturen (Chawla 2015). Enligt Clark (2005) &r
det komplicerat att lyssna pa barn, och han menar att barns perspektiv ar ett
komplext &mne som behover tas pé allvar. Det borde alltsd vara av stor vikt att
lyssna pa barn och ta deras perspektiv pa allvar dven nér det kommer till skotseln
och dtgérder i titortsnéra skogar.

Att ge forskolebarn en mojlighet till rika naturupplevelser och stimulerande lek
utomhus har visat sig ha stor betydelse for barns fysiska, sociala och kognitiva
utveckling (Chawla 2015). Enligt en kvantitativ jamforelse av Nguyen et al.
(2025) som visar att barn i naturforskolor leker mer fysiskt aktivt, mer
konsneutralt och har farre konflikter jamfort med barn i traditionella forskolor, dér
mer av leken sker inomhus och med férdiga leksaker. Naturen erbjuder en
varierad och Oppen lekmiljé som ger utrymme for barnens fantasi, samspel och
motoriska utmaningar.

1.2 Barnperspektivet i skoglig planering

I Sverige anvinds skogsmiljder flitigt inom friluftsbaserad barnverksamhet, sasom
Friluftsframjandets Mullegrupper men dven for utflykter med skolor och
forskolor. Trots detta ar skogarna ofta skotta utan sirskild hdnsyn till hur barn
faktiskt anvander och upplever dem.

En vilgrundad kunskap om vad barn uppskattar i natur och skogsmiljoer kan
stodja kommuners arbete med att utveckla den tétortsnéra skogen till mer
lekvénliga miljéer. Det kan dven bidra till att inspirera kommuner och
skogsforetag till att arbeta mer systematiskt med barnperspektivet 1 sin
skogsforvaltning. Detta dr en forutséttning for att £ barn intresserade av skogen 1
tidig alder genom regelbunden naturkontakt. Genom att barn far regelbunden
kontakt med naturmiljder i tidig &lder, skapar det forutsédttningar for ett
miljoengagemang, ett intresse for naturen och héllbart skogsbruk &ven i vuxen
alder (Chawla 2015). Det ar dven viktigt att fa en béttre forstielse for barns tycke
om hur skogen skots.

Forskning visar att naturmiljoer har en aterhimtande effekt och kan minska barns
stress samt bidra till kénslor av lugn och glddje (Wells & Evans 2003; Chawla
2015; Collado & Staats 2016). Samtidigt har lek 1 naturmiljder visat sig stimulera
barns kreativitet, samarbetsformaga, empati och ansvarstagande (Fjertoft 2001;
Prins et al. 2022; Chawla 2015).

Forskning visar dven att barn spontant anvénder naturliga material som pinnar,
stenar och véxter 1 sin lek 1 skogsmiljoer och att dessa miljoer stimulerar fantasi
och samarbete (Falck & Rydberg 1996; Fjertoft 2001). Internationella och
nordiska studier visar ocksa att miljoer med mycket natur fraimjar fysisk aktivitet



och rorelsegliadje (Fjertoft 2001; Martensson 2004). Studier visar dessutom att
naturlek ofta dr mer konsneutral och priaglas av féarre konflikter i lek dn 1 mer
konstruerade miljoer (Prins et al. 2022; Chawla 2015). Det finns darfor ett behov
av att undersoka barnens lek- och rérelsemonster 1 skogsmiljoer for att kunna
anpassa skogsskdtseln praktiskt.

Chawla (2015) beskriver dven i sin rapport om fordelar for barn att vistas i
naturen att det dr viktigt att inkludera barn i planeringsprocesser for att skapa
meningsfulla och anvdndbara miljoer. Att béttre forstd hur skogsskotsel kan
anpassas utifran barns behov ar darfor viktigt for att skapa mer lekvénliga och
inspirerande skogar som stdder barnens utveckling, framjar jamlikhet i leken och
minskar konflikter (Nguyen et al. 2025).

Tidigare studier tyder dven pé att vuxna ofta underskattar betydelsen av naturliga
strukturer som liggande trdd, buskage och varierad terrédng for barns lek (Clark
2005). En tidigare svensk undersokning kom fram till att pedagoger tycker att det
ar viktigt att skogsmiljoer som besdks inte ska kdnnas som en park och att det inte
ska finnas hyggen (Olofsson 2014). I ytterligare en svensk studie (G&thlin 2018)
beskrev forfattaren att en lekmiljo i skogen ska ha varierad terrdng och vegetation
som varvas med storre dppna ytor. En annan svensk undersokning fastslar att barn
uppskattar skogen som en plats med frihet, &ventyr och méjligheter till kreativ lek
(Kéllberg & Svensson 2024).

1.3 Tatortsnara skog

Av den skogsmark som vi har i Sverige bestar cirka 15 procent av titortsnéra
skogar (Skogskunskap 2024). For att en skog ska fa kallas titortsnara behdver den
ligga max tre kilometer fran en koncentrerad bebyggelse med 200 invanare eller
mer (Skogskunskap 2024). Dessa skogar erbjuder en kontrast till den urbana
miljon och fungerar som viktiga rekreationsmiljoer. Enligt en miljomedicinsk
studie, dr det framfor allt de tradtita skogarna, snarare &n 6ppna grisytor, som
korrelerar mest med positiv barnutveckling (Jarvis et al. 2022). Vidare beskriver
Jarvis et al. (2022) att trdden i den tdtortsnédra skogen dven hjdlper till med att
dédmpa buller, luftféroreningar och virmestress, samtidigt som de skapar
varierande miljoer for lek.

Ibland kan det vara svart att tolka skillnaden pa en gronyta och en skog. En
gronyta dr ett allmént begrepp for vegetationsklddda omrdden i urbana eller
titortsndra miljoer (Dmitrovic et al. 2025). Vidare beskriver Dmitrovi¢ et al.
(2025) att det till exempel kan vara parker, grasmattor, rabatter, fotbollsplaner,
sma planteringar eller gangstrdk med enstaka trdd och buskar. En gronyta avser
den samlade gronstruktur som &terfinns inom tétortsgransen (Boverket 2023). Det
kan vara Oppna grasytor, parker samt trad- eller grasbevuxna ytor. En skog
definieras som ett omrade ddr trdd dominerar vegetationen, ofta i kombination
med buskskikt, markvegetation, dod ved och naturlig variation 1 hdjd och téthet
(Nationalencyklopedin 1995). Omrédet behdver omfatta mer dn 0,5 hektar trad
som &dr hogre dn fem meter och ett krontak som tidcker mer én tio procent av ytan,
eller med trdd som kan uppna dessa troskelvarden (Skogsstyrelsen 2025). En skog
karaktériseras av en mer oregelbunden milj6 som innehéller olika storlekar pa



buskar, stubbar, stigar, dod ved och vindféllen. Det ar ibland inte lika enkelt att ha
en Overblick i1 en skog péd grund av trdden (Martin et al. 2021).

Vegetation, buskar och trdd erbjuder barn mojligheter till skyddade utrymmen for
lek. Dessa element skapar varierande landskap som inbjuder till utforskande och
ger barnen kénslan att vara i en “egen vérld” (Wahlund 2008). Barn leker med de
element som finns i skogen sa som stenar, trad och buskar och anpassar leken
utifran dem (Falck & Rydberg 1996; Fjortoft 2001). Dessa element far genom
barnens lek en annan betydelse ur barnens perspektiv och bildar exempelvis
rymdskepp och andra imagindra objekt (Fjertoft 2004).

Det saknas idag vetenskapliga riktlinjer for exempelvis hur ménga l4gor per
hektar som framjar lek, liksom kunskap om huruvida undervegetation sdsom
buskar och unga trad uppskattas av forskolebarn. Dessa faktorer kan vara
betydelsefulla eftersom de kan bidra till upplevelser som stimulerar barns lek.
Detta innebir en risk for att viktiga lekelement saknas eller tas bort vid traditionell
skogsskotsel. Vetskapen att forskolebarn anvdnder naturmaterial i sin lek finns
(Falck & Rydberg 1996; Fjertoft 2001; Nguyen et al. 2025), men inte hur mycket
av naturinslagen som krévs for att forskolebarnens lek ska optimeras. Falck &
Rydberg (1996), beskriver deras utformning av barnens skog pa féljande vis:
“Utformningen av Barnens skog styrdes mycket av skogens ursprungliga
karaktdr. Ur ett bestdind med stor tridslagsblandning och tdtt mellan stammarna
rojdes gangar upp . Detta kan ses som ett exempel pa hur man kan skota en skog
som har tdtt mellan stammarna. Dock saknas riktlinjer fér hur mycket som skall
rojas for att optimera leken.

1.4 Syfte

I Skinnskattebergs kommun finns flera tatortsnara skogsmiljoer som regelbundet
besoOks av forskolebarn, bland annat via forskolorna. D4 forfattarna har nira
anknytning till kommunen gjordes ett beslut att geografiskt avgrinsa studien till
Skinnskatteberg.

Syftet med kandidatarbetet var att undersdka hur forskolebarn upplever och
anvinder en frekvent nyttjad del av Skinnskattebergs tdtortsnira skog. Ett
ytterligare delsyfte var att belysa vuxnas (pedagogers) perspektiv om hur
tatortsndra skogsmiljoer kan frimja forskolebarnens utveckling, delaktighet och
meningsskapande. Detta for att vidare ge reflektioner kring hur den tétortsnéra
skogen kan forvaltas pa ett sétt som stirker forskolebarnens upplevelser och
lekgladje 1 skogen.

Utifrén detta har tre fragestdllningar tagits fram:

e Vilka naturinslag i barrskog dr mest uppskattade av forskolebarn att leka
med?

e Hur upplever forskolpedagoger den titortsnédra skogen som lekmiljo?

e Hur kan tdtortsnira skogar anpassas for att forskolebarn ska uppskatta dem
mer?



2. Material och metoder

2.1 Val av metoder

Denna studie var uppbyggd pé en kombination av kvalitativa och kvantitativa
metoder, dir enkéter, observationer och semistrukturerade intervjuer genomfordes
for att fanga forskolebarnens och de vuxnas perspektiv pa hur den tétortsnéra
skogen upplevs. For att sdkerstilla kvalitet och trovirdighet i1 studien har
etablerade riktlinjer for datainsamling och analys foljts. Enkédten utformades
utifran rad fran Statistiska centralbyran (Statistiska centralbyran 2015), och med
inspiration fran tidigare forskning. De semistrukturerade intervjuerna och
observationerna genomfordes med en tydlig struktur men med utrymme for
deltagarnas egna berittelser och initiativ.

Genom att kombinera dessa tre metoder erhélls en triangulering av
datainsamlingen, vilket starker studiens trovirdighet (Bekhet & Zauszniewski
2012). Observationer visar vad forskolebarnen faktiskt gor, enkéterna visar vad
forskolebarnen sjilva tycker och intervjuerna med de vuxna ger en
kompletterande forstielse for hur miljon upplevs av barnen och hur den bést kan
anpassas ur ett pedagogiskt perspektiv.

2.2 Observationer av forskolebarns lek

For att veta vad forskolebarnen 1 Skinnskatteberg tycker om att gora i skogen och
for att f4 en battre forstdelse om hur lekmiljon i titortsnira skogar kan forbéttras,
genomfordes tvé filtbesok med observationer ute pa angiven plats i skogen
(Figurl). Eftersom studien dr avgrinsad till Skinnskatteberg som ligger 1
Bergslagen valdes en lamplig plats i skogen 1 nérheten till berérd forskola, for
dessa observationer (Figur 1). Enligt Schensul et al. (1999) genomf6rs en bra
observation genom att antalet deltagare, deras aldrar och kon antecknas. Aven en
beskrivning av deltagarnas aktiviteter ska med jdmna mellanrum 1 den turordning
de skedde utforas. Egna tankar och dtaganden ska dven separeras frin vad som
faktiskt observeras. Det dr utifran detta tankesétt som faltobservationerna har
utforts.

Den forsta faltobservationen genomfordes 30 juni 2025 och omfattade totalt atta
forskolebarn i aldrarna fem till sex ar, under ett organiserat besok i en skog
beldgen i1 Skinnskattebergs kommun. De étta forskolebarnen var fordelade pa fyra
flickor och fyra pojkar. Tva observatorer deltog och antecknade 16pande
forskolebarnens aktiviteter under en cirka 60 minuter lang utevistelse.
Observationen var icke deltagande och fokuset lag pé att fa en 6verblick dver vad
forskolebarnen drogs till for inslag i skogen och vad de hade for beteende och
lekmonster.
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Figur 1. Skinnskattebergs lage i Sverige (undre bilden) och forskolans och forsoksplatsens
inbdrdes ldge (6vre bilden). Avstdndet mellan forskolan och forsoksplatsen dr 830 m langs den
streckade linjen.

For att undersoka hur forskolebarnen attraheras av olika typer av
naturvardsatgirder skapades fyra provytor (Yta 1 —4; Tabell 1) pa en utvald plats
1 Skinnskattebergs kommun efter det forsta observationstillfillet. Dessa provytor
arrangerades alltsa efter genomforandet av den forsta faltobservationen. Detta for
att kunna jaimfora forskolebarnens rorelse, beteende- och lekmonster med och utan
atgérder. Ytorna utformades fOr att representera olika grader av skoglig paverkan,
vilket moéjliggjorde jimforelser mellan olika typer av strukturer och material som
lekresurser.

Pé de tre forsta ytorna fanns fallna trdd i varierande omfattning. Traden falldes
med en eldriven motorsdg och kvistades upp till cirka dtta cm i1 toppdiameter, dels
for att underlitta for forskolebarn att kldttra pa stammarna, dels for att frigéra
material som kunde anvéndas i leken. P4 Yta 1 (Figur 2) falldes tre storre tallar
inom en yta pa 200 m?, motsvarande cirka 150 féllda triad per hektar. Triden lades
1 s naturlig riktning som mojligt for att efterlikna forhéllanden vid naturliga
vindféllen. Yta 2 (Figur 3) lamnades ordrd och fungerade som kontroll for att
studera forskolebarnens lek i franvaro av atgirder. P4 Yta 3 filldes ett trad,
motsvarande cirka 50 fallna trad per hektar (Figur 4).



Tabell 1. Atgirdsbeskrivning pa samtliga ytor.

Typ av atgard
Ytal 150 fallda trad per hektar
Yta 2 Kontrollyta, orord
Yta 3 50 fallda trad per hektar
Yta4 Fallda rojstammar

Figur 2. Yta 1 innan (foto till vénster) och efter (foto till hdger) atgédrd. Foto: Julia Carlsson



Figur 4. Yta 3 fore (foto

till vénster) oc

Yta 4 (Figur 5) skiljde sig fran de 6vriga genom att nagra mindre trad
(r6jstammar) rojdes bort. Syftet var att underséka om forskolebarnen anvédnde
detta material for att bygga kojor eller pa annat sétt i leken.



Dessa atgérder valdes for att skapa variation 1 skogsstrukturen och for att
mojliggora en jaimforelse mellan olika typer av lekframjande element. Genom att
variera mingden féllda trdd och rdjningsmaterial gavs det mojlighet att undersoka
hur specifika naturstrukturer paverkar forskolebarnens val av lekaktiviteter 1
studien. Detta tillvigagéngssitt gor det mojligt att dra slutsatser om vilken typ av
skoglig miljo som bist stodjer forskolebarns spontana lek och utforskande, vilket
ar centralt fOr att forstd hur naturvardsdtgirder kan planeras 1 titortsndra skogar
med barnperspektivet i fokus.

Ytorna placerades i ndiromrédet till den sedan tidigare bestdmda platsen (Figur 6).
Detta for att pedagogerna hela tiden skulle ha mgjlighet att se forskolebarnen
oavsett vart de valde att leka. Vilka arrangemang som gjordes pa respektive yta
bestdmdes utifran mdjligheterna pa ytan. Yta 1 hade tre trdd som var mgjliga att
falla sikert vilket gjorde att tre trad félldes, motsvarande 150 fallna trad per
hektar, just dir. Yta 2 speglade en vildigt fin naturlig skog vilket gjorde att den
lamnades orord. Yta 3 hade ett trid som enkelt gick att filla vilket gjorde att den
ytan fick motsvara 50 fallna trad per hektar. Yta 4 hade slutligen en del
rojstammar som undervixt, vilket da naturligt gjorde att den ytan fick motsvara en
lattare rojning.
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Figur 6. Skiss over ldget for atgarder pa forsoksplatsen.

Det andra féltobservationstillfdllet genomfordes efter att de ovan beskrivna
atgirderna pa den angiva platsen var fardiga. Vid den andra observationen deltog
nio flickor och tre pojkar frdn samma forskola i Skinnskattebergs kommun som
vid den forsta observationen. Forskolebarnen var alltsa dven hér i dldrarna fem
och sex 4r. Aven denna filtobservation var en icke deltagande observation och
utfordes av de som é&r ansvariga for studien, under en timmes tid. Observatorerna
foljde samma riktlinjer som vid forsta observationen. Detta {or att det sedan skulle
g4 att jamfOra resultaten.

2.3 Enkatundersokning med forskolebarn

For att fa en inblick i hur forskolebarnen i Skinnskattebergs kommun upplever
den titortsnira skogen utformades en enkit (Bilaga 1) som en del av
datainsamlingen. Enkéten syftade till att undersoka vad forskolebarnen gor nir de
vistas i skogen, vad de tycker ar roligast samt vilka inslag som upplevs som
viktiga for lek, trygghet och rorelse. Enkiten syftar till att bidra med ett
barnperspektiv pa lekvérdet i skogen och dven kunna utgora ett underlag for att
foresld anpassad skogsskotsel.

For att fanga forskolebarnens egna upplevelser valdes en enkdtmetod som var
anpassad for yngre barns forutséttningar. Enkéten utformades med inspiration fran
tidigare forskning om att lyssna pd sma barn (Clark 2005), samt med hjélp av
information fran Statistiska centralbyran (SCB), som hade st6d kring
frageformuleringar och spriklig anpassning pa sin hemsida (Statistiska
centralbyran 2015). Fragorna var korta och konkreta, forskolebarnen fick dven



hjalp av pedagogerna att skriva svaren, samt mojlighet att rita eller forklara med
egna ord.

Enkétundersokningen genomfordes tillsammans med forskolebarn i dldrarna fyra
till sex ar som regelbundet vistas 1 Skinnskattebergs kommuns skogar och
gronomraden under forskoleaktiviteter. Forskolepersonal assisterade vid enkédten
for att forklara fragorna vid behov. Antalet deltagande forskolebarn var totalt elva
stycken, fordelade pé tva forskolor i Skinnskattebergs kommun.

Enkiten delades ut och besvarades i forskolans egen regi. Detta for att skapa en
trygg miljo pa forskolan tillsammans med en eller flera pedagoger. Pedagogen
kunde vid behov ldsa upp fragorna och hjélpa till att fortydliga svarsalternativ.
Pedagogerna assisterade endast genom att stotta barnens forstaelse, inga svar
paverkades eller tolkades &t barnen. Deltagandet var frivilligt och barnen
informerades av pedagogerna varfor frigorna skulle besvaras. Inga
personuppgifter samlades in, eftersom forskolebarn ér en sarskilt skyddsvird
grupp har extra hdnsyn tagits till etik. Deltagandet var anonymt och samtycke
inhdmtades muntligt fran forskolebarnen. Forskolebarnen kunde nér som helst
avbryta.

Efter att enkiten var besvarad av forskolebarnen samlade pedagogerna in
formuléren och dverlamnade dessa till dem som ansvarar for studien. Detta
tillvagagangssitt valdes for att skapa och stirka den trygga miljon for barnen samt
for att bygga pa den relation och det fortroende som redan finns mellan barn och

pedagog.

2.4 Intervjuer av vuxna med yrkesmassig koppling till
yngre barn

For att komplettera enkéter och observationer genomfordes semistrukturerade
intervjuer med vuxna personer som har yrkesmassig koppling till barns vistelse 1
skog, med sérskilt fokus pa titortsndra skogar och forskolebarns lek. Intervjuerna
syftade till att f& en djupare forstaelse for hur skogen uppfattas och anvénds i
praktiken, samt vilka mojligheter och begrinsningar vuxna ser 1 barns skogslek.

Respondenterna bestod totalt av sju personer: forskolpedagoger, barnskdtare och
fore detta aktiva inom friluftsfrimjandet (Tabell 2). Deltagarna kontaktades
personligen och informerades skriftligt och muntligt om studiens syfte, upplagg
och etiska hantering.

En intervjuguide med Oppna frdgor (Bilaga 3) utformades 1 linje med studiens
syfte. Fragorna berdrde teman som barns lek i1 skogen, trygghet, skogens struktur
och potentiella utvecklingsmojligheter. Den semistrukturerade formen
mojliggjorde flexibilitet och utrymme for foljdfragor, vilket ger bade struktur och
djup. Intervjuerna genomfordes enskilt, antingen digitalt eller fysiskt och langden
pa intervjuerna varierade mellan 20 och 30 minuter. Samtliga intervjuer spelades
in med deltagarnas samtycke. I efterhand transkriberades intervjuerna ordagrant
for att underlitta analysen. Deltagandet var frivilligt och det gick att avbryta nér
som helst utan att ange orsak. Alla uppgifter anonymiserades vid transkriberingen
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for att utelamna uppgifter som kan identifiera enskilda personer i det fardiga
arbetet.

Tabell 2. Datum, intervjuldngd, yrkeskategori och motesform for de intervjuade respondenterna.

Respondent Datum I..ang, Yrke Plats
minuter
A 2025-07-07 30 Barnskotare Fysisk
B 2025-07-10 25 Pedagog Fysisk
C 2025-07-14 22 Pedagog Digital
D 2025-07-14 30 Pensionarer |'|.'10m friluftsframjandet Fysisk
och fore detta mulle
E 2025-07-14 23 Pedagog Fysisk
F 2025-07-14 27 Pedagog Fysisk

2.5 Analysmetod

Analysen av insamlade data bestdr av en tematisk analys, vilket &r en metod som
ofta anvinds for kvalitativa undersdkningar inom exempelvis psykologin (Braun
& Clarke 2008). Intervjuerna transkriberades ordagrant, darefter léstes
transkriptionerna flera ginger for att skapa en helhetsforstaelse. Aven svaren pa
enkiterna ldstes igenom noggrant. Dérefter kodades data manuellt, citat fran
intervjuerna markerades och tilldelades korta koder som sammanfattade
innehallet. Exempel pé koder &r “fantasifull lek med naturmaterial”, “’vildhetens
vérde”, “’strukturerad lekzon, bevarande av naturkinsla, balans mellan byggt och
naturligt”, ”klattring och rorelselek” och “skogens lugn”. Sedan delades koderna

in 1 teman som 1 sin tur analyserades for att {4 fram ett resultat.

Enkéterna analyserades dven kvantitativt da frdgor om élder, kon och om
forskolebarnen gillade att vara 1 skogen eller inte stdlldes. Den kvantitativa
analysen genomfordes genom att svaren riknades samman for att identifiera
frekvenser och fordelningar. Direfter redovisades hur férskolebarnens svar var
fordelade. Resultaten presenterades sedan i tabellform.

2.6 Urval

Urvalet for studien genomfordes med malsittningen att inkludera bade
forskolebarns och vuxnas perspektiv pa den titortsnira skogen som lekmiljo.
Urvalet har varit strategiskt malinriktat, vilket innebér att deltagarna valts utifran
sin relevans for studiens syfte.

Enkiten riktades till forskolebarn pd tva forskolor 1 Skinnskattebergs kommun.
Forskolorna valdes eftersom de regelbundet anvinder den tdtortsnédra skogen 1 sin
pedagogiska verksamhet. Féltobservationerna genomfordes med barngrupper fran
en av de tvé forskolorna i kommunen, i séllskap med pedagoger frén forskolan.
Observationerna gjordes med den forskola som ligger ndrmast skogen och som
hade tiden att delta 1 observationerna, inget urval av forskolor var mdjligt.
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De semistrukturerade intervjuerna gjordes med ett strategiskt urval av vuxna med
yrkesmaéssiga kopplingar till barn och/eller skogen. Det inkluderade mestadels
olika pedagoger som antingen har jobbat med barn eller jobbar med barn. En av
pedagogerna arbetade i en annan kommun. Totalt intervjuades sju personer.
Urvalet syftade till att fanga olika perspektiv pa skogens funktion, barns
anvindning av skogen och mojligheter till utveckling av skogen.

2.7 Material

Det material som anvédndes under arbetets gang var féljande:
e Pennor

Anteckningsblock

Eldriven motorsag

Eldriven rojsag

Motorségsolja

Skyddsklader

Hjélmar

Datorer

Vetenskapliga artiklar

Telefon (Ljudinspelning & kontakt)
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3. Resultat

3.1 Naturinslag uppskattade av forskolebarn

Resultaten fran observationerna och barnenkédterna visade att forskolebarnen
uppskattade skogen som en plats for lek, rorelse, gemenskap och upptéickande.
Deras aktiviteter varierade mellan utforskande, byggande och samarbete.
Forskolebarnens rorelsemonster under observationerna redovisas i Figur 7 och
Figur 8 som visar hur de spred sig mellan olika lekomraden 1 skogen. Den
kvantitativa analysen av enkédterna visas i Tabell 3 och den tematiska analysen av
enkétsvaren visade att den titortsnira skogen upplevdes som en méingsidig plats
dér lek, nyfikenhet och samspel fick stort utrymme. Forskolebarnen beskrev
genom sina egna ord, att de tycker om att bygga kojor och leka med pinnar.

3.1.1 Spontan lek, upptackarlust och naturintresse

Niér den forsta observationen startade visade barnen ganska direkt att de hade en
stor nyfikenhet och lekfull kreativitet. Férskolan som medverkade i studien har
tidigare engagerat sig 1 skripplockardagar vilket forskolebarnen hade tagit till sig
ordentligt. Nagot som var genomgaende under hela observationen var att allt som
inte horde till naturen skulle plockas upp och slingas. Aven den lekfulla
kreativiteten var genomgéende under hela observationen dir barnen hoppade
igenom klykor i traden, rdddade sniglar fran stigen, sprang 1 det hoga griset,
plockade blabér och smultron for att trd pa strdn och de delade gdrna med sig av
de fynd de hittade. I Figur 7 nedan visas en forenklad skiss 6ver hur
forskolebarnen rorde sig under observationen.

Figur 7. Skiss 6ver forskolebarnens rorelse innan atgérder under den forsta observationen.
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Forskolebarnen visade tidigt intresse for att utforska skogen éven 1 den andra
observationen genom att samla véxter, plocka blabér och anvinda luppar fran
forskolan for att studera naturen pa néra hall. Forskolebarnen rorde sig Gver ett
storre omrade nér atgirdsytorna var pa plats (Figur 8). De sokte sig till olika
naturforemal, exempelvis mossor, lavar, barr, stenblock och de féllda trdden i
forsoksytorna.

Figur 8. Skiss dver forskolebarnens rorelse mellan dtgérdsytorna under observationen.

Forskolebarnen tillbringade en stor del av observationstiden i forsoksytorna, men
anvindningen varierade mellan ytorna. Under den andra observationen var det
minst ett barn i yta 1, 3 och 4 under en stor del av observationstiden. Yta 1 och 3
anvindes frimst for balanslek, majoriteten av barnen deltog ndgon ging 1
balansgéing, ofta genom att de gick i foljd pa stockarna eller utmanade varandra att
balansera langre strickor. Det forekom regelbundet att barnen hjélpte varandra,
exempelvis genom att halla handen eller ge instruktioner. Aktiviteten praglades av
skratt och samspel.

3.1.2 Lek med naturmaterial och kreativt skapande

Skogen visade sig ha en stor rikedom av olika lekmaterial for barnen i den forsta
observationen. Det var inte trdden eller stenarna som lockade mest, utan kédnslan
av att uppticka nya saker. Allt bérjade med att en pedagog visade harsyra och att
det gick att d4ta. Da borjade barnen soka efter saker i skogen som var édtbara och
det hittades blabar, smultron och kloverblommor. Forutom att barnen hittade
dtbara saker uppméarksammades ocksa fler saker i skogen, exempelvis sniglarna pa
stigen. Barnen hittade olika insekter som de kunde studera och de tvekade inte att
stélla fragor om vad det var for ndgot som hade hittats. Det fanns dven rosenblad
som nagra av barnen kom pd att de kunde géra bokmaérken av senare under dagen.
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Aven vid den andra filtobservationen anviindes naturmaterialet aktivt i leken.
Pinnar och 16st byggmaterial anvéndes for lekfulla konstruktioner. Barnen visade
ocksa ett undersokningsintresse ndr exempelvis en bit mossa rycktes upp och det
blev ndgonting att undersdka vidare innan leken fortsatte. Barnen anvédnde
materialet pa kreativa sétt och gav foremélen nya betydelser.

Ett tydligt monster i forskolebarnens svar i enkéten var att skogen anvéndes som
en kreativ miljo for skapande och byggande. Flera av forskolebarnen ndmnde att
de bygger kojar, samlar pa pinnar och anviander naturmaterial som verktyg i sin
lek. Exempel pa detta dr citat som “Bygga koja” och "Leka med coola pinnar
som ser ut som faglar eller monster”. Leken praglades av fantasi och kreativitet,
dar naturforemal anviandes pa nya sétt. Forskolebarnen rérde sig ddrmed inte bara
1 den tétortsndra skogen utan anviande och formade den genom sitt lekande.

3.1.3 Fysisk aktivitet och motoriska utmaningar

Balansgang péa stammar och kléttring pa stenblock var aterkommande aktiviteter i
den andra filtobservationen nér atgirderna i ytorna var utférda. Barnen provade
sina motoriska fardigheter genom att balansera, hoppa och springa, ofta utan
pedagogernas styrning. En flickas kommentar efter att hon snubblat var: “tur att
jag provade i alla fall”.

Fysisk lek framkom som ett dominerande inslag i enkdterna med forskolebarnen.
Manga av forskolebarnen uttryckte att de tycker om att kléttra i trdd eller
balansera pa stenar, svar som “Kldittrar och kollar pa grejer”, "Kldttra i trad”
och "Att leka med stenar och kldittra”.

3.1.4 Social gemenskap och samspel

Alla barnen samlades tillsammans vid de olika upptickterna under den forsta
observationen. De delade med sig av tankar och hjélpte varandra genom olika
diskussioner. Barnen delade gliddje och skogen fungerade som en social arena dar
barnen sokte samspel snarare dn konkurrens. De delade med sig av béren, fragade
varandra om nagon ville smaka, var det ndgon som var utan visades den till vart
det fanns att plocka, det skrattades och skreks: ” Det dr en hel dng med blabdir”
och "Ar jag bld om tungan?”.

Vid det andra observationstillfillet, efter dtgidrder, turades forskolebarnen om och
hjilptes at vid balansgédngen. Samarbetet skedde spontant och utan pedagogernas
inblandning. Vid delandet av forskolans luppar trinades barnen i turtagning och
delaktighet. Aven leken vid kojan involverade samarbete och gemensamt
beslutsfattande. Barnen visade att de lekte pa flera olika sitt och att samspelet for
det mesta var konfliktfritt. Barnen bytte aktiviteter smidigt mellan att kléttra,
balansera, bygga och utforska. De sokte aktivt kontakt med varandra i leken.

Négra av forskolebarnen betonade 1 enkéten att de gérna leker tillsammans med

andra nér de dr ute 1 skogen. Detta visades 1 citat som “Bygger kojor o. leker med
kompisar” och ”Leker med kompisar”.
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3.1.5 Skogen som en plats for lugn och fascination

I den kvantitativa analysen (Tabell 3) framgick det att det var sex flickor och fem
pojkar som deltog i enkdtundersdkningen. De var fem eller sex ar gamla dar
hilften av flickorna var fem ar och andra hélften var sex ar. Det var tva pojkar
som var fem ar och resterande tre pojkar var sex ar. Majoriteten av forskolebarnen
svarade att de gillade att leka i skogen medan tva var lite mer tveksamma.

Tabell 3. Kvantitativ analys av enkédtsvaren fran forskolebarnen (n=11).

Deltagare Gillar att leka i skogen Alder
Antal [Ja |Nej Kanske 5ar 6 ar
Flickor 6 5 0 1 3 3
Pojkar 5 4 0 1 2 3
Totalt 11 9 0 2 5 6

Utover rorelse och lek 1 form av byggnation framkom ocksa ett tema kopplat till
utforskande, nyfikenhet och stillhet 1 enkéterna. Vissa av forskolebarnen beskriver
hur de observerar djur, samlar pé olika naturforemal eller bara lagger sig ned for
arr titta upp 1 skyn. Detta beskrivs i citat som: “A#f titta pa smd och stora djur”
eller "Ga upp till en jdttestor sten som det bor ormar under”. Ett annat
forskolebarn beskrev ndgot som mer formedlar en kénsla av nirvaro, ro och
koppling till skogens lugn i ett citat som: “Ligga ner och titta upp i skyn”.

3.2 De vuxna respondenternas tankar om skogen som
lekmiljo

Analysen av transkriberingarna fran intervjuerna visade att intervjudeltagaras
beskrivningar av skogen som lekmilj6é kunde delas upp 1 fyra olika huvudteman:

Den goda skogsmiljon, skogens mojligheter, pedagogens roll samt
forbattringsomraden.

3.2.1 Den goda skogsmiljon

De vuxna respondenternas tankegéngar kring skogen som lekmiljo praglades i hog
grad av en 6nskan om att bevara en balans mellan den vilda orérda skogen och
ordnade, strukturerade inslag. Denna balans framstod som central i
beskrivningarna av vad en god skogsmilj6 innebir for barns lek och utforskande.
De vuxna respondenterna lyfte bland annat vikten av skogens naturliga karaktir
och menade att skogen inte far vara for tdtvuxen och ogenomtrianglig bade for att
gynna lek och for att skapa god sikt sé att vuxna ska kunna ha ett vakande 6ga pa
barnen. En av respondenterna uttryckte:

”Sa det dr jdtteviktigt att vi kan se dem ... man ser ju ganska bra runt tallar
tdnker jag. Granar dr lite virre”

/Respondent B

Samtidigt menade de vuxna respondenterna att for mycket rensning riskerar att
forstora skogens charm. Aven biologisk méngfald betonades som viktig, dér en
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variation av tradslag och ett rikt djurliv skapar en mer stimulerande och levande
miljo.

Flera vuxna respondenter menade att det finns ett behov av vissa strukturerade
inslag som fungerar som knytpunkter sdsom eldstdder och enklare vindskydd, sa
lange de inte dominerar miljon. Det fanns en tydlig kritik mot att skogen i vissa
fall gors alltfor tillrdttalagd for barn. Respondenterna i intervju D utvecklade detta
resonemang och sade:

“Jag tror inte att man ska gora for mycket anordningar. Man kan géra ndgot pd
ndgot stille. Skatorna har ju gjort en del uppe i kloten till exempel. Och det kan
man dka till nagon gang och delta i sadana aktiviteter. Men jag tror att det
viktigaste dr att de ldr sig att leka i skogen, och det dr de fenomenala pa”
/Respondent D

Vikten av att barnen sjilva ska f4 mojlighet att bygga kojor och anvénda det som
redan finns 1 naturen, snarare &én att det ska erbjudas fardiga lekstrukturer
framholls av flera respondenter.

3.2.2 Skogens majligheter

De vuxna respondenterna beskrev skogen som en rik och varierad miljé som
erbjuder stora mojligheter for forskolebarns lek och ldrande. Respondenterna
menade att skogen stimulerar lekens variation genom sina naturliga formationer,
material och fordnderliga forutséttningar. De vuxna respondenterna lyfte fram
frihet och fantasi som centrala inslag i barns skogslek dir forskolebarnen tilléts
skapa egna lekar och f6lja sina egna initiativ utan fasta ramar. Skogen tycktes
ocksé upplevas som en plats for upplevelser och upptickter dar skogens vixtlighet
och djurliv ger nya sinnesuttryck och ldrandesituationer. Négra av respondenterna
uttryckte:

”...upptdcka en pinne kan vara jdttespdinnande. Kort, lang, vad som helst. Det
kan utvecklas till ett svird eller, ja, bara att den dr fin, eller vad som helst”
/Respondent A

”Och det ddr att uppticka sjdlv, det dr ju det som dr det fantastiska i skogen”
/Respondent D

”...den hdr fria leken i skogen den dr uppskattad. Dad kan de kldttra. Stenar, de

dlskar stora stenar”
/Respondent F

17



3.2.3 Pedagogens roll

Flera av de vuxna respondenterna beskrev sin roll som pedagog bade som
stodjande och ndrvarande. En av respondenterna uttryckte sig:

7 ... det dr vardnadshavare och vuxnas ansvar att bade vara med barnen och ta
med dom och stétta dom. Det ligger ju pd oss vuxna.”
/Respondent B

Genom observationen visade det sig att pedagogerna inspirerade och stéttade
forskolebarnen till exempel genom att visa pa olika naturforeteelser eller forsla
aktiviteter. Samtidigt betonades vikten av att skapa trygghet och nérvaro 1
intervjuerna sa att forskolebarnen végar utforska miljon pa egna villkor.

3.2.4 Forbattringsomraden

Bland de utmaningar som de vuxna respondenterna lyfte fram aterkom frigan om
tillgang och tillgénglighet. De vuxna respondenterna ansag bland annat att
skogsmiljon behover ligga pa rimligt avstdnd och vara anpassad for att alla barn
oavsett forutsattningar ska kunna delta. Sakerhet och struktur uppfattades ocksa
som viktig bdde i form av tydliga rutiner och genom ett tryggt pedagogiskt
forhéllningssatt.
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4. Diskussion

4.1 Huvudresultat

Genom observationer och enkéter har denna studie visat att forskolebarn 1
Skinnskattebergs kommun sérskilt uppskattar aktiviteter som innebér fysisk
utmaning. Exempel pé sddana fysiska utmaningar &r att klittra och balansera pa
naturligt forekommande strukturer som stenar och triad. Ett av forskolebarnen
uttryckte exempelvis: “Jag leker pa stenar”, medan ett annat barn betonade
gladjen i att “kldttra i trdd” i enkéterna. Forskolebarnen visade dven en stark
upptéckarlust genom att plocka bér, leta smékryp och experimentera med
naturmaterial. Enkétsvaren bekriftar detta, da ett av forskolebarnen beskrev hur
de gédrna “gar upp till en jdttestor sten som det bor ormar under”.

Det framkom ocksa i enkédtundersokningen att forskolebarnen upplevde skogen
som en plats for kreativt skapande. Forskolebarnen beskrev exempelvis att de
tycker om att "bygga kojor” och att de anvidnde pinnar och kottar som
lekmaterial: “leka med coola pinnar som ser ut som fdaglar eller monster”. Dessa
resultat understryker betydelsen av att den titortsndra skogen erbjuder miljoer dir
variation, rorelse, fantasi och nyfikenhet kan tillgodoses. Den optimala skogen for
forskolebarnens lek préiglas dérfor av mojligheter till att utforska, upptiacka och
utmana. Observationerna visade att forskolebarnen girna klattrar pa naturligt
forekommande strukturer. De gillar dven att upptdcka naturen runt omkring
genom bade smak och syn. Aven enkiterna tyder pa att det ir upptickarlusten och
utmaningarna som gor det roligt for forskolebarnen att ta sig ut i skogen.

4.2 Jamforelse med tidigare kunskap

Resultaten 1 denna studie 6verensstimmer med tidigare forskning som visat att
naturmiljder stimulerar barnens motoriska utveckling, samspel och fantasi
(Kallberg & Svensson 2024; Ernst & Burcak 2019). Samtidigt visar resultaten 1
denna studie att forskolebarnen inte enbart soker rorelse och aktivitet, utan dven
uppskattar stillhet och upptackande. Att ligga pa marken och titta upp i himlen ar
ett exempel pa hur skogen kan erbjuda en plats for aterhdmtning och reflektion
(Yeon et al. 2021). Detta ar en dimension som tidigare forskning 1 begridnsad
utstrickning har berdrt, men som framtrider starkt i barnens egna utsagor.

Vidare framgér det i foreliggande studie att pedagogerna betonar vikten av att
skogsmiljoer behaller sin naturliga karaktér. Olofsson (2014) beskriver i sin
undersokning att pedagoger inte vill att skogen ska likna en park eller ett hygge,
vilket dven vara intervjuer bekréftar. For mycket rensning upplevs riskera att
forstora skogens charm och lekvirde. Aven Gothlin (2018) betonar att en varierad
terrdng med inslag av vegetation 1 kombination med 0ppna ytor skapar goda
forutséttningar for lek. Detta monster framtréder tydligt i vira observationer, dir
barnen anvdnde den varierande terrdngen for kléttring och utforskande, samtidigt
som den Oppna ytan fungerade som samlingsplats och arena for sociala aktiviteter.
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4.3 Tolkning av resultaten

4.3.1 Observationer av forskolebarns lek i skogen

Resultaten visar att barnen 1 hog grad anvdnder skogen som en plats for lek,
utforskande och gemenskap. Innan atgédrden framtridder barnens spontana
nyfikenhet tydligt genom deras utforskande och deras lek. Skogen fungerar som
en plats dir barnen far utlopp for sin kreativitet och dér naturen erbjuder en
variation av material som lockar till lek. Samtidigt blir samspelet mellan barnen
centralt dir de delar med sig av fynd, bjuder in varandra till aktiviteter och visar
en vilja att inkludera. Detta stimmer 6verens med tidigare forskning som tyder pa
att skogen dr en viktig miljé som stimulerar fantasi, lekfullhet och relationen
mellan barn och natur (Fjertoft 2004).

Efter utford atgérd syns liknande monster, men med en férdjupning. Barnens
undersdkande fir en mer riktad karaktér dér de studerar naturens detaljer mer
noggrant, troligtvis pa grund av att de fatt anvénda luppar fran forskolan. Leken
med naturmaterial dr varierad och visar pd barnens formaga att ge material nya
betydelser. Dessutom framtrader motoriska utmaningar som en viktig del av leken
dér barnen balanserar, klittrar och provar sina fardigheter. Att de uttrycker stolthet
och mod i samband med dessa aktiviteter tyder pé att miljon bidrar till utveckling

av sjalvfortroende och risktagande och stimmer dven dverens med tidigare studier
(Nguyen et al. 2025).

Aven samspelet blir tydligt efter itgéirden pa de arrangerade ytorna. Barnen visar
pa samarbetsforméga och turtagning, badde vid balansgéng och vid anvdndning av
redskap som luppar. Miljon framstar som inkluderande och konfliktfri dér barnen
véxlar mellan aktiviteter pa ett smidigt sitt och soker varandras séllskap snarare
an konkurrens. Detta ndmner dven Chawla (2015) 1 sin undersokning dér leken 1
naturen har en positiv inverkan pa barns sociala samspel.

Resultaten pekar pa att skogen erbjuder barnen en rik lekmiljo dar de kan utveckla
kreativitet, nyfikenhet, motorik och sociala firdigheter. Atgirderna som infordes
forstarkte barnens engagemang och gav nya dimensioner till leken men det
grundldggande virdet 14g redan i skogens variation och mdjlighet till utforskande.

4.3.2 Enkatundersokningen med forskolebarnen

Resultatet fran enkéterna visar att skogen upplevs som en mangsidig miljé som
rymmer manga olika betydelser for forskolebarnen. Néstan alla barn uttryckte att
de tycker om att leka i skogen, vilket tyder pa att den ar en attraktiv och
uppskattad plats for lek och samvaro.

Tre teman framtridde i svaren, dessa teman var: 1) Skogen som en kreativ miljo
for byggande och konstruktion som kan kopplas till Prins et al. (2023) som visar
att lek 1 naturmiljo stimulerar barns sprakutveckling genom skapande och fantasi;
1) Som en plats for fysisk aktivitet och dventyr som stérker Fjertoft (2004)
forskning om hur naturmiljoer erbjuder varierande motoriska utmaningar; iii) Som
en plats for nyfiket upptidckande men ockséd lugn samt som en social plats dér barn
leker tillsammans med kompisar som kan séttas 1 relation till Chawla (2015) som
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framhéller naturkontakt som en kalla till bdde vélbefinnande och ldrande men kan
ocksé kopplas till Kéllberg & Svensson (2015) som visar pa skogens betydelse for
barns sociala samspel.

Enkéterna visar att barnen upplever skogen som en rik miljé som forenar
kreativitet, fysisk aktivitet, utforskande och social gemenskap. Skogen fungerar
alltsa inte bara som en plats for lek, utan dven som en miljo dér barn kan utveckla
fantasi, motorik, samspel och en kdnsla av nérvaro i naturen.

4.3.3 Intervjuer med vuxna med koppling till yngre barn

I analysen av intervjuerna kom vi fram till att intervjudeltagarna upplever skogen
som en vardefull lek- och ldrmilj6. Den titortsnédra skogen erbjuder variation,
frihet och rika sinnesupplevelser som bidrar till forskolebarnens helhets-
utveckling. Detta resultat kan kopplas till Chawlas (2015) undersdkning som
innefattar naturens helhetsmissiga fordelar for barn. En pedagog uttryckte “’sa fort
barnen kommer ut i skogen dr det som att allt flyter pd. Skogen ricker till for alla
barnen”. Pedagogernas roll framstar som central i att mdjliggora trygga och
meningsfulla upplevelser for barnen, detta kan dven kopplas till Clark (2005) och
Christensen & James (2017) som behandlar barns delaktighet och vuxnas ansvar
att mojliggdra den. Detta bekriftar 4ven observationerna, dér forskolebarnen i
grupp engagerade sig i samma aktiviteter utan att konkurrera om resurser.

Samtidigt framkommer flera forbattringsomraden som ror tillgdnglighet, sikerhet
och anpassningar av miljon. Nigot som relaterar till Krawczyk et al. (2014) som
analyserar barns tillgang till grona lekmiljoer 1 urbana miljéer. Har betonas vikten
av att skogen inte blir for tillrdttalagd utan att det méste finnas en balans av det
vilda och det ordnade. Den goda skogsmiljon beskrivs som en plats dir naturens
egen karaktér fér std 1 centrum samtidigt som vissa kompletterande inslag kan
underlitta bade samspel och ldrande. Detta kan kopplas till Olofsson (2014) som
lyfter vikten av att bevara skogens karaktir men samtidigt skapa tillgdnglighet.

Intervjudeltagarnas roster visar sdledes pa ett reflekterat forhallningssétt dér
naturens varden vdrnas samtidigt som barnens behov och trygghet alltid stér i
fokus.

4.3.4 Forvaltning av den tatortsnara skogen

I denna studie har det funnits en underliggande tanke kring hur titortsnira skogar
dér barn regelbundet vistas ska forvaltas 1 hinsyn till férskolebarns upplevelser 1
skog- och naturomraden. Forfattarna foreslar utifrdn observationer, enkéter och
intervjuer att det bor finnas naturliga strukturer for att forskolebarn ska utnyttja
miljon fullt ut. Vért forslag stddjs av resultaten i Fjertoft (2001) vilka visar att det
finns tydliga hédlso- och rorelsefordelar 1 naturliga miljéer. Var undersdkning
pekar dock mot att man inte verkar behdva ldmna fler féllda trdd dn 50 per hektar.
Vi observerade att forskolebarnen verkar leka och utforska skogsomraden
oberoende om det finns strukturer sdsom liggande trad. Efter att liggande ved
(genom att falla trad) och rojstammar tillskapats sa visade det sig dock att sddana
strukturer var val uppskattade och anvandes upprepande ganger under
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observationstillfallena. Detta stods dven av Falck & Rydberg (1996) som
beskriver detta i sin bok om skotsel av tétortsndra skogar.

Vi foreslar ocksa utifran intervjuer och observationer att titortsnira skogsmiljoer
inte ska vara for bebyggda da detta riskerar att forstora skogens charm och
forhindra barnens kreativa lek och upptickarlust. Detta stods dven av tidigare
undersokningar (Fjertoft 2001; Gemmell et al. 2023).

4.4 Studiens styrkor och svagheter

Studiens framsta styrka dr anvéindningen av flera datainsamlingsmetoder. Att ha
flera datainsamlingsmetoder bidrar till metodtriangulering och starker darmed
studiens trovirdighet (Bekhet & Zauszniewski 2012). Triangulering minskar
risken for systematiska fel och mgjliggdér en mer nyanserad forstaelse av det
studerade fenomenet (Bekhet & Zauszniewski 2012). Formagan att etablera
fortroende och skapa en trygg milj6 dr viktig 1 studier med yngre barn di det kan
paverka datainsamlingens kvalitet (Christensen & James 2017). En tredje styrka
med studien ar att vi kompletterade varandra vil, det medforde att studien
genomfordes smidigt med okad kvalitet genom att olika perspektiv och
erfarenheter togs tillvara.

En svaghet i studien 4r de utmaningar som uppstod vid arbetet med
forskolebarnen. Det blev mer komplicerat 4n vad som var tankt fran borjan da
exempelvis enkéter behdvde omformuleras enligt forskolpedagogerna for att
béttre passa barnen. Ytterligare en svaghet var den begrinsade tillgdngligheten till
forskolebarn och pedagoger under sommaren. Ett 6kat sampel hade kunnat ge mer
omfattande resultat (Stenhag 2024). En tredje svaghet var vér avsaknad av
forkunskaper inom barnpedagogik, vilket kan ha paverkat vér tolkning av
forskolebarnens uttryck och beteenden.

4.5 Rekommendationer

For att fordjupa forstaelsen av forskolebarns lek 1 skogsmiljder finns flera
intressanta vigar for framtida forskning. En mojlighet vore att genomfora
liknande studier i kommuner dér naturen inte &r lika lattillgénglig eller naturligt
varierad som 1 Skinnskatteberg. Detta skulle kunna belysa skillnader 1
forskolebarns lekmonster och deras upplevelser av skogen beroende pé hur den ér
utformad och skott. Vidare vore det véardefullt att jimfora olika kommuner och
inkludera forskolor i storre stadsmiljoer. Pa s siétt kan skillnader mellan
forskolebarns relation till titortsnédra skog och 1 landsbygds- respektive
stadskontexter synliggoras, vilket kan ge viktig kunskap for planering och
forvaltning av skog 1 olika typer av kommuner.

For att bredda framtida forskning ytterligare skulle det vara vérdefullt att
inkludera barn som dr aningen éldre dn forskolebarnen. Inkluderas barn i
lagstadiedldrarna blir svar pa enkdter troligen tydligare och kommunikationen
mellan barn och vuxna mer konkret och ldttolkad. I denna studie framkom det att
ett antal frigor 1 enkédten behdvde forenklas eller tas bort, dd pedagogerna ansag
att begrepp som exempelvis “en gang i veckan” och ”varannan vecka” var for
komplexa for forskolebarnen. Med dldre barn skulle en mer avancerad enkét
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kunna genomforas och forfattarna skulle kunna stélla frdgor som ger djupare
insikt i barns upplevelser av skogen. Detta skulle &ven kunna komplettera
kunskapen fran studier med yngre barn och bidra till en mer nyanserad bild av
barnens utveckling i relation till naturmiljder.

Utifrén studiens resultat rekommenderas att forvaltningen av tétortsndra skogar i
hogre grad beaktar barns perspektiv vid planering och skétsel. Forskolebarnens
uppskattning av naturliga inslag som fallna trdd, stenar och buskage visar att dessa
element bor bevaras eller medvetet skapas 1 vissa delar av skogen. Dessa
strukturer bidrar bade till motorisk utveckling, kreativt skapande och socialt
samspel. Vid planering av skogsomraden dar forskolebarn regelbundet vistas bor
dérfor efterstravas en balans mellan tillgdnglighet och naturens egen “vildhet”, dir
rojning och gallring genomfors med hédnsyn till barns behov av variation,
utmaning och trygghet. Nadgot som skulle kunna goras genom samverkan mellan
kommunens skogsforvaltning, forskolor och pedagoger genom en dterkommande
dialog och deltagande i planeringen.

4.6 Slutsatser

Slutsatserna nedan baseras pa de resultat som togs fram fran barnenkéterna,
intervjuer med vuxna respondenter och observationer av forskolebarns lek som
utforts under denna studie. Foljande slutsatser kan dras av den utforda studien och
delas upp 1 tva delar: dels slutsatser som riktar sig till pedagogisk verksamhet, dels
slutsatser med relevans for planering och skdtsel av titortsnira skogar.

Slutsatser med relevans for pedagogisk verksamhet:

» Forskolebarnen i denna studie upplevde den titortsnira skog som de ofta
besokte som en mangsidig och stimulerande miljé som gav dem mojlighet
att utforska, leka och samarbeta.

* Studien antyder att den tdtortsndra skogen inte bara fungerar som en plats
for lek, utan sannolikt ocksa som en pedagogisk resurs dir barns
utveckling kan stddjas pa flera plan.

Slutsatser med relevans for planering och skdtsel av tatortsnira skogar:

* De vuxna respondenterna betonade vikten av en balans mellan naturlig
”vildhet” och mer ordnade inslag, vilket de menade kan vara betydelsefullt
bade for att frimja barns larande och for att sikerstilla tillgdnglighet och

trygghet.

» Forvaltningen av tdtortsndra skogar bor ta hdnsyn till barns perspektiv och
bevara naturliga variationer for att frimja fortsatt lek, utforskande och
naturkontakt. Exempelvis kan enstaka fillda trad ldmnas for att ge barn
mojlighet till motorisk utveckling och social gemenskap. Dessutom kan
rOjstammar ldmnas for att 6ka barns kreativitet i exempelvis kojbyggen.
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= Genom att integrera barnperspektivet i planering och skdotsel av titortsndra
skogar kan kommuner bidra till att stirka barns naturkontakt, hilsa och
engagemang for miljon redan i tidig alder.
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Bilagor
Bilaga 1. Tillfallen for observationer

Tabell 4. Datum och antalet deltagande forskolebarn for observationerna.

Tillfille Datum Antal deltagare
Flickor  Pojkar
1 2025-06-30 4 4
2 2025-08-25 9 3
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Bilaga 2. Enkaten till forskolebarnen

1. Hur ménga ar ér du?

2. Ar du tjej, kille eller nagot helt annat?

3. Gillar du att leka i skogen?

4. Vad ér det roligaste med skogen?

5. Vad gor du nér du leker i skogen?

An

6. Rita en bild pa hur du tycker en skog ser ut! &
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Bilaga 3. Intervjufragor

1.

2.

10.

11.

Kan du berétta om din bakgrund?

Kan du berétta om din erfarenhet med skog och/eller férskolebarn?

. Hur anvénds den tétortsnéra skogen av barn i férskoledldern, utifran din

erfarenhet?

Vad tror du barn uppskattar mest i skogen?

. Hur viktigt r det att skogen fér vara vild” och or6rd?

Vad tycker du om att bygga in mer strukturerade inslag ex. kojor, stigar,
hinderbanor?

Vilka platser 1 skogen verkar forskolebarnen tycka om mest? Varfor tror
du det ar s&?

Om du fick onska, hur skulle en ideal skog se ut ur ett barnperspektiv?

Har du nadgon mojlighet att padverka hur skogen anvénds eller skots? Hur i
sadant fall?

Finns det ndgot du skulle vilja utveckla eller forbattra nir det géller barns
mojligheter att leka i skogen?

Finns det ndgot du vill lyfta som vi inte har fragat om, men som é&r viktigt
for barns relation 1 skogen?
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver
godkinna publiceringen. Om du kryssar i JA, sa kommer fulltexten (pdf-filen)
och metadata bli synliga och sokbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer
endast metadata och sammanfattning bli synliga och sokbara. Fulltexten kommer
dock i samband med att dokumentet laddas upp arkiveras digitalt.

Om ni dr fler &n en person som skrivit arbetet sa géller krysset for alla forfattare,
ni behover alltsa vara 6verens. Lds om SLU:s publiceringsavtal hér:
https://www.slu.se/site/bibliotek/publicera-och-analysera/registrera-och-

publicera/avtal-for-publicering/.

JA, jag/vi ger harmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om verlatelse av rétt att publicera verk.

L] NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sdkbara.
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