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Sammanfattning

Uppsatsen undersoker hur ungdomars delaktighet kan utvecklas till
verkligt inflytande i utformningen och anvéndningen av offentliga
rum. Studien bygger pa en kvalitativ fallstudie i Drottninghdg, Dalhem
och Fredriksdal (DDF) i Helsingborg, dar en deltagandemetod
provats tillsammans med ungdomar mellan 13-18 ar. Metoden
bygger pa metodtriangulering med fotodokumentation, korta
individuella intervjuer och kartévningar. Férutom deltagandemetoden
genomférdes dven platsstudier, intervjuer med lokala aktorer och
processanteckningar i form av en forskningsdagbok.

Resultaten visar att gemenskap och socialt sammanhang vager tyngre
an platsens fysiska utformning, men att ungdomar samtidigt efterfragar
tillgangliga, trygga och flexibla ytor for att kunna vara tillsammans

pa egna villkor. Ungdomars narvaro uppfattas déremot ofta som
problematisk av vuxna, praglad av omradets tidigare utmaningar, vilket
skapar ett fortroendegap: ett mellanrum.

Mellanrummet far i denna studie en flerdimensionell betydelse. Det
syftar dels pa ungdomstiden som en dvergangsfas mellan barndom
och vuxenliv och dels som de odefinerade platserna i staden déar
ungdomar skapar egna satt att vara. Samtidigt beskriver mellanrummet
ocksa glappet mellan kommunens ambition att valkomna invanarnas
asikter och det faktiska inflytande som ungdomar ges i praktiken.

Som svar pa detta mellanrum, formuleras Palimpsest: ett processinriktat
ramverk bestaende av tre principer och tillhérande metoder som
stegvis kan stérka ungdomars inflytande i platsutveckling. Ramverket
bygger pa dialog, tillit och kontinuerlig utvardering och ser den fysiska
platsen som nagot som successivt byggs upp lager pa lager genom
medskapande. For att omsatta dessa principer i praktiken kompletteras
ramverket med en platsbaserad samverkansmodell som konkretiserar
hur langsiktig samverkan mellan ungdomar, lokala aktorer och
kommunala férvaltningar kan organiseras.



Studien bidrar dédrmed med ett praktiskt tillampbart ramverk for
kommunal planering och platsutveckling, som normaliserar ungdomars
narvaro i stadens offentliga rum och gor deras paverkan synlig,
meningsfull och bestdende Gver tid.

Nyckelord: fallstudie, metoder, ungdomsinflytande, delaktighet,
process, offentliga rum, platsutveckling, palimpsest, principer, dialog,
medskapande, samverkan.



Abstract

This thesis examines how youth participation can be developed

into genuine influence in the design and use of public spaces. The
study is based on a qualitiative case study in the neighborhoods of
Drottninghdg, Dalhem och Fredriksdal (DDF) in Helsingborg (Sweden),
where a participatory method was tested together with young people
aged 13-18. The method applies methodological triangulation
combining photo documentation, short individual interviews and
mapping exercises. In addition to the participatory method, site
observations, interviews with local stakeholders and a process notes in
the form of a research diary were also conducted.

The results show that social connection and a sense of community
are valued more highly than the physical design of a place, while
young people simultaneously express a need for accessible, safe and
flexible spaces where they can spend time together on their own
terms. However, youth presence in public spaces is often perceived
as problematic by adults, shaped by the area’s previous challenges,
creating a trust gap: “mellanrummet” or a space in between.

In this study, the “in-between space” takes on a multidimensional
meaning. It refers both to youth as a transitional life stage between
childhood and adulthood, and to the undefined places in the city
where young people create their own ways of being. At the same
time, it also describes the gap between the municipality’s ambition
to include citizens' voices and the actual influence granted to young
people in practice.

As a response to this in-between space, the thesis introduces
Palimpsest: a process-oriented framework consisting of three principles
and corresponding methods designed to gradually strengthen youth
influence in place development. The framework is based on dialogue,
trust and continuous evaluation, and views the physical environment as
something that built up layer by layer through co-creation. To translate
these principles into practice, the framework is complemented by

a place-based collaboration model, that demonstrates how long-



term cooperation between young people, local actors and municipal
stakeholders can be organized.

The study thus contributes a practically applicable perspective for
municipal planning and place development that normalizes youth
presence in public spaces and makes their influence visible, meaningful
and lasting over time.

Keywords: case study, methods, youth influence, participation, process,
public space, place development, palimpsest, principles, dialogue, co-
creation, collaboration.



Mellanrummet

Vi vuxna har passerat det skora mellanrummet
Tiden mellan barndomens mjuka hander,

och vuxenlivets tyngre steg.

Vi kallar tiden for ungdom,

vi kallar den for tonar,

men orden racker inte all.

Jag minns tiden som om,

hjartat sparat varje andetag.

En tid dar kroppen brann av férandring,
och tankarna stormade

som ovader bakom pannbenet.

Jag var ett mynt 1 luften,
barn pa ena sidan, vuxen pa den andra,

snurrandes utan att landa.

Krav och forvantningar byggde murar.
Fritiden forvann 1 ett stolpigt schema.
Ville klippa mig fri fran
marionettdockans snoren.

En ldngtan fylldes.

Langtan efter vanskap, efter gemenskap.

Femton ar och vilsen,

utan verktyg att forsta kanslornas storm.
Men gnistan bodde 1 kreativiteten,

och skapandet blev en nyckel hem.

Sa ge plats for drommar och vilsenhet. %%
For varje manniska bar pa

en unik gava, en gnista.

Men varlden kan viska bort den,

fa oss att glomma.

Sa ge rum att minnas,

for att hitta

och tro pa sig sjalv.

Figur 1: Tradet symboliserar ungdomstiden. Ett trdd i

(Bria, 2025) tillvixt dr som rétterna i jorden. Dir vixer det viktigaste
i det dolda. Nér vi vardar mellanrummet och tror pa det
osynliga, vixer mod, mening och tillit.
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1.
GORA PLATS FOR

UNGDOMAR




Introduktion

Ungdomsaren &r avgbrande fér ungdomars utveckling och
vélbefinnande (Wales, 2024). Det ar under denna tid som ungdomar
formar sin personliga och sociala identitet, dar fragor som tillhérighet,
sjalvbild och framtida roller blir centrala (Wales, 2024; Chawla, 1992).
Ungdomstiden praglas ocksa av en gradvis frigorelse fran foraldrar och
vuxna, dar behovet av att fatta egna beslut och ta ansvar vaxer (ibid).
Denna livsfas kan forstas som ett mellanrum, det vill séga, en
overgang mellan barndom och vuxenliv, dar ungdomar scker mening,
gemenskap och sjalvstandighet.

En stor del av ungdomars vardag handlar om att skapa egna rum i
staden, ofta i miljder som inte ar avsedda for dem. Genom att ta plats
i mellanrum, s& som torg, vid kiosker eller odefinierade ytor skapar de
sina egna sociala arenor (Lieberg, 1992). Dessa platser anvands inte
enbart som ytor for aktivitet, utan som rum dar ungdomar observerar,
samtalar och skapar sin sociala identitet (Lieberg, 1992; Silbereisen &
Eyferth, 1986).

Offentliga miljéer kan darmed spela en avgérande roll fér ungdomars
vélbefinnande, men forskning om hur unga anvander och upplever
stadens platser ar fortfarande begrénsad (Hoglhammer et al., 2018).

Samtidigt finns ett demokratiskt mellanrum mellan kommunernas vilja
att inkludera invanarnas roster och det faktiska inflytande som ges till
sarskilda malgrupper som ungdomar.

| Sverige regleras utformningen av offentliga platser och stadens
utemiljoer, bland annat i Plan- och bygglagen och Miljobalken. Sedan
2020 ar FN:s konvention om barnets rattigheter lag, vilket innebar att
barns asikter ska beaktas i fragor som ror dem (UNICEF Sverige, 2024).
Problemet uppstar nar begreppen barn och unga manniskor anvands
synonymt eftersom ungdomars sérskilda perspektiv riskerar att ga
forlorade (Weller, 2006). Enligt barnkonventionen réknas alla under 18
ar som barn (UNICEF Sverige, 2024), men ungdomar i aldern 13-18

ar befinner sig i en tid mellan barndom och vuxenliv (Ashing, 2010). |
planeringsprocesser behdver sprakbruk och metoder darfor ses dver, sa
att ungdomars roster inte utesluts i den breda kategorin "barn”.

Deltagande organiseras i regel genom traditionella samradsformer,

utformade for en vuxen allmanhet, vilket séllan tillater ungdomars
satt att uttrycka sig och delta (Hagemann, 2025; Matthews, 2003).
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Trots att flera svenska kommuner arbetar for att involvera ungdomar i
stadsutveckling, saknas langsiktiga strukturer som mojliggor verkligt
inflytande, det vill séga inflytande som leder till faktisk forandring i
det offentliga rummet. Bristen pa anpassade metoder behover forstas
i relation till ungdomars sprakbruk, vardagsliv och satt att ta plats i
staden (Lansdown, 2011).

Begreppet Hang, som ett centralt uttryck i ungdomskulturen, blir i
denna studie ett metodologiskt avstamp for att forsta ungdomars
relation till mellanrummet. Hang kan beskrivas som en informell
samvaro som mojliggor bade socialt larande och identitetsskapande
(Lieberg, 1992).

Studien anvander detta som utgadngspunkt for att prova en
deltagandemetod tillsammans med ungdomar i &ldern 13-18 ar fran
bostadsomradena Drottninghdg, Dalhem och Fredriksdal (DDF) i
Helsingborg. Sarskilt fokus riktas mot Drottninghdg, som befinner sig
i en omfattande omvandlingsprocess med starkt fokus pa barn och
unga. Lokala aktorer som Idé A, Helsingborgshem och Tryckeriet har
haft en central roll bade i omradets utveckling och i denna studie.

Genom att tillhandahalla en vetenskaplig grund for tvarsektoriella
samarbeten mellan akademi, naringsliv, offentlig sektor och
civilsamhalle, vill studien synliggdra ungdomar som en resurs

i samhallsutvecklingen. Det handlar om att starka deras
handlingsutrymme i dvergangen mellan barndom och vuxenliv, men
ocksa minska fortroendegapet mellan vuxna och ungdomar.

Som ett svar pa de mellanrum som identifierats, formuleras begreppet
Palimpsest, som i denna studie fungerar som ett processinriktat
ramverk.

Ordet palimpsest kommer fran grekiskan och betyder “skrapad och
skriven igen” (Vigano, 2020; Flint Ashery & Stadler, 2021). | denna
studie anvénds Palimpsest som en metafor fér bade platsen och
processen. Platsen forstas som dynamisk vilket formas 6ver tid och
processen som ett arbetssatt dar inflytande och delaktighet vaxer lager
pa lager genom medskapande.

Utifran detta utvecklas tre principer med tillhérande metoder som

tillsammans beskriver hur verkligt ungdomsinflytande kan byggas
upp pa DDF. Som komplement till dessa principer introduceras en
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platsbaserad samverkansmodell. Modellen dversatter Palimpsest till en
praktisk struktur dar samarbete, tillit och larande kan vaxa over tid.

Tillsammans bildar ramverket och samverkansmodellen ett arbetssatt
dar ungas erfarenheter och idéer successivt far faste i stadens
utveckling. Studien bidrar darmed till att dverbrygga det demokratiska
mellanrummet mellan ambition och handling, men aven till att
synliggdra hur verkligt inflytande kan ta form over tid.

Uppsatsen riktar sig framst till forskare med intresse for ungdomars
offentliga rum samt till kommunala férvaltningar inom stadsbyggnad,
kultur och fritid. Den vill bidra till en mer demokratisk och inkluderande
stadsutveckling dar ungdomars erfarenheter, drommar och narvaro
inte bara beaktas, utan ges rum att vaxa. Viktigast av allt, ska den
uppmuntra vuxna manniskor att vaga titta narmare pa ett viktigt
mellanrum med 6dmjukhet. Det mellanrummet ar ungdomar.

17



Studiens spelplan

Studien syftar till att underséka hur ungdomars delaktighet kan
utvecklas till verkligt inflytande i utformningen och anvandningen av
offentliga rum. Fokus ligger pa att férsta de metoder, principer och
processer som kan gdra ungdomars roster synliga och verkstallas i
praktiken.

Studien har tva delmal: (1) att genomfdra och analysera en
deltagandemetod tillsammans med ungdomar i aldern 13-18 ar, for att
identifiera mojligheter och utmaningar i hur ungdomars delaktighet
kan omséttas i handling och (2) att utifran fallstudiens resultat,
formulera principer som stegvis kan starka ungdomars inflytande i
platsutveckling. Figur 2 illustrerar studiens spelplan.

STUDIENS

SPELPLAN DELMAL 1 DELMAL 2

Y3Q01 3N 3 YIAIDNWS
ob
0Ny 473N 19T

NV1d734s SN3IANLS
e\
ONINAOY a0 3N Na VEQANON

Figur 2. Spelplanen visar att studiens syfte uppnas genom de tva delmalen.

For att uppna detta formuleras féljande forskningsfragor (FF):

FF1. Hur fungerar den prévade deltagandemetoden i praktiken och
vilka insikter ger processen?

FF2. Hur kan resultaten fran fallstudien omsattas i principer och

metoder som starker ungdomars roll som medskapare i utvecklingen av
offentliga rum?

Studiens resultat leder inte till en fardig platsgestaltning, utan till ett
praktiskt tillampbart ramverk for DDF och de aktérer som vill arbeta
langsiktigt med ungdomars delaktighet i stadsutveckling. Utifran detta
foreslas en fysisk plats i Drottninghdg som exempel pa hur principerna

kan omséttas i praktiken och fungerar som en utgangspunkt for fortsatt
dialog och medskapande.
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2.
| MELLANRUMMET:

METODER




Forskningsdesign

Arbetet har skett i mellanrummet, det vill séga, med ett tydligt syfte
men en process som utvecklats successivt. Forskningsprocessen

har f6ljt en iterativ arbetsgang, dar datainsamling och analys pagatt
parallellt snarare an ett linjart tillvagagangssatt (Alvesson & Skoldberg,
2017; Yin, 2018). Metoderna har vuxit fram genom en dppen och
reflekterande process dar larande och férédndring skett stegvis i takt
med att nya insikter vuxit fram (Yin, 2018). Figur 3 illustrerar studiens
icke-linjara arbetsprocess och visar de sex steg som de tva delmalen
successivt har genomgatt.

Det utforskande forhallningssattet grundas i en kvalitativ ansats, dar
tolkning av erfarenheter, relationer och kontext star i centrum (Bryman,
2018), vilket ar passande da ungdomar och aktérer varit en viktig del av
studien.

En forskningsdagbok har anvénts I6pande under datainsamlingen for
att dokumentera reflektioner och kdnsloméssiga intryck (Yin, 2013).
Dagboken fungerade bade som reflexivt verktyg och empiriskt material
dar jag sjélv varit ett viktigt forskningsinstrument. Det har starkt
studiens transparens genom sjélvreflektioner, men dven gett insikter
som samlats in under studiens process (Creswell, 2013; Yin, 2013; Tracy,
2010). Metoden har méjliggjort en flexibel forskningsdesign med
utrymme att folja nya spar under arbetets gang.

1. Identifiera ett problem/behov
2. Analysera problemet/behovet
3. Losningsforslag
4. Valj tillvagagangssatt
5. Testa
6. Utvardera

= Generera nya insikter!

Figur 3. Visar den iterativa processen i 6 steg, som
anvénts under studien géng.
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Metoder och process

Héar redogors processen for studiens genomférande, vilka metoder
som anvants samt hur dessa tillsammans lagt grunden f6r de principer
som senare formuleras inom ramverket Palimpsest.

Delkapitlet ar disponerat i foljande tre avsnitt: (1) en
kunskapssammanstéllning som kartlagger och syntetiserar befintlig
kunskap samt presenterar praktiska exempel pa deltagandemetoder,
(2) en fallstudie dar studiens fokusgrupp (ungdomar) ar med i en
metodprovning och lokala aktorer deltar i intervjuer samt (3) ett
processinriktat ramverk som omsatter fallstudiens resultat till barande
principer och metoder.

Studiens metoder illustreras i figur 4 for att ge en samlad 6versikt dver
studiens olika delar. Figuren visar de huvudsakliga stegen i processen
samt de underkategorier som beskriver metoder, aktiviteter och
reflektioner som genomforts.

Tre principer

Kunskapssammanstallning

Forsta Praktisk
mellanrummen tillampning

Litteraturstudie

Processinriktat
ramverk

Deltagande
metoder

Studiens plats

Metodprévning

Figur 4. En samlad dversikt 6ver studiens metoder och process.
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Kunskapssammanstallning

Syftet med kunskapssammanstéliningen har varit att férdjupa
forstaelsen for ungdomars delaktighet och inflytande samt att
identifiera metoder och teorier som kan stédja studien.

| stéllet for att ge en bred dversikt av forskningsfaltet har malsattningen
varit att analysera och sammanfatta en avgrénsad uppséttning studier
med direkt relevans for forskningsfragorna (Yin, 2013).

Forutom vetenskapliga kallor har aven rapporter, artiklar och
projektunderlag inkluderats nar de tillfort metodisk eller kontextuell
belysning.

Urvalet har ddrmed grundats i materialets relevans for
forskningsproblemet, den genomférda deltagandemetoden och
behovet av teoretiska referensramar for analysen av det empiriska
materialet (ibid).

Sokstrategin genomférdes genom systematiska och riktade sékningar,
framst i Epsilon, Primo och Google Scholar.

Sékorden omfattade ungdomar, delaktighet, offentliga rum,
platsskapande, fallstudier, palimpsest och living lab.

Ett centralt urvalskriterium var att kallorna skulle bidra med
metodologiska insikter eller tillampningar som belyser hur ungdomars
delaktighet kan omsattas i praktiken. Utifran denna kunskap formades
studiens deltagandemetod.

Den insamlade kunskapen tematiserades i fyra teman som tillsammans

speglar studiens olika uttryck for mellanrum: (1) deltagande i forskning

och praktik, (2) plats och hdng som en social praktik, (3) mellan formella
ramar och verkligt inflytande (4) att minska mellanrummet.

Kunskapssammanstallningen presenteras i kapitel 3: Ungdomar skapar
verklighet.
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Fallstudie

Denna studie bygger pa en kvalitativ fallstudie. Yin (2018) beskriver
fallstudieforskning som en strategi som pa ett systematiskt satt kopplar
samman forskningsfragor, metod och datakéllor for att skapa en
fordjupad forstaelse av ett specifikt fall.

| denna studie innebar det att: (1) undersdka platsens férutsattningar i
DDF, (2) préva en deltagandemetod tillsammans med ungdomar och
(3) komplettera med lokala aktorers perspektiv.

Genom att kombinera dessa kallor kan studien ge en mer nyanserad
bild av hur ungdomars verkliga inflytande tar form i DDF:s kontext.

Datainsamlingen omfattar intervjuer med bade ungdomar och

vuxna aktorer, vilket mojliggor en belysning av olika perspektiv och
intressen. Denna ansats foljer Yins (2018) syn pa fallstudier som sarskilt
anvandbara for att besvara "hur” och "varfér”-fragor (Yin, 2018), dar
forstaelse for DDF star i fokus snarare @n en allman generalisering.
Inspelningarna fran samtliga intervjuer transkriberades manuellt och
analyserades genom tematisk kodning, dar dterkommande monster
och centrala teman identifierades (Braun & Clarke, 2006; Yin, 2013).

Fallstudiens resultat aterges i kapitel 4: Hangplats.

Platsens férutsattningar

For att forsta platsens historik, nuldge och pagaende utveckling i
Drottninghdg genomférdes en genomgang av kommunala underlag,
rapporter, artiklar, planhandlingar och lokala verksamhetsbeskrivningar.
Denna dokumentstudie kompletterades och férdjupades genom
intervjuer med lokala aktorer, vilket gav en bredare inblick i omradets
sociala och fysiska forutsattningar.

Den fordjupade forstaelsen bidrog till att omforma och nyansera
tolkningen av platsen, vilket skapade en levande kontext, dar olika
perspektiv, erfarenheter och beréattelser utgjorde en utgangspunkt for
pagaende faltarbetet.

Fokusgrupper

Tva ungdomsgrupper engagerades i studien for att préva en interaktiv
och deltagandebaserad metod.

Den forsta gruppen var knuten till Helsingborgshem och den

andra gruppen bestod av ungdomar som regelbundet besoker
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omradesbiblioteket I1dé A.

Rekryteringen genomfdrdes i samarbete med ansvariga
kontaktpersoner inom de bada verksamheterna och tréffarna holls i
deras lokaler. Totalt deltog tolv ungdomar mellan 13-18 ar i studien.

Férberedelser och forsta traffen

Infor arbetet med ungdomarna genomférdes digitala avstamningar
med kontaktpersoner samt planering av tva tréffar per grupp. Vid

det forsta tillfallet holls ett informationsmote dér studiens syfte och
deltagandemetoden presenterades.

Informationsbroschyr och samtyckesblanketter (se bilaga 1) delades ut
och fika anvandes for att skapa en valkomnande och informell atmosfar
som underlattade dialog.

Ungdomsgrupp 1 bestod av 12 ungdomar, varav 10 valde att delta i
studien. Gruppen ar en del av Helsingborgshems trygghetssatsning
i omradet och skapar positiva sammanhang fér unga (Bylbyl Mjekiqi,
intervju, 8 april 2025).

Varje termin rekryteras nya deltagare och under en termin traffas
gruppen varannan vecka for att genomfora olika aktiviteter. Dessa
traffar leds av omraddesvardarna som ocksa ansvarar for att samordna
och leda ungdomsmétena (ibid).

Omradesvardarna stémde av intresset for deltagande och darefter
planerades informationsmétet.

Nar uppgiften hade genomforts efter en vecka, bjods samtliga
deltagare in till en atertraff, dar 6 av 10 valde att delta i en enskild
intervju, trots att alla ungdomar narvarade.

Traffarna dgde rum i Helsingborgshems aktivitetskok pa Dalhem (se
figur 5), dar gruppen samlades gemensamt.

| samband med atertraffen fick jag tillgang till ett mindre kontorsrum
intill aktivitetskoket. Deltagarna kom in, en at gangen, for en kort
intervju, dar de ocksa markerade sina mest besokta platser i omradet
pa en karta.

Efter intervjuerna besdktes de platser som ungdomarna markerat for
att samla in egna intryck och dokumentation.

Ungdomsgrupp 2 bestod av 10 ungdomar som deltog under
informationsmétet pa omradesbiblioteket 1dé A.

Deltagarna ar regelbundna besdkare pa biblioteket och ndgon vecka
innan forsta tréffen hade bibliotekets samordnare informerat nagra av
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ungdomarna om studien for att vécka intresse.

Bade informationsmaotet och atertraffen holls i samma lokal pa Idé A (se
figur 6).

Till skillnad fran Ungdomsgrupp 1, valde denna grupp att intervjuerna
skulle ske enskilt men i den gemensamma gruppmiljon. Vid

atertraffen deltog 6 av 10 ungdomar. En av dessa hade inte narvarat

vid informationsmdotet, men som under veckan kontaktade mig med
Onskan om att fa delta i studien.

Aven har markerade ungdomarna sina mest besckta platser i omradet
pa en karta och platserna besoktes i efterhand.

Figur 5. Aktivitetskoket inne pa Dalhems Figur 6. Lugna zonen pa Idé A
centrum (Dalhem), dér tréffarna dgde rum (Drottninghdg), dér traffarna 4gde rum
med grupp 1. med grupp 2.

Uppgiften

Mellan traffarna fick de ungdomar som valt att delta i studien, i uppgift
att fotografera platser dar de brukar vistas under sex dagar. Temat for
uppgiften var "hangplats”, vilket syftade till att fanga de miljder som
ungdomarna sjalva uppfattar som hang.

Initialt skulle bilderna skickas till mig [6pande under veckan, men
under informationstraffen bestamde vi gemensamt att grupp 1 skulle
skicka sina bidrag till deras interna gruppchatt (i Snapchat). Grupp

2, bestamde sig for att skicka sina bidrag individuellt till mig genom
Snapchat.
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Genomférande och andra traffen

Fotografierna anvandes sedan som utgangspunkt for korta, individuella
intervjuer (5-10 minuter per person).

Under intervjuerna genomfdrdes dven en kartovning, dar deltagarna
markerade betydelsefulla platser och beskrev hur de anvdnde platserna
samt vilka upplevelser de férknippade med dessa.

Kartan fungerade som ett samtalsstéd och bidrog till mer nyanserade
och personliga berattelser, samtidigt som den minskade den formella
kanslan av en traditionell intervju.

Som tack fér ungdomarnas medverkan och som en strategi for att
sakerstélla aterbesdk, bjods deltagarna pa pizza.

Bearbetning och analys

Datainsamligen bestod av fotografier, ljudinspelningar av intervjuer
samt egna falt- och dagboksanteckningar.

Ljudinspelningar fran intervjuerna transkriberades och tematiserades.
Sarskilda citat plockades ut fran transkriberingen som var relevanta for
studien.

Kartmarkeringarna foljdes upp genom platsbesok, vilket majliggjorde
kompletterande observationer och dokumentation.

Fotografier och faltanteckningar anvdndes som en del av
metodtrianguleringen (Bryman, 2018), medan forskningsdagboken
fungerade som reflexivt material som bidrog till att satta tolkningarna i
en kontext (Creswell, 2013; Tracy, 2010).

Etik och integritet

Eftersom studiens deltagare var mellan 13-18 ar krévdes en séarskild
etisk hansyn.

Rekryteringen skedde via lokala verksamheter, som bade fungerade
som kontaktlank och en trygghet mellan mig och ungdomarna.

Deltagarna informerades om studiens syfte, att medverkan var
frivillig och kunde avbrytas nar som helst, samt om hur det insamlade
materialet skulle anvdandas och lagras (Vetenskapsradet, 2024). Denna
information presenterades dven i informationsbroschyren som var
sprakligt anpassad efter alder och delades ut sa att deltagarna

kunde visa dem for sina vardnadshavare. Broschyren innehdll dven
kontaktuppgifter till bade mig och min handledare pa universitetet.
Har gjordes en dvervagning om att inte begara vardnadshavarens
skriftliga samtycke. Eftersom deltagandet skedde i samarbete med
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etablerade lokala verksamheter, med narvarande och ansvariga vuxna
pa plats, beddmdes detta forfarande vara tillrackligt for att sakerstalla
deltagarnas trygghet och sakerhet.

For att skydda identiteten anvandes pseudonymer i transkriberingen
och analys. Ungdomar uppmanades &ven att inte fotografera nagon
annan person under sin fotodokumentation.

Ljudinspelningen valdes framfor video for att minimera etisk risk och
underlatta hanteringen av kansligt material (Tracy, 2010).

Allt insamlat material hanterades med varsamhet, konfidentialitet och
respekt for minderarigas integritet.

Lokala aktorer

Intervjuer med lokala aktérer genomférdes for att fa med
vuxenperspektivet samt en béttre forstaelse for aktorernas inflytande i
omradet. Initialt var det planerat att Tryckeriet ocksa skulle inga som en
del av studien, men eftersom ett samarbete inte kunde etableras i tid
uteblev deras direkta medverkan.

Tre intervjuer genomférdes med sex representanter fran
Helsingborgshem, Idé A och Stadsbyggnadsférvaltningen (SBF) (se
tabell 1). Tva av intervjuerna genomfordes i grupp och en som enskild
intervju. Intervjuerna hade en tidsomfattning pa cirka 45-60 minuter.
En guidad platsvandring dgde rum tillsammans med omradesvardarna
pa Helsingborgshem. Denna presenteras som en férlangning till
gruppintervjun. Eftersom platsvandringen dgde rum tidigt i studien
fungerade den som en forsta orientering i miljon och bidrog till att
identifiera platser dar ungdomar vistas och spenderar sin fritid.

Intervju | Respondent | Yrkestitel Aktor
1 Bylbyl, M. Omradesvard Helsingborgshem
1 Lutfi, M. Omradesvard Helsingborgshem
1 Rana, H. Omradesutvecklare Helsingborgshem
2 Fia, E.L. Bibliotekarie/samordnare |1dé A
3 Christina, W. | Kreativ producent SBF
3 Moa, S. Urban Designer SBF

Tabell 1. Intervjurespondenter: lokala aktorer.
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Férberedelser och genomférande

Infor intervjuerna utformades semistrukturerade intervjuguider (se
bilaga 2) for att sakerstalla att centrala teman berérdes, samtidigt som
formatet gav utrymme for f6ljdfragor och deltagarnas egna reflektioner
(Bryman, 2018).

Den semistrukturerade formen valdes eftersom den majliggoér djupare
och mer nyanserade svar, dar samtalet delvis styrs utifran studiens syfte
och samtidigt tillater respondenternas perspektiv fa ta plats (ibid).

Initial kontakt etablerades via e-post, dér information om studiens syfte,
upplagg och férfragan om deltagande skickades ut. | samma utskick
bifogades samtyckesblanketter samt information (se bilaga 3) om
hantering av insamlat material, datalagring och publicering i enlighet
med gallande forskningsetiska riktlinjer (Vetenskapsradet, 2024).

Samtliga intervjuer genomfordes digitalt via Zoom och spelades in
med deltagarnas medgivande. Det digitala formatet valdes for att
underlatta deltagande och skapa flexibilitet i tid och plats.
Inspelningarna maojliggjorde en noggrann dokumentation av samtalen
och bidrog till en mer férdjupad analys.

Analys och kvalitet

Efter genomférandet transkriberades allt material manuellt. Analysen
foljde en iterativ process, dar materialet lastes flera ganger for att
identifiera aterkommande mdnster, centrala teman och nyanser i
deltagarnas utsagor (Yin, 2013).

Tematiseringen genomfordes genom fargkodning av relevanta avsnitt
i relation till studiens forskningsfragor, vilket gjorde det majligt att
systematiskt urskilja samband mellan deltagarnas erfarenheter och
studiens syfte.

Materialet kondenserades darefter for att lyfta de mest framtradande
teman som kunde bidra till att besvara forskningsfragorna (Yin, 2013).

Den fullstéandiga transkriptionen samt analysoversikten skickades till
respondenterna for aterkoppling och faktagranskning, vilket bidrog till
okad trovardighet, tillforlitlighet och transparens (Creswell, 2013; Tracy,
2010).

Tematiseringen fungerade déarmed bade som ett analytiskt verktyg och
som ett satt att synliggodra forskningsprocessens 6ppenhet, genom att
deltagarna kunde f6lja hur deras berattelser tolkades och integrerades
i studien.
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Processinriktat ramverk

Utvecklingen av det processinriktade ramverket utgick fran resultaten
i fallstudien och syftade till att strukturera framvaxande teman och
monster i en form som kan anvéndas for att starka ungdomars
inflytande i platsutveckling lokalt.

Avsnittet svarar direkt mot forskningsfraga 2 (FF2) och beskriver det
metodiska forfarandet bakom framtagandet av ramverket.

Ramverket, som presenteras i kapitel 5: Palimpsest, utvecklades genom
en analytisk syntes dar empiriskt material kombinerades med teoretiska
perspektiv pa delaktighet och plats.

Syftet var att identifiera principer och tillhérande metoder som kan
stodja en processinriktad och inkluderande tillvagagangssatt inom
kommunal planering.

Arbetet genomfdrdes i tre steg:

(1) En ny genomgang av fallstudiens resultat genomfordes for
att identifiera centrala utmaningar och méjligheter i ungdomars
delaktighet.

(2) Dessa implikationer omvandlades till 6vergripande principer
och kompletterades med metodiska riktlinjer hamtade fran relevant
forskning och praktiska exempel fran kunskapssammanstéliningen.

(3) En lokal plats pa Drottninghég valdes som exempel for att illustrera
hur principerna kan tillampas praktiskt i en verklig kontext.

Begreppet Palimpsest anvandes som en metod for arbetet med att
utveckla ramverket, eftersom det beskriver en iterativ process dar ny
kunskap byggs vidare pa tidigare erfarenheter.

Detta synsatt lag till grund for analysen, dar reflektion och aterkoppling
mellan empiriskt material, teori och metod successivt formade de tre
principerna.
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3.
UNGDOMAR SKAPAR

VERKLIGHET




Detta kapitel presenterar den kunskapssammanstallning som
ligger till grund for studiens fortsatta analys och utveckling av det
processinriktade ramverket.

Den insamlade kunskapen har tematiserats i fyra teman som
tillsammans belyser studiens olika uttryck for “mellanrummet”: (1)
deltagade i forskning och praktik, (2) plats och hang som social praktik,
(3) mellan formella ramar och verkligt inflytande och (4) att minska pa
mellanrummet genom att bygga lager pa lager.

Deltagande i forskning och praktik

Forskning betonar vikten av att se ungdomar som aktiva medskapare
av sina liv och miljder (Hagemann, 2025; Lieberg 1992).

For att forstd graden av delaktighet anvénds i denna studie Arnsteins
(1969) deltagandestege som ett analytiskt hjalpmedel for att navigera
mot verkligt inflytande.

Arnsteins modell bestar av atta steg som stracker sig fran symbolisk
delaktighet till verkligt inflytande dver beslutsprocesser (Arnstein,
1969). De lagsta nivaerna (1-3) kannetecknas av att ungdomar
informerats eller konsulteras, men utan ndagon majlighet att paverka
beslut. Mellannivaerna (4-5) innebar ett begréansat inflytande, dar
ungdomar tillfragas genom exempelvis moten eller workshops, men
dar beslutsratten fortfarande ligger hos vuxna eller kommunen. De
hogsta nivaerna (6-8) representerar verkligt inflytande, dar ungdomar
deltar som partners, medbeslutande eller initiativtagare i hela
processen (ibid). Figur 7 illustrerar de atta stegen och visar hur stegen
6-8 markerar dvergangen fran symboliskt till verkligt deltagande.

| en svensk planeringskontext hamnar ungdomars delaktighet ofta

pa steg 3-5 (information/konsultation), vilket sallan leder till faktisk
paverkan (Hagemann, 2025). Genom att involvera ungdomar tidigt i
processen och anvanda deras erfarenheter och perspektiv som en del
av beslutsunderlagen kan man narma sig verkligt inflytande (ibid).
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Arnsteins 8 trappsteg > Tillmétesgaende

Verkligt deltagande

Symboliskt inflytande men

1. Manipulation 2 Y el

Anvands for att legitimera 6. Partnerskap
beslut som redan ar fattade. Delat ansvar mellan

2. Terapi medborgare och
makthavare i beslut och

Medborgare ses som Symboliskt deltagande

problemet och “behandlas” REmENTE)

snarare an ges inflytande. 7. Delegerad makt

3. Information Medborgare ges

Envagskommunikation utan &V avgérande roll i

méjlig dialog. beslutsprocesser.

4. Konsultation 8. Medborgarkontroll : Icke- deltagande
Medborgare far sdga sin Medborgare har fullt ansvar

mening, men utan garanti och kontroll dver beslut och

att bli lyssnade pa. verksamhet.

Figur 7. En tolkning av Arnsteins (1969) ”Ladder of Citizen Participation”.

Praktiska exempel

Deltagande i praktiken visar en bredd av metoder som pa

olika satt kan anvandas for att starka ungdomars inflytande i
stadsutvecklingsprocesser. Metoderna strécker sig fran laga
resurskrdvande metoder, via mer strukturerade och reflekterande
angreppssatt, till mer formella plattformar och resurskréavande
innovationsmajligheter. Tillsammans visar de hur ungdomars
delaktighet kan maojliggéras pa olika nivaer, fran vardagliga uttryck till
strukturerade former av inflytande.

Fotodokumentation

| Adolescent Outdoor Life and Well-being (Wales, 2024) dokumenterar
15-18 aringar sina betydelsefulla utomhusplatser genom foto som
Lag resurs sedan diskuteras i reflekterande samtal.

Fotodokumentationen kan forstas som en visuell metod som
kombinerar deltagande observation med ungdomars egna uttryck.
Den ger inte enbart insikt i vilka platser som anvands, utan ocksa i

de kanslor, sociala relationer och identitetsskapande processer som
knyts till platsen (Wales, 2024). Metoden kraver inte stora resurser och
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dess styrka ligger i att den ger utrymme f6r ungas egna tolkningar
och narrativ. Dessa kan anvéndas i bade forskningssammanhang
och i kommunala processer for att starka ungdomars delaktighet i
stadsutveckling.

Gatulabba

Projektet Gatulabba (2021-2024), drivet av Véaxtverket i Malmo och
finansierat av Allmanna arvsfonden, utforskade metoder for att
involvera barn och ungdomar (5-18 ar) i stadsplaneringsprocesser
(Vaxtverket, u.a.; Allmanna arvsfonden, 2025).

Metoden genomfdrdes i tva omraden i Malmo och varade Gver ett
halvar per omrade. Processen designades for att vara meningsfull och
tillatande, dér deltagarna fick tid att forsta uppgiften, utforska platsen
och utveckla idéer utifran sina erfarenheter.

Gatulabba prévar fototaggning, intryckspromenader och kartmetoder
med aldersgrupper 5-7, 8-12 och 13-18 ar (Vaxtverket, u.a.; Stalbrand,
2024: Allmanna arvsfonden, 2025).

| metoden fototaggning fick deltagarna fotografera platser i sin
narmiljo och forsatte dem med ordtaggar sa som exempelvis "tryggt”,
“ottrygt”, "roligt” eller "trakigt” (Stalbrand, 2024).

Under intryckspromenaderna gick ungdomar runt i utvalda omraden
och delade sina spontana reflektioner om platsen sa som vad som
kandes inspirerande eller problematiskt.

Kartmetoder anvandes for att fanga rérelsemonster,
trygghetsupplevelser och hur ungdomar interagerar med sin stadsmiljo
(ibid). Ungdomarnas idéer realiserades genom prototyp i skala 1:1 och
visades publikt, vilket ger synligt avtryck och mojliggér dialog med
tjianstepersoner och politiker. Projektet har spridits till allmanheten via
metodbank och férelasningar (Allmanna arvsfonden, 2025).

Héng som designmetod

Ricci Saccotelli m.fl. (2019), ar en grupp arkitekter som later 13-16
aringar utga fran sin egen vardagliga aktivitet, “hanga”, som analys-
och designingang.

| projektet Hang som designmetod fick ungdomarna vistas fritt,
informellt i stadens miljéer utan nagra krav eller nagon struktur.
Darefter fick dem diskutera vilka platser som fungerade eller inte, for
deras behov.

Tillsammans med forskarna utvecklades konkreta designidéer for
offentliga rum med utgangspunkt i ungdomarnas sjalvupplevda behov.
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Exempel pa idéer var pallar, sitt- eller liggytor, hangmattor och
laddningsstationer.

Ungdomarna fick stdd av forskarna men for att frémja ett delat
dgandeskap i processen, fick ungdomarna sjélva analysera och fatta
egna beslut.

Metoden fokuserade pa att erkdnna ungdomars roster och se dem
som experter inom sin vardag. Samtidigt togs ett konkret steg mot mer
inkluderande och demokratiska planer for det publika rummet (Ricci
Saccotelli et al., 2019).

Ungdomsrad

Goteborgs stad anvander ungdomsrad som alternativ till traditionella
medborgardialoger. Ungdomsraden fungerar som plattformar dar unga
far direkt kontakt med tjanstepersoner och politiker (Boverket, 2023).
Pa sa satt kan de lyfta sina fragor i en mer kontinuerlig dialog och
mojlighet att paverka beslut som berdr dem (ibid).

Goteborgs stad (u.d) har ungdomsradsmaoten, som sker varannan
vecka. Dar samlas ungdomar regelbundet for att diskutera prioriterade
fragor och planerar aktiviteter. Ungdomsdialoger sker en gang per
termin och da bjuds politiker och tjanstepersoner in till dialogkvallar
tillsammans med ungdomarna. Detta skapar en direkt kontaktyta
mellan malgruppen och beslutsfattare (ibid).

Ungdomar mellan 9-20 &r i omréden som Ostra Géteborg kan anscka
om projektbidraget Kronometern, om ca 150 000kr, for initiativ som
gynnar andra unga i omradet (G6teborgs stad, u.a). Ungdomsradet
driver aven en podcast dar de far uttrycka och dela sina perspektiv i
egna ord (Goteborgs stad, 2025).

Dessa metoder bidrar till att ungas réster inte enbart hors i formella
moten, utan ocksa genom sjalvorganiserade aktiviteter och kulturella
uttryck.

Stadsdelen i Ostra Géteborg satte redan 2015 som mél att fragor
som ror barn och unga inte far behandlas utan att de varit involverade
(Goteborgs stad, 2018).

D.O.T. - Designing Outdoors with Teens

Projektet finansieras av Vinnova, leds av Sweco och koordineras av
Kungliga Tekniska Hogskolan.
D.O.T. utvecklar nya metoder fér ungdomsdeltagande i
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stadsbyggnadsprocesser och malet ar att starka ungdomars rost

med barnkonventionen som utgangspunkt. Ambitionen ar att
systematisera inkluderande metoder och starka ungdomars rost i hela
planeringskedjan.

| projektet involveras 15-18 aringar genom behovsanalyser,
kontextuella intervjuer, platsanalyser och designdialoger som leder till
prototyper och verktyg for fortsatt planering (Vinnova, 2025; Sweco,
2024). Forvantade effekter inkluderar 6kad delaktighet, djupare
forstaelse mellan generationer samt tryggare och mer inspirerande
offentliga rum for unga (Vinnova, 2025).

Resultatet kommuniceras i form av en vetenskaplig rapport och digitala
verktyg for battre dialog mellan ungdomar, planerare och beslutsfattare
nar projektet avslutas (Sweco, 2024).

Fran Living Lab till Youth City Lab

Konceptet “Living Labs” kannetecknas av samskapande och
experiment i verkliga miljoer och anvands inom stadsutveckling,
digitalisering samt samhallsplanering. Det ar forsknings- och
innovationsmiljoer dar anvandare, forskare, foretag och offentliga
aktorer samverkar for att utveckla och testa nya I6sningar (Bjorgvinsson,
Ehn & Hillgren, 2012; Leminen, Westerlund & Nystrom, 2012; Voytenko
et al., 2016).

Youth City Lab (u.3) ar en fysisk motesplats i Baton Rouge, USA, som
samlar flera organisationer och fungerar som en plattform fér ungas
medskapande. Har erbjuds utrymmen for kultur, hantverk, larande och
kreativitet dar ungdomar bade testar aktiviteter och utvecklar nya idéer
i samverkan med aktorer. Det kan forstas som ett exempel pa Living
Lab med fokus pa unga manniskor, dar behovsanalyser, prototyper och
|6pande drift utvecklas tillsammans med anvéndarna.

Plats & "hang” som social praktik

Ungdomsaren &r en avgdrande period for att forma identitet,
tillhérighet och framtidsroller, samtidigt som det sker en gradvis
frigorelse fran vuxna (Wales, 2024; Chawla, 1992). Under denna tid
blir vanskap, gruppgemenskap och tillgang till rum for rorelse, social
samvaro och aterhdmtning centrala fér ungas vélbefinnande.
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Samtidigt innebar ungdomstiden stora kroppsliga och kognitiva
forandringar som medfor starka kénslor och en okad sarbarhet for
stress, psykisk ohalsa och riskbeteenden (Wales, 2024).

Trots detta ses ungdomstiden ocksa som ett "fonster av mojligheter”
dar nya erfarenheter kan lagga grunden for halsa och utveckling (ibid).

Ungdomar ar inte enbart anvandare av stadens rum, utan ar aven aktiva
medskapare genom sina informella samlingsménster (Lieberg, 1992;
Ashing, 2010). Det ar alltsa genom sitt satt att uppehalla sig, rora sig
och umgas pa olika platser som paverkar hur stadens sociala landskap
formas och féréndras.

Ungas behov

Forskning lyfter sarskilt trygghet, tillhérighet och variation som viktiga
faktorer for ungdomars anvandning av offentliga miljéer, samt behovet
av att kunna vara bade synlig och avskild (Jonsson, 2021; Lieberg,
1992).

En central aspekt ar tillgangen till egna platser, dar ungdomar kan
umgas och skapa gemenskap i en trygg och accepterande miljé
(Lieberg, 1992). Det kan vara platser som anvands for samtal, vila, lek
eller kreativa uttryck (ibid). For att dessa miljder ska fungera behdver de
vara tillgédngliga i vardagen och spegla ungdomars identitet, kultur och
estetiska uttryck (Jonsson, 2021).

Offentliga rum och tredje platser

De offentliga rummen fungerar som arenor for sociala relationer
formas, men ocksa platser dar makt, tillhérighet och exkludering
synliggors (Carmona et al., 2010; Owens, 2002). Dessa rum kan anta
manga former, sasom parker, gator, torg eller bibliotek och deras
betydelse ar bade fysisk, social och kulturell (ibid).

Oldenburgs (1999) begrepp "“third places” eller tredje platser
beskriver miljoer som préglas av tillgénglighet, avslappning och frivillig
interaktion.

De skiljer sig fran hemmets privata svar (forsta platsen) och skolans eller
arbetets strukturerade milj6 (andra platsen). Exempel pa tredje platser
ar fritidsgardar, bibliotek, caféer eller delar av stadens offentliga rum.
Det ar platser dar unga kan "bara vara” och skapa sociala relationer pa
sina egna villkor (Oldenburg, 1999).
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Héng: resurs eller konflikt?

Ungdomars relation till det offentliga rummet handlar ofta om att
skapa och uppratthalla sociala band genom vardagliga aktiviteter,
det som Lieberg (1992) och Weller (2006) beskriver som “att hdnga”.
Att hdnga innebar inte nddvandigtvis organiserade eller malinriktade
handlingar, utan snarare en gemensam narvaro och samvaro i miljéer
som mojliggor informell interaktion (Forte, 2007).

Det kan handla om att vistas pa ett torg, i ett kdpcentrum, i en park
eller ett trapphus. Det ar platser dar ungdomar approprierar rummet
genom att ge det social och symbolisk mening (Chawla, 1992).

Hanget kan ddrmed forstas bade som en social resurs och som en
kalla till konflikt (Lieberg, 1992), som synliggdr spanningen mellan
olika intressen. For ungdomar erbjuder det trygghet, tillhorighet och
identitetsskapande, men fér vuxna kan det ibland uppfattas som
storande eller oonskat (Forte, 2007; Weller, 2006).

Detta belyser den spénning som ofta finns mellan ungdomars behov av
informella métesplatser och vuxnas normer fér ordning och kontroll i
det offentliga rummet.

Mellan formella ramar och verkligt inflytande

Formella ramar och demokratiska ambitioner

| Sverige styrs planprocesser av Plan- och bygglagen (PBL) och
Miljobalken, dar samrad utgor en central del. Dessa samrad ar
formellt reglerade och riktatde mot sakégare och myndigheter, medan
medborgardialoger erbjuder storre flexibilitet och kan inkludera
invanares kunskap och behov i ett tidigt skede (Boverket, 2025).

Sedan Barnkonventionen, blev svensk lag 2020, ar barns och
ungdomars ratt till delaktighet i fragor som rér dem inte bara en
juridisk princip utan ocksa en demokratisk och social hallbarhetsfraga
(UNICEF Sverige, 2024).

Utmaningen ligger dock i mellanrummet mellan lagens intention och
dess tillampning. | praktiken osynliggdrs ofta ungdomars specifika
perspektiv nar begreppen barn och ungdom anvands synonymt
(Weller, 2006). Ungdomar i aldern 13-18 befinner sig i en dvergangsfas
och deras erfarenheter behover darfor sarskilda metoder och sprakbruk
for att tas tillvara.
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Fran konsultation till medskapande

Forskning visar att ungdomars delaktighet ofta begransas av strukturer
och formella processer, vilket gor deras inflytande symboliskt snarare an
verkligt. Med anpassade deltagandemetoder kan dock delaktigheten
forflyttas uppat pa Arnsteins (1969) deltagandestege, fran passiv
konsultation till aktivt partnerskap (Hagemann, 2025).

| avhandlingen Engaging with Young People in Shaping Sustainable
Futures, lyfter Hagemann (2025), vikten av en "“landskapsdemokrati”,
dar stadens rum forstads som arenor for dialog och gemensamt larande.
Genom att skapa kreativa och flerstegsmassiga processer och etablera
dialog mellan ungdomar, forskare och aktorer kan ungdomar bli aktiva
medskapare av hallbara framtider (ibid).

En central metod i denna forskning ar Future-Creation Workshops,
dar ungdomar formulerar visioner som omvandlas till konkreta
diskussionsunderlag for stadsplanering (Hagemann, 2025). Denna typ
av process starker bade tillit och 6msesidigt larande mellan ungdomar
och vuxna (Weller, 2006; Hagemann, 2025).

Strukturer och kontinuitet i praktiken

Boverket (2023) redogér for att flera svenska kommuner idag

provar olika satt att integrera barn och ungdomars perspektiv i
samhallsplaneringen.

Former som ungdomsforum, ungdomsfullmaktige och ungdomsrad
erbjuder strukturerade arenor for inflytande, dar unga kan delta

i beslutsprocesser och fa aterkoppling pa sina insatser. Sadana
forum bidrar till kontinuitet och fértroende mellan ungdomar och
beslutsfattare, vilket ar viktiga férutsattningar for verkligt inflytande

(ibid).

Att minska pa mellanrummet

De mellanrum som identifierats i studien ar: mellan ungdom och
vuxenvarld, mellan ambition och verkligt inflytande och mellan formella
strukturer och levd erfarenhet.

For att minska dessa mellanrum kravs en syn pa planering som nagot
pagaende och flexibelt, dar dialog, reflektion och larande sker dver tid.
Begreppet Palimpsest anvands har som en metafor for kontinuitet och
forandring med rotter i dess ursprungliga innebord. Palimpsest ar ett
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pergament dar tidigare texter skrivits dver men fortfarande lamnar spar
under de nya lagren (Vigano, 2020).

Inom samhaéllsforskning har begreppet kommit att beskriva hur stader
och platser utvecklas genom flera lager av historia, anvandning och
betydelser (Vigiano, 2020; Flint Ashery & Stadler, 2021). Som Vigano
(2020) papekar, bygger denna forstaelse pa arkitekturhistorikern

André Corboz klassiska idé om “landet som palimpsest”, dar varje
planeringsingrepp eller social handling utgor ett nytt lager i ett
standigt pagaende skrivande av platsen.

Nar begreppet 6verfors till en social och rumslig kontext innebar detta
att platser bar pa minnen och beréattelser som aldrig helt férsvinner
(Vigano, 2020). Pa liknande satt menar Till (2005) att stader och
offentliga rum &r formade av kollektiva minnen som lever vidare i det
byggda landskapet, dven nar deras fysiska uttryck forandras.

Ett "palimpsestiskt” synsatt innebar darmed att se platsutveckling
som en pagaende och flerskiktad process, dar nya handlingar och
betydelser vavs in i befintliga strukturer (Vigano, 2020; Crang &
Travlou, 2001). Platsen forstas som levande och dppen for féréandring,
dar tidigare erfarenheter fungerar som grund for framtida initiativ,
relationer och former for delaktighet.

Flint Ashery och Stadler (2021) framhaller att urbana miljéer kan forstas
som sociala palimpsest, dar olika gemenskaper och berattelser samsas
over tid. Ett sadant perspektiv uppmuntrar planeringsprocesser som
bygger pd medskapande och dialog snarare an fardiga resultat.
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4.
"HANGPLATS"




Detta kapitel presenterar fallstudiens empiriska grund och utgér en
central del av studien. Kapitlet bestar av tre delar: (1) en beskrivning
av platsens férutsattningar i DDF, (2) redovisning av metodprévningen
tillsammans med ungdomar samt (3) intervjuer med lokala aktorer.

Efter varje delkapitel foljer en kort sammanfattning som lyfter fram
viktiga insikter. Tillsammans anvands dessa resultat for att identifiera
monster, spanningar och mojligheter i de mellanrum som studien soker
att dverbrygga.

Falt- och dagboksanteckningar vavs in I6pande for att synliggora
processens dynamik och min egna position genom arbetets gang. Den
narrativa stilen anvands som ett verktyg for reflektion och tolkning,

dar subjektiva observationer och kanslomassiga intryck bidrar till att
skapa en djupare forstaelse av platsen, ungdomarnas perspektiv och
relationerna som formar den (Yin, 2013).

Val av studieplats

Platsvalet ar centralt i denna fallstudie, eftersom kontexten paverkar
bade vilka fenomen som kan observeras och hur de kan tolkas (Pink,
2015). Ett medvetet beslut var att forlagga studien till en annan
kommun &n min egen hemort, for att nérma mig faltet med “fréascha
6gon” och darigenom minska risken att lokala férutfattade meningar
eller sociala relationer skulle paverka observationer och tolkningar.
Samtidigt erkdnns att fysisk och social distans till platsen kan innebara
relationsmassiga begransningar. Begransningarna hanterades genom
att bygga tillit via etablerade aktorer pa plats, vilket jag fick stod med
fran projektledaren for DrottningH projektet.

Helsingborg valdes eftersom staden under de senare dren genomfort
omfattande stadsomvandlingar med sarskilt fokus pa barn och

unga. Genom tidig kontakt med tjanstepersoner pa Helsingborgs

stad identifierades Drottninghdg som en sarskilt relevant miljo for
studiens andamal. | samrad med lokala aktorer foreslogs aven att
inkludera narliggande bostadsomraden (Dalhem och Fredriksdal) som
binds samman genom gangtunnlar och gemensamma strak. Denna
geografiska sammanhangande struktur moéjliggjorde att studien kunde
omfatta ungdomars vardagslandskap snarare én en begransad yta.

Platsvalet motiveras ocksa utifran praktisk relevans och émsesidig nytta
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(Denscombe, 2018). Det innebar att studien kan bidra med kunskap
som kan anvéandas i pagaende planerings- och forvaltningsprocesser,
samtidigt som jag far mgjlighet att undersdka delaktighet i en verklig
kontext. Pa sa vis férenas akademisk kunskapsproduktion med lokalt
varde for aktérer som arbetar langsiktigt med ungas miljéer i omradet

(ibid).

Drottninghog, Dalhem och Fredriksdal (DDF)

Ungdomarna som deltagit i studien bor alla i bostadsomradena
Drottninghég, Dalhem och Fredriksdal i norddstra Helsingborg, cirka
tre kilometer fran stadskarnan (se figur 8). Bostadsomradena separeras
idag av tunnlar och stora gronomraden, vilket gor att de uppfattas som
en sammanhangande stadsstruktur.

0 200 00 600 m
L L | LT LANTMATERIET

Figur 8. Vénster kartutsnitt visar DDF i ett stérre sammanhang och det hogra
visar omradesuppdelningen for studiens tre bostadsomraden.
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Miljonprogrammets bostadsomraden

Drottninghdg byggdes mellan 1966 och 1969 som en del av det
svenska miljonprogrammet, med Helsingborgshem som storsta
fastighetsdgare. Omradet omfattade omkring 1100 hyresratter och
planerades som en komplett stadsdel med centrum, fritidsgard och
servicefunktioner for savél boende pa Drottninghdg och narliggande
bostadsomrade Fredriksdal (Helsingborgs stad, 2021).

Séder om Drottningh6g, ligger Fredriksdal som utvecklades under
samma period med ca 2000 lagenheter och det karaktaristiska
vattentornet som landmarke. Senare tillkom ca 300 lagenheter, varav en
tredje del av dem var studentlagenheter (ibid). Norr om Drottninghdg
ligger Dalhem som byggdes nagot senare efter en arkitekttavling

ar 1970 och utformades f6r ca 6000 invanare med bade villor och
flerbostadshus (Helsingborgs stad, 2021).

For att ge en tydligare forstaelse av den rumsliga kontexten

i forhallande till ungdomars rérelsemonster, visas i figur 9
bebyggelsestrukturen for samtliga tre omraden.

Figur 9. Visar bebyggelsestrukturen i Drottninghdg (vénster), Dalhem (mitten) och Fredriksdal (vénster).

Tidigare utmaningar i DDF

| Légesrapport éver brottslighet och trygghet i Helsingborg
(Helsingborgs stad, 2024) har DDF tidigare uppmarksammats for
socioekonomiska utmaningar med bland annat hég arbetsloshet,
kriminalitet och lag extern tillit.

Den kriminella problematiken i hela DDF-omradet har varit bred med
bland annat narkotikahandel i olika skalor och otillaten paverkan mot
tjanstepersoner. Riktade polisinsatser, bland annat ar 2018 (se figur 10),
slog mot kriminella natverk och minskade dppen brottslighet lokalt

(ibid).

44



Figur 10. Urklipp frdn SVT-Nyheter visar
omréadets mediebild efter polisens tillslag
2018.

Omradet har periodvis klassificerats som ett riskomrade i polisens
trygghetskartlaggningar, vilket lett till att olika samverkansinsatser

satts in. Som svar pa dessa utmaningar startades DrottningH, ett
langsiktigt samarbete mellan Helsingborgs stad och kommunala bolag
(Helsingborgshem, 2024). Vid projektets start ansags Drottninghég vara
stadens mest utsatta stadsdel med negativ mediebild (ibid).

Fran H22 till DrottningH

H22 var Helsingborgs flerariga innovationssatsning som kulminerade
i H22 City Expo (2019-2022) for att visa hur en “smartare” och mer
hallbar stad kan utvecklas tillsammans med invanarna.

Inom H22 var Drottninghdg ett av huvudomradena med temat
Open up for co-creation eller "oppna upp for samskapande”, dar
den langsiktiga omvandlingen DrottningH lyftes fram (H22, u.3;
Helsingborgs stad, u.a).

Helsingborgs Vision 2035 satter riktningen for DrottningH som en
skapande, pulserande, global, gemensam och balanserad stad
(Helsingborgs stad, u.d). Visionen bygger pa fyra dvergripande
strategier: koppla samman och riva barridrer, fértata stadsdelen och
skapa variation, dppna processer och samverkan samt ha barn och
unga i fokus (Helsingborgs stad, 2018a).

Med unga i fokus, innebar det for Drottninghdg att barn- och
ungdomsperspektivet ska starkas i utvecklingsprocessen (Helsingborgs
stad, u.d).

Malet ar att gora stadsdelen fullt integrerad i Helsingborg, sa att det
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ska vara lika bra att bo pa Drottninghog som nagot annat omrade i

staden (ibid).

Dialog ar projektets barande princip. Nar projektet borjade
genomfordes ungefar 300 djupintervjuer med boende om behov,
onskemal och drommar kopplade till hem och utemiljo. Sedan dess har
ett dialogbaserat arbetssatt utvecklats vidare genom aterkommande
aktiviteter och delprojekt (H22, u.3; Helsingborgs stad, u.a).

Ett exempel ar projektet Rekrytera, dar Helsingborgs stad i samarbete
med myndigheter och civilsamhalle 6ppnade ett samverkanskontor

pa Drottninghdgs centrum for att dka sysselsattningen och motverka
social utsatthet (Helsingborgs stad, u.a). Insatserna har visat en positiv
trend i Drottninghdg med forbéattrade socioekonomiska indikatorer,
starkt trygghet och mer blandade upplatelseformer (Helsingborgs stad,
2024). Dessa typer av resurser har syftat till att starka integrationen,
forbattra tryggheten och skapa langsiktigt hallbara livsvillkor i
stadsdelen.

Drottningh6gs nya centrum

| detaljplanen fér Drottninghégs sédra m fl, Drottninghdgs

centrum (Helsingborgs stad, Dnr 359/2016, 2018b), ersatts tidigare
markparkering med bostader och verksamhetslokaler (se figur 11) for
att mota en férdubbling av antalet bostader till 2035. Centrum far en
blandad stadsstruktur med handel, vard och bostader samt ett utbyggt
torg (ibid).

| samband med framtagningen av detaljplanen, anordnades samrad,
dar medborgare bjods in for att ta del av planen i en utstallning

pa biblioteket Idé A. Ett mer definierat format som var riktad till

Figur 11. En
illustrationskarta som
visar planomréadet for
Drottninghdgs nya
centrum med tre nybyggda
fastigheter (A,B,C).
Byggnad C é&r fardigstalld.
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den yngre malgruppen, var aktiviteten som holls med klass 6 pa
Drottninghdgsskolan. Dar fick barnen mojligheten att fa tycka till om
tryggheteten i centrum (Helsingborgsstad, u.a).

Nyckelaktorer pa Drottninghdg

Tre aktorer utgor ryggraden i den sociala infrastrukturen for barn och
unga pa Drottninghdg, vilka ar Tryckeriet, Idé A och Helsingborgshem
(se figur 12). Tillsammans skapar de rum, relationer och strukturer som
mojliggor delaktighet, inflytande och meningsfull fritid.

Figur 12. Tryckeriets baksida med en grafitti-utstéllning (vénster), omradesbiblioteket Idé A (mitten) och
Fritidsgard Ladan i Dalhem, med Helsingborgshem som fastighetségare (hoger).

Tryckeriet ar ett allaktivitetshus for Helsingborgs invanare. Det drivs av
skol- och fritidsférvaltningen och deras mal ar att engagera invanare,
sarskilt ungdomar, som medskapare och producenter. Det &r en kreativ
navpunkt dar unga kan testa, producera och visa upp idéer och kultur.
Genom Oppna verkstader, program och samarbeten erbjuder Tryckeriet
en motesplats for stadens alla (Helsingborgs stad, u.a).

Omradesbiblioteket Idé A, ligger i den nya fastigheten

pa Drottninghdgs centrum (fastighet C i figur 9) och ar ett
mangfunktionellt vardagsrum for stadsdelen som kombinerar Iasning,
ldrande och medskapande. Har finns ett biblioteksrad och de har
temaveckor, men det &r dven en plats for spontant umgange. Idé A
fungerar som relationsbyggare och bro mellan invanare, foreningar och
stadens forvaltningar (Helsingborgs stad, 2025).

Helsingborgshem &r den storsta lokala fastighetsaktéren med
omradesvéardar och ungdomsgrupper som arbetar med platsnéra
trygghetsarbete. Bolaget knyter samman fysisk forvaltning med
sociala insatser och samordnar aktorer for att mojliggora langsiktighet
(Helsingborgshem, 2024).
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Metodprovning

| detta delkapitel redovisas resultaten i den ordning som
metodprdvningens olika moment genomférdes. Forst presenteras
informationsmétet med ungdomarna, foljt av atertraffen som
omfattade korta intervjuer och en kartmarkeringsévning.

Egna reflektioner och observationer aterges |[6pande genom
anteckningar fran félt- och dagboksarbete, for att ge maojlighet att
folja processens utveckling och de intryck som uppstod under arbetets
gang. Sist presenteras ett sammanfattande resultat baserat pa den
tematiska analysen fran de korta intervjuerna, vilket tillsammans bidrar
till en samlad och nyanserad helhetsbild av metodprévningens resultat.
Samma upplagg tillampas for att presentera resultatet for studiens
andra ungdomsgrupp. Upplégget illustreras i figur 13.

Metodprdvning

Grupp 1: Aktivitetskoket, Dalhems
centrum, 13 maj.

INFOTRAFF Grupp 2: Lugna zonen, Idé A, 23 maj.

Grupp 1: 13-20 maj

UPPGIFTEN Grupp 2: 23-30 maj

Grupp 1: Aktivitetskoket, Dalhems
centrum, 20 maj.

ATERTRAFF Grupp 2: Lugna zonen, Idé A, 30 maj.

Figur 13. Illustrationen visar metodprévningens upplagg och de moment som
genomfordes med ungdomsgrupperna.
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Ungdomsgrupp 1

Dagboksanteckningar fran informationsmétet (13 maj 2025)

Lite pirrig i magen gick jag till motet, nyfiken pa hur ungdomarna skulle
ta emot informationen och med en férhoppning om att uppgiften
skulle kédnnas bade meningsfull och rolig for dem.

Omradesvardarna tog emot mig varmt och gav tips om hur jag bast
kunde mota gruppen. De hélsade dven pa ungdomarna som kom in en
efter en och smapratade om vilka som skulle dyka upp. Jag gick runt
och hélsade pa alla och skakade hand med deltagarna.

Fika stod framdukat och stamningen lattade snabbt nar en av killarna
brot isen med humor. Till min fortjusning blev chipsen med dipp
snabbt popular.

Tva representanter fran omradets fritidsgard var ocksa pa plats och jag
trodde forst att de var deltagare. Det visade sig att de var 21-23ar och
vi skrattade latt at situationen. Det ar inte |att att gissa alder!

Lokalen bestod av fyra bord och ett koksomrade. Killarna satte

sig tatt ihop vid ett bord, medan tjejerna samlades vid ett annat
trots att ett stod tomt bredvid. Vid det tredje bordet placerade sig
omradesvardarna tillsammans med fritidsgardens representanter.

Nar omradesvardarna presenterade mig och bad gruppen lyssna,
brot en av killarna spanningen genom att vara lite stoddig och rolig
pa samma gang. Det uppskattade jag, da stamningen genast lattade.
Jag anvande en liknande attityd nér jag pratade med killen och kénde
att det uppskattades. Da forstod jag att jag behévde hitta en balans
mellan att vara formell och informell.

Gruppen verkade nyfiken, men samtidigt kandes det stelt och

det kdndes som om manga mest kommit dit av respekt for
omradesvardarna. For att skapa en mer avslappnad atmosfar
bestamde jag mig for att plocka fram en isbrytande 6vning. Jag delade
ut papper och bad alla skriva sitt forsta intryck om mig. Killarna var
ivriga att lasa upp vad de skrivit, medan tjejerna sag fragande ut och
ville veta vem jag var. Detta var en liten detalj, men jag kande att det
bidrog med att jag fick komma gruppen lite narmare.

Strax efter delades informationsbladen ut. En av omradesvardarna
foreslog hoglasning och den “roliga killen” tog initiativet. Han pausade
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nar han hittade ett felstavat ord och tittade pa mig med ett snett
leende, nastan som for att markera att han hittat ett fel hos mig.
Nagra fragor om uppgiften dok upp och omradesvardarna hjalpte till
att fortydliga.

Initialt skulle ungdomarna skicka sina bilder direkt till mig, men det
mottes av tvekan. | stéllet foreslog omradesvardarna att de kunde dela
bilderna i sin gemensamma chatt pa Snapchat (sociala media), for att
sedan vidarebefordra dem till mig. Jag insag vikten av att vara flexibel
och méta ungdomarna dar de ar, om uppgiften skulle fungera.

Nar samtyckesblanketten delades ut fick deltagarna vélja om de

ville vara anonyma genom ett nummer eller anvanda ett pseudonym
(se tabell 2). Just denna detalj vackte storst intresse for ett annars
trakigt moment men som for studien blev betydelsefull. Flera bérjade
diskutera sina smeknamn och jag férstod att sma detaljer kan fa en
stor betydelse.

Pseudonym Alder Tjej/Kille
Komuz 15 Kille
Kungen 16 Tjej

Kex 15 Kille
Hassel 15 Tiej
Wavy 13 Kille
Cizzo 15 Kille

Tabell 2. Information om deltagarna i grupp 1.

Nar vi rundade av motet fick ungdomarna fragan om de forstatt
uppgiften och om de kunde tanka sig att delta i atertraffen veckan
darpa. Nér en av deltagarna undrade vad de skulle fa for att delta,
svarade jag arligt att resurserna var sma som student men att jag kunde
bjuda pa pizza som tack.

| efterhand fick jag veta att flera trott att jag arbetade for polisen eller
en myndighet, vilket férklarade deras initiala reservation. P& véagen
hem kande jag en stark varme fér ungdomarna och en tydlig insikt om
att deras erfarenheter rymmer mycket mer an vad denna studie kan
fanga.
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Dagboksanteckningar fran atertraffen (20 maj 2025)

Jag anlande till Dalhem en timme innan atertraffen for att mota
omradesvéardarna. Till min gladje hade de redan ordnat allt kring
pizzabestéllningen. De kanner ungdomarna sa val och gor det lilla extra
for dem. Pizzan bestélldes fran en annan stadsdel i Helsingborg, fran
restaurang Venedig pa Soder. Tillsammans akte vi och hamtade fyra
familjepizzor; en Margarita, tva kycklingpizzor med pommes och en
kebabpizza med sas.

Omradesvardarnas engagemang och omsorg for bade ungdomarna
och mitt arbete varmde. Jag kunde inte |ata bli att tanka pa vilken
fordel det &r for ungdomarna att kunna se upp till omradesvardarna
som gor sitt jobb helhjartat.

Nar vi kom tillbaka till lokalen férberedde vi oss infor traffen.
Omradesvardarna foreslog da att vi skulle lata ungdomarna &ta
tillsammans medan jag intervjuade dem en och en i Helsingborgshems
kontorslokal som lag véagg i vdagg med aktivitetskoket. Det var perfekt
for det kdndes som att jag kunde fa mota ungdomarna utan nagra
distraktioner.

Omradesvardana hade redan tipsat mig om att enskilda samtal kunde
ge mer arliga svar eftersom ungdomarna latt kunde paverka varandra i

grupp.

Nar intervjuerna borjade, mérkte jag tydliga skillnader i engagemang.
Tjejerna var forsiktiga, nastan avvaktande och jag fick kdnslan av att de
sa det de trodde att jag ville hora. Killarna déremot pratade mer fritt
och verkade mer 6ppen infér uppgiften.

Aven om ingen av dem hade skickat in nagra bilder, forsokte jag
forsakra dem om att det inte gjorde nagot och att samtalen samt
kartmarkeringsévningen var minst lika viktig. Det visade sig faktiskt
stdmma, eftersom de markerade sina platser med sjalvklarhet och
berattade engagerat om varfor dessa betydde sa mycket for dem. Det
blev tydligt att platser som manga vuxna knappt reflekterar 6ver var
centrala i ungdomarnas sociala liv.

Nar den sista intervjun pagick sdg jag genom fonstret att de andra
ungdomarna bdérjade 1amna lokalen. Deltagaren som satt i intervju med
mig forklarade att de var pa vag till fritidsgarden och darmed hann jag
inte tacka av hela gruppen tillsammans. Det kéndes lite snopet. Den
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har gangen forstarktes kanslan av att flera egentligen inte var sarskilt
intresserade av att delta i studien. Daremot blev samtalen jag hade
med varje deltagare oerhort insiktsgivande trots att de varade i 5-10
min per deltagare. Det visade sig att ungdomarna anda var 6ppna for
att prata, fast pa sina villkor.

Pa vagen hem ekade deras ord i mitt huvud. Jag kénde att jag
behévde se dver metoden infér nasta grupp. Det slog mig hur
vardefullt det &r att dem ens valde att stélla upp pa sin fritid och att det
inte ar nagot att ta for givet.

Jag ténkte pa kortfilmen som jag fatt ta del av denna kvall. En kortfilm,
gjord av ungdomar pa Dalhem i deras egna miljo. En film som visade
hdnget i omradet och grupptrycket som kan ske bland ungdomar for
att passa in.

Jag tittade déremot pa filmen bortom innehallet. Jag sag
skadespeleriet och inspelningstekniken som tillampats. Det sag
proffsigt ut. Ungdomarna har varit kreativa, dar dem uttrycker sig sjalva
och de visar ett intresse som inte riktigt framkom under intervjuerna.
En 15 min lang film 6ppnade upp for nya tankar. Det var forst nu jag
kande att jag fick hora riktiga roster fran nagra av ungdomarna.

Kartmarkeringar och intervjuer (30 maj 2025)

Eftersom gruppen inte delade nagra bilder, blev utgdngspunkten

for intervjun kartdovningen. Genom ungdomarnas kartmarkeringar
framtrader de platser som betyder mest i deras vardag (se figur

14). Platserna besoktes efter intervjun och dokumenterades med
egna fotografier (se figur 15a-f). Bilderna kopplas till ungdomarnas
perspektiv, genom att presentera utvalda citat fran intervjuerna.
Avslutningsvis presenteras den tematiska analysen fran alla intervjuer
med ungdomsgrupp 1.
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Figur 14. Platser ungdomarna besdker, vilket markerades under kartdvningen. Samtliga platser 4r i Dalhem, forutom Ica Maxi som é&r pa

Drottninghdg.

15a. Brohult 15b. Dalhems centrum 15c. Anneroskolan

15d. Bostadsgard 15e. Ladan 15f. Maxi

Figur 15a-f. Brohult: avskilt gronomrade. Dalhems centrum: inomhus, offentlig miljo. Anneroskolan: Trygg-
het, plats for rorelse. Bostadsgdrd: nira hemmet och vénner. Fritidsgdard "Ladan”: socialt, triffa vénner. Ica

Maxi: handla snacks.
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Citat fran de enskilda intervjuerna (20 maj 2025)

Brohult: “Ifall du kommer till den har bénken sa kan du se
lite Red Bull-flaskor nere pa golvet.” (Komuz)

Dalhem centrum: “I pizzerian. Vi kan vara kanske 10
personer medan en ater.” (Komuz)

Anneroskolan: “Skojar och dansar. Alltsa inte seriés dans
som danslektion och sént. Alltsa dansa till musik.” (Kex)
"Antingen sa chillar vi pa bénken eller spelar fotboll.”
(Wavy)

Bostadsgard: "Dar ar lekplatser, bdnkar och sant. Vi
brukar chilla.” (Kex)

Ladan: "Alltsa, det som gér mig sa pa bra humor ér nog
att vara ute med mina vanner i Ladan.” (Hassel)
"Vi spelar fotboll ute och spelar pa PS.” (Cizzo)

Maxi: “Tjejerna och killarna brukar alltid ta ettan till
Regementsvagen och promenera dérifran till Maxi.”
(Hassel)
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Véanner & Gemenskap

Véanner och gemenskap ar
viktigast for alla deltagare,
for det gor dem glada.

Gemenskapen skapar
trygghet och ar viktigare
an platsen.

Att "bara vara
tillsammans” framstar som
centralt och aktiviteter
som fotboll, musik, snacka
eller skamta ar sekundara
till sjalva sallskapet.

Trygghet & Tillhérighet

Trygghet uppstar

genom kanslan av
samhorighet, baserad pa
barndomsvanskap och en
inkluderande gemenskap.

Tillhérighet upplevs i
sociala natverk snarare an i
stadens rum.

Geografisk installning

Drottninghdg upplevdes
inte som en naturlig
motesplats och flera
ungdomar undvek
omradet. | stallet
betonades den starka
lokala tillhorigheten till
det egna bostadsomradet.

Resultat: tematiserad intervjuanalys
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Favoritplatser

Skolgarden
(Anneroskolan),
fritidsgarden (“Ladan”),
Dalhems centrum och
olika bostadsgardar ar
favoritplatserna.

Det ar platsernas sociala
funktion som goér dem
viktiga.

Brist pa fritidsmojligheter

Det finns for lite att gora,
sarskilt nar fritidsgarden
ar stangd och under
vinterttid.

Ungdomarna efterlyste
tillgangliga motesplatser,
langre Oppettider och
nya platser bade inomhus
och utomhus. De gar inte
till Tryckeriet, for att det
upplevs vara komplicerat.

Drommar och idéer

Deras visioner spande
fran stora drémmar

som resor och nya
fritidsanlaggningar till sma
men viktiga forbattringar,
som fler 6ppettider eller
en ny fotboll.



Ungdomsgrupp 2
Dagboksanteckningar fran informationsmétet (23 maj 2025)

Infor motet visste jag inte hur manga ungdomar som skulle dyka upp.
Samordnaren pa |dé A berattade att det pa fredagar kunde vara allt
mellan 30 och 70 barn och unga pa biblioteket. Jag fick daremot en
hint om att manga 13-aringar var borta pa ett beachvolleyboll-event,
vilket kunde paverka deltagarantalet.

Jag hade forberett fika, denna gang utan dippa eftersom vi skulle vara
inne pa ett bibliotek. Samordnaren hjélpte till att blanda saft och lagga
upp allt pa en vagn, samtidigt som hon nyfiket pratade om studiens
amne. Tillsammans rullade vi sedan in en vagn med fika och saft till
moteslokalen.

De forsta som slussades in var ett géng tjejer och strax darefter anslot
ett gang killar som forst hangt inne pa biblioteket med yngre barn.
Samordnaren hade hjalpt till med att slussa in dem till traffen.

Rummet delade snabbt upp sig, dar tjejerna satte sig vid ett langbord
och killarna vid ett annat. Till skillnad fran ungdomsgrupp 1, fanns inga
andra vuxna med. Det var bara jag, ungdomarna och fikan.

De verkade nyfikna, sa jag skippade den planerade isbrytarévningen
och gick direkt in pa att presentera mig sjalv och uppgiften. Jag delade
ut informationsblad och samtyckesblanketter. Killarna Iaste snabbt
igenom sina och jag satte mig pa huk vid deras bord for att kolla att de
forstatt uppgiften.

Till min férvaning blev de genuint intresserade av studien och vad
den kunde bidra med. Tre av killarna visade sarskilt engagemang och
en uttryckte stark frustration 6ver férandringarna pa Drottninghdg.
Enligt killarna var omradet tidigare battre anpassat fér ungdomar men
att mycket nu tagits bort. Han visade mig bilder pa sin telefon pa hur
det sett ut tidigare och var tydlig med att det var battre innan. Han

sa nagot i stil med: "Det fanns ett ICA hér pa parkeringen utanfér,
dér vi kunde handla och hédnga innan” och visade en byggnad som
nu rivits ned. Snart foljde resten av killarna in i diskussionen, bade om
Drottninghdg och om sina framtidsutsikter. De var lite oroliga om de
skulle fa jobb efter gymnasiet.

Nar jag sedan vande mig till tjejernas bord mottes jag av en annan
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dynamik. De var entusiastiska och tyckte uppgiften lat bade enkel
och rolig. En av tjejerna tog initiativet till att lagga till mig pa Snapchat
for att kunna dela bilder och skickade genast en “testbild” pa fikat.
Nar jag fragade hur man sparar bilder fran Snapchat blev det en livlig
diskussion mellan dem. Det var ett 6gonblick som gjorde mig glad,
for det visade deras engagemang och viljan att dga uppgiften. Jag
hade kunnat ta reda pa det sjalv, men jag ville att de skulle fa kénna att
de kan bidra med kunskap ocksa. Detta blev en improviserad strategi,
dar jag i efterhand forstod att jag indirekt visade de att vi lar oss av
varandra.

Under tiden ropade killarna tillbaka mig med fler fragor, bland annat
géllande atertréffen och om de kunde komma senare an den utsatta
tiden. Jag anpassade mig efter deras villkor och de gick ocksd med pa
att skicka bilder via Snapchat.

Nar killarna [amnat rummet drog tjejerna lattnadens suck och sa att
de kéant sig obekvama i killarnas narvaro. De foreslog att vi skulle dela
upp lokalen nasta gang sa att de kunde sitta mer avskilt.

Forst forstod jag inte riktigt, men mindes snabbt kanslan fran min
egen ungdomstid, dvs. nar allt var pinsamt och obekvamt. Jag lovade
att anpassa upplagget till atertraffen. Det var en paminnelse om att
standigt forséka satta sig i deras skor eller lyssna in dem.

Smeknamn eller pseudonymer var inget de brydde sig om, de ville
mest komma i gang med uppgiften. Har fick jag istallet andra deras
namn till “deltagare nr” for att sdkertstalla deras anonymitet.

Utanfér rummet fortsatte nyfikna barn titta in under hela métet
och samordnaren samt bibliotekets personal motte dem talmodigt
flera ganger med lite fika. Det var fint att se engagemanget fran
personalen som sag till att vi inte blev storda.

Tjejerna stannade kvar och smapratade tills biblioteket stangde. Jag
kande mig nastan som en storasyster i rummet och det var tydligt att
de kande sig trygga med mig.

Nar motet avslutades kande jag starkt hur viktigt bibliotekets arbete ar
for barn och unga. En plats de ar valkomna till.

Jag kdnde aven en press, dar vi som vuxna inte far glomma dessa
ungdomar och det inflytande vi har i deras liv. Hur vi bem&ter dem
spelar en stor roll. P4 vdgen hem var kanslan tydlig: de fortjanar att sta
i rampljuset.
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Urval av fotoinsamling (bilder fran deltagarna)

Nagra dagar innan atertraffen skickade jag en paminnelse till
ungdomarna. Nastan direkt trillade de forsta bilderna in fran
tjejerna. Totalt fick jag in 33 bilder tagna av 6 deltagare. Figur 16
(a-i) presenterar ett urval for att visa variationen. D1-Dé visar vilken
deltagare som tagit fotot.

16a. Bussen (D3) 16b. Banken vid halan (D6) 16c. Balkongen (D5)
16d. Karusellen (D4) 16e. Hemma vid datorn (D1) 16f. Garden (D5)
16g. Kor runt (D4) 16h. Fotboll (D2) 16i. Hemma med bok (D3)

Figur 16a-i. Deltagarnas fotobidrag visar vad som hidnder dér dem hénger.
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Dagboksanteckningar fran atertraffen (30 maj 2025)

Killarna hade annu inte lagt till mig pa Snapchat, sa jag skickade ett
meddelande i hopp om att dven de skulle bidra till studien.

Tva av killarna svarade att de inte kunde delta pa grund av
jobbintervjuer. Sa kul med jobbintervjuer tankte jag och 6nskade dem
lycka till. Plotsligt stod det klart att det bara skulle bli sex deltagare
(se tabell 3).

Deltagare Alder Tjej/Kille
D1 15 Tiej
D2 13 Tiej
D3 13 Tiej
D4 15 Tiej
D5 14 Tiej
Dé6 18 Tiej

Tabell 3. Information om deltagarna i grupp 2.

Trots avhoppen kande jag en tacksamhet 6ver de ungdomar som
faktiskt ville vara med.

For att forbereda atertraffen skickade jag ut fragan om vilken pizza de
ville ha. Alla svarade snabbt via Snapchat. Pizzerian lag precis utanfor
Idé A (Rodi’s pizzeria). Jag tankte att det var smidigast. Tva av tjejerna
(D1 och D2) motte mig vid biblioteket, ivriga att hjalpa till sa vi gick
tillsammans for att bestalla.

Tva av de andra tjejerna (D3 och Dé) var pa plats nar vi var tillbaka och
en stund senare dok dem tva sista tjejerna (D4 och D5) upp aningen
forsenade.

Jag hade missat deras meddelande pa Snapchat, eftersom jag inte
hade aktiverat aviseringar. Jag fick denna hint av tjejerna och det var
en paminnelse om att tillganglighet ar avgorande i arbetet med
ungdomar.

Tjejerna som var sena hade redan atit pizza pa Venedig i Séder och
jag skrattade at sammantraffandet, eftersom det var forsta gruppens
(Ungdomsgrupp 1) favoritstalle. “Alla vagar leder till Venedig” ténkte
jag. Det har blivit ett slags landmarke, bade i staden och i deras
vardag. Det ar de sma detaljerna som gor det ibland.
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Nu nér alla var samlade fragade de efter killarna. Jag mérkte en tydlig
lattnad nar jag berattade att det bara var vi denna kvall.

Under informationstraffen hade tjejerna lyft trygghet som en viktig
faktor och jag ville att de skulle kdnna igen nagra av de vuxna som
arbetar i omradet. Jag hade darfor bjudit in omraddesvardarna fran
Helsingborgshem for att halsa pa tjejerna.

Nar omradesvardarna klev in i rummet sag jag igenkanningen i
ungdomarnas blickar. “Ah, jag vet vem han ar” brast en av tjejerna med
ett leende. En halsning kan vara bérjan pa trygghet fér ungdomar.

Jag hade forberett en liten horna i lokalen for enskilda intervjuer, men
de ville hellre sitta tillsammans.

De basta samtalen kom inte under intervjuerna, utan mellan dem,
nar vi satt dar och at (se figur 16), nér tempot sjonk och ingen styrde
samtalet. Da kom nyfikenheten fram med fragor om livet, om studien
och om framtiden. Jag kande tydligt att de s6kte nagot mer, en
forebild eller en mentor. Deras skorhet var sa pataglig men samtidgt
kunde jag kanna deras styrka och omtanke.

Nar vi avslutade kvallen bad jag dem ta med pizzorna hem. De log och
sa att de skulle ta med till sina smasyskon.

Jag kdnde mig nojd. Detta var en grupp fylld av empati och nyfikna pa
livet. Jag bar med mig en stark kansla av att relationen ar nyckeln till
framgangsrika samarbeten med ungdomar.

Oavsett om vi ar forskare, stadsplanerare eller nagot helt annat,
behdver vi vaga mota manniskor precis dar de ar. Utan filter, utan
forutfattade meningar. Med nyfikenhet och 6dmjukhet kan vi hitta
manga av de svar vi soker och framférallt lara oss av varandra.

Figur 17. Pizza, kartmarkeringar och
avslappnade samtal med ungdomsgrupp 2.
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Kartmarkeringar och intervjuer (30 maj 2025)

| denna grupp skiljde sig upplagget nagot fran ungdomsgrupp 1.

Nar deltagarna sag kartorna, bérjade de genast markera sina platser
(se figur 18), som stérre omraden snarare an specifika punkter. Under
intervjuerna anvandes bade deras fotografier och kartmarkeringar som
samtalsstod.

Deltagarna markerade aven idrottsplatser utanfor studieomradet, som
inte togs med eftersom det var utanfor bostadsomradena.

Platserna besoktes och dokumenterades i efterhand med egna
fotografier (se figur 19a-i), vilka kopplas till ungdomarnas perspektiv
genom utvalda citat. Den tematiska analysen presenteras dérefter
samlat for gruppens intervjuer, likt ungdomsgrupp 1.

Figur 18. Platser ungdomarna besoker, markerades under atertraffen. Platserna som markerats &r i DDF omradet.
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19a. Utegymmet 19b. Bostadsgarden 19c. Busshallplats 1

19d. Torget/Idé A 19e. Drottninghdgsskolan 19f. Halan

19g. Anneroskolan 19h. Busshallplats 2 19i. Gubbaparken

Figur 19a-i. Utegymmet: plats for rorelse och samtal. Bostadsgdrden: lek i nédra anslutning till hemmet.
Busshallsplatsen 1: Takskydd och sittplatser. Torget/Idé A: Motesplats, samlingspunkt. Drottninghégskolan:
plats for rorelse och hing. Hdlan: plats for rorelse. Anneroskolan: plats for hing efter skoltid. Busshallsplatsen
2: En lugn plats i véantan pa bussen. Gubbaparken: plats for fotboll och lek.

Citat fran de enskilda intervjuerna (30 maj 2025)

Utegymmet: “We talk or we play tag sometimes” (Nr 2)

Bostadsgarden, Drottninghdgskolan och Gubbaparken:
“Vi brukar inte vara pa lekplatsen. Vi spelar mest
bollspel.” (Nr 1)
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Busshallsplats 1: “Alltsa, jag vet inte vad jag ska géra och
jag vill vara ndra hemmet sa da gar jag ut till busstationen
och sitter dar”” (Nr 3)

Torget/Idé A: "Till exempel ga till Sweet House, hdmta
mina paketer och komma till bibblan.” (Nr 4)

Halan: “Vid Maxibadet. Jag tyckte det var jattefint med
fagelns ljud och sant.” (Nr 6)

Anneroskolan: “Vi brukar hdnga har. Manga bor i
Dalhem.” (Nr 5)

Busshallplats 2: "Det ar sa lugnt dar. Manga trad och
gront.” (Nr 6)
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Resultat: tematiserad intervjuanalys

Social gemenskap

Motesplatser som
tilldter hédng och rorelse
uppskattas.

Begransningar

Ekonomiska hinder, dar
kostnader for aktiviteter,
resor och entréer

begransar dem.

Spontana moten ar en
central del av vardagen.

Vader begrénsar Tillgéng till rum

utevistelse.

Fritidsgardar domineras av
killar och upplevs darfor
som otillgangliga.

Plats for aterhamtning
efterfragas pga. skolpress.

Killar framstar som mer
sjélvklara i det offentliga

Trygghet & Otrygghet e,

De flesta kénner sig trygga
i sina lokala miljcer nar de
ar tillsammans med vanner

eller familj. Trygghet Det finns intresse for
kopplas ocksa till vuxen egna egna aktiviteter, s&
narvaro, sarskilt pa Idé A. som podcast, filmkvallar

Kreativa uttryck

och sminkstudio. Da ar
Otrygghet ar kopplat till det sjalvorganiserade
vissa tider och pa vissa och flexibla platser,
platser med killars narvaro dar ungdomar fritt kan
eller risk for brak. uttrycka sin kreativitet.
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Intervjuer med lokala aktorer

| detta avsnitt presenteras intervjuerna med aktorerna i den ordning de
utforts under studien.

Intervjun med Helsingborgshem skiljer sig nagot fran de andra
intervjuerna eftersom egna faltanteckningar fran den guidade turen i
omradet redovisas har som en forlangning till intervjun.

Resultaten fran intervjuerna presenteras tematiskt, pa liknande s&tt som
med metodprovningen i féregaende delkapitel.

Helsingborgshem

Respondenterna &r omradesvardarna (Bylbyl Mjekigi och Lutfi Luai
Mustapha) som aven varit med under metodprévningen. Vid intervjun
deltog aven en omradesutvecklare (Rana Hammana). Intervjun har skett
i grupp och den guidade platsvandringen holls av omradesvardarna.

Féltanteckningar fran platsvandring genom Drottninghég och Dalhem
(22 april 2025)

Jag och tva omradesvardar pa Helsingborgshem mottes pa
Blakullagatan. Det var en plats som sag ut som ett litet centrum
med ett modernt hus, omgivet av ett hav av parkeringsplatser och
stora stenar. Nar jag sdg mig omkring forestallde jag mig nastan en
sjojungfru pa en av stenarna, som en symbol for det lite ovantade i
miljon.

Dar traffade jag omradesvardarna for forsta gangen. De berattade
att vi skulle géra en rundvandring genom Drottninghdg och Dalhem
(se figur 20). Jag blev tillfragad om jag ville se Fredriksdal ocksa, men
jag tackade nej eftersom det inte finns nagra dedikerade platser for
ungdomar dar.

Medan vi promenerade berattade de om omradets funktioner. De
berattade dven om Helsingborgshems omfattande arbete med att
frascha upp och modernisera fasader och innergardar. Innergardarna
som vi passerade var smala och kéndes inte som innergardar (se figur
21a). Vardarna forklarade att man ocksa arbetat for att motverka hang
pa dessa platser. De forklarade att boende manga ganger klagat pa
hoga ljudnivaer. Platser med takskydd blir samlingspunkter, vilket inte
ar omtyckt av en del boende.
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Figur 20. Guidad platsvandring och utméarkande platser.

Jag lade marke till alla invanare som halsade pa oss under
promenaden. Forst tankte jag: vilken ovanligt vanlig atmosfar!

Men sedan insag jag att halsningarna kanske var riktade mot
omradesvéardarna, som bade var kdnda ansikten och respekterade
personer. En aterkommande halsningsfras fran férbipasserande var

" Assalamwaleikum”. Omradesvardarna forklarade att ménga i omradet
uppskattade denna héalsningsfras, vilket vardarna anpassat sig efter. Jag
svarade reflexmassigt “Hej"”. Det kdndes som att halsningen bar pa
autenticitet, varme och gemenskap. Nasta gang jag far mojligheten sa
sager jag det ocksa tankte jag!

Jag sag ett cykelstall med tak dér béankar placerats in under (se figur
21b). Jag kunde forsta lockelsen, eftersom manniskor naturligt soker
skyddade sittplatser nar det exempelvis blaser mycket eller regnar. Nar
jag lyfte detta med vardarna, fick jag en bekréftelse pa att det ar ett
exempel pa klagomal som kan komma in.

66



De stora gronytorna mellan husen i omradet imponerade (se figur 21c)
men vardarna forklarade att manga boende motsétter sig aktiviteter sa
som bollspel dar, eftersom deras terrasser och balkonger vetter mot
dessa ytor.

Bland de grona tradkronorna fick jag syn pa ett rosa torn. Det var
lekplatsen Prinsessor och drakar, som verkade som rena drommen for
mindre barn. Langre ner genom stigen presenterades “Halan”, som

ar ett stort och dppet gronomrade med beachvolley, lekplats och ett
utomhusbad som haller 6ppet under sommaren.

Tillbaka pa Blakullagatan, pausade vi vid det nyoppnade caféet i
centrum Sweet House. Vardarna presenterade mig for personalen inne
pa caféet. Jag kdnde mig som en speciell gast.

Nar vi gick ut igen for att fortsatta rundan, métte vi en dldre dam som
skamtsamt sa nagot i stil med: “Har storken sléppt av er har igen?”.
De skrattade och forklarade att det var hennes hélsningsfras varje
gang de mottes. Vidare forklarade de att detta var en del av deras
trygghetsarbete; att vara synliga i omradet.

21a. Innergard 21b. Cykelstall med tak 21c. Gronyta mellan hus

Figur 21a-21c. Utmaérkande platser fran platsvandringen.

Vi fortsatte mot Dalhem (se figur 22a). Det duggregnade latt och
vardarna fortsatte promenaden. Vi gick aterigen pa gréna stigar och
stannde vid “"Gubbaparken”, som kandes betydligt storre an Halan.
Har fanns lekplatser, fotbollsmal och utrymme fér massa spring.
Darefter fortsatte vi och passerade fritidsgarden Ladan, en liten
byggnad som nastan sadg ut som en gard pa landet. Jag noterade hur

Helsingborgshems logga fanns dverallt. De &r helt enkelt verksamma i
hela DDF omradet.
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Vi fortsatte till Dalhems centrum. Har fick jag se Anneroskolan och
bron som leder direkt in till centrum, en naturlig métesplats for
ungdomar. Omradesvardarna berattade da att kommunen planerar riva
bron pa grund av ungdomsuppehall (se figur 22b). De forklarade aven
att for nagra ar sedan, nar omradet hade storre utmaningar an idag
uppstod stok vid bron, vilket legat till grund for beslutet.

Aktivitetskoket och Helsingborgshems kontor ligger ocksa har

pa Dalhems centrum, tillsammans med Dalhems pizzeria. Nagra
ungdomar satt dar och vardarna introducerade mig. Vi fortsatte vandra
tillbaka till Drottninghdgs centrum och passerade Drottninghogsskolan
samt ett nedsankt torg bakom centrumomradet (se figur 22¢). Det

var har den gamla fritidsgarden Multiteket lag som lades ned. Vidare
berattade omradesvardarna att en kampsportsklubb nyligen 6ppnats

i gamla fritidsgardens lokaler, vilket uppskattas av ungdomarna. Vi
avslutade sedan den tva timmars langa promenaden.

Vilken otroligt plats, var tanken som slog mig pa vagen hem. Det var en
plats med mycket varme och mycket respekt, vilket gav mig en pataglig
kansla av stolthet. Visst, det kandes trakigt att bebyggelsestrukturen
begransar socialt umgange och att attityden kring hang var negativ
men helhetsintrycket var over forvantan.

22a. Tunnel skiljer 22b. Tidigare bro mellan 22c. Nedre torg pa
Drottninghég och Dalhem Anneroskolan och Dalhems  Drottninghdgs centrum
centrum

Figur 22a-22c¢. Utmérkande platser fran platsvandringen. 21b togs 19 juli 2025 och da hade bron redan rivits
ned.
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Resultat: tematiserad intervjuanalys (8 april 2025)

Trygghet & Sociala strukturer

Samtliga deltagare lyfte trygghet som ett centralt uppdrag
for Helsingborgshem.

Omradesvardarna arbetar nara ungdomar kvallstid, vilket
haft stor paverkan pa ungdomars beteende. Ungdomar
uttrycker mer respekt for vuxna och agerar med storre
hansyn sedan uppdraget satt i gang. Denna férandring
kopplas tydligt till relationen, tillgéngligheten och det lokala
fortroendet for omréddesvardarna.

En fordel for omradesvardarna har varit att de sjélva vuxit
upp, antingen i omradet eller narliggande omraden. Det ar
bekanta ansikten for ungdomarna.

Omradesutvecklare och omradesvardarna har under

de senaste aren arbetat med att berika de unga med

nya kunskaper sa som konsekvenstankande. M&tena ar
uppbyggda for att vara roliga och samtidigt vara larorika pa
olika nivaer. Detta ar kunskaper som omradesvardarna ser
att ungdomarna kommer fa anvandning for.

Deltagarna tror pa ungdomarna och ser deras goda
egenskaper.

Behov av offentliga métesplatser

En genomgaende synpunkt fran samtliga deltagare var

att ungdomarna pa Drottninghdg saknar tillgang till en
egen motesplats. Tryckeriet omnémns, men beskrivs

som oatkomlig, framst pa grund av krav pa bokning,
aktivitetssyfte och en kénsla av att det ar “for andra
ungdomar” snarare an fér boende i omradet. Ungdomarna
efterfragar kontinuitet och flexibilitet, det vill sdga en plats
dér de bara kan fa vara och kdnna dgandeskap.
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Social exkludering och vuxnas instéllning

Deltagarna aterkommer till problemet med vuxnas
negativa installning mot ungdomsgrupper som samlas i det
offentliga rummet. Hanget tolkas ofta som hotfullt ocavsett
vad ungdomarna faktiskt gor. Det skapar frustration, sarskilt
nar samma regler inte galler vuxna.

Urbana begransningar

Miljonprogramsomradet DDF ar tatbebyggt. Bankar pa
innergardar anvands ofta men ljudvolymen uppfattas som
stérande pa grund av den tata bebyggelsen. Ungdomar
kanner sig forflyttade och o6nskade, genom att atgarder
vidtas for att minimera mojligheten till umgange for
ungdomar. Detta resulterar manga ganger till frustration och
negativt beteende bland ungdomarna.

Delaktighet och inflytande

Deltagarna forklarar att det krévs mer engagemang,
talamod och kreativitet for att na ut till ungdomsgrupper.
De betonade vikten av att ungdomar far paverka sin vardag
genom att vara med och planera deras aktiviteter. Oftast ser
man resultatet av denna typ av delaktighet och inflytande
langre fram nar ungdomarna blivit éldre och déarmed har
|&ttare for att uttrycka sig kdnslomassigt.
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Idé A
Detta var en enskilda intervju tillsammans med omradesbibliotekets

bibliotekarie och samordnare (Fia Eliasson Lannemyr). Fia har dven varit
med under genomfdrandet av metodprévningen.

Resultat: tematiserad intervjuanalys (3 juni 2025)

Idé A som verksamhet

Idé A skiljer sig fran ett traditionellt bibliotek. Det beskrivs
som en mangfunktionell motesplats med egen budget och
flera forvaltningar som samarbetar.

Invanarna kan fa stod att forverkliga egna idéer och
biblioteket fungerar som ett studieférbund och blir pa sa
satt en brygga mellan stad, féreningar och boende.

Barn och ungas delaktighet

Barn och unga framtrader som en sarskilt viktig malgrupp.
Mellanstadiebarn, som ofta hamnar mellan fritid och
fritidsgard, hittar en sjalvklar plats pa Idé A.

Ungdomar ar mer svarfangade men olika former av
delaktighetsmetoder anvands, sasom biblioteksrad,
workshops och “manadens fraga”.

Hang som social praktik

Betydelsen av hang forklaras som ett satt att motas utan ett
sarskilt syfte.

Pa Idé A kan det innebéra att ungdomar sitter tillsammans
med sina mobiler, spelar bradspel eller bara fikar i
bibliotekets pentry. Hinget ses som en naturlig del av
ungdomskulturen, men intervjupersonen noterar ocksa att
aldre ungdomar ofta soker sig till mer undanskymda platser.

71



Trygghet, stolthet och stigmatisering

Drottninghdg ar stamplat som ett “riskomrade”, men
intervjupersonen beskriver omradet som varmt och
gemenskapsorienterat. Vidare betonas hur langsiktiga
insatser bidragit till minskad kriminalitet samt att Idé A
arbetar aktivt for att skapa stolthet och delaktighet.

Att [ata invanarna, sarskilt barn, vara del av verksamheten
framhalls som en nyckel till att motverka negativa bilder av
omradet.

Stadsbyggnad och platsens utmaningar

Miljonprogrammets skala upplevs som en utmaning som
kan skapa 6dsliga och otrygga miljéer. Fortatning, blandade
boendeformer och nya motesvanliga ytor framhalls som
|6sningar for att starka bade trygghet och attraktivitet.
Balansen mellan olika malgrupper blir central och déribland
behdver ungdomar plats for hang, dven om det ibland kan
upplevas stérande av vuxna.

Balansen mellan olika malgrupper blir central och att
malgrupperna far kdnna dgandeskap.
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Stadsbyggnadsférvaltningen (SBF)

Studiens sista intervju genomfordes med tva representanter fran

SBF i Helsingborg, som bland annat arbetat med platsaktivering pa
Drottninghdg. Representanterna arbetar som Urban designer (Moa
Sundberg) och Kreativ producent for offentliga platser (Christina
Wideland).

Samtalet fokuserade pa platsskapande i offentlig miljé och
genomfordes vid en tidpunkt da insikter fran fallstudien borjade
6verga till nasta fas, det vill sdga, utvecklingen av det processinriktade
ramverket.

Under intervjun delade respondenterna referenser till tidigare

projekt och rekommenderade en film som speglar utmaningarna pa
Drottninghdg. Det kompletterande materialet (film och information via
mejl), har analyserats och integrerats i detta avsnitt som en del av mina
egna reflektioner.

Resultat: tematiserad intervjuanalys (18 juli 2025)

Platsens identitet och stampel

Drottninghdgs identitet och den negativa stampel

som lange praglat omradet, har klassificerats som ett
"riskomrade”. Denna klassificering beskrivs som bade
problematisk och nodvandig. Den kan vara problematisk,
eftersom det kan forstarka fordomar och paverka sjalvbilden
hos boende och ungdomar. Den ar daremot nédvandig
eftersom det ger tillgang till resurser och extra stod fran
myndigheter.

Intervjurespondenten som varit i kontakt med omradets
odlingsgrupp (aldre malgrupp) forvarar omradet och
betonar dess positiva sidor. De menar daremot i ett
fortydligande att aven den yngre malgruppen forsvarar och
visar en stolthet 6ver sitt omrade. Det ar oftast utomstaende
som tenderar att associera Drottninghog med otrygghet.
Har framstar platsens fysiska miljo, sarskilt torget och

dess lage vid infarten som avgérande for att forma en ny
identitet.
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Trygghet och risk for rekrytering

Intervjupersonerna beskriver att en fritidsgard pa
Drottninghdg fick sténga pa grund av rekrytering av
kriminella natverk och uttrycker att det forekommer

en viss oro for att nya verksamheter, exempelvis
kampsportsklubben, kan méta samma problem.

Det betonas att ungdomar ar séarskilt utsatta for rekrytering
genom lockelser. Har framtrader en dubbel utmaning,
vilket ar viljan att skapa 6ppna motesplatser for unga men
samtidigt skydda dessa fran att utnyttjas av kriminella
aktorer. Filmen Bullets ges som exempel pa hur ungdomar
blir exponerade for rekrytering.

Platsskapande

“Placemaking” eller platsskapande har varit en metod

som anvants i olika stadsdelar runtom i Helsingborg och
aven i Drottninghog. Det ar en metod som anvands for

att forandra bade platsens fysiska utformning och sociala
dynamik. Temporéara gestaltningar, langbord, workshops och
aktiviteter tillsammans med lokala aktorer ses som viktiga
satt att aktivera torget och bygga relationer. Kommunens
roll blir har att agera maojliggorare snarare an arrangér med
malet att invanarna sjélva ska ta initiativ och ansvar.
Erfarenheter fran andra projekt, sasom Soderscen, anvands
som exempel pa hur platsskapande kan etablera nya
motesplatser och skapa trygghet.

Konceptidéer och framtidsvisioner

Slutligen diskuteras konceptet Youth Living Lab som en
mojlighet for Drottninghdg att na ut till ungdomar. Har
framhalls Tryckeriet som en befintlig resurs, vilket borde
utvecklas vidare pa, snarare an att skapa en helt ny struktur.
En idé om pop-ups lyfts som en méjlighet att attrahera
fler unga, samtidigt som man stérker Tryckeriet, eftersom
nyttoperspektivet ar viktigt.

Respondenterna ser potential i tvarsektoriella samarbeten,
dar fritidsforvaltningen kan driva projekt med stéd fran
stadsbyggnadsforvaltningen samtidigt som akademi och
samhallets dvriga aktorer kan vara med och bidra.
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Egna reflektioner pa “Bullets”, S6derscen och Drottninghégstorg

Nar jag satter mig ner for att ta del av filmen Bullets (2023) paminner
jag mig sjalv om att halla tva tankar i huvudet samtidigt: den ena
handlar om problematiken kring rekrytering av unga till kriminella
verksamheter och den andra handlar om vad man kan géra fér unga
har och nu.

Bullets (2023) skildrar hur barn luras in i kriminella ndtverk, hur de
utnyttjas och pressas tills de till slut inte ser ndgon annan vag an att
folja en destruktiv bana. De unga i filmen har drommar, men den
kriminella rekryteringen lamnar inget utrymme for att forverkliga dem.
En sarskild scen har lamnat avtryck: En skollarare uttrycker sin
frustration 6ver krympande resurser samtidigt som han kampar med att
ge barnen verktyg for stolthet och sjalvarde. Han sager: “De behéver
var hjélp! Det &r som en krabbhink hér ute. Sa fort nagon férsdker ta sig
upp dras dem ner igen” (Bullets, 2023).

Metaforen fastnar. Hur kan vi skapa en annan hink? En miljé dar unga
far mojligheten att fortsatta dromma, vaxa och bli ndgot mer &én vad
omstandigheterna tillater.

Nar jag sedan fordjupar mig i rapporten Séderscen - Effektrapport 2024
(Creative Insights Studio, 2024) ser jag en annan beréttelse vaxa fram.
Har anvands kreativt och kulturellt platsskapande for att “levandegdra”
stadsdelen Séder och skapa en plats for mojligheter, kreativitet och
gemenskap.

Projektet har blivit en plattform déar invanare, féreningar, konstnarer och
staden mots i samskapande. Det ar inte enbart en metod, utan det ar
en hallning som starker agandeskap och langsiktiga engagemang.
Genom olika evenemang och aktiviteter har nya natverk och relationer
formats mellan civilsamhalle och offentlig sektor.

| rapporten lyfts ungdomar som en utmaning, dar de anses vara den
svaraste gruppen att na ut till. En annan utmaning éar att liknande
projekt riskerar att bli beroende av enskilda eldsjélar. Som ett svar pa
dessa utmaningar rekommenderas mikrostod som ett tillvdgagangssatt,
for att ungdomar sjalva ska kunna initiera aktiviteter (ibid).

| ett mejl fran Christina Wideland (personlig kommunikation, 5 augusti
2025) far jag ytterligare tva exempel pa hur platsskapande tagit form pa
Drottningh&gstorg.

Ett exempel ar forskolebarn som fatt i uppgift att mala “hoppstenar”
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pa det 6vre torget utanfor [dé A och ett annat ar femteklassare pa
Drottninghdgsskolan som fatt bygga sma bankmodeller under sina
slojdlektioner. Bankarna stalldes sedan ut pa biblioteket Idé A, dar
besdkare fick résta fram sin favorit. Den vinnande modellen byggs

nu i full skala och placeras temporart pa torget, med majlighet att bli
permanent nar det nya torget star fardigt 2028 (ibid).

Bankprojektet ar ett tydligt exempel pa deltagande och dgandeskap.
Ungas roster blir verklighet och deras skapande vardesatts pa riktigt.

Materialet som jag fatt ta del av har, tillsammans med tidigare insikter
fran fallstudien, visar att det forekommer en viss radsla for att tappa
kontrollen 6ver de stora satsningarna som gjorts pa Drottninghdg
for att motverka kriminalitet. Samtidigt har man med DrottningH
projektet visat ett stort intresse for att skapa delaktighet och dialog
tillsammans med invanarna.

Viktiga faktorer som vilja och kunskap finns pa Drottninghg. Fragan
ar hur man tar sig over troskeln for att mojliggora att ungdomars
delaktighet leder till verkligt inflytande?
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Metodprovning

Studiens plats Intervjuer

Sammanfattning




d.
PALIMPSEST

Palimpsest

En plats lar sig skriva om sig sjalv.

Lager pa lager;

Spar, sudd, nya ord och méten.

Ungas roster ristar mjukt i ytan.

Prototyper hinner torka, tar form, skrivs om.
Vintern bevarar linjerna, varen fyller i pa nytt.
Forvaltning haller kanten; delaktighet bar mitten.
Samma torg men en annan berattelse.

En palimpsest av tid, av ungdomar och vuxna.

(Bria, 2025)




Detta kapitel presenterar det processinriktade ramverket Palimpsest,
som utvecklats for att omsétta studiens resultat till ett praktiskt och
reflekterande verktyg for platsutveckling med ungdomars delaktighet

i centrum. Ramverket bygger pa insikter fran fallstudien, dar olika
mellanrum mellan ungdomar, vuxenvarld och kommunala strukturer
identifierats. Dessa mellanrum; mellan ambition och verkligt inflytande,
mellan formella ramar och levda erfarenheter samt mellan trygghet och
kontroll, ligger till grund for den analys som detta kapitel tar vidare.

Begreppet palimpsest anvands som mer &n en metafor. Det fungerar
som en analytisk lins for att forsta hur delaktighetsprocesser kan
byggas upp lager for lager ver tid.

| sin ursprungliga mening beskriver palimpsest ett pergament dar
tidigare texter skrivits dver men dar sparen av det gamla annu ar
synliga. Oversatt till en social och rumslig kontext anvinds begreppet
for att beskriva hur platser, relationer och processer utvecklas genom
flera samtidiga lager av historia, erfarenheter och meningar (Vigano,
2020; Ashery & Stadler, 2021). Ett "palimpsestiskt” synsatt betonar
darmed kontinuitet och férandring som parallella processer, dar det
forflutna aldrig helt raderas, utan utgér en grund for nya tolkningar och
handlingar (Till, 2005).

Utifran denna forstaelse anvénds begreppet i denna studie som

ett analytiskt verktyg for att strukturera och fordjupa det empiriska
materialet fran fallstudien. Genom en iterativ analys kombineras
teoretiska perspektiv pa delaktighet med empiriska observationer for
att identifiera monster, spanningar och méjligheter i de mellanrum
som studien soker att overbrygga. Denna syntes resulterade i tre
overgripande principer med tillhérande metoder och arbetssatt,

som tillsammans stodjer ett processinriktat och inkluderande
planeringsforfarande (Crang & Travlou, 2001; Vigano, 2020).

Kapitlet ar uppbyggt i tre delar: (1) synliggor de mellanrum som
framtréatt i fallstudien och beskriver deras innebdrd for ungdomars
delaktighet i platsutveckling, (2) visar hur metaforen palimpsest
tillampas pa dessa implikationer och anvands for att forma tre principer
for férandringsinriktat arbete och (3) introducerar en fysisk plats

pa Drottninghdg, vars historiska och rumsliga lager anvands for att
illustrera hur de tre principerna kan omsattas i praktiken.

Det skapar forutsattningar for att ténka, analysera och agera i arbetet

med att minska mellanrummen mellan ungdomar och de system som
formar deras livsmiljoer.
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Forsta mellanrummen

Utgangspunkten for det processinriktade ramverket ar att férsta och
synliggéra de mellanrum som framtrétt i fallstudien. Dessa mellanrum
beskriver de glapp som uppstar mellan intention och praktik, mellan
aktorer och strukturer, samt mellan upplevelser och beslut. De fungerar
som analytiska ingangar for att identifiera vad som behdéver férandras
for att ungdomars delaktighet ska kunna utvecklas till verkligt inflytande
i platsutveckling.

Mellan ambition och verkligt inflytande

Det forsta mellanrummet handlar om skillnaden mellan de ambitioner
som uttrycks i kommunala strategier och de faktiska mojligheter
ungdomar ges att paverka.

DrottningH-projektet utmérker sig genom sitt omfattande dialogarbete
med invanarna, dar barn och unga lyfts fram som en séarskilt prioriterad
malgrupp. Helsingborgshem har till exempel arbetat med en
ungdomsgrupp varje termin for att skapa kontinuitet i deltagande som
en del av sitt trygghetsarbete.

Trots dessa initiativ framtrader skillnaden mellan ambition och praktik
tydligt i de lokala férutsattningarna. Pa de tre bostadsomradena

finns verksamheter med liknande syften men olika rackvidd. Idé A

pa Drottninghdg lockar frémst yngre barn. Fritidsgarden Ladan pa
Dalhem ar omtyckt av ungdomar men har begransade oppettider.
Allaktivitetshuset Tryckeriet pa Drottningh6g ar tankt att fungera som
en dppen motesplats fér stadens invanare, men upplevs i praktiken
som alltfor styrd och reglerad for att tilltala ungdomarna fran DDF.
Ungdomarna efterfragar spontana och flexibla motesformer snarare an
organiserade aktiviteter. Det behovet tillgodoses inte fullt ut i idag pa
DDF.

Sammantaget visar detta att ungdomars delaktighet riskerar att
stanna vid ett symboliskt deltagande eller inget inflytande alls, dar
deras 6nskemal inte omsétts i faktiska beslut eller férandringar.
Mellanrummet synliggdr darfor behovet av att skapa strukturer som
binder samman dialog med verklig paverkan, vilket innebar att ga fran
samtal till handling, och fran medverkan till medskapande.
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Mellan formella ramar och levda erfarenheter

Det andra mellanrummet uppstar mellan de formella
planeringsprocesserna och ungdomars vardagsliv och erfarenheter.
For DrottningH-projektet och detaljplanen f6r Drottninghdgs nya
centrum géller, liksom fér ménga liknande processer, att dokument och
beskrivningar inte speglar ungdomars séatt att forsta plats, relationer
och férandring.

Fallstudien visar att delaktighet och dialog med ungdomar bést sker
pa deras egna villkor. Det handlar om narvaro, trygghet och kanslan
av tillhérighet. For ungdomarna uppstar inflytande i vardagens
gemenskaper: i motet mellan méanniskor, pa platser dar de kanner
sig hemma och sedda. Dessa dimensioner ryms séllan i traditionella
samradsmoten som erbjuds idag.

Mellanrummet kan forstas som ett glapp mellan den formella strukturen
som styrs av lagar och processer, och den sociala verkligheten som
bygger pa upplevelser och erfarenheter. Att dverbrygga detta kraver
metoder som integrerar bada perspektiven. For att planera offentliga
rum for ungdomar, behdéver det dppnas upp for dialog och reflektion,
samtidigt som ungdomars erfarenhetsbaserade kunskap erkanns som
en resurs. Det handlar inte enbart om att lata ungdomar delta, utan

om att |ata deras levda verklighet paverka utformningen av den fysiska
miljon.

Mellan trygghet och kontroll

Det tredje mellanrummet handlar om spanningen mellan trygghet
och kontroll i det offentliga rummet. Bade ungdomar och lokala
aktorer betonar vikten av trygga motesplatser. Samtidigt riskerar
trygghetsarbete att ta formen av dvervakning och reglering.

Ungdomars behov av spontan samvaro, som att hanga pa offentliga
platser, uppfattas i dessa bostadsomraden som o6nskat eller riskfyllt.
Vissa fysiska atgarder har dessutom vidtagits for att minska ungdomars
uppehall, sa som rivningen av bron mellan Anneroskolan och Dalhems
centrum. Dessa insatser har genomférts som en del av arbetet med att
Oka tryggheten i omradet.

Kommunen uttrycker samtidigt oro for kriminell rekrytering och vill
darfor behalla en viss grad av kontroll dver ungdomsaktiviteterna.
Detta skapar ett subtilt men tydligt glapp mellan ambitionen att skydda
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ungdomar och viljan att ge de frihet att forma sina egna sociala rum.
Utmaningen ligger i att utveckla 6ppna, tillatande och
relationsbaserade processer dar trygghet och tillit kan samexistera.

Tillsammans visar dessa mellanrum pa de strukturella och relationella
barridrer som begransar ungdomars inflytande i platsutvecklingen

pa DDF. De utgor dérmed grunden for nasta steg i analysen, dar ett
"palempsestiskt” synsatt anvands for att forsta, bearbeta och gradvis
minska dessa glapp genom processer av medskapande och reflektion
Over tid.

Tre barande principer

De tre barande principerna i ramverket; tillit, inflytande och
langsiktighet, har vuxit fram som svar pa de mellanrum som
identifierats i fallstudien. Varje princip adresserar en sarskild aspekt

av glappet mellan ambition och praktik, formella ramar och levda
erfarenheter samt trygghet och kontroll. Tillsammans utgér de en
praktisk vagledning for hur dessa mellanrum kan dverbryggas i arbetet
med ungdomars delaktighet.

Har kan tillit byggas upp genom att skapa utrymme for olika nivaer

av deltagande och genom att varda relationer mellan ungdomar,
aktorer och kommunen. Inflytande kan starkas genom tydliga mandat,
synliga resultat och en process dar ungdomars bidrag leder till beslut
och férandring. Langsiktighet sékras genom kontinuerlig uppféljning,
fordelade roller och ett arbetssatt som tillater justeringar och larande
Over tid.

Trots dessa principer kvarstar ett mellanrum mellan intention och
praktik. Utmaningen ligger inte bara i att skapa fler forum for dialog,
utan i att utveckla processer som oversatter samtal till handling och gor
delaktigheten meningsfull. Det handlar om att ga fran punktinsatser

till levande strukturer dar delaktighet, ansvar och gemensam forstaelse
byggs upp successivt.

Bygga tillitens infrastruktur

Att bygga tillit handlar om att skapa en grund dar relationer,
delaktighet och trygghet kan vaxa fram 6ver tid. Fallstudien visar, i

82



linje med Lieberg (1992) och Weller (2006), att ungdomar garna delar
sina erfarenheter nar miljon kénns trygg, vardaglig och relationellt
forankrad. Den kravlésa samvaron, dér ungdomar far vara sig sjélva,
umgas och ta plats pa sina egna villkor, blir i sig en form av delaktighet
och social samvaro.

Tillit véxer ocksd genom narvarande vuxna som fokuserar pa att bygga
relationer snarare an att utdva kontroll. Weller (2006) beskriver hur

tillit i ungdomsgrupper ofta formas genom kontinuerliga moten, sma
handlingar av respekt och en kansla av 6msesidighet. Nar vuxna moter
ungdomar pa deras villkor och visar tilltro till deras formaga, stérks
bade tryggheten och kanslan av agandeskap (ibid).

lllustrationen (figur 23) visar tillitens infrastruktur som byggs genom
flera lager:

1. en plats for férdjupade roster, dar ungdomar far tala och uttrycka
sig utifran sina erfarenheter,

2. en plats for social samvaro utan krav, som mojliggdr gemenskap
och aterhamtning,

3. en plats dar relationer byggs mellan ungdomar och vuxna genom
narvaro och lyhordhet,

4. en plats som mojliggor synliga resultat, dar ungdomars idéer
omsatts i handling.

Dessa lager representerar steg i ett vaxande fértroende med en social
och rumslig process som handlar om att stegvis bygga fortroende,
synlighet och gemenskap i det offentliga rummet.

Bygga tillitens infrastruktur genom att skapa...
...en plats for férdjupade roster
...en plats for social samvaro utan krav
...en plats dar relationer byggs

...en plats som mojliggor synliga resultat

Figur 23. Fyra lager for att bygga tillitens infrastruktur pa DDF.
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Inflytande genom mandat och mikromakt

Den andra principen handlar om att dversatta delaktighet till verkligt
inflytande. For att ungdomar ska kénna att deras medverkan spelar
roll krdvs mandat, det vill sdga, mojligheten att bade uttrycka

asikter och kunna paverka de beslut som f6ljer. Pa Arnsteins (1969)
deltagandestege motsvarar detta de dvre nivaerna dar ungdomar ges
verkligt inflytande och partnerskap i beslutsprocesser.

Ett lokalt ungdomsrad pa DDF skulle kunna utgéra en sadan struktur.
Genom att fa tydliga uppdrag, avsatt tid och en mindre budget for att
samla och driva in idéer fran andra ungdomar, skapas ansvar, larande
och delaktighet i praktiken.

Erfarenheter fran Goteborgs stad (2022) visar att ungdomsrad med
verktyg som projektbidraget Kronometern starker kreativitet och lokal
stolthet. Dér ar ungdomarna idébarare, medan vuxna erbjuder stéd

i form av material, sdkerhet och myndighetskontakt utan att ta 6ver
processen. Detta ligger i linje med Hagemann (2025), som betonar
att ungdomars delaktighet bor ses som ett partnerskap dar makt och
beslutsprocesser delas, snarare an att enbart konsultera med dem.
Liksom Lieberg (1992) och Weller (2006) framhaller, visar fallstudien att
inflytande skapas nér ungdomar far fértroende att agera och nar deras
idéer leder till synliga resultat.

Att bygga strukturer for mikromakt innebar darmed att forflytta sig fran
symboliskt deltagande till ett verkligt medskapande i Arnsteins (1969)
deltagande stege, dér ungdomar kan agera, léra och vdxa med stéd
av vuxna. Varje beslut blir en del av ett gemensamt larande bade for
vuxna och for ungdomar.

lllustrationen (figur 24) visar fyra byggstenar som tillsammans skapar
mikromakt i praktiken:

1. ett tydligt ungdomsmandat, dar ungdomar ges roller och ansvar i
planerings- eller utvecklingsfragor,

2. kommunikation pa ungdomars villkor, genom sprak, kanaler och
forum som kénns naturliga for dem,

3. att lata ungdomar vara idébarare, med frihet att formulera och driva
egna initiatiy,

4. stod fran vuxna, som fungerar som mentorer snarare an
beslutsfattare.
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Ge mandat och mikromakt genom...
...ett tydligt ungdomsmandat
...kommunikation pa ungas villkor
...att [ata ungdomar vara idébarare

...stod fran vuxna

Figur 24. Fyra lager for att ge ungdomar inflytande genom mandat
och mikromakt.

Langsiktig foérvaltning

Den tredje principen handlar om att skapa kontinuitet och samverkan
Over tid. For att det som byggs upp genom dialog och engagemang
inte ska forsvinna nar ett projekt avslutas kravs en férvaltningsstruktur
som bar processen vidare.

Fallstudien visar att ungdomars engagemang ofta ar tidsbundet

till enskilda initiativ eller aktiviteter, medan de kommmunala
organisationerna arbetar utifran olika projektmodeller. Detta skapar ett
mellanrum mellan tillfallig aktivitet och langsiktigt larande.

Ett satt att motverka detta ar att arbeta likt Living Lab-konceptet,

dar samskapande sker kontinuerligt i verkliga miljéer. | dessa

labb samverkar forskare, aktérer och anvéndare i en dppen och
experimentell process, vilket gor det mojligt att testa, utvardera och
vidareutveckla idéer dver tid (Bjorgvinsson, Ehn & Hillgren, 2012;
Voytenko et al., 2016). Arbetssattet framjar ett larande system snarare
an ett avslutat projekt och kan bidra till att erfarenheter omsatts i
praktisk kunskap som lever vidare i organisationen.

Intervjun med Stadsbyggnadsforvaltningen visar att det finns en vilja
till bredare samarbete mellan kommunala aktdrer, men att det maste
finnas en gemensam struktur och ett dmsesidigt nyttoperspektiv.

Ett satt att starka detta ar att etablera ett samverkansavtal mellan
aktorer som Helsingborgshem, Stadsbyggnadsférvaltningen, 1dé

A och Tryckeriet. Ett sddant avtal kan tydliggdra roller, ansvar och
beslutsvagar, men ocksa ge det lokala ungdomsradet en formell roll
som beslutsforberedande part i fragor som rér platsens anvandning
och gestaltning.
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For att sakerstalla uthallighet kravs dessutom en grundfinansiering som
tacker drift och kontinuerlig utveckling, samt partnerskap som tillfér
aktivitet och néarvaro over tid. Hagemann (2025) betonar att kontinuitet
i delaktighetsprocesser inte bara handlar om struktur, utan ocksad om
ett kollektivt larande mellan generationer och professioner. Pa sa satt
kan platsen bli en levande arena for dialog, delaktighet och féréandring
snarare an ett tillfalligt projekt (Boverket, 2023).

lllustrationen (figur 25) visar tre barande byggstenar for langsiktig
forvaltning:

1. samverkan med tydliga roller, dar ansvar och beslutsvégar forankras
mellan aktorer,

2. styrning och kontinuitet, som sakerstaller att dialog och delaktighet
blir en dterkommande del av arbetet,

3. resursmodell och larande over tid, som mojliggor fortsatt utveckling
och utvéardering.

Langsiktig forvaltning genom...
...samverkan med tydliga roller
...styrning och kontinuitet

...resursmodell och larande &ver tid

Figur 25. Tre lager for att uppna en langsiktig forvaltning.

De tre principerna: att bygga tillitens infrastruktur, att skapa
inflytande genom mandat och mikromakt samt att mojliggora
langsiktig férvaltning, bildar tillsammans kérnan i det processinriktade
ramverket Palimpsest. Tillsammans utgdér de en metodisk grund

for hur ungdomars delaktighet kan utvecklas till verkligt inflytande i
platsutveckling.

Principerna byggs pa vartefter for en fortlépande process, dar tillit
l&dgger grunden for delaktighet, mandat forvandlar delaktighet till
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inflytande och langsiktig férvaltning skapar kontinuitet och larande.
Genom denna process mellan relation, handling och struktur kan en

fysisk plats utvecklas organiskt och anpassas till lokala behov.

| nasta delkapitel tillampas dessa principer pa det nedre torget i
Drottninghdg. Torget ligger strax utanfor planomradet for detaljplanen

for Drottninghdgs nya centrum. Har anvands det “palimpsestiska”
perspektivet for att visa hur platsens tidigare berattelser, sociala
lager och outnyttjade potential kan bli grunden for en ny process av
medskapande. Det &r en plats dér ungdomars erfarenheter och roster

far fysisk narvaro i stadsrummet.

Drottninghogs nedre torg

Ett levande palimpsest

Det nedre torget, beldget nordvast om det planerade centrumet pa
Drottninghdg (se figur 26), utgor den fysiska platsen for att préva hur
de tre barande principerna kan omsattas i praktiken. Omradet ags
och férvaltas av Helsingborgshem och har valts ut pa grund av tre
samverkande aspekter: (1) dess strategiska lage, (2) dess rumsliga

kvaliteter, och (3) dess symboliska betydelse som plats fér tillit.

_____
-

Service center

Nedre torg

.

----- Planomrade for drottningh6gs nya centrum
Palimpsest
Figur 26. Nedre torget i férhallande till planomradet for Drottninghdgs nya

centrum.
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Strategiskt lage

Platsen ligger i direkt anslutning till det planerade centrumtorget,
dar nya verksamheter och bostader kommer att tillkomma enligt
detaljplanen for Drottninghdgs centrum (Helsingborgs stad, Dnr
359/2016, 2018b).

| de befintliga lokalerna runt det nedre torget finns idag funktioner
sasom servicecenter, kampsportsklubb och cykelverkstad (se figur 27).
| takt med att de nya byggnaderna fardigstélls pa det nya centrumet,
finns det en maojlighet att frigéra lokalerna pa det nedre torget for att
omvandla dessa till ungdomsdrivna och kreativa verksamheter.

Den planerade fortatningen kommer att 6ka rérelsen i omradet

och bidra till trygghet genom social narvaro. Placeringen pa det
nedre torget skapar forutsattningar for en ungdomsanpassad miljo
utanfor huvudstraket, vilket kan bidra till att reducera potentiella
intressekonflikter mellan olika anvéandare. Narheten till Idé A och
Tryckeriet skapar dessutom en naturlig koppling till vuxennatverk och
befintlig ungdomsverksamhet.

Kampsportsklubb och cykelverkstad Cykelverkstadens lokal

Figur 27. I byggnaden lag gamla fritidsgarden Multiteket. Idag 4r det en kampsportsklubb och
cykelverkstad.

Rumsliga kvaliteter

Det nedsankta torget har flera arkitektoniska egenskaper som gor det
sarskilt lampat for ungdomars vardagliga vistelse. Nivaskillnaderna pa
torget skapar bade rumslig avgransning med en halvpublik karaktar
(se figur 28a). De befintliga trapporna och den uppbyggda léktaren
erbjuder ytor for sittplatser och informella méten (se figur 28b-c). Den
torrlagda fontanen (se figur 28d) kan genom restaurering aterfa sin
funktion som vatteninslag och dérmed bidra till en lugnare atmosfar
och majlighet till aterhamtning. Vatteninslag ar nagot som ungdomarna
sjélva betonade i fallstudien.

Platsens halvpublika karaktaren, avskild men inte isolerad, goér den
sarskilt lampad for trygg och spontan samvaro.
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28a. Halvpublik atmosfar 28b. Bred trappa

Figur 28a-d. Utmérkande
kvaliteter pa det nedre
torget.

28c. Laktare 28d. Fontananlaggning

Symbol for tillit

Det nedre torget bar en historisk och symbolisk laddning. | en av
lokalerna lag tidigare fritidsgarden Multiteket, som enligt intervju

med SBF lades ner pa grund av ordningsproblem. Idag ar det en
kampsportsklubb som fér manga inom kommunen skapat en oro for
ungdomars sakerhet (Moa Sundberg, Intervju, 18 juli 2025). Denna
bakgrund gor platsen till ett samhalleligt palimpsest, med ett lager av
tidigare erfarenheter, férvéntningar och kanslor som fortfarande praglar
hur platsen uppfattas.

Genom att skapa en ny, relationsbaserad verksamhet kan platsen
skrivas om och fa en ny mening, byggd pa fortroende, delaktighet och
gemenskap. Det ger utrymme for att skapa ett nytt lager av tillit pa en
plats som tidigare praglats av misstro.

| denna kontext fungerar begreppet Palimpsest bade som metod och
metafor. Det beskriver hur det nedre torget kan forstas som ett standigt
omskrivet dokument, med ett lager av sociala, rumsliga och historiska
spar. Varje ny verksamhet, handling eller relation blir ett nytt lager i
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platsens kontinuerliga utveckling. Precis som Vigiano (2020) beskriver i
sin tolkning av begreppet, handlar det om att bygga vidare snarare an
att borja om.

Genom att tillampa de tre barande principerna, kan det nedre torget
utvecklas till ett levande och socialt palimpsest, dar ungdomar, aktorer
och kommunen tillsammans skapar en plats som féréandras dver tid.
Sociala och fysiska lager vavs samman genom dialog och deltagande.

Tillampning av principerna pa det nedre torget

Bygaga tillitens infrastruktur

Tillit skapas nar ungdomar far vistas i miljder som ar trygga, vardagliga
och fria fran krav (Lieberg, 1992; Weller, 2006). P& det nedre torget

finns utrymme en motesplats som tillater fordjupade roster och social
samvaro utan krav (se figur 29).

|

Plats for || [
férdjupad# r&#ster
= ——.!_._,__‘_‘_‘_‘_‘_‘_‘_‘_ 1I { [‘
- | e

[l Plats for secial
|| ! samvaro utan krav

I

Slkuttagatan — !
) I| o !
o | T e— Nedre torgiI
] Il I| i} ;l‘"‘--- ]

Figur 29. Ilustrationskarta som visar en métesplatser med tva olika dndamal.

Fastigheten som tidigare gav utrymme till Multiteket och som idag ar
en kampsportsklubb och cykelverkstad, kan omvandlas till en kreativ
motesplats med utrymme for fordjupade roster och skapande. Har kan
ungdomar, genom bidrag eller samverkansprojekt, starta egna initiativ
sasom en podcaststudio (se figur 30), musik- eller konstverkstad. Ett
sadant upplagg ger maojlighet till sjalvorganisering, delat ansvar och
kollektivt larande. Det ger aven ungdomarna majligheten att uttrycka
sina berattelser, vilket starker kanslan av delaktighet och agandeskap
(Weller, 2006).
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Figur 30. Podcaststudio i cykelverkstadens lokal, blir en plats for ungdomars roster.

Ett inspirationsspar for denna typ av miljo ar 4K Fadez i Malmg, som
ar en ungdomsdriven “barbershop” eller frisersalong, som utvecklats
till en social métesplats och tredje plats f6r ungdomar. Har kan man
spela Fifa och umgas medan man vantar pa att fa klippa sig. Agaren
anvander aven sociala kanaler och dokumenterar vad som hander
inne pa verksamheten, vilket vackt ett stort intresse bland ungdomar.
Ungdomar deltar i utbildningar som halls inne pa salongen och
uppmuntras till att gora en egen karriar. Fallet visar hur fysisk milj,
social narvaro och entreprendrskap kan vévas samman till en plattform
for gemenskap och socialt larande (Bria, 2025, Bilaga 4).

Genom kravlos samvaro och kreativa uttryck byggs tillit mellan
ungdomar och vuxna, samtidigt som platsen fungerar som en arena
for sociala innovationer. Pa liknande satt kan det nedre torget pa
Drottninghdg bli en mojlighet dér ungdomars initiativ far vaxa och bli
synliga i stadsrummet (se figur 31).

Byggnad Torgyta
Fordjupade roster Social samvaro utan krav

Verkstader (podcast, musik, konst)
Partnerskap (med olika entreprendrer)
Verksamhet (ungdomscafé) Sittplatser med takskydd/varme

Plats fér protyptestning

Utomhusevent

Figur 31. Nedre torget fungerar som en arena for sociala innovationer och blir synliga i stadsrummet.
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Pa sjalva torgytan kan enkla, flexibla installationer s& som takskydd,
sittmdbler, varmebankar och laddstationer skapa utrymme till en
plats for kravlds samvaro. Har kan ungdomar som inte vill delta i
organiserade aktiviteter anda kanna sig valkomna. Platsen kan ocksa
anvandas for prototypande i skala 1:1 (se figur 32), dar ungdomar
testar sina idéer i verklig miljo vilket ar en metod som starker bade
engagemang och larande samt far med ungdomar i processens alla
delar (Hagemann, 2025).

Figur 32. Torget kan aktiveras genom prototypande i skala 1:1 men tilldter 4ven kravlost hing.
Ilustrationen visar en container som exempel pa en prototyp som anvinds som sittplatser med takskydd.

Mandat och mikromakt

Den andra principen handlar om att omsatta delaktighet till verkligt
inflytande. For att ungdomar ska kédnna dgandeskap behdver de ges
mandat att fatta beslut och driva projekt.

Ett lokalt ungdomsrad for DDF, knutet till torget kan fungera som nav
for detta arbete. Radet kan fa tillgang till ett métesrum i fastigheten
och tilldelas en mikrobudget for att samla in idéer, initiera sma projekt
och genomféra aktiviteter. Vuxna aktérer kan fungera som mentorer
och bidra med stod i fragor som ekonomi, sdkerhet och samordning,
utan att ta dver processen. Detta skapar ansvar men ocksa frihet att
prova, lara och véxa.
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Forskning av Arnstein (1969) och Hagemann (2025) visar att verkligt
inflytande uppnas forst nér ungdomar ges mojlighet att delta

som partners och medbeslutande deltagare, snarare an enbart
konsulterade.

For att uppna detta behéver kommunikationen ske pa ungdomars
villkor, vilket bland annat innebar att information sprids via kanaler som
de sjalva anvander och helst genom ungdomsledda processer.

Ett redaktorsteam, bestdende av unga kommunikatorer, kan ansvara for
att dokumentera och synliggdra ungdomarnas arbete, vilket kan skapa
stolthet och identitet kring platsen (Chawla, 1992).

Langsiktig forvaltning

Den tredje principen handlar om att sékra kontinuitet och langsiktighet.
Det som byggs upp genom dialog och engagemang behdver leva
vidare dven efter att enskilda projekt avslutats. En langsiktig forvaltning
innebar darfor att skapa strukturer och arbetssatt som gor processen
hallbar 6ver tid, dar de tidigare principerna om tillit och inflytande vévs
in i ett aterkommande larande.

Enligt Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCEF,
2023) uppnas langsiktiga effekter genom samverkan mellan offentliga
aktorer och civilsamhéllet, eftersom olika parter kompletterar varandra
med sina resurser och perspektiv. En sddan samverkan férutsatter att
alla parter har nagot att vinna pa samarbetet, vilket ocksa framkom i
intervjun med Stadsbyggnadsforvaltningen (SBF). Dar betonades bade
viljan till tvérsektoriellt samarbete och behovet av tydliga strukturer for
ansvar, mandat och uppfdljning.

Mot denna bakgrund har en platsbaserad samverkansmodell

for Drottninghdg utvecklats, inspirerad av MUCF:s (2023)
Samverkansmodell fér offentliga aktérer och civilsamhéllet. Modellen
har anpassats till studiens processinriktade ramverk Palimpsest och
illustrerar hur samverkan mellan kommunala aktorer, civilsamhalle och
ungdomar kan organiseras som en cirkulér och larande process.

Utgangspunkten ar MUCF:s fyra faser: (1) férutséattningar, (2) identifiera
och involvera, (3) planera och justera, samt (4) implementera och
polera (MUFC, 2023). Har har dessa faser tolkats om till ett lokalt
sammanhang och integrerat Palimpsest-ramverkets tre barande
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principer: tillit, mandat och mikromakt samt langsiktig forvaltning.

Den férsta fasen (bygga tillitens infrastruktur) utgér hela grunden for
hela modellen. Har etableras en samverkansgrupp mellan centrala
aktorer: Helsingborgshem, Stadsbyggnadsforvaltningen (SBF), Idé A,
Tryckeriet och DDF:s ungdomsrad och externa partners. Varje aktor
bidrar med sérskilda resurser, fran fastighetsférvaltning och mentorskap
till kunskap, kulturprogram och trygghetsframjande arbete.

Syftet ar att bygga strukturell och social tillit genom tydlig
ansvarsférdelning, gemensamma mal och ett transparent arbetssatt.
Denna fas fungerar som den sociala infrastrukturen i processen,
vilket ar en bas dar roller och fortroende etableras innan konkreta
projekt initieras. Ett samverkansavtal mellan Helsingborgshem,
Stadsbyggnadsforvaltningen (SBF), Tryckeriet och I1dé A kan skapa en
gemensam grund for ansvar, roller och langsiktig férvaltning.

Den andra fasen (mandat och mikromakt) handlar om att dversatta
delaktighet till verkligt inflytande. Genom att etablera ett lokalt
ungdomsrad far ungdomar tydliga roller, uppdrag och en mikrobudget
for att initiera och driva egna idéer.

Radet fungerar som en lank mellan ungdomarna pa DDF och
samverkansgruppen, med uppgift att samla in forslag, testa idéer och
delta i beslut.

Denna fas skapar mikromakt, vilket &r en form av lokal handlingsfrihet
dar unga kan paverka bade processen och innehallet. Har tillampas
Arnsteins (1969) och Hagemanns (2025) syn pa delaktighet som en
stegvis process mot verkligt inflytande, dar ansvar och beslutskapande
sker i takt med att tillit och erfarenheter byggs upp.

| den tredje fasen (langsiktig forvaltning genom samskapande
processer) forflyttas fokus fran struktur till gemensamt larande och
samskapande. En planeringsgrupp bildas med representanter fran
kommunen, Helsingborgshem, Tryckeriet, Idé A, ungdomsradet

och samarbetande partners (civilsamhallet). Gruppen planerar och
genomfor aktiviteter och prototyper som exempelvis, moblering,
tillfélliga installationer, poddproduktion eller mindre evenemang, som
testas och utvarderas i korta cykler.
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Arbetssattet inspireras av Living Lab-metodiken (Bjorgvinsson, Ehn
& Hillgren, 2012), dar experiment i verklig miljé anvéands for att skapa
bade kunskap och tillit.

Den sista fasen (langsiktig férvaltning genom uppfdljning och larande)
handlar om att synliggdra resultat, utvardera och omformulera.
Ungdomsradet och samverkansgruppen foljer upp varje aktivitet,
dokumenterar lardomar och justerar arbetssattet infor nasta cykel.
Detta sakerstaller kontinuitet och ansvar, vilket ar centralt i Palimpsest-
ramverket. Varje erfarenhet [dmnar spar som nasta fas kan bygga
vidare pa, vilket gor platsen till en levande arena for dialog, tillit och
gemensamt larande, snarare an ett avslutat projekt.

Figur 33 visar den platsbaserade samverkansmodellen fér
Drottninghdg. Den illustrerar hur langsiktig forvaltning kan organiseras
genom fyra faser: (1) bygga tillitens infrastruktur, (2) mandat och
mikromakt, (3) langsiktig férvaltning genom samskapande processer
samt (4) langsiktig férvaltning genom upptéljining och ldrande.

Genom att integrera formella strukturer (samverkansgrupp och
ansvarsférdelning) med levda erfarenheter (ungdomars initiativ, sociala
relationer) skapas ett processinriktat system dar ungdomars delaktighet
inte bara synliggdrs utan ocksa far en verklig betydelse i stadens
utveckling.

Samverkansmodellen fungerar ddrmed som en dversattning av
det processinriktade ramverket Palimpsest till en praktisk struktur
for langsiktig forvaltning och samskapande med ungdomar pa
Drottninghog.

95



Platsbaserad samverkansmodell
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Figur 33. Samverkansmodell for Drottninghdg illustrerar det processinriktade ramverket Palimpsest.
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Den fysiska
platsen

Tre principer

Sammanfattning

Lager av tillit och en plats fér uttryck

Kapitel 5 har presenterat det processinriktade ramverket
Palimpsest, som vaxte fram ur fallstudiens resultat och analys
av de mellanrum som identifierades mellan ungdomar,
vuxenvarld och kommunala strukturer.

Genom att forsta dessa mellanrum som dynamiska snarare
an statiska visar kapitlet hur delaktighet kan utvecklas genom
processer som byggs lager pa lager, dar reflektion, handling
och ldrande pagar samtidigt.

De tre barande principerna: att bygga tillitens infrastruktur,
att skapa inflytande genom mandat och mikromakt, samt att
etablera langsiktig férvaltning, konkretiserar hur ungdomars
delaktighet kan fordjupas i praktiken. Genom tillit ges plats
for relationer och gemenskap. Genom mandat Oversatts
delaktighet till verklig paverkan. Genom langsiktighet
bevaras engagemanget over tid. Tillsammans bildar de en
sammanvavd struktur dar varje lager bygger vidare pa det
foregaende, likt ett palimpsest.

Det nedre torget pa Drottninghdg fungerar som ett exempel
dér dessa principer omsatts i en konkret plats och process.
Har blir torget inte ett avslutat projekt, utan en levande

arena for medskapande, dar ungdomars initiativ, idéer och
beréattelser vavs samman med befintliga strukturer. Den
symboliska tyngden av platsens historia, fran Multiteket till en
ny gemenskapsyta, forstarker dess roll som en plats for tillit
och fornyelse.

Som ett nasta steg har kapitlet introducerat en platsbaserad
samverkansmodell fér Drottninghdg, inspirerad av

MUFS:s modell for samverkan mellan offentliga aktorer

och civilsamhallet. Genom att kombinera denna struktur
med ramverket Palimpsest blir ungdomars delaktighet en
aterkommande och larande process, dar varje fas bygger
vidare pa tidigare erfarenheter.

Kapitlet visar darmed hur ett processinriktat och samverkande
synsatt kan minska mellanrummen mellan ambition och
handling, mellan formella ramar och levda erfarenheter, samt
mellan trygghet och frihet.

97

Praktisk
tillampning




6.
DISKUSSION




Metodens genomférande och lardomar (FF1)

Detta avsnitt besvarar forskningsfraga 1: Hur fungerar den provade
deltagandemetoden i praktiken och vilka insikter ger processen?

Den prévade metoden med fotouppgift, korta individuella samtal
och kartdvning, visade att ungdomars delaktighet bast forstas som
en relationell och situationsbunden process, snarare an en enskild
aktivitet. Upplagget gav utrymme for att uttrycka sig pa egna villkor
och ligger i linje med Lieberg (1992) och Weller (2006) om betydelsen
av trygghet, vardaglighet och tillit i m6ten med ungdomar.

Relationell forankring visade sig avgérande. Tillgang till etablerade
verksamheter och tva schemalagda tréffar skapade ett grundlaggande
fortroende, dven om langre narvaro med ungdomarna sannolikt hade
fordjupat tilliten ytterligare. Det betyder inte att metoden &r beroende
av redan etablerade kontakter, men relationell tillit tar tid att bygga.
Det upplevdes aven att begransad ersattning kan ha minskat
motivationen, men fika och pizza uppskattades anda, vilket ar en
paminnelse om vikten av dmsesidig nytta i deltagande forskning.

En medveten etisk strategi var att samarbeta med lokala vuxna, i stallet
for att inhamta skriftliga samtycken fran vardnashavare. Daremot fick
vardnadshavarna mojligheten att fa ta del av information genom att
dela ut informationsblad till ungdomarna. Denna strategi valdes for att
balansera trygghet och ungdomars sjélvbestdmmande inom ramen for
ett masterarbete.

De lokala aktérerna, sarskilt omradesvérdarna fran Helsingborgshem
och samordnaren fran |dé A, blev viktiga medskapare i
forskningsprocessen. De bade méjliggjorde deltagande och tillférde
varde till studien. Forskningsdagboken visade sig har vara ett centralt
verktyg for reflexivitet, da den synliggjorde hur min position som
forskare formade samspelet och datainsamlingen. | linje med Tracy
(2010) och Creswell (2013) bidrog detta till okad transparens och
trovardighet i studien.

| samband med de korta intervjuerna tillfragades ungdomarna om hur
de upplevde uppgiften och vad som kunde forbéttras. De flesta ansag
att uppgiften var enkel, men en deltagare féreslog att bilderna kunde
delas i grupp i stallet for att skicka individuellt:
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”(...) gora en grupp med alla och sen typ skriva till gruppen och sdga att alla
ska skicka i den hdr gruppen,
(...) for om det bara dr jag som skickar, kinns det lite konstigt men om mdnga
skickar da kommer jag ocksd skicka.”
(Deltagare 4, ungdomsgrupp 2, 23 maj 2025)

Aterkopplingen pekar pa betydelsen av kollektiv trygghet, i
deltagande sammanhang, det vill sdga att ungdomar kanner

stoéd fran gruppen innan de delar nagot personligt. | den forsta
ungdomsgruppen féreslog omréddesvardarna att deltagarna skulle
anvanda sin gemensamma gruppchatt for att dela bilder, vilket
bekraftar att delaktighet bland ungdomar garna sker i gemenskap och
inte individuellt.

Samtidigt gav de individuella intervjuerna i ungdomsgrupp 1 utrymme
for varje deltagare att uttrycka sig fritt, &ven om processen sag olika ut.
Nagra deltagare kande sig avslappnade och pratade fritt, medan andra
kande sig mer obekvdma och da hjalpte kartdvningen som ett satt att
flytta fokuset. | grupp 2 uppstod déremot avbrott nar dvriga deltagare
inflikade med kommentarer, vilket begrénsade intervjupersonens
utrymme att uttrycka sig. Dessa intervjuer upplevdes daremot mer
dynamiska och har blev det viktigt att aktivt skapa taltid och fokus for
den enskilda rosten.

Trianguleringen bar upp helheten. Fotodokumentationen gav visuella
ingangar, medan intervjuerna tillférde kontext och kartdvningen
stimulerade reflektion och minnen. Nér platser markerades pa kartan
blev berattelserna mer nyanserade. Exempelvis beskrev Komuz hur en
vardaglig handelse formade en plats till en betydelsefull métespunkt:

“Det var typ ndgon dag som vi korde runt med Ryde (elsparkcykel).

Vi hade kopt jdttemycket glass. Vi var typ tre personer och sa stannade vi bara.
Sd borjade vi dta ur var glass. Sen efter det sa brukar vi alltid stanna ddr.”

(Komuz, ungdomsgrupp 1, 20 maj 2025)

Det illustrerar platsanknytning genom upprepade, kdnslomassigt
positiva erfarenheter i vardagen dar rutiner, gemenskap och minnen
gor att en plats far symbolisk betydelse utdver sin fysiska funktion
(Chawla, 1992). For Komuz och vannerna blev en enkel situation; att
stanna, ata glass och atervanda till samma plats, ett satt att skapa
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mening och tillhérighet i stadsrummet.

Detta exempel visar att metodtrianguleringen fangar in nyanserade
berattelser dven om vissa delar faller bort, sa som fotoinsamlingen i
ungdomsgrupp 1.

Sammanfattningsvis visar metodprévningen att meningsfull delaktighet
uppstar nar forskningsprocessen blir ett dmsesidigt larande. Metoden
fungerade for att den var flexibel, relationsburen och mangmetodisk.
Den skapade inte verkligt inflytande i sig, men gav fordjupad forstaelse
for ungdomars behov, beteenden och platsupplevelser. Detta ar
kunskap som utgdr grund for framtida medskapande processer.

De erfarenheter och spanningar som uppstod under arbetets gang
pekar pa ett behov av att forsta ungdomars delaktighet som en
process i rorelse snarare an ett fardigt tillstand, vilket leder vidare till
forskningsfraga 2.

Fran erfarenhet till principer (FF2)

Detta avsnitt besvarar forskningsfraga 2: Hur kan resultaten fran
fallstudien omsattas i principer och metoder som starker ungdomars
roll som medskapare i utvecklingen av offentliga rum?

Genom en iterativ vaxling mellan empiri, teori och reflektion vaxte det
processinriktade ramverket Palimpsest fram. Ramverket 6verséatter
studiens insikter till tre barande principer som kan tillampas i praktiken:

1. Bygga tillitens infrastruktur, dar sociala relationer och trygghet
utgdr grunden for delaktighet.

2. Mandat och mikromakt, dar ungdomar ges verkliga uppdrag, roller
och beslutsmandat.

3. Langsiktig forvaltning, dar kontinuitet, larande och ansvar sakras
genom samverkansstrukturer.

Principerna forskjuter fokus fran representation till medskapande, i

linje med Arnstein (1969) och Hagemann (2025) och addresserar de
mellanrum som identifierats i studien: mellan ambition och inflytande,
mellan formella ramar och levda erfarenheter samt mellan trygghet och
kontroll.
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Bygaga tillitens infrastruktur

Resultaten visar att gemenskapen bar platsens mening, medan
konkreta och fysiska attribut i miljon gor det mojligt “att hanga” i
vardagen enligt forskning om tredje platser och hang (Oldenburg,
1999; Lieberg, 1992; Weller 2006). Hassel uttryckte behovet av
varmebankar och laddningsmajligheter:

”(...) ungdomar pa vintern, vi haller oss oftast inne eller pa Ladan. Men
Ladan dr inte dppet sa mycket pa vintern.
(...) Vi hade helst velat ha, att det fanns virmebdnkar, eller att kunna ladda
sina mobiler. Lyssna pa musik pda virmebdnkarna.”

(Hassel, ungdomsgrupp 1, 20 maj 2025)

Intervjuerna med Idé A och Helsingborgshem betonar vuxnas roll som
relationsbyggare och att unga férebilder inspirerar andra, vilket Rana
och Bylbyl fran Helsingborgshem uttrycker pa féljande satt:

”(...) viktigt att det finns vuxna som tror pd en och att man skapar
forutsdttningar for dem unga.”

(Rana, Helsingborgshem, 8§ april 2025)

”(...) de goda forebilderna finns faktiskt hér ocksd. Det finns ungdomar hér
som dr jdtteduktiga, som filmar dokumentdrserier och vissa haller pd med
musik som jag vet ungdomar ser upp till.”

(Bylbyl, Helsingborgshem, 8 april 2025)

Detta understryker att tillit byggs genom narvaro, kontinuitet och
igenkanning, vilket ligger i linje med Liebergs (1992) beskrivning av
ungdomars behov av vardaglig trygghet i sina miljcer.

Darfor foreslas en fysisk plats som ar tvadelad for att bygga tillitens
infrastruktur: (1) plats for fordjupade roster (ett inre rum), dar
ungdomar kan uttrycka sig kreativt, prova idéer och se sina resultat

bli synliga. (2) plats for kravlés samvaro (ett yttre rum), som erbjuder
kravls samvaro och fungerar som en motesplats som accepterar hang.

Det nedre torget pa Drottninghdg blir bade en rumslig och symbolisk
nod. Historien om Multiteket kan skrivas om istallet for att minnas
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platsen som brist pa kontroll och fértroende. Samtidigt maste
spanningen trygghet och kontroll hanteras varsamt. Som Moa sager i
intervjun med SBF:

"Det finns ju dndd ett parallellsamhdlle hdr pa Drottninghog och det ska man
inte glomma. (...) Men det betyder inte att man inte ska forséka. Man mdste
bara vara vdildigt medveten om det.”

(Moa, SBF, 18 juli 2025)

Det kravs alltsa ett skydd mot rekrytering utan att stanga in, vilket kan
hanteras genom att dverlata ansvar till ungdomar med narvarande
mentorskap. For att bygga tillit kravs darfor att vuxna vagar dverlata
ansvar i praktiken, samtidigt som tryggheten uppratthalls genom
narvaro och relation. Nar ungdomar far fortroendet att synas, skapa och
paverka vaxer tilliten i bada riktningar.

Tilliten ar avgdrande, for det minskar pa radsla, skam och skuldkanslor
som annars kan betunga ungdomar vilket kan tolkas fran intervjun med
Hassel:

Vi kan skéta det, men sd ldnge vi tinker pa att vi inte stor eller skadar. For
att det kan hdnda och dd kanske vi tappar er tillit pa oss. Att vi inte kan ta
hand om en sak bara for att ndgon gjorde nagot fel.”

(Hassel, ungdomsgrupp 1, 20 maj 2025)

Hassels reflektion fangar det dmsesidiga beroendet mellan ansvar och
tillit. Har blir trygg vuxennarvaro och tydliga ramar en férutsattning for
att ungdomars frihet inte ska forvaxlas med otrygghet.

Detta paminner om "“Krabbhinksmentaliten” fran filmen Bullets (2023)
fast omvant. Istallet for att ungdomarna drar ner varandra for att de
inte kan se varandra lyckas, ar de istéllet radda for att gora fel och
konsekvenserna paverkar istallet deras majlighet till samvaro.

Bron mellan Anneroskolan och Dalhems centrum som rivits ned ar ett
exempel pa atgérd som vidtagits for att undvika ungdomsuppehall
och stok. Tidigare har ungdomar stokat har, vilket paverkat manga
andra ungdomar som skoter sig. Ett annat exempel ar fritidsgarden
Multiteket, dér ungdomar fran Drottninghdg och Fredriksdal inte

har en fritidsgard langre. Det som lagts till i omradet och har for
avsikt att kompensera bristen pa offentliga platser fér ungdomar

ar Helsingsborgs allaktivtetshus Tryckeriet, men som inte lyckats
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locka ungdomarna fran DDF. De flesta ungdomar uttrycker att det
ar alldeles for komplicerat att hdanga pa Tryckeriet. Under intervjun
med Helsingborgshem framgick det nagra anledningar till varfor
ungdomarna inte gar till Tryckeriet:

“Det dr kanske inte langt bort for oss vuxna, sd for oss dr det inga problem,
men for dem upplevs det som 10km avstand att korsa en gata. De dr vildigt
bekvima med att vara pd sitt omrade.”

(Bylbyl, Helsingborgshem, 8 april 2025)

”(...) det dr inte format eller uppbyggt pd ett sdtt de hir ungdomarna kommer
dit och bara dr ddr. Utan du ska, ringa, du ska boka din aktivitet. Du ska dit
med ett syfte. Det dr jdttekrangligt for ungdomarna.”

(Lutfi, Helsingborgshem, 8 april 2025)

Bygga tillitens infrastruktur handlar dérfér om att bygga tillit mellan
ungdomar och vuxna lokalt férst, innan platsen kan ta form. Genom
att ge ungdomar en dedikerad plats som kan utvecklas dver tid med
hjalp av vuxna, kan ungdomars synlighet i det offentliga rummet
normaliseras.

Mandat och mikromakt

For att delaktighet ska bli inflytande krévs mandat att paverka beslut
och prova idéer.

| intervjuerna med lokala aktorer framtrader hur hang ofta missforstas
och har blivit ett negativt laddat ord bade fran vuxnas och ungdomars
perspektiv. Manga tror att ungdomshang leder till skadegorelser och
negativa beteenden. Omradesvérdarna pa Helsingborgshem forklarar
detta pa foéljande satt:

“Det skapar ju en viss frustration hos ungdomarna. De far klagomal ndr
dem hdnger och dd gdr dem till ett annat stdlle och plétsligt far de klagomal
ddr ocksd. Det landar ju alltid i att de vinder sig till oss och fragar vart
dem ska ta vigen och om l6sningen dr att dem ska sitta hemma. Fér dem
vill ju inte stora ndgon egentligen, dem vill ju bara hdnga men vart dem dn
dr sd dr det ndgon pd dem. Sa det dr svdrt i dessa omrdden och specifikt pd
Drottninghog.”

(Lutfi, Helsingborgshem, 8 april 2025)
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"Vi har ju tillexempel ett ging pd Drottninghég som brukar héinga pd en
viss gdrd. Problemet med dessa omrdden dr att det dr otroligt titt mellan
byggnader och hinger man ndgonstans sd gor man det mellan gdardarna och
dd stor du alltid hyresgdster.

(...) Deras avsikt dr inte att stora ndgon, det dr byggnadsstrukturen som inte
tillater hing.”

(Bylbyl, Helsingborgshem, 8 april 2025)

Samtidigt paminner Fia pa Idé A om att hangbehovet géller for alla
aldersgrupper, men ar sarskilt viktigt i Gvergangen till sjalvstandighet:

"Ndr du borjar frigora dig lite fran dina fordldrar i mellanstadiedldern. Dd
finns det ett jdttestort hangbehov.”

(Fia, Idé A, 3 juni 2025)

Nar omradesvardarna pa Helsingborgshem pratar med ungdomarna
om vad de vill ha far de oftast detta som svar:

“Ge oss en plats att vara pa! Det dr den mest vanliga kommentaren och den
kommer fran alla omrdden. Fran Drottninghég sdger de; ge oss en fritidsgard.
Gar du hit héir pd Dalhem scdiger de; Ge oss en plats som vi kan vara pd
kontinuerligt.”

(Bylbyl, Helsingborgshem, 8 april 2025)

“Kontinuerligt dr lika med: de vill alltsd ha nycklarna till fritidsgdarden.”
(Lutfi, Helsingborgshem, 8 april 2025)

Ungdomsgruppen pa Helsingborgshem far mojlighet att styra vad

de gor inom gruppen, men har en liten beslutspaverkan pa deras
offentliga milj6 i omradet. Detta dels pa grund av tranga bostadsgardar
och dels pa grund av den negativa bilden av ungdomsuppehall i
offentliga rum.

For att ga fran symbolisk delaktighet till verkligt inflytande (Arnstein,
1969) behdvs darfor lokala strukturer som fordelar makt i praktiken.
Darfor foreslas ett platsanknutet ungdomsrad pa Drottninghdg

for ungdomarna pa DDF. Dar far ungdomarna roller, uppdrag, tid
och en mikrobudget for att driva egna initiativ. Ungdomarna far
mikromakt, genom att fa ta del av sma men konkreta beslutslagen
(jamfor Kronometern i Goteborg). Detta driver driver ansvarstagande,
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kreativitet och lokal stolthet. Kommunens roll blir da istallet
mojliggdrare genom att skapa forutsattningar fér ungdomarnas
platskapande, vilket framkom under intervjun med Christina pa SBF:

“Nu jobbar vi dven med att mojliggora placemaking for andra genom att
skapa placemakingprojekt”.

(Christina, SBF, 18 juli 2025)

Detta synsatt ansluter till Hagemanns (2025) idé om
landskapsdemokrati, dar demokratisk kompetens utvecklas genom
handling i plats. Det handlar alltsa inte bara om att fa inflytande, utan
att lara sig utdva det ocksa.

Langsiktig férvaltning

Ungdomar moter ofta tillfalliga arenor for inflytande sa som
ungdomsgrupper, fritidsgardar med begransade tider. For att unvika
att delaktighet stannar vid punktinsatser kravs samverkansstrukturer
som forenar formellt och informellt samt sakrar kontinuitet och larande
Over tid.

Den foreslagna platsbaserade samverkansmodellen hamtar inspiration
fran Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéallesfragors (MUCF, 2023)
modell for samverkan mellan offentliga aktorer och civilsamhallet samt
fran konceptet Living Labs enligt Bjérgvinsson, Ehn & Hillgren (2012).
Modellen organiseras som en cirkulér och larande process, dér varje fas
bygger vidare pa den féregaende:

1. Etablera tillit genom partnerskap mellan Helsingborgshem, 1dé A,
Tryckeriet och det lokala ungdomsradet.

2. Ge mandat till ungdomarna att fatta beslut genom mikrobudget och
uppdrag.

3. Samskapande och test, dar prototyper och idéer testas och
utvarderas.

4. Reflektion och larande, dar erfarenheter dokumenteras och fors
vidare till nasta cykel.

Tryckeriet kan fungera programansvarig medan det nedre torget

blir en férlangd arm med bredare partnerskap. Nar trygghet, tillit
och en kontinuitet etablerats kan troskeln fér ungdomarna att ta sig
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till Tryckeriet minska. Pa sa satt skapas dmsesidig nytta mellan de
tva platserna, vilket ar ett utbyte dar kommunen vinner langsiktigt
engagemang och ungdomarna far tillgang till fler rum for uttryck och
gemenskap.

Modellen forvaltar inte bara rumsliga resurser utan ocksa relationer,
erfarenheter och larande. Pa sa vis blir ungdomars inflytande bade
synligt och hallbart. | férlangningen stédjer detta ungdomars
valbefinnande, ndgot som Wales (2024) kopplar till tillgdngen till rum
for rorelse, social samvaro och aterhamtning (Wales, 2024).
Intervjuer med ungdomarna visar tydligt behovet av trygga och
tillgangliga platser:

“Ja, pa bussen, busstationer. Sd vet jag inte var jag ska ga for att jag vill vara
ndra hemmet eller husen. Sd jag gar ut pa busstationen och sitter ddr.”

(Deltagare 3, ungdomsgrupp 2, 23 maj 2025)

“En plats, en trygg plats for ungdomar. Jag kdnner till nagra personer som
har problem hemma eller i skolan,

’

(...) De vill vara i en san plats dir de kan vara trygga.’
(Deltagare 6, ungdomsgrupp 2, 23 maj 2025)

Det handlar darmed inte enbart om att férvalta fysisk miljo, utan ocksa
om att forvalta relationer, minnen och gemensamma erfarenheter. Det
nedre torget kan fungera som en arena for vardagligt hédng och rérelse,
medan det inre rummet erbjuder utrymme for skapande, reflektion och
sjalvfortroende. Tillsammans bidrar de till 6kad livskvalitet och till att
ungdomars réster blir hdrda genom verkligt inflytande.

Genom de tre principerna visar Palimpsest hur ungdomars delaktighet
kan forstas som ett pagaende samtal mellan rum, relation och ansvar.
Tillit m&jliggér motet, mandat ger rosten kraft och langsiktighet ser till
att rosten fortsatter horas. Den relationsburna vuxennérvaron stérker
trygghet och kontinuitet, vilket bade framjar ungdomars kognitiva
utveckling och fungerar som en skyddande faktor i vardagen (Wales,
2024).

Tillsammans bildar principerna en vav av sociala och rumsliga lager.
Det blir ett levande palimpsest som véxer och féréndras i takt med de
ungdomar som formar det.
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Spanningar och risker

Trots potentialen i férslaget finns flera spanningar och risker som
behdver hanteras for att modellen ska fa langsiktig verkan. En central
utmaning ar att undvika symbolisk inkludering, det vill séga att
ungdomar bjuds in till dialog utan att deras synpunkter leder till faktisk
forandring. Som Arnstein (1969) beskriver i sin deltagandestege riskerar
processer som saknar beslutsmakt att fastna pa de nedre stegen, dar
medverkan sker utan verkligt inflytande. Om férslaget inte omsétts i
synliga handlingar, finns risk f6r besvikelse och férlorat fértroende,
vilket kan underminera hela idén om delaktighet. Fér ungdomar ar det
avgorande att delaktighet kopplas till tidsatta beslut, konkreta resultat
och mgjligheten att se sina idéer testas i verkliga miljoer, exempelvis
genom 1:1 prototyper, vilket starker kdnslan av agandeskap och
meningsfullhet (Chawla, 1992; Hagemann, 2025).

En annan spanning handlar om balansen mellan kontroll och tillit.
Lieberg (1992) och Weller (2006) visar att ungdomars sociala praktiker
formas i relation till trygghet och vardagliga rutiner dar vuxnas
narvaro kan upplevas bade som stéd och som évervakning. Ett alltfér
kontrollerande arbetssatt riskerar att kvéva initiativkraften, medan

en alltfor franvarande vuxenvérld kan skapa otrygghet. Relationer
bor darfoér byggas genom fortroende och delad ansvarskansla
snarare an genom regler och kontroll. Ett forsta steg ar att etablera
relationsbyggnade broar mellan ungdomsgruppen och lokala aktérer
som pa sikt mojliggor sjalvorganisering.

Den tata bebyggelsen runt det nedre torget innebar aven aukustiska
och rumsliga utmaningar. Aven om torgets placering bakom
Drottninghdgsskolan fungerar som en naturlig barriar mot bostader,
kan ljud och aktiviteter anda upplevas som storande. Detta illustrerar
den intressekonflikt som Lieberg (1992) beskriver mellan ungdomars
behov av sociala métesplatser och vuxnas forvantningar pa ordning och
lugn i bostadsnara miljéer. For att minska risken for sadana konflikter
kan akustiska 16sningar, rumsliga avgransningar eller tidsstyrda program
bidra till att balansera olika behov och frdmja samexistens mellan
boende och ungdomsverksamhet.

Ur ett jamnstalldhetsperspektiv framkom under studien att
grabbdominans ofta begransar tjejers deltagande. Detta kan
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forebyggas genom egna tider, rum och format for tjejer som
exempelvis sarskilda kvéllar eller mentorsledda aktiviteter for att skapa
trygga och tillgangliga delrum (Lieberg, 1992; Weller, 2006).

Ytterligare en risk galler inflytande fran starka grupper eller kriminella
aktorer. For att forebygga detta krévs tydliga roller, kontinuerlig
vuxennarvaro och samverkan med polis och civilsamhalle. Det ar
daremot viktigt att platsen inte forlorar sin dppna och fria karaktar.

En trygg miljo byggs upp genom narvaro och relation, inte genom
overvakning (Hagemann, 2025).

Slutligen finns organisatioriska och ekonomiska risker. For att undvika
projektberoende finansiering och sékerstalla langsiktig forvaltning
krévs formaliserade samverkansavtal mellan berdrda aktorer samt

en grundfinansiering for drift och utveckling. En utvarderingsmatris
bor ocksa tas fram som stod for att [6pande kunna f6lja, justera och
utveckla verksamheten utifran lardomar och féréndrade behov.

Genom att uppmarksamma dessa spanningar i ett tidigt skede kan
det processinriktade ramverket tillampas och utvecklas till en stark och
fortroendeskapance struktur som framjar langsiktiga engagemang fran
vuxna saval som ungdomar.

Teoretiska reflektioner och bredare
implikationer

Studien bidrar med en teoretisk fordjupning av “mellanrummet” som
analytiskt begrepp. | stallet for att forsta mellanrummet som ett glapp
mellan ambition och verklighet, kan det ses som ett dppet fonster for
samskapande dar dialog, delaktighet och larande sker. Mellanrummet
ar inte en tom yta, utan ett dynamiskt falt mellan trygghet och frihet,
struktur och improvisation, samt plan och praktik. Det ar har som
ungdomarnas erfarenheter méter de kommunala strukturerna och nya
former av inflytande kan vaxa fram.

Lieberg (1992) beskriver hur ungdomars rérelsemonster och sociala
aktiviteter uppstar just i dessa 6vergangszoner, mellan formella och
informella rum dér de kan skapa egna regler och betydelser. P4
liknande satt menar Weller (2006) att ungdomars deltagande i staden
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ofta sker "mellan” de etablerade systemen, vilket gor mellanrummet till
en plats for bade motstand och mdjligheter. | denna studie framtrader
mellanrummet darfér som en social och rumslig resurs, snarare an en
brist.

Genom att anvanda palimpsest som ramverk blir detta mellanrum inte
statiskt, utan ett standigt rum for larande.

| ett bredare perspektiv bidrar studien till forskningen om deltagande,
genom att visa hur ungdomar kan bli aktiva medskapare snarare an
passiva mottagare av insatser. Palimpsest som metafor, ger stader ett
verktyg for att forsta delaktighet som en iterativ process (Vigiano, 2020).
Palimpsest erbjuder darmed inte bara ett satt att analysera
Drottninghdg, utan dven en dverférbar modell for platser dar social
tillit behover byggas. Genom att uppmarksamma mellanrummens
potential, snarare an att forsoka bekdmpa dem, skapar det en mer
inkluderande demokrati, dar vardagslivets roster kan bli en del av
planeringen.

Metodologiska reflektioner och framtida
forskning

Studiens kvalitativa upplagg har gett en djup forstaelse for
delaktighet, men ocksd medfort vissa begransningar. Urvalet var litet
och tidsmassigt avgransat, vilket gor att resultaten bor tolkas som
indikativa snarare an generaliserbara. Samtidigt visar studien, i linje
med Hagemann (2025), att aven smaskaliga processer kan fungera som
katalysatorer for storre forandring nar de baseras pa relationer och
lokal forankring.

Analysen genomfdrdes iterativt, dar tematisering av materialet vaxlade
mellan empiri, teori och reflektion, vilket starker studiens validitet
(Creswell, 2013). Intervjuerna med lokala aktorer aterkopplades

for genomlasning, vilket minskade risken for feltolkning och

Okade transparensen (Tracy, 2010). Detta var inte mojligt for
ungdomsintervjuerna, da syftet var att halla deltagandet enkel och inte
skapa en upplevelse av formell granskning.

Trovardigheten bedoms som god genom metodtriangulering.
Overforbarheten starks genom rika miljobeskrivningar och noggrann
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redogdrelse for kontexten kring Drottninghdg. Forskningsdagboken
har dessutom fungerat som ett reflexivt verktyg som synliggjort min
egen position och tolkningsprocess (Tracy, 2010), vilket bidrar till
studiens tillforlitlighet och autenticitet.

For framtida studier rekommenderas langre féltnarvaro, stegvis
deltaganderekrytering, sarskilt nar samarbeten med lokala aktorer inte
ar mojlig. En sdsongsvis upprepning av metoden skulle kunna fanga
variationer i ungdomars anvandning av plats 6ver tid, vilket knyter

an till Chawlas (1992) resonemang om hur platsanknytning utvecklas
genom aterkommande erfarenheter. En sadan uppfdljning skulle kunna
undersdka hur ungdomars trygghet och tillhérighet forandras under
olika faser.

Vid en framtida realisering av studiens féreslagna ramverk,
rekommenderas en langsiktig forskning som féljer och observerar
utvecklingsprocessen over tid. En sddan aktionsbaserad forskning
skulle kunna préva hur ungdomars medskapande paverkar bade
platsens anvandning, sociala relationer, i linje med Hagemanns (2025)
idé om landskapsdemokrati.

Det vore dven vardefullt att jamfora resultaten med andra stadsdelar
som har ungdomsrad eller platsbaserade samverkansmodeller, for att
identifiera vilka strukturer som bast stodjer ungdomars inflytande och
dgandeskap (jfr Arnstein, 1969). Sddana jamférande studier kan bidra
till att utveckla skalbara modeller for delaktighet i olika kommunala
kontexter.

Ett annat omrade for framtida forskning ar jamstalldhet och genus,
dar sarskild uppmarksamhet bor ges at tjejers villkor och hur sociala
normer paverkar deras tillgang till offentliga rum. Detta knyter an till

Lieberg (1992) och Weller (2006), som bada lyfter hur kén, trygghet och
gruppdynamik formar ungdomars nérvaro i staden.

Slutligen kan framtida studier aven fordjupa sig i digital delaktighet.
Digitala verktyg och plattformar, exempelvis appar for kartlaggning,
rostning eller medskapande design. Detta kan starka ungdomars roll
som aktiva planeringsaktorer och bidra till nya former av demokratisk
representation. Har kan inspiration hamtas fran projektet D.O.T (Sweco,
2024).
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Sammanfattningsvis kan framtida forskning férdjupa tre centrala spar:

1. Langtidseffekter av ungdomars medskapande: hur paverkas
identitet och lokalt engagemang over tid?

2. Implementering av platsbaserade samverkansmodeller: hur kan
dessa integreras i kommunala beslutsstrukturer?

3. Digital delaktighet: hur kan digitala verktyg starka ungdomars
inflytande i planeringsprocesser?

Avslutande reflektioner

Studien visar att delaktighet inte kan reduceras till metod eller form,
utan ar en levande praktik som kraver tid, tillit och gemensamt ansvar.
Nar delaktighet forstas som en process snarare an ett projekt blir
ungdomars roster horda pa riktigt och far majligheten att synas.Genom
att kombinera det processinriktade ramverket Palimpsest med den
platsbaserade samverkansmodellen f6r Drottninghdg, synliggors hur
deltagande blir en kontinuerlig rorelse istallet for en punktinsats.

Detta Sppnar for en ny syn pa ungdomars roll i stadsutvecklingen. Inte
som malgrupp, utan som medskapare av framtidens offentliga rum.
Genom att ge dem mandat, ansvar och plats att uttrycka sig skapas
forutsattningar for socialt larande och demokratisk férankring pa riktigt.

Drottninghdgs nedre torg fungerar i detta sammanhand som mer an
en fysisk yta. Torget blir en symbolisk arena dar fortroende mellan
ungdomar, vuxna och kommunala strukturer kan ateruppbyggas.

| férlangningen visar studien att stadsutveckling, nar den sker i dialog
med de som anvander staden varje dag, ocksa blir en gemensam
berattelse om plats och tillhcrighet. Det ar i dessa berattelser, i
mellanrummen mellan plan och praktik som framtidens offentliga rum
formas.

112



Om inte ungdomarna tror pa sig sjalva,

kommer ingen annan tro pa dem heller!

Men vi kan skapa forutsattningarna...
(Bria, 2025)
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Bilaga 1: Informationsblad och samtyckesblankett till studiens
deltagare mellan 13-18 ar.

Informationsblad, sida 1 av 4

S

Sveriges lantbruksuniversitet
S L u Swedish University of Agricultural Sciences

"HANGPLATS”

EN STUPIE OM HANG FOR UNGPOMAR PA
PROTTNINGHOG

Vill du vara med och dela dina asikter pa ett roligt satt?

Jag vill gérna veta vad som hander dar du hanger!

Masterarbete i landskapsarkitektur
Student: Sabrina Jenny Bria
Handledare: Maria Kylin
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Informationsblad, sida 2 av 4

VAD BEHGVER DU GORA?

1. Ta foto pa de platser dar du hanger under 6 dagar, sa man ser

vad som hander (se exempel nedan)

2. Skicka bilderna till mig (Jenny) pa nagot av féljande:
WhatsApp
Instagram

Snapchat

3. Delta i en traff!
Nar: Tis 20 maj kl. 18:30
Var: Vi bestammer plats via Helsingborgshem!
Varfor: Vi markerar platser pa karta, satter ord pa bilderna, i

grupp och individuellt & ater pizza!

Man Tis Ons Tors Fre Lor Son
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Informationsblad, sida 3 av 4

VARFOR GOR JAG DENNA STUDIE?

MAL
Jag vill testa ett satt att “prata” med ungdomar och se om metoden

fungerar bra.

Jag vill ta reda pa hur ungdomar "hanger” pa Drottninghég och vad
ungdomar tycker &r viktigt for att géra utomhusplatser battre och

roligare fér dem.

SYFTE

Jag vill att ungdomar ska fa sin rést hérd och vara med och paverkla

hur platserna i deras omrade ser ut.

Jag vill visa varfér det &r viktigt att skapa bra och roliga platser for

ungdomar i staden.

TACK FOR ATT DU VILL DELTA!
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Informationsblad, sida 4 av 4

PRAKTISK INFORMATION

Dina foton och ljudinspelning sparas hos mig (Jenny) och raderas sa

fort mitt arbete har publicerats av universitetet.
Du kan nar som helst vélja att avbryta ditt deltagande.

Dina bilder kan anvaéndas i mitt arbete som publiceras, men inga

ansikten kommer synas.

Under var tréff, behéver jag spela in samtalen fér att komma ihag

vad som sagts.

Du kommer vara anonym i studien, dvs. ditt namn eller bild pa dig

kommer inte vara med.

Nagra fragor kring studien, kontakta mig via mejl eller telefon:
XXXXXXXX
XXXXXXXX

Behover du kontakta min handledare?

Skicka da ett mejl till:
XXXXXXXX
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Samtyckesblankett till ungdomarna.
Den angivna titeln var prelimindr och dndrades under studiens gang.

S

S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

Samtycke till att delta i projektet: Hangplats - en studie om hang fér ungdomar pa
Drottninghdg
[0 Jag samtycker till att delta i detta studentarbete och har fatt information gallande studien.
| denna studie kommer jag att vara anonym men mina svar far visas med foljande alias:

O Deltagare (nr)
0 Annat:

Namn:

Alder: LI Kille O Tjej [J Annat alternativ

Datum:

Telefonnummer:
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Bilaga 2: Intervjuguide - lokala aktorer

Y =2 ok wN

10.

I1.
12.

Intervju I — Helsingborgshem

Verksamhet: Helsingborgshem (kommunalt bostadsbolag).
Tidsatgang: 75 min

Datamaterial: inspelat videosamtal, raderas efter publicering

Forskningsetik: Meddela nér inspelningen bdrjar.

Intervjufragor

. Ni arbetar som omradesvirdar och omradesutvecklare for

Helsingborgshem; vad dr ert uppdrag?

Hur beskriver ni Drottninghdg som ett utsatt omrade?

Vad innebir stampeln “utsatt omrade” for ungdomarna pé Drottningh6g?
Hur dr ert mote med ungdomarna pa DDF?

Hur upplever ni att ungdomarna péaverkas av er narvaro?

Hur definierar ni begreppet ”hinga”?

Hur ser ”hénget” ut bland ungdomar 13—18 &r p4 DDF idag?

Skiljer sig ”hénget” mellan tjejer och killar?

Vilka utmaningar ser ni pa den sociala samvaron bland ungdomar pa
Drottningh6g?

Vilka potentialer och kvaliteter finns bland ungdomarna pa Drottninghdg,
som med ritta forutsattningar kan fa utvecklas?

Vad ér viktigt for att “hinget” ska bli sa bra som mdjligt for ungdomar?

Vilka synpunkter och asikter far ni hdra fran ungdomar?
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I1.

12.
13.

Intervju II — Ide A pé Drottninghog

Verksamhet: Ide A (kommunalt uppdrag, bibliotek med
forvaltningssamarbete & kulturforvaltning)

Tidsatgang: 45 min
Datamaterial: inspelat videosamtal, raderas efter publicering

Forskningsetik: Meddela nér inspelningen bdrjar.

Intervjufragor

IdeA &r bdde ett bibliotek och métesplats; berdtta mer om ert uppdrag och
din roll?

. Vilka typer av aktiviteter anordnas for att frimja gemenskap och

livskvalité?

Pa vilket sétt &r unga med och paverkar val av aktiviteter? Anvinds
ungdomsappen?

Vad ér ungdomars respons pé er verksamhet och hur ar ert méte med dem?
Drottninghog kallas for ett riskomrade, hur ser du pa det?

Vad innebér stimpeln “riskomréde” for ungdomarna pd DDF?

Hur definierar du begreppet “hinga”?

Hur ser ”hénget” ut bland ungdomar 13—18 ar pd DDF idag?

Skiljer sig hanget” mellan tjejer och killar pa Ide A, hur?

. Vilka utmaningar ser du péa den sociala samvaron bland ungdomar pa

Drottningh6g?

Vilka potentialer och kvaliteter finns bland ungdomarna p4 DDF, som med
ritta forutsittningar kan fa utvecklas?

Vad dr viktigt for att "hénget” ska bli s bra som mgjligt fér ungdomar?

Vilka synpunkter och asikter fir ni hora sjélva frdn ungdomarna?
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10.

Intervju I — Stadsbyggnadsforvaltningen (SBF)

Verksamhet: Stadsbyggnadsforvaltningen (Helsingborgs stad, tjanstemén
som arbetar med platsskapande i Helsingborg)

Tidsatgang: 45 min
Datamaterial: inspelat videosamtal, raderas efter publicering

Forskningsetik: Meddela nér inspelningen bdrjar.

Intervjufragor

Skulle ni vilja presentera er kort och berdtta om ert uppdrag i tjinsten?

Hur skulle ni definiera begreppet “att hdnga” och hur tror ni héng skiljer
sig at i olika aldrar?

Vilka utmaningar ser ni pa den sociala samvaron bland ungdomar idag?
Skulle ni beskriva Drottningh6g som ett utsatt omrade/riskomrade idag?

Om ja, hur tror ni att denna stimpel paverkar ungdomarna som bor i
omradet?

Tror ni att den negativa synen pd ungdoms héng handlar om avsaknad av
tillit frdn vuxna?

Kan en plats dar ungdomar kan fa uttrycka sin kreativitet 6ka fortroendet
hos vuxna?

Hur ser ni pa det nedre torget som en fysisk plats for ungdomar, dér
platsskapande och hing tillits?

Vilka typer av platsskapande metoder anvinds for att framja gemenskap
bland ungdomar i ldern 13—18?

Vilka aktorer finns redan etablerade idag pa Drottninghdg som skulle
kunna vara en del av utvecklingen av ett ”youth living lab” koncept?
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Bilaga 3:

S

SLU |

Information och samtycke till lokala aktérer

Samtycke och information, sida 1 av 2

Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

[Fakultet/Institution/centrumbildning] SAMTYCKE OCH INFORMATION
[Ev. kompletterande text,

t.ex. befattningshavare] 20AA-MM-DD

Samtycke och information fér deltagande och
personuppgiftsbehandling i studentarbete vid SLU

Nir du samtycker till att delta i studentarbete XX [ange arbetets preliminéra titel]
innebdr det att Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) behandlar dina personuppgifter.
Att ge SLU ditt samtycke é&r helt frivilligt, men utan behandlingen av dina
personuppgifter kan studentarbetet inte genomforas. Denna blankett syftar till att
ge dig all information som beh&vs for att du ska kunna ta stéllning till om du vill ge
ditt samtycke till att delta i studentarbetet och till att SLU hanterar dina
personuppgifter.

Behandlingen av dina personuppgifter sker med stod av den réttsliga grunden
samtycke. Du kan nér som helst dterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket
dock inte paverkar den behandling som skett innan aterkallandet. SLU é&r ansvarigt
for behandlingen av dina personuppgifter, och du nér SLU:s dataskyddsombud pé
dataskydd@slu.se. Din kontaktperson for detta arbete dr student [Namn pa student,
e-post]. Du kan ocksa kontakta handledaren [Namn pa handledare, e-post].

Vi samlar in foljande uppgifter om dig: Specificera kategorierna av uppgifter om
personen som ska samlas in. Om det dr osékert, beskriv metoden och vilka
uppgifter ni dr intresserade av [Om ni utfor en studie som innebér inspelning av
nagot slag sa specificerar ni det hir]. Andamélet med behandlingen av dina
personuppgifter r att SLU:s student ska kunna genomfora sitt studentarbete XX
[ange arbetets preliminéra titel] med god vetenskaplig kvalitet. Dina
personuppgifter kommer inte att overforas till andra organisationer eller foretag
utanfor SLU. [Om s& kommer att ske, specificera de organisationer eller foretag
utanfor SLU som du kommer att verfora personuppgifterna till, vare sig det ar pa
papper eller digitalt.]

Dina personuppgifter kommer att lagras till dess studentarbetet godkénts och
betyget har registrerats i SLU:s studieregister. Uppgifterna kommer dérefter att
gallras. Uppgifter du ldmnar kan komma att anvéndas i vidare forskningssyfte och
lagras i sa fall av SLU enligt géngse forskningsmetod.[Denna mening tas bort vid
renodlade studentarbeten som inte ska ingd i vidare forskning.] Uppgifterna
kommer att hanteras sa att inga obehoriga kan ta del av dem.

Postadress: Postadress Tel: 018-67 10 00 (vx)
Besoksadress: Besoksadress Mobilnr: XXX-XXX
Org nr: 202100-2817 fornamn.efternamn@slu.se

www.slu.se 1 28



Samtycke och information, sida 2 av 2

Samtycke och information for deltagande och personuppgiftsbehandling i studentarbete vid SLU

Om du vill 1dsa mer om hur SLU behandlar personuppgifter och om dina
réttigheter kan du hitta den informationen p4 www.slu.se/personuppgifter. Du har
enligt lag ratt att under vissa omstdndigheter fa dina uppgifter raderade, réttade,
begrédnsade och att fa tillgang till de personuppgifter som behandlas, samt ratt att

invinda mot behandlingen.

Om du har synpunkter kan du kontakta dataskyddsombudet pa dataskydd@slu.se.
Du kan vinda dig med klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, imy@imy.se.
Du kan ldsa mer om Integritetsskyddsmyndighetens tillsyn pé http://www.imy.se/.

[] Jag samtycker till att delta i detta studentarbete och till att SLU behandlar
personuppgifter om mig pa det sétt som forklaras i denna text, inklusive kénsliga
uppgifter om jag lamnar séddana.

Underskrift Datum

Namnfortydligande
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Bilaga 4: En studie om 4K Fadez i Malmé.

S

S L u Sveriges lantbruksuniversitet
Swedish University of Agricultural Sciences

More than just a barbershop

Promoting social cohesion in
mid-adolescents’ communities

Sabrina Jenny Bria

Individual project, January 2025
LKO0382 Landscape Architecture People and Environment

4K Fadez in Malmo
Photo: DreamHack
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More than just a barbershop

Promoting social cohesion in mid-adolescents’ communities

PREFACE

Children and young people have always
been an intriguing group for me, even when
| was an adolescent myself. During the
course People and Environment, | found
both inspiration and the courage to delve
deeper into the relationship between
adolescents’  well-being and  their
surrounding environments.

Today, society faces challenges in
addressing the effects of technology,
screen time, and social media on young
people. At the same time, we often
emphasize the health benefits of outdoor
environments.

4K Fadez, barbershop in Malmé
Photo: Hussein El-alawi
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This contrast led me to reflect on my own
experiences — what were my deepest
desires as a young person? | realized that,
above all, | wanted to belong to a group of
friends, engage in activities | enjoyed, and
feel a sense of community.

Every time | passed by the newly opened
barbershop, 4K Fadez — whether walking,
biking, or driving, | was struck by the
dynamic energy radiating from the place.
My curiosity grew, and | am incredibly
grateful to the owner, 4K, for welcoming me
and taking the time to share insights about
their unique and special place.

ANAS ALI
'a.k.a.” 4K



More than just a barbershop

Promoting social cohesion in mid-adolescents’ communities

INTRODUCTION

In recent years, concerns about the well-
being of young people have grown,
particularly in relation to increasing screen
time and decreased engagement in
physical and social environments (Wales,
2024). Despite extensive research on
childhood and late adolescence, mid-
adolescents (ages 14-17) remain an
understudied group in environmental
psychology (Twenge et al., 2019). This gap
in research is particularly evident in the
context of outdoor and social
environments, where there are few
dedicated spaces designed specifically for
this age group (Karsten, 2005). As a result,
many young people turn to alternative,
informal environments to fulfill their social
and psychological needs.

This study explores the social values of a
third place among mid-adolescents. Using
a case study approach, the research
examines, 4K Fadez, a barbershop
situated in Malmé that serves as an
informal social hub for young people. The
barbershop is particularly interesting as its
owner is himself an adolescent, offering a
unique perspective on youth-driven spaces
and social cohesion.

AIM AND PURPOSE

By examine 4K Fadez, this study highlights
the values and functions of alternative
spaces. Understanding these spaces may
provide new insights into how cities can
better support young people’s social and
emotional needs in an era where digital
distractions often become the first choice
over in-person interactions (Wales, 2024).
This research seeks to understand how
such an environment may support the well-
being of mid-adolescents and how the
knowledge could be used to foster social
environments for young people in Sweden.
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Research Questions
1. How does the owner of 4K Fadez

perceive and the
barbershop in relation to the user’s
well-being, sense of belonging and

experience,

social interactions?

2. In what ways can insights from
youth-driven third places inform
urban planning and the design of
social to  Dbetter
support mid-adolescents’ emotional
and social needs?

environments

THEORETICAL FRAMEWORK

The research is grounded in a theoretical
framework that explores key studies in
environmental psychology and landscape
architecture that supports young people’s
sense of belonging, identity formation and
emotional support. For this study, previous
research and theories, establish a
foundation for analyzing youth-driven
places and their role in fostering well-being.

Well-being and The Role of Social
Environments

Well-being among mid-adolescents s
increasingly a hot topic due to the rise of
digital distractions, social isolation and the
lack of dedicated physical spaces allowing
youth interactions  (Wales, 2024).
Psychological well-being is  deeply
connected to a sense of belonging, access

to safe and inclusive spaces and
opportunities for unstructured social
interaction ~ (Prohansky, Fabian, &

Kaminoff, 1983). As Elands et al. (2019)
argue, promoting social cohesion through
accessible well-designed environments
can increase well-being and foster positive
social interactions among young people.

Social Cohesion and Third Places

Social cohesion, defined as the strength of
relationships and trust within a community,
plays a key role in adolescent well-being
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(Forrest & Kearns, 2021). When young
people lack access to community spaces,
they may experience social fragmentation,
loneliness and reduced civic engagement
(Putnam, 2000).

Third places, as described by Oldenburg
(1999), are informal gathering spaces
outside of home (first place) and
school/work (second place), which serve as
crucial sites for social interaction, identity
formation, and community-building.
Steigemann (2019) highlights that third
places, such as barbershops, cafés and
parks, provide important values. These
spaces become essential for practicing
community, allowing youth to develop a
sense of agency, autonomy and identity
within a shared social setting (Wales, 2024;
Steigemann, 2019).

Urban Planning and Designing for Youth
Well-Being

Research has emphasized the importance
of designing spaces that encourage social
interaction, inclusivity and engagement
with the physical environment (Gehl, 2011;
Francis & Lorenzo, 2006). When cities don’t
provide such spaces, young people often
turn themselves to digital distractions or
feel disconnected from their environments
they need, which can according to Wales
(2024), negatively impact their mental
health and community involvement.

Understanding the role of third places in
fostering well-being and social cohesion is
crucial for developing inclusive, resilient
and youth-friendly urban environments.

METHOD

This study employs an empirical case study
approach to examine the relationship
between physical and social environments
and their impact on mid-adolescents’ well-
being, focusing on the chosen barbershop,

Sabrina Jenny Bria

4K Fadez in Malmé. Case study is a reliable
method, allowing for an in-depth
exploration of a real-world context
(Steigemann, 2019). By analyzing this third
place, the study aims to provide valuable
insights into how alternative urban spaces
can support environments for young
people.

To gain a deeper understanding of 4K
Fadez, before conducting the interview, a
thoroughly background study was carried
out. This included searching online for
newspapers articles, identifying
collaborations, reading about ‘fade’ as a
hair style, reviewing previously recorded
interviews and following the barbershop’s
social media on Instagram to stay updated
on real-time activities. Based on these
insights, a semi-structured interview was
designed and conducted with the owner.
Following the interview, the also researcher
carried out a first-hand observation that
was conducted by the researcher while
receiving services in real time to capture
the social dynamics of the space.

The case study method complements
existing research on traditional public
spaces and institutional settings, offering a
deeper understanding for alternative social
environments (Oldenburg, 1999; Owens,
2002).

Establishing Contact
The owner was approached directly at the

barbershop, as this was considered the
most effective way to initiate a conversation
in a natural setting, instead of the initial
thought of writing an explaining e-mail, that
was sent later for practical reasons. The
owner was open, welcoming and
enthusiastic about participating in the
study. As a gesture of appreciation for his
time and contribution, the owner was
offered a qift card. The date for the
interview was initially set for 6™ of January,
but due to inconvenience, it was cancelled.
The interview was later rescheduled and
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held on the 20" of January at their
barbershop where the observation also
took place.

Conducting the Interview
The interview took place in a separate room

within the barbershop, providing a private
yet informal setting. The atmosphere was
welcoming, professional and down to earth,
allowing for an open and relaxed
conversation. The interviews were
recorded using an iPhone, with permission
obtained from the owner, who, as a 19-
year-old could provide informed consent.

The ‘Observation’
Beyond the interview,
actively engaged with the space by
receiving services from one of the
employees. This firsthand experience
allowed for a deeper understanding of the
social dynamics, interactions and the
overall atmosphere of the barbershop this
day. Conversations with the staff, including
the person braiding the researcher’s hair,
further enriched the insights into how the
space fosters connection and well-being
among its visitors.

the researcher

Documentation and Reflection
The recorded interview was transcribed

afterwards to enable a more thorough
analysis of the conversation. As it was
challenging to take notes during the
‘observation’, immediate reflections were
documented right after. This approach
ensured that key observations, emotions
and insights were captured.

RESULT

The result of the case study on the
barbershop 4K Fadez, are presented
thematically, based on various sources.
Sveriges Radio (2023) highlights the
popularity of the ‘fresh fade’ haircut trend,
among young males and its cultural
significance. 4K Fadez Academy (2024)
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provides information into the educational
aspect of the barbershop, offering training
for aspiring barbers and fostering skill
development. Sydvenskan newspaper
(2024) discusses the founder Anas Ali’s
rise to fame, including his experiences
cutting high-profile athletes and his social
media influence. YouTube interviews
(2023a; 2023b), personal interview with
Anas Ali (2025) and observation, capture
the atmosphere within 4K Fadez, bringing
up its role as a social hub where young
people gather not only for haircuts but also
for conversation, gaming and community-
building.

Presenting the data in a thematic order
allows for a structured discussion of these
findings in the next section of this study.

A Community-Centered Barbershop

4K Fadez is more than just a barbershop; it
serves as a vibrant community space
where young people gather not only for
haircuts but also for social interaction,
entertainment and mentorship (4K Fadez
Academy, 2024; Youtube, 2023b). The
owner, Anas Ali, initially pursued football
but found his passion in cutting hair, which
ultimately led him to shift his focus entirely
to barbering. His natural sociability and
strong network of friends provided him with
an initial customer base, which has since
expanded more with time. The shop’s
clientele consists mostly of young people
between the ages of 8 and 20, many of
whom are football players. It is common for
entire teams to visit together, which
changes the dynamic as a social hub in a
drastic way. On certain days, older clients’
visits, preferring quieter moments during
the weekdays rather than the busy
weekends (Ali, 2025).

All staff members at 4K are also young, with
the youngest trainee being 14 and the
oldest barber being 23. All staff members
have been knowing each other since
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childhood, and they enjoy working together
now (Ali, 2025).

Grand opening with a gathering for both staff and customers.
Photo: Sydvenskan, 2024.

A Unique Atmosphere: Freedom, Music
and Social Interaction
Unlike traditional barbershops, 4K Fadez

promotes an open and relaxed atmosphere
(YouTube, 2023a; YouTube, 2023b).
Customers are free to play their preferred
music at high volume, contributing to a
lively and dynamic space. The shop also
features an Xbox-sponsored gaming room,
where visitors can play video games or
watch football matches together (Ali, 2025).
Anas Ali’s approach to designing this space
was influenced by his own experiences and

preferences as a young person. He
deliberately avoided creating a
conventional barbershop  experience,

instead he aimed for a space that
encourage interaction, entertainment and
relaxation. Many customers come simply to
hang out, even if they don’t have an
appointment. The barbershop has become
a place for discussion, whether it is about
football, relationships, or personal
struggles (Ali, 2025; YouTube, 2023b).

Role Models and Inspiring the Next
Generation
4K Fadez has had a significant impact on

how other mid-adolescents perceive
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barbering as a profession. Traditionally,
many  youths  associated success
exclusively with football, but Anas Ali’s
journey demonstrates an alternative path to
achievement (Ali, 2025). His growing
popularity, particularly after cutting the hair
of NBA player Kevin Durant and gaining
traction on TikTok, has inspired others to
explore barbering (Sydsvenskan, 2024). As
a result, some mid-adolescents who never
considered this career are now enrolling in
barbering academies that also are offered
at 4K Fadez (Ali, 2025).

Beyond the barbershop, Anas Ali has also
engaged with the community through
different collaborations. One of the
collaborations have been with DreamHack,
cutting on festivals as BigSlap but also
cutting hair at youth recreation centers for
two years in collaboration with the
municipality of Malmé (Sveriges Radio,
2023). His work in these spaces has been
well received and appreciated among
young people.

Anas being a role model for the next generation.
Photo: David Ritcher, Sveriges Radio 2023.

A Gathering Space Beyond Haircuts

The barbershop is not only a workplace for
Anas Ali, but also a second home where he
spends time even on his days off. The
bonds formed within this space extend
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beyond professional relationships, with
friends and former clients offering support
in various ways, such as helping with
electrical work in the shop (Ali, 2025).

The environment at 4K Fadez is also
shaped by evolving trends, particularly the
popularity of specific hairstyles. The
“Bellingham cut” has become one of the
most requested styles among mid-
adolescents, a football player in English
football league. The conversations at the
shop continue seamlessly from one visit to
the next, making it a familiar and
comfortable space for clients (Ali, 2025).

Future Visions: Expanding Opportunities
for Youth

Looking ahead, Anas Ali envisions further
expansion including a luxury barber van to
provide mobile services (Ali, 2025;
YouTube, 2023b). This is like a concept he
tried at a place he worked on before
opening his own place. It was successful
and appreciated. His goal is to continue
fostering a space where mid-adolescents
feel welcomed, supported and inspired.
While the shop currently lacks an outdoor
gathering area due to space limitations and
potential concerns from neighbors, he still
sees potential in how this outdoor
environment could look like in the future
and how this could contribute to an even
more inclusive and pleasant space for his
visitors (Ali, 2025).

DISCUSSION

Ultimately, 4K Fadez stands as a prove of
informal third places in fostering social
cohesion, mentorship and personal growth
among young people. By providing a space
where youth can connect, express
themselves freely and explore new career
possibilities, the barbershop serves as an
important model for future urban youth
spaces. Anas Alis work in spaces outside of
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his barbershop has further reinforcing the
importance of accessible youth-friendly
environments. As the barbershop culture
has become a place for discussion, it opens
the opportunity for mid-adolescents to
share and seek support in an informal
setting. The fact that the employees also
are young, it «creates a shared
understanding between employees and
customers, further strengthening the sense
of community.

The Barbershop as an Alternative Third
Place

The concept of “third places” (Oldenburg,
1999) refers to informal social spaces
beyond the home (first place) and
workplace or school (second place), where
individuals can gather, interact and build
community. 4K Fadez aligns with this
concept by serving as a youth-driven third
place, where mid-adolescents engage in
both structured and unstructured social
interactions. Unlike traditional third places
such as cafés or parks, the barbershop
merges personal grooming with a dynamic
social atmosphere, offering young people a
space for both self-care and community
engagement.

This alternative third place fosters social
cohesion (Elands et al., 2019) by providing
a setting where young people can share
experiences, form relationships and
receive mentorship in an informal setting.
The findings highlight that beyond getting a
haircut, many young customers visit the
barbershop to spend time with friends, play
video games and engage in discussions on
topics ranging from football to personal
challenges. Such interactions contribute to
a sense of belonging, reinforcing previous
studies on the role of third places in youth
well-being (Wales, 2024).
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Spatial Design and the Sensory
Environment

The physical and sensory design of 4K
Fadez plays a crucial role in shaping the
social dynamics within the space. Unlike
traditional barbershops, which often
prioritize efficiency and customer turnover,
4K Fadez embraces a more vibrant and
participatory atmosphere. Music, for
instance, is an integral part of the
experience, with customers having the
freedom to select and play their preferred
tracks witch according to Gifford (2014)
explains that auditory stimuli have been
shown to influence mood and social
behavior in public spaces.

The presence of a gaming room, provided
through a sponsorship with Xbox, further
enhances the shop’s appeal as a
multifunctional space. This feature
encourages longer stays and strengthens
the shop’s role as an informal gathering
space, like how seating arrangements and
interactive elements in wurban parks
influence social interaction (Gehl, 2011). By
not having any strict behavioral rules also
fosters a sense of personal agency, making
the space feel inclusive and adaptable to
different social needs. However, the
absence of an outdoor gathering space,
due to shared courtyard with neighbors and
a narrow pedestrian street, restricts
opportunities for customers to socialize
beyond the shop’s interior and digital world
of screens and distractions. Francis et al.
(2012) explains that semi-public outdoor
areas can enhance social interactions,
especially for young people who benefit
from flexible and adaptable spaces. An
outdoor seating area or a redesigned
streetscape could further support the
barbershop’s role as a community hub,
which also could be the first way on
promoting social places for adolescents.

Sabrina Jenny Bria

Youth Empowerment and Role Models in
Urban Spaces

One of the key findings in this study is how
4K Fadez serves as an informal mentorship
space. The shop is not only run by young
people but also attracts a clientele that
seeks guidance, representation and
inspiration. The presence of young barbers,
and Anas Ali looking for employees in the
beginning of their career to grow together
fosters a peer-learning environment. This
reflects on the importance of youth-led
initiatives in urban spaces, where informal
leadership can significantly impact social
development and self-efficacy (Owens,

2002).
Anas Ali's personal journey, from aspiring
football player to entrepreneur,

demonstrates alternative pathways to
success beyond conventional sports or
academic routes. His visibility on social
media platforms has played a significant
role in redefining the perception of
barbering among young people, which
highlights how online platforms extend the
influence of physical places by fostering
virtual communities and engagement

(Wales, 2024).

The role of 4K Fadez shows the close link
between both place attachment and identity
formation (Gifford, 2014), where several
young customers, who previously had no
interest in barbering wanted to enroll in
barber academies.
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Anas recognizing support from his family, friends and fans on
his success.
Photo: Hussein El-alawi, Sydsvenskan, 2024.

Challenges and Future Considerations
Despite its success, it was notable that

many of the customers were sitting with
their phones while waiting. The shop’s
popularity has led to occasional
overcrowding, hence the importance of
spatial interventions such as more variation
in gathering areas that could be suitable for
adolescents depending on the mood.
Another topic is the gender dynamic within
the barbershop as the space is
predominantly male dominated. Even
though Anas Ali have made effort in
bringing in a female hairdresser, not many
young female adolescents feel comfortable
entering the barbershop. A consideration
for the future would be to influence female
participation in public places by inviting
more female braiders to join the barber van
vision.

Conclusion

The case of 4K Fadez illustrates how
alternative third places can significantly
contribute to social cohesion, mentorship
and youth empowerment in urban
environments. By integrating elements of
social interactions, self-expression and
career development, the barbershop
serves as a model for informal gathering
spaces that support mid-adolescents’ well-
being.

From an environmental psychology
perspective, the success of 4K Fadez
highlights the importance of sensory
environments, place attachment and social
connectivity in  shaping experiences.
Meanwhile, from a landscape architecture
standpoint, the study shows the need for
adaptable, youth-friendly urban spaces that
go beyond traditional parks and
recreational youth centers.

As cities continue to evolve, integrating
such alternative social spaces into urban
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planning strategies could enhance social
sustainability and community engagement.
This case study gives an insight on how
cross-border collaborations can play a vital
role in fostering dynamic social spaces. By
integrating urban planning with streetscape
design and engaging private businesses in
municipal partnerships, such as the
envisioned barber van, public spaces for
mid-adolescents could be transformed
creating more inclusive and interactive
environments.
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