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Sammanfattning

Smirtbeddmning ar en central del i all djurhallning, inte minst inom veterindrmedicin. Det
kommer dock inte helt utan svarigheter De stora svarigheterna ligger i att histar inte kan
kommunicera verbalt och darfor krdvs andra metoder for att identifiera och lokalisera smarta.
Dessutom yttrar sig olika typer av smérta pa olika sitt, vilket behdver tas hinsyn till vid smart-
bedomning.

Det finns flertalet studier som har undersokt olika metoder for smartbeddmning pé hést. For
koliksmaérta utgor dtbeteendet en central del for smértbeddmning. Nar det kommer till ortopedisk
smaérta har detta dock inte studerats i lika stor utstrdckning. Denna studie syftade darfor till att
undersoka héstars dtbeteende vid olika grader av ortopedisk smérta. Hastarna studerades i ohalt
tillstand, nédr de var som mest halta (maximal smérta) och vid avtagande smaérta (ett par timmar
efter maximal smérta). Studien grundar sig pa data fran ett tidigare férsok och de fragestéllningar
som tas upp hér berdr om &tbeteendet minskar i takt med avtagande smaérta, om det finns olika
typer av dtbeteenden som uppvisas samt vad héstarna uppvisar for beteenden vid atpauser vid
mattlig grad av ortopedisk smérta.

Totalt spenderades 72,5 timmar pa att analysera 24 klipp pa atta héstar i tre olika smarttillstand
(ohalt, maximal smérta och avtagande smaérta). Klippens totala langd var 17,6 timmar och totalt
annoterades 3 810 beteenden. Resultaten visade att 87,5 % av héstarna spenderade som mest tid pa
att dta vid nagot av smérttillstinden jamfort vid ohalt tillstand. De olika typerna av dtpauser visade
dock pé stor variation och paverkas dven mycket om négon form av stérning, exempelvis personal,
forekommer i stallet. Ovriga itbeteenden visade inte pa nigra tydliga monster, men ytterligare
forskning pa en storre population krévs for att kunna visa pé potentiella ménster med mojlighet att
dra fler slutsatser. Ett beteende som stack ut i denna kategori var dricka”, dir 62,5 % av héstarna
drack vid avtagande smarta jimfort med 12,5 % i ohalt tillstdnd respektive vid maximal smérta.
Detta kan vara en effekt av det 6kade foderintaget under maximal smérta och skulle kunna
motivera vidare studier pa amnet.

Utover étbeteenden sags dven att histarna stod med huvudet i hojd med manken eller ldgre, i storre
utstrackning vid smirta jamfort med nér de var ohalta. Detta stimmer vél in pa vad som har setts
vid tidigare studier. Placering och riktning i boxen var nigot svérare att utvirdera vid samtidig
studie av &dtbeteende da placering av foder tenderar att styra hur héstarna placerar sig. Generellt
sdgs dock att héstarna foredrog att sté riktade mot stallgdngen eller ndgot av hornen som vetter
mot stallgdngen (frimre hornen), med bakdelen placerad i mellersta eller bakre delen vid ohalt
tillstand. Nar smértpaverkade tenderade héastarna att sta riktade mot en sidovégg alternativt bakre
horn eller vigg. Sammanfattningsvis har den hér studien pavisat potentiella dndringar i dtbeteen-
den vid olika grader av smarta, som pa sikt skulle kunna inkluderas i sméartbedémning av histar
med ortopedisk smarta.

Nyckelord: beteende, sméartbeteende, etogram, foderintag, ortopedi



Abstract

Pain assessment is a central part of all animal husbandry and in veterinary medicine, however, it
remains challenging since horses, as other animals, cannot communicate their pain verbally, which
demand other methods for identification and localization of pain. Moreover, different types of pain
tend to be expressed differently. Multiple studies have evaluated different methods for pain identi-
fication and assessment in horses. Eating behavior is a central part of pain assessment in patients
experiencing colic pain, but when it comes to orthopedic pain, this behavior has been investigated
to a lesser extent. The present master thesis therefore aimed to evaluate eating behaviors in horses
with different levels of orthopedic pain intensity. Data from a previous study was analyzed, and
the aims were to answer if eating time is reduced as the pain is decreasing, if there is different
types of eating behaviors and what kind of behavior horses are showing during eating-pauses at
maximal pain.

In total, 72.5 hours were spent on analyzing 24 videos of eight horses experiencing three different
levels of pain intensity (non-painful, maximum pain, decreasing pain). The total length of the
videos were 17.6 hours and in total 3810 behaviors was annotated. The result showed that 87.5%
of the horses spent the most time eating when being in pain compared to during the non-painful
state. The different types of eating-pauses showed big variation and was easily affected by move-
ment in the stable. The rest of the non-specific eating-behaviors did not show any clear patterns.
As it only was eight horses included in this study, the result would most likely benefit from a
bigger population. One behavior that stood out was “drinking”, 62.5% horses drank more when
experiencing decreasing pain compared to 12.5% during no pain or maximum pain. This could be
an effect after the increased food-intake during maximum pain and could motivate further studies.

Beyond eating-behaviors, this study also showed that horses tend to stand with the head on the
same level as the withers or below, when in pain. Localization and direction in the stall seemed to
be difficult to evaluate at the same time as evaluating eating-behavior, because of the importance
of the localization of the food. Generally, the study showed that the horses seemed to prefer
towards the stall and with the hind legs placed in the middle or rear part of the stall. In conclusion
this study has demonstrated potential changes in eating behavior at different levels of pain
intensity, which possibly could be a part of pain assessment in horses with orthopedic pain.

Keywords: behavior, pain behavior, ethogram, food-intake, orthopedic
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1. Inledning

Hasten ar en utpriaglad atlet som under historien utvecklat formagan att springa
fort och vara uthallig. Sedan hasten domesticerades har dess anvandningsomraden
varit manga och inkluderat allt fran tunga jordbruksarbeten till transport och
diverse sporter sdsom galopp och travsport. Hart arbetande histar belastar sin
kropp extra hért, och ortopediska skador d&r mycket vanligt. Detta gor beddmning
av smirta till en central och viktig del inom héstsporten (Hinchcliff et al. 2008).

God djurvélfard dr ndgot som blivit en viktig del i all djurhallning. En grundtanke
med god vélfard dr att djuren ska ha mojlighet att utfora sina naturliga beteenden
samt skyddas frn negativa kénslor sdsom ridsla och smaérta (Lesimple 2020). Att
bibehalla god djurvélfird giller d&ven for hdstar som kommer till histkliniker. Det
ar essentiellt att kunna identifiera sméirta for att kunna genomfora relevanta under-
sokningar och fatta sa korrekta beslut som mojligt avseende behandling (Baller &
Hendrickson 2002; Bussiéres et al. 2008; Hockenhull & Whay 2014). Studier pa
kirurgiska patienter visar att optimerad smértlindring bland annat leder till kortad
aterhdmtningstid och bittre prognos (Baller & Hendrickson 2002).

Det finns ett antal svarigheter i att bedoma smérta hos héstar. Histar &r flyktdjur-
att visa smadrta dr likstéllt med att visa sig som svag och sdledes ett enklare byte
(de Grauw & van Loon 2016). Andra svarigheter &r att smérta dr en subjektiv
kdnsla som endast kan upplevas av individen och detta kan inte kommuniceras
verbalt (Rietmann et al. 2004). Olika metoder har tagits fram for att kunna be-
doma smarta hos djur. Dessa metoder kan delas in 1 objektiv eller subjektiv
beddomning. Taylor et al. (2002) lyfter beteendeanalys 6ver en viss tid som ett
exempel pa subjektiv beddmning och métning av fysiologiska parametrar eller
rorelseanalys som objektiv beddmning.

Ett antal olika studier har visat tydligt att dtbeteendet paverkas av smirta, det
saknas dock vidare information och studier 1 hur det dndras vid specifika smirt-
tillstdnd (Bussieres et al. 2008). I dagsldget anvinds dtbeteendet som en del av
den kontinuerliga smirtbedomningen 1 kliniken, dér tolkningen allt som oftast
menar att en hist som har mycket ont slutar édta. I examensarbetet av Palsson
(2020) uppticktes tendenser till att hédstar spenderade mer tid pa att dta nir de var
som mest smirtpdverkade. Denna uppsats syftar saledes till att vidare undersoka
hur édtbeteendet paverkas vid ortopedisk smérta och hur detta fordndras under
olika intensitet av smérta. Uppsatsen dmnar besvara foljande frigestdllningar; om
atbeteendet minskar i takt med att smértan avtar, om det finns olika typer av



dtbeteenden som uppvisas samt vad histarna uppvisar for beteenden vid dtpauser
nir dessa befinner sig under maximal smérta.
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2. Litteraturoversikt

2.1 Beteende
2.1.1 Vad ar ett beteende?

Beteende ir inte helt enkelt att definiera. Foljande definition har foreslagits av
Levitis et al. (2009):

“Behavior is the internally coordinated responses (actions or inactions) of whole living
organisms (individuals or groups) to internal and/or external stimuli, excluding
responses more easily understood as developmental changes.”

Detta dr en definition som med lite variation aterkommer i litteraturen (Levitis et
al. 2009; Schoning & Grutzner 2016). Baum (2013) foreslar fyra hallpunkter for
att ytterligare definiera ett beteende: 1) beteende dr ndgot som hela organismer
gor, och inte vad enskilda kroppsdelar gor, 2) beteende dr medvetet och dér-
igenom format av sina konsekvenser, 3) beteende tar tid, 4) ett beteende alltid &r
ett svar pa ett eller flera stimuli. Dessa stimuli kan utgd frin interna signaler savil
som externa signaler.

Beteende ér alltsa utlost av ndgon form av stimuli, antingen interna eller externa.
Exempel pa interna signaler som kan trigga ett beteende &r konshormon, blod-
sockernivaer och smérta medan ljud, dofter och tryck ar exempel péd externa
signaler. Dessa stimuli skickar dérefter signaler till hjdrnan via nervsystemet och
darigenom kommer ett beteende sedan utlosas (Schoning & Grutzner 2016).

2.1.2 Hur uttrycks beteende?

I forhéllande till hdstens storlek dr dess hjdrna ndgot mindre ménniskans. Antalet
neuron 1 hdstens hjarna ar oként, sannolikt har de nigot farre an manniskans unge-
far 100 biljoner neuron (Schoning & Grutzner 2016). I 6vrigt dr nervsystemet
uppbyggt med samma typer av strukturer sdsom hjarna med sina tva hemisfarer
med hjarnstam och lillhjdrna, samt ryggmairg och perifera nerver. De tvad hemi-
sfarerna &r uppbyggda runt ett gdngsystem fyllt med cerebrospinalvétska som
kallas for ventriklar (McGreevy 2012).

De delarna som &r mest centrala och ansvariga for beteende ar storhjarnans cortex
och limbiska systemet. Dessa strukturer finns i cerebrum, storhjdrnan. Cortex och
limbiska systemet dr viktiga for bland andra spontanitet, initiativ, motorselektion
och motorkontroll samt affekt och kédnslor (Schoning & Grutzner 2016). Studier
pa méanniskor har dessutom visat att cerebrum &r den struktur som ansvarar for
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perception, kdnslor, frivilliga rorelser och det mesta av inldrningen (McGreevy
2012).

Det limbiska systemet bestér i sig av viktiga strukturer for utférandet av beteende,
namligen hippocampus och amygdala. Hippocampus ér, precis som cerebrums
cortex, viktigt for minne men dven for inldrning (Schoning & Grutzner 2016).
Amygdala &r hjarnans kinslocentrum, och ansvarar for kénslouttryck som ar
associerade till sjdlvbevarelsedrift, samt tilldelar kinsloméssig signifikans till
olika minnen. Skulle amygdala tas bort resulterar detta i exempelvis forlust av
radsla, vilket ger dndringar i individens beteende (McGreevy 2012).

Det far antas vara mycket sannolikt att hdsten upplever olika kinslor, &ven om det
inte gar att sdga 1 vilken utstrackning. Radsla dr exempelvis en kédnsla som héstar
med storsta sannolikhet upplever, dock &r det inte klarlagt vilken typ av ridsla
hédstar kinner, eller om héstar &r medvetna om sin radsla pa samma sétt som
minniskor dr det. Kénslor fungerar som intermedidrer mellan individens behov
och beteende, dir interna och externa stimuli ger aktivering av fysiologiska
processer och dédrigenom en fysiologisk reaktion (Schoning & Grutzner 2016).
Denna aktivering sker genom olika neurotransmittorer. Genom detta system kan
histen reagera pé sin omgivande miljo, och dessutom péverka andra individers
beteenden (McGreevy 2012).

Rankins (2020) undersokte litteraturen avseende histars olika personligheter och
sammanstéllde detta 1 en omfattande review. Personlighet forklaras enklast genom
att tdnka sig att tvd olika individer utsétts for samma stimuli, men reagerar pa
olika sitt. Personligheten bygger pa miljo, erfarenhet och histens temperament.
Temperament &dr de beteendetendenser som kommer fram tidigt 1 individens liv.
Dessa beteendetendenser haller sig relativt stabila genom livet. Ett forslag pa
grundpelare fOr att beskriva en individs personlighet &r emotionell ldggning,
aktivitet, social forméga (Martin & Bateson 2007). Exempel pa en slags person-
lighet &r att vissa hdstar dr mer reaktiva, vilket paverkar individens kognitiva
flexibilitet jamfort med mer proaktiva héstar (Rankins 2020).

Det forekommer skillnader avseende personligheter mellan raser. Till exempel
tyder litteraturen pa att araber och fullblod 4r av mer reaktiv personlighetstyp och
rankas hogt avseende nervositet och angest jaimfort med héstar av tyngre raser.
Personlighet har dven setts variera mellan kon, dér ston generellt uppvisar en mer
reaktiv personlighet dn hingstar och valacker. Istéllet tenderar valacker att uppvisa
en mer lekfull och nyfiken personlighet, jamfort med ston (Rankins 2020).
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2.1.3 Vad ar normalt beteende hos hastar?

Grunden for vad som kan ridknas som héstens normala beteende bor ligga 1 hasten
som vildhast, det dr sdledes nddvandigt att se tillbaka pé héstens evolutiondra
utveckling. Hésten &r ett socialt flyktdjur, vilket innebér att den foredrar sillskap
av andra héstar. Andra arter kan ocksd accepteras som séllskap, vilket ses bland
annat i Afrika dir zebror och gnuer kan sambeta (Goodwin 1999). Den framsta
drivkraften och motivatorn hos alla arter ar att 6ka sin biologiska fitness och fora
sina gener vidare. I de allra flesta fallen far hidsten endast en avkomma, jaimfort
med vissa andra arter som kan fa manga fler avkommor. Detta leder till att mycket
arbete dr investerat i deras enda avkomma, och den hér behover skyddas. Detta
gors bast i flock: fler 6gon kan uppticka potentiell fara och fler individer kan
skydda de mer utsatta individerna. Séledes finns det en viktig evolutionér poing
att befinna sig i en flock (Schoning & Grutzner 2016).

Det faller sig naturligt for héstar i flock att ha en hierarki, detta har historiskt
behovts for att kunna klargora rétten till olika resurser sésom foda och kan klassas
som ett normalt beteende (Schoning & Grutzner 2016). Dagens hésthallning med
flockar som ofta &ndras leder dock till svarigheter for hdstarna att bibehalla
sociala relationer och en hierarki, vilket riskerar att leda till 6kad aggression inom
flocken (Goodwin 1999).

Studier pa de semi-vilda przewalski-hdstarna visar att dessa ldgger ungefar 13—
29 % av sin tid pa inaktivitet och vila varje dag. Héstar som istillet hélls pa box
har en annan tidsbudget, och lagger mindre tid pé att dta och mer tid pa inaktivitet
och vila (ndrmare 40 %) jamfort med semi-vilda héstar (Kelemen et al. 2021).
Haistar pé box vilar ofta stdende, med sidnkt huvud och 6ronen &t sidan alternativt
framat. Ofta vilar histarna pé ett bakben i samband med en viloperiod (Gleerup &
Lindegaard 2016).

Hastarnas beteende paverkas av den domesticering som skett under aren. Detta ar
framfor allt tydligt 1 den aspekten att hdstarnas utrymme och mgjlighet att rora sig
begrinsas. Begriasningar i normala, grundldggande beteende kan i sin tur paverka
hur héstarnas sociala beteende och &tbeteende ser ut (McGreevy 2012).

2.1.4 Atbeteende

Atbeteende #r ett beteende som 4r nddvindigt for dverlevnad och hilsa hos
organismen. Beteendet innefattar diande, betande samt dtande av foder. Denna
uppsats studerar vuxna héstar som éter foder 1 box, den typen av beteende sker
genom att hdsten fAngar upp foderstran med ldpparna och mellan kékarnas inci-
siver (Beaver 2019). Generellt foredrar héstar att dta sitt foder fran marken, men
tenderar att lyfta huvudet flertalet ganger under sin &dtsession. Sannolikt ligger
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faktumet att hésten &r ett flyktdjur till grund for detta beteende, for att snabbt
kunna detektera eventuella faror (Gleerup & Lindegaard 2016). Nér fodret har
fAngats upp fors fodret bakét i munhédlan och mals ner genom kindtéinderna och
glidrorelser innan fodret sviljs (Beaver 2019).

Hastar ar mycket selektiva med vad de édter, detta kan ses genom ojamnt betande i
beteshagar da de generellt viljer bort bittra smaker som exempelvis runt track-
hogar. Generellt foredras en variation 1 fodret av héstarna, och innan domestice-
ring bestod deras foda &ven av 16v och bark, 4ven om minst 80 % bestod av grés
(McGreevy 2012; Schoning & Grutzner 2016). Det &r inte ovanligt att hdstarna
skrapar med frambenen i fodret, vilket sannolikt beror pa att kunna selektera
fodret mer (Gleerup & Lindegaard 2016). Frigdende héstar tenderar att vilja gris
som direkt mdter deras energibehov, och dérefter vilja véxtligheter efter behov av
supplement. Domesticerade héstar har séllan mgjlighet till variation, utan far
oftast endast ett typ av foder. Effekterna av denna brist pa mdjlighet till variation
ar inte helt klarlagda, &ven om det finns tecken som tyder pd 6kad vilfard hos
héstar med 0kad variation (McGreevy 2012).

Hos héstar som har fri tillgdng pa foder eller gris spenderas ungefar 70-80 % av
dygnet med att dta (McGreevy 2012; Schoning & Grutzner 2016; Beaver 2019). I
regel vandrar hésten sakta fram och betar kontinuerligt, det dr séllan mer 4n tva
tuggor tas utan att hésten forflyttar sig. Detta gors da hdstens magséck ar relativt
liten, den rymmer ungefar 9-15 liter. I stéllet tommer den sig ungefér var 20:e
minut, vilket gor att hdsten foredrar sm4 maltider kontinuerligt. Ledaren i flocken
ar viktig avseende timing och start for en dtsession. Det ar ett mycket viktigt
stimuli for ovriga flockmedlemmar nér flockledaren borjar en ny dtsession
(McGreevy 2012).

Hiéstar éter generellt som mest tidig morgon och sen kvill, &ven om de flesta
héstarna tar &tminstone nigra tuggor varje timme under dygnet (McGreevy 2012;
Schoning & Grutzner 2016; Kelemen et al. 2021). En dtsession héller oftast i sig
fran 30 minuter till fyra timmar, men kan dven péga langre om fodret dr av sémre
kvalitet. Under natten tar histen oftast flera mindre maltider mellan sessioner med
sOmn, histar fastar i regel inte langre an tre till fyra timmar &t gangen frivilligt.
Manga installade hastar har dock ldngre fasteperioder &n s& under natten, vilket
kan ligga till grund for eventuella beteendefordndringar (McGreevy 2012). Detta
monster ses dven hos betande notkreatur, som framforallt betar vid soluppgang
och solnedgéng med mindre méltider ddremellan (DeVries 2019).

Atbeteendet varierar med 4rstid, tidpunkt p4 dagen och laktation (McGreevy

2012; Beaver 2019). Gillande arstider har studier gjorda pa przewalsky-héstar
visat att dtaktiviteten var som storst under varen, darefter sommaren. Detta
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paverkas dock dven av andra faktorer sdsom bitande flugor eller kraftigt regn.
Aven varma temperaturer gor att hiistarna stiller om och utfor storre delen av
dtandet under nattetid (McGreevy 2012).

2.2 Smarta

2.2.1 Vad ar smarta?

Den nuvarande internationella definitionen for smérta fran International
Association for the study of Pain, beskrivs av Raja et al. (2020) enligt nedan:

”An unpleasant sensory and emotional experience associated with, or resembling that
associated with, actual or potential tissue damage.”

Smarta dr alltid ndgot som &r subjektivt, vilket har legat till grund f6r huruvida
djur kan kidnna smaérta eller inte. Den tydliga aversion som djur tenderar att
uppvisa mot stimuli som tidigare orsakat exempelvis vivnadsskada tyder dock pé
att det finns en tydlig affektiv komponent till deras nociceptiva erfarenheter
(Taylor et al. 2002).

Smérta dr ndra sammankopplat med kénslor, det finns en tajt interaktion mellan
hjarnans sméartprocesser och kénslor. Badde sméirta och kénslor &r reaktioner som
ar fordnderliga och anpassar sig efter vad som ar gynnsamt for individen utifran
en Overlevnadssynvinkel (Al’Absi et al. 2016). I studien av Raja et al. (2020)
papekas att smirta kan uttryckas pa olika sitt och inte nédvéandigtvis behover
kommuniceras verbalt. Detta innebér att smérta inte dr ndgot som ér isolerat till
verbala individer, utan det gar inte att forneka icke-verbala manniskor eller djur
formagan att kéinna smérta.

2.2.2 Olika typer av smarta

Smarta kan delas in efter tidsaspekten, akut eller kronisk smérta. En akut, skarp
smaérta tenderar att utlosa omedelbara reflexer och reaktioner fran histen (Wagner
2010). Kronisk smérta &r definierat som smirta som kvarstér efter att forvantad
lakningstid har passerat alternativt &terkommer inom 3—6 manader. Kronisk
smérta kan vara svarare att bade upptidcka och utvirdera jamfort med akut smérta
dé det tenderar att komma smygande. Dessutom &dr kronisk smérta hos hést fortsatt
relativt outforskat jAimfort med akut smérta, som studerats i storre utstrackning de
senaste dren (van Loon & Macri 2021).

Smairta kan ocksé delas in 1 olika typer. Ortopedisk smirta brukar generellt yttra

sig som hélta hos héastar, dar hasten forskjuter vikten frin det smértsamma benet
till det friska benet. Aven andra beteendeférindringar kan ses sdsom skrapande,
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rastloshet och att histen skiftar vikt mellan sina ben. Dessa beteenden ar dock inte
specifika for en hiast med ortopedisk smirta (Anderson et al. 2023). I en studie av
Ask et al. (2020) visade det sig att det fanns fem beteenden som var kopplade till
ortopedisk smérta: hillning, huvudposition, placering i boxen, fokus och inter-
aktivt beteende.

En annan vanlig typ av smérta som héstar kan uppleva ar koliksmaérta, visceral
smarta (Maskato et al. 2020). Det finns ett antal beteenden som &r kopplade till
visceral smérta, saisom att rulla, skrapa, ligga ner (bade pa brdst och pa sidan),
stretcha, kolla mot buken och sparka mot buken (Sutton et al. 2013). Vid visceral
smérta tenderar héstarna att uppvisa nedsatt aptit (Fikri et al. 2023). Detta dr dven
ett av de beteenden som djurdgare noterar niar det kommer till att identifiera kolik
(Scantlebury et al. 2014).

2.2.3 Hastens smartuttryck

Smartuttryck dr mycket artspecifikt, olika arter har mott olika evolutiondra ut-
maningar och behover sdledes forhilla sig till smértan pa olika sitt (Wagner
2010). Grunden for héstens smértuttryck ligger i att hésten ar ett flyktdjur — att
visa smérta dr nagot som historiskt sett varit forenat med att vara ett lattare byte.
Utover artskillnader finns det dven rasskillnader som grundar sig i rasens historia.
Generellt tenderar histar som historiskt levt i hardare miljo, exempelvis shetlands-
ponnys, att visa mindre tydliga smértbeteenden jaimfort med exempelvis fullblod
(Taylor et al. 2002).

Histen har en rad olika beteenden som &r associerade med smaérta. Det kan rora
sig om haélta, sdnkning av huvud, rastloshet, tandgnissling, svettning, flykt-
beteende eller sparkar mot buken till exempel. Aven personlighet spelar en
betydande roll 1 en individs smértuttryck. Héastar med mycket temperament kan
vara predisponerade till mer intensiva smértbeteenden jamfort med mer lugna och
introverta individer. Detta leder till att personer som kdnner histarnas normala
beteende &r de som bist evaluerar eventuella smirtbeteende (Wagner 2010).

Det finns studier som visar tydliga kopplingar mellan smérta och dtbeteende, men
det dr inte helt klarlagt hur dtbeteendet fordndras vid ortopedisk smérta (Bussieres
et al. 2008). Andrat itbeteende behdver inte heller betyda ortopedisk smiirta eller
visceral smérta, utan kan dven vara en indikation pa smaérta frdn munhalan. Detta
gOr parametern nagot diffus (Ashley et al. 2005). Det finns ett fatal studier pa om-
radet som undersoker éttid, dar kontrollhdstarna generellt spenderar med tid pa att
ata jamfort med hastarna som genomgatt ndgon form av smértsam atgérd, sdsom
artroskopi eller smartinduktion (Egan et al. 2021). De f4 studierna som finns ér
dock inte helt i konsensus. Exempelvis visade van Loon et al. (2010) att hdstarna
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at sitt foder oavsett i vilket steg i studien de befann sig i, det vill sig oavsett
smaértgrad, sa ldnge foder fanns tillgéngligt.

2.2.4 Smartbedomning

Att utvdrdera smaérta hos djur kommer med svarigheterna som dr associerade med
att djuren inte verbalt kan uttrycka vad de kdnner (Rietmann et al. 2004). Tidigare
studier som studerat smartbedomning hos sillskapsdjur samt héstar, har visat att
beddmningen inte dr helt optimal. Utmaningarna ligger i att kunna bedoma smérta
korrekt hos djuren och ddrefter kunna smairtlindra pa ett adekvat sétt for det indi-
viduella djuret. Det finns dven stora individuella variationer hur smérta bedoms,
till exempel ddr nyexaminerade veterindrer tenderar att bedoma smértan hogre dn
mer seniora veterindrer (Becker et al. 2014).

Dessa svarigheter har lett till flera forsok att forsoka fa fram smértskalor som
hjilp for smirtbeddmning (Wagner 2010). En bra skala kan dka dverensstim-
melsen mellan olika observatorer och ge en mer sanningsenlig bild av smértan.
Skalan bor vara lattanvdnd och innefatta relevanta, véldefinierade parametrar samt
tillrackligt sensitiv for att kunna gradera smértan (de Grauw & van Loon 2016).
Detta kan goras genom att analysera beteenden som hésten utfor under en viss tid.
Det kan innefatta analys av exempelvis hallning, huvudrorelser, sparkar mot buk,
aptit och skrapande (Bussiéres et al. 2008).

Som komplement till beteendeanalysen, kan fysiologiska parametrar mitas, dir
exempelvis hjartfrekvens och andningsfrekvens kan anvénds i kliniken som indi-
katorer for smirta. Dessa parametrar dr dock inte specifika, utan behover inkorpo-
reras in i ndgon annan typ av smértbedomning (Bussicres et al. 2008; de Grauw &
van Loon 2016).

2.3 Beteendeanalys

2.3.1 Kamerainspelning

Kamerainspelning ger manga fordelar néar det kommer till beteendeanalys. Med
inspelning kommer mdjligheten att kolla pa vissa sekvenser flera ganger och
minskar ddrmed risken att missa subtila beteenden (Torres Borda et al. 2024). Det
ger ocksa mdjlighet att observera en individ eller en grupp under en langre tid,
exempelvis under ett helt dygn. Genom detta kan en fa en helhetsbild om exem-
pelvis héstarnas aktivitetsbudget. Detta ger sannolikt en mer detaljerad beteende-
analys samt en mer precis helhetsbild (Kil et al. 2020; Torres Borda et al. 2024).

Ett problem med direkt observation &r att hdsten oftast bedoms endast en kort
period, vilket kan leda till felaktiga tolkningar i1 hur bekvdm hésten ar. Héstarna
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delar upp sitt dygn i olika cykler av olika beteenden och aktiviteter (aktivitets-
budget). Beroende pa nir histen iakttas kan beteendet som den utfor just dé vara
normalt eller onormalt. Exempelvis kan en tycka att hdsten bara star stilla och
vilar, och tolka det som smérta och ovilja att rora sig men i sjdlva verkat ar det en
del av hdstens normala rytm och aktivitetsbudget. Att iaktta histen ver en ldngre
tidsperiod ger ddrmed en mer korrekt helhetsbild och observatoren kan fa en
klarare bild 6ver héstens beteende dver hela cykeln (Torcivia & McDonnell
2021).

2.3.2 Omgivningens paverkan

Smaértbeteenden tenderar att minska vid direkt observation av hésten, 4ven om det
ar fran ett visst avstand, jimfort med kamerainspelning. I en studie pa 20 hastar pa
klinik med ortopedisk smérta minskade eller slutade hdsten med smértbeteenden
nér personal ndrvarade och borjade ater forst nér personalen ldmnat. Det visade en
minskning pd ungefér 75 % av smértbeteenden per minut vid nirvaro av personal,
dér 30 % av histarna slutade att visa smértbeteende helt. Detta visar att smértbe-
domningar via direkt observation sannolik underskattar hédstens smaérta, oavsett
hur vélutbildad och van personalen ar i fraga att bedoma héstens smarta (Torcivia
& McDonnell 2021).

Miljon har stor betydelse for hur individen beter sig. Om individen befinner sig i
en ny miljo kan detta leda till andra beteenden dn vad den normalt skulle uppvisat
1 hemmamilj6 (Taylor et al. 2002). Exempelvis tenderar histarna att foredra att
placera sig i frimre eller mellersta segmentet av boxen, vilket mdjliggor att folja
aktiviteten i stallet. I en milj6 som istéllet dr frimmande for hésten, exempelvis
sjukhusmiljo, tenderar héstar istéllet att placera sig ldngre bak (Gleerup & Linde-
gaard 2016). Utover detta finns det stora individuella variationer. Detta gor att
smirtbeddmning bést gbrs av personer som kanner till det normala beteendet hos
individen, som exempelvis trinare eller djurdgare (Wagner 2010).

2.3.3 Etogram

Etogram innefattar en “katalog av beteenden” som djuret kan utfora och ar grun-
den for att kunna analysera djurs beteenden (Pierard et al. 2019). Ett etogram
bestar vanligen av flera kategorier. Dessa kategorier bor vara precisa och sam-
manfatta s& mycket information om det specifika beteendet som mdjligt (Martin
& Bateson 2007). Det svara med listade beteenden ér att tolkningen av de olika
beteenden som forekommer kommer variera med personen som noterar beteendet.
Detta beror till stor del pd en brist nér det kommer till detaljerade beskrivningar
av beteenden (Pierard et al. 2019; Torcivia & McDonnell 2021).
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Ett annat stort problem som finns &r bristen pd internationellt standardiserade och
accepterade etogram (Torres Borda et al. 2024). Torcivia & McDonnell (2021) tar
upp kriterier for ett vilgrundat etogram i sin studie: 1) utvecklarna behover klart
och tydligt forsta de olika beteenden som en hist kan uppvisa vid smarta, 2)
anvindarna behover kunna forstd och kunna identifiera dessa beteenden. Méanga
har forsokt fa igenom etogram som kan anviandas som referens, exempelvis bade
Torcivia & McDonnell (2021) och Pierard et al. (2019). Aven om ett referens-
etogram kan anvéndas i grunden, dr justeringar ofta nddvandiga for att det ska
passa det som studeras. Detta kan inkludera att bredda sitt etogram med fler
beteende savil som att ta bort beteenden (Pierard et al. 2019).

2.3.4 Beteendeanalys i praktiken

Smaértbedomning &r en stor del av vardagen i klinisk verksamhet. Det dr absolut
nddvéndigt att kunna kénna igen smairta for att kunna stélla ritt diagnos och sétta
in korrekt behandling. Skalor som ska anvéndas 1 kliniken behdver dock vara
validerade samt vélarbetade. Det giller att parametrarna som finns med &r noga
utvalda och &r sensitiva och specifika nog for att kunna anvéndas praktiskt 1
kliniken (de Grauw & van Loon 2016).

Fordelarna med att anvinda sig av sméartbedomning och beteendeanalys i kliniken
ar flera. Genom att tillimpa dessa skalor kan personal ldttare och snabbare identi-
fiera smartpaverkade histar, forbéttra varden och sétta in behandling i rétt tid-
punkt. Dessutom ger det bra verktyg for att folja upp och dokumentera individens
utveckling, vare sig den dr positiv eller negativ (Wagner 2010).

19



3. Material och metod

3.1 FOrsOkets upplagg

Denna uppsats grundar sig i analyser pa befintliga data fran ett tidigare forsok,
”Bedomning av ortopedisk smérta hos hast” som utfordes under 2018-2019.
Uppsalas djurforsoksetiska nimnd godkénde forsoket. Forsoket innefattar indu-
cerad hilta pé atta hastar, som under forsokets gang dvervakades kontinuerligt
med kameror och analyserades utefter ett antal parametrar nér de stod i sina boxar.

Kriterier for att inkluderas 1 studien var allménklinisk undersdkning utan anmaérk-
ning, palpation av rérelseapparaten utan anmirkning, subjektiv hiltbedomning
utifrdn en subjektiv hiltskala graderad frdn 0-5 i trav pa rakt spir utan anmark-
ning samt maximalt lindrig-maéttlig rérelseasymmetri med objektiv médtmetod.
Hastarna bodde i boxarna som anvéndes under forsoket i minst nio dagar innan
forsoket for att kunna vénja sig vid bade miljo och rutiner.

Vid forsokets borjan filmades kontrolldata pd samtliga hastar. Dagen efter induce-
rades akut synovit genom injektion av lipopolysackarider i stora hasleden. Under
forsoket bedomdes héstarnas smérta kontinuerligt med hjélp av bland annat
Equine Pain Scale (ref Gleerup 2016) och Composite Orthopaedic Pain Scale (ref
Bussieres 2006), vilket gjordes fram tills det att hdstarna beddmdes som smért-
fria. I de fallen dér ndgon hést bedomdes vara for smértpaverkad vidtogs dtgirder.
I vissa fall gavs smirtlindring, vid behov tappades dven dverskott av ledvitska ut.
Vidare detaljer kring genomf6rande av smértinduktion 1 forsoket beskrivs 1
studien av Ask et al. (2020).

Histarna filmades nér de befann sig i boxen. Detta gjordes med totalt fyra kame-
ror per box, dir en kamera var placerad i varje horn. Se figur 1 for skiss dver box
med kameror. Totalt 24 inspelningarna har studerats i1 detta examensarbete. De var
utan ljud och i regel 45 minuter 1dnga, dir tre av de 24 filmerna var under 45
minuter 1anga (hést 5 ohalt: 00:28:05, hist 8 avtagande smarta: 00:42:01, hést 4,
avtagande smirta: 00:40:03). Detta dr till f6ljd av olika tekniska problem. Under
filmningen var det 1 regel lugnt i stallet, med en till hést 1 stallet som stod 1 boxen
mittemot. Det forekommer dock enstaka sekvenser nir exempelvis fodring eller
annan rorelse i stallet pagar.
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Figur 1. Skiss 6ver boxen.

Samtliga héstars data anvindes 1 denna uppsats. Varje hist filmades tre ganger vid
olika smirtintensitet: vid maximal smirta, avtagande smirta samt ohalt tillstand
Sekvensen for ohalt spelades in innan induktion. Maximal smairta intrdffade unge-
far sex timmar efter injektionen och bedomdes med smaértskalor, medan den
Okade hiltgraden méttes med objektiv rorelseanalys. Avtagande smirta intrdffade
cirka 2-3 timmar efter maximal smérta. Hasten bedomdes som smartfri nér den
ater var ohalt, vilket intrdffade runt 24-48 timmar efter injektion.

Alla histar utfodrades med ho fran foderautomat tva génger per dygn, cirka
klockan 05:30 och 20:00. En tredje hogiva gavs under formiddagen i samband
med mockning av box. Utover detta fick minga av héstarna en fjarde hogiva cirka
klockan 16:00-18:00, beroende pé nér deras rorelsemétningar intrdffade. Hastarna
fick dven kraftfoder tva ganger per dag. Endast en hist, hdst 6 vid maximal
smirta, fick kraftfoder under filmsekvens. Tiden frin fodergiva till inspelning
varierade, se tabell 1 nedan.

Tabell 1. Visar hur langt innan hdstarna fodrades innan respektive filminspelning.
Redovisas i minuter. * innebdr att histen hade foder i boxen ndr inspelning startat, men
tidigare film som bekrdftar giva saknas.

Ohalt Maximal smérta Avtagande smairta

Hast 1 36 170 320
Hast 2 247 18 32
Hast 3 205 30 202
Hist 4 180 19 165
Hast 5 * 16 95
Hast 6 215 5 6
Hast 7 39 2 121
Hast 8 43 79 4
Median 180 19 108
Medeltal 120,63 42,38 118,13
Spridning 94,25 56,88 109,25
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3.2 Filmhantering och elektronik

Filmerna kom i filer som en film per fil, dir totalt fyra filmer visade samma
sekvens. Dessa redigerades ihop till ett rutndt med fyra filmer i en fil. For de
forsta tva filmerna (hist D och E) gjordes detta pa en MacBook Air genom
iMovie. For ovriga filmer anvindes Camtasia pa HP EliteBook 840 G3. Bytet av
redigeringsprogram gjordes for att redigera filerna pa ett mer effektivt sitt, detta
paverkade inte slutresultatet. For nedladdning av data och filmer anvindes en
harddisk och en USB-sticka. HP EliteBook 840 G3 var d@ven den dator som an-
vindes vid annotering i programmet BORIS (Behavioral observation research
interactive software).

Storningar 1 enskilda kvadranter forekommer pé filmerna, det gar dock fortsatt att
se hésten 1 6vriga kvadranter. For enstaka histar forskjuts filmerna i forhallande
till varandra. I dessa fall annoterades start och stopp for ett beteende i samma
kvadrant sa langt som mojligt for att minska risken for felaktiga annoteringar.

3.3 Utformning av etogram

Etogramet som anvinds i detta examensarbete ir ett resultat i studien av Palsson
(2020), Smdrtetogram for hdst i box. Etogrammet inkluderar basala beteenden,
korta beteenden associerade med smaérta, rumsliga beteenden samt vriga
beteenden. Detta etogram kompletterades sedan med Etogram i paus i dtbeteende
(Pélsson 2020). Dessa etogram ér utformade utifran etogrammet av Pierard et al.
(2019), Equin smdrtskala (Gleerup & Lindegaard, 2016) samt Ashley et al.
(2005). Det slutliga etogrammet som anvéndes 1 detta arbete visas 1 tabell 2 nedan.

Etogrammet lades in manuellt i programmet BORIS. Etogrammallen frén studien
av Palsson (2020) lades till i en Excel-fil ihop med etogrammet i tabell 2 av
samma forfattare. Detta gjordes for att notera likheter och avvikelser mellan
etogrammen, dd dessa inte var helt 6verensstimmande. Beteenden kan stéllas in
som state event eller point event, dir det forstnimnda miter duration av ett
beteende. Detta justerades for att 9verensstimma med etogrammet som anvindes i
studien av Palsson (2020) efter att ha testannoterat tvd héstar (klipp D och E). Ett
par beteenden fick dven tilligg av modifiers, exempelvis “Placering av huvudet”
dar huvudplacering vid liggande position adderades 1 etogrammet. Dessa juste-
ringar gjordes for att etogrammet som anvinds 1 denna studie skulle dverens-
stimma med etogrammet som anvéndes i studien av Palsson (2020) med tillagg
for dtbeteende.
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Tabell 2. Etogram for smdrtbeteende och dtbeteende.

Basala beteenden

1.

Rorelse

State event

Innefattar all rorelse, annoteras om hasten
flyttar mer &n ett ben. Behdver ej betyda att
hasten flyttar sig, endast att den tar mer an ett
steg, kan st kvar och trampa pa stéllet.

State event

Star pa alla fyra ben utan att flytta sig i ndgon
riktning, huvud och nacke kan flyttas utan att
benen rdr sig. Ett av benen kan lyftas eller
flyttas.

Ligger ner

State event

Ligger ner.
a. P4 brost
b. Pasidan

Urinerar

State event

Svans lyfts upp, bakbenen placeras brett, urin

avges genom uretra.

Defekerar

State event

Faeces fors ut genom anus. Annoteras fran
att svansen lyfts innan defekering tills
svansen ater sanks efter.

Ata

State event

Hasten tar ho eller annan mat med ldppar och
tuggar. Pagér sa ldnge histen tuggar. Avbryts
forst nér slutar tugga, d4ven om den under
tiden gatt fran hoet. Om hésten slutar tugga
och borjar igen annoteras detta som &ta under

1 min tid efter att histen ségs ta en tugga ho.

Dricka

State event

Haisten sétter ldppar mot vattenytan, suger i

sig vatten och sviljer.

Groom

State event

Haésten kliar sig. Antingen genom att

manipulera huden med tungan el tdnderna,

eller att den gnuggar nadgon kroppsdel mot

annan kroppsdel alternativt nadgot i boxen.
a. Slicka

b. Klia
c. Gnugga
d. Nafsa

Korta beteenden associerade med smarta

9.

Skaka

State event

Hasten skakar pa sig.
a. Huvudet
b. Hela kroppen
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10.

Tittar

State event

Hésten vander huvud bakét, mer dn 90 grader
vinkel, till hoger eller vinster sida, alternativt
mot en extremitet.

a. Hoger flank

b. Vinster flank

c. Hoger fram

d. Hoger bak

e. Vinster fram

f.  Vinster bak

11.

Flemar

Point event

Hasten lyfter huvudet och strécker pa halsen,
drar upp 6verldppen sa framtinderna och
tandkott i 6verkdke exponeras, drar in luft

mellan tdnderna.

12.

Gispar

Point event

Hésten gapar, ofta med lapparna uppdragna
och tinder exponerade, och andas in djupt.

13.

Spark

Point event

Snabb rorelse med ett eller tva ben samtidigt,
kan vara i olika riktningar och med olika
mycket extension och flexion i lederna.
Riktat mot ndgon eller nagot.

14.

Skrapa

Point event

Haésten stracker fram ett av frambenen och
skrapar mot golvet genom att dra benet
bakét. Varje enskild kraniokaudal rérelse
noteras som ett beteende utan tid.

15.

Snart

Point event

Snabb rérelse med svansen, antingen

dorsoventral eller lateral rorelse.

Rumsliga beteenden

16. Huvudplacering State event Anger vart histen har huvudet placerat.
Hogsta punkten pa skallen ska avses.
Underkategorierna utesluter varandra.

a. Huvudet ar placerat 6ver mankens
niva.

b. Huvudet ir placerat i hojd med
manken, frdn 5 cm nedanfor till 5 cm
ovanfor.

¢. Huvudet ar placerat under mankens
niva.

17. Placering i State event  Definierat som var i boxen bakdelen befinner

boxen

sig. Placering avbryts om en rorelse varar i
mer dn 10 sekunder, och startas igen nar
hésten star still pa ett stélle i mer &n 10
sekunder. Vid en rorelse som dr <10
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sekunder ddr hasten éndrar position, dndras
detta vid behov utan avbrott i annotering av
placering. Underkategorierna utesluter
varandra.

a. Friamre delen: histens bakdel
befinner sig i frimre tredjedelen av
boxen.

b. Mellersta delen: histens bakdel
befinner sig i mellersta tredjedelen
av boxen.

c. Bakre delen: histens bakdel befinner
sig i bakre tredjedelen av boxen.

18. Riktning i
boxen

State event

Beskriver i vilken riktning i boxen hésten dr
vand mot, dér en tankt linje dras rakt igenom
kroppen och pekar framat dver histens
manke. Anger ej vart huvudet ir viint. Andras
i forhallande till rorelse. Underkategorierna
utesluter varandra.

a. Vind mot stallgdngen
Vind mot bakre viggen
Vind mot hoger sidovigg
Vind mot vénster sidovigg
Vind mot hoger bakre horn
Vind mot hoger fraimre horn

Viand mot véanster bakre hérn

@ e a6 o

Vind mot vanster frimre hérn

Ovriga beteenden

19. Odefinierat

State event

Beteende som ej finns beskrivet i

beteende etogrammet, med tid.
20. Odefinierat Point event Beteende som ej finns beskrivet i
beteende etogrammet, utan tid.
Atbeteende

21. Atpaus; vid

hoet mot stallet

State event

Star kvar vid hoet, héller huvudet i hojd med
manken eller 6ver manken och vént mot
stallgéng (framre horn el frimre végg), eller
lyfter huvudet till denna position i samband
med att slutar tugga. Kan sluta tugga innan,
under tiden eller efter den lyft pad huvudet.

22. Atpaus: gitt
fran hoet mot
stallet

State event

Tagit eller tar under tiden mer an 3 steg efter
sista tuggan frén hoet, stdr med huvudet over
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eller i h6jd med manken och mulen vind mot

stallgang.

23. Atpaus: gitt State event Tagit mer an tre steg bort frdn hoet, position
fran hoet med vid sista intag av en tuss ho, innefattar dven
huvudet sinkt om den gatt ifrdn hoet och gétt tillbaka igen),

stdr med huvudet nedanfér manken.

24. Mulen i hoet State event Slutar tugga, men har kvar mulen i hoet.

25. I rorelse State event Nér hasten ej dgnar sig at andra beteenden én
att ga runt i boxen vid dtpaus.

26. Tuggat pa State event Anges nir hésten ser ut att plocka nagot litet

annat ur spanet men kan ¢j ses vad det dr, och om
det gatt mer &n en minut sen den ségs ta en
tugga ho.

27. Flera State event Anges nar hésten dgnar ungefar lika mycket
tid at flera beteenden, eller flera beteenden ar
synligt under 10 sekunder efter att hasten
slutat tugga eller fram tills néista dtperiod.

28. Annat State event Anges pa beteenden som ej passar in i ndgon
av de andra kategorierna géllande dtbeteende.

29. Huvud ur bild State event Nar héstens huvud forsvinner ur samtliga
kvadranter sé det inte dr mojligt att se om
hasten dter eller e;j.

30. Kilia, groom i State event Utfor groom enligt punkt 8, i dtpaus.

atpaus

31. Drickeriitpaus State event Dricker enligt beskrivning i punkt 7, i dtpaus.

32. Flemar i dtpaus Point event Flemar enligt beskrivning i punkt 11, i
dtpaus.

33. Skakari dtpaus State event Skakar enligt beskrivning i punkt 9, i dtpaus

34. Tittar i ditpaus State event Tittar 1 dtpaus.

a. Vinder huvudet at sidan och stannar
upp 1 minst 3 sekunder

b. Vénder huvudet mer 4n 90 grader
bakéat (behdver da ej vara mer én 3
sekunder)

35 Undersoker State event Hasten drar med mulen néra, max 10 cm

ifrén, golv, viggar, annat ex krubba.
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3.4 Annotering

Samtliga klipp analyserades med samma utarbetade etogram (se tabell 2). Tva
klipp (hist 1 ohalt, hist 4 ohalt) testannoterades vid bearbetning av etogrammet,
Det resultatet anvindes inte i studien, utan klippen analyserades en gang till med
det fardiga etogrammet. Programmet BORIS (Behavioral observation research
interactive software) anvédndes for att analysera klippen.

Filmerna var blindade i det avseendet att varje film vad kodad med en bokstav,
det var olika bokstéver for varje klipp &ven om samma hést forekommer i tre olika
sekvenser. Det gick saledes inte att utldsa vilken hést eller tillstdnd det var i
klippet. Samtliga filmer hade en tidsstdmpel pa sig, denna text dr dock mycket
liten och ndgot som annotdren 1 regel ej noterade d& den férsvinner in 1 bakgrun-
den nir méinga filmer analyseras. Utover de 24 filmerna som data samlades in
fran, analyserades tva filmer tva génger for att konfirmera samstdmmighet, vilket
skedde utan annotorens vetskap och helt blindat.

Annoteringen skedde med ett klipp i taget, dér ett klipp bestod av ett rutnét av
fyra filmer som visade samma sekvens fran olika vinklar. Klippen tog olika lang
tid att analysera baserat pa vilka beteenden hastarna uppvisade. Sekvenser som
involverade dtaktivitet krdvde att kolla igenom hela sekvensen utan annotering for
att sedan spola tillbaka klippet och annotera. Detta for att korrekt annotera om
histen avslutade dtsessionen eller endast tog en paus, och vad histen gjorde under
denna paus.

3.5 Datahantering

Nér samtliga klipp hade analyserats exporterades data frin BORIS som aggre-
vated data. Dérefter hanterades datan 1 Excel, dér datan strukturerades upp 1
tabeller och diagram for varje beteende skapades. Majoriteten av beteenden
samlades in som state event. For att rikna ut frekvens for dessa gjordes nya
tabeller och durationerna ersattes med 1”. D4 data dr begrénsad till atta histar
presenterades denna med deskriptiv statistik. Signifikansanalys gjordes for
atduration och &tfrekvens med t-test genom Stats Kingdom (Wilcoxon Signed
Rank test calculator, Shapiro Wilk). Signifikans antogs vid ett p-vdrde <0,05.
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4. Resultat

Totalt annoterades 3810 beteenden fordelat 6ver klipp pa en total lingd av 1054
minuter (17,5 timmar). Detta gav en medianfrekvens pa 3,6 annoterade beteenden
per minut. Mediantiden for varje klipp i respektive tillstand ses i tabellen nedan.
Den totala durationen av samtliga koder var 4354 minuter (72,5 timmar).

Tabell 3. Mediantid samt spridning for varje klipps ldngd vid respektive tillstand.
Redovisas i minuter.

Tillstand Median Spridning
Ohalt 45 minuter 28 — 45 minuter
Maximal smérta 45 minuter 45 minuter
Avtagande smérta 45 minuter 40 — 45 minuter

Tabell 4. Mediantid samt spridning av totala duration av koder vid respektive tillstind.
Redovisas i minuter.

Tillstand Median Spridning
Ohalt 182 minuter 120-198 minuter
Maximal smérta 183 minuter 181-220 minuter
Avtagande smérta 183 minuter 166—190 minuter

4.1 Atbeteende
4.1.1 Atduration

Medianfrekvensen for den totala tiden som har lagts pd att dta var hogre nir
héstarna befann sig i maximal smérta jimfort med 6vriga tillstdind. Som ses i figur
1 spenderade 75 % av histarna (6/8) mest tid pa att dta under maximal smarta.
87,5 % av hastarna (7/8) spenderade mest tid pa att dta i ndgot av smaérttillstanden.

Det kunde inte ses ndgon signifikant skillnad avseende dtdurationen mellan
héstarna i smértfritt tillstdnd jamfort med i maximal smaérta (p-vérde 0,083) eller
mellan hastarna i smartfritt tillstdnd jimfort med 1 avtagande smarta (p-vérde
0,98). Signifikant skillnad kunde dock ses mellan héstarna i maximal smérta
jamfort med avtagande smarta (p-vérde 0,02).

Tabell 5. Mediantid samt spridning for samtliga hdstars dtduration vid respektive
tillstand. Redovisas i minuter.

Tillstdnd Median Spridning
Ohalt 9 minuter 0—-16 minuter
Maximal smérta 20 minuter 0,527 minuter
Avtagande smérta 11 minuter 6—42 minuter
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Atduration (s)
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Figur 2. Varje hdsts dtduration vid respektive tillstand. Redovisas i sekunder.

4.1.2 Atfrekvens

Ingen signifikant skillnad kunde ses mellan de olika tillstdinden. For tillstinden
ohalt jamfort med maximal smarta var p-vardet 0,343 och vid ohalt jamfort med
avtagande smaérta var p-virdet 0,5898. P-vérdet vid jimforelse av maximal smirta
och avtagande smaérta 0,2034.

Hastarna varierade i1 hur de delade upp sin étsession i de olika tillstdnden, men
som ses 1 tabell 4 var medianfrekvensen som hogst for hdstar i maximal smarta.
37,5 % av histarna (3/8) spred ut sin éttid pa nagot fler tillfdllen vid maximal
smirta jamfort med vid ohalt tillstdnd eller avtagande smaérta, vilket kan ses i figur
2.

Tabell 6. Medianfrekvens samt spridning for samtliga héstars dtfrekvens vid respektive
tillstand. Redovisas som antal per klipp.

Tillstand Median Spridning
Ohalt 2 0-6
Maximal smérta 3 1-7
Avtagande smérta 2 14
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Figur 3. Varje hdsts dtfrekvens vid respektive tillstind. Redovisas som antal tillfillen per
klipp.

4.1.3 Atpauser

Atpauser delades in i tre olika typer. For #tpaus dér histen gatt ifran hoet med
sdnkt huvud var variationen stor mellan héstarna, vilket ses i figur 3. Beteendet
sags hos 75 % av histarna (6/8) vid minst ett tillstdnd. Figur 4 visar dtpaus dér
hésten gatt fran hoet med huvudet mot stallgdngen, detta sdgs hos 50 % av
histarna (4/8) vid minst ett tillstdnd. Atpaus vid hdet sigs hos 62,5 % av hiistarna
(5/8) vid minst ett tillstdnd, som visas i figur 5. Samtliga dtpauser forekom i alla
tillstand hos minst en hést.

Antal atpauser med sankt huvud

12

10

0 I ‘l I‘ L]

Hast 1 Hast 2 Hast 3 Hast 4 Hast 5 Hast 6 Hast 7 Hast 8

(as]

(s3]

F -

%]

m Ohalt m Maxsmarta Minskande

Figur 4. Varje hdsts dtpausfrekvens med sdnkt huvud vid respektive tillstand. Redovisas
som antal pauser per klipp.
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Antal atpauser mot stall
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Figur 5. Varje hdsts dtpausfrekvens mot stallgang vid respektive tillstind. Redovisas som
antal pauser per klipp.

Antal atpauser vid hoet
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Figur 6. Varje hdists dtpausfrekvens vid hoet vid respektive tillstand. Redovisas som antal
pauser per klipp.
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Tabell 7. Medianfrekvens samt spridning for olika typer av dtpaus vid respektive
tillstand. Redovisas i antal pauser per klipp.

Antal idtpauser med sinkt huvud

Tillstand Median Spridning
Ohalt 0 0-9
Maximalsmairta 0,5 0-10
Avtagande smaérta 0 0-1

Antal dtpauser mot stall

Tillstand Median Spridning
Ohalt 1 0-6
Maximal smérta 0 04
Avtagande smérta 0 0-3

Antal atpauser vid hoet

Tillstand Median Spridning
Ohalt 0 0-5
Maximal smiérta 0,5 0-6
Avtagande smaérta 0,5 0-3

4.1.4 Ovriga atbeteenden

Ovriga beteenden vid #tpauser som sdgs var “dricka”, “skaka”, groom”, “titta”
(mer &n 3 sekunder respektive mer &n 90°) samt "hoputt” (puttar bort hé med
mulen). Se figur 7-9 och tabell 8-9. Titta” var det beteende bland ovriga at-
beteenden som forekom mest frekvent utover ’dricka” som forekom frekvens vid
avtagande smirta.
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Ovriga atbeteende nar ohalt (s)
30
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Dricker Skakar Groom Tittar >3s Tittar >90° Hoputt(antal)

Figur 7. Ovriga (itbeteenden for respektive hdist vid ohalt tillstind. Varje beteende
redovisas i sekunder.

Ovriga atbeteende vid maxsmarta (s)
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Dricker Skakar Groom Tittar >3s Tittar >90° Hoputt (antal)

Figur 8. Ovriga ditbeteenden for respektive hist vid maximal smdrta. Varje beteende
redovisas i sekunder.
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Ovriga dtbeteende vid minskande smarta (s)
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Figur 9. Ovriga ditbeteenden for respektive hést vid avtagande smdrta. Varje beteende
redovisas i sekunder.

Tabell 8. Mediantid for 6vriga dtbeteenden i respektive tillstand. Redovisas i sekunder.

Tillstand
Ohalt
Maximalsmaérta
Avtagande smaérta

Tillstand
Ohalt
Maximal smérta
Avtagande smérta

Tillstand
Ohalt
Maximal smérta
Avtagande smérta

Tillstand
Ohalt
Maximal smérta
Avtagande smérta

Tillstand
Ohalt
Maximal smérta
Avtagande smérta

Skakar

Hast 3

Groom

Hast 4 Hasts

Tittar >3s

Dricker i dtpaus

Haste

Tittar >90°

Hast 7 Hast8

Hoputt (antal)

Median Spridning
Os 0-17s
Os 0-90s
12,7 s 0-38s
Skakar i dtpaus
Median Spridning
0s 0-3s
0s 0s
0s 0-18 s
Groom i dtpaus
Median Spridning
0s 04s
0s 0-9s
1,5s 0-9s
Tittar at sidan i dtpaus (>3 sekunder)
Median Spridning
1,5s 0-27s
11,5s 0-32s
0s 0-13s
Tittar at sidan i dtpaus (>90°)
Median Spridning
1,3s 0-10s
2,3 0-11s
0s 0-4s
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Tabell 9. Medianfrekvens for 6vrigt dtbeteende " Puttar bort hé med mule” i respektive
tillstand. Redovisas som antal per klipp.

Puttar bort ho med mule (antal)

Tillstand Median Spridning
Ohalt 0 04
Maximal smirta 0 0-22
Avtagande smaérta 0,5 0-20

4.2 Rumsliga beteenden

4.2.1 Huvudplacering

I ohalt tillstdnd spenderade alla héstarna majoriteten av sin tid med huvudet Gver
manken, med en median pa 70,75 % for 6ver manke foljt av 29 % for i nivd med
manke (se figur 10). Som ses i figur 11, vid maximal smérta, spenderade 75 %
(6/8) av histarna mest tid med huvudet 1 nivd med manken. En storre andel histar
borjade dven uppvisa huvudplacering under mankens niva, &ven om det inte var
den placeringen som dominerade. 50 % av héstarna spenderade som mest tid med
huvudet 6ver manken vid avtagande smirta f6ljt av nivd med manken (se figur
12).

Huvudposition nar ohalt

B Vid manke [l Over manke [] Under manke

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% | —
10% .

0%
Figur 10. Visar hur héstarna fordelade sin tid med respektive huvudposition vid ohalt

tillstdand. 100 % motsvarar hela tiden som beteendet "huvudposition” annoterades
oavsett position.
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Huvudplacering vid maxsmarta

B vid manken [l Over manken [Z] Under manken
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o ]

Figur 11. Visar hur héstarna fordelade sin tid med respektive huvudposition vid maximal

smdrta. 100 % motsvarar hela tiden som beteendet ~huvudposition” annoterades oavsett
position.

Huvudplacering vid minskande smarta

B Vid manken [l Over manken [ Under manken

100%
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20% = _
10%
0% [ S

Figur 12. Visar hur héstarna fordelade sin tid med respektive huvudposition vid
avtagande smdrta. 100 % motsvarar hela tiden som beteendet ~huvudposition”
annoterats oavsett position.

4.2.2 Placering i boxen

Samtliga héstar placerade sig i boxens alla olika delar vid ohalt tillstdnd. 37,5 %
(3/8) spenderade mest tid med bakdelen placerad i bakre respektive mellersta
delen av boxen. 50 % av héstar varierade sina positioner och befann sig i de olika
delarna av boxen vid minst ett tillfdlle vid ohalt tillstdnd.
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Vid maximal smirta spenderade 50 % av histarna mest tid i mellersta delen av
boxen. Nir histarna befann sig i avtagande smérta spenderade 62,5 % av histarna
(5/8) mest tid i den bakre delen av boxen och 25 % av héstarna vid mellersta
delen. En hést (hdst 1) spenderade mest tid i framre delen av boxen bade vid
maximal och avtagande smarta.

Placering i boxen nar ohalt
B Framre delen [l Mellersta delen [7] Bakre delen
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40%
30%
20%
10%

0%

Figur 13. Visar hur hdstarna fordelade sin tid vid respektive placering vid ohalt tillstand.
100 % motsvarar hela tiden som beteendet “placering i box” annoterats oavsett
placering.

Placering i box vid maxsmarta
B Framre delen [l Mellerstadelen [[] Bakre delen
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0%

Figur 14. Visar hur héstarna fordelade sin tid vid respektive placering vid maximal
smdrta. 100 % motsvarar hela tiden som beteendet “placering i box” annoterats oavsett
placering.
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Placering i box vid minskande smarta
B Frimre delen [l Mellersta delen [7] Bakre delen

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Figur 15. Visar hur hdstarna fordelade sin tid vid respektive placering vid avtagande
smdrta. 100 % motsvarar hela tiden som beteendet “placering i box” annoterats oavsett
placering.

4.2.3 Riktning i boxen

Samtliga olika riktningar forekom hos héstarna i alla tillstdnd, vilket ses i figur
16-18. Majoriteten av héistarna spenderade mest tid riktade mot nagot av de
framre hornen eller stallgdngen vid samtliga tillstdnd (7/8 vid ohalt och avtagande
smdrta, 5/8 vid maximal smaérta).

Riktning i boxen nar ohalt

B Framrevagg/norn [l Sidovaggar [0] Bakre vagg/horn
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Figur 16. Visar hur héstarna fordelade sin tid vid respektive riktning vid ohalt tillstind.

100 % motsvarar hela tiden som beteendet “riktning i box” annoterats oavsett riktning.
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Riktning i boxen vid maxsmarta
B Framre vagg/horn [ Sidovaggar [T Bakre vagg/horn
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Figur 17. Visar hur hdstarna fordelade sin tid vid respektive riktning vid maximal
smdrta. 100 % motsvarar hela tiden som beteendet “riktning i box” annoterats oavsett
riktning.

Riktning i boxen vid minskande smarta

B Frimre vagg/hérn [l Sidovaggar [O] Bakre vagg/horn
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Figur 18. Visar hur hdstarna fordelade sin tid vid respektive riktning vid avtagande
smdrta. 100 % motsvarar hela tiden som beteendet “riktning i box” annoterats oavsett
riktning.
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5. Diskussion

I det hir examensarbetet studerades dtbeteendet hos atta histar med inducerad
ortopedisk smérta. Deras édtbeteende dndrades till att hdstarna tenderade att éta
mer nér de var smirtpaverkade 1 nagon grad, dir majoriteten av héstarna at som
mest vid maximal smérta. Det kunde ddremot inte ses nagra tydliga skillnader i
beteenden som héstarna uppvisade vid dtpauser, utdver en okad frekvens av
drickande under avtagande smarta. Utover dtbeteenden bekriftades dven det som
tidigare noterats avseende rumsliga beteenden, ddr dven dessa héstar vid smérta
viéljer att halla huvudet i en ldgre position &n normalt.

5.1 Atduration

Atdurationen var som hdgst nir histarna var smirtpaverkade i nigon grad. 87,5 %
av héstarna (7/8) at som mest nir de var smartpaverkade och av dessa spenderade
85,7 % (6/7) mest tid pa att dta vid maximal smarta. I studien av Palsson (2020)
studerades fyra av histarna, som visade att tendenser pa att dta mer nir smért-
paverkade. Denna studie bekréftar saledes dessa tendenser pa tidigare studerade
histar samt att detta monster dven ses hos de dvriga fyra histarna.

Nir dtdurationen mellan de olika smarttillstdnden jamfordes fanns endast en
signifikant skillnad i dtduration mellan maximal och avtagande smérta. Detta
skulle kunna bero pd héstarnas normala dygnsrytm, dér tidigare studier visat att
héstar generellt spenderar mest tid pa att dta under tidig morgon och sen kvill
(McGreevy 2012; Schoning & Grutzner 2016; Kelemen et al. 2021). Sekvenserna
frén ndr hastarna ar ohalta var fran morgon/formiddag, medan smértsekvenserna
filmades under dagen med 2—3 timmars mellanrum. Det skulle kunna antas att
héstarna séledes skulle dta mer vid ohalt tillstand enligt deras dygnsrytm.

Utfodringstillfélle 1 forhdllande till inspelning kan ocksé ha paverkat resultaten 1
viss utstrackning. Mediantiden for antal minuter mellan fodring och inspelning
var som kortast vid maximal smérta (19 minuter innan maximal smérta jamfort
med 180 samt 108 minuter innan ohalt tillstind respektive avtagande smérta).
Detta kan ha lett till att histarna varit mer benégna att dta vid maximal smaérta.
Alla héstar forutom hést 3 vid ohalt tillstdnd och avtagande smérta hade dock
tillgang till foder 1 boxen vid hela inspelningens gang vid samtliga tillstand.

Hast 8 dr en hést som inte helt foljer samma monster som dvriga. Denna gér fran

att inte dta nigot vid ohalt tillstdnd, endast en halv minut vid maximal smérta
jamfort med 42 minuter vid avtagande smirta (detta klipp var endast 42 minuter
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langt). I detta fall fanns det foder i boxen vid alla tillstdnd. Detta resultat skulle
kunna bero pa att histen statt utan foder en lingre stund innan den filmades for
avtagande smaérta, och precis dtit en ldngre sekvens vid de andra tillstdnden.
Hastar tar generellt ngra tuggor varje timme, och da klippen endast dr 45 minuter
langa kan hésten ha en ldngre paus nér den filmas, Det skulle d&ven kunna bero pa
nagon form av kontamination av exempelvis track eller att hédsten inte finner
fodret smakligt och/eller behdver mer variation.

Sammantaget ar histarna forhéllandevis jdmna i sin fordelning av dtduration och
foljer liknande monster, dvs. att dtdurationen dr som hogst 1 de smartpaverkade
tillstanden.

5.2 Atpauser

For att fa annoterat dtpauser krivs att histen éter, darfor ar resultatet for hist 8
fullstindig avsaknad av dtpauser oavsett typ vid ohalt tillstind, samt dven for
maximal smirta dir histen endast spenderat 30 sekunder p4 att dta. Ovriga histar
at 1 varierad langd i samtliga tillstdnd och dér har sdledes dtpauser kunnat anno-
teras.

Den étpaus som flest antal histar uppvisar ar “atpaus- gatt mot stall” (det vill sdga
att hédsten har gétt mot stallgdngen), direfter dtpauser- kvar vid hoet. Resultatet &r
dock generellt varierande och inga tydliga monster kan ses avseende om en viss
atpaus dr mer frekvent forekommande vid ett specifikt tillstdnd.

Sannolikt spelar miljon i stallet roll for hédstens eventuella dtpauser. For hést 7
(avtagande) och hést 6 (max) befann sig personer i stallet i kortare sekvenser.
Detta skulle kunna forklara att hist 6 tog betydligt fler dtpauser vid hoet vid maxi-
mal sméirta jamfort med ovriga tillstdnd. For hist 7 i avtagande smirta verkar
detta inte paverkat nimnvirt.

Det dr mojligt att uppvisandet av dessa typer av beteenden grundar sig i hdstarnas
olika personligheter. Exempelvis tar hést 3, dtpauser som innebér rorelser (sdnkt
huvud respektive mot stall) i hog frekvens vid ohalt tillstind. En storre studie ér
dérfor nddvandig for att kunna dra slutsatser om olika typer av dtpauser dr mer
forekommande i olika tillstdnd eller om det snarare handlar om olika personlig-
hetstyper hos héstarna.
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5.3 Olika typer av atbeteende

Det verkar inte foreligga skillnader mellan dtfrekvens mellan de olika smért-
tillstdnden. Héstarna uppvisar heller inga tydliga monster 1 olika typer av be-
teenden 1 dtpauser. Det beteende som forekommer mest i dtpauser ar “’titta”, detta
forekommer hos 75 % av héstarna (6/8) vid ohalt tillstdnd respektive smértpa-
verkade tillstdnd (maximal + avtagande smirta). Majoriteten av hdstarna upp-
visade beteendet endast vid maximal smaérta (4/6) och 1/6 uppvisade beteendet i
bada tillstanden.

Drickande under dtpaus var ndgot som 6kade 1 frekvens nér histarna upplevde att
smirtan avtog. Vid ohalt tillstdnd drack endast 12,5 % av héstarna (1/8), vid
maximal smirta 25 % (2/8). 62,5 % av héstarna (5/8) drack i minst 5 sekunder vid
avtagande smarta. Fyra av dessa histar hade spenderat som mest tid med att dta
under maximal smirta, en hist (hést 8) 4t dock mycket sparsamt vid maximal
smirta. I en studie av Freeman et al. (2021) undersoktes vattenintaget hos héstar
vid reducerat foderintag. Resultaten visade att reducerat foderintag hade tydliga
kopplingar till hdstens vattenbehov, som ocksé reducerades. Dérfor skulle den
okade frekvensen av ”dricka” kunna forklaras med att histarna okar sitt vétske-
behov nir foderintaget dkar.

Ovriga beteenden som uppvisades under itsessioner sdsom “skaka”, ”groom” och
“hoputtar” visade inte pa nagra tydliga monster mellan de olika tillstinden. Dessa
beteenden forekommer endast hos enstaka hdstar vid ohalt tillstdind och maximal
smirta, men ingen hist uppvisade beteenden i samtliga tillstand. Vid avtagande
smarta uppvisade ddremot 50 % av hdstarna (4/8) ”groom”, endast en av dessa
uppvisar detta beteende vid tidigare tillstdnd (hést 1, maximal smérta). Det ar
mojligt att det kan finnas en koppling till ”groom” som ndgot typ av smértutlost
beteende, men det gér inte att dra ndgra slutsatser baserat pd denna studie.

Histarnas 6vriga dtbeteenden upplevdes paverkas av storningar i miljon. Hast 6
fodrades under filmsekvensen vid maximal smaérta, vilket kan ha lett till att andra
beteenden dn de som hésten sjélv skulle valt att utfora om ingen fodring skedde. I
detta fall borjade hésten vandra fram och tillbaka langs den framre viggen under
pagaende fodring. Det befann sig dven personer i stallarna f6r hést 6 (maximal
smirta och avtagande smirta) och hést 7 (avtagande smérta). Tidigare studier har
visat att héstar tenderar att dndra sitt sméartbeteende 1 ndrvaro av ménniskor. I
denna studie befann sig personerna endast ndgra minuter i stallet.

Det dr mojligt att hdstarna dricker mer ndr smaérta avtar till f61jd av det 6kade

foderintaget vid maximal smérta. Utover detta kan inga tydliga monster ses
avseende Ovriga dtbeteenden mellan de olika tillstdnden.
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5.4 Atbeteende som en del i smartskalor

Studien visar pa en tydlig skillnad hos hastarna vid ohalt tillstind och smért-
samma tillstand. I nuldget anvinds aptit mer som en indikator for allméantillstand,
dér god aptit inte sdllan ses som ett tecken pa att hasten ar bekvdm. Resultaten i
denna studie utmanar det synséttet, &ven om det inte gér att sdga med sidkerhet pa
vilket sétt aptiten bast [dmpar sig som en parameter i vidare smértbedomning. Det
vore onskvirt med storre studier for att se om mer specifika beteenden dn 6kad
atduration kan ses hos smértpaverkade héstar. Innan vidare studier ar genomforda
bor aptiten dock tolkas med forsiktighet, dir histar som éter inte behdver vara
ekvivalent med smaérta och vice versa.

5.5 Rumsliga beteenden

Huvudplacering annoterades nér hastarna inte at (och saledes hade huvudet nere).
Vid ohalt tillstdnd spenderade samtliga histar mest tid med huvudet dver mankens
nivd. Nidr histarna befann sig i maxsimal mérta valde majoriteten av histarna i
stéllet att sénka huvudpositionen. Det verkar vara ett beteende som ir tydligast
associerat med maximal smérta da hélften av hdstarna vid avtagande smaérta
atergick till att ha huvudet 6ver manken. Att huvudpositionen spelar roll vid
beddmning av ortopedisk smérta ar tidigare kiant (Ask et al. 2020), och monstret
bekriftas ytterligare av denna studie.

Béde histarnas placering och riktning i boxen péverkades delvis av hur hdstarnas
foder placerades. | manga fall placerades héstarnas ho i det vénstra bakre hornet,
vilket ledde till att f& hastar placerade sig i frimre delen av boxen om de dnskade
att dta. De monster som kan ses &r att histarna i storsta man véljer att vara riktade
mot frimre horn eller vigg och placerade 1 bakre eller mellersta delen av boxen.
Studier pa placering och riktning i box skulle darfor bast genomforas utan
samtidig analys av dtbeteendet.

5.6 Felkallor

Studien visade ett tydligt monster 1 att hdstarna la mer tid pa att dta nir de var
smartpaverkade jamfort med ohalta. Detta gor aptit till en anvindbar del av
smirtbeddmningen i kliniken. Ovriga itbeteenden samt beteenden i dtpaus visade
dock inte pd nigot tydligt monster i denna studie, utan skulle behdva vidare
studier.
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De fa antalet hdstar i studien &r en begransande faktor i att kunna se monster och
dra slutsatser. Det blir tydligt i att det inte gér att se ett tydligt monster avseende
typer av dtpauser hos héstarna eller vriga beteenden vid étpaus. Det 4r mojligt att
en storre studie skulle kunna visa eventuella monster for att kunna dra vidare
slutsatser om detta. Da skulle mdjligtvis dven eventuella personlighetsskillnader
kunna ses mellan histarna, som inte kommer fram i1 denna begrinsade population.

Studien har genomforts 1 kontrollerade former pa en population av varmblodiga
histar. I en storre studie skulle det vara fordelaktigt med blandade raser och
eventuellt dven i olika miljoer. Detta da olika raser kan kréva olika utfodrings-
strategier och om de befinner sig i en flock anpassas sannolikt dtbeteendet till viss
del efter detta. Darfor finns det begransningar i huruvida resultatet kan anvéndas
pa héstar i exempelvis flock pa 16sdrift eller andra raser.

Det vore dven fordelaktigt med mer standardisering avseende utfodringen, fram-
for allt géllande tider 1 forhéllande till inspelning. Om en hést varit utan foder ett
antal timmar och fodras kort innan klippet kommer den sannolikt vara mer bena-
gen att dta dn en hést som stér pé fri tillgang och haft mojlighet att dta Gver en
langre tid. I denna studie har mycket material analyserats, dir varje hist analyse-
rats 1 ungefdr 45 minuter per tillstdnd. Det finns dock fortsatt risker i att hdstarna
atit kort innan inspelning beroende pé utfodringstid. Om analysen skulle skett
over en liangre tid skulle utfodringstiderna sannolikt spela mindre roll {6r hel-
heten.

Avseende analys av hdstarnas placering och riktning bor detta tolkas med forsik-
tighet. Fodret tenderar att styra detta i sd pass hog grad att det kan fOrsvéra analys
av bdde placering och riktning samtidigt som dtbeteende, och kan dérfér med
fordel studeras separat. Alternativt skulle dessa beteenden uteslutas vid aktiv
dtsession, och siledes endast annoteras vid vila.
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6. Konklusion

Denna studie syftade till att undersoka dtbeteenden vid olika smértintensitet hos
héstar med inducerad ortopedisk smérta. Det gjordes med fragestillningar om
atdurationen minskar i takt med avtagande smérta, om det finns olika typer av ét-
beteenden som uppvisas samt vad hdstarna uppvisar for beteenden vid dtpauser i
maximal smaérta.

Studien visar ett tydligt monster i att hdstarna 1dgger mer tid pa att dta nér de ér
smértpdverkade jamfort med utan ortopedisk smairta, ohalta. Resultaten avseende
atpauser ar dock inte lika klara och vidare studier pa en storre population &r moti-
verat.

Tidigare studier har visat att huvudplacering spelar en viktig roll i smértbedom-
ning vid ortopedisk smérta. Detta dr ndgot som denna studie ytterligare bekréftar,
dér héstarna tenderar att std med huvudet 6ver manken nér de ar ohalta och sénker
huvudet nér de dr smartpaverkade.

Sammantaget visar studien att dtbeteendet dr en anvandbar del av smértbedom-
ning for hdstarna, men inte pa samma sétt som det tidigare anvénts. Detta utmanar
det nuvarande séttet att anvdnda &dtbeteendet pa vid smértbeddmning, dir god aptit
inte séllan tolkas som att hdsten ar bekvim. Att hésten dter behover inte vara ekvi-
valent med att hdsten inte har ont, precis som att hdstar som inte &ter dr ekvivalent
med smérta. Detta gor aptit till en anvéndbar del av sméartbedomningen 1 kliniken,
men likt andra parametrar for smartbeddmning bor den anvindas ithop med andra
parametrar 1 en helhetsbild.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Smirtbedomning pa djur dr ndgot som ar svart och kréver traning. Det finns
manga saker att ta hansyn till, ddribland att histarna ar individer och yttrar smirta
pé olika sdtt samt att histar kan &ndra sitt beteende vid ménsklig narvaro. Aptit ar
nagot som ofta anvinds som en héllpunkt for att bedoma héstens allméntillstdnd
och smaérta. For koliksmairtor fungerar det generellt bra och ménga djurédgare ar
bekvdma med att anvinda aptit som en parameter for detta. Det finns ddremot fa
studier som har undersdkt om det fungerar lika vél for ortopedisk smérta sisom
hilta. Denna studie har darfor studerat dtbeteende hos hastar med ortopedisk
smirta, for att underlitta vidare beddmning av smérta hemma sévil som pé klinik.

Denna studie grundar sig pa ett tidigare forsok, dir atta histar med inducerad,
kortvarig och fullt reversibel bakbenshalta filmades i tre sekvenser; innan smért-
induktion (ohalt), vid maximal smérta samt avtagande smaérta.

Studien dmnade att undersoka huruvida dtbeteendet minskade i takt med smaértan,
om olika dtbeteenden kunde observeras samt vilket typ av beteende som obser-
verades vid maximal smérta. Totalt spenderades 72,5 timmar pa att analysera 24
klipp pa atta histar i respektive tillstand. Totalt uppvisades 3810 beteenden for-
delat pa 17,6 timmars filmmaterial.

Resultaten visade att 87,5 % av histarna spenderade som mest tid pa att 4ta vid
nagot av smarttillstdnden jamfort vid ohalt tillstand, vilket bekréftar de tendenser
som tidigare studier har noterat. Olika typer av dtpauser vid maximal smirta
visade dock pa stor variation och paverkades dven mycket om rorelse forekom i
stallet. Ovriga 4tbeteenden visade inte pa ndgra tydliga monster. En begrinsning i
denna studie var att den bestod av endast dtta hastar och for att kunna dra vidare
slutsatser om dtbeteende skulle en storre grupp sannolikt behdvas. Ett beteende
som stack ut 1 studien var “dricka”, dir 62,5 % av héstarna drack vid avtagande
smirta. Vid ohalt tillstdnd och vid maximal smérta drack endast 12,5 % respektive
25 % av histarna. Detta skulle kunna vara en effekt av det 6kade foderintaget
under maximal smaérta, dér tidigare studier visat att foderintaget har effekt pa
vattenintaget.

Utover dtbeteenden kunde andra beteenden som noterats 1 tidigare studier bekraf-
tas. Exempelvis sags ett tydligt monster i att smértfria hdstar viljer att std med
huvudet hogre upp dn smirtpaverkade héstar, som 1 stéllet valde att sénka huvudet
till mankens hojd eller ligre.
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Sammantaget visade resultatet i studien pa att histar som lider av ortopedisk
smérta tenderar att dta i hogre utstrackning jamfort med smairtfria histar. Detta
utmanar sittet att tinka att en hést som har ont inte &ter, och d4ven om aptit kan
anvindas som ett bra matt vid koliksmérta behover det inte utesluta ortopedisk
smarta.
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Bilaga 1

Ovriga resultat som inte 4r kopplade till 4tbeteende eller rumsliga beteenden frin

studien. Redovisas i medianfrekvens och spridning.

Beteende Tillstand Median Spridning
Ohalt 0 0
Dricker Maximal smérta 0,5 0-1
Avtagande smérta 0 0-1
Ohalt 0 0-1
Defekering Maximal smérta 0 0-1
Avtagande smaérta 0,5 0-1
Ohalt 1 0-3
Groom Maximal smérta 2 1-4
Avtagande smirta 1 0-2
Ohalt 0 0-1
Gispning Maximal smérta 0 0-1
Avtagande smérta 0 0-15
Ohalt 14,5 9-93
Rorelse Maximal smérta 33 11-53
Avtagande smairta 33 21-66
Ohalt 2 0-3
Skakar Maximal smérta 5 0-16
Avtagande smaérta 1,5 0-27
Ohalt 0 0-10
Skrap Maximal smérta 0 0-30
Avtagande smiérta 0 0-17
Ohalt 0,5 0-15
Snart Maximal smérta 1 0-7
Avtagande smérta 0,5 0-59
Ohalt 0 0
Spark Maximal smirta 0 0-3
Avtagande smérta 0 0-19
Ohalt 225 9-107
Stillastdende Maximal smérta 35 12-61
Avtagande smaérta 36 21-67
Ohalt 0 0
Tittar (extremitet) Maximal smirta 0 0-3
Avtagande smérta 0 0-2
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Ohalt 7,5 4-18
Tuggar pé annat Maximal smirta 10,5 4-31
Avtagande smirta 19 0-27
Ohalt 3,5 2-11
Tittar (sidan) Maximal smérta 3 0-14
Avtagande smérta 1 0-2
Ohalt 6,5 0-28
Undersoker Maximal smirta 4,5 0-12
Avtagande smérta 2 0-22
Ohalt 0 0-1
Urinering Maximal smirta 0 0-1
Avtagande smaérta 0 0-1
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Bilaga 2

Ovriga resultat som inte 4r kopplade till 4tbeteende eller rumsliga beteenden frin
studien. Redovisas i medianduration och spridning, 1 sekunder.

Beteende Tillstiand Median Spridning

Ohalt 0 0s

Dricker Maximal smérta Is 0-28s
Avtagande smérta 0 0-10,7s
Ohalt 3s 0-21s

Groom Maximal smiérta 8s 3,5-16s
Avtagande smaérta 5s 0-8s
Ohalt 145 s 90-1150s

Rorelse Maximal smérta 269 s 158-737 s
Avtagande smirta 166 s 89-393 s
Ohalt 3s 0-6s

Skaka Maximal smérta 10s 0-26s
Avtagande smérta 5s 0-189s
Ohalt 2488 s 1362-2563

Stillastdende Maximal smérta 2422 s 939-2456 s
Avtagande smérta 2421s 2152 -2604 s
Ohalt 53s 21-102s

Tuggar pé annat Maximal smérta 66 s 22s-221s
Avtagande smaérta 125 s 0-230s
Ohalt 0s 0s

Tittar (extremitet Maximal smérta 0s 0-8s
Avtagande smérta 0s 0-2s
Ohalt 17s 3-65s

Tittar (sidan) Maximal smérta Os 0-63 s
Avtagande smérta 3s 0-10s
Ohalt 21s 0-135s

Undersoker Maximal smérta 16s 0-142s
Avtagande smérta 8s 0—-152s
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att géra arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande sé
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag har last och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 NEJ, jag ger inte min tilldtelse till att publicera fulltexten av foreliggande

arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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