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Sammanfattning

Ett vanligt sétt att visa kérlek och omsorg till sin hund é&r att ge den nagot extra att dta, men ett
potentiellt kalorioverskott kan i sin tur leda till 6vervikt och vélfardsproblem som forsémrar och
forkortar hundens liv. En stor andel av varldens hundpopulation lider av 6vervikt med en upp-
skattad prevalens pa 30-50 % i Sverige. Overvikt &r ett sjukdomstillstind som i sin tur kan leda till
foljdsjukdomar och dkommor som till exempel diabetes, cancer, ledproblem och forkortad livs-
langd. Den framsta orsaken till 6vervikt hos hund &r felaktig utfodring och brist pd motion, men
orsakerna till dessa brister tycks vara komplexa.

Det hér mastersarbetet inom veterindrmedicin syftar till att genom en litteraturstudie ge en 6kad
forstaelse for vilka djurdgarrelaterade faktorer som ger en dkad risk for 6vervikt hos hundar.
Arbetet innehéller dven en enkdtundersékning som kan bidra till 6kade kunskaper kring hund-
dgares kunskapsniva och instéllning kring hullbedémning, fysisk motion och utfodring, samt risker
for f6ljdsjukdomar till f61jd av ohélsosamt hull hos hund. Enkéten har 4ven undersokt var djur-
dgare eftersoker information samt vilka svarigheter de upplever inom olika omraden relaterade till
hull hos hund.

Resultaten i studien visar indikationer pé att hundégare har vissa kunskapsluckor kring vikt och
hull. Urvalsgruppen i studien har sjdlva angivit att de har en hég kunskapsniva om vikt och hull
hos hund, men sjilvskattningens korrekthet &r inte verifierad. Resultaten &r viktiga for att skapa en
forstaelse for veterindrer och djurhdlsopersonal, kring vad hundégare sjilva uttrycker att de be-
héver mer av for att kunna halla sin hund i ett hdlsosamt hull. Deltagarna har specifikt efterfragat
mer kunskap och stdd, vilket &r viktigt att kinna till i arbetet som veterindr. Samtidigt tycker
manga veterindrer att det dr svart att diskutera 6vervikt med édgare.

For att minska problematiken med &vervikt hos hund menar flera studier att det behdvs en One
Health-approach, vilket innebar att de skulle vilja se ett samarbete mellan humanvard och djur-
hélsovard. Det krivs flera studier som undersoker vilka effekter ett sadant samarbete skulle ha for
vara hundar och deras 4dgare. Vidare behovs ytterligare studier som undersoker vilka faktorer som
ligger bakom hundégares attityd och instéllning till hull och utfodring. Det behdvs ocksa mer
studier om det psykologiska bandet mellan dgare och hund, och vilken effekt det har pa hundens
vikt.

Nyckelord: hull, 6vervikt, fetma, hund, hundéagare, vélfard, livskvalitet



Abstract

A common way to show love and affection for our dogs is by giving them something extra to eat,
but a potential calorie surplus could lead to overweight and welfare problems that worsen and
shorten the dog’s life. A big part of the global dog population suffers from obesity, with an esti-
mated prevalence of 30-50% in Sweden. Obesity is a medical condition that can lead to other
diseases and ailments such as diabetes, cancer, joint problems and a shortened lifespan. The most
common cause of overweight in dogs is inaccurate feeding and lack of exercise but the reasons for
these shortages seem to be complex.

This master’s thesis in veterinary medicine aims to, through a literature study, increase under-
standing for owner related factors that increase the risk of overweight in dogs. The study also
contains a survey that can contribute to more knowledge about dog owners’ knowledge level and
attitude towards body score assessment, exercise and feeding, as well as risks of disease following
an unhealthy body condition in dogs. The survey also studied where dog owners search for infor-
mation and what difficulties they experience within different areas related to body score in dogs.

The results of the study indicate that dog owners have certain knowledge gaps regarding weight
and body condition score. The study group considers their own knowledge levels about weight and
body condition score in dogs as high, but the self-assessment has not been verified. The results are
important to create an understanding for veterinarians and animal health personnel, what dog ow-
ners themselves express the need for to maintain their dogs at a healthy weight. The participants
specifically requested more knowledge and support, which is important to be aware of as a practi-
cing veterinarian. At the same time, many veterinarians find it difficult to discuss overweight in
dogs with the owners.

To reduce the problem with obesity in dogs, several studies suggest that a One Health-approach is
needed, meaning that they wish to see a collaboration between human care and animal health care.
Further studies are required to examine the effects this would have on our dogs and their owners.
Additional studies need to examine factors behind dog owners' attitude towards body condition
and feeding. There also need to be more studies that investigate the psychological bond between
owners and dogs, and what effect it has on the dog’s weight.

Keywords: dog, dog owner, body condition, overweight, obesity, welfare, quality of life
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1. Inledning

Overvikt hos hundar #r ett utbrett problem globalt (German 2006). Sverige ir
inget undantag da 30-50 % av landets hundpopulation uppskattas vara overviktig
(Lindése et al. 2021). I sin studie fran 2024 anser Haddad att 6vervikt &r ett
komplext, men behandlingsbart, kliniskt tillstind som kan forebyggas och bor
betraktas som en sjukdom. Overvikt hos hund uppstér vanligtvis av felaktig ut-
fodring och brist pa motion, vilket leder till en positiv energibalans (Rohlf ez al.
2010).

Hundar ér helt beroende av ménniskan for mangd mat och motion (Haddad 2024).
Trots att felaktig utfodring och f6r liten miangd motion anses vara de frimsta
orsakerna till att en hund blir 6verviktig, dr orsakerna till att dessa brister uppstér
multifaktorella (Rohlf ez al. 2010) Utdver studier om utfodring och motion finns
en studie av van Herwinjen et al. fran 2020 som studerar dgarens roll nir hunden
blir 6verviktig. I studien utforskar de dgares kunskap, attityd och instéllning,
fordldrastil och det noterade sambandet mellan 6verviktiga hundigare och dver-
viktiga hundar. Det finns ocksé studier som visat att det psykologiska bandet
mellan dgare och deras séllskapsdjur kan paverka hundens hull, men de menar att
det behovs mer forskning pa omradet (Niese et al. 2021).

Ett vanligt sétt att visa kirlek och omsorg dr att ge sin hund ndgot extra att dta,
men det kan 1 sin tur leda till 6vervikt och vélfardsproblem som forsamrar och
forkortar hundens liv (Haddad 2024). Da det saknas forskning kring det psyko-
logiska bandet mellan dgare och hund, kan en enkétstudie riktad till hundédgare
bidra till 6kade kunskaper kring hundégares instéllning och vilka svarigheter de
upplever kring hull samt var de hittar information om hull, utfodring och motion.

1.1 Syfte

Syftet med det hér arbetet inom veterindrmedicin &r att genom en litteraturstudie
fa en okad forstéelse for vilka faktorer som paverkar 6vervikt hos hund, ur ett
djurdgarperspektiv. Det ingar ockséd en enkdtundersokning som syftar till att ge en
inblick 1 vilken kunskapsnivd hundéigare besitter kring hullbeddmning, fysisk
motion, utfodring samt risker for foljdsjukdomar till ohdlsosamt hull hos hund.
Enkéten utforskar dven var djurdgare eftersoker information och vilka svarigheter
de upplever inom olika omraden relaterade till hull.
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1.1.1 Fragestallningar
Arbetet har utgatt fran foljande fragestéllningar:

1. Vilka faktorer ligger till grund for djurdgarens bedomning av hundens
hull, foderbehov och behov av motion?

2. Vilka atgérder anvénder djurdgaren for att hélla hunden i ett hdlsosamt
hull?

3. Vad anser hundégare ir de stora riskerna med att hunden ar i 6verhull?

4. Saknas det information om foder och utfodring av hund for hundigare, i sa
fall vad?

14



2. Litteraturoversikt

Prevalensen av overvikt hos hundar 6kar stindigt, i Sverige savél som globalt
(Gille et al. 2023). Det 6kande vilfardsproblemet ses bade hos ménniskor och
deras husdjur, och forekomsten av 6vervikt hos hundar och uppskattas upp till
40 % globalt (German 2006). Overvikt beriiknas paverka mer in 200 miljoner
hundar i vérlden (Haddad 2024). I oktober 2024 fanns ca 1 100 000 registrerade
hundar i Sverige (Jordbruksverket, 2024), varav 30—50 % uppskattas vara
overviktiga (Lindése ef al. 2021).

En hund anses vara 6verviktig nir vikten dverstiger 15 % av hundens idealvikt,
och om vikten dverstiger 30 % av idealvikten anses hunden vara fet (German
2006). Daremot ar det svart att avgora huruvida hunden ir overviktig eller fet
genom att anvinda enbart vikten som markor, dé idealvikten kan variera mycket
mellan olika storlekar och raser (Aldewereld et al. 2021). Som ett komplement till
hundens vikt anvinds ofta Body Condition Score-skalor (BCS), som &r subjektiva
verktyg for att underlitta bedomningen av ett djurs kroppssammansittning (Ger-
man 2006). I Germans studie frdn 2006, gar dven att ldsa att BCS-skalor finns i
olika former och olika antal grader, men att den 9-gradiga skalan anses vara mest
accepterad. Gemensamt for samtliga BCS-skalor ar att djuret bedoms bade okulért
och genom palpation, vilket har visat sig vara lattanvént dven for till exempel
djurdgare som saknar tidigare kunskap om hullbedémning (German 2006).

2.1 Vad kan overvikt leda till

Overvikt anses vara en sjukdom hos ménniskor, och det erkiinns nu dven som en
av de viktigaste sjukdomarna hos hund inom veterindrmedicin (German 2016). I
samma studie beskriver German dven att risken for ett antal f6ljdsjukdomar och
akommor 0kar med 6vervikt och fetma, hos bade méinniskor och djur. Som exem-
pel pa foljdsjukdomar och &kommor ndmns i flera studier en 6kad risk for diabe-
tes mellitus, osteoartrit samt andra muskel- och ledproblem, inkontinens, endokri-
na, kardiovaskuldra och respiratoriska problem (White ef al. 2011; German 2016;
van Herwijnen et al. 2020; Aldewereld et al. 2021). Overvikt anses ocksa ha en
negativ paverkan pd hundens livskvalitet och kan forkorta hundens livslangd med
upp till 2 &r (White et al. 2011).

Utover fysiska dkommor och sédmre livskvalitet som uppstar till f6ljd av vervikt
och fetma, finns dven studier som menar att dverviktiga hundar ar mindre aktiva
och sociala, men ocksd att de dr mer benégna att utveckla beteendeproblem som

att vakta sin mat, stjdla mat och dta feces (Haddad 2024). Vidare ndmns det 1
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samma studie att generella beteendeproblem &r en av de vanligaste anledningarna
till att djur lamnas till djurorganisationer for omplacering. I en studie fran Pegram
et al. (2021) &r generella beteendeproblem en vanlig orsak till avlivning i Stor-
britannien.

2.2 Riskfaktorer hos hunden

Hundrelaterade riskfaktorer for utveckling av 6vervikt kan vara: iatrogena,
endokrina sjukdomar, signalement (alder, kon, ras), niva av fysisk aktivitet.

Vissa raser ar mer predisponerade for att utveckla fetma, vilket kan bero pa bade
genetik och beteende (Haddad 2024). Enligt en studie av Muioz-Prieto et al.
(2018) ar de huvudsakliga riskfaktorerna for Gvervikt och fetma hos bade hund
och dess dgare hogre dlder, ohédlsosam diet och ldg méngd fysisk aktivitet. Utover
riskfaktorer som alder, kon, ras och kastration beror dvervikt framst pa djuréga-
rens felaktiga utfodrings- och motionsvanor (Rohlf ef al. 2010). Eftersom dgare
ansvarar bade for méngd och kvalitet pd hundens foder, samt méngden motion sa
menar Haddad (2024) att dgarens beteende spelar en nyckelroll for hundens vikt.

2.3 Riskfaktorer hos agaren

Utover riskfaktorer hos hunden finns dven dgarrelaterade faktorer som kan bidra
till ett ohédlsosamt hull hos hunden (White ef al. 2011). I samma studie lyfts fol-
jande dgarrelaterade riskfaktorer for utveckling av 6vervikt hos hund: dgarens
alder och kon, utfodringsvanor (antal méltider, fir matrester) samt beteende-
faktorer sdsom att dgaren forménskligar sitt djur. De menar dven att 4garens
instéllning till kost och fysisk aktivitet spelar en stor roll i hundens risk for Gver-
vikt. Mufioz-Prieto et al. (2018) skriver i sin studie att 4gare som spenderar lite tid
med sina hundar, huruvida hundar far hundgodis samt om dgaren inte anser att
deras egen fysiska aktivitet pdverkas av att dga en hund, paverkar hundens hull.
Deras studie visade att mellan 3—46 % av respondenterna inte ansag att fetma ar
en sjukdom hos ménniska, och mellan 2—49 % anség inte att det &r en sjukdom
hos hund.

I en studie av Rohlf et al. (2010) lyfts att det vid tidpunkten for studien fanns lite
forskning som studerade vilka tankar hundédgare hade kring hull, men de sag att
det finns skillnader mellan 4dgare till normalviktiga hundar och édgare till Gver-
viktiga hundar. De ség bland annat att dgare till 6verviktiga hundar tenderade att
tycka att motion och en balanserad kost var mindre viktigt &n dgare med normal-
viktiga hundar. Studien visade ocksé att hundar till 4gare som gav hundgodis eller
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endast gav mat en gang om dagen i stéllet for tva eller fler, 16pte storre risk for
overvikt. I en annan studie lyfts att inkonsekvens 1 utfodring och motion kan
grunda sig i hur dgaren uppfattar och relaterar till utfodring och motion (van
Herwijnen et al. 2020).

Socioekonomiska, genetiska och fysiska faktorer paverkar hundens hull, men
dven bandet mellan dgare och hund korrelerar till hundens vikt (Mufioz-Prieto et
al. 2018). I en studie av van Herwijnen et al. (2020) har de jamfort hundars BCS
med deras dgares forédldrastil. Studien lyfter att det pd humansidan finns ett sam-
band mellan 6vervikt hos barn till férdldrar med en tilldtande fordldrastil. En
tillatande foréldrastil innebar att fordldern far hoga poéng pa lyhordhet, men laga
poéng pa krav. Deras studie visar att Overviktiga och feta hundar var 6verrepre-
senterade i kvartilen av hunddgare som métte hogt pa den tillatande foréldrastilen,
men forskarna menar att framtida forskning beh6ver undersoka vidare hur en
tillatande fordldrastil faktiskt korrelerar till utfodring och motion som leder till
overvikt hos hund.

Flera studier lyfter att manga hundédgare missbedomer sin hunds BCS (Rohlf et al.
2010; White et al. 2011; van Herwijnen et al. 2020; Aldewereld et al. 2021). Van-
ligast dr det att hundens BCS underskattas av dgaren (Aldewereld et al. 2021) och
att hunddgare kan missbedoma BCS med upp till tva grader vilket motsvarar 20—
30 % av overvikten (White et al. 2011).

Majoriteten av deltagarna i1 studien av Muiioz-Prieto et al. (2018), uppgav samma
potentiella drivkrafter och l6sningar for att motverka fetma, som de faktorer som
ndmns mest frekvent i vetenskaplig litteratur och rapporter fran hilsoorganisa-
tioner. Detta menar forfattarna indikerar att det finns en grundldggande kunskap
hos hundégare kring orsaker till fetma och hur det kan motverkas. De har dock
inte sett att utbildning kring hélsosam kosthallning eller en 6kad medvetenhet
kring hélsorisker motverkat utvecklingen av 6kad fetma hos ménniskor eller hun-
dar. I en annan studie menar de att det inte enbart ar information som andrar be-
teende, det krévs dven konsekventa fordndringar i attityd hos hundégaren for att
fordandra ett beteende (Rohlf ef al. 2010).

Att 0kad forekomst av vervikt hos hundar inte enbart bottnar i en kunskapsbrist
hos hundégare lyfts i1 studien av van Herwijnen et al. (2020). Detta stirks ytter-
ligare 1 en studie av Eastland-Jones et al. (2014), som sag att d&ven de deltagare 1
deras studie som ansags ha mycket kunskap kring hull och hélsa, hade svart att
avgora att deras egna hundar led av 6vervikt. I studien fick deltagarna bedoma
hull med och utan hjélp av en BCS-skala. Resultaten visade att det var vanligast
att dgare underskattade sin hunds vikt, och att resultaten inte forbéttrades nér
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deltagarna fick hjilp av en BCS-skala. Detta menar de visar att det finns andra
anledningar till att 4garna gor felaktiga hullbedomningar av sina hundar.

2.4 \Veterinarens roll

Till skillnad fran humanvéarden sa 4r utbudet av produkter och tjénster inriktade pé
viktminskning f6r hundar begrinsat, och enligt Haddad (2024), &r det framst vete-
rindrer som bistar hundégare med stdd och guidning. Som en del av den veterindra
yrkesrollen ingar att hullbeddma hunden, men det finns en oregelbundenhet i jour-
nalforing av vikt och BCS (Haddad 2024). Det framgar att vissa veterindrer upp-
lever att det kan vara svart att lyfta frigan kring hundens 6vervikt utan att hund-
dgaren reagerar negativt (Aldewereld et al. 2021). Det ar oként hur stor andel
hundégare som anser att det dr oldmpligt att veterindren diskuterar hundens over-
vikt men det finns rapporter dér det framgér att hundédgaren inte ser dvervikten
som orsak till oro om inte veterindren ndmner det under konsultationen (Aldewe-
reld et al. 2021).

Behandling av 6vervikt bestar vanligtvis av minskat intag av kalorier och dkad
mingd motion (Haddad 2024). I studien av Niese ef al. (2021), undersdker de hur
effekterna av gemensamma atgérder for bade dgare och hund kan péverka vikten
hos bédda parter. Forskarna i studien menar att ett socialt stod kan gynna dvervik-
tiga ménniskor, och att om hunden ockséd behdver minska i vikt kan den ses som
en partner 1 viktminskningen. Om hunden kan innebéra ett socialt stod for dgaren,
kan den pé sé sétt ha en positiv inverkan vid viktminskning. Haddad (2024) skri-
ver att bade dgarrelaterade och djurrelaterade faktorer bidrar till vervikt hos
hund, vilket innebair att bada delar behover behandlas for att komma till rdtta med
problematiken. Det ligger till grund f6r att framtida viktminskningsstrategier bor
laggas upp efter ett One Health perspektiv (Niese et al. 2021)

2.5 One health

Folkhilsa, djurhilsa, vixthélsa och milj6 ar beroende av varandra (Sveriges
lantbruksuniversitet 2024). One health &r ett koncept som syftar till att genom
tvarvetenskapliga metoder fokusera pé hela ekosystemet i stéllet for att arbeta
separat inom de olika omradena. P4 sa sitt kan sjukdomsspridning och hélso-
problem mellan djur och méinniskor forhindras 1 ett tidigare skede och langsiktiga,
hallbara 16sningar kan uppréttas (World Health Organization 2023).

Overvikt #r ett multidimensionellt problem som drabbar bide minniskor och
deras sillskapsdjur (Haddad 2024) och 1 dagsldget hanteras problemen separat
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(Niese et al. 2021) trots att det finns en 6kad sannolikhet att dgare till overviktiga
hundar sjdlva lider av 6vervikt (Aldewereld ef al. 2021). I studien av Niese et al.
(2021), finns indikationer pa ett samband mellan hundigares viktminskning och
hundens viktminskning. Hos deltagarna i deras studie ségs att en aktiv viktminsk-
ning hos dgaren eller hunden, ledde till passiv viktminskning hos den andra par-
ten, vilket de menar ger stdd for att viktminskning hos hund och dgare bor gynnas
av en One Health-instédllning.

Veterindrer vittnar om att det r svart att hinna med diskussioner om vikt och BCS
under en vanlig konsultation, och vissa upplever det som svart att lyfta &mnet av
radsla for att inte ha tillrdckligt med kunskap och potentiellt féroldmpa djurdgare
sd att de blir missndjda med besoket (Aldewereld ef al. 2021). Att veterindren
enbart uppmirksammar dgaren om att hunden ar 6verviktig och behdver gé ner i
vikt kommer troligtvis inte rdcka for att problemet ska atgirdas. Det kridvs ocksa
mer &n att tillhandahalla information kring till exempel specialfoder (Rohlf et al.
2010).

I flera studier lyfts att de Onskar ett att se en One health-approach for att fa fram
en strategi som fokuserar pé dgaren, dir kunskap frdn bade humanvard och djur-
hilsovérd kan ligga till grund f6r utformningen (Rohlf ez a/. 2010; Mufioz-Prieto
et al. 2018; Aldewereld et al. 2021; Niese et al. 2021). En stor andel av respon-
denterna i studien av Mufioz-Prieto et al. (2018) hade svért att se hur ett samar-
bete mellan humanvérd och djurhdlsopersonal skulle fungera i praktiken. I studien
fick respondenterna sjdlva nimna orsaker till 6vervikt, och har d& ndmnt orsaker
som matrelaterade faktorer (snabbmat, hog andel fett och socker, tillsatser, pro-
cessad mat), psykologiska faktorer (stress, depression, brist pa motivation, slohet,
brist pé disciplin, forménskligande av sina hundar) samt en modern livsstil (stilla-
sittande, vardagsstress, brist pa tid att tilldgna sig sjdlv och sina sillskapsdjur). For
att forhindra utvecklingen av fetma och dvervikt hos hund och ménniska lyfter
deltagarna sjélva fram tre omraden: socioekonomi, livsstil och mat, diar de sam-
manfattningsvis efterfragar mer utbildning, tid och lattillgénglighet for att kunna
leva hdlsosammare (Mufioz-Prieto et al. 2018).
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3. Material och metod

Datainsamlingen bestod av en litteraturstudie och en enkitstudie. Enkédten riktade
sig till personer som dgde en eller flera hundar nir de besvarade enkéten.
Fragorna var indelade i sex omraden (bakgrundsinformation, motion, utfodring,
hullbedémning, hélsa, 6vrigt) med sammanlagt 33 fragor. Samtliga fragor utom
tva var obligatoriska for respondenterna att besvara. Méalet var att fa minst 200
slutférda enkétsvar och undersokningen var 6ppen under tre veckor i oktober
2024. Nér det aterstod en vecka av perioden skickades en paminnelse ut i samma
forum dér enkédten ursprungligen delades.

3.1 Litteraturinsamling

For att samla in litteratur anviandes databaserna Pubmed och Web of Science. De
ursprungliga sdkningarna inneh6ll orden: dog, canine, weight, overweight,
obesity, welfare, knowledge, owner och prevalence i olika kombinationer. I
resultatlistan selekterades den litteratur som hade mest intressanta och relevanta
rubriker. Dessa sparades ner i programmet Zotero. Direfter gjordes en
overgripande genomgang av de sparade artiklarna dir vissa artiklar valdes bort, da
de inte var aktuella for det hér arbetet. Litteraturdversikten omfattar bade artiklar
och annan litteratur.

3.2 Enkatstudie

Enkétfragor utformades utifrén fragestdllningarna, och for varje fraga bestimdes
vilken typ av svarsalternativ som respondenterna skulle erbjudas i enkéten.
Fragorna och svarsalternativen bearbetades i flera omgéngar och genomgick
sedan tre rundor av feedback frin handledarna. Dérefter fordes fragorna over till
programvaran Netigate, dir enkéten utformades. Néar enkéten tagit form delades
den pa nytt med handledarna, samt med tre kurskamrater och tva av forfattarens
familjemedlemmar, som gav feedback pé korrekturfel samt textens klarhet och
struktur. Efter att feedbacken bearbetats delades enkiten i sociala medier. Del-
ningen skedde pé forfattarens privata Facebook-sida, samt 1 f6ljande Facebook-
grupper som riktar sig till hunddgare: "RENRASIGA hundar”, ”Vuxna/dldre
hundar”, ”Hundar i Uppsala”, ”Vetbase 2.0, ”Atypiska Hundar” och Vi som
gillar hundar 2.0”. Nar enkiten stingdes analyserades den insamlade datan.
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4. Resultat

Enkéten paborjades av 621 personer och det var totalt 521 respondenter som
slutférde den, vilket ger ett bortfall pd ca 16,2 %. Antal respondenter pa respek-
tive fraga varierade. Antal svar anges i anslutning till varje presenterat resultat.

4.1 Information om respondenter

Den forsta sidan av enkéten efterfragade bakgrundsinformation sdsom hund-
dgarens dlder, hur manga hundar som finns i hushéllet, vilka hundraser de dgde
vid tillfallet, hur minga ars erfarenhet de hade av att dga en hund och hur svéart de
ansag att det ar att hullbedoma en hund.

Samtliga bakgrundsfrigor fick 576 svar. Medelaldern pa deltagarna var 44 ar och
de dgde i genomsnitt 1,66 hundar. Respondenterna fick ange i fritext vilken hund-
ras de dgde och de tre raser som angavs flest gdnger var blandras (17,5 %), labra-
dor retriever (13,5 %) och golden retriever (5,2 %).

4.2 Vilka faktorer ligger till grund for djuragarens
bedomning av hundens hull, foderbehov och
behov av motion?

Pa enkétfrdgan > Hur svdrt tycker du det dr att hullbedoma en hund?” fick de-

Itagarna svara pa en skala som strickte sig fran 1-8, diar 1 motsvarade “Inte alls
svart” och 8 motsvarade "Jattesvart”. Av deltagarna angav 86,6 % ett svar i den
lagre halvan (1-4), och 55,9 % av dem placerade sig i den lagre kvartilen (1-2).
Hilften av de svarande ansag alltsa inte att det ar svart att hullbedoma en hund.

Respondenternas svar pa fragan ”Hur bedémer du i forsta hand din hunds hull?”
redovisas i1 Figur 1. Drygt hilften angav att de kdnner igenom sin hund med hén-
derna. Den nést storsta gruppen angav att de kdnde igenom sin hund och jamf6rde
med en hull-skala. Den tredje storsta svarsgruppen angav att de vigde hunden.
Darefter fick deltagarna besvara en foljdfraga om hur ofta de kontrollerar sin
hunds hull. Dar angavs svarsalternativen i foljande ordning: nér de tyckte det sig
ut som att hunden gatt upp eller ner i vikt (34,2 %), varje vecka (30,2 %), varje
dag (22,1 %), varje manad (13,4 %). De som pa foregaende fraga svarade att de
inte hullbedomer sin hund fick inte denna f6ljdfraga.
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Annat, vad? [l 58%
Jag tar hjdlp av en foderradgivare = 0,0%
Jag tar hjilp av uppfédaren | 0,7%
Jag tar hjalp av familj/van | 0,9%
Jag tar hjalp av veterindr/djurhalsopersonal . 2,4%
Jag kdnner igenom min hund och jamfor med... — 17,7%

Jag anner igenom min hund - |
Jag vager min hund | 16,0%

Jag bedémer inte hundens hull | 1,1%

Figur 1. Stapeldiagram som visar fordelningen av svar fran hunddgare pd fragan ~Hur
bedomer du i forsta hand din hunds hull?”. Andelen svar per svarsalternativ visas
angivet i procent (n=>538).

Deltagarna fick ocksa besvara fragan ”Hur avgér du i forsta hand hur mycket
motion din hund ska fa?” dar en klar majoritet svarade att det var hundens energi-
nivd som i forst hand avgjorde mangden motion, se figur 2. Det mest angivna
svarsalternativet direfter var att deras personliga erfarenhet av rasen avgjorde
mingden motion, och det tredje mest valda alternativet var djurdgarens egen
energiniva. Vid svarsalternativet ”Annat” fanns en fritextruta. Av de som valde
det alternativet har fyra stycken av hundégarna ndmnt tid som en avgdrande
faktor, vilket inte fanns med som ett eget alternativ.

Annat - 4,8%
R&d fran hundtranare | 0,5%
Rad fran familj/vén | 0,4%
R&d fran uppfodare | 0,7%
R&d frén veterinar/djurhilsopersonal | 0,9%
Tillganglighet | 2,0%
Min egen energiniva [ 11.1%
Hundens energiniva _ 58,8%
Personlig erfarenhet av rasen — 20,8%

Figur 2. Stapeldiagram som visar fordelningen av svar fran hunddgare pd fragan ~Hur
avgor du i forsta hand hur mycket motion din hund ska fa? . Andelen svar per
svarsalternativ visas angivet i procent (n=558).
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En stor del av deltagarna angav att det foder som de ténkte var hidlsosammast for
deras hund var framsta faktorn vid val av foder, se figur 3. Nést flest svar fick
”Annat” dér hundégarna fick ange ett svar i fritext. Det som i fritexten ndimndes
mest frekvent var ”det som min hund mar bast av”’. Dérefter nimndes &ven spe-
cialkost, produktionsland och innehéll som viktiga faktorer.

Annat, vad? - | 2./

Det min hund verkar tycka &r godast | M 7,2%
Det som jag tanker ar halsosammast | A AR :o.79
Lojalitet till ett specifikt marke [l 1,8%
Reklam 0,0%
Rekommendation fran butik [l 1,8%
Rekommendation fran uppfodare | R AR ERRRE 12,2%
Rekommendation fran familj/van - 2,4%
Rekommendation fran... [ A ANERREDE ::s.%
pris [N 5.3%

Figur 3. Stapeldiagram som visar fordelningen av svar fran hunddgare pd fragan “Vad
paverkar framst ditt val av foder?”. Andelen svar per svarsalternativ visas angivet i
procent (n=543).

Pé fragan ”Hur avgér du hur mycket foder du ska ge din hund?” svarade storst
andel “Léser pa forpackningen”, se figur 4. Dérefter svarade de ”Annat”, dér de
till storst del angav att de kénde eller viagde sin hund och anpassade givan dérefter
(50,7 %).
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Annat, vad? 41,9%

Instruktioner fran t.ex. veterinar 6,0%

Ogonmatt

11,7%

Hunden har fri tillgang till mat

1,6%

Jag laser pa forpackningen 38,7%

Figur 4. Stapeldiagram som visar férdelningen av svar fran hunddgare pd fragan ~Hur
avgor du hur mycket foder du ska ge din hund?”. Andelen svar per svarsalternativ visas
angivet i procent (n=248).

4.2.1 Vilka atgarder anvander djuragaren for att halla hunden i
ett halsosamt hull?

Det var endast en liten grupp som angav att de enbart gav hunden sitt foder. Av de
resterande 93 % som svarat att deras hund far annat att dta utdver fodret svarade
flest att de gav tuggben, se figur 5. Over en femtedel valde svarsalternativet
”Annat”. Av de som svarat "Annat” angav 33 deltagare att de gav gronsaker och
19 personer angav att de gav minniskomat. De svar dar ”Annat” valdes, men fri-
texten angav ett av de befintliga svarsalternativen, radknades procenten om. De
deltagare som svarade att de enbart gav hundfoder fick inte svara pé efterfoljande
fraga som 16d: “Anpassas mdngden hundfoder efter hur mycket godis/annat hun-
den far?” Pa den fragan svarade 499 personer, varav 18,0 % angav att de alltid
anpassade fodergivan och 42,9 % angav att de vanligtvis gjorde det. 10,2 % angav
att de aldrig anpassar fodergivan och 28,9 % angav att de vanligtvis inte gjorde
det.
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Annat, vad? 20,6%

Matrester fran hushallet (manniskomat) 39,2%

Hundgodis 72,4%

Tuggben

75,5%

Nej, den far bara sitt vanliga hundfoder 7,0%

Figur 5. Fraktionsstapel som visar fordelningen av svar fran hunddgare pd fragan
“Matar du din hund med nagot annat utéver hundfoder?”. Respondenterna kunde vilja
flera svarsalternativ. Andelen svar per svarsalternativ visas angivet i procent (n=543).

Om respondenterna skulle fa information om att deras hund var underviktig eller
overviktig angav en klar majoritet att de skulle vilja att 4ndra méngden mat

(90,6 %), se figur 6. Nast flest respondenter skulle &ndra méangden motion, och
flest dérefter angav att de skulle rddfrdga djurhilsopersonal . En grupp (3,9 %) av
de svarande angav att de inte skulle dndra nigot sa 1ange hunden madde bra.

Inget sa lange hunden mar bra l 3,9%
Byter foder - 10,3%

Radfragar uppfédaren l 4,3%

Radfragar familj/van l 3,6%

Radfragar veterinar/djurhalsopersonal

24,0%

Andrar mangd motion 57,4%

Andrar mangd mat

90,6%

Figur 6. Fraktionsstapel som visar fordelningen av svar fran hunddgare pd fragan “Vad
26r du om du far veta att hunden dr underviktig/Gverviktig? ”. Respondenterna kunde

vdlja fler svarsalternativ. Andelen svar per svarsalternativ visas angivet i procent
(n=533).
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Deltagarna fick ocksa svara pa hur stor mojlighet de hade att anpassa hundens
motion vid behov, till exempel genom att forlinga promenader, vilket redovisas 1
figur 7. De fick skatta sitt svar pd en skala 1 till 8, dér 1 motsvarade “ingen moj-
lighet” och 8 motsvarade ”obegransad mdjlighet”. Samtliga av deltagarna svarade
att de hade mojlighet att anpassa motionen. Det mest angivna svaret var 8

(31,7 %) och 90,9 % av svaren var fordelade 5—8 pa skalan.

31,7%
30,1% e
16,1%
12,9%
6,6%
0,
0,0% 0,5% 2/0%
& a o ™ % o A &
o) o)
) )
& &
%Q’Q &2
& Qé‘@‘\
()
O‘O

Figur 7. Stapeldiagram som visar férdelningen av svar fran hunddgare pd frdgan ~Hur
stor mojlighet har du att anpassa hundens motion vid behov, till exempel genom att
forldnga promenader?”. Andelen svar per svarsalternativ visas angivet i procent
(n=558).

4.2.2 Vad anser hundagare ar de stora riskerna med att
hunden ar i éverhull?

Majoriteten av respondenter (n=533) svarade att det var viktigt for dem att deras
hund holl ett visst hull eller vikt (91,4 %), en mindre andel angav att de tyckte att
det delvis var viktigt (7,7 %), medan endast ett fital angav att de inte tyckte det
var viktigt (0,9 %).

De som svarade “Ja” eller "Delvis” pd foregaende friga, fick en foljdfraga om
varfor de anség att det var viktigt, se figur 8. En klar majoritet (85,7 %) svarade
att det var viktigt for hundens livskvalitet. Av de som valde alternativet ” Annat”
och skrev sitt svar i fritext, var svaren en blandning mellan flera svarsalternativ,
och flera respondenter lyfte fram hundens allménna hilsa och vilmaende som
anledning till att det var viktigt att deras hund befann sig inom ett visst hull eller
vikt.
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Annat, vad? I 2,1%
For hundens livslangd - 8,7%
For hundens anvandningsomrade l 3,3%
For att halla nere kostnader = 0,2%

For hundens utseende 0,0%

Figur 8. Stapeldiagram som visar férdelningen av svar fran hunddgare pd fragan
“Varfor tycker du att det dr viktigt?”. Andelen svar per svarsalternativ visas angivet i
procent (n=518).

Deltagarna besvarade fem scenarion dir de fick uppskatta hur stor paverkan de
ansag att respektive scenario hade pd en hunds livskvalitet, se tabell 1. Svars-
alternativen var “liten betydelse”, ”ganska liten betydelse”, ’ganska stor bety-
delse” och stor betydelse”. Deltagarna var mestadels dverens om att hundens
energiniva, att den ej var halt och att den kunde andas utan problem, hade stor
betydelse for livskvaliteten. Majoriteten av deltagare (78,1 %) ansag att det hade
liten eller ganska liten betydelse pa hundens livskvalitet om hunden endast fick

ata sin hundmat, medan 21,8 % anség att det hade ganska stor eller stor betydelse.

Tabell 1. Tabell som visar fordelningen av svar fran hunddgare pd frdagan ~Hur stor
betydelse anser du att féljande faktorer har for hundens livskvalitet? ”. Andelen svar per
svarsalternativ visas angivet i procent (n=>521).

Liten Ganska liten ~ Ganska stor ~ Stor

betydelse betydelse betydelse betydelse
Hunden ér pigg, till 0,0 0,2 8,5 91,4
exempel villig att gé pa

promenader eller leka,
intresserad av vad resten av
familjen gor

Hunden rdr sig obehindrat 0,0 0,2 8,0 91,2
till exempel &r ohalt, kan

latt resa sig fran liggande

till stdende
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Hunden andas utan problem 0,0 0,4 4.8 94,8
till exempel har inga

missljud frn nér den andas,

flasar inte, kommer snabbt

ner i normala andetag efter

anstrangning

Hunden far endast dta sin 38,00 40,1 18,0 3.8
hundmat till exempel far

inte smaka godis eller

matrester

Enkétdeltagarna bedomde éven risken att hundar kan drabbas av sex olika akom-
mor till foljd av 6vervikt, se tabell 2. Resultaten visade att en stor del av deltagar-
na skattade risken for foljdsjukdomar sdsom diabetes, ledproblem och kortare
livslingd hogt. Déaremot var det endast 38,5 % som ansag att risken for cancer var
stor eller mycket stor.

Tabell 2. Tabell som visar fordelningen av svar fran hunddgare pd frdgan ~Bedom risken
att hunden drabbas av foljande hdlsoproblem till foljd av 6vervikt”. Andelen svar per
svarsalternativ visas angivet i procent. Antal svarande anges efter respektive svars-
alternativ.

Vildigt Liten Varken Stor Mycket
liten liten eller stor
stor
Lunginflammation 29 3 21,8 39,1 9,3 0,6
(n=519)
Cancer 13,3 12,7 35,5 33,1 54
(n=519)
Diabetes 7.9 2,3 5,8 39,5 44,5
(n=522)
Ledproblem 4.8 0,8 2,7 17,1 74,7
(n=521)
Kortare livslingd 4.9 0,9 4,8 32,4 57,0
(n=519)
Hudproblem 11,6 14,5 47,2 22,2 4,6
(n=522)

P& fragan ”Under vilka omstdindigheter tycker du att det dr ok att hunden viger
mer dn rekommenderat?” tyckte majoriteten av respondenter att det inte var ok att
hunden véger mer, se figur 9. Det svarsalternativ med nést flest svar var om
hunden led av en annan sjukdom som pédverkade vikten.
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Jag tycker inte att det ar okej att hunden vager
. 64,2%
mer dn rekommenderat
Om hunden lider av en annan sjukdom som
i nnan sl 37,9%
paverkar vikten
Om hunden ar gammal - 11,7%

Om hunden &r kastrerad och lattare gar upp i vikt l 3,3%

Om det &r en valp - 10,5%

Figur 9. Fraktionsstapel som visar fordelningen av svar fran hunddgare pd fragan
“Under vilka omstdndigheter tycker du att det dr ok att hunden viger mer dn rekommen-
derat?”. Respondenterna kunde vdlja flera svarsalternativ. Andelen svar per svarsalter-
nativ visas i procent (n=522).

4.2.3 Saknas det information om foder och utfodring av hund
for hundagare, i sa fall vad?

En stor andel (70,5 %) av 533 respondenter ansag att det var latt att hélla sin hund
i ett hdlsosamt hull och dérfor 6nskade de inget mer for att lattare halla hundens
hull. Den nist storsta gruppen (16,5 %) hade 6nskat mer kunskap och dérefter ha-
de de onskat tid (12,6 %) for att lattare halla sin hunds hull p& en hilsosam niva.

Inget, jag anser att det ar latt att halla min hund i
ett hdlsosamt hull
Pengar . 7,1%
stod [l 3,8%
ork [l 101%
Tid [ 126%

Motivation - 5,6%

Kunskap - 16,5%

Figur 10. Fraktionsstapel som visar fordelningen av svar fran hunddgare pd fragan “Vad
hade du onskat mer av for att ldttare hdlla hundens hull pa en hélsosam nivd? ”.
Respondenterna kunde vilja flera svarsalternativ. Andelen svar per svarsalternativ visas
angivet i procent (n=533).

29



Deltagarna fick ocksa svara pa vilka omraden de tyckte var svérast for att hélla sin
hund i ett hdlsosamt hull. Majoriteten tyckte inte att ndgot var svart (54,0 %).
Flest svar dérefter fick alternativen “Att tillgodose min hunds behov av motion”
(18,4 %) och ”Att inte ge min hund nigot extra nir den tigger” (17,4 %). Under
”Annat” angav deltagarna bland annat svarigheter att utfodra sin hund med till-
racklig méngd foder for att den inte skulle bli underviktig, att andra personer
matar hunden och svérigheter att anpassa fodergivan efter beloningar vid aktivitet.

Annat, vad? - 8,8%

Att jag inte haller med om att min hund ska
vaga den rekommenderade vikten

Att inte ge min hund nagot extra att dta nar
den tigger

Att veta vilken mangd foder jag ska ge min o

Att veta vilken typ av foder jag ska ge min o
hund - 8’26

Att tillgodose min hunds behov av motion _ 18,4%

Att veta hur mycket motion min hund bor fa - 7,4%

| 0,6%

Figur 11. Fraktionsstapel som visar férdelningen av svar fran hunddgare pd fragan
"Vilka omrdden tycker du dr svarast for att hdlla din hund i ett hdlsosamt hull?”.
Respondenterna kunde vilja flera svarsalternativ. Andelen svar per svarsalternativ visas
angivet i procent (n=511).

Pé fragan om var hundégaren i forsta hand hamtar information om de var osikra
pd vilken typ av foder eller méngd som hunden ska fa, svarade 30,5 % att de hade
tillrackligt med kunskap. Resterande respondenter angav att de 1 forsta hand
vande sig till veterindr och djurhélsopersonal (22,7 %) och den storsta gruppen
dérefter angav att de anvinde internet (19,6 %).
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Annat, vad? - 5,0%

Bocker l 0,7%

Jag fragar en foderradgivare _ 9,2%
Jag fragar uppfodaren - 7,8%

Jag fragar familj/van - 4,4%

Jag fragar veterinar/djurhédlsopersonal _ 22,7%
Jg har tilracigt med kunsior | '

Figur 12. Stapeldiagram som visar fordelningen av svar frdn hunddgare pa frdagan "Om
du dr osdker pa vilket foder och/eller vilken mdngd din hund ska fa, var himtar du i
forsta hand information? . Andelen svar per svarsalternativ visas angivet i procent
(n=541).

Av de deltagare som besvarade fragan om vilket eller vilka omrdden de hade
onskat mer information géllande sin hund, angav 35,6 % att de hade den kunskap
de behdver. Av de andra svarsalternativen var det “’skillnad i1 utfodring baserat pa
hundens élder” och "utfodring av sjuka hundar” som fick flest svar.

Utfodring av sjuka hundar | MR - 3%
Halsosam utfodring | N A N SRR ::5%
Skillnad i utfodring fér hundar som latt gar... | R AN N NN 20.9%
Skillnad i utfodring baserat p& hundens &lder | R AR :: 9%
Hur hull och vikt paverkar hundens hélsa [ N N R 17,2%
Hélsosam viktminskning [ A 10,9%
Hull - [ 7,3%
Foder |G 175%
Motion — 8,8%
Inga, jag har den kunskap jag behover | R R 5 .G

Figur 13. Fraktionsstapel som visar férdelningen av svar fran hunddgare pd fragan
”Inom vilket eller vilka omrdden hade du énskat att du hade mer information gdllande
din hund?” Respondenterna kunde vilja flera svarsalternativ och fragan var inte
obligatorisk. Andelen svar per svarsalternativ visas angivet i procent (n=320).



5. Diskussion

Detta mastersarbete inom veterindirmedicin syftar till att ge en inblick i vilken
kunskapsniva hundégare besitter kring hullbeddmning, fysisk motion, utfodring
och risker for foljdsjukdomar till ohdlsosamt hull hos hund. Studien syftar dven
till att utforska var djurdgare hamtar information och vilka svarigheter de upplever
inom olika omriden relaterade till hull.

5.1 Metoddiskussion enkat

Enkiten utformades for att samtliga hundédgare som visade intresse skulle kunna
besvara frdgorna. Det fanns dérfor inga exklusionskriterier sa linge deltagaren
dgde minst en hund. Bakgrundsinformationen som deltagarna ombads besvara
begriansades till fem fragor. Vid genomgéng av resultatet noterades att flera del-
tagare hade Onskat att f& ange vad de arbetar med alternativt vilken typ av erfaren-
het de har av hundar. Ménga av de som angav svar i fritext ndmnde att de arbetar
med hundar 1 ndgon form, vilket de sjdlva ansdg som relevant information nér de
besvarade fragorna. Denna typ av information skulle kunna anses som relevant for
att tolka vissa av frdgorna. For att fa en 6verblick 6ver hur hundigare 1 Sverige
besvarar fragorna ingér dven personer som har mycket erfarenhet, varfér denna
information inte fanns med. Det finns en risk att de som har valt att delta i studien
ar de som dr medvetna om hull och till exempel arbetar med hund. De som dger
overviktiga hundar kanske inte viljer att inte delta i en enkdt om hull. Detta kan
ha gett ett vinklat resultat.

5.1.1 Begransningar

Samtliga enkitfragor utom tva var obligatoriska. I de tva frivilliga fragorna om-
bads den svarande att ange om mer information 6nskades inom ndgot omrade som
ber6r hull och hélsa hos hund. De fick ocksd mdjlighet att framfora ndgot som de
tyckte saknades 1 enkéten.

For utformningen av enkiten anvéndes programmet Netigate som visade sig ha
vissa tekniska brister. Ett fel innebar att deltagarna antingen kunde ldmna obliga-
toriska fragor obesvarade, eller att deras svar for dessa fragor inte registrerades
korrekt. Komplikationen resulterade i att vissa frdgor har farre registrerade svar dn
andra, trots att de var obligatoriska.

I flera av frdgorna dar ”Annat” fanns som svarsalternativ, var det manga svarande

som angav svar som redan funnits med bland svarsalternativen, vilket tyder pa att
frdgan kan ha varit otydligt formulerad. I andra fall har deltagare skrivit i fritext
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att de hade velat vélja flera svarsalternativ, trots att frigan ombett respondenten
att bocka i1 det mest relevanta alternativet. I dessa fall kan det diskuteras om det
hade varit béttre att exkludera svarsalternativet 'Annat', for att pa sa satt fa del-
tagarna att besvara fragan och vilja det frimsta alternativet for dem. Beroende pé
hur svaret har formulerats i fritext, har det kunnat rdknas in som ett av svarsalter-
nativen. I dessa fall har procenten for de olika svaren riaknats om.

Enkéten delades i olika Facebookgrupper och det var ett stort intresse for att
besvara den. Enkéten péborjades av 621 personer varav 521 slutférde den, men
det gar inte att veta hur manga som har nétts av enkédten och darfor kan inte
svarsfrekvensen anges.

Baserat pa vissa svar i enkiten, som till exempel att en mycket stor andel har
angivit att de har odndliga mdjligheter att pdverka méngden motion for deras
hund, missténks att det foreligger en “vara till lags”-bias. Baserat pa att ménga av
deltagarna antas ha mycket kunskap om hull och vikt, kan det vara sa att de har
svarat vad de tror dr “rdtt” svar i stéllet for hur deras verklighet faktiskt ser ut.
Detta baseras pa att hundpopulationen i Sverige och globalt, lider av en stor andel
overvikt vilket inte speglar sig i deltagarnas svar pa flera fragor i enkéten.

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Vilka faktorer ligger till grund for djuragarens bedémning
av hundens hull, foderbehov och behov av motion?

Flera studier har sett att mdnga hundédgare missbeddémer sin hunds BCS (Rohlf e?
al. 2010; White et al. 2011; van Herwijnen et al. 2020; Aldewereld et al. 2021).
Majoriteten av respondenterna i denna studie angav att de inte tyckte det dr svart
att hullbedoma hundar (55,9 %). Enligt studien fran Aldewereld et al. 2021 &r det
vanligt att hundégare underskattar sin hunds vikt och eftersom 30-50 % av svens-
ka hundar berdknas lida av 6vervikt (Lindase et al. 2021) finns det en motséttning
1 de svarandes sjdlvskattning kring hullbeddmning och andelen 6verviktiga hun-
dar. Dérfor hade det hade varit av virde att praktiskt testa kunskapsnivén pa delta-
garna 1 den hér studien, for att littare kunna tolka svaren.

Rohlf et al. (2010) menar att det inte enbart &r kunskap som behovs for att fore-
bygga overvikt hos hund. Enligt Rohlfs studie behéver hundigare dven ha ritt in-
stillning och attityd till &mnet. Deltagarna 1 denna studie har skattat sin kunskaps-
niva inom hullbeddmning hogt. 70,5 % av de svarande ansag sig ha tillrackligt
med verktyg for att kunna hélla sin hund i ett hdlsosamt hull. Eftersom studien
inte testar den kunskapen gér det inte att veta om hundédgarnas sjdlvskattning
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speglar deras verkliga forméiga. Med tanke pa att 6ver 70 % anser sig ha fullgod
kunskap, samtidigt som det uppskattningsvis dr 30-50 % av hundarna i Sverige
som &r overviktiga (Lindése ef al. 2021), dr det en sannolikhet att vissa av dessa
hundigare har dverviktiga hundar, trots sin pastadda kunskap. Detta gar dock inte
att bekréfta utan att undersoka vilket hull som hundarna befinner sig i, men det ar
ett scenario som i sé fall skulle bekréfta Rohlfs pastdende om att instéllning kring
vikthallning spelar en stor roll utéver hundigarnas kunskapsniva.

Det vanligaste sattet som respondenterna anvéander for hullbedémning av sina
hundar &r palpation, vikt och BCS-skala. Detta dr dven de vanligaste metoderna
som anvinds av djurhidlsopersonal (German 2006). Den storsta svarsgruppen i den
hir studien angav att de hullbedomer genom att kdnna pa sin hund, men det fram-
gér inte utifrdn svaren vad de kédnde efter, vilket hade kunnat vara en intressant
foljdfraga. Endast 17 % av deltagarna angav att de anvinde BCS-skala. Det gar
dock inte att utesluta att ven de som kénner pa sin hund vid hullbedémning foljer
skalans direktiv, men utan att aktivt jdimfora med skalan. Det dr ocksa en liten
grupp pé sex deltagare som svarat att de inte bedomer sin hunds hull, vilket skulle
kunna bero pa att de gor det omedvetet eller att de inte anser det vara viktigt, men
det framgar inte fran enkéten och en foljdfraga hade varit intressant att ha med.

En studie av Schleicher et al. (2019) visar att det finns en 6kande uppfattning hos
djurdgare om att djurfoder som séljs i butik inte skulle vara hdlsosamt, naringsrikt
och sékert. I deras studie, likt denna studie, svarade deltagarna att det viktigaste
ndr hundédgarna viljer foder dr det de anser vara hdlsosammast for deras hund.
Faktorer som fodermaérke, reklam och pris har enligt deltagarna mindre paverkan
pé fodervalet 1 bada studierna.

For att avgora méngden foder som hunden ska fa, foljer ungefar hélften av delta-
garna angivelserna pa forpackningen. I fritext har flera av de svarande skrivit att
de utgar fran forpackningen men att de justerar mangden om hunden gar upp eller
ner i vikt, vilket tyder pa att ménga har en forstaelse for att den mingd som anges
pé forpackningen dr en rekommendation for olika viktgrupper. Fragan vad som
ligger till grund for vilken mdngd foder hunden ska fé, var en av de fragor som
fick férre svar trots att den var markerad som obligatorisk. Det 4r mgjligt att samt-
liga deltagare har besvarat frigan men att alla svar inte presenteras. Det dr ocksa
mojligt att frdgan inte varit obligatorisk trots att den varit markerad som det, och
att deltagarna valt att inte svara pa denna frdga. Av de registrerade svaren angav
11,7 % att de bestimmer médngden foder med ”6gonmatt”. Genom att anvénda sig
av 0gonmatt vid utfodring kan det finnas en risk for under- eller 6verutfodring.
Att utfodra med en inkorrekt mangd kan paverka viktminskning (German et al.
2011). Den rekommenderade foderméngden som anges pa olika forpackningar
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kan ocksé skilja mycket mellan olika fodertyper och tillverkare. Om djurdgaren
inte dr uppmaérksam vid ett foderbyte skulle detta kunna resultera i att hunden
utfodras med fel mdngd mat. Vad dessa svarande ursprungligen grundar sin
uppskattning av méngden foder pa, framgick ej. Det finns studier som lyfter att
det finns en korrelation mellan dvervikt hos hund och férre antal méltider (White
et al. 2011; Mufoz-Prieto et al. 2018) och Shepherd (2021) menar att kortare tid
mellan maltid minskar risk for att hunden ska tigga. Det fanns ingen fraga i denna
studie om hur ofta hundidgarna utfodrar sina hundar, men det hade varit en intres-
sant fragestillning att ha med.

5.2.2 Vilka atgarder anvander djuragaren for att halla hunden i
ett halsosamt hull?

Drygt hélften av enkitdeltagarna svarade att det r hundens energiniva som avgor
vilken méngd motion den far. Resultatet indikerar att minga hundégare tycks sitta
hundens behov i forsta hand. Att enkdtdeltagarna angivit att motionsnivan an-
passas efter hundens energiniva tyder pé att hunddgarna &ar lyhorda for hundens
behov. Det dr dock viktigt att samtliga hundar motioneras, &ven om dgarna
upplever att hunden saknar ett behov, annars riskerar dessa hundar bland annat att
drabbas av dvervikt (White ef al. 2011). Dérefter svarade 20,8 % att det dr deras
personliga erfarenhet av ras som &r den frimsta avgorande faktorn géllande
hundens motionsméngd. Eftersom vissa raser ér predisponerade for overvikt
(Haddad 2024) hade det kunnat vara av virde att vidare underséka om hund-
dgarnas uppfattning om rasens behov stimmer §verens med faktiska rekommen-
dationer fran veterindrer och forskningsbaserade riktlinjer. Vidare forskning
skulle kunna belysa om resultatet bekréftar eller motbevisar tidigare studier som
menar att hundégare underskattar sin hunds hull om hunden ar 6verviktig (Alde-
wereld ef al. 2021). 1 det tredje mest valda svarsalternativet dr det 1 stillet hund-
dgarens energiniva som avgor till vilken grad hunden motioneras. De bakom-
liggande faktorerna till bristande energinivé hos en hundégare har inte analyserats
1 denna studie, men oavsett anledning riskerar hundens behov att férsummas om
mingden motion anpassas efter 4garens behov fore hundens. Dessa resultat kan
ytterligare stirka det som andra studier redan visat, ndmligen att ett One health-
perspektiv kunde gynna hilsan hos bade hund och dgare (Rohlf et al. 2010;
Mufioz-Prieto ef al. 2018; Aldewereld et al. 2021; Niese et al. 2021).

P& fragan om hunden far ndgot att dta utdver sitt vanliga hundfoder uppgav 93 %
av respondenterna att deras hund dven ges annat att 4ta. Didremot har drygt 39 %
av de svarande angivit att de vanligtvis inte eller aldrig anpassar fodergivan efter
hur mycket annat de far att dta. Detta ar ett viktigt observandum, da Rohlf et al.
(2010) lyfter felaktig utfodring och méngd motion som de viktigaste orsakerna till
overvikt. Det dr dock viktigt att ha i atanke att deltagarna aldrig fick ange hur stor
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mingd annat som de gav utover fodret. Mangden skulle kunna vara forsumbart
liten och dirfér motivera varfor vissa kénner att de inte behover anpassa foder-
givan.

Om deltagarna skulle fa veta att deras hund &r under- eller 6verviktig skulle en
majoritet (90,6 %) dndra fodergivan och 57,4 % skulle dndra motionen. 24 %
angav att de skulle rddfrdga djurhilsopersonal. Eftersom korrigerad méngd mat
och motion dr den vanligaste behandlingen vid &vervikt (Haddad 2024), tyder
respondenternas svar pa att de har kunskap inom dmnet. For ytterligare stod
véander de sig till utbildad djurhilsopersonal, vilket &r ett svarsresultat som ar i
linje med Haddads studie. Djurhdlsopersonal bor ha tillrdckligt med kunskap inom
omradet for att motverka att hundigare éndrar dieten for mycket till den grad att
hunden riskerar att fa naringsbrist. Samtidigt kan behandlingsutfallet paverkas av
att vissa veterindrer kdnner ett motstdnd nér de ska diskutera sina patienters vikt
och viktminskning (Aldewereld ef al. 2021).

Den rekommenderade motionsméingden dr 30—60 minuter per dag, for att forbéttra
den fysiska hélsan hos hund (Niese ef al. 2021) och &r dven viktig for att bibehélla
muskelmassa vid viktminskning (Haddad 2024). Det dr dock frimst ett minskat
energiintag via foder och godis som ger resultat for viktminskning (Shepherd
2021). Majoriteten av deltagarna (90,9 %) i denna studie svarade att de hade stor
mojlighet att anpassa motionen, och 30,7 % har angivit att de har obegransad moj-
lighet att anpassa den. Vidare svarade 18,4 % att det som de anser &r svérast for
att hélla sin hund 1 ett hdlsosamt hull ar just att tillgodose sin hunds behov av
motion. Trots hundigares upplevda svarigheter att paverka mangden motion, kan
de enligt Shepherds slutsats &ndd minska hundens vikt genom att korrigera
foderméngd eller fodertyp.

5.2.3 Vad anser hundagare ar de stora riskerna med att
hunden ar i éverhull?

Majoriteten av enkitdeltagarna tycker att det dr viktigt, eller delvis viktigt, att
deras hund héller ett visst hull. Den frimsta anledningen till detta angavs vara for
hundens livskvalitet. Respondenterna fick inga foljdfragor om hur de resonerar
kring hullet och hundens livskvalitet. Nar deltagarna fick skatta vilken betydelse
det har for hundens livskvalitet att den &r pigg, ej halt och kan andas utan problem
skattade ménga av deltagarna att det har stor paverkan pa livskvaliteten. Over 100
personer ansag att det har ganska stor eller stor betydelse pa hundens livskvalitet
att hunden endast far dta hundmat och inte godis eller matrester. Som White et al.
lyfter 1 sin studie fran 2011, spelar instéllning till hull och vikt en stor roll for att
hunden haller ett hilsosamt hull. Vidare skriver Haddad (2024) att médnga hund
dgare kénner starkt for att utfodra sin hund med mat och godis, och att det ger
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hundégaren en positiv forstarkning. Resultatet i denna fraga ar viktigt for att tolka
vilka potentiella svarigheter som hundigare star infor nir det géller att halla hun
den i en hélsosam vikt. Att ge sin hund annat 4n hundmat behdver inte leda till
problem men godis utdver fodergivan bor begransas till 10 % av det totala kalori-
intaget (Shepherd 2021). Drygt 40 % av respondenterna i denna studie anger att
de vanligtvis inte anpassar fodergivan vilket indikerar att det finns en risk for ett
overskott av kalorier som i sin tur kan leda till ett 6verhull och foljdsjukdomar
(German 2016).

Overvikt kan bland annat leda till cancer, diabetes, ledproblem och kortare livs-
langd (White et al. 2011; German 2016; van Herwijnen et al. 2020; Aldewereld et
al. 2021). Det finns ocksa indikationer pa att hundens vervikt kan leda till hud-
akommor, men fler studier behover utforska detta vidare (Maranesi ef al. 2020).
Niér deltagarna i denna studie fick bedéma risken for olika &kommor och f6ljd-
sjukdomar vid 6vervikt, ansag de flesta att det fanns 6kad risk for diabetes (84 %),
ledproblem (91,8 %) och kortare livslangd (89,4 %). Daremot var det en stor an-
del som ansdg att det inte fanns nadgon 6kad risk for cancer (61,5 %) eller hud-
problem (73,3 %). Lunginflammation inkluderades som ett svarsalternativ for att
balansera utformningen av frdgorna och minska risk for att de andra svarsalterna-
tiven skulle vara ledande. Det saknas dock tydlig evidens i litteraturen som lyfter
lunginflammation som en foljdsjukdom av 6vervikt. Det var endast en liten andel
(9,9 %) som svarade att det fanns 6kad risk for lunginflammation till f61jd av
overvikt. Baserat pa dessa svar finns kunskapsluckor hos deltagarna gillande ris-
ken for cancer och huddkommor hos hundar med 6vervikt. Oavsett hur deltagarna
skattat risken for olika akommor och sjukdomar, tycker majoriteten (64,2 %) att
det inte ar ok att hunden viger mer dn rekommenderat. Samtidigt anser 3,9 % av
deltagarna att sa l&inge hunden mar bra behdver de inte atgdrda en potentiell un-
der- eller overvikt. Att dessa hundigare inte tycker sig behova atgirda ett ohilso-
samt hull indikerar en bristande forstielse kring de ldngsiktiga konsekvenserna
som vervikt kan leda till, sdsom de listade hélsoproblem White et al. (2011),
German (2016), van Herwijnen et al. (2020) och Aldewereld et al. (2021) pavisat
i sina studier. Aven om en dverviktig hund mér bra i stunden 16per den alltsi 6kad
risk for foljdsjukdomar eller forsdmrad hélsa 1 ett senare skede (German 2016).

5.2.4 Saknas det information om foder och utfodring av hund
for hundagare, i sa fall vad?

Majoriteten av deltagarna (70,5 %) ansdg att det dr 1itt att halla sin hund 1 ett
hilsosamt hull, och 6nskar inte ndgot mer for att underlétta att hilla hundens hull,
men en relativt stor grupp (16,5 %) dnskade mer kunskap. Tva mindre grupper
onskade motivation (5,36 %) och stod (3,75 %). Om veterinérer pa ett bra satt kan
ge stdd till hundigare genom att erbjuda uppfoljning och verktyg, sd skulle det
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kunna paverka viktminskningen positivt (Aldewereld e al. 2021). Trots att veteri-
ndrer har kunskapen att vigleda och utbilda hundégare for att uppné viktminsk-
ning hos hunden, visar Haddads studie (2024) att veterinirer har haft begrénsad
framgang med att hjilpa patienter att uppna idealvikt. Aven om en del hundiigare
(22,7 %) angav att de skulle vinda sig till djurhilsopersonal for ytterligare infor-
mation om till exempel utfordring, antyder Haddads studie att det finns utma-
ningar for veterindrer nir det kommer till att kommunicera den kunskap och det
stod som hunddgarna efterfragar.

Deltagarna har angivit “’skillnad i utfodring baserat p hundens alder” och utfod-
ring av sjuka hundar” som de frimsta omradena de onskar mer information om.
Samtidigt som deltagarna efterfrigat mer information om utfodring i relation till
hundens alder, svarade 10,5 % motsvarande 55 personer, att det ar skulle vara
acceptabelt att valpar viger mer dn den rekommenderade vikten, vilket tyder pa
att det behovs mer kunskap om utfodring av vixande djur. Om en valp ar over-
viktig dr oddsen for att utveckla dvervikt eller fetma som vuxen 1,9 ginger storre,
jamfort med hundar som inte varit dverviktiga under sin tillvixt (Montoya et al.
2025). Montoya et al. (2025) lyfter 4ven vikten av att folja och jamfora viktupp-
ging hos valpar med standardiserade tillvixtkurvor, samt att regelbundet méta
kroppsvikt och BCS hos vuxna djur, samt att detta bor utgora en central del av
forebyggande strategier som leds av veterinirer i samarbete med djuréigare. Aven
om deltagarna framst 6nskar mer kunskap, behovs dven mer studier om det psyko-
logiska bandet mellan dgare och hund, och hur det paverkar hundens vikt (Niese
etal.2021).

Overvikt hos hund behdver fortsatt studeras dé det #r viktigt ur ett hallbarhets-
perspektiv for minniskor, djur och samhille. Overvikt eller undervikt dkar risken
for att hunden ska drabbas av foljdsjukdomar och akommor som paverkar hun-
dens vdlméende negativt (German 2016; Aldewereld et al. 2021). Forebyggande
hélsovard genom att halla hunden i bra hull minskar risken for kostsamma sjuk-
domar och veterindrbesok. Genom att hélla sin hund i bra hull férebygger man de
foljdsjukdomar och den paverkan som dvervikt kan ha pa livskvalitet. Enligt djur-
skyddslagen ska véra husdjur skyddas mot onddigt lidande (SFS 2018:1192). Da
dgaren ansvarar for hundens utfodring och motion, som i ménga fall &r bakom-
liggande orsaker till hundens 6vervikt, kan man argumentera for att hundidgaren &r
skyldig att halla sin hund 1 ett hidlsosamt hull. Ett One Health-perspektiv skulle
kunna bidra till minskad belastning p& virden, d4 man har sett en korrelation
mellan overvikt hos bade dgare och hund (van Herwinjen ef al. fran 2020). I stu-
dien av Niese et al. (2021) sdg man att en aktiv viktminskning hos dgaren eller
hunden, ledde till passiv viktminskning hos den andra parten. P4 sa sitt skulle

38



bade dgare och hund kunna na ett hdlsosammare hull, och pd sé sitt minska
belastning pé vard till f6ljd av &kommor relaterade till 6vervikt.

Fortsatta studier om 6vervikt hos hund ar dven viktigt ur ett etiskt perspektiv, sa
att vi inte paverkar vara hundars hilsa negativt. En studie fran Eastland-Jones et
al. (2014), visade att en stor andel hundédgare tenderar att underskatta sin hunds
hull och det utesluts inte att det dr en mojlighet dven i denna studie. For framtida
studier rekommenderas att man kontrollerar deltagarnas sjdlvskattningsniva.
Vidare behover man undersoka vad som ligger bakom hundégares attityd och
instillning till hull och utfodring, men ocksa det psykologiska bandet mellan
dgare och hund.

Attityd till utfodring och fysisk aktivitet ar viktiga faktorer for hundens hull
(Mufioz-Prieto ef al. 2018). Ett samarbete mellan uppfédare och djurhilsopersonal
skulle potentiellt kunna bidra till att paverka hundégares kunskap och attityd, fran
ett tidigt skede i hundens liv. Att forebygga overvikt och fetma med hidlsosamma
vanor ér sannolikt enklare dn att 4ndra ohdlsosamma vanor senare (Shepherd
2021). Ett samarbete skulle kunna forebygga och ddrmed minska dvervikt hos
hundar och pa sé sitt underlétta for djurdgare som i forlangningen skulle kunna
undvika behov av viktminskningséitgérder for sina hundar. Hur ett sidant samar-
bete skulle kunna se ut behover studeras vidare framover.

5.3 Slutsats

Studien visar att de deltagande har en varierande forstdelse for faktorer som
paverkar hundens hull, foderbehov och motion. Hundégare anvénder framst
palpation och viktkontroll f6r hullbedomning. Foderintaget styrs ofta av for-
packningsrekommendationer, medan motion baseras pa hundens energiniva och
ras.

De flesta hundégare vidtar atgarder vid viktfordndringar, men anpassar séllan
fodergivan efter godis och snacks. Medvetenheten om hélsorisker som diabetes
och ledproblem &r hog, men kunskapen om langsiktiga risker, som cancer, &r
begransad.

En majoritet anser sig ha tillracklig information, men efterfragar mer kunskap om
utfodring baserat pa alder och sjukdom. Studien betonar vikten av fortsatt utbild-
ning och samarbete mellan djurhélsopersonal och uppfodare for att minska fore-
komsten av overvikt hos hundar.
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Resultaten fran studien bor tolkas med forsiktighet i relation till hundégare i Sve-
rige, da det finns indikationer pé att deltagarna i gruppen ar intresserade och pé-
lasta. Det ar troligt att manga av de med Gverviktiga hundar valt att inte delta i
studien. Det saknas kontroll av deltagarnas kunskap och hullbedémning av deras
hundar, vilket forsvarar tolkningen.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Manga hundigare vill visa kirlek och omsorg for sina hundar genom att ge dem
extra godsaker eller mat. For mycket mat och godis kan dock leda till 6vervikt,
vilket i sin tur kan orsaka hiilsoproblem och férkorta hundens liv. Overvikt ir ett
vanligt problem for hundar virlden 6ver, och det kan ge upphov till allvarliga
sjukdomar som diabetes, cancer och ledproblem, men dven forkorta hundens
livslangd.

Den storsta orsaken till 6vervikt hos hundar dr oftast felaktig utfodring och brist
pa motion. Diaremot verkar det finnas ménga faktorer som bidrar till att dessa
brister uppstér. En viktig del av forskningen kring detta handlar om att forsta vad
som ligger till grund for hundégarnas beslut kring hundens utfodring och motion.

I detta mastersarbete inom veterindrmedicin har en litteraturstudie genomforts for
att fi en battre forstaelse for varfor vilka svirigheter hundidgare upplever for att
hélla sina hundar i ett hdlsosamt hull. I arbetet ingick &ven en enkédtundersokning
som riktade sig till hundigare for att ta reda pd deras kunskap och instillning till
vikt, motion och kost. Resultaten visar att manga hundégare kanner att de har god
kunskap om sina hundars vikt och hullbedomning, men att det finns brist pa
kunskap inom vissa omrdden. Det framkom &ven att hundédgare efterfrigar mer
stdd och information for att l4ttare kunna hélla sin hund i bra form. Veterinérer 1
sin tur, tycker manga ganger att det dr svart att diskutera évervikt hos hund med
deras dgare.

En viktig slutsats fran studien ar att veterindrer och djurhélsopersonal behdver bli
mer medvetna om hundégares behov kring hull och viktminskning, for att kunna
ge bittre radgivning. Det behdvs ocksé mer forskning om hur hundigare tanker
kring vikt och utfodring, samt hur deras kdnsloméssiga band till sina hundar kan
paverka hundens vikt och hélsa. For att minska 6vervikt hos hundar menar
forskare att en samlad insats frdn bade djurhilsopersonal och humanvarden — en
sa kallad "One Health"-approach — kan vara en del av 16sningen.

Sammanfattningsvis visar denna forskning pa vikten av att bdde hundédgare och
veterindrer samarbetar for att halla vara hundar friska och vdlmaende.
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att géra arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.
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personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:
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personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta
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