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Sammanfattning

Denna studie undersokte hur histars tidsbudget for liggtid forédndrades postoperativt efter kastra-
tion samt analyserade andra relaterade beteenden sdsom ldggning, resning, avbrytande av dessa
och rullningar. Hastar 4r idag domesticerade djur, detta gor att médnniskan har ett ansvar att forsta
deras beteende for att frimja djurvélfiarden. Detta kan beddmas genom observation av naturliga
beteenden och smértbeteenden eller fordndringar i tidsbudget. I detta examensarbete observerades
totalt 29 héstar genom videodvervakning under sju dagar postoperativt: tva dagar pa klinik och
fem dagar hemma, med start samma dag som kastrationen. Hastarna fick det inflammatoriska och
analgetiska preparatet Metacam, som sattes ut nist sista dagen. Ett etogram utformades baserat pa
tidigare studier och anpassades efter en kort pilotstudie. Hypotesen var att histar skulle ligga
langre perioder desto fler dagar som hade passerat efter kastrationen.

Resultaten visade en signifikant skillnad dar héstar 1ag kortare perioder och mer séllan i ndrmare
anslutning till kastrationen och dér liggtiden 6kade desto fler dagar som passerade, vilket stodjer
hypotesen. Det fanns inga signifikanta skillnader i tid for laggning och resning, inte heller for
frekvensen av avbrott under dessa beteenden eller for rullningar mellan dagarna efter kastrationen.

Konklusionen &r att hastar ligger ner mindre postoperativt forsta dagarna efter kastration och
dérefter okar liggtiden med en signifikant skillnad fran dag 0 till dag 6, dock kan en skillnad inte
pavisas mellan samtliga undersokta dagar. Resultatet 6verensstimmer med liknande studier kring
tidsbudgetar efter artroskopi men motsager studier dir héstar ligger ner mer efter mer omfattande
operationer som till exempel buk&ppning vid kolik. En signifikant 6kad liggtid ségs vid forflytt-
ning fran klinik till hemmiljon vilket dppnar mojligheter for ytterligare studier i omradet. Ovriga
beteenden som undersoktes hade inte négra signifikanta skillnader mellan dagarna. Videodver-
vakningen gav oss bra studiematerial eftersom det minskade ménskliga interaktioner som stor
histens vila.

Nyckelord: liggbeteende, tidsbudget, videodvervakning, smarta, naturligt beteende, djurvalfard



Abstract

This study investigated how horses time budgets for lying down changed postoperatively after
castration and analysed other related behaviors such as lying down, standing up, interruptions
during these activities, and rolling. Horses are domesticated animals, which means humans have a
responsibility to understand their behaviors to promote animal welfare. This can be assessed
through observation of natural behaviors, pain-related behaviors, or changes in time budgets. A
total of 29 horses were observed via video surveillance over seven days postoperatively: two days
at the clinic and five days at home, starting the same day as the castration. The horses were
administered the non-steroidal anti-inflammatory drug Metacam, which was discontinued on the
second-to-last day. An ethogram was developed based on previous studies and adapted following a
short pilot study. The hypothesis was that horses would lie down for longer periods as more days
passed after the castration.

The results showed a significant difference, with horses lying down for shorter periods and less
frequently in closer proximity to the castration, and gradually increasing lying time as more days
passed, supporting the hypothesis. There were no significant differences in the duration of lying
down or standing up, nor in the frequency of interruptions during these behaviors or in rolling
between the days after castration.

The conclusion is that horses lie down less during the first few days postoperatively after castra-
tion, with lying time increasing each day thereafter with a significant difference between day 0 and
day 6. A significant difference could not be proven between every day but the trend is an increa-
sing lying time. The results align with similar studies on time budgets following arthroscopy but
contradict studies where horses lie down more frequently after extensive surgeries, such as laparo-
tomies for colic. A significant increase in lying time was observed when the horses were moved
from the clinic to the home environment, which opens opportunities for further studies in this area.
No conclusions could be drawn regarding the other behaviors examined across the days. Video
surveillance provided excellent study material as it reduced human interactions that could disrupt
the horses' rest.

Keywords: laying behaviour, time budget, pain, natural behaviour, animal welfare
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1. Inledning

Hastar &r 1 dagens samhélle domesticerade djur, och ytterligare forskning krivs
for att forsta hur ménniskans paverkan fordndrar deras naturliga milj6 och beteen-
den. Djurens vilfard ar néra relaterad till deras formaga att uttrycka naturliga be-
teenden. Om héstar kan uppvisa sitt naturliga beteende i sin miljo, ar det en indi-
kator pa god djurvélfard (Broom 1991). Hastarnas beteenden ar déarfor viktiga att
forsta och inhysningen har visat sig ha en paverkan pa histars naturliga beteende-
monster. Exempelvis blir histars liggtid néstintill halverad nir de ar uppbundna i
spilta jamfort med héstar som gar utomhus (Stachurska et al. 2017). Detta visar att
liggtiden kan fordndras beroende pa omgivningen. Denna studie ska titta nirmare
pa hur liggtid fordndras under 7 dagar postoperativt efter kastration med tva
dagars videodvervakning pé kliniken och 5 dagar i hemmiljon.

Som domesticerade djur genomgér en del héstar rutinoperationer t.ex. kastreras de
flesta hingstar for att det ska fungera béttre 1 miljon ménniskorna har dem i. Kast-
ration &r ett kirurgiskt ingrepp som histarna kommer att uppleva smartsamt under
lakningsperioden och det krdvs god smaértlindring (Love et al. 2009). Analgesi &r
inte bara viktig for att sdkerstélla att histarna dr bekvdma och upplever god djur-
vilfard, utan har dven visat sig kunna forkorta lakningsperioden efter celiotomi
(Sellon et al. 2004). Dessa fordelar, i form av smértlindring och forbattrad 1dk-
ningsformaga, understryker vikten av att tillhandahalla adekvat smértlindring i
samband med kirurgiska ingrepp efter att hasten har bedomts smartpaverkad.

For att bedoma héstarnas upplevelse av smérta anvinds olika typer av smértskalor
som “Equine pain scale” dir en person bedomer héstarnas ansiktsuttryck, position
1 stallet och interaktion med omvirlden under nagra minuter. En annan metod &r
att genom videodvervakning observera histen under en lingre tid och bedéma hur
tidsbudgeten for olika beteenden som exempelvis ligga eller dta fordndras vid
smérta. Tiden for varje beteende ger sedan en procentuell tidsbudget (Pritchett et
al. 2003). Detta dr en mer resurskrdvande metod én att anvéinda en smértskala men
ger en battre helhetsbedomning eftersom vi far mer tid att &skada en ostord hést
(Torcivia & McDonnell 2020). Smirtskalor med smértbedomning begrinsas av
att bytesdjur, som exempelvis hést, har mojlighet att delvis d6lja smartuttryck i
nérvaro av en manniska som ér ett rovdjur (Torcivia & McDonnell 2020). Denna
studie fokuserar istéllet pa att folja hdstarnas beteenden under en lidngre tidsperiod
nattetid ndr manniskor inte &r nérvarande for att bedoma smértnivier pa ett mer
objektivt sitt med hjilp av videor.

Eftersom djurvilfard och utférande av naturliga beteenden &r nira kopplade med
varandra ar syftet med studien att undersdka hur naturliga beteenden som liggtid,
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resnings- och ldggningsbeteenden fordndras hos hastar som troligen upplever
smadrta. Detta for att ge en bild om hur tidsbudgetar for naturliga beteenden
forandras vid smérta vilket skapar en 6kad mojlighet att forsta subtila tecken av
smirta hos histar. Beteenden samlas in med hjilp av videodvervakning och ett
etogram sammanstéllts med samtliga beteenden. Det ska dven jamforas hur dessa
beteenden utfors pa klinik och sedan i hemmet. Hypotesen &r att héstarna ér
mindre benégna att ligga ner postoperativt nira kastrationen péa grund av smirtan
men att desto fler dagar som passerar kommer liggtiden att 6ka nédr sméartan
minskar. Det tros dven bli en skillnad nér de flyttas fran klinikmiljon till miljon
hemma dér liggtiden bor 6ka eftersom héstarna bor vara tryggare att uttrycka
vilobeteende i1 en vdlkdnd miljé och med individer som den kénner runt om sig.
Hypotesen kring ldggning och resning &r att det kommer att ta ldngre tid att utfora
dessa beteenden i néra anslutning till kastration.

12



2. Litteraturoversikt

2.1 Naturliga beteenden kopplade till djurvalfard

Djurvilfard ar ett subjektivt begrepp men definieras som att djuren ska ha en god
fysisk och mental hédlsa majoriteten av tiden, detta bedomas utifran manga olika
aspekter (Hockenhull & Whay 2014). Naturliga beteenden beskriver framst
positiva handlingar som djur utfor i sin naturliga miljo, vilket ger en behaglig
kdnsla. Exempel pé detta kan vara vila, resa sig, ldgga sig, lekbeteenden eller
sociala beteenden som putsning (Bracke & Hopster 2006). Detta leder oss till
”The Five Domains och Freedom” (FDF) som forst publicerades 1993 och talar
om att djur ska vara fria frn t.ex. hunger och smérta som beskrivs i tabell 1 nedan
(Farm Animal Welfare Council, 1993). Dessa friheter, eller réttigheter, lade grund
for ménga studier och har tagit forskningen och synen pé djurvélféard framat.

Tabell 1. The five Domains of Freedom (Farm Animal Welfare Council 1993).

The five domains of Freedom

1. Freedom from thirst, hunger and By providing ready access to fresh water and a
malnutrition diet to maintain full health and vigour
2. Freedom from discomfort and By providing an appropriate environment
exposure including shelter and a comfortable resting
area
3. Freedom from pain, injury and By prevention or rapid diagnosis and treatment
disease
4. Freedom from fear and distress By ensuring conditions and treatment which
avoid mental suffering
5. Freedom to express normal By providing sufficient space, proper facilities
behaviour. and company of the animal’s own kind

Denna tabell har omarbetats och den senaste versionen for djurvélfard &r 2020 har
fyra domaéner eller huvudrubriker. Det frsta ar nutrition och handlar om att dju-
ren ska {3 tillrackligt med mat och vatten samt av bra kvalitet. Den andra ar att
den fysiska miljon ska vara anpassad for djuret och ha goda hygienrutiner, bland
annat motarbeta hoga ljud, fukt och djuret ska ha mgjlighet att rora sig obehindrat.
Den tredje &r hélsa, skador och sjukdom ska inte bara behandlas men dven fore-
byggas. Den fjdrde ér att de ska ha mojlighet att interagera med milj6, andra djur
och méanniskor pé ett sitt som speglar deras naturliga beteenden utan att uppleva
stress (Mellor et al. 2020). I samma text diskuteras dven hur djur dr kognitiva
varelser som upplever tid och har minnen om sin miljo vilket starker att djurvil-

13



fard har en tidsaspekt, djuren vet inte bara att de lider utan dven hur linge de lider.
Detta leder oss till det domén 5, mental state. De positiva aspekterna fran de fyra
forsta dominen kommer att pdverka domén 5 eftersom ett djur som har god fysisk
hélsa dven upplever en battre mental hilsa. Eftersom djuren upplever tid dr det
viktigt att hdlsan dr god majoriteten av tiden, vi kan inte skydda djuren fran alla
sarskador eller sjukdomar men vi kan paverka deras vérd i form av en snabb diag-
nos och korrekt behandling (Mellor et al. 2020).

Négot som kommer att tas upp mer senare i texten ar beteenden som uppkommer i
samband vid smérta. Det dr viktigt att forsta att alla beteenden som djur utfor ar
naturliga och de ska fa utforas enligt domén 4. Dock tar beteenden energi och
kanske inte dr ndgot djuret egentligen vill utféra men gor det for att forsoka lindra
sin smarta, som beskrivs under 3.4.1. Dérfor behover forskningen, som ndmns i
(Mellor 2015), 1 frdgan om djurvélfard fokusera pa vad djuren vill istéllet for pa
vad de gor. Det finns dven andra sitt att beskriva och méta djurvalfard som till
exempel tidsbudgetar eller bedomning av vitala parametrar som nimns i 3.1.1
(Hockenhull & Whay 2014).

2.1.1 Hur kan vi mata djurvalfard?

Vi behover flera olika sitt att méta djurvalfird for att kunna uppticka smérta hos
histarna och ett av dem ar tidsbudgetar. En tidsbudget ar ett ord som beskriver hur
mycket tid en hist tar per dag att utfora ett specifikt beteende. Héstar som inte
upplever smirta i miljon har vildigt likande tidsbudgetar fran dag till dag (Yarnell
et al. 2015). Detta tyder pa att histar 4r vanedjur och som Mellor (2015) kommen-
terar bor vi fokusera pa vad djuren vill for att forbéattra djurvélfard. En studie som
undersokte inhysningen via tidsbudgetar hos domesticerade héstar och halvvilda
histar kom fram till att domesticerade héstar spenderar mindre tid att dta och mer
at att vila (Auer et al. 2021). Samma studie visade dven att om utfodring skedde
ad libitum blev dem domesticerade héstarnas dttider mer lika de halvvilda héstar-
na. Detta belyser vikten av att inhysningen ska spegla histarnas naturliga mgjlig-
heter i det vilda att utfora naturliga beteenden och fokusera pa vad héstarna vill
gora (Mellor 2015; Auer et al. 2021).

Det finns flera andra sitt att méta djurvélfard som diskuteras av Hockenhull &
Whay (2014) men flera av méitningarna har begransningar vilket gor det svért att
vet hur vél de kan anvéndas. Nagot som diskuterades var klinisk examination med
kontroll av att hdsten hade normala vitala parametrar som hjartfrekvens, gastro-
intestinala ljud och temperatur. Vitala parametrar &r ett objektivt sétt att méta
djurvilfard men har vistas ha dalig korrelation till smérta som skulle forsdmra
djurvélfarden (Bussicres et al. 2008). Andra parametrar som vissa beteenden eller
tidsbudgetar, vilket diskuteras senare 1 uppsatsen, har en starkare korrelation till
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smirta. Smirta ar viktigt att kunna uppticka hos djur efter som det forsamrar
deras hélsotillstand och ddrmed djurvilfarden, detta fokuserar denna studie pa, att
med hjélp av tidsbudgetar kunna bedéma smérta.

2.2 Vad ar ett etogram

Etogram dr en systematisk lista 6ver arttypiska beteenden hos en djurart som an-
vinds vid studier for att fa data pa specifika beteenden. Ett beteende definieras
som hur ett djur ror sig och agerar i en specifik situation och miljo, hur det inter-
agerar socialt med andra individer, samt hur det uppnar kognitiv forstielse av sin
omgivning, vilket mojliggor inlédrning (Breed & Moore 2022).

Malet med studier som anvinder etogram é&r att f4 fram data pa beteenden i form
av frekvens och duration, som sedan kan anvindas for att dra olika slutsatser. For
att skapa ett bra etogram behdvs information om hur undersdkningsobjekten
kommer vara tillgingliga for observatoren t.ex. via live-video eller inspelning.
Man behdver dven bestimma vilka beteenden som undersdkningen ska innehélla
och hur de ska definieras (Spagnuolo et al. 2021).

Ett bra etogram har tydligt dtskilda kategorier av beteenden, dessa ska vara detal-
jerade och objektiva for att minimera subjektiva tolkningar fran observatoren
(Spagnuolo et al. 2021). Det dr avgorande att noggrant vilja relevanta beteenden
och exkludera irrelevanta parametrar for att undvika overflodiga data och gora
den enkel att hantera. Definitionerna av beteendena bor faststéllas 1 forviag och
dokumenteras for att undvika forédndringar under datainsamlingen. Beteenden kan
beskrivas pé olika sétt: strukturellt, genom att beskriva djurets specifika rorelser
eller positioner (t.ex. "Stanger 6gonlocken och ticker 6gat helt"), eller genom att
beskriva konsekvenserna av beteendet (t.ex. "blundar”). Det ska dven noteras om
beteenden dr ett ”State event” som innebér att det pagar under en ldngre period
t.ex. en hist som ligger ner, eller ett ”Point event” som sker under ett 6gonblick
t.ex. en hist som gnéiggar (Spagnuolo et al. 2021). Enkla och vilbeskrivna event
skapar ett etogram som kan anvéndas med enkelhet av olika bedomare. For att
sékerstélla etogramets anvandbarhet och tillforlitlighet krévs att flera observatorer
kan forstd och 1 hog grad gora likvirdiga beddmningar vid samma observations-
tillfalle (Pierard et al. 2019).

2.3 Varfor utfor hastar liggbeteende?

Liggbeteenden ér ett naturligt beteende for héstar och detta gors bade for att sova
och vila. En studie har visat att héstar i box spenderar ca 13-30 % av natten
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liggandes, bade i sternalt och lateralt 1dge (Greening et al. 2013). Eftersom héstar
ar flyktdjur ligger de endast ner nér de kénner sig tillrdckligt trygga och bekvédma
for att gora det. Darfor anses liggbeteendet vara en viktig indikator for att bedoma
djurvilfird, d& det reflekterar héstens upplevelse av trygghet och komfort miljon
(Aleman et al. 2008; Kelemen et al. 2021). For att histar ska kunna komma in i
djupsémn, eller REM (rapid-eye movement) somn behdver hésten ligga ner. Om
hésten inte dr bekvdam nog att gora detta kommer den trots stdende somn uppleva
somnbrist vilket forsamrar djurvalfarden och gor liggbeteende viktigt for god
djurvélfard (Kelemen et al. 2021)

2.3.1 Vad paverkar hastens liggtid?

Varaktigheten av en hésts liggtid har en stor individuell spridning och kan paver-
kas av flera faktorer sdsom inhysning, smérta och kon.

Inhysning och aktivitetsniva paverkar hur mycket héstar ligger ner d& héstar som
ges storre mojlighet till fysisk aktivitet och rorelse, exempelvis genom hag-
vistelse, uppvisar ldngre vilotider i boxen och férre tecken pa rastloshet. Detta
tyder pa att tillrdcklig rorelse och stimulans kan framja naturligt vilobeteende och
minskar stressrelaterade beteenden (Werhahn et al. 2012). I boxar dar héstarna
star uppbundna s har liggtiden niistan halverats jamfort med i hage eller 6ppna
ytor i stall. I box ligger histar ner 1 snitt 60 minuter men i hagar och paddockar
ligger dem ner ca 130-160 min nattetid (Stachurska et al. 2017). En annan studie
har ocksa visat att goda forutsittningar for hastar att ligga ner leder till l&ngre
liggtider och en 6kad tid i lateralt ldge. I en hage med en 8 kvm ligghall spende-
rades 69 min liggandes varav 22 min i lateralt ldge, var denna ligghall istéllet 18
kvm lag histarna ner 130 min varav 48 min i lateralt ldge (Kjellberg et al. 2022).
Detta understryker vikten av att tillhandahalla en 1amplig miljo for héstar att
kunna vila och sova pé ett naturligt sétt. Olika underlag i boxen har i en studie
vistas ha en paverkan pa histens liggtid, dar halm ger langre liggtider 4n spdn men
att det aven beror pa spanets djup (Werhahn et al. 2010).

Ston har observerats ligga ner néstan dubbelt s& linge som hingstar/valacker. I
samma studie visade det sig dven finnas en dygnsrytm dér héstar ligger ner som
mest mellan klockan 00-06, resterande delen av dygnet spenderas frimst staendes
(Stachurska et al. 2017). Det har dven visats att ras paverkar liggtiden dér arbets-
héstar ligger 1 snitt 80-90 minuter per dygn medan varmblod ligger ner ca 60
minuter (Kelemen et al. 2021).

Smirtupplevelsen och hur smirta bedoms kommer att beskrivas mer i detalj

senare 1 texten, men da smérta ocksé verkar ha en inverkan pa liggtid hos hést sa
tas det upp redan hir. En studie visar 6kat vilobeteende i form av liggtid hos hés-
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tar som genomgétt akut kirurgi med celiotomi jaimfort med en kontrollgrupp. 1
samma studie visades det att gruppen som enbart genomgatt anestesi lag ner
kortare tid dn kontrollgruppen (Pritchett et al. 2003). I en annan studie tittade de
pa histar fore och efter artroskopi. I den studien lag histarna ner 10% +/- 13 % i
sternalt lage 0-24h innan operationen men 0—24 efter operationen lag dem enbart
ner 3 % +/- 5 %. 24-48h efter operationen sigs en 0kning dér de l1ag i sternalt lage
8 % +/- 6 % av tiden. Virdena har en stor spridning men visar en signifikant skill-
nad dér héstar ligger ner mindre postoperativt (Price et al. 2003). All smaérta leder
dock ej till paverkad liggtid, en annan studie visat att 1dggradig ortopedisk smart
inte verkar ha nagon speciell inverkan pé liggtiden 6ver dygnet (Kelemen et al.
2021). Detta tyder pa att korrelationen till smarta och liggtid behdver studeras mer
idag och ar en anledning till att denna studie genomfors.

2.3.2 Liggtid hos kor som en indikator pa djurvalfard

Naturliga beteenden sédsom liggbeteende dr ndrmare studerat pa kor, som likt
histar dr bytesdjur. Kor och héstar kan inte direkt jamforas med varandra d kor
ar utvecklade for att ligga ner och idissla och vila medan histar har en utvecklad
stdapparat vilket gor att de kan vila stdende. Kors tidsbudgetar ér vélstuderade och
det finns en tanke att histars tidsbudgetar skulle kunna férdndras av samma fak-
torer som hos kor.

Mjo6lkkor prioriterar hogt att ligga ner och vila, har de inte mojlighet att utfora
detta beteende upplever dem en sidmre djurvilfard &n kor som har den mdjlig-
heten. Eftersom liggtid hos kor &r ett viktigt och vélstuderat beteende anvénds det
ofta vid bedomning av vélfird i kostallar (Tucker et al. 2021). For att bedoma ko-
komfort anvinds ofta “’stall standing index” 1 studier som en indikator for hur
bekvima korna ar och da dven hur god djurvilfarden ar. Dér undersoks hur stor
andel av kor i liggbasen som ligger ner (Haley et al. 2001).

Likt histar finns det studier som pekar pa att smirta paverkar kornas liggtider.
Kor som upplever hilta och ddrmed specifik smérta frén benen, ligger ner lingre
tider dn kor som inte dr halta (Ito et al. 2010). En annan indikator pa halta, for-
utom oOkad liggtid, hos kor &r ett onormalt resnings- och laggningsbeteende, dir
transitionen mellan stadende till liggandes kan bli forldngd (Dippel et al. 2009).
Detta dr nagot som det saknas studier om pa hést (se avsnitt 3.3.3). Tidig sjuk-
domsidentifiering hos kor dr komplex och bygger ofta pa att observera liggtid, dér
okad liggtid bland annat anses vara ett tecken pa smirta men detta verkar inte
alltid vara fallet.

Kor som har mastit, upplever en intensiv smarta som med storsta sannolikhet inte
lindras av att ligga ner. I en studie dir endotoxisk mastit inducerades, observera-
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des en minskning av liggtiden hos samtliga kor efter uppvisande av kliniska
symptom, sasom nedsatt aptit (Siivonen et al. 2011). Denna observation &r viktig
eftersom dven minskad liggtid kan vara tecken pa smérta och hjélpa oss bedéma
olika smarttillstdnd hos kor som annars dr duktiga pa att maskera smérta.

I en studie jamfordes liggtid under de forsta 0—8 timmarna efter kastration mellan
olika grupper av kalvar: kastrationskontroller, sham-kastrationer (dir scrotum
forbereds for kastration men inget kirurgiskt ingrepp genomfors), samt kalvar som
erholl lokal anestesi, analgesi, eller en kombination av bada. Resultaten visade att
kontrollerna hade en genomsnittlig liggtid pa 2,81 timmar, medan gruppen som
erholl bade NSAID och lokal anestesi hade en genomsnittlig liggtid pa 6,341
timmar. Det antas att kalvarna som fick analgesi upplevde en 6kad komfort och
minskad smértpaverkan, vilket kan forklara deras lingre liggtider(Webster et al.
2013). I en annan studie erh6ll samtliga kalvar sedering och fordelades antingen
till en kastrationskontrollgrupp eller en av tre grupper som genomgick kirurgiska
ingrepp: partiell scrotumresektion, Burdizzo-kastration eller orkidektomi. Efter
ingreppen uppvisade samtliga grupper, inklusive kontrollgruppen som enbart se-
derades och forbereddes for kastration utan kirurgiskt ingrepp, en signifikant
minskning i liggtid (Pieler et al. 2013). Dessa olika studiers resultat tyder pa att
kalvarnas tidsbudget paverkas inte enbart av smaérta, utan dven av effekterna av
sedering.

2.3.3 Resning och laggningsbeteende

For att histar ska kunna ligga ner behover de ocksa kunna lagga sig ner och resa
sig upp. Nar hésten reser sig frén att ha legat pé sidan, rullar den forst over till en
position dir den ligger pa brostet. Dérefter stricker den frambenen framét
(kranialt) och lyfter brostbenet (sternum) fran marken genom att stricka ut och
dra tillbaka frambenen. Samtidigt anvénder den bakbenen for att lyfta backenet
(pelvis) fran marken, vilket leder till att hdsten 6vergér till en stdende position
(Pierard et al. 2019). Nér histen ldgger sig ner inleder den en kontrollerad over-
géng fran stdende genom att gradvis boja alla benen. Den bojer forst frambenen
tills ena skuldran nér marken. Dérefter bojer hésten successivt bakbenen, vilket
Okar kontakten mellan kroppen och marken. Slutligen ligger alla benen pad samma
sida av kroppen (Pierard et al. 2019).

Det finns 2 studier idag om hur resnings- och laggningsbeteende fordandras kopp-
lat till smarta. Beskrivet finns tydliga fordndringar vid nervskador, benskador eller
immobiliserande bandage som fordndrar deras kognition och rorelseformaga. En
studie har dock sett att det kan finnas en koppling mellan ldnga viloperioder och
svérigheter att resa sig (Torcivia & McDonnell 2021). I denna studie beskrivs
dven avbrutna liggningsbeteenden som forsok att ldgga sig men avbryts med
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tecken pa upplevelser av obehag som att sld med svansen eller skaka delar av
kroppen. Detta visar att smérta kan paverka histens ldggningsbeteende, men
amnet behover studeras mer.

2.4 Vad ar smarta

Smirta definieras som en obehaglig sensorisk och emotionell upplevelse,
associerad med faktisk eller potentiell vivnadsskada. Smérta kan uttryckas pa
olika sétt, och dven hos djur, som saknar formaga till verbal kommunikation
minskas inte den subjektiva upplevelsen av smarta (International Association for
the Study of Pain 2017). Denna association belyser dven i sin definition att smérta
alltid &r en personlig upplevelse som péverkas av biologiska, fysiologiska och
sociala faktorer.

Nociceptiv smirta sker nér skadligt stimuli triggar nociceptorer/smértreceptor
som dr fria nervindar som upptiacker smirta. De flesta nervfibrer triggas bade av
extrema temperaturer, mekaniska stimuli som vid trauma samt kemiska stimuli
som vid inflammation (Sjaastad et al. 2016). Vid kastration sker en vidvnads-skada
vilket aktiverar det medfodda immunforsvaret och en inflammation skapas. Det
medfodda immunforsvaret kommer att frisétta pro-inflammatoriska mediatorer
som bland annat kommer att paverka nociceptorerna och orsaka smaérta. Till
exempel kan cytokiner verka direkt pd nociceptorer eller indirekt genom att sti-
mulera frisdttningen av prostaglandiner som produceras av enzymet COX 1 eller
COX 2 (cyclo-oxygenase). Prostaglandiner kan i sin tur verka direkt pa nocicep-
torer eller indirekt genom att sentisiera dem eller paverka produktionen av andra
inflammatoriska mediatorer (Kidd & Urban 2001).

Nervsignalen gar genom nervfibrerna in i ryggmaérgen via dorsalroten, kopplas om
till ett sekundért neuron sedan vidare in 1 substantia gelantinosa och marginal-
zonen och leds slutligen till storhjdrnan dér informationen om smérta processas
(Purves et al. 2001). Smaérta kan delas upp som somatisk och visceral. Somatisk
smaérta kallas ofta ytlig smirta som huden eller djupare smérta fran leder, senor
eller muskler. Visceral smirta kommer fran organ, t.ex. kontraktion av dilaterade
tarmar kan vara smartsamt (Sjaastad et al. 2016)

Akut smirta dr ofta associerad med plotslig vivnadsskada och dr en bra varnings-
signal for kroppen eftersom nivén av smaérta korrelerar till omfattningen av vév-
nadsskada (Purves et al. 2001). Detta dr smértan som upplevs efter kastration
eftersom en akut inflammatorisk smérta uppkommer pa grund av en rad pro-
inflammatoriska mediatorer som beskrivet ovan.
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2.4.1 Hur uttrycks smarta hos hast och andra djurslag

Hastar kan uttrycka smarta pa flera olika sétt och frekvensen av smartbeteenden
varierar mycket mellan individer. Detta kan bero bade pé individuella skillnader
som International Association for the Study of Pain (2017) beskriver eller nivan
av smirta. En studie fann att graden av hilta inte kunde kopplas till hur allvarlig
skadan &r eller skadans vivnadsomfattning vilket dven tyder pa att histarnas
personlighet har en betydelse for hur de uttrycker smaérta (Ijichi et al. 2014).

Smartan kan uttryckas genom ansiktsuttryck som beskrivs av Dalla Costa et al.
(2014) eller beteenden, denna litteratursammanfattning fokuserar framst pa be-
teenden. Beroende pé vad for smérta som djuret upplever kommer smértan att
uttryckas med olika typer av beteenden (Prunier et al. 2013). Héstar kan uttrycka
smirta tydligt med fysiska beteenden som sparkningar mot magen, skrapa i golvet
och reaktion vid palpation om det &r ett specifikt omrdde som smértan utgér ifran
(Bussiéres et al. 2008). En annan studie tittade pa histar postoperativt efter kastra-
tion kunde bevisa att den akuta smértan ledde till férandrade beteenden (Taffarel
et al. 2015). Bland annat kunde ett signifikant samband till smérta ses hos histar
som var ointresserade av vad som hénde utanfor boxen, nedsatt aptit och ovilja att
rora sig. Oviljan att rora sig kan vara eftersom kastrationssaret sitter mellan bak-
benen dar rorelse kan skapa mer smérta och stillastaendet blir d& smértlindrande.
Detta har dven setts i en studie pd lamm som kunde pavisa att lamm efter kastra-
tion, jimfort med sina kontroller, var mer inaktiva under sin vakna tid och stod
ofta stilla i mer &n 10 sekunder, ndgot som kallas statue standing (Molony et al.
1993). Kastration kan leda till en 6kad uppmérksamhet mot omradet av djuret,
ofta slickar eller kliar djuren i omradet som smaértar for att inhibera nocieptiva
signaler och fa en smaértlindrande effekt (Melzack & Wall 1965). Hos griskul-
tingar kunde dven ett minskat social beteende pavisas efter kastration, detta kan
vara ett skyddande beteende for att undvika kontakt med kastrationssaret (Hay et
al. 2003). Sammanfattningsvis har smértbeteenden ett syfte och dr beteenden som
kostar energi men prioriteras av djuren vid smérta. Smérta kan, forutom via be-
teenden, dven uttryckas genom en fordndrad tidsbudget detta krdver dock over-
vakning under en lingre tid och &r inte ett lika utforligt studerat omrade. I smart-
skalan som beskrivs 1 Bussieres et al. (2008) inkluderas beteenden som sker dver
korta stunder som att skrapa 1 marken snarare an att jamfora tidsbudgeten mellan
att ligga och sta upp, vilket dr ndgot som tittas ndrmare pa i denna studie.

Liggtiden som tidsbudget har tittats pa tidigare men mer begrénsat 4n smartstudier
som studerar beteenden. Vid smaérta fordndrar histarna sin tidsbudget for liggande
som beskrivs under punkt 3.3.1 dér studier har visat att histar postoperativt efter

artroskopi ligger ner mindre (Price et al. 2003) men héstar som opererats for kolik
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ligger ner mer (Pritchett et al. 2003). Detta tyder pa att hdstar som upplever
smarta kommer fordndra sin tidsbudget.

2.4.2 Vad ar kastration?

Kastration &r en rutinméssig kirurgisk procedur som utfors bade i félt och pa
klinik. Det &r en smértsam upplevelse for hésten, vilket gér adekvat analgesi ér
avgorande for att minimera obehag. Kastration kan ske pa betdckt eller obetéckt
funikel, i denna studie ligger fokus pa héstar som kastreras pd betéckt funikel.
Kastration pa betdckt funikel innebér att nér scrotum 0ppnas kommer det inte
skdras igenom tunica vaginalis utan den tas bort tillsammans med testiklarna och
bitestiklarna. Genom att inte skira igenom tunica vaginalis minimerar vi en poten-
tiell risk att fa kommunikation mellan snittet i scrotum och bukhala (Baldwin
2024). Suturerna skapar en viss spanning vid rorelse och kan leda till smérta, detta
som tidigare beskrivet, kan leda till mer stillastiende (Molony et al. 1993; Taffa-
rel et al. 2015).

Sammanfattningsvis ér kastration en operation som kommer att orsaka en vév-
nadsskada, detta kommer i sin tur orsaka att inflammationsprocessen och orsakar
smirta (Kidd & Urban 2001). Det har 1 en studie visats att det dr otillrackligt att
enbart administrera analgesi fore och under operationen, eftersom en studie har
visat att héstar upplever postoperativ smérta och darfor ocksa kraver smartlindring
efter ingreppet (Love et al. 2009). Langvarig analgesi ar darfor viktig for att
sdkerstélla hastens vélbefinnande efter ingreppet.

2.4.3 Vad ger kastration for fysiologiska reaktioner?

Studier pa kalvar har visat forhdjda plasmanivaer av kortisol vid avhorning utan
smértlindring. Denna kortisolstegring observerades inte hos kalvar som fick anes-
tesi under ingreppet, men blev ater mirkbar nér anestesins effekt avtog. Kalvar
som behandlades med bade anestesi och analgesi i form av Non-steroidal anti-
inflammatory drugs (NSAID), administrerat fore och efter ingreppet, hade lagre
kortisolnivéer i blodet. (Stafford & Mellor 2005). Denna studie ar viktig for att
forsta att kirurgi dr smértsamt och att smértlindring ar en viktig del av djursjuk-
véarden och det behdvs tillforlitliga och enkla metoder for att utvirdera hur vil den
fungerar.

2.4.4 Medicinsk smartlindring

Nér sméirtans orsak inte kan elimineras, sdsom vid postoperativ smérta, behandlas
smérta genom att inhibera nociceptorer, blockera nervsignalen i nervfibrerna,
blockera signaloverforingen in 1 centrala nervsystemet eller aktivera kroppens
egna smértregleringssystem. NSAID ér ett vanligt ldkemedel som verkar pa den
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forsta nivan genom att himma bildandet av prostaglandiner, vilka produceras vid
lokala vdvnadsskador och i sin tur aktiverar nociceptorerna (Sjaastad et al. 2016).

NSAID likemedlet Metacam, med meloxicam som aktiv substans, administreras
efter kastration idag mot inflammation och smérta med en dos pa 0,6 mg/kg. En
kastrationsstudie anvinde en dubbelblindad undersdkning och bedomning med
hjélp av pain scoring postoperativt for att beddma metacams verkan. Studien
visade att kontrollgruppen som inte hade behandlats med metacam hade signi-
fikant mer svullnad och hdgre pain score beddmningar. Detta betyder att metacam
post operativt har en god antiinflammatorisk och analgetisk effekt (Olson et al.
2015).

2.5 Smartbedomning med hjalp av beteenden

Ett av sétten att bedoma smaérta dr med hjilp av smértskalor, séisom Equine Pain
Scale (Gleerup et al. 2015), som objektivt beddmer smérta genom dskédning av
olika beteenden som hésten utfor. Dessa beteenden édr exempelvis sparkningar mot
magen, skrapa i golvet och reaktion vid palpation av omradet (Bussicres et al.
2008). En studie anviande videodvervakning for att observera histar under natten
och noterade att hdstar genomgar olika somncykler, dar de vaxlar mellan somn
och vakenhet. Om observationen endast sker sporadiskt riskerar smértbeteenden
att missas, vilket kan leda till en felaktig bedomning eftersom hésten bara ses
sovandes (Torcivia & McDonnell 2021).

Négot som undersoks regelbundet hos hédstar édr deras fysiologiska parametrar
vilket ofta anvinds for bedomning av smirta eller sjukdom. En studie visade att
fysiologiska parametrar som hjartfrekvens, andningsfrekvens och tarmljud inte
hade en tydlig korrelation vid lindrig till mattlig ortopedisk smérta. Dock fanns
det en signifikant skillnad fanns vid askadning av hallning, skrapa i boxen och
sparkar mot magen (Bussieres et al. 2008). Detta visar att bedomning av héstens
beteende dr nddvindigt for att kunna bedoma smirta medan fysiologiska
parametrar krdver mer intensiva smaérttillstdnd for att bli relevanta.

Tidsbudgetar har, som tidigare beskrivits mer utforligt under punkt 2.3.1, anvénts
1 undersOkningar av héstar 1 smirta. Det har setts att histar som upplever smérta
forandrar sina liggtider och dr mindre benédgna att ligga ner (Price et al. 2003).
Eftersom liggtid dven i denna studie visade sig ha en individuell spridning krivs
det undersokning med videodvervakning bade innan och efter smérta for att
jamfora liggtidens fordndring.
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2.5.1 Vad forsvarar en bra beteendeobservation

Hastar ér bytesdjur och méanniskan i grunden ett rovdjur vilket ger ett speciellt
band mellan arterna. I en studie diskuteras det att histar har en formaga att
maskera tydliga beteenden associerade med smaérta (Dalla Costa et al. 2014). I en
nyare studie s kunde detta bekriftas, att vardpersonalens besdk avbryter smart-
beteenden hos héstar. Héstarna i studien hade olika ortopediska lidanden och
overvakades av kameror for att bedoma smaértbeteenden. Under 6vervakningen
fick de dven korta besok av en médnniska och antalet smartbeteenden som uppvisa-
des var signifikant mindre under besoket (Torcivia & McDonnell 2020). Genom
att videodvervaka héstarna regelbundet under nitterna kan vi undersoka deras
beteenden och tidsbudgetar mellan olika dagar utan att de stors av den rorelse 1
stallen som ofta ar under dagtid.
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3. Metod

3.1 Hastar i studien

29 av de 60 rekryterade héstarna deltog i studien i1 detta examensarbete. Kastration
genomfordes pa Evidensia Specialisthéstsjukhuset i Stromsholm under tidsperio-
den oktober 2023 till och med maj 2024. Medelvérdet av héstarnas vikt = stan-
dardavvikelsen (s.a.) var 408kg+109 kg och median pa 437 kg. Héstarna var kli-
niskt friska och inte under behandling av andra sjukdomar. Medeléldern var 3,33
ar med en standardavvikelse pa 4,09 ar. Majoriteten av histarna var 1 aldern 1-5 ar
men det fanns dven ndgra outliers, en hést pa 8, 16 och 184r. Av histarna i studien
var 14 svenskt varmblod, fyra islandshéstar, tre amerikanska travare, en shetlands-
ponny, tva kallblod, tv welsh ponnys, en ponny, ett arabiskt fullblod och en an-
dalusier. Alla svenska varmbloden var 3 ar eller yngre.

3.2 Kastration med operationsberattelse, anestesi och
smartlindringsprotokoll

Kastrationen skedde pa betédckt funikel via scrotum under allmén narkos. Innan
induktion premedicinerades hdsten med acepromazin (10 mg/ml) och meloxicam
(20 mg/ml) i.v. Efter minst 30minuter sederades de med detomidin (10 mg/ml)
och butorfanol (10 mg/ml) 1.v. Dérefter inducerades de med midazolam (5 mg/ml)
och ketamin (100 mg/ml), och de underhélls sedan pa syrgas och isofluran.

Lokalbedovning gavs 1 vardera testikeln med 10 ml Mepivacain 20 mg/ml. Kast-
rationen utfords pd betdckt funikel och saret syddes dérefter i flera lager med
resorberbar fortlopande sutur. Medeltiden for narkos var 92 minuter och medel-
tiden fOr operationen var 52 minuter.

Efter kastrationen behandlades hésten i fem dagar med meloxicam, 0,6 mg/kg
kroppsvikt. P4 kliniken gavs detta intravendst och hemma behandlades histan av
djurdgaren med en oral suspension 1 gang om dagen med samma dos. Héstarna
som stod kvar pé kliniken stod med en annan hist i stallet, 1 vissa fall var boxarna
avgransade sa héstarna inte kunde se varandra.

3.2.1 Eftervard

Under de forsta tva veckorna efter kastration holls hésten pa boxvila eller torr
sjukruta och djurdgaren fick skritta histen for hand tva till tre ganger dagligen.
Darefter kunde histen borja séttas igang igen och ha normal hagvistelse.
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Djurédgarens ansvar var att dagligen kontrollera operationssaret for tecken pé
svullnad samt 6vervaka kroppstemperaturen under tva veckor.

3.3 Videoovervakning

Hasten videoovervakades dygn 0—1 pa klinik efter kastration klockan 22.00-02.00
och sedan hemma dygn 2-6, 1 ett av fallen dag 3-5, efter kastration klockan 22.00-
02.00. Histen filmades med en kamera placerad i ett horn av boxen hogt uppe for
att filma hésten ndgot ovanifrdn och ddrmed fa en bra overblick.

P& kliniken anvéndes kameran “Ubiquiti Networks UniFi Protect G4 Instant” upp-
kopplad tradlost till ndtverk. Hemma monterade djurdgarna upp kameran ”TP-
Link Tapo C310 3MP” eller "TP-Link Tapo320WS 4MP” som kopplades upp
mot en router "TP-Link M7200 4G LTE” med mobilt bredband.

3.4 Inklusionskriterier

De héstar som hade videor for minst sex av sju dagar inkluderades i studien. En
del bortfall fanns forsta dagen hemma om kameran inte hann séttas upp men dessa
histar inkluderades dnda i studien eftersom bara en dag saknas. Exklusionskrite-
rier var tekniska problem som att kameran har filmat fel timmar péd dygnet eller
hade missat att sitta upp kameran hemma. Videor som var for morka eller att
hésten spenderade mycket tid ur film har ocksa uteslutits.

3.5 Pilotstudie med framtagning av etogram

Det ursprungliga etogrammet togs frén en tidigare utford studie inom tidsbudgetar
vid smaérta (Pélsson 2020). Etogrammet utvecklades sedan ytterligare genom att
analysera tre videoinspelningar av héstar som inte inkluderades 1 studien. Beskriv-
ningar som saknades i det tidigare etogrammet var avbrytning vid ldggning och
resning, i Ovrigt fordndrades inget. Detta etogram innehéller detaljerade beskriv-
ningar av de beteenden som skulle observeras och utvérderas i den kommande
studien. Beteenden som registreras ér std+rorelse, ligger, fullstindig laggning och
resning, avbrytningar av dessa, rullar, hést 1 bild och hést ur bild som definieras
enligt bilaga 1.
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3.6 Registrering av beteende

Med hjélp av programmet BORIS (Behavioral observation research interactive
software) registreras sedan beteenden via etogramet som togs fram i pilotstudien.
Videorna var blindade och randomiserade vilket gjorde att observatoren inte
kunde avgora vilken dag efter operationen videon filmade. Observatoren var ¢j
blindad for om videon var i hemmastallet eller pa kliniken eftersom miljon pa
kliniken gick att kénna igen, en del héstar gick dven att kéinna igen pa grund av ras
eller farg. Det gick att se om videor, spola fram och tillbaka i videon samt att se
videorna i dkad eller minskad hastighet. Annoteringen av héstarnas beteenden
skedde sedan pa samma sétt efter etogramet. Beteenden som registrerades var
statid, liggtid, resning, ldggning, avbrutet laggnings- eller resningsforsdk och
rullningar. Beteenden kunde antingen registreras som state event, som pagar
under en lingre tid (ligga, sté, reser sig, ldggning, rullar) eller som point event
som pagar bara under ett dgonblick (avbryter resning eller laggning).

3.7 Datahantering och statistiska analyser

Data exporterades ur BORIS och filerna avkodades. Beteenden registrerades fran
dag till dag i videorna och om en video 6verlappade mellan tva dagar kommer
denna video registreras tvd gidngar, en ging som dag 1 och en gdng som dag 2
men enbart den aktuella dagen registreras beteenden pa i videon. En del videor
fortsatte dven spela in efter klockan 02.00 da registrering av beteende avslutades,
detta redigerades ej bort vilket gav statistiken flera timmar av videomaterial som
ej skulle vara med. Detta 16stes genom att ha ett beteende Haést 1 bild” som indi-
kerar att hdsten dr synlig i videon och videon spelades in under ritt tid darfor bor
beteenden registreras. Varje dag bor tiden for liggande/stdende+rorelse uppné
minst 95 % av tiden for hést 1 bild istéllet for total videotid. Om “Haést ur bild”
registrerats mer dn 15 % av tiden har den enskilda histen uteslutits fran dagen i
fréga.

Statistiken for beteenden som registreras i tid riknades om fran sin totala tid till

x % tid av total tid for ”Haést 1 bild”’/dag eftersom varje dag hade olika ménga
timmar videor. Beteenden som registreras per gang raknades om fran sitt totala
antal for alla héstar pd en dag och presenteras som en sannolikhet for det beteende
att ske per timme pd en dag. Detta mojliggor en jimforbar analys oavsett daglig
variation 1 inspelningstid.

Statistiken for varje dag sammanstélldes och slutsatser drogs fran den genom att
anvinda p-virde<0,05 som gréns for statistisk signifikans. Detta rdknades ut
genom anviandning av oparade T-tester 1 excel om inget annat nimns. Andra
statistiska analyser som anvéndes, med samma krav for p-vérde, var envigs
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ANOVA och Tukey HSD test via excel. Envigs ANOVA anvénds for att se om
signifikanta skillnader finns mellan medelviardena for data mellan flera olika
dagar samtidigt, Tukey HSD kors efter en ANOVA och jaimfor medelvirdena
med varandra och se vilka dagars medelvédrden som skiljer sig frdn varandra.
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4. Resultat

Totalt ingick 675 filer i studien som i snitt var 1 timme langa. Under alla dagarna
uppnddde tiden for liggtid/std+rorelse mer dn 95 % av tiden for hést 1 bild vilket
indikerar att registrerade beteenden é&r tillforlitliga. Antal timmar som filmades var
frdn dag O till dag 6, 118, 112, 96, 146, 146, 138 och 104h. Det ldgre viardet dag 2
forklaras med att kameran ibland sattes upp forst dag 3 sa 7 hdstar filmades inte
dag 2. Etogram som anvéndes i studien finns presenterat i Bilaga 1, tabell 6. Det
fanns videomaterial for alla héstar alla dagar utom dag 2 dar 22 av 29 héastar
filmades och dag 6 dér 27 av 29 héstar filmades.

Resultaten i tabell 2 presenteras beteendena “’ligger ”och” std+rdrelse” som pro-
centuell tid ett beteende utfors per total tid hdsten har varit i bild pa videon mellan
klockan 22.00-02.00. Det finne en signifikant skillnad i liggtid mellan dagarna
som bevisas med en envigs ANOVA dir alla dagarna jamfors (P<0,01). Med ett
uppfoljande Tukey HSD test visas de storsta skillnaderna vara mellan dag 0 och 4,
5 eller 6. Samma dag som operationen ligger héstarna ner i snitt 6,08 % av tiden
vilket ér det lagsta resultatet, detta 6kas signifikant (P<0,05) till nista dag som ar
dagen efter operationen, till 15,11 %. Mellan dag 1 och 2 nér histarna har
transporterats hem fran kliniken finns ingen signifikant skillnad. Mellan dag 2 till
3 okade det signifikant frén, 21,17 % till 32,38 % (P<0,05), om dag 1 och 3 jim-
fors finns det dven en signifikant skillnad (P<0,05). Detta indikerar att det finns en
signifikant skillnad vid 6vergang fran kliniken till hemmet. Resterande dagar
kunde en signifikant skillnad ej pavisas fran dag till dag. Mellan dag 0 och 6 ér
P<0.0001, mellan dag 1 och 6 dr P<0,01.

Tabell 2. Procentuell tid for beteende av total registrerad tid per dag.

Tidsbudget klockan 22.00-02.00

Dag 0 Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6

Ligger 6,08 % | 15,11 % | 21,17 % | 32,38 % | 34,46 % | 27,84 % | 37,81 %

Statrorelse | 93,92 % | 84,64 % | 78,36 % | 67,62 % | 65,47 % | 72,16 % | 62,19 %

I figur 1 kan vi tydligt se ett stigande monster fran dag O till 4 med en sénka dag 5
for att ater oka dag 6. Dag 5 sker inget speciellt for hdstarna, dag 6 sitts Metacam
ut.
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Liggtid i procent
37,81%

32,38% ! &
’
6,08%

Figur 1. Procent av tiden hdstarna spenderar liggandes mellan klockan 22.00-02.00 dag
0 till 6.

Resultaten i tabell 3 presenteras som ett medelvérde i sekunder mellan total tid for
utfort beteende delat pa antal gdnger beteenden har utforts. I snitt ligger hastarna
ner i 1254,9 sekunder forsta dagen innan de reser sig, detta 6kas progressivt under
veckan men ingen signifikant skillnad ses fran dag till dag forutom mellan dag 2
till 3 (P<0.05). Det finns dven en signifikant skillnad mellan dag 0 och 6
(P<0,001). Tiden for laggning, resning och rullning finns det inget tydligt monster
for eller signifikant skillnad mellan dag till dag eller dag 0 och 6.

Tabell 3. Medelvdrde i sekunder fér hur linge beteenden utfors.

Hur lidnge utfors beteenden i snitt
Dag 0 Dagl |Dag2 |Dag3 |Dag4 |Dag5 |Dagb
Ligger 1254,9 | 1322,5 | 1271,0 | 1665,0 | 1660,0 | 1458,7 | 1732,8
Liggning 15,7 16,1 14,1 14,3 13,6 13,4 14,7
Resning 5,2 5,1 7,3 6,4 6,3 7,0 7,0
Rullar Ej 17,13 17,6 22,4 21,3 Ej Ej
noterat noterat | noterat

Resultaten i tabell 4 presenteras som hur stor chans att ett beteende skedde per
timme av total tid hdstarna har varit i bild pd videon mellan klockan 22.00-02.00.
Ett envigs ANOVA test visar signifikant skillnad vid liggtillfdllen mellan dagarna
(P<0,0001), dér uppfoljande Tukey HSD test visar att de signifikanta skillnaderna
ar storst mellan dag 0 till 2, 0 till 3, 0 till 4, 0 till 5 eller O till 6. Detta bevisar att
histarna ligger ner vid flera olika tillfdllen hemma &n pd kliniken. Dagen efter
kastration var det ca 17 % chans (se tabell 4) att en hést lade sig ner per timme,
vilket okade till 41 % (P<0,05) dag 2, samt fortsatte 6ka gradvis under veckan och
det fanns en signifikant skillnad mellan dag 0 och 6 (P<0,0001). Det var {4 histar
som rullade sig och inga signifikanta samband kan pavisas mellan dagarna. Av-
brutna resningar och ldggningar varierade mycket mellan dagarna och héstarna,
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det fanns ingen signifikant skillnad mellan att vara hemma eller pé kliniken.
Avbruten laggning med bojt ben registreras oftare &n avbruten ldggning med rakt
ben.

Tabell 4. procentuell chans att ett beteende sker per timme.

Antal beteenden per timme
Beteende Dag0Q | Dagl | Dag?2 |Dag3 | Dag4 | Dag5 | Dagé6
Ligger 17% |41% [60% |70% [75% |68% |79%

Rullar 0 % 5% 1% 1% 1% 0 % 0 %

Avbruten | jos 159 (7% |19% |3% 15% | 5%
laggning
med bojt
ben

Avbruten 3% 1% 2% 5% 2% 4% 5%
laggning
med rakt
ben

Totala 12% | 6% 9% 24% | 6% 20% | 9%
avbrutna

laggningar

Avbruten 304 | 119% 4% [11% |12% |6% |12%
resning
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5. Diskussion

I detta examensarbete har 29 histar studerats mellan klockan 22.00-02.00 med
videodvervakning i sju dagar postoperativt efter kastration. De forsta tva dagarna
star de pa kliniken och sedan fem dagar hemma. Beteenden som har observerats i
denna studie ar sta+rorelse, ligger, fullstandig ldggning och resning, avbrytningar
av dessa, rullar, hést 1 bild och hédst ur bild som definieras enligt bilaga 1.

Péverkar smértan verkligen liggtid? Ja, detta &r tidigare bevisat hos kalvar efter
kastration och hos kor med mastit. Vid en kastrationsstudie undersoktes liggtiden
hos kalvar (Webster et al. 2013). Studien jimforde en grupp som fick NSAID och
lokal anestesi med kontrollgruppen som inte fick ndgon typ av analgesi eller anes-
tesi. Kontrollgruppen lag ner mindre dn gruppen som administrerades analgesi
och anestesi. Detta pekar pa att kalvar som upplever 6kade smirtnivaer efter
kastration ligger ner mindre eftersom de som fir smartlindring och borde vara
bekvimare ligger ner mer. Det dr darfor ett rimligt antagande att smértan efter
kastration hos hést ar en orsak till den minskade liggtiden, men det finns dven en
miljoaspekt som tas upp senare i diskussionen. Kor med mastit uppvisar ett be-
teende som stddjer argumentet, en studie av Siivonen et al. (2011) visade en
kortare liggtid hos kor drabbade av mastit. Smértan fran mastit lokaliseras likt
efter kastration till mellan bakbenen och rorelse kommer att orsaka spidnning och
eventuell smérta i de inflammerade juvret. Djuren forsoker da lindra smértan
genom att undvika rorelser som ldggningar eller ligga ner eftersom de skapar
spanning och tryck i juvervivnaden. Smirtbeteenden utfors av djur med syftet att
forsoka lindra smaértan, i detta fall handlar det om visceral smirta och djuren for-
soker undvika rorelse 1 omradet eftersom rorelse orsakar inflammation, irritation
och 1 sin tur mer smérta. Detta stods med kastrationsstudien pa lamm som visar
mer inaktivitet efter kastration (Molony et al. 1993). Denna ovilja till rorelse har
aven setts postoperativt efter kastration hos hastar. Hastarna sags ovilliga att rora
sig och placerade sig gidrna i ett horn av boxen utan intresse av omgivningen,
dessa beteenden &r tecken pd smaérta (Taffarel et al. 2015). Resultatet 1 detta exa-
mensarbete stodjer dessa tidigare studier.

I detta examensarbete kunde vi se, enligt figur 1, att hdstarna ligger ner mindre de
forsta dagarna efter kastrationen. Det finns sedan en trend av 6kande liggtid fran
dag till dag, det kan betyda att smértan fran kastrationen minskar dagligen och de
blir mer bekvima att utfora laggningsbeteenden och att ligga ner. Tidigare studier
har sett minskat liggbeteenden postoperativt upp till 48h efter artroskopi (Price et
al. 2003) vilket stodjer tanken ytterligare att smérta i samband med operation
minskar liggtiden. Detta examensarbete hade kunnat dra flera slutsatser om vi
hade jamfort med en grupp som enbart har genomgatt anestesi eftersom kastra-
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tionen innebar en allméin narkos och dessa lakemedel kommer ocksé att paverka
histen.

Hur mycket har anestesin paverkat resultatet i detta examensarbete? Dag 0,
samma dag som kastrationen dr det rimligt att anta att det finns kvarvarande
effekter fran anestesin. Pritchett et al. (2003) bevisade att histar som genomgétt
enbart anestesi lag ner kortare tid &n sina kontroller pa kliniken. I denna studie
anvénds ett annat anestesiprotokoll, eftersom vi inte har kontroller som enbart har
genomgatt anestesi dr omfattningen av dess effekt inte klarlagd i detta examens-
arbete.

Finns det en skillnad i liggtid postoperativt mellan miljon pé kliniken och i miljon
hemma? Mellan dag 1 och dag 2, nér héstarna flyttades fran kliniken till hem-
stallet, kunde ingen signifikant skillnad i liggtid pavisas men de finns en 6kning
pa 6 procent mellan dagarna. Daremot observerades en signifikant 6kning i liggtid
mellan dag 2 och dag 3, frén 21,17 % till 32,38 % (P<0.05). Detta skulle kunna
tyda pa att det finns en skillnad men det behdvs mer studieunderlag och eventuellt
en annan typ av metod att studera hur miljopaverkan fordndrar liggtid vid smért-
tillstdnd. En mojlig forklaring till det uteblivna signifikanta resultatet mellan dag

1 och dag 2 ar det minskade antalet analyserade héstar under dag 2. Detta beror pa
att djurdgare inte lyckades installera kamerautrustningen, vilket resulterade i att
ingen video fanns tillgénglig for 7 av de 29 héstarna som inkluderades i studien.
Pa dag 3 fanns videomaterial for alla histar utom en, vilket sannolikt ger ett mer
tillforlitligt resultat. Dock kunde en signifikant skillnad (P<0.05) ses mellan dag 1
och 3, detta tyder pa att hdstar mojligtvis ligger ner mer i hemmiljo dn pa klinik
men behdver inte bara bero pa miljoskillnaden. En annan faktor ar skillnaden i
smarta som borde vara storre mellan dag 1 och 3 jamfort med 1 och 2, den mins-
kade smirtan kan leda till en 6kad liggtid da hésten ar bekvamare oberoende av
miljoforandringen.

Resultaten 6ppnar upp for nya fragestillningar och studier kring hur hastar mér
postoperativt pé klinik jamfort med hemma. Resultatet pekar pa att de skulle
kunna vara bekvamare hemma trots felkéllor beskrivna i stycket ovan. Om his-
tarna upplever mindre smarta eller stress 1 hemmiljon och de far battre forutsétt-
ningar att vila &r detta relevant for den kliniska verksamheten. Med denna studie-
metod dr det inte mdjligt att gora storre slutsatser kring hur miljon paverkar héas-
tarna da vi saknar kontrollgrupp som inte dr smartpaverkade.

Eftersom héastarna har flera liggperioder hemma 4n pa kliniken innebér det dven

fler laggningar och resningar. Hur l&ng tid en laggning och resning tog hade inte
ndgon signifikant skillnad mellan dagarna, vilket inte heller finns beskrivet 1
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tidigare studier pa hastar. En intressant mojlighet for framtida forskning &r att
inkludera observationer av hdstarna under tva dagar fore operationen. Genom att
samla in data bade fore och efter kastrationen skulle man kunna fa en tydligare
bild av hur smérta paverkar laggnings- och resningsmonster. I detta omrade &r kor
mer vélstuderade dédr onormala eller 1anga laggnings och resningsbeteenden ér ett
tecken pa hilta (Dippel et al. 2009) men det saknas studier kring visceral smérta
som vid kastration. I denna studie ridknades en laggning som beteendet innan nér
hdsten gar runt i boxen och sjélva laggningen in i samma. Om dessa tva event
hade separerats hade resultatet kanske sett annorlunda ut vilket kan goras i fram-
tida studier kring detta &mne.

Bristen pa data for 1aggningar och resningar beror med storsta sannolikhet pa att
det dr ett beteende som séllan sker da histarna, frimst forsta dagarna postopera-
tivt, ar ovilliga att 14gga sig och det finns mycket individuella skillnader mellan
héstarna. Det finns dven en stor variation mellan olika liggningar samma dag och
samma hést vilket inte gjorde det mojligt att fa ut ett bra resultat. Eventuellt hade
vi kunnat titta pé en trend och f6lja varje hést for sig men i detta examensarbete
ingick det for fa héstar och histarna utforde sillan dessa beteenden, vilket forsam-
rar mdjligheterna att i ut ett signifikant resultat.

Niér héstarna pabdrjade ett resningsbeteende skedde det ibland att denna resning
avbrots. Avbrutna resningar dndrades inte signifikant mellan dagarna vilket bety-
der att vi inte kan dra nagon slutsats att postoperativ smirta skulle paverka detta.
Flera hastar uppvisade dessa beteenden konsekvent dver flera dagar, vilket tyder
pa att vissa individer kan vara mer benédgna att uppvisa detta 4n andra snarare dn
dagliga variationer. I tidigare forskning av Torcivia & McDonnell (2021) sags ett
samband mellan svarigheter att resa sig och langa viloperioder. Histar i denna
studie lag ner under ldngre perioder hemma men hade varken ett mer frekvent
beteende av avbrutna resningar eller hade ldngre duration for resningar. En mdjlig
forklaring till de olika resultaten &r att avbrutna resningar behandlades som sepa-
rata hindelser och inte i relation till specifika viloperioder, vilket kan ha péverkat
resultaten. Framtida studier bor dvervéga att integrera dessa faktorer mer syste-
matiskt fOr att battre forsta sambandet mellan liggperiodernas ldngd och avbrutna
resningar.

P& samma sétt som avbrutna resningar berodde avbrutna liggningar framst pa
individuella skillnader snarare dn skillnad mellan dagarna. Studien Torcivia &
McDonnell (2021) sdg ett samband mellan avbrutna laggningar och tecken pa
smarta eller obehag hos hésten. Smértbeteenden hos stdende hist registrerades
inte 1 detta examensarbete men hade varit intressant att undersokas i framtida
studier dd uppfattningen i dessa videor vara att histarna som avbrot en laggning
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var smartpaverkade. Det dr inget som detta examensarbete har tittat pd men kan
vara vért att studera vidare. Nagot mer som tittades pa vid avbrutna ldggningar var
om héstarna han borja bdja benet innan de avbrot laggningsforsoket. Det skedde
manga fler registreringar av bojt ben snarare én rakt ben (se definition i bilaga 1)
vilket kan bero pa att om hésten ej bojer benet dr det svért att avgdra om den
tankte l4gga sig eller om den bara gick runt i boxen och nosade pa marken.

En del beteenden har hos héstar visats vara tecken pa smérta i samband med or-
topedisk smérta som hallning, skrapa i boxen och att rulla sig (Bussiéres et al.
2008). I denna studie skedde det vildigt f4 och vissa dagar inga rullningar alls hos
nagon hést. Inga slutsatser kunde dras om héstar rullar eller inte vid postoperativ
smaérta efter kastration, inte heller om det ar skillnad i frekvens av rullningar hem-
ma och pa kliniken. Det finns begrénsat med information i detta omréade, en annan
studie som tittade specifikt pa smartbeteenden vid postoperativ smarta efter kast-
ration hos hist har inte tittat pa rullningar som en faktor (Taffarel et al. 2015).
Studien av Taffarel et al (2015) visade i stdllet att hdstar 4r mer ovilliga att rora
sig efter kastration vilket gor det rimligt att anta att histarna inte vill rulla sig lika
mycket som vanligt. For att dra en slutsats om detta hade vi behdvt data pa frek-
vens av rullningar innan kastration vilket vi inte har men hade kunnat vara int-
ressant att titta pd 1 framtida studier. Det dr dock mdjligt att videorna inte har
spelat in nér héstarna rullar da vi enbart har 4timmar video per dag och hist.

Alla héstarna har genomgétt samma operation med samma anestesi- och analgesi-
protokoll, trots detta reagerar de véldigt olika. En forklaring till detta kan vara
individuell variation bade mellan personligheter men ocksé mellan raser och
aldrar, som en tidigare studie stodjer (Ijichi et al. 2014). Samma studie fann att
skadans allvarlighetsgrad eller vivnadsomfattning inte paverkade graden av hélta
hos hist, vilket ytterligare tyder pa att histar dr kognitiva varelser med person-
lighet som upplever smirta pd olika sitt. Detta betyder att olika héstar troligtvis
kan ha olika nivéder och typer av smértbeteenden.

5.1 Felkallor

Samtliga héstar som ingick i studien har sannolikt varit padverkade av smarta,
eftersom de nyligen genomgétt kastration. En stor begransning 1 studien ar
avsaknaden av en kontrollgrupp bestaende av héstar som enbart genomgatt
anestesi som tidigare diskuterat. Tidigare forskning (Pritchett et al. 2003) har visat
att liggtiden minskar procentuellt under de forsta dagarna efter enbart anestesi.
Detta gor det svart att sérskilja effekten pa liggtiden av anestesi, pdverkan av
miljon pa kliniken och smértpaverkan efter operation. Denna potentiella felkilla
bor beaktas nér resultaten tolkas, och det vore vardefullt att 1 framtida studier
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inkludera en kontrollgrupp av histar som enbart genomgétt anestesi for att battre
kunna isolera miljons och operationens effekter pa liggbeteendet.

Det denna studie frn borjan ville undersoka var om det fanns en skillnad i post-
operativ liggtid mellan miljon pa kliniken och hemma vilket inte var mgjligt att
avgora eftersom dven skillnad i smérta ér en viktig faktor. For att forbattra studien
och undersoka denna skillnad hade histarna kunnat agera som sina egna kont-
roller med videor under ett par dagar mellan klockan 22—02 pa kliniken och
hemma innan kastrationen. Ett annat sitt hade varit om vi separerade histarna i
tva grupper, dér en grupp postoperativt star kvar pé kliniken och den andra
gruppen aterviander hem och sedan jimfora trenderna i liggtid mellan dessa tva
grupper. De hér forslagen hade forbattrat studien och kunnat ge en tydligare bild
hur smértan paverkar liggtiden i klinikmiljon och hemmiljé.

En felkélla for statistiken dr bortfallet av héistarna en del dagar, framst dag 2 som
ar den forsta dagen hemma. Dag 2 har enbart 22 av 29 histar videor av totalt vil-
ket paverkar mojligheten att fa ut statistiskt signifikanta resultat till dag 2. I detta
arbete har statistiskt signifikanta dndringar i total liggtid identifierats mellan dag 1
till 3 men inte mellan dag 1 till 2. Om videor av alla histarna hade funnits for dag
2 hade kanske dven signifikanta dndringar 1 liggtid kunnat pdvisas. Resterande
dagar fanns alltid minst 27 héstars videor med i statistiken.

Denna grupp bestod mestadels av yngre histar mellan 1-5 ar dir héilften av his-
tarna svenska varmblod och resterande var av ett fital andra raser. D4 tidigare
studier, bland annat Ijichi et al. (2014) sag en stor individuell skillnad i smart-
uttryck vid héltor dr det rimligt att anta att smértuttryck dven kan variera vid andra
smirttillstind som postoperativt efter kastration. Alder och ras kan paverka his-
tars beteenden och fysiologiska reaktioner. Yngre héstar med ldgre mognadsgrad
kanske reagerar annorlunda jimfort med dldre histar. Dessutom &r olika raser
anpassade efter specifika klimat, vilket kan péverka deras stressnivaer, aterhamt-
ning och beteendemdnster. Det dr darfor mojligt att en storre variation i dlder och
ras hade kunnat paverka resultaten géllande liggtid och andra observerade beteen-
den. En bredare spridning av alder och raser i framtida studier skulle kunnat for-
bittra den externa validiteten for héstars postoperativa beteenden pa hastpopula-
tionen.

Videorna spelades in klockan 22.00-02.00 och varje dag fanns det héstar som inte
lade sig ner alls. Detta var vanligare forekommande pa kliniken 4n hemma och att
hésten inte ldgger sig ner alls pa ett dygn &r osannolikt eftersom hastar behover
ligga ner for att komma in 1 rapid-eye movement (REM somn) (Kelemen et al.
2021). En mojlig orsak till att de inte lade sig som tidigare beskrivet dr smirta
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men en annan forklaring kan vara timmarna pa dygnet de filmades. I en studie har
det visats att hdstar har en dygnsrytm dédr dem ligger ner som mest mellan klockan
0006, resterande delen av dygnet spenderas frimst staendes (Stachurska et al.
2017). Om videorna i denna studie hade spelats in under andra timmar pé dygnet
kanske data hade sett mycket annorlunda ut vilket kan vara relevant till framtida
studier som undersdker héstarnas tidsbudget. Det d4r mdjligt att hdstarna ligger ner
mer senare pa natten da andra beteenden prioriteras tidigare pa dygnet. I videorna
kunde ibland fodringar ses, efter fodringen upplevdes det att hidstarna prioriterade
att dta innan de utforde liggbeteende. Héstarna har lite olika rutiner pa kliniken
och hemma vilket kan paverka resultatet. Efter klockan 22 var det relativt lugnt i
stallen hemma medan det pa kliniken kunde ske rorelse vid medicineringar eller
sopmaskiner som korde. Det sags i1 videorna stora histarna eftersom en del héstar
reser sig nar lampan tands eller hoga ljud forkommer och minskar liggtiden.

Med temat olika rutiner finns det en annan viktig rutin som fordndras hemma,
héstarna far vara i sjukhage och promeneras som beskrivet i metoden. Som
beskrivet i litteratursammanfattningen ligger histar mer pé natten om de har
erbjudits mojlighet till fysisk aktivitet eftersom det ger stimulans och framjar
naturligt vilobeteende (Werhahn et al. 2012). Det ar rimligt att anta att hdstarna i
denna studie blir mer stimulerade hemma med dessa rutiner jamfort med boxen pa
kliniken och darfor okar liggtiden hemma.

Tidigare forskning har visat att underlag och stromaterial har ett signifikant sam-
band med liggtider hos histar, dir halm och djupare strd okar liggtiden (Werhahn
et al. 2010). Boxstorlek har ocksa visat forandra liggtiderna dar storre boxar och
ligghallar ger langre liggtider (Kjellberg et al. 2022). I denna studie fick alla hés-
tarna pa kliniken liknande boxar och stromaterial enligt klinikens rutin och sedan
aterga till sina normala boxar i hemmet. Detta kan ha péaverkat skillnaden i ligg-
tiderna om boxen hemma har ett stromaterial hésten foredrar eller om boxen ar
storre. Framtida studier skulle gynnas av att inkludera detaljerad information om
hemmiljons boxstorlek och stromaterial men detta hade blivit svért att genomfora
eftersom alla stall ser sa pass olika ut.

5.2 Konklusion

Denna studie undersokte hur liggtiden forandras under sju dagar postoperativt
efter kastration, varav tvd dagar p4 kliniken och fem dagar hemma i sitt vanliga
stall. Héstarna 1 studien ligger ner oftare och ldngre tid postoperativt desto flera
dagar som har passerat. Resultatet 6verensstimmer med liknande studier kring
tidsbudgetar efter artroskopi, men motsdger studier dar héstar ligger ner mer efter
omfattande operationer som vid kolik. Resultatet pekar pa en 6kning 1 liggtid
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hemma jamfort med kliniken, men d& denna studie saknar kontrollgrupp alterna-
tivt videor innan operation kan inga slutsatser dras fran detta eftersom bada miljon
och skillnaden i sméirta mellan dagarna kan paverka resultatet.

Andra beteenden som undersoktes var ldggningar och resningar samt avbrytningar
av dessa beteenden och rullningar. Av dessa kunde det inte ses nigra signifikanta
skillnader mellan dagarna efter operation déremot fanns det storre skillnader
mellan individerna. Det finns sparsamt med tidigare studier som har undersokt
detta och i1 dessa har tydliga samband till smirta eller miljo inte setts.

Videoodvervakningen var ett anviandbart verktyg i denna studie da histars vila kan
storas av ménniskor som kommer in i stallet. Detta gav oss béttre underlag for
studien d4 ménsklig interaktion minimerades. I studien ingick frdmst unga héstar
och en sparsam variation av raser, men resultaten stodjer tidigare forskning och
Oppnar upp for nya studier.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Hur paverkas histars liggbeteende efter kastration?

Hastar ar djur som spenderar mycket tid pa att vila och utfora olika beteenden
som &r viktiga for deras vdlmaende. Men vad hinder med deras vilobeteende efter
en operation, som kastration? Den hér studien har undersokt hur histars liggtid
och andra relaterade beteenden paverkas efter kastration, bade pa klinik och 1
hemmiljo. Tidigare har vi sett att hastar paverkas av ménsklig interaktion dirav
anvinde denna studie videodvervakning for att undvika att hdstarna stors av
minniskan.

Totalt f6ljdes 29 histar med hjdlp av videodvervakning under sju dagar: tva dagar
pa klinik och fem dagar hemma, med start samma dag som kastrationen. Histarna
fick smértlindring (NSAID-preparatet Metacam) som avslutades den sista dagen.
Genom analys av videofilmerna kunde det kartliggas hur ofta och hur lange hés-
tarna lag ner, samt om andra beteenden sdsom att 1dgga sig, resa sig, avbrott under
dessa rorelser och rullningar, forekom.

Vad visade resultaten?

Studien visade att hédstarna lag ner betydlig mindre de forsta dagarna efter kastra-
tionen och att liggtiden dkade desto flera dagar efter kastration som passerade. De
lag bade mer séllan och kortare stunder pa kliniken. Daremot fanns det inga storre
skillnader 1 hur lng tid det tog for dem att ldgga sig eller resa sig, eller i hur ofta
beteenden som rullningar och avbrott vid ldggning eller resning forekom.

Varfor ir detta viktigt?

Hiéstar dr vana vid att leva 1 miljoer dar de kénner sig trygga, och resultaten tyder
pd att klinikmiljon kan paverka deras mdjlighet att vila ordentligt efter en opera-
tion. Att histarna ligger ner mer hemma kan bero pa att de kénner sig tryggare
dér, vilket ar viktigt for aterhdmtningen. Denna studie kunde dock inte med séker-
het faststélla detta resultat eftersom skillnaden i smérta mellan dagarna ocksa pa-
verkade resultatet och ingen grupp med héstar att jaimfora resultatet med fanns
med 1 studien.

Slutsats

Att dvervaka hdstar med video visade sig vara en effektiv metod for att studera
deras beteenden utan att stora dem. Héstarna ligger ner mer desto fler dagar som
har passerat efter en kastration, detta kan bade bero pa att de upplever mindre
smérta och blir bekvamare att lagga sig ner. Det kan ocksa finnas en miljoskillnad
eftersom de ligger ner mer hemma jamfort med kliniken, vilket skulle kunna
studeras 1 framtida studier eftersom information om hur héstarna beter sig innan
operation saknas i denna studie.
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Bilaga 1

Detaljerat etogram for tidsbudget

Etogrammet &r baserat pa (Palsson 2020) som i sin tur i grunden har utgatt ifran
bland annat (Pierard et al. 2019). Etogrammet har kompletterats utefter vad som

har setts pé filmerna.

Tabell 6. Detaljerat etogram for tidsbudget

Beteenden

1. (State event) | Std + Rorelse

2. (State event) | Ligger

3. (State event) | Fullstandig
Laggning

4. (Point event) | Avbruten
laggning

5. (State event) | Fullstindig
resning

Innefattar allting histen gor som inte ar

att ligga ner.

a. Ligger pa brostet (sternal
recumbency)

Haisten ligger pa den laterala sidan av
fram- och bakbenet som ligger

mot golvet, och pd den ventrolaterala
sidan av kroppen.

b. Ligger pé sidan (lateral recumbency)
Hasten ligger med ena lateralsidan helt
mot golvet.

Borjar med kontrollerad dvergang fran
stdende genom att forst gradvis boja
alla benen, dérefter boja frambenen
tills ena skuldran ror vid golvet.
Direfter bojer histen bakbenen
successivt for gradvis 6kning av
kontakt

mellan kroppen och golvet. Lagger sig
1 antingen sternalt ldge eller rullar 6ver
till lateralt lage

Genom rorelser beskrivna under 4
borjar hésten ldgga sig ner, men
avbryter och stéller sig upp igen innan
den lagt sig helt.

Fréan att ha legat pa sidan rullar histen
forst till att ligga pa brostet. Darifran
stracker den ut frambenen kranialt, och
lyfter sternum fran marken genom

att stricka ut och dra tillbaka
frambenen. Samtidigt lyfter bakbenen
pelvis
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6. (State event)

7. (State event)

8. (State event)

9. (State event)

10. (State event)

11. (State event)

12. (State Event)

Avbrytning av
resning

Avbrytning av
laggning med bojt
ben

Laggningsmoment
som avbryts utan
bojt ben

Resningsmoment
som avbryts

Rullar

Hasten 1 bild

Hasten ur bild

fran marken till en stdende position.
Annoteras med tid.

Genom rorelser beskrivna under 6
bdorjar hésten resa sig, men

avbryter och forblir liggandes.

Genom rorelser beskrivna under 4
borjar histen lagga sig ner, men
avbryter och stéller sig upp igen innan
den lagt sig helt. Registreras om hésten
har hunnit boja ett ben.

Histen pabdrjar rorelsen for att 1dgga
sig ned genom att ga runt [ boxen och
nosa pa marken men avbryter och
forblir stdendes, en fullstindig
laggning ska ske inom 10 min for att
detta event ska kunna registreras.

Histen pabdrjar rorelsen for att resa sig
upp men avbryter och forblir
liggandes, en fullstindig ldggning ska
ske inom 10 min for att detta event ska
kunna registreras.

"Fran att ligga pé sidan, roterar hésten
langs sin longitudinala axel.

Histen kan ocksa rotera, och uppvisa
dorsoventral flexion/extension,

och lateral flexion av ryggraden.
Rotationen omkring axeln kan vara
upp till 180 grader. Far max ligga stilla
1 1 minut, annars registreras momentet
som liggtid. "

Haésten befinner sig i boxen/ligghall
och har majoriteten av kroppen 1 bild.
Annoteras med tid. Star hdsten
halvvégs ur bild men tydligt star/ror sig
eller ligger nedan sd att bedomning av
hdstens position gor att gora fortsétter
annoteringen. Slutar endast ndr histens
beteende ej kan bedomas pé grund av
avsaknad av histen i filmsekvensen.

Haisten syns ej 1 videon eller syns sa

pass déligt att det inte gar att avgora
om den stér eller ligger ner
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