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Forord

Att vistas i fjallmiljon i Hérjedalen har varit
en stor del av min uppvaxt, men ocksd min
fritid i vuxen &lder. Oavsett om det handlar
om sommarens vandringar eller vinterns
skidakning ar upplevelserna i fjillen det basta
jag vet. Att skriva ett examensarbete inom just
detta tema, som det sista jag gor efter fem ar pa
landskapsarkitektutbildningen, har dérfor varit en
extra speciell och personligt priaglad process.

Jag vill rikta ett varmt tack till min handledare
Arne Nordius, som har guidat mig ndr tankarna
svavat i vdg och visat stort engagemang i bade de
teoretiska och praktiska delarna av arbetet.

Tack ocksa till Annica Idestrom fran Léansstyrelsen
Jamtland, for vardefulla synpunkter och insikter -
och for att du tog dig tid till ett langt telefonsamtal
ibilen pa vdg hem fran jobbet for att svara pa mina
tusen fragor.

Framfor allt vill jag tacka mina fordldrar och
min syster, som foljt med pa langa faltbesok i
projektomradet. Ni har varit positiva och glada
hela vdgen aven nir vi stundtals var vilse och
fotterna varkte.




Abstract

As the need to protect nature grows and interest in
outdoor recreation increases, access to immersive
and accessible natural areas becomes increasingly
important. At the same time, such places must
be carefully planned and designed to preserve
their character and intrinsic values. This thesis
explores how accessibility and opportunities for
nature experiences can be shaped with sensitivity
to landscape characteristics, using the Anafjallet
wilderness in Hérjedalen as a case study.

The work is based on literature studies and a
landscape analysis inspired by the methods of
Landscape Character Assessment (LCA) and
Integrerad landskapskaraktirsanalys (ILKA).
Through desk studies and fieldwork, character
areas and landscape qualities were identified and
formed the basis for a site-specific design proposal.
The proposal includes a trail with selected
destination points and related features, designed
to support both accessibility and experiential
values.

The discussion addresses the interplay between
accessibility, nature experience, and the degree
of intervention, concluding with an emphasis
on the importance of place-specific planning.
A well-executed design can not only enhance
recreational opportunities but also strengthen the
individual’s connection to nature — which, in turn,
can contribute to broader engagement in nature
conservation.




Innehallsforteckning

Inledning ...

Bakgrund
Anafjillet
Mal och syfte

Fragestillning

Litteraturstudie
Landskapsanalys

Designprocess

Litteraturstudie ...........coooeeeeeeeeeeeeeeeenne.

Minniskans relation med naturen
Friluftsliv
Definition och innebo6rd
Historia och koppling till naturvard
Vistelse i naturlandskapet
Tillgdnglighet

Estetik och upplevelse

13

13

13

14

14

14

Att lasa landskapet
Gestaltning och végledning

Balans mellan tillginglighet och
orordhet

BesOkare och preferenser

ROS och zonering

Landskapets lager ...

Platsintroduktion
Hirjedalen
Anafjallet

Landskapets form
Topografi
Geomorfologi
Hydrologi
Jordarter

Landskapets ekologi
Klimat
Natur- och vegetationstyper

Dokumenterade vardefulla
omraden

15

15

17

17

19

19

19

20

20

20

21

21

22

22

22

23

Landskapets tidsdjup
Viégar, byar och bebyggelse
Samerna, turisterna och renniringen
Historiska element

Sammanstillning

Filtbesok och inventering
Orienterbarhet och barridrer

Malpunkter och vyer

Gestaltning ...

Planering och principer
Zoner
Tillgénglighet
Tekniska anordningar
Spang
Bro
Ledmarkering
Material och inspiration
Processer i landskapet

Trd och behandling

24

24

24

25

26

28

31

31

34

34

36

36

36

36

37

37

37

Byggdetaljer och dimensioner
Materialtest
Malpunkter
Entré
Middagstjarn

Kovvograven

Diskussion och slutsats ...

Resultatdiskussion
Att tillgangliggora natur
Tillganglighet i gestaltningsforslaget

Naturupplevelser

Naturupplevelser i gestaltningsforslaget

Orordhet och tillrattaldggande
Grad av ingrepp i gestaltningsforslaget
Slutsats

Avslutande reflektion

Referenser ...

38

39

41

41

43

45

49

49

49

50

50

51

51

52

52



INLEDNING

Bakgrund
Anafjallet
Mal och syfte
Fragestallning

Avgréinsningar

INLEDNING

VAGEN IN I VILDMARKEN | 5




Bakgrund

Genom historien har naturen alltid varit en central
del av ménniskans tillvaro. Den har framfor allt
fungerat som en arena for lairande, men &@ven blivit
en viktig killa till inspiration ndr det kommer till
musik, bildkonst, signer och &ventyr (Rohde,
2019). De positiva hiélsoeftekterna som medfors av
utevistelse beror ocksa pa att vi sedan urminnes
tider dr anpassade och har levt i nara kontakt med
naturmiljoer, ddr vara sinnesintryck samverkar pa
ett satt som gor att kroppen reagerar positivt. Till
skillnad fran exempelvis vistelse i ett kopcentrum
dér intrycken tréttar ut oss ger naturen oss vila
och aterhamtning (Ottoson, 2023).

Under de senaste aren har friluftslivet i Sverige
Okat kraftigt, dir pandemin anses ha varit
en bidragande faktor till denna utveckling
(Folkhilsomyndigheten, 2024). Minniskorna
i Sverige beskrivs som ett naturdlskande folk
(Marald och Nordlund, 2016) men samtidigt
har vart forhallande till naturen foréndrats
genom arhundradena. Industrialismen har
medfort en mer rationalistisk natursyn samtidigt
som urbaniseringens framfart bidragit till att
maénniskors kontakt med och kunskap om
naturen har minskat (Rohde, 2019). Manniskans
forhallande till naturen formas genom omsesidig
interaktion med den. Uteblir denna interaktion
kan naturen upplevas som nagot ointressant och
frimmande som saknar virde och betydelse. Utan
motiv att naturen dr viktigt kan vara handlingar
for att virna om den utebli. En positiv attityd
gentemot naturen ar darfor en viktig férutséttning
for att motivera naturskydd (Nykanen, 2019).
I dagsldget har cirka 15 % av Sveriges land- och
vattenomrdden nigon form av formellt skydd,
men for att uppna malet pa 30 % till ar 2030 i
enlighet med Kunming-Montreal-ramverket for
biologisk mangfald, krdvs omfattande insatser
(2024/25:2634).

En viktig aspekt av naturskydd handlar inte
enbart om att bevara omriden, utan ocksa
om att gora dem tillgdngliga och synliga for
allminheten. Enligt Naturvéardsverket (2018) bor
skyddade omraden inte bara vdrnas och vardas,
utan dven visas - en princip som sammanfattas
i naturvardens tre delar: varna, varda och visa.
Samtliga delar dr avgorande for att utveckla och
motivera naturskyddet i Sverige. Trots detta
tyder den senaste utvecklingen pa att insatserna
for att forbattra tillgdngligheten till naturen
vara bristfilliga eller i vissa fall helt uteblir
(Naturvardsverket, 2025). Enligt Naturvardsverket
bor en central del av friluftspolitiken vara att
sdkerstdlla att naturen ar tillgdnglig for alla,
vilket kraver att olika manniskors behov och
forutsattningar beaktas. For att mota det 6kande
intresset for friluftsliv (Naturvardsverket, 2025)
och samtidigt inkludera grupper med begransad
erfarenhet av naturvistelser krdvs darfor riktade
tillganglighetsatgarder i natur- och kulturomraden
(Naturvardsverket, 2013).

Anafjillet

Projektomrddet som behandlas i detta arbete
ligger i nordvéstra Harjedalen och kdnnetecknas
av storslagna fjdll, urskogsartad natur, porlande
vatten och Oppna myrar. Omradet uppvisar en
hog biologisk mangfald och bedoms ha ett hogt
bevarandevirde. Landskapet &r stort och relativt
orort (Lansstyrelsen i Jamtlands ldn, 2024), men
lockar trots detta entusiastiska besokare bade
vinter- och sommartid (Fjallriket Baggarden,
u.d.).

Skogslandskapet som breder ut sig norr om
fyallmassivet ar utsett till en av WWEF:s naturparlor,
men har trots detta statt i riskzonen for avverkning.
Ar 2017 skickades ett brev till det berorda
skogsbolaget, Skogsstyrelsen och Lansstyrelsen.

Brevet undertecknades av 56 representanter
frain miljoorganisationer, ideella naturvardare
och riksdagsledamoter. Som ett resultat av detta
aterkallade bolaget sin avverkningsanmailan
(Back, 2017). I dag pagar ett arbete for att bilda
ett naturreservat i omradet, men avgransningen
for hur langt skyddet ska stracka sig dr annu inte
faststalld (Natursidan, 2018).

I Hirjedalens kommuns &versiktsplan (2020)
beskrivs besoksndringen som en av kommunens

basndringar och ddrmed av stor betydelse for
kommunens utveckling. Naturen lyfts ocksa fram
som en viktig resurs for saval medborgare som
besokare, och anvinds for rekreation, umgiange
och for att knyta an till historia och kultur.

Sammantaget gor omradets hoga naturvirden,
friluftslivets potential och dess betydelse for den
regionala utvecklingen Anafjéllet till en sdrskilt
relevant plats som studieobjekt.

S0t

hl\\\\l\\\\'

Andfjillets placering inom Hdrjedalens kommun. Kartunderlag: Terrain [Basemap] (Bearbetad).

INLEDNING | VAGEN IN I VILDMARKEN |

6



Mal och syfte

Malet med detta arbete ar att undersoka hur
tillganglighet och mojligheter till naturupplevelser
kan planeras och gestaltas med hénsyn till
landskapets karaktdr, i ett gestaltningsforslag
for Anéfjillet. Syftet dr att fordjupa forstaelsen
for hur planering och gestaltade element kan
tillgangliggora ett naturomrade, samtidigt som de
harmonierar estetiskt med omgivningen och lyfter
fram dess virden och visuella kvaliteter. Arbetet
syftar ocksa till att undersoka hur gestaltningen
kan bidra till att skapa forutsdttningar for
meningsfulla och naturnira upplevelser.

Fragestillning

Fragestdllningarna bestar av tva overgripande
fragor som besvaras med stod i litteratur
och insikter fran projektarbetet, samt en
projektfraiga som behandlas utifran det egna
gestaltningsforslaget.

Huvudfragestéllningar:

1. Hur kan gestaltning anvdindas for att gora
naturen mer tillginglig och skapa en djupare
upplevelse for besokare?

2. Hur kan tillgdnglighets- och gestaltningsdtgdrder
planeras och utformas pa ett sitt som inte
paverkar naturupplevelsen negativt?

Projektfragestillning:

3. Hur kan en stig vid Andfjillet utformas
for att tillgingliggora landskapet och skapa
forutsdttningar for naturndra upplevelser i
harmoni med det omgivande landskapet?

Avgransningar

Arbetet omfattar en litteraturstudie och en
landskapsanalys som mynnar uti ett platsspecifikt
gestaltningsforslag. Resultatet ar ett forslag till
utformning av en stig i Anafjdllet med tillh6rande
funktioner.

Arbetets omfattning har anpassats till den tid
som statt till forfogande under kursens gang samt
tillgingen pa relevanta killor och information,
vilket har medfort vissa avgransningar. Nar det
giller gestaltningsforslaget har det till exempel
inte varit majligt att ta hansyn till den exakta
malgruppen som vistas i omradet i dag, eftersom
det saknades lattillganglig information om detta.
Aven eventuella markigare som kan berdras av
forslaget har inte beaktats.

Filtarbetet i analysfasen genomfordes under
vintertid, vilket innebar en begrinsad forstaelse
for landskapets utseende utan snéticke och for
den undervegetation som da inte var synlig. I
dessa fall har kompletterande information hamtats
fran litteratur, baserad pa de vegetationstyper som
identifierades i skrivbordsstudierna.

Landskapets ekologiska forutsdttningar har
i huvudsak baserats pa tillginglig litteratur.
Kunskapen om djurlivet i omradet har varit
begransad, vilket gjort det svért att ta hansyn
till kdnsliga perioder, som till exempel hackning.
Forslaget hade darfor med fordel kunnat innehalla
rekommendationer om minskat besokstryck
under sddana tider.

Arbetets geografiska avgransning och stigens
lingd har anpassats utifran den tid som funnits
till forfogande, samt med hansyn till sisongens
paverkan pa framkomlighet och dagsljus.

INLEDNING
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METOD

Litteraturstudie
Landskapsanalys

Designprocess
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Metod

Litteraturstudie

Avsikten med litteraturstudien har varit att bygga
en kunskapsgrund for arbetet och det efterfoljande
gestaltningsforslaget. Den har ocksa syftat till att
ge en oOverblick 6ver hur friluftsliv och naturvard
har vuxit fram och formats genom historien, med
anledning av att forstd dagens forutsattningar
och utmaningar. Studien har fokuserat pa teman
som planering av friluftsomraden, ménniskors
landskapspreferenser, tillganglighetsfragor,
utformning av naturomradden samt potentiella
konflikter kopplade till nyttjande och bevarande.
Bade tryckta och elektroniska kallor har anvénts.
Sarskilt har SLU:s databas Primo varit central for
litteratursokningen. Boken Planera for friluftsliv
(Emmelin et al., 2010) har varit ett viktigt stod
under hela processen, tillsammans med ett flertal
rapporter fran Naturvardsverket.

Landskapsanalys

For att faststdlla stigens dragning har en
omfattande landskapsanalys genomforts. Arbetet
har inspirerats av metoden Landscape Character
Assessment(LCA)samtdesssvenskamotsvarighet,
Integrerad Landskapskaraktirsanalys (ILKA).
LCA ér en metod som utvecklats i Storbritannien
i syfte att identifiera, beskriva och klassificera
olika typer av landskap. Den anvinds framst
vid planering av bebyggelse och infrastruktur,
vid bedémning av landskapets kanslighet for
exploatering samt for att vdrna natur- och
kulturvirden (Swanwick, 2022).

ILKA dr ett svenskt analysverktyg utvecklat
av Trafikverket, inspirerat av.  LCA. Metoden
tillaimpas frimstinom infrastrukturplanering, men
fungerar dven vl inom regional fysisk planering,
miljobedomningar och ekosystemtjinstanalyser

(Trafikverket, 2017). Bada metoderna bygger pa en
flerstegsprocess som omfattar skrivbordsstudier,
téltarbete och virdering av landskapets karaktar
och forutsittningar. Den analys som genomforts
i detta arbete har inspirerats av bada metoderna.

Syftet med analysen har varit att fa en djupare
forstaelse for projektomradet, identifiera dess
mojligheter och begransningar, samt kartlagga
virden i landskapet som bor tas i beaktande
vid utformningen. Analysen har legat till
grund for beslut kring framkomlighet, val av
tillganglighetsatgirder och identifiering av
potentiella malpunkter lings stigen.

Landskapsanalysen genomfordes i tre faser:

1. Skrivbordsstudier: I den inledande fasen
analyserades  landskapets  struktur utifran
tre Overgripande lager: form (topografi och
struktur), ekologi (naturvarden och vegetation)
samt tidsdjup (kulturhistoriska och nutida spar
av mansklig aktivitet). Information har hamtats
fran elektroniska och tryckta kallor, och ArcGIS
har varit ett viardefullt verktyg for att himta och
visualisera data i omradet. Lantmadteriet och SGU
har ocksa varit anvandbara kallor for kartmaterial.
Sammanstéllningen gav en 6vergripande forstaelse
tor landskapet och 1ag till grund for att identifiera
en prelimindr rutt infor féltarbetet.

2. Filtarbete: Den andra fasen bestod av tva
platsbesok, genomférda den 12e och 2la mars
2025 i sallskap av familjemedlemmar. Det forsta
besoket praglades av mulet viader och begriansad
sikt, medan det andra gjordes i stralande sol.
Bada besoken utfordes péa skidor med tillhorande
utrustning, da omradet var snotickt vid bada
tillfdllena. Under platsbesoken inventerades och
dokumenterades omradet med hjilp av protokoll
och fotografier. Syftet var att bekrifta och
fordjupa insikterna fran skrivbordsstudierna samt
uppticka kvaliteter och detaljer som inte framgick
i kartmaterialet.

3. Sammanstillning och analys: I den
tredje fasen sammanstilldes materialet fran
skrivbordsstudierna och faltarbetet. Landskapet
delades in i mindre delomraden utifran karaktar
och egenskaper. Denna indelning lag sedan till
grund for planering och gestaltning av omradet.

Ryggsdck, pjaxor Skidor, hudar, stavar

Packning infor filtarbete i projektomraidet.

Lavinutrustning
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Kamera, féltprotokoll, pennor, sudd Karta
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Forsta platsbesoket i omrddet den 12e mars, i mulet vider. Andra platsbesoket i omrdadet den 21a mars, i stralande sol.
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Designprocess

Designprocessen har varit iterativ och byggt
pa en kombination av olika metoder. Syftet har
varit att prova och utvirdera olika l6sningar till
gestaltningsforslaget for att skapa forstaelse for
vad som lampar sig bast.

Skissarbete har anvints kontinuerligt for att
utforska och utveckla idéer, medan modellbygge
har fungerat som ett verktyg for att undersoka
rumsliga samband och skala i fysisk form.
3D-modelleringsprogrammet  SketchUp  har
anvants bade som st6d i den kreativa processen,
for att snabbt kunna testa olika designlosningar,
och som ett verktyg for att visualisera det
slutgiltiga  gestaltningsforslaget.  Programmet
har fungerat som ett hjilpmedel for att bedoma
hur sma justeringar paverkar rumslighet och
helhetsintryck.

Som en del av processen genomfordes dven
materialtester med brénning av trd enligt den
japanska tekniken yakisugi (dven kallad shou
sugi ban), som ocksa ingar i gestaltningsforslaget.
Syftet var att fordjupa forstaelsen for tekniken
samt det fardiga materialets uttryck.

Nagra av skisserna fran arbetets gang, ddr form, uttryck och dimensioner har testats, liksom hur slutresultatet kan visualiseras.
Processen har varit iterativ, med mdnga steg framadt — och ibland bakat.

METOD
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LITTERATURSTUDIE

Manniskans relation till naturen
Friluftsliv
Vistelse i naturlandskapet

Balans mellan tillganglighet och orordhet

I foljande kapitel introduceras uppsatsens tema,
vilket @ven utgér kunskapsgrunden for arbetet och
det gestaltningsforslag som presenteras. Kapitlet
inleds med ménniskans relation till naturen och
gar ddrefter vidare till friluftslivets historiska
utveckling och dess koppling till naturvard.
Direfter behandlas olika aspekter av tillganglighet
i naturmiljoer, liksom hur vi maénniskor
uppfattar och tolkar landskap. Avslutningsvis
diskuteras balansen mellan orérdhet och
tillrattaldggande, samt manniskors preferenser
och planeringsmodeller for utformning av
naturomraden.

LITTERATURSTUDIE | VAGEN IN I VILDMARKEN | 12




Manniskans relation till
naturen

Minniskorna i Sverige beskrivs som ett
naturalskande folk (Marald och Nordlund,
2016), men pa samma gang har vart forhallande
till naturen formats och forindrats genom
aren, dar industrialismens framvaxt har lett till
en alltmer rationalistisk natursyn. Samtidigt
har urbaniseringens framfart bidragit till att
manniskors kontakt med naturen och deras
forstaelse for den har minskat (Rohde, 2019).

Forr levde manniskor till storsta delen utomhus
och hade en kontinuerlig kontakt med naturens
element, sasom vind, vatten, jord, vixter och djur
(Spirn, 1998). I dagens samhalle ar de flesta inte
lingre beroende av denna interaktion. D4 vistades
vi i naturen fOr att samla mat och hitta vatten for
att 6verleva, medan vi i dag i stéllet forlitar oss pa
den moderna livsmedelsindustrin som forser oss
med det vi behdver. Barn ldr sig om sin omvarld
via bocker, foton och filmer, medan manniskor
i arbetslivet ofta tillbringar hela sina dagar inne
pa ett kontor. Vissa yrken inom exempelvis
fiske eller jordbruk behaller fortfarande en viss
koppling till naturen och kunskap som kan foras
vidare till nista generation. Men trots det har
industrialismen paverkat @ven dessa branscher
och gjort dem mer storskaliga och effektiva, vilket
minskar den manskliga kontakten och kinslan for
naturen. Spirn beskriver denna utveckling genom
att havda att den forstdelse for naturen som varit
en del av ménskligheten i generationer, nu ar en
formaga vi successivt har borjat glomma bort.

Minniskans forhallande till naturen formas
genom Omsesidig interaktion med den. Uteblir
denna interaktion kan naturen upplevas som nagot
ointressant och frimmande som saknar virde och
betydelse. Utan motiv att naturen ar viktigt kan
vara handlingar for att virna om den utebli. Den

som vistas i naturen utsétts ocksa for dess krafter
s& som regn, vind och landskapets forandringar.
Sadana upplevelser oppnar sinnet for naturens
varde och dess betydelse som en livgivande miljo.
Den som regelbundet moter naturens utmaningar
har troligen en starkare vilja att virna om den dn
den som saknar sadana erfarenheter. Genom dessa
moten omvandlas erfarenhet till kunskap och kan
i basta fall leda till visdom och ansvarstagande for
naturens framtid (Nykénen, 2019).

Friluftsliv

Definition och innebord

Det finns manga olika definitioner och
tolkningar av vad friluftsliv innebér. Enligt
Nationalencyklopedin (2023) definieras friluftsliv
som “verksamheter ute i det fria vanligen for langre
tid och i vildare natur” (ibid). Denna definition
overensstimmer med den vanliga uppfattningen
att friluftsliv i dess renaste form bor ske i vild natur.
Friluftsliv betraktas dven som en fritidsaktivitet
och kan ibland grinsa till idrott, men inom ramen
att det dr kravlost och inte innebédr nagon press
pa tavling. Att frivilligt vistas i naturen for ndjes
skull utan nagot nyttomotiv, anses av manga
skandinaver vara utmirkande for nordisk kultur.
Inom nordisk nationalism har forestéllningen om
en sdrskild relation till naturen och friluftslivet,
liksom den unika friheten genom allemansratten
en central betydelse. Under det senaste decenniet
har friluftsliv fatt en 6kad uppmérksamhet kopplat
till en forbattrad folkhélsa, som en central del for
livskvalitet men dven som en del av naturvarden.
Friluftslivet dr en betydelsefull aktivitet for manga
manniskor, bade som rekreation och som en
ekonomiskt viktig nédringsverksamhet (Emmelin
et al. 2010).

Historia och koppling till naturvard

Det ar huvudsakligen under de senaste hundra
till hundrafemtio aren som det har vuxit fram
ett nytt forhallningssatt till landskap och natur i
det vdsterlaindska industrisamhillet. I Sverige ar
friluftslivets historia drygt hundra ar, men flera
viktiga rotter stracker sig tillbaka i tiden mycket
lingre dn sa (Emmelin et al. 2010). Naturskydd
har noterats fran tidig medeltid och handlade
frimst da om forvaltning av resurser sasom
jaktbart vilt, fisk och skog. Redan pa 1200- och
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1300-talet inférdes forbud mot fangstmetoder
som gropar och nitfiske i dlvar med lekplatser.
Under 1500-talet infordes bestimmelser for
skogsavverkning i bade Norge och Sverige, som
en reaktion pa den omfattande exploateringen
kopplad till timmerexport och gruvdrift. Under
1700-talet fick filosofen Jean-Jacques Rousseaus
idéer ett genombrott i Norden och i Europa, och
den ordrda naturen blev en central del av den
romantiska epoken. Synen pa naturen fordndrades
- den borjade vérderas inte bara som en resurs
utan dven for sin egen skull och for ménniskans
behov av upplevelser. Mot slutet av 1700-talet och
borjan av 1800-talet vixte ett friluftsliv fram inom
overklassen och bland besokare fran andra linder
(Rohde, 2019). Som en del av denna utveckling
grundades i slutet av 1800-talet flera ideella
organisationer i Sverige som exempelvis Svenska
Turistforeningen (STF) och Friluftsfraimjandet, i
syfte att lyfta fram och tillgéangliggora det svenska
frilufts- och fritidslandskapet for allménheten
(Emmelin et al. 2010). Ar 1909 fick Sverige sin
forsta naturskyddslag, och liknande lagar infordes
i Norge, Danmark och Finland under de féljande
aren. Har inrdttades dven nio nationalparker i
Sverige, dar idéstromningar hade sitt ursprung
i USA och Tyskland. Samtidigt grundades @ven
ideella foreningar for naturskydd, déar Sverige
var forst med Svenska Naturskyddsforeningen
(Rohde, 2019). Den efterfoljande lagstiftningen,
naturvardslagen fran 1964, mojliggjorde skydd
av omraden for friluftslivets skull. Statens
naturvardsnamnd, som grundades 1963, hade
i detta avseende samma roll som det senare
etablerade Naturvérdsverket. Sambandet
mellan friluftsliv och naturvard forstarktes aven
genom att regler om stdngselgenombrott och
strandskydd, som funnits i lag sedan borjan av
1950-talet, nu etablerades i naturvardslagen. I
mitten av 1970-talet anlades 25 sa kallade primara
rekreationsomraden och i fjillen Gvertog staten
460 mil markerade leder. Ytterligare exempel pa
friluftslivets starka planeringsinriktning under
1970- och 1980-talet ar utpekandet av omraden
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av riksintresse for friluftsliv, naturvard och
kulturmiljovard (Emmelin et al. 2010).

Det finns flera drivkrafter bakom dagens friluftsliv.
En aspekt dr den miljo- och naturpedagogiska
ambitionen som har spar i verksamheter for
framfor allt barn och unga. Tva andra drivkrafter
bakom det 6kandeintresset for friluftslivar regional
utveckling och folkhélsa. Folkhalsoperspektivet ar
ett tema som varit dterkommande i friluftslivets
historia. Regional utveckling har &ven det
funnits langt tillbaka i tiden i form av exempelvis
sasongsinkomster for individer i fjallregionen.
Turism och friluftsliv tycks dven fa en allt storre
roll pa landsbygden i takt med att de traditionella
ndringarna ger allt fdrre arbetstillfallen dar
(Emmelin et al. 2010).

Vistelse i naturlandskapet

Tillganglighet

Inom naturvédgledning betonas vikten av
tillganglighet till naturomraden, bade ndr det
géller fysisk och mental tillganglighet. Med fysisk
tillganglighet avses forutsittningarna for att alla
manniskor oavsett fysiskt tillstand, ska kunna ta
sig utioch rora siginaturen. Mental tillganglighet,
som manga menar ar minst lika viktig, syftar pa
vanan att vistas i naturmiljoer. For manga kan
detta utgora ett hinder, eftersom personer utan
tidigare erfarenhet av att vara i naturen tenderar
att kdnna sig mer otrygga diar (Centrum for
naturvagledning, 2009). I boken Planera for
friluftsliv (2010) presenteras olika aspekter av
tillganglighet och verktyg for att tillgodose dessa.
Det kan exempelvis vara fysiska tillrattalagganden
for att underldtta framkomligheten genom att
anldgga spanger, vagar, stigar och parkeringsplatser.
Information i form av skyltar, kartor eller
guidning &dr ocksa en form av tillgdnglighet som
underlattar vistelsen i ett naturomrade (ibid). I
rapporten Tillgingliga natur- och kulturomrdden:
En handbok for planering och genomforande av
tillgdnglighetsatgdrder i skyddade utomhusmiljoer
(Naturvardsverket, Riksantikvarieimbetet &
Handisam, 2013) betonas vikten av att tidnka
tillginglighet hela vigen. Utover de tidigare
nimnda aspekterna handlar det ocksa om att
kénna till att ett naturomréade existerar, att i forvag
kunna ta del av information om omradet och
dess serviceutbud samt hur man tar sig dit. Det
inkluderar dven mojligheten att enkelt forflytta
sig inom omradet, orientera sig och uppleva dess
kvaliteter, gdrna under olika arstider.
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Estetik och upplevelse

Kroppsliga och kidnslomissiga aspekter

Den estetiska upplevelsen av ett landskap
beror pa hur vi uppfattar dess element som en
sammanhdngande helhet och dess monster.
Denna upplevelse paverkas av rumsliga kvaliteter
sasom narhet, omslutenhet, proportion, balans
och hierarki, men dven av féirg, form, struktur
och position, vilka avgor landskapets lasbarhet
och forstaelighet. Férutom den visuella aspekten
péaverkar @ven sinnen som lukt, horsel och kansel
i hog grad hur vi upplever landskapet (Bell, 2012).

Starka kanslor kan vickas nér vi upplever sarskilt
vackra miljoer och under 1800-talet diskuterades
definitionen av tva koncept kopplade till
fenomenet. Hogst upp i det estetiska spektrumet
aterfinns skonhet och det sublima som centrala
aspekter av landskapsupplevelsen. En sublim
upplevelse uppstir nir vara sinnen 6vervaldigas
av ett landskaps storhet, en skala som dr svar
att forsta och som ger en kénsla av gransloshet.
Detta kan ske exempelvis vid storslagna utsikter
fran hoga hojder, dar vi kan kdnna oss sma i
relation till omgivningen och 6dmjuka infor det vi
betraktar. En viss grad av fara kan ocksa forstarka
upplevelsen. Till skillnad fran den sublima
upplevelsen beskrivs skonhetsupplevelsen som
nagot som ligger inom ramen for var forstaelse
- en vy vi kan ta in och uppleva som behaglig.
Den kanske inte stimulerar oss lika starkt som det
sublima, men den ger en djup tillfredsstallelse.
Bada dessa upplevelser dr vanliga i naturliga
miljoer och dr darfor viktiga att ta i beaktande
vid planering, design och forvaltning av landskap
(Bell, 2012). Ett annat begrepp som kan fanga in
essensen av en plats samt upplevelsen av den ar
Genius loci som pa engelska oversitts till the spirit
of the place. Begreppet dr ganska abstrakt och
svarfangat och forstés ofta pa en kdnslomaissig och
undermedveten niva. Genius loci hanvisar till
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den speciella och unika kvalitet som en plats har
jamfort med en annan och &r starkt kopplad till
en plats identitet samt manniskors anknytning till
den (Bell, 2005).

Evolutionira och kulturella aspekter

Det finns dven teorier som forklarar hur vi
uppfattar landskap som ett resultat av ménniskans
evolution, ddr dagens estetiska preferenser for vissa
landskap ses som reflektioner av egenskaper som
en gang gynnade ménniskans 6verlevnad (Bell
2012). En teori som stodjer detta dr Jay Appletons
teori om utsikt och skydd, dven kallad prospect
refuge-teorin (Appleton, 1975 se Hégerhall, 2005,
s.215-216). Appleton menar att vara estetiska
preferenser dr formade av landskapselement vars
farg, form och struktur signalerar gynnsamma
forhallanden for anpassning och 6verlevnad. Han
identifierar sarskilt tva typer av landskapselement
som vi instinktivt dras till. Det ena &dr sadant som
indikerar vidstrackt utsikt (prospect), det vill sdga
miljoer som ger en god &verblick utan hinder, till
exempel fran en hojd eller bergstopp. Det andra dr
sadant som indikerar skydd (refuge), alltsa platser
som erbjuder tillflykt dir man kan gomma sig.
Enligt teorin foredrar manniskor landskap som
kombinerar bada dessa egenskaper, ddr den mest
omtyckta platsen i landskapet antas vara den dir
man kan se utan att sjalv bli sedd (ibid.).

Till skillnad fran de evolutiondra teorierna
forklarar  kulturella teorier den estetiska
upplevelsen och landskapspreferenser som
inlarda och formade av sociala, kulturella och
personliga faktorer (Bell 2012). Mycket citerade
kulturella teorier inkluderar topofili och den
ekologiska estetikens teori (Tveit, Ode Sang och
Hégerhill, 2019). Topofili innebdr att manniskor
har en tendens att knyta an till det man redan
kénner val, vilket innebdr att bekantskap och
erfarenhet dr betydande nédr det kommer till
preferenser av landskap. Det kan till exempel vara

ett landskap som liknar det man dar uppvuxen i
eller som vicker igenkdnning (Tuan, 1974). Den
ekologiska estetikens teori havdar att kunskap
om de ekologiska funktionerna i landskapet,
samt hur vél dessa funktioner fungerar, ocksa ar
drivande faktorer for den estetiska upplevelsen.
Teorin foreslar att vi forutom att anvinda vara
sinnen for att uppleva en plats, aven bor anvinda
vart intellekt, vilket kan forhéja naturupplevelsen.
Vi kan njuta av ett vackert landskap dnnu mer
om vi ocksa vet att det dr ekologiskt halsosamt.
Indikationer pa ekosystemets hélsa kan exempelvis
vara omfattningen av vilda arter i ett omrade. En
djupare forstaelse for en plats och dess ekologiska
processer dr ocksa en forutséttning for att greppa
platsens identitet och essens, vilket ocksa knyter
an till det tidigare ndmnda konceptet Genius loci
(Bell, 2012).

Simon Bell (2012) diskuterar &ven hur
kunskap om en plats historia paverkar den
estetiska upplevelsen. Han menar att mycket av
tillfredsstallelsen kommer fran att vi far utforska
en miljo ddr mer och mer information avslojas
efter hand, vilket skapar en djupare forstaelse for
platsen. Manga kulturlandskap har ett tidsdjup,
dar lamningar fran olika tidsperioder finns kvar
att observera idag, vilket tillfor ett lager av mening
och estetisk kvalitet. Arkeologiska eller historiska
laimningar i landskapet skapar komplexitet och
en kinsla av identitet pa platsen, vilket kan hjilpa
manniskor att knyta an till och forstd bade platsen
och dess historia.

Att ldsa landskapet

Minniskan som en biologisk varelse

Landskapet rymmer en méngd information,
bestaende av bade de element som ingar i det
och hur dessa dr organiserade. Hur landskapet
framstar har stor betydelse for manniskors
forstaelse av sin omgivning (Kaplan et al.,
1998). Ménniskor soker standigt, bade medvetet
och omedvetet, efter ordning och monster i
sin omvérld. Monster har ofta olika grader av
struktur, vilket okar lasbarheten och forstielsen
av miljon. Nar vi inte kan urskilja nagot monster
tenderar vi att bli desorienterade och oroliga (Bell,
2012). Kaplan et al. (1998) betonar ocksa att var
formaga att tolka miljon dr en central aspekt for
att kdnna trygghet. Samtidigt framhaver de vikten
av var vilja att utforska, vilket forutsitter en viss
grad av komplexitet och mystik i omgivningen.
Forfattarna sammanfattar detta i en sa kallad
Preference Matrix, som identifierar fyra faktorer:
sammanhang, komplexitet, lasbarhet och mystik
- vilka paverkar var uppfattning om och preferens
for en viss utemiljo (ibid.). Denna teori liknar
Alfred North Whiteheads forklaring av att det
finns tvd egenskaper i landskapet som viacker
intensiva kanslor (Bell, 2012). Den forsta kallas
massiveness och kan jamforas med néarvaron av en
variation av detaljer. Den andra egenskapen kallas
intensity proper, vilket kan forstas som magnitud
eller skala, utan hansyn till variationen av detaljer.
Massiveness innefattar diversitet och komplexitet,
men kan existera inom olika skalnivaer. Intensity
proper kan kopplas till den kiansla av storhet
som genereras vid en sublim upplevelse. Enligt
Whiteheads teori dr de miljoer vi finner mest
attraktiva de som innefattar bade massiveness och
intensity proper (ibid.).

Det dr en fin balansgang mellan dessa faktorer
nér det géller ménniskors formaga att orientera
sig 1 naturliga miljoer. Ett omrade maste vara
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tillrackligt komplext for att vicka nyfikenhet och
inbjuda till utforskning, men samtidigt tillrackligt
sammanhédngande for att underlitta lasbarheten
(Kaplan et al., 1998).

Minniskan som en kulturell varelse

Samtidigt finns det andra faktorer som paverkar
hur vi uppfattar och tolkar naturen och landskapet.
Att ha vuxit upp med eller utan nérhet till naturen
under barndomen formar vir relation till den &ven
i vuxen alder (Steg, L., van den Berg, A. och de
Groot, J., 2019). Ann Whiston Spirn (1998) havdar
att vi praglas av de landskap som omgav oss under
var tidiga barndom, vilket i sin tur paverkar hur vi
ldser av andra landskap senare i livet.

Miénniskor ldaser landskapets element och
tecken och tolkar betydelser och historier. Att
skapa direkta associationer utifran upplevelser
ar universellt for manniskans kultur, aven om
tolkningarna kan se olika ut. Mianniskor ldser
aldrig samma landskap likadant (Spirn, 1998).
Yi-Fu Tuan (1974) framfor liknande synpunkter
i sin bok Topophilia och héavdar att sdttet vi tolkar
och virderar var fysiska omgivning skiljer sig
avsevirt fran person till person. Han beskriver hur
manniskans perception, attityder och vérderingar
speglar individen sjdlv. Vi tolkar var omgivning
genom alla vara sinnen, och hur vi férhéller oss till
dessa formagor samt vilka sinnen vi vardesétter
paverkas starkt av kultur och milj6. Synen dr det
dominerande sinnet i den moderna varlden, ofta
péa bekostnad av andra sinnen som lukt och kinsel,
vilka dr mer kopplade till vara kdnslor. Han menar
pa att dven om alla manniskor delar gemensamma
perspektiv och attityder, dr 4nda varje manniskas
varldsbild unik.

Nér vi utforskar var omgivning bildar vi vara
egna mentala kartor med mojligheter. Detta beror
pé att vi har med oss vara sociala, kulturella och
praktiska erfarenheter samt varderingar, som alla
paverkar hur vi uppfattar omgivningen (Bell,
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2012). Hur ménniskor ser pa naturen beror pa
deras bakgrund, erfarenheter och relation till den.
Detta visar sig till exempel nar personer med olika
discipliner studerar jorden. Geologer fokuserar
pa strukturer, bergarter och geologiska processer,
medan en ekolog undersoker djurlivet och dess
interaktion med omgivningen. Kulturgeografer
och planerare a andra sidan analyserar manniskors
behov och deras samspel med landskapet och dess
manga system. Men det handlar ocksa om hur
manniskor forhaller sig till och nyttjar jordens
resurser. Skogsbrukare och bonder ser naturen
som en resurs att forvalta och anvdnda for sin
forsorjning. Nar vi studerar var omgivning letar vi
efter monster och processer som &r relevanta for
vara intressen och behov.

Gestaltning och vigledning

Det finns olika satt att anvanda gestaltning for att
underlétta ldsbarhet och orientering, men ocksa
for att forhoja upplevelsen i ett naturomrade.

En entré eller passage kan fungera som ett viktigt
verktyg for att oka forstaelsen hos besokaren.
Den markerar tydligt gransen mellan “ute” och
”inne” och uppmanar till en stunds eftertanke
kring var man har varit och vart man ar pa vag.
Landmairken i form av byggda element, men dven
naturliga inslag som ett sarskilt utmérkande trad,
kan ocksa underldtta orienteringen i landskapet
(Kaplan et al., 1998).

Stigens utformning spelar en viktig roll for bade
orienterbarheten och upplevelsen. Den hjalper
besokare att hitta och na specifika malpunkter
(Kaplan et al., 1998) samtidigt som en béljande
och kurvig form kan skapa mystik och bjuda in
till utforskande. Variationsrika stigar stimulerar
ocksa véara sinnen samt var kinetiska formaga
genom att lata oss behova ga uppfor och nedfor,
ga over trappsteg eller passera hinder som kraver
anstrangning fran vara kroppar. Dessutom skapas
ett intressant samspel mellan skugga och sol nar
vi r0r oss i olika riktningar (Bell, 2012). Att ha
stopp ldngs vigen kan ocksa vara ett viktigt inslag.
Mojligheten att sitta ner kan gora det lattare for
manniskor att uppmarksamma sin omgivning och
notera det som finns omkring dem, till skillnad
fran nér de dr i rorelse da vissa detaljer kan hamna
i bakgrunden (Kaplan et al., 1998).

Vigledningskedjan ar ett koncept som knyter an
till Riktlinjer for naturrum (2015) och syftar till att
skapa ett en god upplevelse och helhetsintrycki ett
naturomrade (Naturvardsverket, 2018). Foljande
punkter ar:

« Besokaren behover kianna till att omradet finns
och fa en 6versiktlig introduktion till vad det har

att erbjuda.

+ Besokaren ska inspireras till att vilja besoka
omradet. Informationen ska ge relevanta
forvantningar pd vad som finns att gora och
uppleva i omradet, hur tillgingligt det ar samt
stimulera till att besoka det.

« Besokaren maste kunna hitta till omradet, med
hjalp av till exempel webbinformation, vigskyltar,
kartor, vagbeskrivningar, foldrar eller guidebocker.

« Nir besokaren befinner sig pa plats behovs
ett vdl organiserat omrade med tydliga entréer,
skyltar vid angoringsplatser, markerade leder och
vagvisning i terrangen som hjélper besokaren att
hitta dar. Det dr ocksa viktigt att tanka pa ovriga
faciliteter och service.

« Pa plats kan besokaren ges mojlighet att hitta in
i naturen genom naturvigledning som fordjupar
forstaelse och forstarker upplevelser.
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Balans mellan
tillganglighet och orordhet

En viktig synpunkt ur ett tillgdnglighetsperspektiv
ar aspekten kring vilka lanskapskvaliteter som ska
tillgangliggoras. Vanligen ar det just de atgdrder
som mojliggor tillgangligheten for landskapet som
ocksa av vissa uppfattas som nagot som hammar
upplevelsen av naturmiljon och gor den mindre
vard for friluftsliv (Emmelin et al. 2010).

Det finns flera alternativ for atgarder ndr det
giller att bevara landskapets kvaliteter i relation
till friluftsliv och naturturism. Ett av dessa ar att
forsoka minska miljopaverkan, vilket kan goras
pa flera sdtt. Det kan handla om olika former
av styrning av besoken, exempelvis genom
informationsinsatser, kanalisering, begransningar
i nyttjandet eller till och med férbud mot vissa
aktiviteter eller tilltrade till specifika platser
under vissa perioder. Hdr blir det patagligt med
svara avvagningar mellan begrinsningar som
kan minska frihetskdnslan som dr en viktig
del av friluftslivet, och hansyn till naturen och
landskapet med dess upplevelseviarden (Emmelin
et al. 2010).

Anldggningar limpade for friluftsliv kan ha
flera mal, men en central del dar att péaverka
forutsittningarna for en god naturupplevelse
(Emmelin et al. 2010). Att oka tillgingligheten
ar vasentligt verktyg for att styra besokare till
spannande platser inom ett omrade, och vid
behov avleda dom fran kénsligare omraden
(Naturvardsverket, 2013). Genom att kombinera
anordningar som exempelvis gomslen, fageltorn,
spanger och ramper finns det mojlighet att minska
storningen pa miljon och samtidigt majliggora
upplevelse av natur for fler ménniskor. Idag ar det
vanligt att tekniska atgarder som dessa kombineras
med mer eller mindre omfattande information.
Det finns flera aspekter att ha i atanke nar det

kommer till utformningen av olika tekniska
anordningar. Materialval, fairg och form dr av
stor betydelse nar det kommer till hur pass vl en
anordning samspelar med landskapet (Emmelin
et al. 2010). Aven placeringen i terringen samt
hur den foljer markens naturliga formationer ar
av stor betydelse for att smalta in i landskapet. Att
utga fran och ta hansyn till det specifika omradets
karaktar dr av stor vikt vid planeringen av olika
tillganglighetsatgarder (Naturvardsverket,
2013). I linje med internationella trender har
uppmirksamheten i Sverige dven riktats mot
arkitektur och utformning av tekniska anordningar
som ett sitt att profilera och ge identitet, sarskilt
vid entrézoner i reservat och nationalparker.
Genom skicklig design kan anordningar béade
mildra kdnslan av ingrepp i naturen och tillfora
ett estetiskt egenviarde (Emmelin et al. 2010).

BesoOkare och preferenser

Inom forskningen &r det framfor allt tva
riktningar som har varit viktiga niar det kommer
till vilket landskap som foredras av olika brukare.
Den ena riktningen undersoker sambandet
mellan landskapets egenskaper och aktiviteter
nér det giller upplevelse, motiv och utbyte. Den
andra riktningen syftar till platsanknytning med
utgangspunkter sa som identifikation och “sense
of place”. Samtidigt dr det en méangd faktorer som
verkar samtidigt ndr det kommer till brukarens
val av besoksmal, vilket gor det svart att forsoka
identifiera vad som lockar till en destination i
enbart landskapets egenskaper (Emmelin et al.
2010).

Det 4dr dock nodvindigt med teoretiskt
underbyggda metoder for differentiering av
naturturister for att dela upp utbudet pa en
destination i syfte att hantera intressekonflikter
och for hallbar forvaltning. Purism-skalan dr en

samlad attityd-skala som utvecklades for att kunna
urskilja brukare i olika grupper for att studera
deras preferenser for miljofaktorer. Skalan gor
det majligt att dela in olika grupper utefter deras
preferenser nardetkommertillhurpaverkad miljon
ar, dvs orord vildmark och vildmarksupplevelser
kontra service, anldggningar och andra ingrepp
i landskapet. De som star pa den ena sidan av
spektra och foredrar vildmarkssituationen kallas
for purister medan de pa den motsatta sidan som
foredrar det tillrattalagda kallas for urbanister.
(Emmelin et al. 2010).

ROS och zonering

Purism-skalan som ndmns ovan anvinds i
planeringsmodellen ROS (Recreation Opportunity
Spectrum), som syftar till att forse friluftslivet med
en mangfald av forutsittningar och en vidd av
mojligheter (Emmelin et al. 2010). Denna typ av

planering kallas dven for zonering. Tanken &r att
denna strategi ska styra atgdrderna i ett omrade
for friluftsliv genom en medveten uppdelning
i olika delomraden med olika funktioner och
andamal. Syftena med de olika zonerna dr att
de ska aterspeglas i deras grad av orérdhet och
tillganglighet, med ett spektrum baserat pa
frin den ena sidan det vildigt paverkade till
det helst opéaverkade. Genom zonering kan
besokarnas forvantningar bittre tillgodoses
genom att tillgingliga malpunkter far en hogre
servicegrad, medan mer otillgingliga omraden
forblir opaverkade och kinsliga naturomraden
skyddas. Det dar ocksa viktigt att definiera och
kommunicera vilka aktiviteter och upplevelser
som dr lampliga i de olika zonerna, sa att de bade
moter besokarnas behov och samspelar med de
omgivande forutsattningarna. Dennatyp avmodell
underlittar planeringen av naturomraden och kan
bidra till att minska konflikter (Naturvardsverket,
2007).

TN

|KULTURPAVERKAT VILDMARK
Hog grad L FORVALTNING/TILLRATTALAGGANDE _] Inga ingrepp
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Purismskalan. Figuren dr baserad pd modell fran Emmelin et al. (2010, s. 55).
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I foljande kapitel presenteras det material som
utgjorde forarbete och analys for projektomradet.
Materialet redovisas i kronologisk ordning, i
enlighet med arbetsprocessen, och inleds med
en platsintroduktion for att ge en 6versiktlig bild
over omradet och dess kontext. Darefter beskrivs
projektomradet utifran tre olika lager: landskapets
form, landskapets ekologi och landskapets
tidsdjup. All information fordjupar kunskapen
om landskapets uppbyggnad och funktion och
sammanstélls och utvdrderas. Denna analys
ligger till grund for det forsta platsbesoket och
den efterfoljande stigdragningen som en del av
gestaltningen. Avslutningsvis redovisas material
fran faltbesok och inventering, vilket utgor
grunden for gestaltningsforslaget.

LANDSKAPETS LAGER

Platsintroduktion
Landskapets form
Landskapets ekologi
Landskapets tidsdjup

Inventering och analys

LANDSKAPETS LAGER
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Platsintroduktion

Hirjedalen

Hirjedalen &r Sveriges hogst beldgna landskap,
men dar ocksa med sina 11 400 kvadratkilometer
en av Sveriges storsta kommuner (Hérjedalens
kommun, u.d.). Invanarantalet har fluktuerat de
senaste femtio dren men berdknas idag vara ca tio
tusen (Harjedalens kommun, 2020).

Turismen dr en viktig naring for kommunen och
utgdr grunden for flera av byarna. Utdver turismen
praglas kommunen av ett flertal olika ndringar
som har och har haft varierande betydelse 6ver tid.
Skogsbruk, jordbruk och rennéring dr exempel
pa bade historiskt viktiga och fortfarande aktiva
ndringar som spelar en central roll i omréadet.
Besoksndringen har framfor allt vuxit fram under
den senare delen av 1900-talet och har utvecklats
till en stark och etablerad nédring med verksamhet
bade sommar- och vintertid (Hirjedalens
kommun, 2020).

Hirjedalens landskap priglas av storslagna och
unika naturomréden. Det giller saval vidstrackta
fjallomraden som djupa skogar och myllrande
vatmarker. Dessa miljoer har stor betydelse for den
biologiska mangfalden, men ar ocksa viktiga for
friluftslivet och rekreation bade fér besoksnéringen
och for kommunens invanare. Flera av dessa
vardefulla miljéer omfattas redan av olika typer av
skydd och en stor del av kommunens yta ar bland
annat klassificerad som kultur- och naturreservat,
nationalpark och Natura 2000-omrade. Stora delar
av fjallomradet i kommunen har dessutom fatt
status som riksintresse for rorligt friluftsliv, turism
och naturvard. Fjdllen &r ett vardefullt natur- och
kulturlandskap med hoga upplevelsevirden, bade
ur ett nationellt och internationellt perspektiv. Det
ar ocksa Harjedalens mest populdra besoksmal.
Ett av de nationella miljomalen &r “storlagen
fjallmilj6” och virderas extra hogt for kommunen

(Harjedalens kommun, 2020).

Utover de nationella miljomalen har Harjedalen
har tagit fram fyra olika teman som star i grund for
kommunens utveckling och ett 6kat invanarantal.
Ett av dessa teman ar natur, rekreation och
friluftsliv. Dessa anses vara tre av kommunens
mest uppskattade och virdefulla kvaliteter. I
kommunens 6versiktsplan framgar ocksa arbetet
med tillgangligheten till rekreationsomraden,
bade nar det giller den faktiska och den upplevda
tillgangligheten, vilket beskrivs som avgorande for
hur mycket ett besoksmal anvinds (Hérjedalens
kommun, 2020).

Anafjallet

Anafjillet dr en del av Funisfjillen (Fjallriket
Baggarden, u.a.a) och angrinsar till byarna
Funésdalen i sydvast, Messlingen i norr och
Mittadalen i nordvast. Mittadalen ar en av
fyra samebyar inom kommunen (Hirjedalens
kommun, 2020) och Aniéfjillesomradet utgor
viktiga aretruntmarker for samernas renar
(Harjedalens kommun, 2023). I Funisfjllen utgor
turismen basen for sysselsittningen i omradet, och
detta dr nagot som succesivt har 6kat (Hérjedalens
kommun, 2020).

Anafjillet och dess omgivning karakteriseras av
storslagna fjdll, urskogsartad natur, porlande
vatten och 6ppna myrar. Linné skildrade Anafjéllet
som “ett hav stillnat i storm” vilket 6verensstimmer
med det vida massivet och dess boljande toppar
(Funasfjallen, u.a.). Hit kommer folk é&ret runt
for att vandra, tura, aka skidor och uppleva
det vackra naturlandskapet. I nuldget finns en
markerad sommarled som gar upp till Annfjillet
i den sydviastra delen av fjallmassivet (Fjallriket
Baggarden, u.d.a). Utover detta forekommer ett
nitverk av stigar som l6per 6ver fjallomradet och
forgrenar sig bade norrut och séderut, dven om
information om dessa leder dr nagot begransade
och svarare att tillga.
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Intressen inom kommunen. ©Hdrjedalens kommun. Kartunderlag: Terrain [Basemap] (Bearbetad).
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Landskapets form

I foljande avsnitt beskrivs landskapets form
utifran dess topografi, geomorfologi, hydrologi
och jordarter. Landskapets form kan ses som
sjdlva skelettet i landskapet. Dessa aspekter
belyser dess grundliggande karaktir, struktur
och de processer som har format omgivningen.
Syftet ar att skapa en djupare forstaelse for
landskapets uppbyggnad och de méjligheter
och begrinsningar det innebar for projektet.

I samtliga avsnitt for landskapsanalysen visas
en storre kartbild over omradet dir ett utsnitt
ar markerat som indikerar zonen dér stigen i
gestaltningsforslaget kommer ga. Detta utsnitt
visas ocksa i vissa delar av analysen for att ge en
hogre detaljgrad.

Topografi. © Lantmditeriet. Kartunderlag: Terrain [Basemap] (Bearbetad).

Topografi

Omradet har en varierad topografi med
bergstoppar, dalar och asar. Anéfjillet bestar
av totalt atta toppar (se namn under kartbild
nedanfor), som ligger pd en hojd mellan cirka
1000 till 1300 meter over havet, dar Blastoten ar
hogst med sina 1330 m 6.h. Fjallet ar sdrskilt brant
soder om Fjallindan och Grastoten, men sluttar
aven mycket runt Blastoten samt sodra sidan av
Andkroken och Annfjillet. Fjilmassivet flackar
ut i mitten och forgrenar sig i sydlig, nordvistlig
och nordostlig riktning, dar terrdngen blir
planare. Omradet angrdnsar till de narliggande
bergstopparna Kappruet i norr och Lillfjallet i
sydost. Middagsasen forbinder Kappruet och
Anisberget och grinsar till sjon Messlingen i norr.

Kappruet Middagsasen  Anisberget

B
Annfjallet Fjillindan
1300
Gréstoten Uggarna
Anakroken Blastoten
1108 13030
Roaldsstoten Ivarsfjillet

&——  Smiltvattenrinna

s Drumlin

Issjostrandlinje
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Kartutsnittet visar de olika geomorfologiska processer som
har format landskapet. ©SGU. Kartunderlag: Lantmdteriet

[Terrangskuggning] (Bearbetad).

Kartutsnittet visar de partier i omrddet som dr markant
brantare och ddrmed begrinsar framkomligheten. Hojdkurvor
©Lantmiditeriet. Kartunderlag: Terrain [Basemap] (Bearbetad).

Storrostgraven

Geomorfologi

Omradet har formats av kraftig
smaltvattendranering under istiden, vilket har
gett upphov till flera olika landformer. En sdrskilt
framtrddande formation i sluttningen norr om
Fjillindan dr Storrdstgraven, en erosionsfara som
ar cirka 10 meter djup och 30 meter bred. Faran
har troligen bildats genom sluttningsprocesser,
orsakade av stora rorelser av material fran berget
(Naturvardsverket, 1983). Middagsasens norra
del préglas av issjostrandlinjer som stracker sig
langs hela asen. En issjo bildas nér en glacidr eller
iskant blockerar vatten och skapar en tillfallig
sj0, och en issjostrandlinje markerar den tidigare
vattennivan (SGU, 2021a). Fran dasens Ostra
sida 16per en stor smaltvattenranna, som delar
sig i tva grenar och bildar Kovvograven. Runt
denna aterfinns flera smé drumliner. Drumliner
kannetecknas av langstrackta ryggar som loper
i inlandsisens rorelseriktning och indikerar att
jordarten dr mordan (SGU, 2021b). Nedanfor
Kovvograven breder en omfattande ribbmorin
ut sig fran Fjéllindans nedre ostra sluttning och
fortsatter vasterut forbi Kappruet. En ribbmoran
kannetecknas av ryggar som ligger tdtt och tvirs
mot inlandsisens rorelseriktning (SGU, 2021a).

. Brantare partier
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Ljusnan ﬁ—

Funisdalssjon
Ljusnedalssjon
Kartbilden visar de hydrologiska forhallandena i landskapet. ©Lantmditeriet.
[Basemap] (Bearbetad).
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Kartbilden visar fordelningen av olika jordarter i landskapet. ©SGU. Kartunderlag: Terrain [Basemap]

(Bearbetad).

Kartunderlag: Terrain

Messlingen
Mittan
Middagstjarn

Anan

Grundsjon

Vattendrag och sjoar

Sankmark

Berg

Moran

Isdlvssediment

Torv

Hydrologi

Landskapet préglas av bade storre och mindre
vattendrag och sjoar. Omradet angrdnsar i norr
till sjon Messlingen och i ost till Grundsjon,
vilka binds samman av Mittan. I sydvist ligger
Funisdalssjon och Ljusnedalssjon, som bada ar
sammanldnkade med Ljusnan. Anan forgrenar sig
bade norr om fjallmassivet och in i fjallomradet
i meandrande formationer, innan den slutligen
mynnar ut i Grundsjon. Inom det markerade
utsnittet ligger ocksa Middagstjarn, som idag nas
via en passerande stig.

Jordarter

Omradet domineras av berg och morin. Moridn
ar Sveriges vanligaste jordart och bildades under
inlandsisens rorelser, da isen slipade och brot

Vy mot fjdllet ddr Storréstgraven syns tydligt i mitten.

loss bitar av berggrunden som blandades med
dldre jordarter (Sveriges nationalatlas, 2009).
Mordnjordar ligger direkt pa berggrunden och
bestar ofta av relativt kantigt material med
varierande kornstorlek - fran lerpartiklar till stora
block (SGU, 2020b). I omradet forekommer dven
inslag av torv och isdlvssediment. Torvmarker
kan bildas dér fastmark forsumpas pa grund av
utlickande vatten, kraftig nederbord, eller dér
sjoar och vatmarker successivt vixer igen (SGU,
2020c¢). Isalvssediment har bildats i samband med
inlandsisens sméltning, dér stora mangder vatten
strommade fram i, pa och under isen. Det forsande
vattnet transporterade med sig 16st material som,
ndr stromningshastigheten avtog, sjonk till botten
och avsattes som isalvssediment (SGU, 2020a).
Hela omradets berggrund bestar av sandsten
(SGU, u..), en relativt pords och sedimentér
bergart (SGU, 2021).
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Landskapets ekologi

I foljande avsnitt beskrivs landskapets ekologi
utifran dess klimat, natur- och vegetationstyper
samt dokumenterade virdefulla omraden som
gjorts av linsstyrelsen. Dessa aspekter belyser
den levande delen av landskapet och samspelet
mellan dessa och de yttre faktorer som rader
pa platsen. Om landskapets form kan ses som
landskapets skelett, kan dess ekologi liknas vid
viavnaden som bygger upp dess yttre struktur.
Syftet dr att forstd omradets naturforhallanden
och forutsdttningar samt att identifiera de
virden som dr viktiga att bevara och ta hinsyn
till.

Klimat

I Harjedalen rader ett kontinentalt klimat
som, med svenska matt matt, ar tydligt
utprdglat. Klimatet kénnetecknas av stora

Lo,

temperaturskillnader mellan sommar och vinter,
samt under sommaren dven mellan dag och natt.
Medeltemperaturen under sommaren varierar
mycket, men matningar i landskapets Ostra del
visar pa cirka 15 °C i dalgangarna under juli
maénad. Temperaturen sjunker med héjden och
ligger pa omkring 9 °C ovanfor tradgransen.
Under vintern &r temperaturskillnaderna mindre,
och det dr som kallast lingre ned i terrangen. I
vissa dalgangar har medeltemperaturen i januari
uppmiitts till cirka -10 °C, medan temperaturen
stiger nagra grader i hogre terring. Harjedalen
ar det hogst beligna landskapet i Sverige, och
ungefdr halva ytan ligger pa 6ver 650 meter 6ver
havet. Detta bidrar till att bade mycket tidiga
och sena snofall kan forekomma (SMHI, u.d.a).
Nederbordsméangden varierar, men &r generellt
som storst under sommarmanaderna (SMHI,
2025). Arligen uppgar den till omkring 500 mm
i Ljusnans dalgang, och kan bli dubbelt sa stor i
hogre terraing (SMHI, u.d.a). Snodjupet ligger
i genomsnitt pa cirka 0,5-1 meter varje vinter
(SMHI, u..b).
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Kartbilden visar de olika naturtyperna i omrddet. © Lantmyditeriet. Kartunderlag: Terrain [Basemap] (Bearbetad).

Natur- och vegetationstyper

Landskapetioch kring Anafjallet praglas avkalfjall,
barr- och blandskog, fjallbjorkskog samt 6ppen
mark. Tradgransen ligger pa cirka 960 meters hojd
och ér en av Sveriges hogsta (Funasfjallen, u.d.).
Omradet omfattar flera vegetationstyper, men det
utsnittsom arbetet beror innefattar fraimst barrskog
av lavristyp, lavmarkslovskog, mossmarkl6vskog,
fastmattemyr, torr rished samt hall- och
blockmark. Lavmarksbarrskog forekommer ofta
pa torra marker med grovkorniga, véldranerade
jordarter. Dessa skogar bestar av vixtarter som
ar val anpassade till tuffa forhéllanden med
inlandsklimat och begrinsad tillgang till bade
vatten och niring (SGU, 2013). Detsamma
giller for lavmarkslovskog. Gemensamt for
lavmarksskogarna dr att tall och/eller vartbjork
(hdr fjallbjork) dominerar i tradskiktet, risarter
forekommer i faltskiktet och lavar dominerar

MIDDAGSASEN

BLASTOTEN

FJALLANDAN

(] s

b /0

2 km

bottenskiktet (Miljoforvaltningen, 2012). Pa
kalfjillet dominerar rishedsvegetation, dir
den torra risheden ar vanligast vid Anafjdllet.
Den torra risheden kdnnetecknas av harda
klimatforhallanden med begrinsad vattenatkomst
och lag niringstillgang, vilket ger en lagvixt
men ofta heltickande vegetation (SLU, 2025).
Vegetationen domineras av krakris och dvargbjork,
men inslag av odon, lingon, enstaka laga orter och
smalbladiga grds dar vanliga. Lavar och mossor
forekommer rikligt i bottenskiktet (ibid.). Torr
rished éterfinns ofta i lag- och mellanalpin region
(Statens naturvardsverk, 1975). I projektomradet
forekommer &dven fastmattemyr Fastmattemyrar
kdannetecknas av ett titt och stabilt falt- och
bottenskikt som &r fast nog att ga pa. Vegetationen
domineras av halvgrds och grésarter, dir arter
som tradstarr, tuvull och dvirgbjork ar vanliga
(Brockmann Geomatics Sweden AB, 2014).

Block- och héllmark

(il e el

Rished

Myr

Hogstarr-sumpkarr

Lovskog

Barrskog

Kartutsnittet visar de olika vegetationstyperna i omrddet.
Vegetationstyperna har flera underkategorier som inte visas i
kartan, men de som beror stigen i projektet beskrivs i texten ovan.
©Lantmidteriet. Kartunderlag: Terrain [Basemap] (Bearbetad).
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Dokumenterade viardefulla omraden

Lansstyrelsen har dokumenterat flera omraden i
Hirjedalen med hoga naturvarden. Inom trakterna
kring Anafjallet har tva omraden inventerats och
varderats.

Anafjillet

Det inventerade omradet omfattar fraimst den
sodra delen av Anafjillet, men inkluderar dven
tva mindre omraden norr om fjallmassivet.
I den sydostliga delen vixer huvudsakligen
grandominerad naturskog, med inslag av tall och
bjork. Oster om Fjillindan forekommer #ven
aldre tallnaturskog. Norr om Anén vaxer bjork,
men det finns ocksa inslag av dldre tallar med
stora kronor. De tva mindre omradena norr om

Anafjillet utgors av dldre grannaturskog, dar dven
gamla tallar forekommer. Det inventerade omradet
innehaller en varierande mangd dod ved. Det finns
sdrskilt gott om rotbrutna granlagor i varierande
fas av nedbrytningsprocessen. Omradet rymmer
aven flera gamla fiabodar. Overlag hyser omradet
hoga till mycket héga naturvirden, framfor allt
kopplat till forekomsten av gamla trdd och dod
ved (Lansstyrelsen, 2024).

Anan

Omradet dr stort, véglost och vidstrackt och
rymmer en blandning av olika natur- och
skogsmiljoer samt en rik biologisk maéngfald.
Skogen i omradet dr 6verlag gammal och endast
mattligt paverkad av ménsklig aktivitet. Endast i
den norra delen, ned mot sjon Messlingen, marks
viss paverkan fran dldre, extensivskogsbruk. Langs

dalgangen utmed Anén ar skogen urskogsartad
och ger ett vilt och orort intryck, daven om spar
av viss daldre avverkning férekommer. Traden i
omradet uppskattas till cirka tvahundra ars alder.
Vissa avsnitt av granskog forefaller dock helt
opéverkade av skogsbruk och kan darmed klassas
som urskog. Tallarna dominerar pa flera hall
och dr ofta omkring tvahundrafemtio ar gamla,
men hdr finns ocksd gammeltallar som dr mellan
fyrahundra och sexhundra ar. Bland granarna ar
merparten omkring hundraattio ar, med inslag
av individer som &r upp till tvahundrafemtio ar
gamla. For ungefdr tvahundrafemtio &r sedan
intriaftade en skogsbrand i omradet, vilket
indikeras bade av de ildsta levande triden och

forekomsten av kolade brandstubbar. Dod ved

forekommer allméant, med rikliga méangder pa
vissa platser. Aven brandstubbar och silverfuror
fran tallar som viaxte under 1400-1600-talen
kan ses. Omradet har @ven flera virdefulla arter
av lavar och tickor, varav manga ar rodlistade.
Omradet bedoms hysa en hog biologisk mangfald
och klassas sammanfattningsvis som av hogsta
naturvirdesklass. Aven omradena dster och soder
om det inventerade omradet hyser lika hoga
naturvirden. (Lansstyrelsen, 2024).
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[Basemap] (Bearbetad).
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Landskapets tidsdjup

I foljande avsnitt beskrivs landskapets tidsdjup
utifran médnniskors paverkan genom nyttjande
av miljon samt genom fysiska avtryck sasom
infrastruktur och historiska limningar. Dessa
aspekter belyser hur ménniskan har format och
brukat landskapet genom tiderna och hur detta
har avspeglat sig i den fysiska miljon. Syftet
ir att skapa en forstaelse for den historiska
utvecklingen i omradet samt att identifiera
sarskilt viktiga omraden eller element att ta
hinsyn till eller lyfta fram.

en dldre vag fran Fundsdalen som gar till nedre
Kvannidalsvallen, samt en som forgrenar sig véster
om Grundsjon. Spar av skogsbruk &r synliga vid
jamforelse av dldre kartmaterial, vilket sannolikt
forklarar vagdragningen till omradet. Férutom
de nidmnda byarna finns dven nagra enstaka
byggnaderianslutning till nedre Kvannidalsvallen,
Anan och sjon Messlingen. I Anadalen aterfinns ett
aldre sameviste fran 1800-talet, som i modern tid
har renoverats och omvandlats till en konferens-
och rekreationsanlaggning (Anadalen, u.a.). Soder
om Anafjillet finns dessutom flera gamla fabodar
(LansstyrelseniJamtlandslan, 2024). En markerad
stig leder upp pa Annfjillet i fjillmassivets vistra
del, men utover denna finns aven ett natverk av

Samerna, turisterna och rennaringen

Samebyn Mittadalen (Mithe pa sydsamiska) ligger
vaster om Messlingen och har en lang och rik
historia, dar renskotseln sedan urminnes tider
varit en barande del av den samiska identiteten
och kulturen (Fjallriket Baggarden, u.d.). Enligt

om (Ewa Ljungdahl, 2011).

De forsta turisterna kom till Jamtlands- och
Hirjedalsfjéllen under mitten av 1800-talet, men
det var forst mot 1880-talet som fjéllturismen
tog fart i storre skala i samband med jarnvégens
tillkomst. Sommaren var den mest populdra

arstiden, medan vinterturismen etablerades nagot
senare. Turisternas narvaro kunde dock innebara
storningar for renskotseln, da de ibland kom for
nara betesomraden och samiska visten, vilket
i vissa fall storde renarnas betesro. Samtidigt
vdcktes en nyfikenhet hos samerna, och manga
sdg nya mojligheter i turismen och borjade sjilva
engagera sig i turistverksamhet (Ewa Ljungdahl,

skriftliga kallor har renskdtande samer funnits
i Jamtland och Hirjedalen sedan 1600-talet,
men nya arkeologiska undersokningar visar
att samernas ndrvaro i omradet gar betydligt
lingre tillbaka. Redan under 1000-talet e.Kr.
var smaskalig tamrenskotsel etablerad. Idag
har Mittddalens sameby sina kdrnomraden for
renskotsel mot norska gransen i nordvist, samt

a upptrampade stigar, aven om de inte ar officiellt . o e .. .. 2011).
Vigar, byar och bebyggelse nfi Kera crl)e Skot%rtra Ak ir endast tilliten pa de ned till Anéfjallet och séderut. Dessa marker utgor )
’ ) .. . P deras aretruntmarker, dar renskotseln bedrivs aret
L . e . . markerade skoterlederna, vilka stracker sig runt
Bilvagnitet kring Anafjallet stracker sig runt B . p .
. . ) 4 fijallomradets sodra, véstra och norra delar.
fidllet och ansluter till byarna Messlingen i norr,
Mittadalen i nordvést och Fundsdalen i sydvist.
Tva skogsbilvagar leder dessutom ndrmare fjallet:
» Q, 2
Mittadalen N T A AN, (2. o
T g—~— \
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‘ % = M f N
Messlingen : ( Mo N ¥
de o MESSL ¢ {
7 ar o J, i e, 9 ¥
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I, s 53“4
. i
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Bebyggelse
—— Bilvig ; §
= == Skoterled
[ | »
....... Stig
Funisdalen . %
——  Stig till Annfjillet g il
= Renbetesfja
' ‘ : enbetesfjd
Kartbilden visar narliggande byar samt omradets infrastruktur Nedre Kvannidalsvallen Kartbilden visar dretruntmarkerna for renskétseln. ©Hdrjedalens kommun. Kartunderlag: Terrain [Basemap]
och vigndt. © Lantmiteriet; ©Samverkan Nationella (Bearbetad).

Vigdatabasen. Kartunderlag: Terrain [Basemap] (Bearbetad).
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Historiska element

Omradet kring Anafjillet bar pa flera spar av
manniskors nyttjande av landskapet. Anadalen,
som ligger norr om Anafjillet, fungerade
ursprungligen som en fdbodvall. I takt med att
fabodbruket upphorde i borjan av 1900-talet blev
omradet i stallet boplats for ndgra samiska familjer,
vars antal successivt 6kade. Forutom renskotseln
bedrev familjerna dven smaskaligt jordbruk med
kor, getter och grisar. I ett av husen drevs dessutom
ett gastgiveri med Overnattning och servering,
vilket utnyttjade Anadalens strategiska lige langs
flera viktiga fardviagar. Detta gjorde platsen sarskilt
attraktiv fOr turister som passerade omradet. Vid
mitten av 1900-talet flyttade Anadalens befolkning
till Mittadalen och byn Odelades. Byggnaderna

torfoll och omradet vaxte igen. Under 2000-talet
restaurerades dock delar av de gamla husen, och
ett sameviste har nu upprustats och moderniserats
till en besoksanldggning (Ewa Ljungdahl, 2011).

Sydost om  Anéfjillet finns ett flertal
fangstgropssystem. Ett fangstgropssystem &r en
anlaggning avsedd for fangst av vilt, som ofta
utvecklades och anvindes over flera generationer
ochhadeetthogtvarde. Dessa system var vanligtvis
placerade lings kdnda vandringsstrak for ilg.
Groparna kunde vara byggda pa olika sitt, men
bestod ofta av trdkonstruktioner och hade ibland
vassa foremal i botten for att effektivisera fangsten.
Oppningarna kamouflerades med vegetation,
sdsom ris och grastorvor, for att smilta in med
omgivningen. Fangstmetoden forbjods formellt ar
1864, men anvandningen av fangstgropar fortsatte

O

MESSEINGEN

Sameviste

ANADALEN

Kovvograven

Kartbilden visar pa historiska element som haft stor betydelse bakat i tiden. ©Riksantikvariedmbetet.

Kartunderlag: Terrain [Basemap] (Bearbetad).

Fangstgropssystem

i vissa omraden under flera decennier darefter
(SLU, 2020).

Kovvograven dr en sinka som ligger strax soder
om Messlingens utlopp. Enligt en lokal sigen
gomdes kyrksilvret frain Hede kyrka hiar under
krigs- och orostider mellan Sverige och Norge
(LT, 2011). Namnet “Kovvo” betyder “forradsrum
vid storros” pa fundsdalsmal, en dialekt starkt

Vy ut mot fjillet fran mitten av Kovvograven.

LANDSKAPETS LAGER

influerad av norskan. Hirjedalen tillhorde den
norska provinsen fram till ar 1645, da omradet
efter drygt ett sekels konflikter mellan Sverige,
Norge och Danmark tillfoll Sverige (Harjedalens
Fornminnesforening, 2025).
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Sammanstillning

Samtliga lager i analysen har studerats och
utvédrderats for att fardigstilla stigens dragning.
Kartan nedanfér visar en sammanstillning av
delar av analysen, stigens utformning, samt dess
koppling med omgivningen. Fokus har varit pa
upplevelsevirden och tillganglighet i omradet.
For upplevelsevirdena har en viktig aspekt
varit att stigen ska erbjuda variation i savil
vegetationstyper och topografi som vattenelement.
Ekologiska kvaliteter, exempelvis gamla trad
och urskogsartade miljoer, har ocksd tagits i
beaktande, liksom historiska inslag som bidrar
till platsens karaktédr. Nar det giller tillganglighet
har utgdngspunkten varit att startplatsen ska

vara latt att nd och att framkomligheten dr bra.
Framkomligheten har analyserats sarskilt med
avseende pa brantare partier, svar terring och
korsande vattendrag. Knytpunkter till befintliga
stigar samt kopplingen till intilliggande byar har
ocksd studerats for att mojliggora anslutningar.
Resultatet dr en stig som utgdr fran en gammal
skogsbilvdg och leder hela vdagen upp till den
hogsta toppen i fjallmassivet, Blastoten. Stigen
passerar genom varierad terring med blandad
vegetation och korsar flera vattendrag. Stigen
ar cirka 8 kilometer lang enkel vidg, med en
hojdskillnad pa ungefir 580 meter.

SR,
il

—— Bilvag

escccne Stlg

}ﬁ Bebyggelse

Stig i anslutning till
Nedre Kvannidalsvallen
4km

Stig i anslutning till byn Messlingen
3 km

Stig i anslutning till Anadalen
7 km Start

Brantare partier
Slut

Block- och hallmark

Rished
Myr
Hogstarr-sumpkérr

Lévskog

Barrskog ﬁ\x\\&—‘:"/, 7

SRS

Féorstorat utsnitt av kartbild till vinster. © Lantmdteriet; ©Samverkan Nationella Vigdatabasen. Kartunderlag: Terrain
[Basemap] (Bearbetad).

Kartbilden visar en sammanstillning av delar av analysen for att ge en helhetsbild av landskapets forutsdttningar,
samt stigens dragning genom omrddet. Forstorat utsnitt visas till hoger. © Lantmdteriet; ©Samverkan Nationella
Vigdatabasen. Kartunderlag: Terrain [Basemap] (Bearbetad).
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Filtbesok och inventering

I detta avsnitt redovisas det material som
samlades in vid filtbesok i projektomradet. De
analyser som genomfordes pa plats ger en inblick
i hur omradet upplevs pa en mer detaljerad niva
och ligger till grund for val av malpunkter samt
placeringen av olika funktioner i gestaltningen.

For att skapa en battre forstaelse for omradets
olika miljoer och upplevelsen av dessa har rutten
delats in i tio karaktirsomraden. Varje omrade
utgdr en egen karaktir baserad pa likheter i
vegetation, topografi, oppenhet och slutenhet,
exponering samt den upplevda formagan att
navigera i omradet. Utmidrkande element, sasom
stenformationer, karaktaristiska trad eller vatten i
olika former, bidrar ocksa till omradets karaktar.
Nedan f6ljer en sammanfattning av samtliga
omraden enligt figuren till hoger.

1. Topografin ar mjukt kuperad med en svag
stigning i fardriktningen. Vegetationen ar lavkladd
och domineras av gran i varierande ho6jd, med
inslag av bjork. Omréadet dr relativt oppet, dar
traden ramar in och skapar en tydlig riktning i
landskapet. En béack loper genom omradet och
bidrar med ett porlande ljud som forstarker
den lugna stamningen. Landskapet kdnns stilla
och skyddat, med en vild och nastintill trolsk
atmosfdar. Kénslan av miénsklig ndrvaro ar
pataglig, dels genom ljudet av skotrar i pa avstand,
dels genom synliga spar av skogsavverkning intill
skogsbilvagen. Trots detta framstar omradet i stort
som orort. Doda, gra trad bidrar till ett naturligt
och aldrat intryck.

2. Skalan kanns liten, men omradet har 6ppnat
upp sig avsevart. Topografin dr Overviagande
horisontell, med en svag lutning i fardriktningen,
vilket gor det ldtt att rora sig genom terrdngen.
Laget ar fortsatt skyddat, med en pataglig stillhet
och tystnad. Granbestandet har glesnat, och endast

enstaka individer aterstar. I stillet dominerar
bjork, samtidigt som tallar borjar forekomma i
storre utstrackning. I oster syns for forsta gangen
berget Blastoten i fjarran. En annan stig korsas pa
platsen.
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3. Omradet kdnns storskaligt och exponerat, ndgot
som blev patagligt da det blaste en del under ett av
platsbesoken. Markytan dr i huvudsak platt, men
omradet runt tjarnen kidnns nagot nedsankt. Den
Oppna karaktdren ger mojlighet till vidstrackta
vyer i flera riktningar. Har syns flera av Anafjallets
toppar, men dven Helgsfjallen skymtas i fjarran.
Vegetationen domineras av bjork och tall, dir
flera édldre tallar forekommer. Tallarna framtrader
tydligt mot bakgrund av bjorkarnas laga hojd, och
har varierande former och karaktirer som fangar
blicken.

4. I borjan av gravsinkan Kovvograven kinns
platsen medelstor i skala, med en karaktir som
kidnns bade Oppen och omsluten, beroende pa
omradets nedsdnkta lige och den omgivande
topografins véaggliknande formationer. Markytan
innanfor hojderna dr platt och relativt litt att
rora sig igenom, och det ar enkelt att hitta ratt
riktning. Omradet ar vindskyddat och har en lugn
atmosfér. Vegetationen utgors av en blandning av
tall, gran och bjork. I och med gravsidnkans bojda
form Oppnas vyerna successivt: forst begransas
sikten, men langre fram blir bade Fjéllindan och
Bléstoten synliga.

5. Skalan minskar gradvis, och platsen borjar
kédnnas allt mer omsluten. Topografin ar varierad:
botten av gravsdnkan dr 6verviagande horisontell,
men avbryts av branta klippvaggar och omgivande
sma hojder som skapar en kullig terrdng.
Fyrkantiga, skifferliknande stenblock dyker upp
hér och var och drar blicken till sig i landskapet.
Samma fyrkantiga monster syns dven i strukturen
pa klippvéaggen. Vegetationen ar blandad, med tit
granskog pa den vistra sidan och en mer 6ppen,
luftigblandning avbjork och tall pa den 6stra sidan.
Doda trad dyker upp da och da. Framkomligheten
ar nagot mer begransad, sdrskilt vid en mindre
brant vid klippartiets borjan, f6ljt av en sluttning
som planas ut ned mot gravsiankans slut. Omradet
erbjuder utsikt 6ver fjdllet, som ramas in av trad,
samt Storrostgraven viaster om Fjillindan. En

back passerar genom omrédet och bidrar med
ett porlande ljud. Platsen préglas av en kénsla av
vildmark och pataglig tystnad.

6. Skalan dr liten och omradet kdnns relativt
omslutet. Terrangen varierar mellan platta partier
och mer kuperade avsnitt. Vegetationen dr tat,
vilket fOrsvarar orienterbarheten i omradet. I
borjan syns mest bjork, men har och var dyker
det upp stora, édldre granar och tallar som star
ut med sin tydliga karaktdr. Sikten dr begrénsad,
aven om berget tidvis kan skymtas i bakgrunden.
Vegetationens sammansattning férandras gradvis:
tatare granpartier 6vergdr successivt i mer 6ppna
bestand av bjork.

7. Skalan kdnns intim och omsluten. Terrangen
ar rundad och bdljande. Vegetationen domineras
av tatt vaxande bjork, men inslag av tall och gran
torekommer. I omradet passerar Anan, som ringlar
sig fram genom landskapet och leder blicken mot
fiallet. Omradet dar lugnt och tyst, bortsett fran det
porlande ljudet fran an.

8. Skalan kanns liten och omsluten, bitvis
valdigt tdt. Terrangen ar kuperad och rundad,
och hir inleds stegringen mot fjdllet. Omradet
ar lugnt och vindskyddat, med en fortsatt
tyst atmosfar. Vegetationen varierar, med tait
bjorkskog blandad med gran, vilket forsvarar
sikten och orienterbarheten. Landskapet vaxlar
mellan Oppna och mer slutna partier ddr den
kuperade terringen &r framtriddande, med sma
dalgangar eller férdjupningar som f6ljer boljande
formationer ned mot an.

9. Skalan kénns stor och omradet exponerat, da
det ar utsatt for vider och vind. Topografin ar
sluttande och overgar till brant, vilket kraver
en storre anstrangning. Storrostgraven ar
framtradande at Oster, och vyerna Oppnar sig allt
mer med hojden, vilket férenklar orienterbarheten.
Har ar vaxtligheten sparsam. Bjorkarna star glest
och forsvinner gradvis med héjden, medan ris och

mossa breder ut sig dar marken ligger 6ppen.

10. Skalan &r vidstrickt och omradet ar starkt
exponerat, vilket skapar en kénsla av att vara liten
i forhéllande till landskapet. Vinden blir alltmer
pataglig, och framkomligheten blir successivt
mer krivande ju nirmare toppen man kommer.
Tyvarr gavs inget tillfdlle att na hela végen upp till
toppen under platsbesoken, men vi kom en bra
bit pa vagen. Vyerna dr vidstrackta och maktiga,
och Helags ar tydligt synligt harifran. Kanslan av
vildmark och av att vara langt bort fran befolkade
omraden &r pétaglig.

Foton i ordningen uppifran och ned, fran vinster till hoger: tall i omrdde 3, grenar fran tall i omrdde 3, vy mot Fjillindan i
omrdde 3, Andn i omrdde 7 samt klippformationer i Kovvograven i omrdde 5.
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Utsikt mot Andn och fidllet i omrdde 7. Utsikt mot Bldstéten i omrdde 9.
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Orienterbarhet och barridrer

Omradet varierar i framkomlighet och i den
upplevda graden av orienterbarhet. Analysen
har tagits fram utifrdn de tidigare identifierade
karaktarsomradena samt landskapsanalysen.

Under stigens gang korsas tva backar samt Anan
innan slutpunkten nas. Stigen passerar dven genom
ett myromréade i rutten forsta del. Den upplevda
orienterbarheten édr fran borjan medel till latt,
for att sedan bli svarare och darefter éater lattare

mot slutet. Framfor allt paverkas orienterbarheten
av vegetationsstrukturen, dér tdtare vegetation
begrinsar sikten och glesare partier underlattar
navigationen. Aven topografin och forekomsten
av utsiktspunkter, dar tydliga “landmaérken” syns,
spelar en viktig roll for orienterbarheten. Variation
i naturliga element sasom vatten, vegetation,
stenformationer och kupering paverkar ocksa hur
litt omradet upplevs att orientera i. Homogena
miljoer visade sig vara svarare att navigera i,
medan variationsrika delar av landskapet var
littare att minnas och rora sig genom.
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Orienterbarhet:
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Orienterbarhet och barridrer inom omrddet. Kartunderlag: Lantmiditeriet [Terrdngskuggning]

(Bearbetad).

Vy mot Helagsfjillet

Malpunkter och vyer

Omradet har flera vackra vyer under stigens
gang utover fjillet, vattnet och landskapet, men
dven bergstoppar bortom omradet som trader
fram ju hogre upp stigen man kommer. Flera
vypuntker dr markerade i kartan nedan, och
daven de blickfang som finns inom omradet.
Baserat pa dessa tillsammans med de definierade
karaktarsomradena har tva olika méalpunkter valts
ut som kommer till att bli betydelsefulla stopp
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langs stigen. Dessa omraden har valts ut pa grund
av sin unika karaktar, och tanken ar att man som
besokare ska kunna stanna till, uppleva och ta
in omgivningen fran dessa platser. Den forsta
ligger intill Middagstjarn och den andra intill
Kovvograven. Dessa dr utmarkerade pa kartan
dér aven entrén ar utmarkerad som en malpunkt
hogst upp. Dessa tre platser ligger som grund for
den mer detaljerade gestaltningen som kommer i
nasta kapitel.

Entré

Middagstjarn

Kovvograven

Malpunkt

gl : I Blickfang

Malpunkter och vyer inom omrddet. I vypunktens symbol indikerar punkten platsen didr man
star medan bdgen indikerar synfiltet dit utsikten stricker sig. Kartunderlag: Lantmiiteriet

[Terrdngskuggning] (Bearbetad).
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Foto fran omrdde 8, diir den tita vegetation forsdmrar sikten och orienterbarheten. Foto fran omrade 9, dir vegetationen avtar och sikten blir bdttre, vilket dkar orienterbarheten. Storrdstgraven blir ett tydligt
landmdrke att folja.
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I f6ljande kapitel presenteras gestaltningsforslaget
for stigen. Forst beskrivs de Overgripande
principerna for de olika zonerna langs stigen samt
de tillgdnglighetsatgirder som vidtas vid specifika
punkter i omraden. Darefter foljer en redogorelse
for materialvalen och den inspiration som har
legat till grund for dessa. Kapitlet avslutas med
en mer detaljerad genomgéing av de malpunkter
som valts langs stigens dragning, dir varje omrade
presenteras i storre detalj.

GESTALTNING

Planering och principer
Material och inspiration

Malpunkter

GESTALTNING
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Planering och principer

I foljande avsnitt presenteras flera 6vergripande
principer for omradet pa en dversiktlig niva.
Fokus ligger pa olika atgirder for att underlitta
framkomlighet och orienterbarhet samt graden
av tillrdttaliggande, vilket ocksa paverkar nivan
av ordrdhet och helhetsupplevelsen av naturen.

Zoner

Inspiration fran planeringsmodellen ROS
och zonering har anvénts for att dela in stigen

......

et

i olika delomraden. Zonerna bygger pa de
tidigare definierade karaktirsomradena och
markeras med fargerna gront, gult och rott,
dér fargerna anger graden av tillganglighet,
tillrdttalaggande och upplevd orérdhet. Gron
zon representerar omraden med en hogre grad
ingrepp och tillganglighet, medan rod zon star
for en lagre. Indelningen grundas pa omradets
upplevda grad av ordrdhet och de foreslagna
funktionerna. Till exempel dr omradet vid
entrén mer tillrittalagt och tydligt paverkat
av minniskan, medan den sista strickan mot
toppen ska forbli i princip orérd pa grund av
sin vildmarkskaraktér. Syftet med zoneringen

\é’d( $ . % Malpunkt

Gron

Gul
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Planerade zoner inom omrddet. Kartunderlag: Lantmaiteriet [ Terrdngskuggning] (Bearbetad).

ar att varna de miljoer som idag praglas av
vildmarkskénsla och orérdhet, och samtidigt
koncentrera tillrattaldgganden till omraden
som redan dr mer paverkade.

Tillganglighet

For att Oka framkomligheten och samtidigt
minimera paverkan pa naturen kommer delar av
stigen att forses med olika tekniska anordningar.
Tre sma broar placeras 6ver de tva backarna i det
forsta partiet av stigen samt en 6ver Anan i mitten.
Tre spanger kommer ocksa att byggas dar stigen
korsar myr. Ledmarkeringar kommer att finnas

lings storre delen av stigen och variera i tdthet
i placeringen av stolparna. I omrdden med tit
vegetation och siamre sikt dir orienterbarheten
ar svarare, kommer stolparna att placeras
tatare. I mer Oppna omraden, dir sikten och
orienterbarheten ar battre, kommer stolparna i
stallet att placeras med storre avstand for att vara
synliga utan att stora visuellt. Aven i de omraden
dér spanger forekommer, kommer stolparna att
placeras glesare. Pa den sista biten upp mot toppen
kommer ledmarkeringarna att upphora. Detta
beror bade pa att orienterbarheten &r enklare hir,
och for att bevara omradets vilda karaktar och
undvika visuell stérning.
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Tillgdanglighetsatgdrder inom omrddet. Kartunderlag: Lantmdteriet [ Terrdngskuggning] (Bearbetad).
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Foto fran entrén i gron zon med tydlig mdnsklig ndrvaro, ddr en bilvig finns, spar av skogsavverkning dr synligt och skoterljud Foto fran sista biten upp till toppen i réd zon med pdtaglig vildmarkskdnsla, ddr det inte finns nagra spar av mdnniskor och det
hérs. enda som hors dr vinden och andra naturliga ljud.
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Tekniska anordningar

Spang

Spangen har en enkel och klassisk utformning med
en gangyta bestaende av tre plankor, cirka 500 mm
bred. Ovanpa ar den forsedd med ett metallnat
for att minska halkrisken vid blota forhallanden.
Spangen planeras att liggas i mjukt kurviga
formationer som foljer landskapets naturliga
riktning, vilket bade bidrar till att den smalter in
i omgivningen och skapar en mer dynamisk och
upplevelserik vandring f6r besokaren.

Bro

Bron har en enkel och diskret utformning. Tanken
ar att den framst ska fylla sin funktion och i dvrigt
vara sa diskret som mojligt. Bredden ér cirka 700
mm och lingden bestdms av vattendragets storlek.

Ledmarkering

i \
" = 2 ’ —

Ledmarkeringen ar tankt att fungera bade sommar
och vinter. Stolpen dr cirka 1400 mm hog, vilket B 4Aa o
gor aj[t den forFfarande Syns %Ven Par"snon h?‘r Vy mot Fjdlldndan och myren som inleder borjan av Kovvograven.
lagt sig. Markeringen har en rodaktig fargton for
att vara tydlig mot landskapet. Tanken &ar ocksa
att stolparna kan placeras strategiskt, exempelvis
intill naturliga element som stubbar eller stenar,

vilket doljer delar av stolpen och minskar dess
visuella paverkan.
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Material och inspiration

Den overgripande idén bakom utformningen
av omradets olika funktioner &r att de ska
harmoniera med det omgivande landskapet,
med vissa detaljer inspirerade av lokal
byggnadstradition. Vissa element ir medvetet
enkla och diskreta, medan andra dr mer
uttrycksfulla for att bidra till en tydlig identitet.
Tanken &r att allt ska halla en sammanhéngande
linje i firg och form, och tillsammans bilda en
helhet som integreras i landskapet.

Processer och farger i landskapet

Omradet préaglas av alder och mognad vilket
framfor allt mérks pa de gamla traden. Flera doda
trad star eller ligger kvar pa marken och har med
tiden granat av solens paverkan. P4 vissa trad bade
levande och d6da ér spar av en tidigare skogsbrand
synliga. Det gra i den doda veden och det svarta
fran de branda partierna har tagits upp i material-
och fargpaletten i gestaltningsforslaget. Svarta
inslag forekommer dven i lavarna i traden vilket
ar framtridande inom hela omradet. Tallarnas
varma barkton dr ockséd tydlig i landskapet och
har inspirerat fargvalet for text pa skyltar och
ledmarkeringar. Fargen ar rostrod vilket ger god
synlighet samtidigt som den harmonierar med
omgivningen. Firgen knyter ocksa an till de
roda ledkryss som anvinds ldngs vinterleder i
fjallmiljoer.

Tra och behandling

Materialet som anviands i samtliga konstruktioner
ar granvirke. Beroende pa konstruktionstyp
behandlas trdet pa olika sitt. Mindre inslag,
sdsom ledmarkeringar och mindre skyltar, bestar
av obehandlat virke som med tiden far blekna i
solen och anta en naturlig gra ton.

Storre konstruktioner, sasom vedforrad, storre
skyltar och vindskydd, behandlas med den
japanska tekniken yakisugi (dven kiand som shou
sugi ban). Metoden innebdr att trdytan bridnns
till olika stadier av forkolning och kan dérefter
efterbehandlas genom borstning eller inoljning.
Tekniken fungerar som ett miljovénligt sdtt att
skydda trdet mot réta, skadedjur, svamp och
vaderpaverkan, samtidigt som den tillfér en
tydlig visuell karaktar. Avsikten dr att de bridnda
fasaderna limnas obehandlade, medan de delar av
konstruktionen som dr ldttare att komma i kontakt
med oljas in med linolja for att férhindra att kolet
fargar av sig.

Sittdelen pa béankarna, som har grovre
dimensioner, kommer ocksa att brannas. Darefter
borstas de for att framhdva trdets gra nyanser,
samtidigt som det svarta kolet behalls i 4dringen
for att ge ett levande uttryck.

Solpaverkat trd som granat med tiden.

Brdnt och borstat trd som fatt grana med tiden.
(Caroistda, 2016) (CC BY-SA 4.0).

Brdnt trd.
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Byggdetaljer och dimensioner

Detaljer som har inspirerat gestaltningsforslaget
inkluderar torvtak och timringsteknik, bada
vanliga foreteelser i Harjedalen som kan ses pa
manga platser. Torvtaket dr en del av designen for
tva skyltar samt ett vedforrad. Timringstekniken
har inspirerat utformningen av bénkarna som
placeras pa flera platser inom omrédet.

Forutom materialvalen finns en enhetlighet dven
i matt och dimensioner. De mindre elementen,
som skyltar och ledmarkeringar, monteras pa
stolpar med samma diameter och har likartade
proportioner.

De storre konstruktionerna, sasom vedforrad,
storre skyltar, vindskydd och bankar, anvinder
samma matt pa reglar for att skapa ett
sammanhallet uttryck i designen.

Material och ytbehandling for designen. Kdlla till bild hogst upp:

(Caroistda, 2016) (CC BY-SA 4.0).

Ledmarkering och
samma diametermdtt pa stolpe.

skyltar med

100 mm

Sittbdnkar med inspiration fran timmerhus.

. 15

Vedforrad och skylt: ett par av de funktioner som har
samma dimensioner i reglarna.

200 mm
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Materialtest

For att fi en battre forstdelse for den japanska
tekniken yakisugi (aven kallad shou sugi ban)
genomfordes ett materialtest i liten skala pa
Alnarp. Tva metoder provades: den ena bestod
i att branna tréet direkt med gasbrannare, medan
den andra f6ljde en traditionell metod dér tre
plankor bands samman och eld tdndes i botten.
Denna metod skapar en skorstenseffekt som gor
att tréet branns jamnt 6ver hela ytan.

Testet utfordes pa trabitar av gran, som brandes
olika linge for att undersoka hur branntiden
paverkade ytstrukturen. Efterat behandlades vissa
plankor med borste i olika grad, sandpapper
testades pa nagra, och vissalimnades obehandlade
for att jamfora olika uttrycki det fardiga resultatet.
Direfter placerades plankorna utomhus for
att observera hur de fordndras 6ver tid under

péaverkan av vider och vind. Brédor brinda enligt tradition. Frdn vinster till hoger: tvd
dr obehandlade och en dr borstad.

Bridor brinda med gasbrdnnare. Fran vinster till hoger: Bridor brinda enligt tradition. Fran vinster till hoger:
en dr obehandlad, en borstad och en dr behandlad med en dr obehandlad, en borstad och en dr behandlad med
sandpapper. sandpapper.
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Slut: Blastoten
Kovvograven 1330m o h. Annﬁéllet Andakroken
2km Fjillandan 8 km 1300 m 6.h. 1108 m 6.h.

Entré och start Messlingen

Middagstjarn
1km
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Malpunkter

I foljande avsnitt presenteras de malpunkter
som har valts ut for stigens dragning: entrén,
Middagstjirn och Kovvograven. Stigens namn
hirstammar fran denna gravsinka, som dr
sdrskilt framtradande lidngs stigens strickning,
och har dirfor fatt namnet Kovvostigen.

Entré

Den forstamalpunkten ar entrén vid skogsbilvagen.
Har vilkomnas besokare av en entréskylt och nar
snabbt parkeringen séder om véagen. Parkeringen
ligger nagot skymd fran starten av stigen for att
minska den visuella och ljudliga paverkan. Skogen
vaster om parkeringen bidrar till att bryta sikten,
liksom végens kurva och en svag hojdokning i
topografin mot stigens borjan. Parkeringen é&r
tankt att rymma cirka tio bilar och har en diskret
utformning, med grus som underlag och stenar
frin omradet som ramar in ytan. Mitt emot
parkeringen finns en biank dar besokare kan sla sig
ned och njuta av utsikten mot norr, antingen for att
vila benen eller medan de véntar pa sitt sallskap.
Vid stigens borjan finns en informationsskylt med
karta over omradet samt relevant information.
Intill denna finns 4ven ett vedforrad dar besokare
kan plocka ved att ta med sig till grillplatsen som
ligger langre fram langs stigen.

Négra meter in ldngs stigen passerar man portalen,
en hog triangular trdkonstruktion placerad
mellan granarna. Portalen markerar stigens
borjan och forstarker kdnslan av att kliva in i ett
annat landskap. Den skapar ett intressant mote
med omgivningen och leder blickens riktning.

Portalen fungerar dven som ett identitetsskapande
element som bidrar till att gora omradet unikt och
minnesvart. Férutom att fungera som passage kan
den dven anvdndas som motesplats, skydd vid
daligt vader eller som en del av besoksmalet i sig.

Fasaden pa portalen ar brind pa utsidan men
obehandlad pa insidan. Ovriga konstruktioner
har bridnda reglar eller detaljer, medan 6vriga ytor
torblir obehandlade och far grana i solen. Skyltar
och vedstill ar férsedda med torvtak.

Skylt med karta och
information

o TN

Plan éver entréomradet.

20 3|0 m

.Parkering
N
<— Bilvig
Entréskylt
A -
i
Yo Mo, ML |
Ul 4
Koy, My “
v
\/Q N N
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@ Gistbok Bord

@ Foldrar Sittplats

=1S )
Portalen framifran, i sektion och fran sidan.
Inuti dr portalen forsedd med sittplatser, ett fack historia. Sittplatserna &ar placerade pa den ena
for foldrar, en géstbok samt ett litet bord att vila halvan av portalen, en pa vardera sida. Mittemot
gastboken pa ndr man skriver. Foldrarna é&r bordet, facken for foldrar och géstboken finns en
tankta att tas med under vistelsen och innehaller yta som kan inredas med ytterligare information
information om omradets natur, djurliv och eller andra funktioner.

Perspektiv 1. Vy mot portalen fran borjav av stigen.
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Middagstjirn

Nér man har gatt en kilometer nar man skylten som
markerar att man ar framme vid Middagstjarn. En
liten bit in, nagot undanskymd fran stigen finns en
grillplats vid vattnet. Har finns tre bankar att sla
sig ned vid samt en grill av skiffer frin omradet.
Tva av bankarna ar forsedda med ett litet armstod,
medan den tredje dr utan. Hdar kan man grilla
eller ta ett dopp i vattnet beroende pa arstid, och
njuta av en fin utsikt mot tjarnen med berget som
bakgrund. Detta stopp kan vara ett utflyktsmal i
sig for den som inte vill ga s& langt, utan i stallet
bara vilja sitta och njuta av naturen. Har passerar
man dven korsande stig mot Anadalen.

Perspektiv 2. Vy mot ramen som markerar Helags.

Stigen fortsdtter sedan med spang lings tjarnen
6ver myrmarken. Hir passerar man tva traramar
som markerar in Helags och den hogsta toppen
Blastoten, som dr synliga fran dessa punkter.
Syftet dr att viacka nyfikenhet och uppmérksamma
besokaren pa sin omgivning.

Stigen fortsatter forbi flera gamla tallar som
utmirker sig med sina tjocka stammar och
snirkliga grenar i olika former. De &r inte bara
vackra att betrakta pa ndra hall, utan fungerar
ocksa som landmdrken lings vagen, vilket gor
det lattare for besokare att kdnna igen sig pa
tillbakavagen.

e St e s

S, '
r:‘h,ﬁ' Grillplats

" Ram: Helags

Plan over omrddet intill Middagstjdrn.
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Perspektiv 3. Vy mot Middagstjirn, grillplatsen och Bldstoten i bakgrunden.
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Kovvograven

Efter drygt tva kilometer ndr man Kovvograven.
Oster om stigen, undanskymt pa en liten kulle,
ligger ett vindskydd. Likt platsens historiska
funktion som gomstille, dr @ven vindskyddets
placering nagot gomd bland traden. Fortsdtter
man langs stigen ndr man nasta lilla plata ddr en
béank finns med utsikt 6ver fjdllet. Under dagen ger
banken skugga, medan kvillssolen senare tittar
fram.

Perspektiv 4. Vy mot vindskyddet pa hojden fran den nedre platan.

Banken dr utformad pa samma sétt som de tidigare
bankarna vid Middagstjarn, med ett armstod
som @ven fungerar som ett litet bord pa sidan.
Vindskyddet har en brind fasad och reglar, medan
insidan ar obehandlad. Formspraket dr avsett att
harmoniera med de 6vriga gestaltade elementen.
Vindskyddet dr upphojt, vilket fungerar som en
lekfull detalj som paminner om tradkojor frin
barndomen, samtidigt som det ger en fin utsikt.
Det finns dven en trygghetsaspekt i att vara hogt

upp.

Skylt: Kovvograven

Plan oOver Kovvograven. Symbolen nere i hégra hiornet visar en uppskattad vindriktning
pa platsen. I inlandet paverkas vinden av topografin, och i Norrlands inland féljer den ofta
dalgangarnas strickning. Eftersom dalgdngarna vanligtvis loper i nordvdist-sydostlig riktning
blir vindarna ofta nordvistliga eller sydostliga (SMHI, u.d.c). Pilen vid vindskyddet visar
riktningen pa dess ppning.
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Perspektiv 5. Vy mot Bldastoten fran den nedre platan.
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Vindskyddet framifran, i sektion och fran sidan.

Vindskyddet i planvy, utvindigt och invindigt.

Vindskyddet rymmer cirka fyra personer for
overnattning. Inuti finns en upphdjd yta for att
rulla ut madrasser samt en liten bank framfor.
Under banken och sovytan finns plats att stilla
vaskor och andra tillhorigheter sa att de inte ar
i vagen. Den framre fasaden, dédr ingangen ar
placerad, lutar svagt inat medan racket ar vertikalt.
Detta ger god utsikt for den som lutar sig ut.
Under vindskyddet finns sittplatser ddr man kan
samlas for att umgas eller dta en maéltid. De smala
reglarna ar placerade i ett oregelbundet monster,
vilket skapar ett dynamiskt intryck och ramar in
rummet samtidigt som de fungerar som ryggstod.
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DISKUSSION OCH SLUTSATS

I foljande avsnitt diskuteras resultatet av
litteraturstudien och gestaltningsforslaget for
att besvara arbetets syfte och fragestallningar.
Diskussionen dr indelad i tre teman: tillganglighet,
naturupplevelser ~ samt  orordhet  kontra
tillrattalaggande, och relateras till bade litteraturen
och projektarbetet. Samtliga fragestallningar
besvaras inom ramen for dessa tematiska avsnitt.

Resultatdiskussion

N REL

Avslutande reflektion




Resultatdiskussion

Syftet med arbetet var att fordjupa forstaelsen
for hur planering och gestaltade element kan
tillgangliggora ett naturomrade, samtidigt som
de harmonierar estetiskt med omgivningen och
lyfter fram dess virden och visuella kvaliteter.
Arbetet syftade ocksa till att undersoka
hur gestaltningen kan bidra till att skapa
forutsittningar for meningsfulla och naturnira
upplevelser.

De tva overgripande fragestillningnarna var
foljande:

1. Hur kan gestaltning anvindas for att gora
naturen mer tillgdanglig och skapa en djupare
upplevelse for besokare?

2. Hur kan tillgdnglighets- och
gestaltningsatgdrder planeras och utformas
pa ett sitt som inte paverkar naturupplevelsen
negativt?

Projektfragestillningen var:

3. Hur kan en stig vid Andfjillet utformas
for att tillgingliggora landskapet och skapa
forutsdttningar for naturndra upplevelser i
harmoni med det omgivande landskapet?

Att tillgingliggora natur

Tillganglighet framstar i litteraturen som ett
brett och komplext begrepp, som kan forstas
utifran flera olika dimensioner. En distinktion
som ofta gors dr mellan fysisk, mental och -
med min tolkning - upplevd tillgdnglighet. Den
fysiska tillgangligheten handlar om méjligheten
att rent praktiskt ta sig till och rora sig inom
naturomraden (Centrum for naturvégledning,
2009). Den mentala tillgingligheten avser
manniskors vana vid, och trygghet i, att vistas i
naturen (ibid.). Den upplevda tillgdngligheten,
som jag valt att kalla den, handlar om hur vil
information kommuniceras i form av exempelvis
skyltar, kartor eller guidning som underlattar
orientering och forstaelse vid besoket. Ovriga
aspekter som lyfts i litteraturen som viktiga delar
avtillgangligheten inkluderar mojligheten att ta del
av information om ett omrade redan fore besoket
for att kunna planera vistelsen (Naturvardsverket,
Riksantikvarieimbetet & Handisam, 2013),
forutsattningarna att uppleva omradets kvaliteter,
samt att det ar mojligt aret om (ibid.).

Litteraturen lyfter fram flera strategier for att
oka tillgangligheten i naturmiljoer. Den fysiska
tillgingligheten omfattar konkreta atgarder
som spanger, stigar, vagar och parkeringsplatser
(Emmelin et al., 2010). For att starka den upplevda
tillgangligheten betonas vikten avett vilorganiserat
omrade med tydliga entréer, skyltning och
markerade leder. Jag har inte funnit nagon direkt
koppling i litteraturen kring specifika atgarder
for att 6ka den mentala tillgangligheten. Daremot
innehaller vigledningskedjan som presenteras
i Riktlinjer for naturum (Naturvardsverket,
2015), och aterges i Naturvigledning i natur-
och kulturomrdaden (Naturvardsverket, 2018),
flera delar som enligt min tolkning beror just
detta. Bland annat lyfts vikten av lattillganglig
information infor besoket, vilket bade underlattar
planering och kan inspirera till att ta det forsta

steget ut i naturen, sérskilt for ovana besokare. Jag
upplever ocksa att strategier for fysisk och upplevd
tillganglighet till stor del 6verlappar med det som
stairker den mentala tillgingligheten, eftersom
manga inslag bidrar till att skapa trygghet och
minska osdkerhet infor naturvistelsen.

En av punkterna i végledningskedjan
(Naturvardsverket, 2015) framhaller ocksa att
besokaren bor ges mojlighet att ta sig ut i naturen
ochutveckla en djupare forstéelse for platsen, vilket
i forlaingningen kan forstarka naturupplevelsen.
Detta kan ses som en mer relationsskapande
aspekt av naturvistelsen, dar narvaron ilandskapet
bidrar till att bygga en kénslomissig koppling.
For personer med begrinsad naturvana kan detta
vara ett forsta steg mot en starkare trygghet och
tillhorighet i naturmiljon, ndgot som dr centralt
for att starka den mentala tillgingligheten.

Under arbetets gang har jag forstatt att planering
for tillganglighet kraver en avvidgning mellan
flera faktorer. Platsens karaktir och kontext,
malgruppens behov och omradets syfte maste
vigas mot varandra. Ar omradet beliget i nirheten
av en tatort, eller mer avlagset? Ar det orért, eller
finns redan viss grad av infrastruktur? Vilken typ
av besokare forvantas komma, och vilka ar deras
behov och preferenser? Likasa spelar det roll vilka
aktiviteter som omradet dr tankt att mojliggora.
Alla dessa faktorer paverkar hur tillgangligheten
bor utformas och balanseras mot bevarandet av
natur- och upplevelsevirden.

DISKUSSION OCH SLUTSATS

Tillginglighet i gestaltningsforslaget

Infor gestaltningsarbetet var det en utmaning
att beakta alla aspekter av tillganglighet - fysisk,
mental och upplevd. Jag har darfor valt att fordjupa
mig i de delar ddr jag haft tillrackligt underlag i
form av kunskap, resultat fran platsanalys och
relevant litteratur. Manga av gestaltningsbesluten
baseras dock dven pad mina egna tolkningar och
erfarenheter, vilket ger forslaget en tydlig personlig
préagel.

Anafjillet dr, sett till sin kontext, ett relativt
lattillgangligt omrade genom sin narhet till byar
och befintligt vagnat, men det préglas samtidigt av
en stark vildmarkskaraktir. I gestaltningsforslaget
ligger fokus pa att tillgdngliggora landskapet utan
att kompromissa med omradets ororda intryck.
Dérfor ar de foreslagna atgarderna sé diskreta som
mojligt och begriansade till grundldggande behov.

Den fysiska tillgingligheten hanteras framst
genom l0sningar fOor passager Over vattendrag
och myrmark, samt genom enklare inslag som
sittplatser och skydd mot véader. Den upplevda
tillgangligheten stirks genom en tydlig entré,
skyltning och ledmarkeringar, vilket bidrar till
orienterbarhet och trygghet i landskapet. Dessa
atgarder innebdr dock att gestaltningsforslaget
i sin nuvarande form inte ar tillgingligt for
personer med svarare fysiska begransningar. Det
ar angelaget att det finns naturomraden med hog
fysisk tillganglighet, men graden av anpassning
bor enligt min bedomning alltid vdgas mot
omradets geografiska lage, nuvarande funktion
och landskapskaraktir, samt efterfragan. Detta
utesluter dock inte mojligheten att i ett senare
skede inratta fler tillgdnglighetsanpassade inslag
for att mota behov i framtiden.

I detta arbete har ett begrinsat fokus lagts pa att
definiera en tydlig malgrupp for platsen, framst
eftersom jag inte haft mojlighet att undersoka vilka
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besokare som faktiskt ror sig i omradet. Fragan
har diaremot beaktats i planeringsarbetet, och
antaganden har gjorts utifrdn platsens karaktar
samt den information som har funnits tillganglig
online om besokare i omradet. Tanken ar att stigen
ska vara tillgdnglig for en relativt bred malgrupp,
eftersom startpunkten ar litt att na, strackan ar
mattligt laing med begransad stigning, och det finns
mojlighet att bara ga delar av striackan for att anda
na viktiga malpunkter. Fysiska tillrattaligganden
sdsom spanger och broar, innebér att sarskild
utrustning som exempelvis vattentita skor, inte
ar nodvandig, och att besokare slipper vada 6ver
vattendrag. Dessutom gor ledmarkeringar och
skyltning det enkelt att hitta, vilket bidrar till en
tryggare upplevelse for ovana besokare.

Tillgangligheten for olika typer av upplevelser
i omradet har utforts pa flera sitt. Stigen har
utformats for att leda besokaren till platser
dar landskapets kvaliteter blir sdrskilt tydliga.
Sittplatser mojliggdr pauser och reflektion,
medan vindskyddet skapar forutsattningar for
overnattning. Ledmarkeringarna dr utformade
med tillrdcklig hojd for att vara synliga dven
vintertid ndr snon ligger djup, vilket gor omradet
tillgdngligt aret om. Som tidigare ndmnts har
ambitionen varit att inte kompromissa med
omradets ordrda intryck. Denna balans paverkar
dock sdkerhetsaspekten. Exempelvis upphor
ledmarkeringen en bit fore toppen, vilket under
goda vidderforhallanden inte utgor nagot problem
da sikten dr god. Samtidigt kan vadret i fjdllen
snabbt forandras, och i handelse av dimma eller
ovader kan orienteringen fOrsvaras avsevart.
Det gor tydlig information infor besoket sarskilt
viktig, sd att besokare vet vad de kan forvénta sig
och kan planera sin vistelse darefter.

Naturupplevelser

Litteraturen lyfter fram flera faktorer som kan
torhoja naturupplevelsen, men betonar samtidigt
att upplevelsen &r subjektiv och paverkas av
individens bakgrund. Tidigare naturkontakt,
sarskilt under uppvixten, har visat sig vara
avgorande for hur vi tolkar och relaterar till
landskap i vuxen alder (Steg et al., 2019; Spirn,
1998). Detta understryker sambandet mellan vana
och mental tillganglighet. Samtidigt utesluter de
inte att relationen till naturen kan utvecklas senare
i livet, sarskilt om ratt forutsattningar ges.

Upplevelsen formas @ven av kulturella, sociala och
praktiskt erfarenheter. Tuan (1974) menar att vi
dras till bekanta landskap som vi har erfarenhet av
i sin teori om topofili, medan teorin om ekologisk
estetikpekar paattkunskap omnaturensvalmaende
kan forhoja var uppskattning. Gemensamt for
bada teorierna ar att de forutsatter en viss grad av
vana eller kunskap om naturmiljer, nagot som
inte alla individer har. Samtidigt antyder det att
naturupplevelsen kan stiarkas over tid: ju mer vi
vistas i naturen och lar oss om den, desto storre
blir sannolikheten att vi ocksa uppskattar och
varderar den.

Evolutiondrt grundade teorier, som prospect-
refuge-teorin, lyfter fram véar dragning till miljoer
som kombinerar o6verblick och skydd. Andra
faktorer som landskapsmonster, skala och utsikt
paverkar ocksa var kanslomaissiga respons. Bell
(2012) beskriver hur vissa landskap kan framkalla
en sublim upplevelse, en kénsla av vordnad och
6dmjukhet infor naturens storhet. Enligt Kaplan
et al. (1998) foredrar vi miljoer som ar ldsbara
men samtidigt inbjuder till utforskning. Historisk
kontext och platsens unika identitet, det sa kallade
Genius loci, kan ytterligare fordjupa upplevelsen
och stirka anknytningen till platsen. Samtliga
teorier foresldr till skillnad fran de tva ovanstaende
styckena en mer generell bedomning av enskilda

individers upplevelser, vilket kan anses vara lattare
att planera for i ett gestaltningssammanhang,
samtidigt som de kanske ej bor tolkas rétt av som
en sanning.

Att planera for upplevelser ar darmed en
komplex uppgift. Trots detta dr det vasentligt att
gestaltningsarbetet tar hansyn till sadana aspekter,
for att iallafall forsoka mota besokarnas efterfragan
och forvantningar.

Planering for upplevelser kraver avvéagningar,
dér jag tror att mycket avgérs av hur védl man
kdanner till malgruppen. Teorier som lyfter
fram mer allméngiltiga faktorer, som trygghet,
variation, 6verblick och méjlighet till utforskning,
kan fungera som virdefulla riktlinjer, sdrskilt i
sammanhang ddr malgruppen ar diffus eller bred.
Mer subjektiva teorier, som utgér fran individens
tidigare erfarenheter och relation till natur, kan
ddremot vara mer relevanta i planeringen av
platser dar malgruppens behov och preferenser ar
mer tydligt definierade.

Samtidigt bor all planering utga fran platsens
specifika karaktir och forutsittningar. Likt
tillganglighetsatgarder maste de upplevelsevirden
man vill lyfta fram anpassas till det enskilda
omradets unika sammanhang.

Naturupplevelsen kan, som tidigare namnts,
ocksa ses som en relationsskapande dimension,
dér ndrvaron i landskapet bidrar till att starka
individens kdnslomaissiga koppling till platsen. En
sadan koppling kan i sin tur oka bade forstéelsen
for och viljan att vairna om naturens varden. Ur ett
planeringsperspektiv ar detta sarskilt viktigt, da
det kan bidra till 6kad medvetenhet om naturens
betydelse och fungera som en drivkraft for att
motivera naturskydd.

DISKUSSION OCH SLUTSATS

Naturupplevelser i gestaltningsforslaget

Naturupplevelserna i gestaltningsforslaget har
en nidra koppling till tillgingligheten. Platser
har valts ut med omsorg for att framhéva
landskapets sarskilda kvaliteter, sasom vyer och
karaktirsdrag som bidrar till en stark upplevelse.
Tillgangligheten mojliggor att besokaren leds till
dessa platser, och funktioner som sittplatser och
vindskydd gor det majligt att stanna upp och ta in
omgivningen under olika tider pa dygnet, vilket
tidigare diskuterats.

Gestaltningsforslaget innehaller ocksa element
som syftar till att stirka platsens identitet genom
koppling till historia. Ett exempel ar Kovvograven,
som genom sin berdttelse forvintas vacka
nyfikenhet och fordjupa upplevelsen av platsen.
De traramar som markerar in utsikterna mot
Helags och Blastoten ar ocksa tankta att informera
och engagera besokaren. Omradet skulle kunna
kompletteras med fler informationsinsaster for att
oka forstaelsen och forhoja upplevelsen ytterligare.
Foldrar foresldas som ett informationsbarande
alternativ, da de till skillnad fran permanenta
skyltar inte paverkar platsens visuella uttryck.
Samtidigt kan skyltar vara mer lattillgdngliga i
stunden och underlitta direkt kunskapsoverforing
utan att krdva att besokaren aktivt letar efter
information vid specifika platser.

Vissa upplevelser i forslaget ar mer subtila och
kanske inte omedelbart uppfattas av alla besokare.
Ett exempel dr portalen som markerar stigstarten,
ddr tanken &r att ge en kinsla av att man trader in
i ett nytt landskap, en symbolisk 6vergang snarare
an en praktisk funktion. P& liknande satt dr den
sista, omarkerade biten av stigen mot toppen tankt
att forstdrka vildmarkskénslan. Dessa intentioner
ar inte nodvéndigtvis sjalvklara for alla, och kan
eventuellt framkalla en en helt annan kansla.
Exempelivs kan upphorandet av ledmarkering
snarare upplevas som frustrerande an att
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vildmarkkinslan blir extra pataglig. Atgirder for
att 6ka besokarens chans att ta del av den tinkta
kéanslan skulle eventuellt kunna forstirkas genom
kompletterande information om intentionerna
med utformningen, vilket kan stodja upplevelsen
utan att styra den.

Nér det galler malgrupp och planering utifran
teorierna i litteraturen har ett mer generellt
angreppssdtt anvints, med syftet att skapa ett
upplevelserikt besok for en bredare grupp.
Samtidigt forutsitter delar av gestaltningen viss
erfarenhet hos besokaren, exempelvis mojligheten
till 6vernattning, vilket kanske inte tilltalar den
ovana, samt att omradet ar tillgangligt vintertid,
vilket stéller hogre krav pa bade utrustning och
vana. De mer informativa inslagen i forslaget ar
dock ténkta att fordjupa naturupplevelsen dven
for den oerfarna besokaren, vilket kan gora
besoket mer meningsfullt och 6ka den mentala
tillgangligheten.

Orordhet och tillrittaliggandet

Tillganglighet och naturupplevelser ar ndra
forbundna med balansen mellan orérdhet och
tillrattalaggande. De atgarder som mojliggor
tillgang till landskapet dr ofta desamma som
riskerar att minska upplevelsen av ordrd natur
(Emmelin et al., 2010). Tillrattalaggande handlar
dock inte enbart om att skapa tillginglighet, utan
aven om att bevara landskapets kvaliteter och att
minska slitage frdn mansklig paverkan. Samtidigt,
som tidigare namnts, kan tillginglighet ocksa
anvandas for att styra besokare till specifika
platser som mojliggor naturupplevelser (ibid.).
Har uppstar en paradox: beroende pa kontext
kan tillrattalaggande atgarder bade forsvaga och
mojliggora naturupplevelsen. Planeringen for att
balansera orordhet och tillrattaliggande ar darfor
en komplex process, som kréver att flera faktorer
vags mot varandra.

Att utga frdn besokarnas forvantningar, till
exempel genom modeller som purismskalan,
ROS och zonering, dr en viktig del i planeringen
av anldggningars omfattning och utformning.
Dessa verktyg kan bidra till att styra insatser
i ett omrade sa att kinsliga miljoer skyddas
samtidigt som besokarnas behov och preferenser
tillgodoses. Aven om modellerna ar anvindbara i
planeringsprocessen, bygger de pa relativt grova
generaliseringar. Exempelvis forutsitts att alla
sd kallade urbanister foredrar en hog grad av
tillrattaldggande och ndrvaro av manga andra
besokare, en forenkling som riskerar att forbises
den variation som faktiskt finns inom malgruppen.

Centrala gestaltningsprinciper i sammanhanget
ar farg, form och materialval (Emmelin et al,,
2010), liksom placering i terrdangen och hansyn till
omgivningens karaktar (Naturvardsverket, 2013).
Formgivning av tekniska anordningar har dven
uppmarksammats som ett satt att profilera platser,
mildra intrang i naturen och tillféra estetiska

virden (Emmelin et al., 2010). Dessa aspekter
upplevs ofta som sjdlvklara. En intressant fraga
ar dock om en genomtinkt och mer uttrycksfull
design kan fa storre acceptans, just for att den
bidrar till platsens identitet.

Sammanfattningsvis finns inget generellt recept for
hur balansen mellan orérdhet och tillrattalaiggande
bor hanteras. Atgirder méste anpassas till platsens
specifika karaktir och kontext, i enlighet med de
principer for tillganglighet och naturupplevelse
som tidigare diskuterats. En genomarbetad analys
och planering krévs, som beaktar savil ekologiska
som visuella forutsattningar.

Beroende pa omradets mal och funktion kan olika
faktorer behova véga olika tungt i planeringen.
Har spelar den fysiska utformningen en avgorande
roll: utseende, materialval och placering kan
vara det som avgor om en nodvandig anordning,
exempelvis av sdkerhets- eller tillganglighetsskal,
upplevs som en naturlig del av landskapet eller
som ett storande ingrepp.

DISKUSSION OCH SLUTSATS

Grad av ingrepp i gestaltningsforslaget

I gestaltningsforslaget har den G&vergripande
planeringen och designen inspirerats av modeller
som ROS och zonering, om an i betydligt mindre
skala. I detta fall representerar zonerna relativt
sma utsnitt lings stigens dragning. Huruvida
dessa modeller ér fullt ut lampade for planering i
mindre omraden dr svart att avgora, men for min
del fungerade de som ett anvandbart verktyg for att
motivera de ingrepp som foreslas, liksom de som
har undvikits. Bedomningen av vilka delomraden
som skulle forbli ororda baserades pa upplevelsen
och karaktiren av platsen vid besok i falt. Detta
understryker vikten av att planeringsarbetet inte
enbart sker vid skrivbordet, utan dven genom
nérvaro i landskapet.

Under processen fick jag en tydlig forstaelse
for hur svart det ar att gora avvédgningar kring
graden av tillrattalaggande, och hur man kan
kompromissa utan att inkriakta pa omgivningens
karaktdr. Ett exempel dr Kovvograven, en plats
som jag upplever har en unik och sérskilt stark
vildmarkskinsla. Samtidigt som jag ville vdrna
den stimning som rader dar i dag, fanns ocksa en
ambition att skapa battre forutsittningar for att
kunna stanna upp och ta in platsen. Losningen
blev att det planerade vindskyddet placerades
mer undanskymt, bade for att inte stora utsikten,
men det blev ocksa en fin koppling till platsens
historia. Aven en sittbink placerades i omradet.
Inledningsvis fanns tankar pa att komplettera
den med ett bord, men det riskerade enligt min
beddmning att ta over for mycket visuellt. I stallet
forsags banken med ett brett armstod som dven
kan fungera som avlastningsyta, ett grepp som
aterkommer i bankarna vid Middagstjarn och blev
en del av det ssammanhallna designen.

Slutligen har de gestaltade elementens inspiration
hidmtats fran omgivningen i fraga om féarg och
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material for att smalta in i omgivningen, samtidigt
som ett tydligt formsprak anvants for att skapa en
egen identitet for platsen. Formspraket har dven
anspelat till viss del pa omgivningen. Exempelvis
har portalens spetsiga form en visuell koppling till
de omkringliggande granarna.

Aven om fotomontage har anvints for att illustrera
hur de gestaltade elementen forhaller sig till
omgivningen, dr det svart att forutse exakt hur de
kommer att upplevas i verkligheten. Upplevelsen
kan dessutom variera beroende pa arstid,
ljusforhallanden och landskapets dominerande
farger. De mer identitetsskapande inslagen i
gestaltningen, sdrskilt sadana som sticker ut,
kan @ven uppfattas som visuellt storande av vissa
besokare, i kontrast till den omgivande naturens
uttryck.

Slutsats

Sammanfattningsvis finns det manga mojligheter
att tillgingliggéra naturomraden genom olika
gestaltningdtgirder ~ och  upplevelsebaserade
inslag i enlighet med landskapets karaktr.
Mycket tyder dock pa att all planering behover
anpassas efter platsens specifika karaktér, dess
kontext, besokarnas behov och omradets syfte.
Processen dr bade komplex och mangfacetterad,
och det finns ingen generell metod som passar alla
situationer. Modeller och riktlinjer kan fungera
som stod i arbetet, men for att kunna tillimpas
krivs en grundlig analys. Det giller bidde genom
skrivbordsstudier och kartmaterial, men framfor
allt genom faktiska faltbesok som ger en djupare
forstaelse och kinsla for platsen.

Avslutande reflektion

Slutligen vill jag lyfta vikten av en genomtinkt
planering och gestaltning av naturomraden,
eftersom detta ofta ar en forutsattning for att de
ska kunna besokas och uppskattas. Det finns ett
tydligt samband mellan tillgdnglighet till naturen
och minniskors mojlighet att skapa en starkare
relation till den, en relation som i sin tur kan
bidra till 6kad vilja att virna om naturvirden.
Okad legitimitet for naturskydd kan pa sikt leda
till fler satsningar pa att bevara och utveckla
naturomraden, vilket i sin tur gor friluftsliv mer
tillgangligt for fler. Det kan ses som en cirkuldr
process dar tillgangligheten ar en del i processen
av flera faktorer som samverkar och forstirker
varandra.

Naturskydd
/ Tillganglighet
Legitimitet/
motivering Friluftsliv
Erfarenhet/
relationsskapande
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Publicering och arkivering

Godkéndasjalvstandigaarbeten (examensarbeten)
vid SLU publiceras elektroniskt. Som student dger
du upphovsratten till ditt arbete och behover
godkdnna publiceringen. Om du kryssar i JA,
s kommer fulltexten (pdf-filen) och metadata
bli synliga och sokbara pa internet. Om du
kryssar i NE]J, kommer endast metadata och
sammanfattning bli synliga och sokbara. Fulltexten
kommer dock i samband med att dokumentet
laddas upp arkiveras digitalt.

Om ni ar fler an en person som skrivit arbetet s
giller krysset for alla forfattare, ni behover alltsa
vara Overens. Las om SLU:s publiceringsavtal har:

« https://libanswers.slu.se/en/faq/228318

JA, jag/vi ger hirmed min/var tillatelse till att
toreliggande arbete publiceras

enligt SLU:s avtal om Overlatelse av rdtt att
publicera verk.

OO NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att
publicera fulltexten av foreliggande arbete. Arbetet
laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sokbara.
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