Sveriges lantbruksuniversitet
Fakulteten for Veterinarmedicin och husdjursvetenskap

S L u Institutionen for Kliniska Vetenskaper

Jamforelse av tva metoder for att avgora
om en honkatt har aggstockar

Mariette Rohlertz

Uppsala

2009

Examensarbete inom veterindrprogrammet

ISSN 1652-8697
Examensarbete 2011:9






SLU

Sveriges Lantbruksuniversitet

Jamforelse av tva metoder for att avgora
om en honkatt har aggstockar

Mariette Rohlertz

Handledare: Exa Axnér, Institutionen for Kliniska vetenskaper

Bitradande handledare: Bodil Strom-Holst, Institutionen for Kliniska vetenskaper

Examinator: Bernt Jones, Institutionen for Kliniska vetenskaper

Examensarbete inom veterinarprogrammet, Uppsala 2009
Fakulteten for Veterindrmedicin och husdjursvetenskap
Institutionen for Kliniska vetenskaper
Kurskod: EX0239 Niva X, 30hp

Nyckelord: katt, Aggstockar, LH-test, GnRH-stimulering
Online publication of this work: http://epsilon.slu.se

ISSN 1652-8697
Examensarbete 2011:9






INNEHALLSFORTECKNING

SAMMANFATTNING ... e e e e e eaa s 1
N 1) I 2 ¥ O 1
INLEDNING ..o e e e e e e et e et e e et e e e e e e et e e eaa e eenns 2
Problemet med hemlBsa Katter............ooeiiieiiii e e e 2
REPrOAUKEIONSTYSIOIOQI ... 2
(@15 =1 01 =) [ PSR 2
PIOOSIIUS ...ttt e e et e e e et e e e e et e e e e et e e aeeba e aaee 2

(@ 1S 1 (U LSRR USROS 2
INEEIOSIIUS ...ttt ettt e e e ettt e e ettt e e e e et e e e etba e e aeeba e aaee 3
1310 1] {1 3

N 8101 £ (1 T TP PSP PPPPPPTTRRR 3

LH - Luteiniserande NOMMION: ........ouuuii et e e e e e e e e eees 3
Olika metoder for att avgdra om katten ar intakt eller kastrerad.............cccoooeeeiiiiiiiiiiennneens. 3
Ovarian Remnant SYNAIOMIE..........oouuiiiiii e e e e e e e e e e e e e e 4
Ostradiolmatning 120 minuter efter GNRH-StMUIEMING ........oooviviiveeiieecie e 4

I o T TP P PRSPPI 4

T 1o ] (VT Lo USSP 4
Utforande och tolkning @V tESTEL ........ooviiiiiiiiii 5
Testets tillforlitlighet enligt tillVerkaren..............oooo i e 5
LH-VArden i andra STUAIEI ...........uiiiii e e e e e et e e e e e e eenaen s 5
FRAGESTALLNINGAR/SYFTET MED STUDIEN .....cooviiiiiiieeeeee e, 6
MATERIAL OCH METODER ... oot 6
INKIUSTONSKITEEIIET ...ttt ssssssssnssnnnnnns 6
(oL EST0] 1= U110 =g o[- 6

F N T 1YY= PO UURPPPRPPPIN 7
Y 1 R 1 PP 7
DJUNUNGOEITEQG .t 7
VaGINAICYTOIOT . ...ceeiiiiiiiiiiiiiiiie e 7

I Ty = 1] o (= PP 7
OSrAdIOIMEBLNING ...ttt ettt e et e et e e e e s e ebeeebeebeenaesnsesnaesreeereas 8
(0T8T (<] o] o PSPPSR 8
1 1Y S0 35T [ P 9
Avvikelser fran iINKIUSIONSKITEEIEINA ...........eeeiiuieeiiie e ettt eae e et e e eaae e 9
Kastrerad katt som testade negativt pa Synbiotics Witness LH ............cccccevvveeeeieeecveeeennen. 9
Ostradiolvarden fore respektive tva timmar efter GnRH-stimulering ..............cccocveveenneane. 10
Katt som fick dexmedetomidin ..o 11

L oTo =T (=T (0] 01772 1 [T o RSO 11
KONKLUSION ..t e e e e e e e e e e e e e e eaan e e eaneeeannaees 12
L2 1 P 12






SAMMANFATTNING

Denna studie har gjorts for att utréna om ett snabbtest for LH-méatning (Synbiotics Witness
LH) kan anvandas for att avgéra om en honkatt med okénd historik &r intakt eller kastrerad,
samt att jamfora tillforlitligheten hos LH-testet med Ostradiolméatning efter GnRH-
stimulering, en metod som tidigare visat sig anvandbar pa katt men som inte ar tidseffektiv da
den kréver att blodprov skickas till laboratorium for analys.

LH-testet bygger pa att Ostrogenets negativa feedback pa LH-frisattningen forsvinner nar
katten kastreras. Tillverkaren av testet hanvisar till ett abstract att testet har en sensitivitet pa
100% och specificitet pa 92%. Nagon granskad publicerad studie finns inte.

16 intakta och 15 kastrerade honkatter har ingatt i denna studie och har testats med bade LH-
test och 6stradiolmatning efter GnRH-stimulering. Alla intakta honkatter testade negativt for
LH och 14 av 15 kastrerade testade positivt vilket ger en sensitivitet pa 93% och en
specificitet pa 100%. Detta indikerar att LH-testet kan anvéandas for att skilja mellan intakta
och kastrerade katthonor men att testet inte har 100% sékerhet i nagon av grupperna om
hansyn tas till denna studie och abstraktet som tillverkaren hanvisar till. Ostradiolmétning 120
minuter efter GnRH-stimulering visade att de intakta katterna hade en ostradiolniva > 12
pmol/l och att ingen &verlappning i 6stradiolvdarden fanns mellan den intakta och den
kastrerade gruppen.

ABSTRACT

This study has been done to determine if a screening test for LH measurement (Synbiotics
Witness LH) can be used to determine if a female cat of unknown history is intact or spayed
and to compare the reliability of the LH-test with analysis of estradiol after GnRH
stimulation, a method previously shown to be useful in cats but that is not time efficient as it
requires blood samples to be sent to laboratory for analysis. LH test is based on the
physiology of estrogen induced negative feedback on LH release disappears when the cat is
spayed. The manufacturer of the test refers to an abstract stating that the test has a sensitivity
of 100% and specificity of 92%. No peer-reviewed published study does exist.

16 intact and 15 spayed female cats were included in this study and have been undergoing
both LH-test and analysis of estrogen after GnRH stimulation. All intact female cats tested
negative for LH and 14 of 15 castrated tested positive, which gives a sensitivity of 93% and
specificity of 100%. This indicates that the LH test can be used to distinguish between intact
and spayed female cats but the test does not have 100% certainty in any of the groups if both
the results from this study and the abstract the manufacturer refers to are taken into account.
Analysis of estradiol 120 minutes after GnRH stimulation showed that the intact cats had a
level > 12 pmol / L and no overlap in estradiol level existed between the intact and the spayed

group.



INLEDNING
Problemet med hemldsa katter

| svenska hushall beraknas det finnas ca 1,2 miljoner katter (Manimalis, 2009) och det
uppskattas att 100 000 katter i Sverige saknar ett hem (Djurskyddets hemsida 2009 —
kattpolicy). Dessa katter har blivit évergivna eller fotts ute av en hemlés katthona. Det finns
inga vildkatter i Sverige utan alla hemldsa katter harstammar fran forvildade tamkatter.

Det finns manga olika organisationer och djurhem som arbetar med att hoja kattens status och
hjalpa hemldsa katter att finna ett hem. Alla katter som omplaceras genom olika
organisationer vaccineras, ID-mérks och om de ér tillrackligt gamla kastreras innan de flyttar
till ett nytt hem. Dessutom arbetar organisationerna aktivt for att alla katter som inte ska
anvandas i avel ska kastreras for att minska antalet oonskade kattungar. En okastrerad
katthona kan ge upphov till 120 ungar under sitt liv (Djurskyddets hemsida, 2009). | Uppsala
finns Foreningen Samvetet som driver Uppsala Katthem. De berdknar att det finns omkring
2000 hemldsa katter i Uppsala och omplacerar mellan 150 och 200 katter per ar (Féreningen
Samvetets hemsida, 2009).

Nar katthonor som inte ar hogdraktiga eller digivande fangas in ar det oftast svart att direkt
avgora om katten ar kastrerad eller inte. Tva alternativ finns for dessa, bukoppning for att se
om dggstockarna finns kvar och i sa fall kastrera katten alternativt avvakta och se om katten
kommer att uppvisa I6pbeteenden eller inte, detta for att undvika en “onddig” bukdppning.
Problemet med det senare tillvagagangssattet ar att katthonor kan lépa med mycket varierat
intevall, fran var tredje vecka upp till ndgon gang per ar vilket kan gdra vantan mycket lang.
Dessutom uppvisar inte alla okastrerade katthonor l6pbeteende utan kan ha sa kallad tyst
brunst.

Reproduktionsfysiologi
Ostralcykeln

Honkatten ar sasongsmassigt polyostral med en eller flera andstrala perioder per ar. Honkatter
har inducerad ovulation men &ven spontan ovulation &r relativt vanligt, dvs att &gglossning
sker utan att katten har parats eller vagina stimulerats pa nagot annat satt. Ostralcykeln ar
tiden fran forsta dagen i en 16pning till forsta dagen i nasta. Cykeln delas in i fyra olika faser
och varierar beroende pa om katten har ovulerat eller inte (Feldman 2004, Ettinger 2005).

Proostrus: Kort period, fran nagra timmar upp till tva dagar. Prodstrus &r ofta svar att se hos
katter och skiljer sig endast frn Gstrus genom att honan inte tillater parning. Under progstrus
okar Gstrogennivaerna snabbt och dggstockarnas folliklar vaxer till fran mindre an 1 mm till
ca 1,5 mm vid 6strus borjan. Folliklarna producerar dstradiol-17p som genom paverkan pa
sexuella centra i hypothalamus ger det karaktaristiska I6pbeteendet och endometrietillvéxt
samt fortjockning och férhorning av vaginalepitelet. Ostradiolnivaerna nér ofta varden pa >70
pmol/L under proéstrus, och under denna period visar vaginalcytologi intermediérceller
(Shille et al 1979, Feldman 2004).

Ostrus: Definieras som den period som honan tillater parning, vanligen 5-8 dagar men kan
variera mycket i langd. Folliklarna i dggstockarna véxer till ytterligare, mognar och nar sin
maximala storlek pa upp till 3,5 mm i diameter. Maximala 6stradiolnivan ligger omkring 180
pmol/L men kan variera mellan 90 och 290 pmol/L. Om ingen parning sker kommer
progesteron ligga pa basala nivaer (< 5 nmol/L). Vaginalcytologi visar mer an 80%
forhornade superficialceller (Shille et al 1979, Feldman 2004).



Interdstrus: Perioden mellan tva l6pningar om inte ovulation skett, i genomsnitt 8-9 dagar.
Folliklarna tillbakabildas och 6stradiolnivaerna sjunker under 70 pmol/L. Progesteronnivaerna
ar basala (<5 nmol/L) Vaginalcytologi visar initialt ett okat antal intermediarceller och
andelen parabasalceller 6kar successivt ju langre tid fran l6pningen som provet tas (Shille et
al 1979, Feldman 2004).

Diostrus: Kallas dven pseudodréktighet och foljer efter ovulation om inte katten blivit dréktig.
Aggstockarna har aktiva gulkroppar som producerar progesteron (> 5nmol/L) och kvarstar i
26-55 dagar. Detta gor att tiden till nasta 16pning blir langre &n om katten inte ovulerat.
Ostradiolnivéerna &r basala, < 55 pmol/L. Vaginalcytologi visar intermedidrceller och
parabasalceller pa samma sétt som under interdstrus (Shille et al 1979, Feldman 2004).

Anéstrus: Den period da katten ar sexuellt inaktiv. Bade ostradiol och progesteron ligger pa
basala nivaer, < 55pmol/L respektive < 5 nmol/l. Aggstockarna & sma och utan
follikelaktivitet. Skillnaden mellan interéstrus och andstrus &r framfor allt att andstrus ar
langre, men det finns ingen exakt tidsmassig definition av nar interostrus 6vergar i anostrus.
Vaginalcytologi visar parabasalceller och intermediérceller (Shille et al 1979, Feldman 2004).

Om katten blir draktig ar ostradiolnivaerna basala i bérjan men omkring dag 39 okar nivan
och blir mer variabel. Ofta ses en peak omkring 8 dagar fore partus (Schmidt et al 1983).

LH - Luteiniserande hormon:

| samband med parningen induceras ovulation genom att hankattens penis, som har
forhornade papiller, stimulerar vagina. Nervimpulser gar da fran vagina via ryggmargen upp
till hypothalamus, GnRH frisétts fran hypothalamus och stimulerar till LH-frisattning fran
framre hypofysen.

LH-frisattningen sker inom nagra minuter efter parningen men oftast behovs flera parningar
for att na tillracklig LH-frisattning for ovulation. D& ovulerar alla mogna folliklar (all-or-
none) efter drygt ett dygn. Om ingen parning sker kommer LH ligga pa basala nivaer
(Feldman 2004, Ettinger 2005).

Olika metoder for att avgéra om katten ar intakt eller kastrerad

e Vaginalcytologi under 16pning. Forhornat vaginalutstryk tyder pa att katten I6per och
darmed har ovarierna kvar (Ettinger 2005, Wallace 1991).

e Ostradiolanalys under 16pning. > 73 pmol/L visar pa follikelaktivitet. Provet maste dock
tas tidigt, i prodstrus eller forsta dagarna i 6strus eftersom 6éstradiolkoncentrationen sedan
sjunker snabbt (Wallace 1991).

e Matning av progesteronkoncentrationer tva till tre veckor efter exogen stimulering med
GnRH eller hCG (Wallace 1991). Stimuleringen goérs nér katten 16per nér det finns mogna
folliklar som kan ovulera och darmed ge upphov till aktiva gulkroppar som producerar
progesteron.

e Laparatomi for att eliminera misstankt vavnad (Wallace 1991, Ettinger 2005). Det ar
lattare att hitta vavnaden under 6strus da den innehaller folliklar men samtidigt medfor
den forhojda dstradiolnivan okade blédningsrisker.

e GnRH-stimulering med méatning av dstradiolkoncentrationer efter tva timmar (Axnér et al,
2008). Injektion med GnRH-liknande substans ger frisattning av ostradiol fran eventuella
ovarier och den frisattningen kan da métas.



Ovarian Remnant Syndrome

Ovarian Remnant Syndrome (ORS) innebdr att en tidigare ovariektomerad katt har funktionell
aggstocksvéavnad. Resterande dggstocksvéavnad kan ha tillrackligt med follikular aktivitet for
att utlosa tecken pa ostrus hos katten. Normalt kan symptom pa ORS ses manader till ar efter
kastreringen men symptomen kan dven ses redan nagon dag efter ingreppet. Den vanligaste
orsaken &r att all dggstocksvavnad inte avldgsnats i samband med ingreppet men &ven
ektopisk &ggstocksvavnad och revaskularisering av fri dggstocksvévnad har beskrivits
(Ettinger, 2005).

Ostradiolmatning 120 minuter efter GnRH-stimulering

Axnér et al visade 2008 att man kan avgdra om en honkatt har dggstockarna kvar genom att
intramuskulart injicera en GnRH-analog och efter 120 minuter méta dstradiolkoncentrationen
i blodet. Hos en kastrerad katt finns da inga dggstockar kvar som kan frisatta 6strogen och
studien visade att intakta katter hade koncentrationer av ostradiol pa > 11 pmol/l.

LH-test
Bakgrund

Det snabbtest, Synbiotics Witness LH, Synbiotics Corporation, Kansas City, USA, som finns
tillgangligt komersiellt for veterinart bruk ar en semi-kvantitativ métning av felint och canint
LH. Snabbtestet ar en immunokromatografisk analys som anvander guld-konjugerade
antikroppar som ger en synlig linje i ndrvaro av LH. Testet ar ursprungligen framtaget for att
avgora LH-stegring hos tikar for att i kombination med progresteronprov bestimma lamplig
dag for parning. Testet kan dven anvandas till honkatter for att avgdra om Kkatten ar intakt eller
om &ggstockarna ar borttagna da ostrogenets negativa feedback pa hypofysen ger en hogre

halt av LH (Figur 1).
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Figur 1: Principen for hormonspelet mellan &ggstockarna och hypothalamus/hypofysen.




Utférande och tolkning av testet

Till snabbtestet anvands tre droppar serum som appliceras pa stickan med medftljande pipett.
Efter 20 minuter lases testet av (figur 2) och om det forsta strecket, markerat med 2 pa testet,
ar av samma eller kraftigare fargintensitet an kontrollstrecket, markerat med 3 pa testet, sa
indikerar det att LH-nivan i serumet &r lika med eller 6ver 1 ng/ml. Om istéllet det forsta
strecket ar svagt eller inget streck visas ar LH-nivan under 1 ng/ml. Kontrollstrecket visar att
testet fungerat och om detta saknas kan ingen tolkning av resultatet goras.

LH > Ing/ ml LH <1ng/ml

Figur 2: Tolkning av Synbiotics Witness LH (bild fran tillverkarens instruktioner)

Testets tillforlitlighet enligt tillverkaren

Den utvérdering av testet som foretaget hanvisar till ar ett abstrakt (Scebra et at, 2003). |
undersdkningen testades totalt 50 katthonor och av 24 kastrerade kattor testade 24 positivt och
av 26 intakta testade 24 negativt. Detta skulle ge en sensitivitet (sannolikheten for ett positivt
resultat hos en kastrerad katt) pa 100%, en specificitet (sannolikheten for ett negativt varde
hos en intakt katt) pa 92%. Inga publicerade artiklar eller rapporter finns fér Synbiotics
Witness LH.

LH-varden i andra studier

Det &r inte manga studier gjorda pa honkatters LH-varden och det som gjorts &r oftast i
samband med utvardering av olika antal parningar for att fa en LH-frisattning. Av 11 intakta
honor i dstrus hade nio LH-nivaer < 1 ng/ml fore parning, de andra tva hade LH nivaer pa 3,5
resp 6,5 ng/ml (Glover et al, 1985). | en annan studie med fem intakta honor (Concannon et
al, 1989) lag LH koncentrationerna mellan 0,6-2,1 (medel 1,7) ng/ml innan parning. 20
intakta honor i Gstrus eller inter6strus hade LH koncentrationer pa 1,1+0,1 ng/ml och 10
ovariektomerade katter hade LH koncentrationer pa 18,6 + 4,0 ng/ml.



FRAGESTALLNINGAR/SYFTET MED STUDIEN

e Kan Synbiotics Witness LH anvandas for att avgéra om en katthona har &ggstockar?

e Hur fungerar Synbiotics Witness LH jamfort med ostradiolmétning 120 minuter efter
GnRH-stimulering?

e Ar> 11 pmol/l (analys vid Klinisk kemiska laboratoriet vid UDS) som cut-off varde for
ostradiol métt 120 minuter efter GnRH-stimulering ett bra val? Den tidigare pilotstudien
omfattade endast 22 katter, 11 intakta och 11 kastrerade.

MATERIAL OCH METODER
Inklusionskriterier

Eftersom tanken &r att testerna ska anvandas pa honkatter som man direkt inte kan avgora om
de &r intakta eller kastrerade, samt att man annu inte vet om I6pningscykelns forandringar
paverkar testerna sa var inklusionskriterierna att katten inte skulle 16pa, inte vara draktig, inte
std pa behandling med p-piller eller liknande preparat mot I6pning och inte heller vara
digivande.

Katten skulle i évrigt inte ha nagra kanda sjukdomar eller sta pa ndgon medicinering. Katter
med okénd historik kunde inkluderas om buk6ppning/kastrering skedde i samband med
provtagningen.

Alla dgare informerades om studien muntligt och skriftligt och kunde nér som helst under
studien vélja att avbryta sin katts deltagande. Alla &gare lamnade skriftligt tillstand for
anvandandet av sina djur. For Foreningen Samvetet fungerade dess ordférande som
tillstandsgivare.

Studiens upplagg var etiskt godkand av Uppsala Djurférsoksetiska namnd (C114/7) samt hade
tillstand fran Djurskyddsmyndigheten att anvanda icke destinationsuppfodda katter (2007-
0986)

Forsokets utforande

Fran vena cephalica togs ett blodprov i serumror som anvandes som noll-prov for
ostradiolanalysen, till progesteronanalys samt till LH-stickan. Progesteron analyserades for att
se om lopningscykeln paverkade resultatet av de andra analyserna. Efter det inledande
blodprovet fick katterna en intramuskuldr injektion (m. triceps brachii eller m. vastus
lateralis) med 0,4 pg/kg buserelin (Receptal®), en GnRH-analog. Produkten &r inte registrerad
for anvandning till katt i Sverige men daremot till nét och hést.

Efter 120 minuter togs ytterligare ett serumror med blod for analys av 6stradiolnivaer.

Om det pa forsta forsoket fungerade att lagga permanentkanyl anvéandes den for att droppa
blod ur vid bada provtagningstillfallena eftersom det var ett enklare sétt att erhalla tillracklig
méangd serum for alla analyser @n att anvanda Oppen kanyl. Det gav dven katterna lite mer
rorelsefrihet vilket var positivt da flera inte var vana att bli hanterade. Det allra forsta provet
pa den forsta katten togs med vaccutainersystemet men da det fanns hemolys i det serumet
valdes det att droppa blodet fran permanentkanyl eller 6ppen kanyl direkt ner i serumror for
att skada blodcellerna sa lite som mojligt. Fran de okastrerade katterna togs aven ett
vaginalutstyk med en tampon-pinne fuktad med natriumklorid for att kontrollera att ingen av
katterna var i 0strus. Vaginalutstryket fargades med Diff-Quick.



Serumrdren centrifugerades for att kunna avskilja serumet, LH-testet utférdes och avléstes
enligt tillverkarens rekommendationer och LH-stickan fotograferades for dokumentation.
Resterande serum forvarades darefter fryst i -20 °C i véantan pa ostradiol- och
progesteronanalys.

Analyser

Alla blodprover analyserades samtidigt i december 2009 vid Klinisk kemiska laboratoriet vid
Universitetsdjursjukhuset (UDS), Uppsala, Sverige, for att undvika variationer i analysen
mellan omgangar. Ostradiol analyserades med en radioimmunoasssay (Double antibody
Estradiol; Siemens, Los Angeles USA) som &r modifierad och validerad for katt. Progesteron
analyserades med chemiluminescence (Immulite 2000; Siemens, Los Angeles USA) som &r
validerad for katt.

RESULTAT
Djurunderlag

Totalt 31 honkatter inkluderades i studien under maj-september 2009, 16 var intakta och 15
kastrerade. Katterna rekryterades dels fran Foreningen Samvetet som driver Uppsala Katthem,
dels fran privata agare. Tretton av de 31 katterna dgdes vid provtagningstillfallet av
Foreningen Samvetet. Generellt var katterna i den kastrerade gruppen nagot aldre och tyngre
an den intakta gruppen (tabell 1) vilket forklaras av att manga honkatter kastreras vid 6-12
manaders alder och att d&mnesomséattningen minskar efter kastreringen varvid katten latt gar
upp i vikt.

Tabell 1: Alder och vikt for kastrerade resp intakta gruppen

Kastrerade (n=15) Intakta (n=16)
Vikt (kg) 2,2-4,8 2,4-3,7
Medelvikt (kg) 3,6 3,0
Medianvikt (kg) 3,6 2,9
Alder 1-11,5 ar 6 man -5,5 ar
Medelalder (ar) 4,6 1,8
Medianalder (ar) 3,8 1,0

Vaginalcytologi

Vaginalutstryken frdn de intakta katterna fargades med DiffQuick och férutom direkt
avlasning i samband med provtagningen avléstes samtliga vid ytterligare ett tillfalle. Ingen av
de intakta katterna hade fullt férhornade celler vilket indikerar att ingen av dessa katter var i
ostrus.

LH-snabbtest

Av de 16 okasterade testade alla negativt, dvs LH < 1 ng/ml och av de 15 kastrerade testade
14 positivt, dvs LH > 1 ng och en negativt. Detta ger en sensitivitet pa 93% och en specificitet
pa 100%.



Ostradiolmatning
Ostradiolmatning 120 minuter efter GnRH-stimulering (figur 3, tabell 2).
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Fig 3: Ostradiolkoncentrationer fére och efter GnRH-stimulering

Tabell 2: Ostradiolvarden fore resp efter GnRH-stimulering

Antal Range Medel  Median
Kastrerade pre GnRH 15 2-6 pmol/I 4 5
Kastrerade post 15 1-7 pmol/l 4 5
Intakta pre 14 5-45 pmol/l 11 8
Intakta post 16 12-51 pmol/Il 22 19

Progesteron

Alla kastrerade katters analyser visade basala progesteronvarden. Alla utom tva av de intakta
katterna hade basala progesteronvarden (< 5 nmol/l). De tva avvikande hade vérden pa 48
resp 39 nmol/l.



DISKUSSION

Avvikelser fran inklusionskriterierna

En intakt katt med okénd historik visade sig vid kastreringen vara draktig, och bedémdes vara
cirka tre veckor gangen. LH-, 6stradiol- och progesteronprover analyserades dock pa samma
satt som Ovriga prover for att ge en uppfattning om metoderna skulle kunna anvéndas dven
om katten var draktig. Som véntat var progesteronnivan hogre (48 nmol/l) an basal niva. Aven
GnRH-stimuleringen fungerade och &stradiolkoncentrationen 6kade fran 9 till 27 pmol/l. Da
ingenting visade att draktigheten paverkade resultatet inkluderades katten i studien. Detta i
parallell med hur analyserna ar tankt att anvandas i praktiken, da ett test eller en analys som ar
tankt att anvandas for att skilja intakta och kastrerade katthonor at bor fungera dven hos en
katthona i tidig draktighet.

En av de andra intakta katterna hade fortfarande mjolkproduktion och o6kad méngd
juvervavnad trots att &garen uppgivit att katten inte langre diade sina ungar som var cirka atta
veckor gamla vid kastreringstillfallet. Da detta upptacktes i samband med kastreringen
analyserades aven proven fran denna katt pa samma satt och inkluderades i studien.

Aven hos den intakta katt som genom progesteronnivan visade sig vara i diostrus fungerade
bada analysmetoderna.

Kastrerad katt som testade negativt pa Synbiotics Witness LH

Enligt det abstract (Scebra, 2003) som féretaget hanvisar sin reklam till ska testet till 100%
kunna skilja ut de katter som redan ar kastrerade men har visade en Katt ett tydligt negativt
resultat. For att utesluta fel pa teststickan gjordes testet om med en ny teststicka med samma
resultat. Katten hade Gstradiolnivaer som stammer Gverrens med avsaknad av dggstockar (5
pmol/l) efter GnRH-stimulering. Katten var vid provtagningstillfallet drygt fyra ar och var
kastrerad vid 10 manaders alder. Vid fordjupad diskussion med agaren framkom att katten
ibland lade svansen &t sidan nar den klappades pa ryggen men dgaren kunde se en tydlig
skillnad mot det I6pbeteende som katten hade innan kastrering varfor misstanken om ORS
inte var speciellt stark. Denna katt var den som i studien blev mest stressad och irriterad innan
blodproven togs varfér en mojlig forklaring skulle kunna vara att stressen i sig gav en
hamning av LH-frisattningen, nagot som beskrivits hos ovarieektomerade suggor
(Wagenmaker, 2009).



Ostradiolvarden fore respektive tva timmar efter GnRH-stimulering

Kastrerade katter hade Ostradiolvdrden < 7 pmol/l bade fore och efter GnRH-stimulering.
Dessa varden dverensstammer med tidigare pilotstudie (Axnér et al, 2008) dar kastrerade
katter hade upp till 9 pmol/l. Overlappning i ostradiolkoncentrationer finns fore GnRH-
stimulering men inte 120 minuter efter stimulering (figur 4 och 5). 10-11 pmol/l &r en grazon
da annu ingen katt har provtagits med dessa varden efter GnRH-stimulering. Det gar dnnu inte
att veta om det ar for att antalet katter som provtagits ar for fa eller om ingen av grupperna
kommer att fa de véardena efter GnRH-stimuleringen.
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Figur 4 Ostradiolvarden fore GnRH-stimulering
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Figur 5 Ostradiolvarden 120 minuter efter GnRH-stimulering
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Katt som fick dexmedetomidin

En av katterna i den intakta gruppen fick sedering med dexmedetomidin (Dexdomitor®) 90
minuter efter GnRH-stimuleringen varvid blodprov nummer tva samlades in sa snart
misstaget upptacktes. Dock var katten redan paverkad av sederingen men det verkar inte ha
paverkat svaret pa GnRH-stimuleringen (katten hade Gstradiolkoncentration pa 18 pmol/l).
Detta visar att det troligtvis skulle kunna vara mojligt att ge en GnRH-stimulering och sedan
sedera katten for att kunna ta blodprov om katten & omdjlig att hantera. Dock kommer katten
att behdva sederas igen infor en kastrering om 6stradiolprovet visar att den &r intakt eftersom
ostradiolkoncentrationerna maste skickas till avdelningen for klinisk kemi eller liknande
laboratorium for analys.

Progesteronvérden

Alla utom tva av de intakta katterna hade basala progesteronvarden (< 5 nmol/l) vilket
indikerar att de befann sig i anostrus eller interéstrus. Den av de intakta katterna som hade
hogst progesteronniva visade sig vara dréaktig (uppskattat ca 3 v) da katten kastrerades samma
dag som blodproven tagits. Den andra intakta katten som hade hdgre progesteronvérden
befanns sig i didstrus, sannolikt efter spontan ovulation da honkatten funnits nagra veckor pa
Uppsala Katthem och inte traffat ndgon okastrerad hankatt och inte heller var draktig vid
kastreringen som skedde samma dag.
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KONKLUSION

De flesta metoder som finns idag for att avgéra om en honkatt har aggstockarna kvar kraver
att katten l6per nar proven tas. Nackdelar med det &r att det kan vara langt till nasta I6pning,
det kan vara svart att upptacka I6pning hos en ranglag katt och att det kraver mojlighet till
provtagning med kort varsel. Ostradiolmétning efter GnRH-stimulering och Synbiotics
Witness LH-test kan goras vid andra tidpunkter. Fordelarna med LH-testet &r att det &r
snabbare, enklare och billigare (prisjamférelse september 2009) an Ostradiolmétning efter
GnRH-stimulering. Nackdelar &r att vaginalutstryk, men &ven hantering under I6pning kan
leda till LH-frisdttning och ovulation. Eftersom vissa katter ovulerar spontant innebéar det att
de haft en spontan LH-peak som kan ge samma paverkan pa analysen. Genom att kombinera
Synbiotics Witness LH-testet med vaginalcytologi kan man minska risken for hdga LH-
vérden i samband med tyst I16pning.

LH-testet ar inte helt tillforlitligt, om resultaten fran Scebra et al samt resultaten fran denna
undersokningen vdgs samman ger det att bland kastrerade katter testade 24/24 resp 14/15
positivt vilket ger 97 % sensitivitet och bland intakta testade 24/26 resp 16/16 negativt vilket
ger 95 % specificitet.

Ostradiolmitning 120 minuter efter GnRH-stimulering verkar fungera sd linge
koncentrationerna ligger utanfor grazonen 10-11 pmol/l. Kombinerade resultat fran Axnér et
al 2008 och denna undersokning ger kastrerade (n=26) honkatter ett spann pa 1 - 9 pmol/I
medan intakta (n=27) honkatters 6stradiolkoncentration ligger mellan 12 och 48 pmol/I.

Ett mojligt tillvagagangssatt nar det galler katter med okand historik ar att anvanda Synbiotics
Witness LH och komplettera med 6stradiolmétning 120 minuter efter GnRH-stimulering om
en, enligt LH-testet, ovarieektomerad katt uppvisar l6pningsbeteende vid provtagningen eller
senare. LH-testet ger ett snabbt svar och kraver ingen vantan pa laboratorieanalys eller
tillgang till GnRH-stimulerande lakemedel.

Enstaka ovariektomerade katter kommer att riskera att genomga en onddlig buképpning om
inte tidigare operationsarr upptacks i samband med forberedelserna infér operationen men det
ar anda en forbattring jamfort med att bukdppna alla honkatter.

Troligtvis skulle LH-testet dven kunna anvandas pa katter med misstanke om ovarian remnant
syndrome om tillracklig méngd &ggstocksvéavnad finns kvar for att utdva full negativ feedback
pa LH-utséndringen.

TACK
Ett varmt tack till:

Foreningen Samvetet och alla privatpersoner som hjélpt till med att fa ihop katter till studien!

Personal pa Uppsala Katthem, Universitetsdjursjukhuset och Uppsala Veterinarmottagning for
all hallnhjalp med mer eller mindre samarbetsvilliga katter.

Rasehorns stipendiestiftelse for katter for ekonomiskt bidrag.
Mina handledare Eva Axnér och Bodil Strom-Holst for stdd och hjalp.

Sist men inte minst min egen Tess som agerat forsta forsokskatt!
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