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Abstract

Exercise, both physical and mental is probably linked to the development of behaviour problems
in dogs. A few correlations have been found between level of exercise and the occurrence of
specific behaviour problems though this is not broadly studied. The effect of participation in
different dog sports has not been studied to a large extent and therefore the purpose of this study
was to evaluate if there were any connections between the everyday behaviour of the dog and the
amount of training dogs received and/or type of activity. Owners of dogs that practiced agility,
obedience or working dog trials were included in the study aswell as dogs primarily kept for
companionship. Another goal was to investigate how and if the performance and everyday
behaviour of dogs had changed during the last 10 to 20 years, according to dog owners who had
long experience of specific types of dogs. For this study a questionnaire was created. The results
did not show any correlations between the amount of training dogs receive every week and the
everyday behaviour nor any clear links between type of dog sport and behaviour. Results showed
that agility dogs (T=-2,75, P=0,03; N=59) and dogs that were mainly kept as companions (T=2,69,
P=0,04; N=64) were more fearful than dogs participating in working dog trials according to owner
reports. Moreover, dogs kept as companions were less excited and agitated than dogs in working
dog trials (T=-2,70, P=0,04; N=70). Most dog owners did not experience behavioural changes in
training over the last 10-20 years, and they believed that the breeding strategies today were
successful as it resulted in dogs that performed well in training and were functional in everyday
life. According to dog owners in all dog sport groups dogs were perceived to be more willing to
train with dog owners today, were more explosive and stressed according to agility participants,
had better focus according to obedience participants and better at switching between work and rest
according to working dog trials participants. In everyday life most believed that no change have
occurred.
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Tabellforteckning

Tabell 1. Tabellen visar medelvarden (medelvarde+standardfel av medelvarde) for
vardagsbeteendena for varje grupp. Foér vardagsbeteendena tendens till att bli
uppjagad, aggressivitet och radsla och angslighet anges vardena pa en skala
1 till 5 dar 1 &r ingen reaktion och 5 ar extrem reaktion. Fér beteendena oro vid
ensambhet, tillgivenhet och tréaningsbarhet anges vardena pa en skala 1 till 5
dar 1 ar aldrig, 2 séllan, 3 ibland, 4 ofta och 5



Figurforteckning

Figur 1:Oversikt av alla insamlade enkéatsvar (N=441), dar respondenter kan ha varit
aktiva inom fler &n en hundsport. X-axeln visar typ av hundsport eller hund fér
sallskap och Y-axeln visar antal respondenter som fyllt i vardera alternativ av
hundsport eller séllskap. respondenterna kunde fylla i flera alternativ, darav ar
antalet svar (647) mer @n antal respondenter (441).......cooooviiivin i, 15

Figur 2: Férdelningen mellan hundsport och hundar for sallskap. X-axeln visar typ av
hundsport och Y-axeln visar antal respondenter. N =

Figur 3: Figuren visar antalet respondenter som fyllt i att de trénar 0-4, 4-10 eller 10-18+
timmar i veckan med sin hund. X-axeln visar antalet timmar och Y-axeln visar
antalet respondenter som fyllt i vardera alternativ.

N=348......cccovviiiiiiiininns 17

Figur 4: Hur stor andel inom varje hundsport som tranar lite (0-4h/v), mellan (4-10 h/v)
eller mycket (10-18+h/v) totalt varje vecka. X-axeln representerar varje
hundsport och staplar for lite, mellan eller mycket traning i veckan. Y-axeln
anger procent. N=102 for bruks, N=53 foér lydnad och N=68 for
agility........... 18
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1. Introduktion

1.1 Beteendeproblem hos hund

I dagens hundpopulation dr det manga hundar som lever med beteendeproblem.
Tidigare forskning indikerar att 29-99% av hundar uppvisar minst ett
beteendeproblem (Rugbjerg et al., 2003; Dinwoodie et al., 2019; Lord et al.,
2020; Didehban et al., 2020; Beaver, 2024). Vanligt forekommande problem é&r
aggressivitet mot hundar och/eller ménniskor, riadsla/dngslighet, hyperaktivitet,
destruktiva beteenden eller separationsrelaterade problem (Rugbjerg et al., 2003;
Dinwoodie et al., 2019; Lord et al., 2020; Didehban et al., 2020; Beaver, 2024).
Beteendeproblem kan bland annat paverka hundens vilméende negativt, forsdmra
relationen mellan hund och dgare samt 6ka risken for omplacering och avlivning
av hunden (Dolan et al., 2015; Siracusa ef al., 2017; Buller & Ballantyne, 2020).
Dessutom kan det leda till flertalet konsekvenser for hundégarens maende samt
vara en risk for omgivningen (Buller & Ballantyne, 2020; Sarenbo & Svensson,
2021; Barcelos et al., 2024).

Orsaker till att beteendeproblem utvecklas 4r manga da beteende paverkas av
genetik, tidigare erfarenheter och milj6 (Gottesman & Hanson, 2005). Studier har
bland annat sett att bristande kunskap eller erfarenhet hos hundégaren, otillracklig
socialisering under valpperioden, samt orimliga eller missriktade forvantningar
frdn dgaren har kopplingar till férekomsten av beteendeproblem (Kobelt et al.,
2003; Howell et al., 2015; Philpotts et al., 2024; Stephens-Lewis & Schenke,
2025). Ytterligare anledningar kan vara midngden trining och/eller aktivering
(Tiira & Lohi, 2015; Hakanen et al., 2020).

1.2 Effekten av traning pa hundars beteende

Studier pa méanniskor visar att trdning har en stressreducerande effekt och kan
bland annat motverka depression och dngestrelaterade symtom (Conn, 2010;
Wipfli et al., 2011; Ramos-Sanchez et al., 2021). Forutom effekten av trining pa
maénniskor har rittor som trénats pd 10pband resulterat i en minskad forekomst av
angestliknande beteende (Salim ef al., 2010). Regelbundet deltagande i ndgon
form av aktivitet eller trdning skulle darfor kunna ha samma effekt dven pé
hundar.

Tidigare forskning visar varierande resultat over hur traning och aktivitet
paverkar hundens beteende. Hundar som 1 storre utstrackning deltar 1
trdning/aktiviteter med sin dgare har via en enkitstudie uppgetts ha ett samband
med minskad forekomst av rddsla for andra hundar till skillnad frdn hundar som
inte deltar i trdning/aktiviteter lika mycket (Puurunen et al., 2020). Forskarna
diskuterar att trining och aktivitet kan ha stressreducerande effekter i manga olika
situationer (Puurunen et al., 2020). Det finns en hypotes hos ménniskor att fysisk
traning kan hjélpa en individ att hantera situationer som utloser dngest och stress.



Det finns studier som bade stddjer och inte stodjer denna hypotes (Zschucke et
al.,2015; Ensari et al., 2020; Arvidson et al., 2020; Klaperski et al., 2021;
Popovic et al., 2022). Trining kan ses som en kortvarig stressreaktion vilket
vanligtvis inte blir skadligt for individen utan snarare ger positiva effekter som
okat immunforsvar och fysisk/psykisk prestanda (Dhabhar et al., 2018). Nar
stress daremot blir Ingvarig kan det resultera i utvecklandet av sjukdomar,
utmattning eller dod hos bdde manniskor och hundar (Dhabhar et al., 2018; Dolan
et al., 2022). Forutom kopplingen mellan trdning och stress frisétts serotonin
under traning for bdde minniskor och djur, vilket visat sig ha en positiv paverkan
pa depression och angest samt individens allmidnna maende (Salmon, 2001; Salim
etal.,2010; Wipfli et al., 2011).

Hundar som 1 mindre utstrackning deltar i traning och aktiviteter har uppvisat en
hogre frekvens av ridsla for fyrverkerier, aska, h6jder och golv dn hundar som ar
mer aktiva (Hakanen et al., 2020). Daremot kom samma studie fram till att
hundar som hade mer daglig aktivitet (3 h/dag vs 1-3 h/dag) var mer rddda for
aska (Hakanen et al., 2020). Hundar som far mer daglig trdning har ocksa
uppvisat en lagre forekomst av ljudkénslighet och separationsdngest 4n hundar
som inte far daglig trdning (Tiira & Lohi, 2015).

Effekten av olika typer av hundsporter pa hundens beteenden ér ett omrade som
inte forskats pa mycket. Zilocchi et al. (2016) fann att hundar som tranades i
agility uppgavs ha en ldgre benidgenhet att uppvisa aggressiva beteenden mot
andra hundar, i jamf6relse med hundar som inte deltar i ndgon hundsport
(Zilocchi et al., 2016). Forfattarna menar att hundar som fér fysisk aktivitet eller
framfor allt deltar i en hundsport behdver hantera kénslor som frustration och
stress 1 trdning och tavlingssituationer och att de darfor ar béttre pa att handskas
med sddana kénslor och beteenden, vilket i sig kan ge upphov till en ldgre
forekomst av beteendeproblem kopplat till stress och frustration (Zilocchi et al.,
2016). Hundar som deltar i lydnadstrdning eller annan typ av aktivitet har i flera
beteendestudier uppvisat en lagre forekomst av oonskade beteenden (Clark &
Boyer, 1993; Serpell, 1996; Kobelt et al., 2003; Bennett & Rohlf, 2007) jamfort
med Voith et al. (1992) som inte pavisade nagot samband mellan hundar som
deltar 1 lydnadstraning och férekomsten av beteendeproblem.

Det finns dven studier som tar upp hundédgarens egna upplevelser av effekten av
traning och aktivering. Hund4gare har bland annat uppgett att nir hunden far ga ut
och ga mer minskar forekomsten av beteendeproblem som skillande i hemmet
och destruktiva beteenden i tridgérden (Cutt et al., 2008). Hund4dgare har ocksa
angivit att ndr de trdnar med sin hund upplevs hunden vara lydigare, snéllare samt
mindre aggressiv mot mdnniskor och andra hundar (Bennet & Rohlf, 2007; Tami
et al., 2008). Tami et al. (2008) fann dven att hundar uppvisade vinligare
beteenden mot framlingar, mindre aggressivitet mot besdkare och mindre rdadsla
mot plotsliga ljud da dem lekte minst tre ganger per dag.

Forutom de f studier om effekten av trdning pd hundens beteende och
hundigarens egna upplevelse finns det studier som genomforts pa hundar som
lever pa hundhem eller tjinstehundar som bor i stall. Polishundar som fatt



spendera tid i ett inhdgnat omrade pa 350 kvadratmeter under 15 minuter dagligen
i fyra dagar har uppvisat fler avslappnande beteenden och férre stereotypa
beteenden én de hundar som endast fick tillgang till en leksak under samma
period i1 deras hemmiljo (11,5 kvadratmeter) (Nogueira et al., 2021). Forskarna
diskuterar att det inhdgnade omradet gav hundarna mojligheten att utfora fler
beteenden som de har hog motivation for (griva, lukta med mera). I en annan
studie pavisades ddremot ingen effekt av 15 minuters extra daglig tréning (springa
eller leka) under en 2 veckorsperiod pa hundhemshundar forutom en 6kad
aktivitet direkt efter aktivitet (Protopopova ef al., 2018). Didremot har hundar i
hundhemsmilj6 som fatt fodoberikning resulterat i tystare hundar och hundar som
ligger och sitter mer (Herron ef al., 2014). I ytterligare en studie sig man att
hundhemshundar som fick 25 minuters extra trdning varje dag under en period om
10 dagar hade ldgre kortisolnivaer (Menor-Campos et al., 2011). Detta diskuterar
forskarna kan innebdra att tid spenderad med ménniskor samt traning gor
hundarna mindre stressade (Menor-Campos et al., 2011). Lefebvre et al. (2007)
kom ocksé fram till att farre abnormala beteenden kopplade till nedsatt valfard
uppvisades hos militirhundar som fick f6lja med deras forare hem och tréna
ndgon hundsport utanfor arbetstid till skillnad fran de som inte fick det. Forskarna
menar att det kan vara den spenderade tiden med foraren som gav upphov till
resultatet (Lefebvre et al., 2007)

For mycket och for lite stimulans hos barn har bada visat sig resultera i nedsatt
fokus (Staats et al., 2024). Det finns indikationer kring att hundar som far
otillrdcklig stimulering har kopplats till en 6kad risk att utveckla olika
beteendeproblem, men forskningen om effekten av 6verstimulering hos hund &r
outforskat. Ddremot baserat pd ovanstdende skulle det kunna ha liknande effekt
pa hundar som hos barn.

1.3 Avel och egenskaper hos arbetande hundar

Dagens hundar anvénds inom flera olika omraden och ett sétt att kategorisera dem
pa ar arbetande hundar och icke arbetande hundar. Arbetande hundar kan
beskrivas som raser som fran borjan avlats for ett specifikt arbete med ménniskan,
exempelvis vallning, vakt eller jakt (Sampson et al., 2006; Young & Bannasch,
2006). Dessa hundar kan skilja sig i egenskaper beroende pa vad hunden ar
avsedd for och vad som eftertraktas i det omradet (Svartberg, 2006).

Arbetande raser har visat sig vara mer triningsbara, har storre intresse for lek och
uppvisar mindre ridsla men mer aggression (Svartberg, 2006; Eken Asp et al.,
2015). Hundar avlade for arbete har ockséd uppvisat hdgre energinivaer och blir
lattare upphetsade (Eken Asp et al., 2015). Svartberg (2006) kom fram till
liknande resultat dar hundar som i storre utstrickning deltar i hundutstillningar
kopplades till hundar med mindre lekfullhet, mindre aggression, mindre
nyfikenhet/mer ridsla och var inte lika sociala som hundar som framfor allt
anvéndes for arbete. I en annan studie kom Svartberg (2002) fram till att
lekfullhet, socialitet och nyfikenhet/orddsla var kopplat till framgang i det omrade
den arbetande hunden anvinds i, medan individer som var mer skygga kopplades
till individer som inte lyckades lika bra (Svartberg, 2002).

10



Polishundar som anvénds i tjdnst har pavisats ha snabbare reaktioner 4n de hundar
som tagits ur tjénst (Brady et al., 2018). Hundar med snabb reaktionsférmaga har
tidigare kopplats till individer som dr lattare att tréna, har ett 6kat fokus och
reagerar snabbare pa yttre stimuli (Wright ez al., 2011). Brady et al. (2018) sag
dven att aktiva polishundar fick ldgre podng pa negativa kénslor via en frageenkét
som bland annat undersokte rddslor samt att det inte skilje sig mycket mellan de
hundar som tagits ur tjénst och sillskapshundar.

Utifran ovanstiende finns det flera egenskaper som ar eftertraktade hos den
arbetande hunden f0r att kunna prestera. Det finns idag allménna uppfattningar
om att avelsarbetet, med fokus pa arbetslust och prestation, har lett till att manga
hundar snabbare géar upp i stress och ddrmed har en hogre risk att utveckla olika
former av beteendeproblem. Forskningen dr ddremot begransad eller saknas helt
nér det kommer till huruvida dagens hundpopulation mojligtvis fordndrats i
beteende, kopplat till hundar som trénas i ndgon hundsport. Manga hundigare
trdnar tillsammans med sin hund och det dr darfor av vikt att veta hur vdra hundar
paverkas av det.
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2. Syfte och fragestallningar

Syftet med detta studentarbete var déarfor att undersoka om det finns nagot
samband mellan 1) graden av aktivering, 2) typ av hundsport (bruks, lydnad och
agility) och hundens vardagsbeteende, samt 3) om hur hundidgare inom bruks,
lydnad och agility upplever nagon beteendeférandring hos sin hund vid mer och
mindre trining och 4) om aktiva hundigare inom bruks, lydnad och agility
upplever att hundpopulationen har fordndrats i beteende under den senaste tiden
(10-20 ar).

Arbetet har till avsikt att besvara foljande fragestillningar:

- Finns det nagra skillnader mellan olika typer av hundsport och med avseende pa
uppvisande av olika vardagsbeteenden?

- Finns det ndgra samband mellan méingd trining och uppvisande av olika
vardagsbeteenden?

- Upplever dgare att deras hunds beteende forandras kortsiktigt beroende pa hur
mycket trining de utfor inom sin hundsport?

- Hur upplever hundédgare (med lang erfarenhet av ras/hundsport) att hundarna har
fordndrats beteendemadssigt under den senaste tiden (10-20 &r tillbaka)?

12



3. Material och Metod

Examensarbetet utfordes som en enkitstudie och riktade sig till hundigare med
hundar rent for sillskap eller som tranar bruks, lydnad eller agility. For att fa
svara pa enkiten krévdes det att deltagaren och hunden varit aktiva inom och
tranat i agility, bruks eller lydnad i minst 1 ar eller att deltagaren har en hund
endast for séllskap (ingen trdning forutom promenader och lek), att enkéten
besvarades utifrdn en nuvarande hund och att deltagaren har en hund som var
minst 2 ar. For vissa fragor kravdes det dven att deltagaren varit aktiv inom en
och samma hundsport med samma ras under minst 10 ars tid.

Kravet pa att hunden skulle vara 2 ar for att fa delta i enkdten berodde pé att man
generellt kan anta att hunden &r fardigutvecklad beteendemaéssigt eftersom de
storre utvecklingsfaserna har intréffat. Mellan att hunden ar 12 veckor till 2 &r,
den sé kallade unghundsfasen, genomgér hunden flera utvecklingsfaser, bland
annat konsmognad. Det varierar mellan raser nir konsmognaden intréffar,
exempelvis sker den tidigare hos smé hundar dn hos stora hundar. Unghundsfasen
ar en period dir hunden utvecklas som mest bade fysiskt och psykiskt. Pa4 grund
av detta ansigs 2 ars alder vara en lamplig aldersgréns for vad denna studie skulle
undersoka.

Ytterligare krav for deltagande var att de aktiva hundédgarna (de hundédgare som
tranar 1 bruks, lydnad eller agility) skulle ha deltagit i agility, lydnad eller bruks
tillsammans med sin hund i minst 1 ar. Detta berodde pé att triningen hunden
utfor mojligtvis ska hinna ha en inverkan pa hundens beteende, om den har det.
Har hunden tridnats i exempelvis agility i 1 ménad kan det vara svért att se en
fordndring om en sddan har skett.

3.1 Enkatens utformning och distribution

For att skapa enkdten anvdndes programmet Netigate. Enkédten inleddes med en
informationssida om hantering av personuppgifter dir deltagaren behdvde ge sitt
samtycke for att fa fortsdtta med enkéten. Personuppgifier som sparades var
deltagarens namn och information om deltagarens hund samt utférd
hundsport/hundsporter.

Enkéten var sedan uppbyggd av fem olika delar (Bilaga 1). Forsta delen bestod av
fragor om deltagaren och deltagarens hund, exempelvis hur ménga hundar
deltagaren haft och ras pd hunden. Darefter kom fridgor som handlade om vilken
hundsport av bruks, agility och lydnad deltagaren utférde (dgare till hundar som
framst holls som sillskap exkluderades fran delarna som berdrde hundsporter).
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Baserat pé vilken hundsport som fylldes i, omdirigerades deltagaren till fragor for
just den hundsporten. Sedan kom det fridgor om deltagaren tranar ndgon annan
hundsport eller deltar i andra aktiviteter med sin hund samt hur mycket
hundigaren totalt trinar med sin hund i1 veckan (priméra hundsporten och annat).
Sallskapshundsdgarna exkluderades dven fran dessa fragor eftersom det inte var
aktuellt for dem. Slutligen bestod enkéten av frigor om hundens
vardagsbeteenden.

En forkortad variant av Canine Behavioural Assessment and Research
Questionnaire (C-BARQ); Duffy et al., 2014) anvéndes for att kartligga hundens
beteende i olika vanligt forekommande situationer. Den forkortade versionen
bestar av totalt 42 frdgor, och dessa bidrar till sju olika delskalor som handlar
hundens tendens till att bli uppjagad, aggressivitet, rddsla, orolighet vid
ensambhet, tillgivenhet till 4garen och traningsbarhet och lydighet.

Information och en ldnk till enkdten publicerades 22 April 2025 i1 flera olika
Facebookgrupper for att fa en stor utbredning och nd ménga deltagare (studentens
egna Facebookprofil, Agility Sverige och Lydnad Sverige). Svenska
Brukshundklubben (SBK) publicerade enkiten i deras nyhetsbrev for medlemmar
1 SBK via mejl. Enkiten var 6ppen 1 en vecka.

3.2 Bearbetning av data

Rédata exporterades fran Netigate till Microsoft Office Excel dér bearbetning
utfordes. Daremot anvédndes data fran Netigate for fragorna om hundégare
upplever ndgon beteendeforandring hos deras hund vid mer och mindre tréning
samt om hundégare upplever att dagens hundar fordndrats beteendemassigt
eftersom dessa fragor inte var sportspecifika. Vissa mindre relevanta fragor
exkluderades 1 detta steg pa grund av tidsbrist. I Excel sorterades rddatan gruppvis
baserat pa hundsport for de aktiva hundégarna ("bruks”, "lydnad”, "agility”),
samt en grupp for hundar som frimst holls {for sillskap (hdnvisas till som
’séllskap” vidare genom rapporten) for att underlétta arbetet 1 verktyget Minitab.
Statistiska analyser genomfordes i Minitab, ddr Spearmans rangkorrelationstest
(icke-normalfordelad data pé relativt litet urval) och ANOVA-test (jamforelser
mellan tre eller fler oberoende grupper, foljt av Tukey-test for parvisa
jamforelser) genomfordes for att undersoka mojliga samband och skillnader
mellan olika variabler i syfte att besvara fragestillningarna. Grénsen for
signifikans sattes till P<0,05. Diagram och tabeller ssmmanstélldes sedan for att
presentera resultatet fran enkéten.
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4. Resultat

4. 1 Insamlade enkatsvar

564 respondenter besvarade enkdten med 441 slutforda svar. Svarsfrekvensen
varierade mellan frigorna inom alla grupper, vilket kan ha berott pa
missuppfattningar i enkétens utformning som orsakade att respondenter hoppade
over eller missade fragor. I foljande text kommer darfor antalet respondentsvar
for varje frdga att presenteras.

Flera respondenter angav att de var aktiva inom fler 4n en aktivitet (Fig. 1).

180

160

Bruks:  Bruks:  Bruks:  Bruks: IPO Lydnad Agility Sallskap
spar sok rapport  patrull

Antal Respondenter

[SE =

N B O 0O O N

o O O o o o ©

Hundsport eller hund enbart for sallskap

Fig. 1. Fordelning mellan hundsporterna (N=441). Respondenterna kunde fylla i fler én en
hundsport, ddirav dr antalet ifyllda svar (647) mer dn antal respondenter (441).

For att besvara fragestéllningarna anviandes endast de svar dér respondenten fyllt i
en hundsport eller ”endast sillskap” och fordelningen blev foljande: 45
respondenter angav “bruks spar”, 21 “bruks s6k”, 1 “bruks patrull”, 0 ’bruks
rapport”, 1 ’bruks IPO”, 9 ”IGP”, 53 ”lydnad”, 71 agility” och 84 “’séllskap”.
Alla bruksgrenar och IGP slogs ihop till en grupp, “Bruks”, eftersom flera av
bruksgrenarna inkluderade fa respondenter (Fig. 2).
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Antal respondenter
NoOw B O @ N ®© ©
S & & &6 6 & o ©

bk
]

@

Bruks Lydnad Agility Sallskap
Hundsport eller sallskap

Fig. 2. Fordelningen mellan hundsport och hundar for sdllskap. N = 285.

4. 2 Hundsport, Traningstid och Vardagsbeteenden

Av alla som deltog i enkdtundersokningen svarade 348 respondenter pa fragan om
hur mycket man trénar med sin hund totalt i veckan. Hér inkluderades dven de
som fyllde i fler dn en hundsport. Denna tid innebar den/de priméra hundsporten/-
erna som fylldes i (bruks, lydnad eller agility) i borjan av enkiten, samt andra
aktiviteter och traning (hénvisas harefter till "total triningstid”). Fig. 3).

180

160 154

140
120 115

100

Antal respondenter

0-4 timmar 4-10 timmar 10-18+ timmar

Méangd tréning/vecka

Fig. 3. Figuren visar antalet respondenter som fyllt i att de trdnar 0-4, 4-10 eller 10-18+ timmar i
veckan med sin hund. N=348.
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Fordelningen av total traningstid per hundsport baserat pa de respondenter som
fyllt 1 en hundsport (N=223) visar foljande (Fig. 4). Inom bruks var
respondenterna relativt jimnt fordelade 6ver de olika kategorierna av total
traningstid, medan runt 50% av de som holl pa med lydnad och agility beskrev att
de lade ner totalt 4-10h per vecka pd traning (Fig. 4). Det var vanligare att man
lade ner mycket trédningstid (mer &n 10h per vecka) inom bruks dn inom lydnad
och agility. Det var betydligt fler inom bruks (29,4%, N=102) som trdnade 10
timmar eller mer 1 veckan é@n 1 lydnad (13,2%, N=53) och agility (11,7%, N=68)
(Fig. 4).

60,00%

51,00% 53%
50,00%
40,00% 35,30% 35,30% 35,80% 35,30
. 9,409
& 30,00%
a
0,00%
20,00 3,20%
10,00% I
0,00%

Bruks Lydnad

mlite mmellan mmycket

Fig. 4. Hur stor andel inom varje hundsport som trdnar lite (0-4h/v), mellan (4-10 h/v) eller
mycket (10-18+h/v) totalt varje vecka. N=102 for bruks, N=53 for lydnad och N=68 for agility.

Ett Spearman’s rangkorrelationstest utfordes for att studera eventuella samband
mellan totaltiden som hundégare fyllt i och skattningarna for vardagsbeteendena
fran C-BARQ. Inga korrelationer kunde pavisas mellan variablerna.

4. 3 Vardagsbeteende och typ av hundsport

Pa frdgorna om hundens vardagsbeteenden svarade inte alla respondenter pa alla
delar (Tab. 1). Ett ANOVA- test med efterfoljande Tukey parvisa-test
genomfordes mellan svaren fran C-BARQ fragorna och varje hundsport samt
sillskap for att se om det fanns skillnader mellan resultaten fran de olika
grupperna. Hundidgare som var aktiva inom bruks beskrev att deras hundar hade
hogre “tendens att bli uppjagad/upphetsad” jamf{ort med gruppen séllskap (T=-
2,70, P=0,04; N=70). Hundar som var aktiva inom bruks beskrevs som mindre
rddda dn hundar som anvéndes inom agility (T=-2,75, P=0,03; N=59) och de som
holls for séllskap (T=2,69, P=0,04; N=64) (Tabell 1). Skillnader kunde &ven ses
mellan gruppen bruks och lydnad for beteendet ”oro vid ensamhet” (T=-2,70,
P=0,107; N=61) dir hundarna i gruppen lydnad beskrevs vara mer oroliga
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Tabell 1. Tabellen visar medelvirden (medelvirde+standardfel av medelvirde) for vardagsbeteendena frdn

C-BARQ frdgorna. For tendens till att bli uppjagad, aggressivitet och ridsla och dngslighet anges virdena

pd en skala 1 till 5 ddir 1 dr ingen reaktion och 5 dr extrem reaktion. For beteendena oro vid ensamhet,

tillgivenhet och trdningsbarhet anges virdena pa en skala 1 till 5 dér 1 dr aldrig, 2 sdllan, 3 ibland, 4 ofta

och 5 alltid.
C-BARQ: C-BARQ: | C-BARQ: | CBARQ: C-BARQ: | C-BARQ:
tendens att bli [ aggressivit | rddsla och | Oro vid tillgivenhet | trdningsbar
uppjagad et angslighet | ensamhet het
Agility 2,67+0,12 1,74+0,08 | 1,82+0,08 |1,41+0,06 |3,65+0,09 | 3,82+0,06
(N=71) (N=52) (N=59) (N=67) (N=68) (N=67)
Bruks 2,81+0,13 1,81+0,09 | 1,53+0,52 | 1,35+0,06 |[3,59+0,09 [ 3,92+0,05
(N=70) (N=45) (N=58) (N=61) (N=69) (N=71)
Lydnad 2,6140,16 1,64+0,09 | 1,68+0,47 |1,59+0,10 |3,72+0,11 | 3,89+0,06
(N=49) (N=31) (N=41) (N=47) (N=53) (N=53)
Séllskap 2,3540,11 1,67+0,11 | 1,80+0,6 1,50+£0,06 |3,68+0,09 | 3,90+0,06
(N=78) (N=33) (N=64) (N=72) (N=78) (N=76)

4. 4 Hundagares upplevelser av hundens beteende vid

mer och mindre traning

For fragorna dar hundégare fick besvara vad deras upplevda beteendeforidndringar
var vid mer eller mindre trdning slogs alla respondenter fran varje
hundsportsgrupp (bruks, lydnad och agility) ihop till en grupp. Eftersom
respondenterna kunde fylla i flera sporter besvaras fragorna av vissa respondenter
flera gdnger samt att fragorna var flervalsalternativsfragor dverstiger summan
svar 100%. Som svar pa fragan om hundens beteende vid perioder av mindre
traning framkom att 43,5 % (N=602) ifyllda svar, upplever att deras hund blir
mer rastlos och 14,8% mindre lyhord vid mindre trining. Vidare ansag 26,9%
(N=602) att de inte upplever nagon férdndring pa hundens beteende. Vid perioder
av mer traning svarade omkring hélften att de upplevde att hunden sover/vilar mer
(48,3%, N=580), att hunden upplevs mer lyhord (31,6%, N=580) och att hunden
blir mindre rastlos (29,5%, N=580).
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4. 5 Hundagares upplevda beteendeforandring hos
dagens hundpopulation i traning och vardag samt

avel

I enkiten kunde respondenterna vélja flera svarsalternativ pa fragorna om
hundens upplevda beteendeférandring under de senaste 10 till 20 aren i trdning
och vardag. For dessa fragor inkluderades dven respondenter som var aktiva inom
flera hundsporter med sin hund. Respondenter som inte hade mer dn 10 ars
erfarenhet kunde ocksé svara pé fragan men andelen som svarade att de har mer
dn 10 ars erfarenhet kommer att anges for varje fraga.

Trdning

For respondenterna inom bruks hade 148 av totalt 186 svarande mer dn 10 ars
erfarenhet av samma ras och hundsport. Hundidgare inom bruks upplevde att
hundarna fatt en 6kad vilja att trdna tillsammans med forare (28,5% och att de
idag har littare fOr att vixla mellan arbete och vila (26,3%). Mer én en tredjedel
(36,6%) upplevde daremot ingen fordndring. Hundégare inom lydnad hade 73 av
totalt 182 svarande mer @n 10 ars erfarenhet av samma ras och hundsport.
Hundégare inom lydnad upplevde en 6kad vilja att tréna tillsammans med forare
(15,2%) och att hundarna idag hade béttre fokus (9,4%). Mer én en tredjedel
(36,2%) svarade att de inte upplevde ndgon beteendefordndring. For
respondenterna inom agility hade 36 av 47 svarande mer 4n 10 ars erfarenhet av
samma ras och hundsport. Hundidgare inom agility upplevde att hundarna idag ar
mer explosiva (31,9%), har littare for att vixla mellan arbete och vila (31,9%),
har lattare for att g& upp 1 stress (29,8%) och har fitt en 6kad vilja att trdna
tillsammans med forare (29,8%). En fjardedel (25,5%) upplevde att ingen
forandring skett.

Vardag

For respondenterna 1 bruks hade 148 av 185 svarande pa fragan om upplevd
fordndring 1 vardag mer &n 10 érs erfarenhet av samma ras och bruks. I bruks var
tva vanliga svarsalternativ att hundarna ar béttre pa att slappna av i vardagen
(22,6%) och att de fatt en 6kad reaktivitet (13%). Majoriteten svarade ddremot att
de inte upplever ndgon beteendeforindring (54,6%). 73 av 94 svarande
respondenter i gruppen lydnad pa fragan om upplevd beteendeforindring i
vardagen hade mer &n 10 ars erfarenhet av samma ras och lydnad. Hundéagare i
lydnad upplevde att hundarna idag har léttare att slappna av 1 vardagen (19,1%)
och att de fatt en 6kad reaktivitet (14,9%). 57,4% upplever diremot ingen
beteendefordandring. 46 av 47 svarande 1 gruppen agility hade mer dn 10 ars
erfarenhet av samma ras och agility. Hundégare i agility upplevde att hundarna
har lattare att slappna av i vardagen (25,5%) och fatt en minskad ridsla (8,5%)
samt minskad reaktivitet (8,5%). 55,3% upplever didremot ingen
beteendeforandring.

Avel
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364 respondenter besvarade frigan om de anser att dagens avel lyckas fa fram
individer som bade presterar som trdnings- och tdvlingshund och fungerar i
vardagen. Av dessa var det 102 respondenter frdn gruppen bruks, 199 frin lydnad
och 60 fran agility. Det framgick att 45 1 bruks, 96 i lydnad och 26 i agility haller
medan 25 1 bruks, 57 i lydnad och 101 agility haller inte med. Sedan var det 32 1
bruks, 45 i lydnad och 24 i agility som fyllde i att de inte vet.
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5. Diskussion

Syftet med arbetet var att ta reda pa om det fanns ett samband mellan mingden
traning/typ av trining (bruks, agility eller lydnad) eller hund som halls enbart for
sdllskap och uppvisandet av vardagsbeteenden samt om aktiva och erfarna
hundigare upplever nagon beteendeforiandring hos dagens hundpopulation under
de senaste 10-20 aren med hjdlp av en enkitstudie.

5. 1 Traningsmangd, Hundsport och Vardagsbeteenden

Trdningsmdngd och vardagsbeteenden

Inget samband kunde pavisas mellan den totala traningstiden och graden av
vardagsbeteendena vilket var ovintat. Tidigare forskning har bland annat kommit
fram till samband mellan hundar som trdnar och deltar i aktiviteter mer och en
minskad forekomst av olika rddslor, ljudkinslighet och separationsédngest (Tiira &
Lohi, 2015; Puurunen et al., 2020; Hakanen et al., 2020). Det hade darfor kunnat
vara véntat att se skillnad mellan de som trdnar lite och mycket i veckan. Hakanen
et al. (2020) kom fram till att de hundar som trinades och var aktiva i mer dn 3
timmar dagligen hade en 6kad rddsla mot aska. Det skulle darfor kunna finnas en
mojlighet att “lagom” mycket traning &r idealt for hunden d& for mycket och for
lite kan ge upphov till olika beteendeproblem. Men eftersom att lite, mellan och
mycket trining inte undersoktes 1 arbetet kopplat till vardagsbeteendena ser jag
det som ytterst viktigt att forska vidare pa det for att fa bittre forstaelse over hur
méngden trining kan paverka hundens beteende.

Forutom kopplingen mellan den totala triningstiden och forekomsten av vissa
beteenden har forskning dven diskuterat att tid spenderad med hundégaren kan ha
effekt pa hundens beteende (Lefebvre et al., 2007; Menor-Campos et al., 2011).
Interaktioner mellan hund och dgare har visat sig korrelera med 6kade
oxytocinnivaer hos bdde hunden och dgaren vilket dr kopplat till starka sociala
band mellan individer och nedsatt stress (Odendaal & Meintjes, 2003; Handlin et
al., 2012). Effekten av spenderad tid och social kontakt med hundidgaren
undersoktes inte i det hér arbetet men det finns en mgjlighet att det &r &nnu
viktigare dn fysisk/mental aktivering av hunden samt en forklaring till varfor det
inte framkom nagra skillnader mellan traningsmangden och vardagsbeteendena i
detta arbete.

Beteenden formas av flera faktorer (Gottesman & Hanson, 2005). Av denna
anledning finns det individuella skillnader till varfor en hund uppvisar ett visst
beteende. Detta kan ocksa vara en anledning till varfor ett samband mellan
trdningsméngd och uppvisandet av vardagsbeteenden inte hittades i just den hir
studien. Varje individ har olika behov och vad som dr mycket for en hund ér lite
for en annan.
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Vardagsbeteende och hundsport

I denna studie uppgavs att hundar som trdnar agility vara mer rddda och &ngsliga
dn hundar som trinar bruks. Tidigare forskning har upptackt samband mellan mer
regelbunden trining, deltagandet i aktiviteter med hunddgare och en minskad
forekomst av rddsla (Tami ef al., 2008; Hakanen et al., 2020; Puurunen et al.,
2020). Eftersom inget samband kunde pavisas mellan mingden trdning och
vardagsbeteenden i detta arbete verkar den forklaringen inte vara aktuell.

En potentiell orsak kan vara rasskillnader eftersom flera studier har upptackt
beteendeskillnader, diribland ridsla, mellan hundar avlade for arbete och inte
samt mellan séllskapshundar och polishundar (Svartberg, 2002; Svartberg, 2005;
Eken Asp et al., 2015, Brady et al., 2018). En jaimforelse mellan olika raser var
undersokts inte i detta arbete. Men tittar man pa vilka hundraser som syns pa
tdvlingsplanerna i bruks och agility finns det en tydlig skillnad i vilka raser som
representeras. Brukshundsraser dr dverrepresenterade i brukset medan agility har
en storre blandning av olika arbetande raser (vallhundar, jakthundar),
sédllskapshundar och en liten andel brukshundsraser. Detta leder till den tdnkbara
hypotesen att hundar som framfor allt trédnas i bruks dr raser som generellt har
mindre rédsla dn raserna som anvénds i agility. Brukset dr en sport som generellt
kraver att hunden har mycket dadkraft. Av den anledningen &r det inte ovintat att
hundarna i bruks uppgavs vara mindre rddda. Individer avlade eller utvalda for
bruks skulle darfor generellt kunna ha mindre radsla for att det &r en egenskap
som dr mer betydelsefull dn i agility.

Vidare uppgavs ocksa att hundar som trinas i bruks var mindre rddda/dngsliga én
hundar i1 gruppen séllskap. Hundarna 1 gruppen sillskap ér individer som inte
trdnas forutom lek och promenader. Resultatet bekréftar tidigare
forskningsresultat som funnit en koppling mellan hundar som sillan eller aldrig
trdnar och forekomsten av rddsla (Puurunen et al., 2020; Hakanen et al., 2020).
Diremot hade det varit véntat att d&ven se skillnad i rddsla mellan gruppen sillskap
och agility samt lydnad, men sddana skillnader fanns inte. Orsaken till att det blev
en skillnad mellan just bruks och sillskap och inte mellan agility och lydnad
framgar inte. En potentiell forklaring &r dterigen vilka raser som ér
overrepresenterade i bruks till skillnad fran de andra hundsporterna. Det skulle
dven kunna bero pé att dgare till brukshundar anser eller vill anse att sin hund &r
mer orddd och dirfor upplever de sin hund som sddan? Men en nirmare analys
hade behovt goras for att ge nagon klar slutsats. Gruppen agility och séllskap
skattades véldigt lika (Fig. 3), och bada grupperna skiljer sig signifikant fran
bruks enligt detta arbete. Likheten mellan agility och séllskap framgar inte 1
arbetet eller kan det forklaras av tidigare litteratur. Att trining 1 sig skulle minska
forekomst av rddsla som tidigare studier sett ett samband mellan bevisades inte i
det hér arbetet.

Ytterligare forklaring till skillnaden mellan gruppen bruks och sillskap kan vara
att en hund som é&r rddd ar en individ som kan vara svar att trina och dirav
representeras inte de hundarna i hundsport eller 1 just den hir enkéten. Rédsla har
visat sig vara en egenskap som inte eftertraktas i polishundar och dérfor syns inte
den egenskapen (Brady et al., 2018). Det skulle kunna vara liknande hos de
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hundar som trénas i bruks. Svartberg (2006) kom &ven fram till att hundar som
framfor allt anvinds for utstillning kopplades till individer med mer ridsla dn
hundar som anvédnds mer for arbete. Respondenterna i gruppen bruks kan mycket
mdjligt vara individer som valt sin hund frén arbetande linjer for att det ska passa
sporten dgaren tankt utéva da det finns egenskaper som arbetande raser visat sig
besitta i storre utstrackning, till exempel lekfullhet, socialitet, nyfikenhet/orddsla
som dr positiva for att en hund ska lyckas i sitt arbete (Svartberg, 2002). Som
tidigare ndmnt har hundar som anvinds i bruks generellt mer dddkraft vilket
ocksa skulle kunna vara en anledning till varfor gruppen bruks beskrevs vara
mindre rddda dn hundarna i gruppen sillskap. Medan hundéigarna i gruppen
sillskap mgjligtvis inte gjort det urvalet {or att det inte uppfattas vara lika viktigt.
Detta skulle medfora att resultatet stimmer 6verens med Svartbergs (2006)
resultat om skillnaden mellan hundar som anvénds inom olika omréden.

Vidare hade hundarna i gruppen bruks en storre tendens till att bli uppjagad eller
upphetsad infor promenader eller bilturer én hundarna i gruppen séllskap. Eken
Asp et al. (2015) upptéckte bland annat att hundar som &r avlade for arbete har
hogre energinivaer och blir lattare upphetsade. Detta skulle kunna vara en
forklaring till varfor gruppen bruks som kan antas besta av fler raser av arbetande
bakgrund dn gruppen sillskap. Varfor just arbetande hundraser tenderar att bli
upphetsade diskuteras av Eken Asp ef al. (2015) kan bero pé att det dr en
egenskap som &r eftertraktad i det som den arbetande hunden ska genomfora och
darfor avlas det fram individer med den egenskapen.

Mer och mindre trdning

Flera hundédgare upplevde att nir de trdnar med sin hund mer dn vanligt
sover/vilar hunden mer, &r hunden mer lyhord och mindre rastlos. Sover/vilar mer
var det svarsalternativ som flest respondenter fyllde i vilket kan bero pa att vid
mer traning trottas hunden ut mer. Detta kan dven vara en anledning till varfor
hunden upplevs mindre rastlds. Det hér stimmer dverens med tidigare forskning
som sett samband mellan hundar som far tréna eller som far berikning och
uppvisandet av fler avslappnande beteenden, en hund som ligger och sitter mer,
tystare hundar samt hundar med mindre kortisolnivaer som skulle kunna innebéra
mindre stress (Menor-Campos ef al., 2011; Herron et al., 2014; Nogueira et al.,
2021). En hund som sover och vilar mer skulle kunna kopplas till en hund som
uppvisar farre problembeteenden i vardagen som exempelvis hyperaktivitet
(Didehban et al., 2020). Att hunden sover/vilar mer och blir mindre rastlds, skulle
dven kunna bero pé att hunden mgjligtvis blir mer n6jd vid mer trdning da hunden
far utlopp for sitt energi- och beteendebehov (Nogueira et al., 2021). Dédremot var
det ndgra som dven uppgav att deras hund upplevs sova/vila mer vid mindre
traning. Orsaken till detta skulle kunna bero pa uttrakan, passiv stresshantering
eller individuella behov. Vissa hundar mér mojligtvis bittre av mindre trdning och
sover/vilar dirfor mer medan andra hundar har ett storre behov av fysisk/mental
trdning och darfor upplever de uttrakan eller passiv stress som en effekt av mindre
traning.

Hundédgarnas upplevelse att mer traning leder till en mer lyhord hund stimmer
ocksé overens med tidigare forskning som bland annat sett samband mellan
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regelbunden lek och lydnadstridning med en lydigare hund (Tami et al., 2008).
Det stddjs dven av Bennett & Rohlf (2007) studie diar hunddgare som tranar med
sin hund uppgav bland annat att deras hund var mer lydig. Varfor hundégare
upplever att hunden blir mer lydig nir de tranar mer kan bero pa att samarbetet
samt relationen mellan hunden och dgaren forbéttras vilket skulle kunna 6ka
hundens vilja att lyssna och vara tillsammans med dgaren. Det skulle dven kunna
bero pé att mer trianing ger hunden fler mojligheter att 6va pa det som hundédgaren
vill att hunden ska lyssna pé vilket resulterar att hunden forbattrar de
fardigheterna.

Tidigare forskning har ocksa visat att trining eller aktivering av hunden kan leda
till en 6kad aktivitet, 6kad forekomst av stereotypa beteenden och hundar som é&r
mer riadda for dska (Protopopova et al., 2018; Hakanen et al., 2020; Nogueira et
al.,2021). Detta motsdger vad flera andra studier kommit fram till om effekten av
traning och aktivering av hunden samt hundagarnas upplevelser fran det hir
arbetet da flera bland annat upplever minskad rastloshet vid mer traning. Barn
som blir bade under och 6verstimulerade har visat sig resulterat i ett forsamrat
fokus (Staats et al., 2024). Ar det dirfor méojligt att en individ som far for mycket
trdning uppvisar en 0kande aktivitet eller far en fallenhet for vissa beteenden pa
grund av dverstimulering? Skulle det darfor finnas en lagom mingd trdning som
tidigare nimnt da bade dver- och understimulering kan ha negativa effekter pa
hundens maende samt en dkad fallenhet for vissa beteenden.

5. 2 Beteendeforandring hos dagens hundpopulation i

traning och vardag samt avel

Fordndring i trining

Okad vilja att tréina tillsammans med foraren var ett vanligt svarsalternativ hos
alla hundsportsgrupper. Svartberg (2002) kom bland annat fram till att lekfullhet
och socialitet hos en hund ar kopplat till framgang i det arbete den utfor. Dessa
tva beteenden skulle kunna kopplas till att en hund har en vilja att vara
tillsammans med sin forare och dérfor skulle resultatet fran detta arbete kunna
indikera pa att dagens hundar blivit mer och dr béttre anpassade for deltagandet 1
hundsporter.

Agilityforare upplevde att hundar idag ar mer explosiva vilket skulle stimma
overens med vad for krav sporten sétter pa hundar som tévlar agility. Agility dr en
sport som gar pa tid, en snabb hund ar darfor efterstravsamt for att kunna prestera
1 sporten. Detta skulle kunna vara en indikation pa sportens paverkan pd aveln pa
hundar som trédnas i agility. Ett annat vanligt svar hos agilityforare dr att dagens
hundar har littare for att gd upp i stress. Ar det mojligt att mer explosiva hundar i
agility dven resulterat 1 hundar som léttare blir stressade? Som ndmnt 1
introduktionen finns det allménna uppfattningar att avelsarbetet, med fokus pa
arbetslust och prestation, har lett till att manga hundar snabbare gar upp 1 stress
och dirmed har en hogre risk att utveckla olika former av beteendeproblem.
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Agilityforares upplevelser om att hundarna dr mer explosiva idag ar positivt i
sporten agility men hundar som har léttare for att gar upp i stress hade kunnat
vara ett tecken pa att de allménna uppfattningarna stimmer.

Det vanligaste svarsalternativet for hundégare som trdnar bruks och lydnad samt
flera i gruppen agility upplevde diremot att ingen beteendefordndring har skett i
traningen vilket inte skulle stimma ¢verens med de allménna uppfattningarna om
att dagens hundar dr mer stressade.

Fordndring i vardagen

Majoriteten av respondenterna svarade att de inte upplever ndgon
beteendeforandring hos dagens hundar i vardagen. Férutom det var ett vanligt
svarsalternativ 1 alla hundsportsgrupper “littare att slappna av”’ samt “lattare att
vixla mellan arbete och vila” f6r hundidgarna inom bruks och agility pé frigan om
fordndring 1 trdning. Traning som utldser en kortvarig stressreaktion dr positivt i
korta stunder men langvarig stress kan ge upphov till olika konsekvenser for
hélsan (Dhabhar et al., 2018; Dolan et al., 2022). P4 grund av detta skulle
egenskapen att vixla mellan arbete och vila ses som en bra egenskap for att
hundar som trénar for att hunden inte stindigt ska vara paverkad av stress. Skulle
detta kunna betyda att dagens hundar dr béttre pd att hantera stress eftersom de ar
béttre pa att slappna av och vixla mellan vila och arbete?

Négra respondenter i bruks och lydnadsgruppen svarade att de upplever att
hundarna har en 6kad reaktivitet idag medan nagra respondenter 1 agility svarade
motsatsen. Har darfor hundar 1 bruks och lydnad en storre fallenhet for reaktivitet
dn hundar som trénas i agility?

Avel

Nar fragan om hundégarna upplever att aveln pa den hundras de haft under de
senaste 10-20 dren och trédnat med i samma sport lyckas fa fram individer som
bade lyckas 1 hundsporten och fungerar i vardagen, var det flera som svarade ja.
Detta ses som ett positivt resultat da avel for endast prestation potentiellt skulle
kunna leda till individer som har svarare att hantera vardagen till f6ljd av en
okande tendens till att utveckla olika beteendeproblem.

5.3 Etiska aspekter, samhallet och hallbarhet

I vissa fall som tidigare ndmnt kan en hund med beteendeproblem resultera i
omplacering och till och med avlivning (Dolan et al., 2015; Siracusa et al., 2017,
Buller & Ballantyne, 2020). Resultatet fran det hér arbetet visade inte pa ett
samband mellan mingden traning och uppvisandet av vardagsbeteendena som
undersoktes, alltsd ingen koppling mellan trdning och potentiella
beteendeproblem vilket bland annat kan bero pa individuella behov. Men ett
samband kan inte uteslutas da tidigare studier har funnit en koppling mellan
framfor allt for lite trdning och beteendeproblem samt dven att trdning och
aktivitet gett upphov till det (Tami et al., 2008; Tiira & Lohi, 2015; Protopopova

25



et al., 2018; Puurunen et al., 2020; Hakanen ef al., 2020). Det bor darfor vara av
ytterst vikt ur ett etiskt perspektiv att en hund far den fysiska och mentala
triningen individen behdver for att dess vilfard inte ska paverkas negativt av att
den exempelvis utvecklar beteendeproblem pé grund av oanpassad trining eller
aktivering. Ar det etiskt forsvarbart att inte ge det en hund det den behdver som
till f6ljd resulterar i utvecklandet av exempelvis beteendeproblem? Ser man det ur
ett samhéllsperspektiv dr det dven viktigt att forekomsten av beteendeproblem
undviks sd gott det gir eftersom de kan resultera i sédkerhets- och skaderisker mot
andra hundar, djur och ménniskor. Samhaéllet kan dven paverkas kostnadsmaéssigt
pa grund av bland annat bitskador. For att uppna det behdver kunskap finnas
lattillgdngligt och det bor finns ett fokus pé att informera och utbilda hundégare
om beteendeproblem i samhéllet eftersom okunskap &r en orsak till utvecklandet
av de (Philpotts et al., 2024).

Som tidigare ndmnt kan en hund med beteendeproblem ge upphov till flertalet
olika konsekvenser for hunden sjilv, hunddgaren och samhéllet. En hund som inte
har beteendeproblem kan ténkas ha en béttre livskvalité pd grund av bland annat
mindre stress och andra negativa kdnslor som 1 sin tur kan bidra till att dgarens
livskvalité blir béttre eftersom bland annat relationen mellan hunden och dgaren
kan blir starkare (Salmon, 2001; Salim ez al., 2010; Wipfli et al., 2011; Tiira &
Lohi, 2015; Zilocchi et al., 2016; Hakanen et al., 2020; Puurunen et al., 2020). I
motsatta fall kan en hund som har beteendeproblem istillet resultera i en dgare
som blir isolerad fran andra ménniskor och samhéllet, konflikter mellan hund och
dgare eller andra minniskor samt hundar som kan leda till ett forsdmrat méende
for bade hunden och dgaren. Darfor ar det viktigt ur ett socialt
hallbarhetsperspektiv att minska och forbygga forekomsten av beteendeproblem
for att samspelet mellan hund och méinniskor i samhillet ska fungera pé ett sa
hallbart sett som mgjligt. Genom att fa en béttre forstaelse for vad som kan orsaka
beteendeproblem anser jag att det kan forbéttra hunddgarskapet i samhéllet och
forstaelsen for vara hundars vilmaende och beteende.
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6. Slutsats

Resultatet fran arbetet visade inget samband mellan hur mycket en hund trinar i
veckan och graden av vardagsbeteendena som undersoktes. Det dr mdjligt att
individuella behov samt tid spenderad med dgaren &r mojliga forklaringar till det
avsaknade sambandet. Hundar i gruppen séllskap uppgavs vara mer ridda an
hundar som trénas i bruks samt vara mindre uppjagade dn hundar som trinas i
bruks som kan bero pa rasskillnader eller vilka hundar som generellt viljs ut for
bruks och sillskap. Det beskrevs dven att hundar som trianas i agility dr mer radda
dn hundar som trinas i bruks. Potentiella forklaringar &r rasskillnader,
individuella skillnader, hur hundarna trdnas och vilka individer som representeras
i de olika hundsporterna samt hundar som endast halls for sillskap.

Den allménna uppfattningen om att hundar idag mer stressade pa grund av avel
for prestation och arbetslust framkom inte av arbetets resultat forutom en liten
indikation hos hundarna i gruppen agility. Hundédgare svarade att de upplever att
sin hund blir mindre rastlos vid mer trining och att hunden sover/vilar mer vid
mer traning samt att manga inte upplever nagon beteendeforandring i vardagen i
jamforelse med for mer dn 10 &r sedan. Flera respondenter upplevde att dagens
hundar har en 6kad vilja att trdna tillsammans med foraren och har léttare att
slappna av i vardagen. Nédstan majoriteten av alla respondenter haller med om att
aveln pé dagens hundar lyckas fa fram individer som bade presterar i trdning och
fungerar i1 vardagen. Resultatet visar dirfor ingen tydlig fordndring hos hundar
som trdnas i agility, lydnad och bruks idag.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Beteenden som hundégare upplever ar problematiska dr vanligt forekommande
hos dagens hundpopulation. Orsakerna kan vara manga eftersom beteenden
formas av flera faktorer. Ndgot som didremot &r véldigt outforskat dr hur trdning
paverkar vara hundars beteenden. Det finns nigra studier som kommit fram till
samband mellan hundar som utfér ndgon form av tréning eller aktiviteter med
deras dgare och forekomsten av vissa beteenden. Men hur deltagandet i olika
hundsporter paverkar hunden har dessvirre inte undersokts. I det hér arbetet var
darfor syftet att undersdka om hundar som tranas i hundsporterna bruks, lydnad
eller agility har ett samband till uppvisandet av tendensen till att bli uppjagad,
aggressivitet, riadsla, oro vid ensamhet, tillgivenhet och lydighet
(vardagsbeteenden) med hjdlp av en enkit. Det har 4ven pa senaste tiden kommit
upp allminna upplevelser om att hundar trdnas, har fatt en 6kad reaktivitet och
gar léttare upp i stress. Av den anledningen ar syftet med arbetet ocksé att
undersdka vad hunddgare upplever har fordndrats hos dagens hundar i trdning och
vardag.

Resultatet fran arbetet visade inte ett samband mellan hur mycket en hund tranar
och férekomsten av vardagsbeteendena. Hundar som trénas i bruks uppgavs vara
mindre rddda och har littare for att bli uppjagade 4n hundar som endast halls for
séllskap. Det framkom dven att hundar som trdnas 1 agility dr mer rddda 4n hundar
som trénas i bruks. Dessa skillnader gar inte att svara pa utifrdn det hir arbetet
men mdjliga forklaringar kan vara skillnader i vilka raser som utdvar sporterna
och som halls for séllskap. Det behdver ddremot géras mer forskning om hur
hundar paverkas av att trdnas 1 olika sporter, framfor allt nér fler och fler
hundégare véljer att delta i hundsporter med hund.

Arbetet undersokte dven om hundédgare upplever ndgon fordndring i deras hunds
beteende vid mer och mindre traning och dir framkom det att ndstan majoriteten
av respondenterna upplever att deras hund blir mindre rastlos vid mer trdning och
att hunden sover/vilar mer vid mindre trdning.

Om dagens hundar blivit mer reaktiva stdds inte av det hir arbetet da majoriteten
av hundigarna som besvarade enkéten upplever ingen beteendeforéndring i
traning forutom hundégare som trénar agility som upplever en dkad explosivitet. |
vardagen var det vanligaste svaret for alla grupper ingen beteendeférandring.
Aven om arbetet inte visade pa en tydlig forindring ir det viktigt att vara
medveten om vad vi avlar vara hundar for och vad det mgjligtvis kan fa for
konsekvenser.
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Tack

Jag vill ge ett stort tack till min handledare Therese Rehn som stdttat och hjélpt
mig genom hela arbetets gang. Vill dven tacka alla som svarade pa enkéten som
gjorde att mitt arbete blev mdjligt att utfora.
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Bilaga 1. Enkaten

Information om édgaren
Fornamn:
Efternamn:
Information om hunden (1)
Hundens kon
e hane
e tik
e hane-kastrerad
e tik-kastrerad
Hundens fodelsedatum (2ada-mm-dd)
Hundens ras - hir kan dven blandras anges

Information om hunden (2)

Totalt sett, hur médnga hundar har du haft inklusive den eller de som du har nu?

o 1

o 24

e 59

e 10 eller fler

Totalt sett, under hur manga ar har du haft hund?
e Mindre dn 5 ar
e S5ar-154ar
e I5ar-25ar
e Mer dn 25 ar

Utford hundsport

Vilken/vilka trdningsgrenar trdnar du och din hund primért? (det kommer fragor
om du trdnar andra hundsporter/aktiviteter senare i enkdten men fokus &r pa dessa
som primér hundsport/trdning.

Du kommer att omdirigeras till ytterligare fragor kring dessa aktiviteter
e Bruks: lydnad & spér

Bruks: lydnad & sok

Bruks: lydnad & rapport

Bruks: lydnad & patrull

Bruks: lydnad & IPO Nordic Style

IGP
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Lydnad

Agility

Min hund é&r i forsta hand en séllskapshund - vi trénar inte utéver
vardaglig lek, promenader, social trining etc. Obs! Kryssa inte i detta
alternativ om du kryssat i nigon/nigra av de nimnda aktiviteter.

Bruks: lydnad + spar (1)

Ange ungefdr hur mycket tid ni ldgger pa att trdna Bruks: lydnad & spér idag.

0 timmar/veckan - 1,9 timmar/veckan
2 timmar/veckan - 3,9 timmar/veckan
4 timmar/veckan - 5,9 timmar/veckan
6 timmar/veckan - 7,9 timmar/veckan
8 timmar/veckan - 9,9 timmar/veckan
10 timmar/veckan - 12 timmar/veckan
12 timmar/veckan eller mer

Bruks: lydnad + spar (2)

Ange hur ldnge ni har trénat tillsammans inom Bruks: lydnad & spar

1-2 ar
2-4 ar
4-6 ar
6-8 ar
mer 4n 8 ar

Bruks: lydnad + spar (3)

Ange hogsta nivan som ni har nétt tillsammans inom Bruks: lydnad & spar.

Appellklass

Légre klass

Hogre klass

Elitklass

Champion

Har ej tdvlat inom grenen
Annat:

Bruks: lydnad + spar (4)

Upplever du nadgot/nagra av foljande fordndringar i din hunds beteende om du
trdnar mindre dn vanligt?

okad reaktivitet

minskad reaktivitet

mer rastlos

mindre rastlos

mer lyhord

mindre lyhord

lattare att g& upp i stress i traning och/eller vardag
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svarare att ga upp i stress i trining och/eller vardag
sover/vilar mer

sover/vilar mindre

upplever ingen fordndring i min hunds beteende
Annat, vénligen specificera:

Bruks: lydnad + spar (5)

Upplever du ndgot/nagra av foljande forédndringar i din hunds beteende om du
trdnar mer 4n vanligt?

e (kad reaktivitet
minskad reaktivitet
mer rastlos
mindre rastlos
mer lyhord
mindre lyhord
lattare att g& upp 1 stress 1 trining och/eller vardag
svarare att ga upp 1 stress 1 traning och/eller vardag
sover/vilar mer
sover/vilar mindre
upplever ingen fordndring i min hunds beteende
Annat, vinligen specificera:

Bruks: lydnad + spéar (6)

Har du varit aktiv inom bruks: lydnad + spar med samma hundras under de
senaste 10-20 dren? Fyller du i nej, hoppa éver kommande fyra fragor.

o JA

e NEJ

Bruks: lydnad + spar (7)

Svarade du ja pa foregaende fraga svarar du dven pé denna.

Med vilken hundras har du varit mest aktiv med inom bruks: lydnad + spar?
Bruks: lydnad + spar (8)

Upplever du att den hundras du har har forédndrats pa ndgot/nigra av de foljande
sitt i trining och tdvling under de senaste 10-20 aren?
e mer explosiv
mindre explosiv
okad kamplust
minskad kamplust
har léttare for att ga upp i stress
har svirare for att gé upp i stress
ljudar mer
ljudar mindre
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okad vilja att trdna tillsammans med fGrare
minskad vilja att trédna tillsammans med forare
battre fokus

simre fokus

krdver mer trining/stimulering idg

kridver mindre trining/stimulering idag

klarar av tavlingsmiljon battre

klarar av tdvlingsmiljon béttre

har l4tt for att vixl mellan arbete och vila

har svért for att véixla mellan arbete och vila
nej, haller inte med nigot av ovanstaende pastdenden

Bruks: lydnad + spar (9)

Upplever du att de hundras du har har fordandrats pd nagot av foljande sitt i
vardagen?

okad reaktivitet

minskad reaktivitet

okad aggressivitet

minskad reaktivitet

okad rddsla/angslighet

minskad ridsla/dngslighet

svarare att slappna av (av/pa knapp)

lattare att slappna av (av/pa knapp)

nej, haller inte med ndgot av ovanstaende pastienden

Bruks: lydnad + spar (10)

Upplever du att aveln pa den hundras du varit mest aktiv med 1 Bruks: lydnad +
spar lyckas fa fram hogpresterande hundar i Bruks: lydnad + spar eller trdning
overlag och samtidigt fa fram vilfungerande hundar i vardagen?

JA, héller med

NEJ, haller inte med
Vet ¢j

Vid behov, specificera

(Dessa 10 fragor for Bruks: lydnad + spar forekommer for alla hundsporter)

Andra aktiviteter/hundsporter (1)

Tranar du ndgot mer tillsammans med din hund utéver det du tidigare fyllt1? I sa
fall vilken/vilka?

Agility

Lydnad

Bruks

Freestyle/ HTM

Drag
Nosework/Specialsok
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Rallylydnad

Jakt

Weightpull

Vallning

Mondioring

Utstéllning

Friskvérd (vattentrask, balansbollstraning, simmning)

Andra aktiviteter/hundsporter (2)

e ( timmar/veckan - 1,9 timmar/veckan
2 timmar/veckan - 3,9 timmar/veckan
4 timmar/veckan - 5,9 timmar/veckan
6 timmar/veckan - 7,9 timmar/veckan
8 timmar/veckan - 9,9 timmar/veckan
10 timmar/veckan - 11,9 timmar/veckan
12 timmar/veckan - 13,9 timmar/veckan
14 timmar/veckan - 15,9 timmar/veckan
16 timmar/veckan - 17,9 timmar/veckan
18 timmar/veckan eller mer

Vardagsbeteenden - Tendens att bli upphetsad eller uppjagad

Vissa hundar reagerar ndstan inte alls, medan andra blir mycket upphetsade
och uppjagade av knappt mérkbara forandringar i sin omgivning. Genom att
markera en siffra pd foljande skala, vénligen beskriv i vilken grad din hund
har blivit upphetsad eller uppjagad i f6ljande situationer den senaste tiden:

0 = Lugn: liten eller ingen speciell reaktion

4 = Extrem upphetsning: Overreagerar, svar att lugna ner

e D3 det dr dags for promenad
e Da det dr dags for en biltur

Vardagsbeteenden - Aggressivitet

De flesta hundar kan da och dé visa ndgon form av aggressivt beteende, till
exempel skélla, morra, visa tdnderna, eller nafsa/bita. Genom att markera en
siffra pd foljande skala, vinligen beskriv i vilken grad din hund har uppvisat
aggressiva beteenden i foljande situationer den senaste tiden:

0= Ingen aggression: Inga synliga tecken pa aggression 4= Allvarlig aggression: Nafsar,

biter eller forsoker bita

e D4 en for hunden okénd person gar fram mot din kopplade hund under
promenad/motionering

e D3 en familjemedlem tar leksaker, ben eller andra objekt ifrdn hunden

e D4 en familjemedlem gar fram till hunden medan den dter
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e D4 brevbdraren eller annat varubud nirmar sig hemmet

e D3 en familjemedlem tar maten fran hunden

e D4 en okédnd hund gar fram till din kopplade hund under
promenad/motionering

e D3 en for hunden okdnd person passerar medan hunden ar pa tomten

e Da en annan (okidnd) hund skéller, morrar eller gor utfall mot din hund

e D4 annan hund i familjen kommer fram nér hunden leker med/tuggar pa
en favoritleksak, ben eller annat foremal

e D4 annan hund i familjen kommer fram nér hunden éter

Vardagsbeteenden - Réidsla och fingslighet

Hundar visar ofta tecken pa dngslan eller radsla vid vissa ljud, héndelser,
personer eller situationer. Typiska tecken pa rddsla och dngslighet ar
hopkrupen eller nedhukad kroppsstéllning, 1ag svanshéllning eller svansen
mellan benen, gnélla eller gny, frysa, skaka, darra och/eller kraftfulla forsok
att fly, dra sig undan eller gomma sig. Genom att markera en siffra pa foljande
skala (0= Ingen ridsla, 4= Extrem rddsla), vinligen beskriv i vilken grad din
hund har uppvisat rddslobeteenden i foljande situationer den senaste tiden:

0= Ingen rddsla: Inga synliga tecken pd rddsla

4= Extrem rddsla: Hukar sig, flyr eller gommer sig etc.

e D4 en for hunden okénd vuxen person gér fram till hunden da ni befinner
er utanfor hemmet

e Vid hoga eller plotsliga ljud (t ex dska, dammsugare, bil som baktinder,
tryckluftsborr eller ett foremél som tappas)

e Da en for hunden okind person forsoker rora vid eller klappa hunden

e Som reaktion pd udda eller okdnda foremal pé eller néra
trottoaren/géngstigen (t ex skrép, plastpasar eller flaggor/vimplar som slar
1 vinden)

e D4 en okédnd hund gar fram till din hund.

e D4 hunden utsitts for en okédnd situation for forsta gingen (t ex forsta
bilfdrden, forsta gdngen i en hiss eller forsta gdngen hos veterindren)

e Da en okédnd hund skéller, morrar eller gor utfall mot din hund

e Da klorna klipps av en familjemedlem

e Da hunden vardas eller badas av en familjemedlem

Vardagsbeteenden - Oro vid ensamhet
Hundar visar ibland tecken pa oro eller dngslighet da den blir ldmnad ensam,
dven vid korta stunder av ensamhet. Om du tdnker tillbaka pa den senaste

tiden, hur ofta har din hund visat f6ljande tecken pa oro d& den limnats
ensam, eller kommer att limnas ensam:

Aldrig, Séllan, Ibland, Ofta, Alltid, Vet ej
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e Din hund é&r rastlos/orolig/vankar av och an
e Din hund skéller eller gniller
e Din hund biter/krafsar pé t ex dorrar, golv, fonster eller gardiner

Vardagsbeteenden - Tillgivenhet och kontaktsokande

Manga hundar dr mycket fasta vid sin d4gare, och krdver en hel del
uppmaérksamhet och 6mhet. Om du tdnker tillbaka pd den senaste tiden, hur ofta
har din hund uppvisat foljande tecken pa tillgivenhet eller kontaktsokande?

Aldrig, Séllan, Ibland, Ofta, Alltid, Vet ej

e Din hund brukar f6lja dig (eller andra familjemedlemmar) nér du ror dig
hemma, fran rum till rum

e Din hund brukar sitta ndra eller i fysisk kontakt med dig (eller andra) nér
du sitter ner

Vardagsbeteenden - Trining och lydighet
Hundar skiljer sig &t vad géller lydnad och traningsbarhet. Genom att fylla i
nedanstdende rutor kan du beskriva hur trdningsbar eller lydig din hund har
varit under den senaste tiden i foljande situationer:

Aldrig, Sillan, Ibland, Ofta, Alltid, Vet ej

e Lyder "sitt"-kommandot omedelbart
e Lyder "stanna kvar"-kommandot omedelbart
e Ar littdistraherad av intressanta synintryck, ljud eller dofter
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver 1
sddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkdnner publicering
kommer SLU &dven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan nirsomhelst dterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller dterkallar ditt godkiinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rattigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

X JA, jag, Caroline Lindstedt har last och godkénner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sékbara.
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