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Sammanfattning

Hasten ar en gréasitande art (herbivor) med ett naturligt dtbeteende som innebér att den betar
upp till 10-12 timmar per dygn med huvudet néra marken, vilket gynnar bade dess fysiska
och psykiska vdlmaende. Dagens hésthallning avviker ofta fran detta beteende genom
begrénsad tillgang till grovfoder, fa utfodringstillfallen och uppstallning i miljder som inte
tillater naturligt fodosok. Detta kan leda till beteendestérningar som stereotypier, exempelvis
vavning och krubbitning. En litteraturstudie genomf6rdes som inkluderade 24 stycken artiklar
med syftet att undersoka hur héstarnas dthastighet och éttid pdverkades av utfodring med
grovfoder i hondt samt om det gav ndgra negativa konsekvenser péd nack-ryggmuskulatur eller
tandslitage. Undersokningen visade att grovfoder som utfodras i honét, kan forldnga dttiden
genom att minska méngden foder hésten kan f4 i sig per tugga. Studier visar att mindre
maskor (3 cm?) i nitet ger lingre dttider, vilket potentiellt minskar risken for utveckling av
stereotypier. Samtidigt kan icke-naturlig &tstillning, frustration och ryckande i nétet innebdra
negativa hélsoeffekter. Beroende pa hur hogt upp honétet dr upphéngt kan det dven ge
belastning pa rygg och nacke. Risken for negativ paverkan pé héstens tandhélsa vid utfodring
av grovfoder i honit beddms som 1lag. Slutsatsen som kunde dras var att honét kan vara ett bra
verktyg for att reglera héstarnas dttid om hénsyn tas till placering, maskstorlek och fodertyp.

Nyckelord: Attid, dtbeteende, tandhilsa, hést, honit

Abstract

Horses are herbivorous animals with a natural behavior of foraging for up to 10-12 hours of the
day, primarily by slowly consuming forage with their head close to the ground. In modern horse
management, this behavior is often restricted due to limited feeding times, reduced access to
roughage, and stabling in environments that do not allow natural foraging behavior, which can
lead to behavioral issues such as stereotypies. One tool that has gained popularity to support
longer feeding time is the use of hay nets. A literature study was conducted that included 24
articles with the aim of investigating how horses eating speed and eating time were affected by
feeding roughage in hay nets and whether it had any negative consequences on neck and neck and
back muscles or dental health. The study showed that hay nets can prolong feeding time by
reducing the amount of forage a horse can consume per bite. Studies show that smaller mesh sizes
(3 cm?) result in longer feeding ties, which may potentially reduce the risk of developing
stereotypic behaviors. At the same time, unnatural eating positions, frustration, and tugging at the
net may have negative health effects. Depending on the net placement height, it can also put strain
on the back and neck. The risk of negative impact on the horse’s dental health when feeding
roughage in hay nets is assessed as low. The conclusion that could be drawn was that hay nets can
be a good tool for regulating horses eating time if consideration is given to placement of the net,
mesh size and feed type.

Keywords: Eating time, eating behavior, dental health, horse, hay net
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1. Introduktion

Haésten ar en herbivor och har under ménga ar utvecklat ett mycket specifikt och
valanpassat dtbeteende for att Overleva i det vilda. Frilevande histar spenderar
upp till halva tiden av dygnet med att soka foda och beta, vilket innebér att de
dgnar omkring 10—12 timmar per dag at langsam konsumtion av grovfoder (Ellis
2010). Detta fodosoksbeteende sker med huvudet sidnkt och kroppen i en
avslappnad position, anpassad for att effektivt beta av gris direkt fran marken
(Duncan 1980). For hasten édr fodosok inte bara en fraga om naringsintag, det ar
ett fundamentalt behov kopplat till bade fysisk och psykisk hélsa (Jansson 2013).

Trots behovet av lang fodosoks- och éttid ser dagens hasthallning ofta mycket
annorlunda ut. Manga domesticerade hastar lever i miljoer dir deras naturliga
beteenden begrinsas. De hélls i stallar under stora delar av dygnet, ges foder i fa
och koncentrerade givor och saknar ofta mojlighet till social kontakt med andra
hastar. I dessa sammanhang &r tillgangen till grovfoder ofta reglerad, bade 1
méngd och i antal utfodringstillféllen per dygn. Detta innebér att histarna far en
oproportionerligt kort fodosokstid jamfort med frilevande histar (Baumgartner et
al. 2020). Det hér kan 1 sin tur 6ka risken for att hdsten utvecklar stereotypier, som
vavning och krubbitning (Mason 1991; Nicol 1999). Att forsoka aterskapa histens
naturliga fodosoksbeteende inom ramarna for modern hésthallning har darfor
blivit en central frdga for bade djurvélfard och utfodringsstrategier.

Ett redskap som fitt alltmer uppmérksamhet inom detta omrade &r anvéndning av
honét vid utfodring av grovfoder. Honét dr utformade for att begransa
tillgdngligheten av grovfoder vid varje tugga, vilket resulterar i att histen far
svérare att konsumera samma méngd foder. Genom att stimulera ett langsammare
fodosok kan honét frimja héstens naturliga behov av lang dttid och darmed
minska stress och forbattra héstens vélfard (Glunk et al. 2014; Rochais et al.
2019). For att minska risken for att hésten fastnar i honétet hangs det vanligen pé
en hojd som gor att hdsten kan behdva dta med en hog huvudhallning. Det har
spekulerats i om detta kan innebéra hdlsomassiga risker for histen sdsom
spanningar i nack- och ryggmuskulatur samt onormalt tandslitage. Det har darfor
vickts fragor kring hur anviandning av honéat paverkar hastens étposition, rygg-
och nackbelastning, tandhilsa samt frustrationsbeteende (Raspa et al. 2021).



1.1 Syfte

Syftet med det hér arbetet ar att framfora bide for- och nackdelar med att utfodra
grovfoder till histar i honét.

1.2 Fragestallningar

1. Hur paverkas histarnas dthastighet och éttid av utfodring med grovfoder i
honit?

2. Finns det nagra negativa konsekvenser av att utfodra héstar med grovfoder
1 hondt, som paverkan pd nack- och ryggmuskulatur eller tandslitage?



2. Material och metod

Litteratursokning gjordes i databaserna PubMed, ScienceDirect, Google scholar.
Sokord som anvéndes for att hitta 1ampliga artiklar var slow feeder OR hay net
horses OR equine, dental health OR teeth health, body posture OR body position,
feeding time OR intake time. Kombinationer som anvindes vid litteratursdkningen
var horse AND hay net AND feeding time, equine AND slow feeder, horse AND
hay net AND body posture, horse AND hay net AND dental health, equine AND
slow feeder AND teeth health, horse AND hay net AND body position. Artiklar
inkluderades 1 arbetet om de var publicerade 1 en vetenskaplig tidsskrift samt om
de undersokte héstens dthastighet, dttid, kroppsposition eller tandhélsa i relation
till utfodring av grovfoder i hondt. Vetenskapliga artiklar géllande hastens attid
vid utfodring av grovfoder i honit var av sérskilt intresse for det hér arbetet.
Artiklar som inte inkluderade detta samt inte finns tillgdnglig 1 fulltext
exkluderades. Som komplement till de vetenskapliga artiklarna anvindes dven
utfodringsrekommendationer till héist. Dessa utgjorde en vetenskapligt grundad
referensram for naringsbehov och foderintag och mgjliggjorde jamforelser mellan
studiernas resultat och etablerade riktlinjer. Totalt anvéndes 24 artiklar for detta
arbete.



3. Resultat

3.1 Faktorer som paverkar hastars
konsumtionsformaga

Enligt de nationella rekommendationerna for hastutfodring foresprékas det att
utfodra héstar med fri tillgdng pd grovfoder. Vid begransning av grovfodergivan
bor givan vara minst 1 kg ts per 100 kg kroppsvikt, men helst 1,5-2 kg ts per 100
kg kroppsvikt (Jansson et al. 2011). Hastar av storre raser har en maximal
konsumtionsformaga som ér 3 % torrsubstans av kroppsvikten (NRC 2007). Det
innebdr att en hist som viger 500 kg kan konsumera som mest 15 kg ts per dygn,
vilket motsvaras av ungefér 18 kg ho. Den minsta rekommenderade givan pa 1 kg
ts per 100 kg kroppsvikt skulle samma ho motsvara strax under 6 kg ho per dygn
(Jansson et al. 2011). En saddan giva kommer att dtas upp forhdllandevis fort av
hésten, och olika sétt att forlénga dttiden kan dérfor vara av intresse.

Héstarnas édthastighet paverkas av fiberinnehéllet (Neutral Detergent Fiber, NDF)
1 grovfodret. Ett vallfoder skordat i sen plantmognad hogre NDF-innehall jamfort
med om det &r skordat i tidigt stadium (Ragnarsson & Lindberg 2010). Det beror
pa grodans plantmognad vid skord, ju ldngre grodan har véxt, desto mer fibrer
innehaller den. Hogt NDF-innehdll gor att det tar ldngre tid for héstarna att tugga
fodret, och det ger i sin tur en ldngre &ttid (Meyer et al. 2010).

3.2 Utfodring i honat

Syftet med att anvdnda honét vid utfodring av grovfoder kan vara olika, dels att
forldnga hastens attid (Glunk et al. 2014) men ocksé att minimera foderspill.
Histarna maste dra ut nigra stran i taget ur honiten vilket gor att det tar ldngre tid
for dem att dta upp en grovfodergiva (Jaqueth et al. 2019). Det finns olika typer av
honit. De bestar av ett slitstarkt material sd héstarna inte far i1 sig delar av nétet
nér de dter (DeBoer et al. 2024). Maskstorleken 1 honéten varierar. Honit med en
maskstorlek pa 3,5 x 3,5 cm (Figur 1) begrinsar tillgangen pa grovfoder mer
jamfort med hondt som har 5 x 5 cm (Figur 2) och 6 x 6 cm stora maskor (Figur
3).



Figur 1. Hondt med maskstorlek 3,5 cm x 3,5 cm (Hooks u.ad).

Figur 2. Hondt med maskstorlek 5 cm x 5 cm (Hodks u.d).

Figur 3. Hondt med maskstorlek 6 cm x 6 cm (Hooks u.d).



3.3 Honatets paverkan pa hastens attid

Av de totalt 24 artiklar som valdes ut till arbetet var det atta artiklar som
genomfort studier géllande 4ttid och dthastighet vid utfodring av grovfoder i
honét. Studierna skiljde sig vad géller maskstorlek pd honéten, raser samt vilken
typ av grovfoder som utfodrades (ho/hosilage). Tre av de atta artiklarna saknade
fullstandig redovisning av samtliga parametrar som var relevanta for jimforelsen.
Dessa resultat kunde inte direkt jimforas med 6vriga inkluderade studier och
exkluderades darfor fran tabellen.

Hur héstens attid fordndras vid utfodring av grovfoder i honét jaimfort med utan
honat har undersokts av Correa et al. (2020). Hastarna som anvandes i
experimentet stod uppstallade dygnet runt. Under tio dagar registrerades histarnas
attid nér grovfodret utfodrades 1 honidt med 20,25 cm: stora maskor, vilket sedan
jamfordes med éttiden innan honiten anvindes av samma grovfoder. Det blev en
markant skillnad pa éttiden for de hastar som utfodrades med lusernhd (Medicago
sativa). Utan honit var dttiden knappt 40 minuter for intag av 1,5 kg ts, till
skillnad fran med honit dé attiden var drygt 70 minuter for intag av 1,5 kg ts
(Tabell 1). Skillnaden i1 genomsnittlig &ttid var inte lika tydlig for bermudagrés
(Cynodon dactylon) dar ittiden utan honét var 116 minuter och med honét 130
min for intag av 1,5 kg ts (Tabell 1) (Correa et al. 2020).

I en annan studie (Glunk et al. 2014) var syftet att testa hypotesen att honit med
mindre maskor gav en ldangre attid och minskade intaget av h6 jaimfort med honat
med storre maskor. I undersokningen anvidndes ho som utfodrades p&d marken
samt i honit med kvadratiska maskor av tre olika storlekar; sma maskor (3,2 cm),
mellanstora maskor (4,4 cm) och stora maskor (15,2 cm) (Tabell 1). Resultatet av
undersdkningen visade att det storsta intaget av grovfoder skedde vid utfodring av
ho pé marken, 1 genomsnitt var dthastigheten dé 1,5 kg ts per timme.
Grovfoderintaget minskade till 1,3 kg ts per timme vid utfodring 1 honét med stora
maskor, till 1 kg ts per timme vid anvdndning av hondt med mellanstora maskor
och slutligen 0,9 kg ts per timme nér honitet med sma maskor anvindes (Tabell
1) (Glunk et al. 2014). Tid till konsumtion och torrsubstansintag registrerades
genom manuell tidtagning med hjélp av stoppur. Utfodring pd marken utan honit
gav en attid pa 3,1 timmar, medan honit med stora maskor gav en attid pa 3,4
timmar, foljt av mellanstora maskor som gav en ttid pa 5,1 timmar och honitet
med sma maskor resulterade 1 en attid pa 6,5 timmar (Glunk et al. 2014).
Resultaten fran studien styrkte hypotesen att maskstorleken pd honéten paverkade
histens éttid, det vill sdga att ju mindre maskorna var, desto langre blev histarnas
attid. Dessutom var det mgjligt att dra slutsatsen att utfodring i honét gav en
langre &ttid jaimfort med dd grovfodret utfodrades pé marken.

I ytterligare en studie (Lindback 2012) undersoktes mdjligheten att forlanga
héstars dttid av grovfoder genom att begransa tillgdngligheten till fodret med en
hopése med ett 15 cm stort hdl samt ett hondt med en maskstorlek pd 6 x 6 cm.
Nio hédstar anvéndes 1 studien som utfordes som en crossover-design, diar hopase,
honét och utfodring pa marken jamfordes. Resultaten frén undersdkningen visade
att den genomsnittliga éttiden per kg torrsubstans var 28 minuter vid utfodring pa
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marken, 30 minuter vid utfodring ur hopése och 32 minuter nér hoet utfodrades 1
ett (Lindbéack 2012).

Hur histars dtbeteende paverkas vid utfodring 1 honét har undersokts i en studie
med tva olika vallfoder, antingen ho eller hdsilage (Ellis et al. 2015a). Fyra olika
typer av honét ingick 1 experimentet varav tva honit hade en maskstorlek pa 9
cm? och de andra tvd honiten hade 3 cm? respektive 81 cm? i maskstorlek. Det
specificerades inte i studien vilket vallfoder som utfodrades 1 vilka honét samt om
héstarna 4t bada vallfodren eller bara det ena. Resultatet fran studien visade en
langre 4ttid (33 minuter per kg foder) da honitet med 3 cm: maskor anvéndes till
skillnad fran nétet med 81 cm: stora maskor (25 minuter per kg foder) (Tabell 1).
Slutsatsen som kunde dras av studien var att de smamaskiga honéten gav en
langre kortsiktig attid for hdstarna per kg foder, 1 jamforelse med hondten som
hade storre maskor. Det fanns didremot inte ndgon noterbar skillnad i hdstarnas
totala dttid for den grovfodergiva som gavs pa kvéllen beroende pa honitens
maskstorlek (Ellis et al. 2015a). Tiden det tar for histarna att ldra sig dta effektivt
ur honitet dr en viktig variabel som kan ha péverkat de rapporterade attiderna
(Ellis et al. 2015b). I honiitet med 3 cm? stora maskor var ittiden 43 minuter per
kg foder de tva forsta dagarna, till skillnad frén 35 minuter dag atta till tio.
Héstarna at alltsd upp grovfodergivan 8 minuter snabbare per kg foder efter nigra
dagar med honétet (Ellis et al. 2015b).

I en studie (Glunk et al. 2015) undersoktes hur anvéindning av honit paverkade
4ttiden hos dverviktiga vuxna histar. Atta Quarterhistar delades in i tva grupper;
en grupp som fick sitt hd pa golvet och en som fick grovfodergivan i honét. Bdda
grupperna fick ho motsvarande 1% av kroppsvikten per dag, fordelat pa tva
maltider. Resultatet visade att hdstarna som utfodrades ur honét konsumerade sin
grovfodergiva betydligt langsammare 4n de histar som fick sitt grovfoder pa
golvet (Glunk et al. 2015).

En mindre pilotstudie utférd pd Strdmsholm i Sverige undersokte om smimaskiga
honét kan ersdtta behovet av att dela upp den dagliga grovfodergivan i flera givor
per dygn (Morgan et al. 2016). I studien observerades fyra hastar under 96 timmar
med hjélp av videokamera. Héstarna fick sin totala dagliga giva av hosilage
antingen som engéngsgiva i honit med maskstorlek pa 9 cm?, eller uppdelad i fyra
portioner som utfodrades pa marken. Histarna som ingick i studien var mellan 6—
15 ar gamla, viagde 516-666 kg och utfodrades med 1,6 = 0,2 kg ts per 100 kg
kroppsvikt. Resultaten visade att dttiden 1 genomsnitt dkade fran 6,24 timmar per
dygn vid utfodring pa marken till 8,64 timmar per dygn nér fodret gavs i
smamaskigt honat (Tabell 1). Tre av de fyra héstarna fordelade sitt foderintag
jamnt 6ver hela dygnet vid honidtsutfodring, medan en hést at upp storre delen av
hosilaget kort efter utfodringstillfillet och blev sedan utan foder i 12-16 timmar
fram till ndsta giva (Morgan et al. 2016).

Hur olika metoder for houtfodring paverkade dttiden hos Shetlandsponnyer och
Welsh Cob-histar har undersokts (Bergero et al. 2024). Fyra olika metoder
jamfordes; ho pa marken, helt fyllt honit, delvis fyllt honit samt en slow-feeder
lada (en behallare med ett plastnit som ligger ovanpa fodret och som sjunker ned
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mot ladans botten efter hand som fodret dts av histarna genom plastnétet).
Resultaten visade att dttiden varierade tydligt beroende pé vilken metod som
anvéndes. Det delvis fyllda honétet var mest effektivt for att forlédnga dttiden, med
en genomsnittlig dttid pa cirka 5 timmar per kg ho hos Shetlandsponnyerna och 3
timmar per kg ho hos Welsh Cob-hdstarna. Ho6 som utfodrades pd marken
konsumerades betydligt snabbare, vilket resulterade i1 kortare &ttid och hogre
intagshastighet. Slow-feeder 1ddan gav ocksa till en langre dttid 4n markutfodring
och hjdlpte samtidigt till att halla en 1angsam intagshastighet (Bergero et al.

2024).

Tabell 1. En dversikt av vetenskapliga studier som undersokt héstens dttid vid konsumtion av
grovfoder utan eller med hondt med varierande maskstorlek samt hopdse. Torrsubstanshalten dr
angiven for respektive grovfoder och dttiden i minuter per kg torrsubstans (min/kg ts) berdknad.

Referens | Grovfoder Maskstorlek Attid Min/kg ts
Ellisetal. |Blandat: H6 89% ts- 37 min/kg ts
(2015a) halt 3cm? 33 min/kg foder
Hosilage 68% ts-halt | Furlongs: 9 cm? |29 min/kg foder |33 min/kgts

Shires:9cm? |28 min/ kg foder | 32 min/kg ts

81cm? 25 min/kg foder |28 min/kgts
Glunk et al. 40 min/ kg ts
(2014) H6 92% ts-halt Utan honat 1,5kgts/h

15,2cm 1,3kgts/h 46 min/kg ts

4,4cm 1,1kgts/h 55 min/kg ts

3,2cm 0,9 kg ts/h 67 min/kg ts
Correaet |Lusernho 86% ts- 50 min/kg ts
al. (2020) |halt 20,25 cm? 1,2kgts/h

Utan honéat 2,25 kg ts/h 27/kg s

Tiftonho 87% ts-halt | 20,25 cm? 0,69 kg ts/h 87 min/ kg ts

Utan honat 0,77 kg ts/h 78 min/kg ts
Lindback Hosilage 70 % ts- 28 min/kg ts
(2012) halt Utan honat 28 min/kg ts

Hopase med 15 30 min/kg ts

cm @ hal 30 min/kg ts

36 cm? 32 min/kg ts 32 min/kg ts
Morganet |Hosilage 75% ts- 56 min/kg ts
al. (2016) | halt 9cm? 8,64 h/dygn

Utan honat 6,24 h/dygn 39 min/kg ts

3.4 Paverkan pa hastens nack- och ryggmuskulatur
vid utfodring i honat

Tva av de 24 utvalda artiklarna var genomforda studier med fokus pa paverkan pa
histens nack- och ryggmuskulatur vid utfodring av honit. Den ena studien
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fokuserade pa histens kroppsposition vid utfodring av grovfoder i honét och
jamforde med histens naturliga dtposition. Den andra studien undersokte hur
héstens kroppshallning samt dragkraft paverkades av utfodring 1 honat.

Naturligt dter hdstarna fran marken, men vid utfodring 1 honit placeras nétet ofta i
h6jd med histens mankhojd eller bringa for att forhindra att hidstarna fastnar i det
(Jaqueth et al. 2019; Rochais et al. 2018). Det kan paverka héstarnas naturliga
atstdllning, vilket skulle kunna medf6ra negativa effekter pa histens hals, rygg
och tinder (Jaqueth et al. 2019).

I en studie undersoktes hur héstarnas kroppsposition paverkades vid utfodring
med ho fran tre hjder, med och utan honit (Raspa et al. 2021). Syftet med
undersokningen var att analysera variationer i1 histens hals- och ryggposition samt
svalgvinkeln mellan underkéken och strupranden beroende pa utfodringsmetod
och -h6jd. Forsoket genomfordes pd marknivd, med honét placerat si histens hals
var cirka 15 grader under mankens horisontalplan samt med honit hogt placerat sé
halsen var 15 grader 6ver mankens horisontalplan (Raspa et al. 2021). Sex
varmblodiga héstar anvéndes i studien. Till hjilp anvéndes geometrisk
morfometri, som dr en metod som mdjliggdr statistiskt jimforbara analyser av
kroppspositioner genom att méta hdjd och vinklar pa definierade biologiska
punkter (Adams et al. 2004; Fureix et al. 2011). Utvalda punkter l4ngs hals och
rygg markerades, och dérefter analyserades vinklarna med en gradskiva pa
stillbilder frdn videoinspelningar under utfodringen (Raspa et al. 2021). Resultatet
fran studien visade tydliga skillnader i hals- och ryggposition samt svalgvinkeln
beroende pa utfodringsh6jd (Raspa et al. 2021). Vid utfodring pd marken var
svalgvinkeln 1 genomsnitt 153,25 grader, vid utfodring med lagt placerat honét
113,12 grader och vid hogt placerat honét 97,74 grader. Histens ryggposition vid
lagt placerat honét var mest lik den vid utfodring pd markniva, medan positionen
av halsen 1 samma situation var mer lik den vid hogt placerat honit. Slutsatsen
drogs att bade 1agt och hogt placerat honidt medforde forandringar i histens hals-
och ryggposition samt svalgvinkeln i1 jamforelse med vid utfodring pa marken. I
framtiden kan metoden anvéndas for att utvdrdera om och i s fall vilken inverkan
dthojden har pa hastens kroppsposition d4 den var effektiv for att uppticka dven
sma formvariationer (Raspa et al. 2021).

I en experimentell studie (Hodgson et al. 2022) undersoktes hur héstars
kroppshéllning och den kraft de anvédnde for att dra ut foder ur honét paverkades
av olika typer av honét, upphiangningshdjd samt typ av foder (ho respektive
hosilage). Syftet var att belysa potentiella effekter pa hastens biomekanik och
vilfard vid utfodring av grovfoder i honit. Studien delades upp i tvd delmoment. I
den forsta delen anvindes étta héstar som fick dta ho fran antingen ett enkel- eller
ett dubbellager honit, upphingt i tva olika hojder (lag; med underkanten av
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honitet i mankhdjd, samt hog; med underkanten av honétet ca 30 cm ovanfor
manken). Resultatet visade att badde den genomsnittliga och den maximala
dragkraften o6kade vid utfodring 1 det lagt upphdngda honatet. Hastarna anvénde
storre dragkraft nér de 4t fran ett lagt hingande honit (ca 144 N) jamfort med vid
ett hogt hingande honit (ca 109 N). Aven histens kroppsvinkel forindrades
beroende pa hur hondten var upphingda. En mer framétlutad hallning
observerades vid 1agt jamfort med vid hogre placerade honit. I den andra delen
anvindes tio histar som fick dta antingen ho eller hdsilage fran honét upphangda
med ett eller tva fastpunkter. Hosilage genererade hogre dragkrafter én ho, bade i
genomsnitt (ca 7,5 kg = 74 N jamfort med 2 kg = 20 N) och maximalt (32 kg =
314 N jamfort med 12 kg = 118 N). Dragkraften varierade dessutom mer vid
utfodring av hosilage, vilket tyder pd 6kad fysisk anstrangning. Forfattarna
diskuterade att 6kad dragkraft och fordndrad nackvinkel kan ha langsiktiga
konsekvenser for hdstens muskel- och skelettsystem. De betonade vikten av att
beakta savil fodrets fysikaliska egenskaper som honétets utformning och
placering i samband med utfodring i honét, sérskilt vid utfodring av hosilage som
innebar en hogre fysisk anstringning (Hodgson et al. 2022).

3.5 Tandslitage

Vid litteraturs6kningen hittades en relevant artikel som undersokte om och iséfall
pa vilket sitt hastens tandhélsa paverkades vid utfodring av grovfoder i honit.

Tandhélsan hos 13 vuxna héstar (5—15 ar gamla) har undersokts for att studera om
och 1 sddana fall vilken péverkan som utfodring av grovfoder 1 honit kan ge pa
histens tander (DeBoer et al. 2024). Hastarna delades in i tvd grupper; en
behandlingsgrupp som utfodrades med rundbalar av grovfoder som var tickt med
ett hondt med 4,45 cm 6ppningar (NET) eller rundbalar utan honét (CON).
Studien pagick under tvé ars tid, och héstarna bytte grupp efter ett ar. Samtliga
héstar utfodrades med rundbalshé 1 utfodringssystem anpassade for balarna och
hastarna som ingick i NET-gruppen ét endast frdn rundbalar med honét (DeBoer
et al. 2024). Fotografering av histarnas frimre del av munhélan genomfordes
varje manad. I slutet av studien beskars samtliga bilder och randomiserades for att
sdkerstélla det inte var mojligt att identifiera enskilda héstar eller avgdra den
kronologiska ordningen pa materialet. Bilderna granskades av tvd oberoende
veterindrer for att mdjliggora en objektiv bedomning av eventuella foréndringar
pa héstarnas incisiver samt mjukvivnaden 1 den frimre delen av munhalan. Sju
variabler utviarderades av veterindrerna, daribland forekomst av tandsten,
tandkottets tillstind, sprickbildning och tandnedslitning. Samtliga héstar
tilldelades ett poéng enligt ett standardiserat bedomningssystem (Rostral Oral
Cavity Score, ROCS) baserat pa observationerna. Resultatet av studien visade att
forekomsten av tandavvikelser inte skiljde sig mellan behandlingsgrupperna efter
observationstidens slut. Detta visade att utfodring av grovfoder i rundbal med
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honit inte paverkade histens tandhélsa eller skadeforekomst i den frimre delen av
munhalan pé ndgot sitt d4n utan honét (DeBoer et al. 2024).
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4. Diskussion

Anviandning av honét vid utfodring kan forlinga héstarnas éttid jimfort med att
utfodra pd marken utan att behdva oka grovfodergivan, som inte alltid &r onskvart
ur ett hullperspektiv. En 500 kg hést édter 7,5 kg ts ho pa ca 8,3 timmar, men
konsumerar samma méngd grovfoder pd endast 5 timmar utan honit (Glunk et al.
2014). Anvindning av honit forlanger héstens attid i detta fall, men nér inte upp
till den ittid som frilevande histar uppnér genom fri tillgdng pa bete. Aven om
honét ar ett steg mot att forlanga &ttiden understryker det dven betydelsen av att
utforma utfodringsstrategier som inte bara tillgodoser héstens niringsbehov. Utan
ocksa deras naturliga beteendebehov for att minska risken for understimulering
och utveckling av stereotypier. Det &r viktigt att papeka att en forlédngd &ttid
genom anvandning av honét inte nddvandigtvis motsvarar det naturliga
fodosoksbeteendet som uppstar vid fritt betande.

De studier som har granskats visar att hondt kan bidra till att forldnga éttiden,
under de specifika forhallanden som funnits i respektive forsok. Samtidigt
framkommer flera svrigheter nér det giller att jamfora resultaten mellan
studierna. Problematiken beror till stor del pa bristfillig information om
grovfodret som ingick i undersokningarna, framst vilken typ av grovfoder som
utfodrades i vilket honét, ndringsinnehallet samt méngden foder man gav
histarna. Attiden paverkas i hdg grad av fodrets fiberinnehall, vilket i sin tur ér
beroende av véxtens mognadsstadium vid skorden (Miiller, 2011). Denna
information saknas i flera av studierna (Ellis et al. 2015a; Ellis et al. 2015b;
Correa et al. 2020), vilket forsvdrar mojligheten att gora tydliga jimforelser. En
annan faktor som kan ha paverkat resultaten ar skillnaden i anpassningsférméagan
att dta ur honitet. I en studie dar honit med sma maskor (3 ¢cm?) anvindes,
minskade éttiden successivt under den tio dagar ldnga métperioden. Det kan tyda
pa att hastar lér sig att dta mer effektivt fran hondt med tiden och att de uppmatta
langre &dttiderna med honét efter en tid kanske inte skiljer sig lika mycket frén att
utfodra vallfoder pa marken (Ellis et al. 2015a).

Av den genomgangna litteraturen var det flera studier (Glunk et al. 2014; Correa
et al. 2020; Morgan et al. 2016) som tydligt visade att smamaskiga honét
forldngde attiden jAmfort med honédt med storre maskor samt utan honit. Vissa
satt att artificiellt forléinga dttiden, sdsom att utfodra genom smamaskiga honét,
kan 1 vissa fall gora sa att histarna utvecklar stereotypier (Mason 1991). Samtidigt
visar andra resultat pa motsatt effekt till exempel Correa et al. (2020) att
frekvensen av beteenden som att dta avforing, minskade vid utfodring i honét
jamfort med vid utfodring utan hondt. Det antyder att den forldngda &ttiden som
uppstod vid utfodring av ho i honit hade en positiv inverkan pa hastens vilfard.
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Utfodring med grovfoder i honét kan dock innebéra vissa risker for hédstens kropp,
sarskilt nédr niten placeras pa en hojd som avviker fran den naturliga
betespositionen. Enligt Raspa et al. (2021) paverkades bade rygg- och
halsposition samt svalgvinkeln d& histar utfodrades med grovfoder i honit som
placerats pa olika hdjder. Utfodring med hogt placerade honét, dér hastens huvud
ar vinklat uppat, visade den storsta avvikelsen frdn histens naturliga atstillning
(Raspa et al. 2021). Den genomsnittliga svalgvinkeln minskade fran 153,25 grader
vid markutfodring till 97,74 grader vid hogt placerade nit, vilket kan skapa
onaturliga spanningar i nacke och rygg.

Forandringar i hals- och ryggpositioner kan i ldngden leda till muskelobalanser,
Overbelastning eller smérta. Det dr dven virt att notera att dven lagt placerade
honét fordndrade héstens kroppsposition i jamforelse med markutfodring, dven
om ryggpositionen i det fallet liknade den naturliga mer. Darfor ar det viktigt att
vid anvindning av honét efterstridva si naturlig utfodringshdjd som maojligt, helst
ndra markniva, for att minimera risken for negativ paverkan pa histens kropp
(Raspa et al. 2021). Studien av hur héstars kroppshallning och dragkraft i honétet
paverkas vid utfodring 1 honit 1 olika hojder, samt med olika fodertyper (ho och
hosilage) visade att lagt upphingt honét och utfodring av hosilage kréavde hogre
dragkraft och pdverkade hastens nackvinkel mer &dn hogt placerade nit eller vid
utfodring av ho (Hodgson et al. 2022). Studien har dock vissa begrénsningar,
sasom ett relativt litet urval av hastar och en experimentell milj6 som inte fullt ut
speglar praktisk stallvardag. Trots detta ger resultaten vérdefulla insikter for
vidare forskning och for praktiska rekommendationer inom hésthéllning, med
sarskilt fokus pa ergonomi och utfodringsrelaterad vélfard (Hodgson et al. 2022).

Resultaten fran studien som undersokte om honét Gver rundbalsho gav ndgon
paverkan pa slitaget péd héstens framtinder (DeBoer et al. 2024), visade att det inte
fanns ndgon skillnad i tandhdlsa mellan héstar som utfodrades med grovfoder i
honét jamfort med de som fodrades utan honit. Detta tyder pa att anvdndning av
honét med 4,45 cm Oppningar inte medforde en 6kad risk for skador pa
incisiverna eller mjukvédvnaden i1 den fraimre delen av munhélan. Eftersom studien
pagick under tva érs tid och inkluderade ett behandlingsbyte efter halva tiden,
starks resultaten ytterligare genom att samtliga héstar fungerade som sin egen
kontroll. Beddmningen av tandhdlsan genomfordes objektivt av tvd oberoende
veterindrer och baserades pa ett standardiserat podngsystem (ROCS), vilket 6kar
tillforlitligheten i analysen. Det dr dock viktigt att beakta att antalet héstar var
begrinsat till 13 individer, vilket kan pdverka den statistiska styrkan i studien.
Dessutom undersoktes endast en typ av honit, vilket innebér att resultaten inte
nodvéndigtvis kan generaliseras till hondt med andra maskstorlekar eller material.
Trots dessa begriansningar bidrar studien med vérdefull kunskap till frigan om hur
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olika utfodringsmetoder paverkar histars tandhélsa och indikerar att anvindning
av honat kan vara ett sékert alternativ ur ett tandhédlsoperspektiv.

Utover de fysiologiska och beteendemaissiga aspekterna ér det dven viktigt att
reflektera 6ver de samhélls- och etiska aspekterna av utfodring med honét. Att ge
hastar mojlighet att utfora naturliga beteende, som ldangre attid, ar inte enbart en
fraga om praktisk hantering eller resursanvdndning utan ocksa om att fraimja
héstens naturliga beteenden och vilférd, vilket &r en viktig etisk aspekt av
hasthallning. Genom att utforma stallmiljoer och utfodringsstrategier som
efterliknar hastens naturliga behov bidrar man till etiskt héllbar hésthallning, dar
héstens psykiska och fysiska hélsa respekteras. Ur ett hallbarhetsperspektiv kan
anvandning av hondt ocksa paverka resursanvéndning och foderforbrukning.
Effektivisering av grovfoderkonsumtion genom att minska spill kan minska
behovet av dverproduktion och transport av foder, vilket har positiva
konsekvenser for miljon och ekonomin inom héstsektorn. Samtidigt bor valet av
material for hondt, energidtgang vid produktion samt dess livsldngd beaktas for att
sdkerstélla att ufodringsmetoderna inte medfor negativa miljoeffekter.
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4.1 Slutsats

Utfodring med grovfoder 1 honét forlédnger héstars éttid och kan bidra till ett
lugnare dtbeteende utan att 6ka fodergivan. Det finns dock variationer i resultat
beroende pa nitets maskstorlek, fodertyp och héstens vana vid att dta ur honét.
Risken for tandskador beddms som 18g, men honétets placering kan paverka
histens kroppshéllning. Utfodring av grovfoder i honit som ger en hog dragkraft
och fordndrad nackvinkel kan ge konsekvenser pa lang sikt pa héstens
biomekanik. Ur ett samhills- och etiskt perspektiv visar arbetet att honét kan bidra
till forbattrad djurvalfird genom att frdmja naturligt fodosoksbeteende.
Anvéndningen bor dock ske med hénsyn till bade héstens fysiologi och
miljopaverkan for att uppna en héllbar hédsthallning som balanserar histens behov
med resurseffektivitet. Detta innebér att utfodra med honét inte bara &r ett verktyg
for battre attid och vélfard, utan ocksa en mdjlighet att kombinera etiskt ansvar
med hallbarhet inom héstniringen. Sammanfattningsvis kan honit vara ett
effektivt verktyg for att reglera éttid och frdmja histens naturliga beteenden, men
det kriaver noggrann planering och hiansyn till bade héstens behov och langsiktiga
hallbarhet.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Hastar &r skapta for att beta under storre delen av dygnet. I det vilda spenderar de
upp till tvé tredjedelar av sin tid med att s6ka foda. Detta naturliga dtbeteende &r
inte bara viktigt for att tillgodose deras energibehov, utan ocksa for deras psykiska
och fysiska hélsa.

I modern histhallning ser verkligheten ofta annorlunda ut. Manga héstar fér sitt
foder 1 stora men fa portioner och de vistas mycket inomhus, ofta utan standig
tillgang till grovfoder. Det hér kan leda till att histens éttid blir alldeles for kort.
Foljden kan bli stress, frustration och utveckling av sé kallade stereotypier, som
exempelvis krubbitning eller vdvning vilka &r tecken pa att histen mar daligt.

Ett sétt att forsoka forldnga attiden ar att anvinda honat. Honét ar ett slags nét
som gOr det svarare for hdsten att snabbt dta upp grovfodret. Genom att tvinga
hésten att dta langsammare kan den totala éttiden forldngas, vilket kan minska
risken for utveckling av beteendestorningar samt bidra till béttre vilmaende hos
histen.

Studier visar att hondt faktiskt kan forldnga héstens attid betydligt, sarskilt om
nitet har sma hil. Ju mindre hélen 4r desto ldngre tid tar det for histen att dta upp
sin fodergiva. Det har dock ocksa visat sig att héstar kan bli frustrerade om det ar
alltfor svart att i ut fodret, vilket 1 sig kan leda till andra problem.

En annan aspekt dr histens kroppshéllning nér den éter. Nér hésten dter fran
marken, som i det vilda, belastas nacke och rygg pa ett naturligt sétt. Eftersom
honét ofta hdngs upp 1 brost- eller mankhdjd, for att minska risken att histen
fastnar i det med hovar och eventuella skor, tvingas ménga héstar dta med
huvudet i en hégre position. Det har vickt oro for potentiella nackdelar, som
skadliga spanningar i rygg och nacke. Studier har visat att hosilage som utfodras i
honét kan ge upphov till storre dragkrafter &n da ho utfodras i samma nit, och
tillsammans med en nackvinkel som skiljer sig frdn histens naturliga dtposition
skulle det kunna ge negativa konsekvenser for hésten pa lidngre sikt.

Sammanfattningsvis visar forskning att honit kan vara ett vardefullt verktyg for
att forbéttra hastarnas vélfard genom att forldnga om de anvinds pa ritt sétt. Det
géller att hitta en balans mellan rétt storlek pa hal i honétet, ritt upphangningshdjd
och ritt typ av foder.
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Godkénda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student 4ger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
sadana fall godkédnna publiceringen. I samband med att du godkédnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sOkbart pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkénnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.
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foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sokbara.

24


https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

	1. Introduktion
	1.1 Syfte
	1.2 Frågeställningar

	2. Material och metod
	3. Resultat
	3.1 Faktorer som påverkar hästars konsumtionsförmåga
	3.2 Utfodring i hönät
	3.3 Hönätets påverkan på hästens ättid
	3.4 Påverkan på hästens nack- och ryggmuskulatur vid utfodring i hönät
	3.5 Tandslitage

	4. Diskussion
	4.1 Slutsats

	Referenser
	Populärvetenskaplig sammanfattning

