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Sammanfattning

Klimatforandringar och fortdtande stider stéller nya och hdgre krav pa offentliga miljoer.
Barns ritt till lek och tillgang till natur riskeras att gldmmas bort i planeringsprocessen av
stadsutvecklingen. Denna studie undersdker mojligheterna kring att utveckla befintlig
parkmiljé till en mer multifunktionell yta som kan hantera bade skyfall och erbjuda en
lekmijé som é&r stimulerande, trygg och utmanande for bade barn och vuxna. Folkparken i
Lund valdes ut i samrdd med Lunds kommun som ett mdjligt projekt som kan bidra till EU-
projektet ARCADIA.

Arbetet dr en kombination av litteraturstudie, platsanalys och referensplatsbesok.
Litteraturstudien har bidragit till en forstaelse for vad som skapar en lekmiljo med hogt
lekvérde och samtidigt kunna upplevas som en tryggplats att vistas pa, &ven om ytan dven
hanterar skyfall och vatten.

Genom platsanalys av Folkparken har potentialen och utvecklingsmojligheterna
identifierats och dér referensbesok i Lund, Lomma, Malmé och Hjérup bidragit till att
kunna se och utvérdera liknande miljoer i praktiken.

Resultatet visar pa hur olika designprinciper kan anvéndas for att bade gynna
skyfallslosningar och hur man kan integrera leken till en sdédan milj6 utan att atsidositta
barns behov av lek, trygghet och variation. Det hir arbetet visar pé att multifunktionella
16sningar som inkuderar skyfallshantering och lekmilj6 p4 samma yta kraver en balans
mellan teknisk funktion och en utformning som kénns trygg och lekfull.

Nyckelord: Lekmiljo, Skyfallshantering, Multifunktion, barnperspektiv, naturbaserade
losningar.

Abstract

Climate change and cities that are becoming more compact puts new and greater demands
on public environments. In the urban development process, children’s right to play and
access to nature is often at risk of being overlooked. This study explores how existing park
spaces can be developed into multifunctional environments that both manage cloudbursts
and provide stimulating, safe, and engaging play opportunities for children and adults alike.
Folkparken in Lund was selected in collaboration with the region of Lund as a potential site
contributing to the EU-funded ARCADIA project.

The study is based on a combination of literature review, site analysis, and visits to
reference environments. The literature provided insights into what constitutes high play
value and how such environments can also be experienced as safe, even when designed to
manage stormwater.

Through site analysis of Folkparken, the park’s potential and development opportunities
were identified. Reference visits to sites in Lund, Lomma, Malmd, and Hjarup contributed
with practical examples of similar multifunctional spaces.

The results show how design principles can support both stormwater solutions and
playful environments without compromising children’s need for play, safety, and variation.
This work demonstrates that multifunctional solutions combining stormwater management
and play require a balance between technical performance and a design that feels both safe
and inviting for play.

Keywords: Play environments, Stormwater management, Multifunctionality, Child
perspective, Nature-based solutions
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Projektet dr den del av EU-initiativet ARCADIA som syftar till att frimja
naturbaserade 16sningar for klimat-resiliens och hallbar stadsutveckling.
Genom dialog med Lunds kommun identifierades Folkparken som en
lamplig plats for studien. Parken star infor en planerad upprustning dar

mojligheten att integrera skyfallshantering med lekmiljoer ska undersokas.
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Figurforteckning

Om inte annat anges dr samtliga fotografier tagna av forfattaren.
Figur 1. Folkparken ar 2023. Ortofot. Kélla: Lunds kommun
Figur 2. Folkparken ar 1957 Ortofot. Kélla: Lunds kommun
Figur 3. Folkparken ar 1973 Ortofot. Killa: Lunds kommun

Figur 4. Oversiktskarta dver Folkparkens olika omraden och vigar, skapad i

Scalgo av forfattaren.

Figur 5. Nordvéstra delen av Folkparken, bénkar och gatlyktor i lummig
vegetation som bryts av med Oppna ytor med en storre sten att leka pé
Figur 6. Dammen 1 Folkparkens nordvéstra del, upplevdes tyvérr inte som
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Figur 7. Under vingnétstridet med ryggen at dammen ser man ut till
fotbollsplanen

Figur 8. Med ryggen at fotbollsmélet blickande mot dammen ger de tva
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Figur 9. Parkens sodra del med Bibliotek, kulturskola, picknickbord och
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och soptunna
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skapad i Scalgo av forfattaren.
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Scalgo av forfattaren.
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aktivitet
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Genom dialog med Lunds kommun identifierades Folkparken som en
passande plats for denna studie, anpassad for ARCADIA-projektet. Parken
star infor en planerad upprustning diar mdjligheten att integrera
skyfallshantering med lekmiljoer ska undersokas, vilket gor platsen relevant
for denna studie. Folkparken ligger i véstra Lund och har sina rétter tillbaka
till 1890-talet d den anlades som en park med syfte till rekreation och noje
1 samband med arbetarrérelsen. Genom aren har parken utvecklats till en
park med lummig karaktir, det &r en varierad karaktir med Oppna grésytor,
géngstrak, damm, éldre solitéra trdd, tit- och glesa tridbestdnd. Parken dr
delvis eftersatt men &r ldtt att uppskatta tack vare de vilvuxna trdden i en
taitbebyggd stadsdel. Med en kulturhistorisk bakgrund, det geografiska laget
och hoga naturvdrden passar Folkparken bra for att utforska hur lek och
skyfallshantering kan integreras i en multifunktionell parkutveckling inf6r
kommande upprustning.

Klimatforandringarna har lett till 6kade temperaturer och forédndrade
tidigare nederbordsmonster. Detta leder till att skyfall blir allt vanligare och
mer intensiva (SMHI, 2020). Detta stiller hogre krav pé stadens
infrastruktur, sdrskilt dagvatten- och skyfallshantering som ofta &r
dimensionerad utifrén dldre klimatdata. Samtidigt 6kar urbaniseringen och
fortdtningen vilket 6kar andelen hardgjord yta och avrinningen, pa sa sétt
belastas systemet mer. Aven om de gréna ytorna blir mindre ska de ocksd
fylla fler funktioner till exempel rekreation, ekosystemtjénster och
klimatanpassning (Boverket, 2010). De globala malen for héllbar utveckling
lyfter vikten av natur &r att skapa resilienta och héllbara stader, dar mal 11
handlar om héllbara stader och samhéllen samtidigt som méil 15 handlar om
ekosystem och biologisk mangfald (Regeringen, 2023a, 2023b).

Sverige prioriterar hallbar stadsplanering dér nationella strategier
uppmuntrar till anvindning av naturbaserade 16sningar. Naturvardsverket
lyfter detta som ett verktyg som en del av omstillningen till de globala
maélen for héllbar utveckling (Naturvardsverket, 2021). Boverket lyfter fram
lekotoper som ett gott exempel dér urbana ekosystemtjanster och lekmiljoer
samexisterar med grona 16sningar. Dessa multifunktionella ytor frimjar
barns utveckling, hilsa och fysiska aktivitet samtidigt som stadens resiliens
starks, framfor allt 1 titbebyggda omraden dir grona ytor ar begransade
(Boverket, 2023).

Lunds kommun arbetar aktivt med naturbaserade 16sningar i sin
stadsutveckling och deltar i ARCADIA-projektet, ett EU-finansierat
samarbete for att utbyta kunskap inom naturbaserade l6sningar med andra
europeiska stiader. Upprustningen av Folkparken &r ett omrade dér
kommunen ser potential i att skapa en multifunktionell 16sning for en yta
dér skyfallshantering och lekmiljéer kan kombineras.

Barns mgjlighet till lek 4r en central del av social hallbarhet i urbana
miljoer och forskning visar att naturbaserade lekmiljoer frimjar bade fysisk
aktivitet och social utveckling. Varierad terrdng och vegetation ger miljoer
for okad fysisk aktivitet och 6kad koncentrationsforméaga (Méartensson et al.,
2014), medan de naturliga inslagen dven 6ppnar upp for mdjligheter till
samarbete och kommunikation som stdrker barnens sociala fardigheter
(Chawla, 2015). Folkhdlsomyndigheten visar i en sammanstélld rapport att
grona miljoer som till exempel skogsliknande lekytor har positiv inverkan
pa barnens motorik och kognitiva forméga (Folkhdlsomyndigheten, 2024).
Samtidigt kraver kombinationen av vatten och lek noggrann planering for
att sdkerstilla sidkerhet och tillginglighet (Brussoni et al., 2012).

Det finns stor potential 1 att integrera lek med skyfallshantering for att
kunna ga fran en ren teknisk funktion till att bli en del av parkens
rekreationsvarde. Erfarenheter fran andra projekt visar att detta kraver en
balans mellan ekologiska, tekniska och sociala aspekter for att skapa en
vélfungerande parkmiljo (Mottaghi et al., 2021).



Trots att multifunktionella 16sningar lyfts fram som nyckeln i hallbar
stadsutveckling finns det en kunskapslucka kring hur de implementeras i
praktiken. Det saknas en tydlig sammanstéllning av erfarenheter fran
tidigare projekt och en vigledning for hur blagron infrastruktur och
lekmiljoer kan integreras pa ett funktionellt och hallbart sitt (Lestrup &
Konijnendijk van den Bosch, 2017; Gill, 2014).

1.2 Syfte och fragestillning

Syftet med denna studie &r att undersdka hur en befintlig parkmiljé kan
utvecklas for att bdde hantera skyfall med naturbaserade 16sningar och
skapa multifunktionella ytor dér skyfallshantering kombineras med lekmiljo
1 en socialt hdllbar milj6 som inkluderar barn. Arbetet bidrar darigenom till
en Okad forstaelse for hur multifunktionella 16sningar kan utvecklas i
stadsparker som Folkparken i Lund. Malet med arbetet &r att bidra till
ARCADIA-projektet med 16sningar som starker bade klimatresiliens och
social hallbarhet.

-Hur kan en befintlig parkmilj6 utvecklas till en multifunktionell yta
genom att kombinera skyfallshantering med lekmil;j6.

1.3 Avgrinsning

For att begransa omfattningen av studien kommer fokus att vara pa parkens
forbestimda del, ddar Lunds kommun har identifierat att det finns mojlighet
att implementera blagron infrastruktur och skapa lekvénliga miljoer for
barn. Arbetet avser darfor inte att utveckla hela parken.



2. Metod

Arbetet omfattar flera olika delar: litteraturstudie, platsanalys och
referensplatsbesok, som grund for att ta fram forslag om mojliga 16sningar

till platsen.

2.1 Litteraturstudie

Arbetet har omfattade en litteraturstudie som sammanstéller befintlig
kunskap om naturbaserade 16sningar i relation till lekytor och
skyfallshantering. Studien har baserades pa vetenskapliga artiklar samt
publikationer frén nationella och internationella organisationer, s& som
Boverket, Naturvardsverket och WHO. For att finna praktiskt tilldpbara
16sningar himtade jag dven vigledning fran litteratur som exempelvis
rapporten Lekotoper: en vdgledning for naturlika gréna leklandskap.
Litteratursdkningar utfordes via databaser och bibliotek tillgiangliga genom
SLU. Jag analyserade materialet och fokuserade pa att identifiera risker och
problemstillningar 1 litteraturen for att pa sa sitt sammanstélla design
principer som underlag for att utveckla en multifunktionell yta, kombinerad
skyfallshantering och lek.

2.2 Platsanalys

Genom en platsanalys har forutsattningarna i Folkparken undersokts med
fokus pa att identifiera platser som &r lampliga for en Gppen
skyfallshantering med kombinerad lekmiljo. Platsbesok genomfordes vid
starten av arbetet for att dokumentera parkens nuvarande status, vegetation,
anviandning, topografi och potential. Dokumentationen skedde okulirt med
fotografering samt skisser och stodord pa utskrivna kartunderlag. Genom att
vara pa plats och fa en uppfattning av hur parken ser ut och anvinds i

verkligheten kan mdjligheter och begriansningar uppfattas och
rekommendationer for utvecklingen kan anpassas till Folkparken specifikt.

2.3 Referensplatser

Referensplatsbesok genomfordes vid ett flertal stillen 1 Lund, Hjérup,
Lomma och Malmo for att ge inspiration och se mojligheter i hur andra
platser hade anvint sig av naturbaserade 16sningar i kombination med
lekmiljéerna. Aven ytor som inte varit naturbaserade har ingétt for att se hur
vatten kan utnyttjas som en fordel for en upplevelserik miljo. Platserna
analyserades fOr att identifiera lyckade, funktionella eller intressanta
l6sningar. Platserna identifierades med hjilp av rekommendationer fran
Staffanstorps och Lunds kommun samt rad fran personliga kontakter och
larare vid SLU. Nar jag kontaktade tjanstepersoner fran dessa kommuner
tog jag upp fragor kring for- och nackdelar med att arbeta med
naturbaserade 10sningar i kombination med vatten och lekmiljéer. Samtalen
byggde pa fragestillningar om vad som fungerat bra, eventuella utmaningar,
risker eller forbattringsomraden, hur platserna har anvénts, vilken respons
eller aterkoppling de har fatt fran invanare och exempel pa hur platserna har
varit av vdrde for de boende 1 omrddet. Dessa insikter lag till grund for
rekommendationerna for utvecklingen och utformningen av Folkparken.



2.4 Utvecklingsarbete och rekommendationer

Arbetsprocessens mal var att utveckla forslag och rekommendationer for
Folkparken 1 Lund som kombinerar skyfallshantering och lekmil}o.
Rekommendationerna utformades for att vara multifunktionella, stodja
stadens klimatresiliens och skapa socialt hdllbara viarden for barn
1 den fortitade staden.

Processen for utvecklingsarbetet inspirerades av sex steg (Murphy, 2016, s.
197-198), vilka till stor del kopplar samman de andra genomf6rda
metoderna:

1. Problempresentation: Genomgang av parkens utmaningar och
presentation av bestéllarens mél som innebér att kombinera klimatresiliens
och lek i Folkparken.

2. Problemdefinition: Skapa en storre forstaelse med hjdlp av analyser av
problemets kontext.

3. Sok efter l1osningar: Genom till exempel litteraturstudier och
referensplatsbesok identifierades och utvirderade tdnkbara I6sningar dir de
bist lampade valdes ut for platsen.

4. Dokumentera design principer: Koncept, rekommendationer och forslag
dokumenteras genom hela processen och motiverar valen.

5. Tillampning av insikter: Rekommendationer och exempel utifran
analyserade resultat beskriver hur utformningen fungerar for Folkparken.
6. Utvirdering: Forslaget utvirderas av bestillare och handledare.
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3. Litteraturstudie

3.1 Begrepp
3.1.1 Multifunktionella ytor

Multifunktionella ytor 4r kombinerade platser med flera funktioner inom
samma omrade. De kan kombinera till exempel rekreation, biologisk
mangfald och teknisk infrastruktur inom dagvattenhantering. I urbana
miljoer dr dessa ytor ofta sérskilt viktiga pa grund av den begrinsade ytan.
Losningar som dr multifunktionella kan bidra till bade klimatresiliens och
social hallbarhet genom att erbjuda rekreation och hantera klimatutmaningar
s& som skyfall och varmebdljor (Boverket, 2010).

3.1.2 Dagvatten- och skyfallshantering

Dagvattenhantering innefattar hur regnvattnet i den hardgjorda miljon i
stdder hanteras. Den samlar, renar och avleder vattnet for att minska
oversvamningsrisken och forhindrar fororenat vatten att ni vara vattendrag.
Skyfallshanteringen &r en del av detta system men fokuserar pa att hantera
det mer extrema regnet, dven kallat skyfall, nir det regnar intensivt under en
kort period. Det krdver mer robusta losningar &n den vardagliga
dagvattenhanteringen, som till exempel 6ppna kanaler och
fordrojningsmagasin for att skydda staden och dess infrastruktur
Naturvérdsverket (u.d); Miljobarometern (u.a).

3.1.3 Affordances

Affordances beskriver de mdjligheter till lek och aktivitet som en miljo
erbjuder. For denna studie handlar det om att forsta hur olika delar kan
utformas i Folkparken sé att de gynnar och stimulerar barns fysiska, sociala
och kognitiva utveckling genom att skapa miljéer som uppmuntrar
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utforskande och interaktion. En miljo dér det finns manga affordances kan
bidra till en mer dynamisk och engagerade plats for lekvarde (Lerstrup och
Konijnendijk van den Bosch, 2017; Mértensson et al., 2014).

3.1.4 Lekotop

En lekotop ér ett lekomrade som integrerar med grona 16sningar och
ekosystemtjanster i samklang med lekfulla mdjligheter. Konceptet syftar pa
att skapa stimulerande och utvecklande miljoer for barn dar de kan
utvecklas motoriskt och kognitivt. Multifunktionen i detta ar att lekotoper
aven bidrar till biologisk mangfald och hallbar vattenhantering (Urbio,
2023). Boverket (2023) tar upp lekotoper diar dom beskriver det som ett
exempel pa hur lek och ekosystemtjénster kan kombineras, for att stiarka
bade lekvdrden och hallbarhet i stadsutvecklingen.

3.2 Kombinerad yta

3.2.1 Klimatutmaning

Klimatforandringar innebir en 6kad risk for skyfall, vilket utmanar den
urbana miljons befintliga infrastruktur. Stadens infrastruktur ar ofta
otillracklig for att hantera dessa intensiva skyfall och stéller hogre krav pa
robusta 16sningar for att kunna skydda mot dversvamningar (SMHI, 2020).

Naturbaserade 16sningar med 6ppna dagvattenkanaler och
fordréjningsmagasin dr exempel pa effektiva losning for att hantera dessa
stora mangder vatten under en kort tid. Losningar kan integreras i
parkmiljoer for att skapa estetiskt tilltalande och funktionella omraden
(Mottaghi et al., 2021). Ett exempel dr Augustenborg i Malmo dér blagron
infrastruktur inte bara hanterar dagvatten utan ocksa utgor rekreativa ytor
som frdmjar biologisk méngfald.

Genom att kombinera skyfallshanteringen med lekytor kan dessa
16sningar bidra till klimatresiliens for staden och spdnnande miljoer for barn
dér parken blir mer dynamisk och fyller flera funktioner. For att lyckas med



det krdvs en genomténkt design som integrerar de tekniska funktionerna och
samtidigt inkluderar det sociala virdet for barn i en multifunktionellyta.

3.2.2 Lekvarde och social hallbarhet

Att inkludera lekvérde 1 multifunktionella ytor &r viktigt och betydelsefullt
for barns utveckling. Forskning visar att lekmiljoer dir det finns vegetation
och en mer naturlik milj6 med inslag av bland annat vatten har en positiv
inverkan pa barns utveckling. (Martensson et al., 2014; Lestrup &
Konijnendijk van den Bosch, 2017). I miljoer med mer vegetation och
variation till platsen erbjudes dven fler affordances som uppmuntrar barn till
utforskande lek. I en sddan miljo utmanas barn till bade fysiskt och kognitiv
utveckling (Lerstrup & Konijnendijk van den Bosch, 2017).

Naér vatten inkluderas i lekmiljon okar lekvérdet d& barnen kan
experimentera med att bland annat bygga dammar, folja vattenfloden och
skapa nya lekar. Detta stirker det kreativa tinkandet och
problemldsningsformagan hos barn (Urbio, 2023). Vattnet skapar dven en
annan sorts lek och chans till social interaktion med andra barn (Martensson
et al., 2014). Aven om vatten anses vara virdefull miljo att skapa for barns
lekvérde och sociala utveckling sa planeras inte detta element inte in sa ofta
1 den konventionella lekmiljon dér en standardiserad struktur dominerar.
(Lerstrup & Konijnendijk van den Bosch). Pa sa sitt blir vattenmiljon en
underutnyttjad lekmiljo 1 ett barnperspektiv (Urbio, 2023).

Vuxnas roll 1 utnyttjandet av multifunktionella ytor som innefattar
lekvirde 1 kombination med vatten spelar en central roll for barns mdjlighet
att utforska ytan. Studier fran Augustenborg i Malmo visar pé att
vattenomradena inte utnyttjas 1 samma stora utstrickning som dom skulle
kunnat gora, mycket for att de vuxna ansdg att vattenomradena &r mer
tidskrdvande eller undanskymda i1 jimforelse med de storre centrala grasytor
(Mottaghi et al., 2021). Det racker inte med att endast fokusera pa
lekmgjligheter i en lekmiljo som innehéller vatten. Det behovs strukturerade
och planerade platser for vuxna att kunna stanna upp och ha god uppsikt
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over lekmiljon for att starka deras tillit till platsen. Pé sa sitt 6kar chanserna
for barnen att f4 och kunna utnyttja mojligheten att utforska platsen
(Mottaghi et al., 2021). Lekmiljoer som dr kombinerade med
dagvattenlosningar riskeras dven att bli en passage och mista sitt lekvirde
ifall det inte uppfattas som en yta for lek. Mottaghi et al. (2021) tar upp att
detta enkelt kan hdnda nir dessa ytor dr undanskymda, saknar tydliga
leksignaler eller saknar plats for att stanna upp. Analyser av Augustenborg
som innehéller ménga olika sorters dagvattenlosningar visar att &ven om till
exempel kanaler och dammar har rikligt med lekmdjligheter s& befanns sig
barnen oftare pé sdnkta 6ppna grasytor istéillet for kanalerna, rannorna och
dammarna (Mottaghi et al., 2021). Detta berodde pa flera faktorer som till
exempel att grasmattan ar en mer centralt planerad plats medans omraden
med vatten oftare 4r undangdmda och begrénsar mdjligheten for barnen att
utforska dem. Det tar dven ldngre tid att utforska ytorna med vatten vilket
gOr att vuxna som har brattom kanske undviker dessa lekvarden. De 6ppna
grasytorna anvéndes dven ofta som passage dir barnen och de vuxna
passerade ytan istéllet for att stanna upp, vilket leder till en begrénsning i
social interaktion och lek. Vuxnas vanor att vélja mer konventionella
lekmiljoer med rutschkanor och gungor begriansar mojligheterna till olika
affordances for barnen vilket leder till att lekvérden som har potential anda
gér forlorade. Det kan till exempel handla om mgjligheten att anvénda sig
utav vattenfloden, 16v och grenar (Mottaghi et al., 2021).

3.2.3 Risker och siakerhet

Vatten forknippas ofta med risker 1 en lekmiljoé dér vuxna vill kinna sig
sdkra att 1ata sitt barn leka. Risken for att ens barn skadar sig allvarlig dr en
oro fordldrar alltid bar pé. En av de vanligaste anledningarna till dodsfall
hos barn under fem ar globalt sett dr drunkningsolyckor. En anledningen till
detta dr att sma barn ej har lart sig simma eller har tillrdcklig férmaga att ta
sig ur vattnet sjélva, vilket blir problematiskt nir de lamnas obevakade
(WHO, 2014). En studie fran Sverige visar pa att barn i dldern 0-4 ir star



for over hilften av alla drunkningsincidenter bland barn 0—17 ar. Det
vanligaste sammanhanget dr att barn vistas 1 vatten utan uppsikt, oftas vid
sjoar, pooler och hav (Claesson et al., 2021). Ungefar hilften (48%) utav
drunkningsolyckorna har skett vid ospecificerade miljder, det visar att det
finns manga fler miljéer med vatten som utgdr en risk dn vad som
uppmaédrksammas (Claesson et al., 2021). Dddsfall dr den det vérsta utfallet
vid dessa olyckor och studierna visar att det ar véldigt minga fler som
drabbas av dessa incidenter men dverlever. Studien visar ocksd att det &r
betydlig fler barn som utsétts for icke-dodliga drunkningsolyckor dn som
omkommer, vilket forklarar oron kring lek- och vattenmiljoer. Studien
hinvisar dven till att battre uppsikt och tillsyn minskar risken for dessa
olyckor samt att utforma omraden kring vatten pa ett sdkert sétt ar viktigt
(Claesson et al., 2021).

Studierna kring Augustenborg visar dven att pa grund av bristande tillit
till vatten och lekmilj6er séitter vuxna hogre krav péd oversikt och
information kring och pa ytor som innefattar vatten for att de inte ska bli en
outnyttjad yta (Mottaghi et al, 2021).

Trots att det finns verkliga och allvarliga risker kring vatten 1 lekmiljoer
visar forskning &ven att risker dr nddvandiga for barns utveckling kring
egen riskbeddmning och problemlésningsforméiga. Barn som inte ges
mojlighet eller tilldts utséttas for risker gar miste om dessa utmaningar och
lekmiljoer som bidrar till att utveckla motorik, balans och sjilvkontroll.
Forskningen visar ocksé pé att lekmiljéer som inte utmanar barnen och
innehéller for {4 risker snabbt blir forutsdgbara vilket leder till att lekmiljon
snabbt blir understimulerade och trékig for barn att leka i. Som resultat
anvinds dessa lekmiljoer inte lika mycket eller ofta (Kvalnes och Sandseter,
2023; Brussoni et al. 2012). Overbeskyddande miljder riskerar att gora
barnen mer beroende av vuxna dir barnen far det svarare att utveckla sina
sociala fardigheter och hanteringen av nya eller ovana situationer. Detta kan
leda till att deras sjalvfortroende paverkas negativt. Att eliminera risker helt
i en lekmiljo ar eventuellt omdjligt men ocksa riskfyllt for barnens
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utveckling och det ska istdllet finnas en balans och mdjlighet till att gradvis
utmanas 1 en lekmij6 for barn for att pa bésta sitt gynna deras utveckling
med sé kallade kontrollerade risker (Kvalnes och Sandseter 2023). Att
utesluta barn fran miljoer med vatten innebér att utesluta barnen frén olika
affordances som ger mgjlighet till samarbete och interaktion barn emellan.
Vuxnas oro bidrar d& negativt till barns fysiska aktivitet och sociala
erfarenheter (Lestrup & Konijnedijk van den Bosch, 2017).

En enkel 16sning som ménga tidigare har gatt till &r att séitta stingsel runt
miljon dér vatten finns, for att pa sa sitt eliminera risken for barn i omradet
att drunkna. Detta har snarare visat sig vara en falsk trygghet diar bade den
vuxnas nirvaro minskats och barns mojlighet att utforska, utmanas och lara
sig om vattenmiljon begrdnsas. Det dr snarare ett samspel med miljons
utformning och vuxnas nirvaro som skapar de trygga och utvecklande
lekmiljon, det dr inte stdngslet som ger tryggheten, utan 6verblick, ndrvaro
och mojlighet till stod (Lenninger, 2011).

3.3 Designprinciper
3.3.1 Affordances och lek

For att skapa en miljo med ménga affordances behdver ytan erbjuda stor
variation och rikligt med utmaningar for barnen som vistas dér. En
forutsdgbar yta med avsaknad av olika material och topografiska
nivaskillnader forlorar snabbare sitt attraktionsviarde (Kvalnes och
Sandseter, 2023). Studier visar att lekmiljoer som erbjuder fler naturliga
element som stockar, pinnar, stenblock och topografiska skillnader framjar
egenskaper som motorik, kreativitet och problemldsningsféormaga (Lestrup
& Konijnendijk van den Bosch, 2017; Martensson et al., 2014). Darfor bor
naturliga material och sturkturer som inbjuder till lek planeras in, istéllet
eller som komplement till standardiserade redskap som gungor och
rutschkanor (Urbio, 2023).



3.3.2 Naturlika lekmiljéer

Naturlika lekmiljoer nyckel dr en miljo formgiven av en miljé med nira
anknytning och fokus pé véxtlighet, vatten, stenar, stockar och tradstammar.
Dessa naturliga inslag ska kunna ersétta eller komplitera de konventionella
lekredskapen. Denna miljo skapar plats for fri och utmanade lek som
stimulerar kreativiteten och samspel pa platsen. Samtidigt blir naturen en
integrerad del av barnens narmilj6 (Urbio, 2023; Boverket, 2023). Miljon
erbjuder sinnesupplevelser och variation inom dofter, ljud, ytstrukturer pa
material och temperaturskillnader. Detta leder till en mer komplex miljo
som uppmuntrar till att utforska mer, det blir &ven mer tillgéngligt for fler
barn (Martenssin et al., 2014). Detta skapar dven en miljé som ar
fordnderlig Over tid och dndras med érstiderna, vilket kan locka till fler
aterbesok.

Naturlika lekmiljoer kombinerar dven lek med ekologiska funktioner,
lekotoper &r ett bra exempel pa detta. Lekvédrden kan kombineras med
ekosystemtjanster som dagvattenhantering och biologisk mangfald
(Boverket, 2023; Urbio, 2023). Detta innebér att ytan kan fa ett storre
multifunktionell funktion dn vad traditionella lekplatser erbjuder, bade
socialt, ekologiskt och rumsligt.

3.3.3 Skyfallshantering och lekmiljo

Aven om syftet dr att hantera skyfall s& kan vi samtidigt anvinda ytan for en
stimulerande lekmilj6 men med hinsyn till sdkerhet, tillgdnglighet och
lekbarhet. Att anvinda sig utav topografiska 16sningar med sinkor,
svackdiken, fordrojningsmagasin och samtidigt ge dessa ytor naturlika
inslag gar det att skapa intressanta lekmiljoer, bdde nér det finns och inte
finns vatten pé platsen (Urbio, 2023; Boverket, 2023).

Studien fran Augustenborg visar att placeringen av dessa kombinerade
ytor dr av stor vikt, ytorna som &r svartillgédngliga, undanskymda eller
saknar mdjlighet for uppsikt kan leda till att det blir otydligt att lek far ske
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dér. Ytan kan da bli undernyttjad (Mottaghi et al., 2021). Men for att
motverka detta ska dessa ytor utformas pa det sitt att de framstér som
inbjudande och trygga, bade for vuxna och barn. Slénter ska vara flacka,
ytorna ska vara vil synliga for vuxna for en trygg kénsla och tydliga platser
ska planeras for att stanna upp och ge en bra 6versikt Gver ytan (Claesson et
al., 2021). En annan stor utmaning med dessa multifunktionella ytor &r att
de ska vara inbjudande och funktionella &ven under torra perioder. Det finns
sdtt att skapa en intressant miljo for detta med hjélp av kanaler stensatta
faror och upphdjda kanter. Med hjélp av detta kan balanslek, materiallek
och rollek erbjudas d@ven nér det &r torrt och pa sa sétt inte vara beroende av
att det ska finnas vatten pa platsen hela tiden (Urbio, 2023).

3.4 Tillimpning i Folkparken

3.4.1 Sammanstillning av tillampbara principer

I litteraturstudien har foljande principer valts ut for att fungera som en
vigledning for hur en lekmiljo med hogt lekvarde och multifunktion
utformas. Principerna har sin grund 1 forskning kring barns lek, affordances,
naturmiljoer och skyfallshantering.

Variation, det dr viktigt att planera in topografiska variationer, olika
sorters markmaterial och naturliga ytstrukturer dér balanslek, rorelse och
kreativitet star i fokus med olika afforances (Kvalnes & Sandseter, 2023;
Lestrup & Konijnedijk van den Bosch, 2017).

Naturlika element, flera olika nivéer och sikt av vegetation och tillgéng
till 16st material mojliggor fri och sensorisk lek med hjélp av 16sa grenar
olika sorters 16v och flora. Har ar olika vattenfloden och olika djup
intressanta att ha med (Urbio, 2023; Boverket, 2023).

Sensorisk mangfald stirker upplevelsen och tillgdngligheten, dér
variationer 1 doft, ljud, textur och temperaturskillnader ska beaktas
(Mértensson et al., 2014).



Har kombineras funktionerna for skyfallshantering och lek pd samma
yta. Under stora delar av aret ar ytan torrlagd, for att det ska vara fortsatt
intressant ar det viktigt att utforma, sdnkor, kanaler och exempelvis stockar
som gar att balansera pd (Urbio, 2023).

Tydlighet och 6versikt, nir det kommer till de vattenrelaterade ytorna ér
det viktigt att utforma dessa sa att det blir tydligt att hér far och kan barn
leka. Placeras de ndra annan lekmiljo indikerar och bjuder det in till mer lek
an ifall de ligger separat och blir allt for tekniska. For att skapa tillit till
platsen ska tillgdngliga Gversiktsplatser planeras for att bjuda in de vuxna
och fa dem att kdnna sig trygga (Mottaghi et al., 2021).

Sakerhet, begrdnsa vattendjupet till max 80cm och utforma sldanterna
flackt for att smé barn ska enklare kunna ta sig upp ur vattnet pa egen hand
(Claesson et al., 2021), undvik att stdngsla in vattenmiljon da det finns en
risk for att skapa en falsktrygghet (Lenninger, 2011).
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4. Platsanalys

4.1

I Lunds kommun har man valt ut Folkparken pa Vister som en plats som &r
lamplig for att anldgga en ny temalekplats. Anledningen till detta 4r att

Val av plats

Vister 1 dagsldget saknar en stadsdelslekplats. Folkparken anses ocksa vara
1 stort behov av upprustning och kommunen ser en mojlighet att bygga bort
den befintliga underhéallsskulden. Utdver lekplatsen som ska bli en
temalekplats foreslas det att en Gversyn av befintlig utrustning, belysning
och géngsystem ska utforas 1 anslutning till den. Parallellt ska det d&ven
planeras for hur fordrojning av dagvatten och skyfall ska hanteras pé
platsen. I samband med dialog med Lunds kommun 6nskade de att jag tittar
narmare pa den nordostra delen av Folkparken, som kommunen anser vara
bast lampad for en lekplats.

4.2 Parkens bakgrund och historia

Folkparken har en historia som stricker sig bak till 1895 d4 den anlades pé
initiativ av arbetarrorelsen. Syftet var att ge arbetarna en gron miljé med
mdjlighet till rekreation och ndje dir tillfallen av musik, teater, dans eller
restaurangbesok skulle vara mgjligt se figur 2. Innan dess hade omradet
varit betodling. Byggnader som uppfordes i den nya parken var
musikpaviljong, restaurang, dansbanor, skjutbana, kiosk och sommarteater
men sedan dess har utformningen och anliggningarna successivt fordndrats
se figur 3. Ar1976 byggdes den nuvarande stora byggnaden, ritad av
arkitekten Bengt Edman, som &n finns kvar i1 parken och i samband med det
revs dven andra forfallna byggnader. Idag se figur 1 fungerar byggnaden
som en kulturskola och bibliotek. Parken har varit ute till férséljning och
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under ett flertal ganger varit i risk att forsvinna pé grund av fortitningen av
staden, men detta har aldrig blivit verklighet. (Kulturportal Lund, u.a.;
Lunds kommun, u.4.).

Figur 1. Folkparken dr 2023.
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Figur 2. Folkparken dr 1957.

Figur 3. Folkparken dr 1973.
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4.3 Nuvarande forutsittningar och anvdndning av hela parken

Med fokus pé bade topografisk struktur och upplevelsemaéssiga kvaliteter har platsanalysen utforts 1 parkens olika delar. Ett beskrivande sprak har anvants for
att lyfta fram dessa aspekter fran upplevelser av platsen. Figur 4 visar en versiktskarta over parkens olika végar, topografi och vegetation.
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Figur 4. Oversiktskarta éver Folkparkens olika omrdden och vigar.
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Platsanalysen av Folkparken i Lund utférdes den 14e november 2024 och
startade klockan 13:20. Loven hade skiftat firg och det var en stilla dag med
lite folk i rorelse. Jag ankom till parken fran den nordvistra gdng och
cykelvdgen se figur 5, mottes av stora trid, vidlvuxen vegetation av blandade
16vtrad som till exempel sélg (Salix caprea), avenbok (Carpinus betulus),
tysklonn (Acer platanoides), hassel (Corylus avellana). Samt runda
gatlyktor som ger en lummig- och karaktéristik kénsla till platsen.

Figur 5. Nordvdstra delen av Folkparken, bdnkar och gatlyktor i lummig
vegetation som bryts av med 6ppna ytor med en stérre sten att leka pd.

Lingre in 1 parken fann jag en avldgsen damm som visas i figur 6 med
nagra gistande faglar pa plats. Dammen omslots av 16vtrdd, mestadels
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tysklonn och tva storre vingnotstriad (Pterocarya fraxinifolia) som skjutit
mycket rotskott vilket gav platsen en véldigt intressant karaktir som ni kan
se i figur 7. Dock upplevdes dammen som bortglomd d& den hade en
illaluktande odor och bréte liggandes i den som syns till hdger i figur 6,
mojligen pa grund av for grund vattennivd samt stillastdende vatten.

Figur 6. Dammen i Folkparkens nordvdstra del, upplevdes tyvirr inte som ett
treviigt inslag i parken med den illaluktande odéren och gammalt brdte.



I anslutning till dammen och vingnétstrdden finns en 6ppen grasyta med
tva fotbollsmél som syns 1 figur 7, nir jag fortsitter ut pa fotbollsplanen och
blickar bakat mot dammen upplevs vingndten som en fortrollande del av
parken som syns i figur 8.

Figur 7. Under vingnotstrddet med ryggen dt dammen ser man ut till
fotbollsplanen.
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Figur 8. Med ryggen dt fotbollsmdlet blickande mot dammen ger de tvad vilvuxna
vingnatstrdden och dess rotskott ett fortrollande intryck.

Soéder om fotbollsplanen fortsétter gang- och cykelvigen igenom parken pé
denna vig upplever jag mest rorelse av forbipasserande cyklister och
gangtrafikanter. Det finns bankar sporadiskt utsatta 1dngs med bade gang-
och cykelvéigarna samt de mindre gingvégarna, vissa i lite mer slitet skick
an andra. Byggnaden som ligger centralt i Folkparken &r ett bibliotek och
kulturskola som kan ses i figur 9, ddr ndgra ungdomar ses leta efter
ingangen.



Norr om byggnaden, pa baksidan, finns en mindre kulle som visas i figur
10. Pa kullens vistra sida finns uppvuxna trad, p4 den nord Ostra sidan ar
kullen 6ppen med grés och dir fortsdtter parken som en 6ppen del med tva
korsande gangvégar av grus som kan ses i figur 11.

Figur 9. Parkens sédra del med Bibliotek, kulturskola, picknickbord och mindre
fotbollsmal.

Figur 11. Kullen sett fran gangvdg i parkens nordostra del.

Den sodra delen av parken, pa byggnadens framsida, finns fotbollsméal av
mindre storlek, en grillplats med ett picknikbord som visas i figur 12, en
stor 6ppen yta omsluten av lummig vegetation och ndgra solitdra parktrad
som kan ses i figur 13.

Figur 10. Parkens kulle med delvis grds och delvis trdd. Med ryggen dt nordvdst.
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Jag uppskattar att delar av parken upplevs morka pé kvéllen da det &r glest
med gatlyktor och vélvuxen vegetation, speciellt i omraden dir vegetationen
och traden fatt vdxa sig stora och tita se figur 14.

Figur 14. Parkens sédra del med lummiga och morka partier.

Figur 13. Parkens sodra del med storvuxna trdd och lummiga kdnsla.
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I 6vrigt finns det inramade sittplatser i ett hickparti som kan ses pa figur 15 Spér av spontan lek i form av kojbyggen i de titvuxna delarna av

1 parken och det finns fagelholkar i olika storlekar, en relativt stor vegetationen och pa de 6ppna ytorna som syns i figur 16 med de storvuxna
artdiversitet pa vegetationen med mestadels 10vtrdd och nigra frukttrad i trdd, inga tydliga omréden for lek i 6vrigt mer &n fotbollsmalen i hela
form av korsbérstrad. parken.

Figur 15. Parkens sodra del med sittpartier i hick samt kvarliggande dod ved. Figur 16. Spontana kojbyggen i parkens norra delar med ndrliggande béink och
soptunna.
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Troligen anvinds kullen som pulkabacke vid sn6 och erbjuder en variation
1 topografin som kan utnyttjas for lek, acceleration och fart, figur 17 &r taget
pa toppen av kullen. Det finns dven négra storre stenar och stockar i
omréadet som kan kldttras pa. Parkens norra del bjuder pé en spdnnande
gangvig som kan ses pd figur 18 genom ett ljust men lummigt parti som
skulle kunna utvecklas till en naturlik motorikbana, dock med nirliggande
privata tridgardar. Avslutningsvis sa visar figur 19 den norddstra entrén till
parken, detta dr den entré jag upplever som har mest trafik genom under
min vistelse pa plasten. Till hoger i figur 19 ar den plats som kommunen i
dagsldgen undersoker som ldmplig plats for lekyta. Andra vinklar pa ytan
visas 1 figur 20 och 21.

Figur 18. Lummigt och lekfullt gangstrdk ldngst parkens norra del med privata
rdadgdrdar till héger i bild.
$ WY 5,

i

Figur 17. Parkens nordostra delar sett uppifrdn kullen. Med ryggen dt sydvdst.

Figur 19. Parken sett fran den nordostra entrén med ryggen dt dster.
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Figur 20. Ytan som anses vara ldmplig plats for studien, med ett stort kérsbdrstrdd Figur 21. Ytan som anses vara ldmplig plats for studien, vyn dr tagen frdin
till véinster i bild. korsbdrstrddet till hoger men ej synlig i bild.
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4.4 Folkparkens norra del

Genomfart Upphdjdnad med
s gang och cykel vegetation
AN Bibliotek och
R " kulturskola

Figur 22. Visar en oversiktskarta éver den norra delen av Folkparken.
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Norra delen av folkparken &r den del som Lunds kommun pekat ut som
lamplig plats for anldggning av en ny lekplats i parken, dven om sjélva ytan
for forslaget kommer att fokusera pa den Ostra delen som visas i Figur 23 sa
kommer hela parken fa ett okat tryck fran besokare.

Den norra delen som visas i figur 22 upplevs som den del som har mest
rorelseaktivitet, det finns flertal genomfarter och entréer till parken. Det
finns bdde 6ppna och slutna partier som inbjuder till aktivitet. Det &r dven
troligt att en upprustning av parken skulle generera fler besokare till
biblioteket som ett naturligt besok och stopp for platsen, sédrskilt for familjer
och ungdomar.

Kontrasten till detta dr den sddra delen av parken som har en mer
rekreativ karaktdr med en mer avskild lummig miljé med fler solitéra
prydnads parktrdd och avskilda bord och bénkar.
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4.5 Analys av arbetsomradet, nordostra delen

Figur 23. Oversiktskarta med inramad yta for arbetsomrddet.

Ytan som utvirderas dr inramad 1 figur 23 for att tydliggora vart i
Folkparken platsen dr lokaliserad. Platsen ér till storsta del flack med
undantag for en kulle i det véstra delen, markerad som lila i figur 23.
Vegetationen ramar in platsen med hjdlp av till mestadels titvuxet
16vbestind av 16nn och hassel, 1 centrum av platsen stoltserar ett storvuxet
korsbarstrad (Prunus avium) samt en ek (Quercus ssp.) i nedre delen till
Oster i omradet. Tvérs Over grasytan gir en grusgang som leder vidare ut ur
parken. Vegetationen tillsammans med kullen och végarna skapar en kénsla
av ett halvslutet rum med en 6ppenhet mot vister, omradet har en naturlig
kédnsla av vart granserna till den 6vriga parken gér och tack vare
korsbérstradet dr omrddet inte allt exponerat av solen.



Topografiska forutsdttningarna och moéjligheter for lek ar pa platsen i
dagsldget begransade da ytan till storsta del ar flack. Kullen har i dagsléget
begransade upplevelsevirde da det &r en till synes vanlig kulle med vildigt
taitvuxen vegetation pa den véstrasidan. Ofta hittar man sadana hér kullar

vid exploaterade platser, dd man vid grdvningar 16ser massbalansen pa plats.

I stillet for att transportera bort massan behéller man den pa omradet,
gissningsvis uppkom denna kulle vid utgravningen av dammen. Det finns
potential for denna kulle att utvecklas till en mer attraktiv del for lek 1
omradet. Inga naturliga sdnkor har observerats men ett flertal
dagvattenbrunnslock finns, vilket indikerar pa underliggande infrastruktur.

4.5.1 Begransningar och mgjligheter for lek och
skyfallshantering pé platsen

Det finns en potential {for platsen att integrera lek med skyfallshantering,
ytan &r relativt stor och 6ppen, den dr dven néra till den Gstra entrén till
parken. Med ritt gestaltning kan det bli en tydlig och tillgdnglig lekmiljo
som ger signaler for en lekmilj6 1 stadsrummet (Boverket 2023). I studien
frdn Lestrup och Konijnendijk van den Bosch (2017) sag de att barn som
uppfattar en plats som mer ppen och tillgénglig oftare nyttjade platsens
affordances och snabbare borjar utforska platsen vilket bor tas till vara pa.

Kullen spelar en stor roll till platsen d& den erbjuder en topografisk
hojdskillnad dér barn enkelt kan skapa en fartlek, nagot som Urbio (2023)
lyfter som mycket viardefullt for att skapa en lekotop. Vid en eventuell
gravning for att skapa svackdiken eller liknade skulle dven kullen kunna
utvecklas till en del av en langre slinga om topografiska skillnader, dir
kullarna kan variera med flacka eller branta kron och erbjuda olika nivaer
av utmaning. Vilket skulle 6ka tillgédngligheten for besdkare med olika
forutsittningar och stimulera motoriken (Kvalnes & Sandseter, 2023),
samtidigt behalla massbalansen pd omradet.
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Det finns stora mdjlighet till att skapa nya platser for vuxna att stanna upp
pa med god Oversikt eftersom ytan dr sd pass 6ppen i dagsldget och inte har
sd mycket skymd sikt. Att det gar en grusgang tvirs dver grismattan kan
vara en begransning till hur rorelsemonstret i parken ser ut och kommer
fortsitta att vara men behover inte vara en begransning utan en mgjlighet till
att skapa en spdnnande vig over ett svackdike eller liknande, gérna med
olika sitt att ta sig 6ver pd sidorna. Befintliga trdd bor sparas i storsta mén,
speciellt det stora korsbarstradet som skapar en visuell och rumslig
mittpunkt till platsen. Dérfor bor gravningar i niarheten undvikas da trédets
rétter och tridkrona kan skadas. Aven de befintliga dagvattenledningarna
kan paverka vart ndgonstans en gravning kan goras.

Det finns inga 6ppna vattenytor direkt i anslutning till omréddet men i den
nordvéstra delen av parken finns en eftersatt damm. Dammen &r grund med
flacka slanter och ligger en bra bit ifran lekmiljon med fotbollsplan och
gang viag emellan. Dock ligger dammen undanskymd i ett 1dge som gor det
svart att Overblicka, ndgot Claesson et al. (2021) tar upp som upplevd och
faktisk sdkerhetsrisk.

Den nordostra delen ér tillgénglig frén flera hall via cykel- och
gangvigar och dven om det dr en bilvdg och parkering strax utanfor
Folkparkens 0stra entré upplev parken som avskild fran bilar. Det gor det
enkelt att ta sig till omréddet bade med barnvagnar och rullstol. Vilket skapar
goda mojligheter att planerna in tillgéngliga gronstrukturer i stadsmiljon
(Boverket, 2010).



5. Referensplatsbesok och dialoger

5.1 Val av referensplatser

I s6kandet efter referensplatser har rekommendationer fran min handledare
lett mig till Tradgardslundens lekplats i Hjdrup. Detta &r en lekplats med
néra anslutning till ett lingsgdende strak av ett svackdike som leder
dagvatten vidare till Hjarups park 1 Hjarup som ligger 1 Staffanstorps
kommun.

Vid forfrdgan om referensplatser hos Lunds kommun var det svart att
komma pa nagot bra forslag och nagra platser i Malmo ndmndes istéllet, en
av dessa var Hyllie Vattenpark. Vattenparken erbjuder egentligen inte allt
for mycket naturbaserade 10sningar, da de mesta dr baserat pa ett
pumpsystem 1 en hardjordyta som endast dr igang under sommaren. Men
ansdg dnda att detta var en plats som kunde ge inspiration till hur vatten och
lek kan kombineras.

Vattenlekplatsen 1 Malmo valdes ut i samband med sdkandet av
referensplatser via Malmo stads hemsida om deras temalekplatser.
Lekplatsen ér delvis stingd under vintern d& den &r en sommarlekplats med
mdjlighet till bad och lek i ett klor reglerat slutet vattensystem. Aven om
denna lekplats inte fokuserar pa naturbaseradeldsningar eller
dagvattensystem sd har den ett stort fokus pé vatten och lek.

Rekommendationer fran en annan SLU- student ledde mig till Ekobas
Angen vid St. Hans backar samt Filadsskolan. Bada platserna ligger i
Lunds kommun. Den béick som stricker sig meandrande dver en storre
stracka pa St. Hans backars norra sida leder dagvatten i ett Oppet system
vilket mojliggdr ett langsgdende dventyr och upptickande. Pé Filadsskolans
sOdra del av skolgarden finns en 6ppen dagvattenrdnna som leder in till ett
mindre vattenmagasin, vilket foljs av en motorikbana for barnen att leka
med.
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Under min litteraturstudie fann jag tydliga belidgg for att den
topografiska miljon spelade en stor roll i barnens lek och eftersom
Folkparken i Lund dven har en kulle &kte jag till Fladdngsparken i Lomma
kommun som har en lekvinlig fontdn men ocksd mdjligheter for barn att
leka och utforska kullar och backar. Under en vistelse i Lomma sprang jag
pa Roseriet vilket visade sig vara ett samarbete mellan SLU och Lomma
kommun. Det som drog till sig min uppmarksamhet var att det var ndgra
barn som experimenterade med isen som lagt sig pa vattenspegeln i ett av
vattenmagasinen.



5.1.1 Tradgardslundens lekplats, Hjarup.

Besoket utfordes 3/12—-2024 med start klockan 08:45. Lekplatsen dr en
konventionell lekplats med den vanliga lekutrustningen, tva olika
klatterstéllningar med tillhorande rutschkanor anpassat for olika ldrar,
gungredskap och gungor. Markmaterialet ér stridsand inom lekplatsen och
fungerar som ett fallskydd for barnen vid lek kring de olika redskapen, samt
till 6ster bakom lekplatsen mestadels gris. Lekplatsen dr beldgen i en
korsning till en gang- och cykelvdg som syns i figur 25, inom ett
radhusomrade, ddr ménga av omrades boende passerar. Denna vidg ramar in
lekplatsen och fungerar till viss del som en gréns for var barnen leker. Till
vaster om lekplatsen sticker sig ett svackdike ldngst med géng- och
cykelvdgen i ca 250m fran nordost till nordvast som syns i figur 24.

Figur 24. Till véinster i bild den norra delen av svackdiket och till hoger i bild
lekplatsen.
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Figur 25. Korsningen av gdng och cykelvig ramar in lekplatsen.

Det som gor denna lekplats intressant dr dess omgivning med varierande
topografi och artdiversitet 1 vegetationen. Lekplatsen har en nérliggande
kulle som fungerar som en pulkabacke pé vintern. Kullen som kan ses i
figur 26 och 27 har dven som i Folkparken vegetation pa baksidan. Det som
skiljer sig hér ar att vegetationen &r ett tatt buskage. Har kan man dven
tydligt se att pd grund av den nirliggande lekplatsen blir denna kulle och
buskage en plats for lek. Tydliga géngar har skapats och kullen blir mer
anvandbar storre delen av aret jimfort med att ha pulkadkning som enda
anvindningsomrade.



I samtliga planteringsytor innanfor gang- och cykelvigen pé lekplatsens
sida finns det spar av lek i form av nedtrampad vegetation som kan synas 1
figur 28, som skapar gangar. Daremot pa andra sidan av végen dr buskaget
intakt som visas i figur 29, det dr svarare att se spér av lek och aktivitet dar.
Detta tyder pé att vigen styr barnens rorelsemdnster i samband med en
vistelse pa lekplatsen.

Figur 26. Kullen i néira anslutning till lekplatsen.

Figur 27. Buskaget pd kullen har flera tydliga spdr och gangar av lek. Figur 29. Visar buskage pd andra sidan av vigen som en indikerar pd ldg aktivitet.
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Det som sticker ut mest med denna plats &r dock svackdiket, pa grund av sin
utformning med flacka kanter, varierad vegetation, stora stenar, olika
vattennivaer och floden blir detta en 250m ldng upptécktstird, se figurerna
30, 31 och 32. Aven om sjilva diket inte 4r utformat som en lekplats far jag
bekriftat av en forbipasserande att det ofta befinner sig barn i diket som
utforskar och leker i den miljé som erbjuds. I den norra delen dér inloppet
ar finns det vid besoket ca 5-10cm vattendjup vilket bildar en liten
vattenspegel bland griset och stenarna. Sedan striacker sig diket 1 riktning
nordvést. Langst denna 250 meter langa stricka finns det en varierad
vegetation som ger olika sorters upplevelser och storre stenar som mojliggor
for besokare att kléttra upp pa stenarna och utforska eller ta sig dver till
andra sidan svackdiket. Svackdikets utlopp ér i den sddra delen som vid
besoket inte har nagot synligt vatten, dock dr marken vildigt blot och dven
hir finns det storre stenar som skapar en mer lekfullmiljé och varierad
vegetation for rumsligheten. Dagvattnet leds sedan vidare till en storre
anldggning i Hjirups park.

Figur 31. Visar svackdikets norradel med en vattenspegel, varierad vegetation och
storre stenar samt flacka kanter.

Figur 30. Visar halva svackdiket i riktning mot norr, varierad vegetation och
storre stenar med flacka kanter.

Figur 32 Visar svackdikets sydligaste del med utloppet till vinster i bild, varierad
vegetation och storre stenar.



Aven om svackdiket inte direkt tillhor lekplatsen mojliggor nirheten och
Ooppenheten ett flode av omradets barn till omradet, pa sa sétt fraimjas att
denna anvénds och utforskas pé ett multifunktionellt sétt. Det finns en
knytpunkt for vuxna att ta sina barn till, ett omrdde som ar skapad som en
konventionell lekplats for att stanna upp och leka pd. Nar leken vil dr igdng
blir det naturligt att se sig omkring och hitta lekmojlgheterna dven i den
naturlika omgivningen, tack vare 6ppenheten och tryggheten. En av
binkarna vid lekplatsen se figur 33 ir strategiskt placerade 1 vinkel mot
bade lekplatsen och svackdiket. Detta fungerar som en punkt dar vuxna kan
stanna upp och ha uppsikt mot bade lekplatsens lekredskap och svackdikets
narmaste delar. Pa sa sétt knyter man ihop lekplatsen och svackdiket pé ett
sitt som ger oversikt och frimjar en tryggare kinsla. Aven vid utloppet
finns en bank placerad se figur 34, detta skapar en plats att stanna upp pa,
med uppsikt dver ett omrade som delvis dr vattenfyllt. Genom att placera
bankar pa detta vis minskar man risken for att detta svackdike endast blir en
passage for omradets boende och forbipasserande oavsett alder.
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Figur 33 Visar binken som i vinkel placerats for att ha uppsikt éver bade lekplats
och svackdike.

Figur 34. Binken som dr placerad vi svackdikets utlopp for att fa boende och
forbipasserande att stanna upp vid platsen.



konstruktionerna och funktionerna. Darfor har jag valt att inte fokusera pa
dem 1 detta arbete. Det som é&r fortsatt intressant med platsen dr hur vattnet
5.1.2 Hyllie vattenpark, Hyllie. leds &ver en lingre striicka utan att upplevas som farligt och riskfyllt djupt

Besoket utfordes 5/12-2024 med start klockan 13:50. Hyllie vattenpark som pd nigot stalle.
innehaller en temalekplats i Malmo som striacker lekplatsen sig 140 meter
langst parken. Langst lekplatsens vig kan vi folja vattnets vég, framfor allt
pa sommaren (maj-oktober) da vattenpumparna ir igdng. Omradet ar till
stor del hardgjort av asfalt och betong. Vegetation saknas pa hela lekplatsen
men finns strax utanfor i de andra delarna av parken. Vattnets inlopp
kommer frin en fontdn vid lekplatsen hogsta punkt och leds vidare 1 en
ranndal som syns i figur 35 och 36.

Figur 36 Réinndalen fortsdtter ner lings en lutning med bortmonterade
vattenarmaturer.

Platsen ar utformad sd att barn kan leka och plaska fritt med vattnet 1
ranndalen, samtidigt sa slingrar sig rinndalen forbi och under bankarna pa
platsen se figur 37 och 38. Det gor att 4ven besdkarna som sitter ner far en
néra upplevelse av vattnets rorelse genom parken. Hér kan vuxna ha en god
uppsikt Gver barnen medan de njuter av miljon som erbjuds eller inviteras

till lek.
Figur 35. Fontinen ddr vattnets vig startar och dr lekplatsens hogsta punkt. Lekplatsen erbjuder dven en upphdjd kanal dédr barnen kan styra vattnets
olika floden med hjélp av olika typer av slussklossar och moduler se figur
Viss lekutrustning och pumpar ér bortmonterade under vinterhalvaret d& 39 och 40. Denna utformning uppmuntrar till experimenterande, samspel
besoket gjordes vilket gor det svart att utvirdera de specifika och kreativt utforskande genom vattnets rorelse.
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Figur 38 Den andra bdnken ddr vattnet leds under och forbi binken. Figur 40. En sluss mojliggor olika sditt att forhindra vattnet att réra sig vidare i
kanalen.
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5.1.3 Vattenlekplatsen, Rosengard

Besoket utfordes 5/12—-2024 med start klockan 14:30. Vattenlekplatsen i
Rosengérd &r en lekplats med stort fokus pa vattenlek under
sommarhalvaret. Lekplatsen har en trekloversformad vallgrav som vid
besoket ej dr vattenfylld. P4 sommaren sé finns det vatten med klor 1
vallgraven vilket mdjliggdr vattenbad.

Figur 42. Vallgraven separerar lekplatsen ddr en stor rutschkana dr placerad pda
utsidan av vallgraven.

Strax bakom rutschkanan finns det ett d&ventyrligt sétt att ta sig over vattnet,
med hjdlp av en linbana kan besdkarna svinga sig over till andra sidan och
ta sig in 1 lekplatsen/0n. Vallgraven dr bekladd med fastgjuten kullersten
men pa vissa stillen som vid linbanan gar materialet 6ver till ett ddmpande
Figur 41. Tvad broar som leder in till lekutrustning om sluten av vallgraven. fallmaterial. Vid linbanan se figur 43 é&r det gummigranulat som dampar
eventuella fall och pd andra stéllen &r det strid sand som ska ddmpa
eventuella snedsteg.

Det gér att ta sig Over denna vallgrav pa olika kreativa, lekfulla och
tillgéngliga sitt se figurerna 46 och 47. Det forsta jag mots av se figur 41 ar
en bro som leder in till ett omrade fyllt med lekutrustning som fokuserar pa
balans och motorik. I ndra anslutning pa andra sidan vallgraven finns bland
annat ett stort torn se figur 42 med rutschkana och lite fler balans stockar.
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Figur 43. Linbanan som dr ett fartfyllt sdtt att ta sig over vattnet med ddmpande
gummigranulat som fallskydd.

Det ér svért att bedoma vattennivéerna och vattenflodet vid besoket men det
gar att tyda att vissa stdllen ar djupare dn andra. Det finns dven fontiner pa
platsen som &r riktade in mot vallgraven med bénkplatser och grillar i néra
anknytning se figur 44. Ett bra sitt att kunna ha uppsikt men dven kunna
njuta av ljudet av porlande vatten. Innanfor vallgraven finns det tva storre
trdd som ger skugga och virde till platsen som syns i figur 45. En storre
variation pé lekmiljon och redskap skapar fler affordences som exempelvis
lekutrustningen péa figur 48. Gungor och en lekmodul 4r anpassade for
mindre barn som syns i figur 49 men det saknas sittplatser och naturliga
platser for 6versikt for vuxna pd insidan av vallgraven dé alla bankar ar
placerade péa utsidan. Detta kan vara ett problem da det kan vara svart att
snabbt ta sig in pa on om det skulle behovas.

38

Figur 45. Oversikt av 6n med vegetation och mdnga olika varianter av
lekutrustning.
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Figur 46 Slussliknande konstruktion som indikerar pd att det gar att styra flodet av Figur 48 Lekutrustning som gdr att hdlla sand i for att skapa rorelseenergi, eller
vatten hdr men fungerar dven bra som balansgdng. varfor inte testa med att hdlla vatten.

Y

Figur 47 Gjutna *’stepping stones’’ som en varl:ant att ta sig over vattnet med strid Figur 49 Till hoger i bild lekmodul anpassad for mindre barn, pd andra sidan
sand som fallskydd i botten. vallgraven finns en de éinda béinkarna pd platsen forutom vid fontinerna.
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5.1.4 Ekobas Angen, Sankt Hans backar.

Besoket utfordes 5/12-2024 med start klockan 14:30. P4 Sankt Hans
backars norra sida l6per ett 6ppet dagvattensystem med naturlik karaktér 1
en meandrande form som syns till hoger i figur 50, ca 600 meter 1angt. Den
slingrande vattenvigen erbjuder en naturnira milj6 for de passerande
besokarna och djurlivet i omradet. Med en naturlik utformning bidrar
systemet till fordrojning samt rening av dagvattnet och skapar olika floden 1
vattnet.

Figur 50. Ekobas Angens vindskydd som dir belcigen i néiirheten av det oppna
vattensystemet.

Langst det 600 meter langa vattensystemet finns det olika utformningar som
skapar olika nivder av vattnet, olika djup och brantare slénter. Tillgdngliga
broar som visas 1 figur 51 gor det litt att ta sig Over vattnet och mer
dventyrliga végar finner jag dér stenar placerats s att det ska ga att hopp
eller gd Over vattnet, ett sddant parti visas 1 figur 52. Nivéskillnader skapar
bade syresittning i vattnet och porlande ljud da det skapats ett fall for
vattnet som ocksd visas i figur 52, ndgot som bjuder in den nyfikne till
platsen.

Figur 52 Storre stenar som placerats ut for att skapa en nivdskillnad som stoppa
upp flodet samt skapa en bro att gd pd.
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En sektion med grundare vatten och stdrre smasten, se figur 53, skapar
en milj6 dar mindre barn enkelt kan ta sig fram till vattnet for att utforska
bade vattenflodet och stenarna som 16st material.

En sektion med brantare slinter skapar en mer utmanande milj6 som
skulle kunna uppfattas som otrygg for mindre barn dér det kan vara svart for
vuxna att ha uppsikt bakom slénten som figur 54 visar.

Figur 53. Grundare sektion av vattensystemet med l6sa mindre stenar.
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Figur 54. Sektion med sndvare sldnter skapar dolda vinklar frdn ldngre avstand
samt vid svingarna i den meandrande bécken.



5.1.5 Faladsskolan, Norra Féaladen.

Besoket utfordes 5/12-2024 med start klockan 13:00. P4 den sddra delen
av skolgérden finner jag en motorikbana, uppbyggd med stockar och stenar.
Parallellt med banan I6per en Oppen dagvatten rdnna som kan ses i figur 55
pa hogersida. Den sticker sig vidare som syns 1 figur 56 till ett mindre
vattenmagasin som syns i figur 57. Skotseln for denna rdnna ar eftersatt och
det antyder pa att rdnndalen inte har anvints av skolbarnen sedan 16ven foll

Figur 55. Motorikbana skapad av stockar och stenar, till héger i bild oppet
dagvattensystem.

Figur 57. Mindre vattenmagasin med synligt vatten och vegetation av olika
grdssorter.
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Det finns dven en mobil modul se figur 60 som ér fristaende pa platsen,
denna modul erbjuder kullar och svingar som skapar en fartfylld
5.1.6 Fladingsparken, Lomma balansdvning pa exempelvis cykel, likt skateparken.

Besoket utfordes 5/12-2024 med start klockan 15:00. I Fladangsparken i
Lomma finns en fontin som syns i figur 58. Jag tidigare sett barn leka i
fontdnen, hundar som busat och folk i alla mojliga aldrar sitta pa bankarna
runt omkring. Detta dr en knytpunkt med manga olika brukare och &ndamal,
notera att det dven sitter en gul varningsskylt pa platsen. Detta skapar en
tryggare miljo dér framforallt vuxna uppmanas att tinka pé att det ar halt pa
platsen och pa sé sitt kan vara diar som ett stod for de mindre nér de
utmanas pa platsen av det vata underlaget, dven dldre som har hogre risk for
fall varnas.

Figur 59. Skatepark och graskullar, topografisk utmaning.

Figur 58. Fontdn med bénkar och perenna rabatter

Lite ldngre in i parken, ndrmare kanalen finns det en skatepark som &r delvis
modellerad av gréstickta kullar och delvis modellerad av betong for att
kunna éka skateboard, inlines och liknade sporter, se figur 59.

Figur 60. Modul for cykelutmaning.
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5.1.7 Rosariet, Midskeppsparken, Lomma hamn.

Besoket utfordes 5/12-2024 med start klockan 15:00. Vid entrén till
Rosariet i Lomma hamn blev jag intresserad av ett dppet vattenmagasin
med en gangvig igenom med hjélp av steeping stones som visas i figur 61.
Aven om ytan inte r utformad for lek sig jag nigra ungdomar som lekte
med isen som bildats pa vattenspegeln.

Rosariet dr inhdgnat av ett 1agt staket som far mig att tveka till att g4 in,
ar detta en privat trddgérd till ndgon boende. Inne i parken finns ett dppet
dagvattensystem som syns i figur 62 med mojlighet att ta emot skyfall,
gangvégar, flacka broar och rikligt med rosor. Hir ligger inte fokuset pa att
integrera leken till ytan utan mer till avsikt att varva ned till ett lugnt tempo.
Det finns ménga sittplatser att stanna upp pé och en pergola som skuggar pa
sommaren som syns i figur 63.

.

Figur 61. Cirkelformad vattenmagasin med stepping stones.

Senare finner jag ett examensarbete av Mosseby (2007) om platsens
start, utformning och utférande. I detta arbete bekraftas min kénsla kring
staket, 4ven om syftet var till att skydda planteringarna bidrog inhéngningen
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till ndgot negativt. Att tillgéngligheten drabbades och resulterar i att farre
anvénder platsen dn vad som var tanken. Detta visar pd vikten att planera en
inkluderande gronstruktur i den offentliga miljon.

Figur 63. Pergola med sittplatser.



6. Rekommendationer for Folkparkens
utveckling

Folkparken har god potential till att kombinera lek och vattenmiljé 1 en
multifunktionell yta. Parken har en rymd med kénslan av 6ppenhet i parkens
nordostra del, entrén &r lattillgénglig och synlig, som mojliggor en tydlig
lekmilj6 med naturlika inslag. Det stora korsbarstradet sparas saklart da det
skapar en rumslig mittpunkt for platsen. Det gar att komplettera med fler
blommande vixter och buskage mdjliggor fler sensoriska upplevelser och
mojlighet till halvéppna lekrum.

Att skapa en tydlig entré till parkens lekmiljo kan inspireras av
Rosengards vattenlekplats dér bron in till lekplatsen skapar en tydlig entré,
pa andra sidan bron dr enklare lekutrustning av stockar och motoriklek
placerad men visar tydligt att hdr kan och far barn leka. Genom att tidigt
visa upp en igenkdnnbar lekmiljo okar tryggheten for barn och vuxna,
sdrskilt 1 naturlika lekmiljoer med vatteninslag. Att ge barnen en mojlighet
att gradvis bekanta sig med platsen innan de borjar succesivt utforska
svackdiken eller vegetationsrika delar funkar bra. Det syntes i
Tradgérdslundens lekplats 1 Hjarup dér det dven var en knutpunkt for de
vuxna att ta sina barn till den konventionella lekplatsen och pé si sitt
introducera svackdiket som en lekmiljo.

Den 6ppna grisytan lampar sig vl for att utveckla en lekmiljé med
integrerande vatteninslag. Meandrande flacka svackdiken eller en rdnndal
genom omradet kan skapa lekfulla miljoer. Med hjélp av olika 16sningar
som slussar och nivéskillnader fir barnen pdverka hur vattnet ror sig. Hyllie
vattenpark gav flera goda exempel pé detta, en rekommendation dr att
anvinda sig utav ett liknade slusssystem i ett omrade planerat fér mindre
barn da denna design lampar sig vél for upplevd sidkerhet. For en mer
utmanande miljo kring svackdiket gav Rosengards vattenlekplats manga
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exempel kring vallgraven pd att ta sig dver, broar, linbana, stepping stones
och balans mojligheter med olika nivaskillnader.

Kullen i Folkparken dr en mdjlighet utveckla och samtidigt mdjlighet att
behalla massbalansen vid eventuella grdvningar. Hir kan en
sammanhangande lekslinga utvecklas med hjilp av flera olika nivaer och
lutningar, 1 Fladdngsparken kan inspiration tas frén de grasbeklddda
kullarna som integrerats med en skatepark. Det &r inte nddvéndigtvis viktigt
med anviandning av betong for att skapa en perfekt skatepark men kurvorna
och nivaskillnaderna kan anvéndas for att skapa en naturlik miljé med fart
och balans. Att utveckla en miljé med flera svarhetsgrader och
valmojligheter skapar en mer inkluderande gronmil;jo.

Tydliga bankar och platser att stanna upp pa placeras pa flertal
strategiska platser for att skapa god dversikt 6ver bade vattenmiljon och
rorelseleken, om vuxna kénner en tillit till platsen och har en battre uppsikt
over platsen dr det storre chans att barn ocksa utforskar mer av den naturlika
miljon. Rénndalen fran Hyllie vattenpark dar vattenflodet leds forbi
sittplatser reckommenderas for att skapa en milj6 med vatten véldigt néra de
vuxna.

Dessa rekommendationer syftar till att skapa en tillgénglig gronstruktur i
stadsrummet som dr trygg och utmanande, sa att barn far leka fritt i samspel
med naturlika miljéer som inkluderar vatten samtidigt som vuxna kénner sig
vilkomna att vistas pa samma yta.



7. Diskussion

7.1 Resultatdiskussion

Malet med detta arbete har varit att underska och visa pa hur lek,
skyfallslosningar och naturlika miljoer kan kombineras och skapa
multifunktionella ytor i stadsrummet. Det dr viktigt att betona att platsens
utgangsldge och markférhallande med tillhdrande befintligt
dagvattensystem spelar en stor del till vad som dr mojligt. Folkparken har
kvaliteter som tillgédnglighet, uppvuxen vegetation och viss variation
topografiskt. Dagtid upplevs inte platsen som otrygg men samtidigt ar det
svért att se och veta hur barn lockas till parken. I litteraturen betonas att
tydliga signalera om lek dr betydelsefull for att platsen ska brukas mycket
och ofta (Mottaghi et al., 2021), vilket 1 dagsldget saknas pa platsen.

Hur vattnet skulle kunna integrera och skapa en intressant miljo har
litteraturen och observationerna frin andra platser bidragit till resultatet.
Urbio (2023) visar pa tydliga sétt hur det gar att skapa multifunktionella
ytor med natur lika miljoer som innehaller bade topografiska skillnader och
vattenmiljder, i stillet for att endast se till exempel ett svackdike som en
teknisk 10sning som hanterar skyfall. En viktig del av resultatet har kommit
frén idén om att sétta barns perspektiv i fokus kring dag- och
skyfallshantering och hitta Idsningar till en annars valdigt teknisk gronbld
struktur for att skapa en multifunktionell yta, dir svackdiken och 6ppna
vattensystem blir en resurs snare dn ett hinder. Litteraturen har visat att
variation, foranderlig milj6 och tillgéng till 16st naturligt material med olika
strukturer bdde till yta och form stimulerar kreativ och langvarig lek
(Mértensson et al., 2014; Urbio, 2023). I Rosengard blir det tydligt,
vallgraven som lika gérna skulle kunna varit ett svackdike erbjuder olika
mojligheter till olika sétt ta sig 6ver den med och med ett perspektiv med
barns lekmiljoé gér det att skapa olika svarhetsgrader att ta sig 6ver. Linbana
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stepping stones och broar dr exempel pa hur tillgédngligheten varierar och
skapar en fysisk utmaning och lekfull 6vergéng till andra sidan.

Att barn behdver fa ta del av miljon och fa succesivt fa induceras till en
mer naturlik lekmilj6 har blivit en grundpelare for arbetet. Dér flera av
referensplatserna visade att konventionella lekinsalg placerade i anslutning
till naturlik milj6 hjdlper barn att kunna fa ndrma sig mer ostrukturerad och
utmanande lekmiljo. Dér en kombination av att barns trygghet byggs upp
med bekanta lek alternativ som exempelvis gungor, motorikbanor och
vuxna far en kinsla av att detta dr en tryggmiljo skapad for lek. Detta
medfor tillit och tillgénglighet till platsen och skapar forutsittningar for att
sakta vénja sig till platsen och borja utforska mer och mer av den
kringliggande natur lika miljon. P4 sé satt bekréftas dven teorin om
affordances (Gibson, 1986; Kvalnes & Sandseter, 2023) och studier om
trygghet och platsanvindning runt omkring 6ppna dag- och
skyfallshantering (Mottaghi et al., 2021).

Slutresultatet som landande i rekommendationerna for Folkparken
handlar darfor inte bara om utformningen av svackdiken f6r
skyfallshantering, kullar och 16st material for en varierad lekmiljo utan
ocksa om hur det gar att signalera och bjuda in till mer lek i platsens
utformning med hjélp av en multifunktionell utveckling.

Arbetet var ursprungligen ténkt att resultera 1 ett gestaltningsforslag men
dmnets omfattning och projektets tidsram resulterade i att fokusera mer pa
riktlinjer och rekommendationer. Resultatet 4r mer som ett
kunskapsunderlag for fortsatt arbete for multifunktionell par utveckling,
som ett ramverk att bygga vidare pa.



7.2 Metoddiskussion

Litteraturstudien var viktig for att forsta forskningslaget och de
psykologiska aspekterna kring samhéllsplanering och barns utveckling i
lekmiljoer. Den hjélpte mig att identifiera viktiga aspekter som affordances,
lekotoper, och naturbaserade l6sningar. En svaghet var att fa av de
vetenskapliga studierna fokuserade pa hur man integrerar skyfallslosningar
och lekmiljon. Forskningen fokuserade i hdgre grad pé vegetationens roll
eller vatten som naturinslag snarare dn teknisk funktion i lekparker i urban
miljo. Samtidigt var vigledningar och andra kéllor som Urbios litteratur om
lekotoper littillgédngliga och enkla att forstd, de presenterade konkreta
koncept och nycklar for hur man kunde integrera vatten, natur och lek. Den
typen av material gjorde det enklare for mig att forsta vardet av
utformningen.

Platsanalysen gav mig en forstaelse for hur Folkparken fungerade, bland
annat rorelsemonster och topografiska forutséttningar. Féaltbesoket gav
detaljer kring vegetation, rumslighet och dagvattenfunktion. Detta lag till
grund for mina tankar kring hur en utveckling av parken skulle kunna se ut.
Metoden hade begriansningar kring hur parken fungerar 6ver tid och under
de olika sésongerna, tidpunkter pa dygnet, viaderforhallanden och den
grundades till stor del pa mina egna tolkningar av platsen. En djupare analys
av platsens dagvatteninfrastruktur vore viktig for att kunna ge mer precisa
och konkreta forslag pa skyfallslosningar.

Referensplatsbesoken konkretiserade vad som fungerar i praktiken och
gav flera olika platsspecifika 16sningar. Att se och dokumentera hur andra
parker hanterade multifunktionella ytor i verkligheten har gjort det léttare
att hitta I6sningar som skulle kunna anpassas till Folkparkens utveckling.
Liknande begrinsningar som 1 Folkparkens platsanalys fanns dven hér och
att flera av platserna var stingda for sisongen forsvarade analysen. Aven de
olika storlekarna och skalan pd platserna kan vara svara att jamfora med
Folkparkens egenskaper.
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Rekommendationerna for Folkparken véxte fram stegvis under arbetets
gang. Lardomar fran litteraturstudien, referensplatsbesoken och platsbesoket
i Folkparken har sammanflidtades och anpassades efter de specifika
forutséttningarna. Jag utgick frén en gestaltningsprocess som hjélpte mig att
strukturera mitt arbete och de olika delarna men den resulterade inte 1 ett
gestaltningsforslag utan snarare platsspecifika principer och riktlinjer
En bred metodkombination var nédvéndig for arbetes grund dér de
tillsammans har bildade en gemensam bild av platsen och
utvecklingsmojligheterna dér bade teori och praktik méttes.



8. Vidare forskning

Ett mojligt sitt att bygga vidare pa detta arbete skulle kunna vara att utdka
arbetsomradet till fler betydande delar i1 parkens dagvattenstruktur, sa
exempelvis dammen som ligger i nirheten och se 6ver hur man kan
sammankoppla den. Vidare forskning skulle ocksd kunna inkludera dialog
med barn och nérliggande kulturskola och bibliotek for att hora vad
brukarna till parken Onskar att den ska tillge och bidra till. For att fa en
djupare forstéelse for hur platsen anvinds och skapa en vision om
anvandningsomrade. Slutligen hade det varit intressant att utvirdera de
rekommendationer som tagits upp i detta arbete med ett komplett
gestaltningsforslag. Samt f6lja upp utforandet och se hur dessa idéer
fungerar 1 praktiken 6ver tid for omradet och stadsdelen.
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9. Slutsats

Lek, vatten och gronska ér alla viktiga delar och aspekter i barns gronmiljo
men behandlas ofta som separata delar i skapandet av lekmiljéer. Det hér
arbetet har visat och fokuserat pd att forena dem pa ett sett som kan vara
intressant for platsens funktion, lekvirde och klimatresilen. Detta genom att
lyfta fram exempel pa hur naturlika och eller vattenbaserade lekmiljoer kan
utformas med barnperspektiv i fokus. For att pé sa sitt skapa flera
mdjligheter och tankar kring hur framtidens parkutveckling kan se ut.
Forhoppningen dr att de rekommendationer som tagits fram kan lyfta fram
och fungera som exempel pa hur man kan tinka nir man tar fram nya planer
for att utveckla stadens gronutrymmen och inkludera bade fler till platsen
och ge en hallbarare mojlighet for staden. Om fler barn dessutom far
tillgang till en miljé som inte dr densamma som manga andra lekplatser och
med nérhet till natur kan det bidra till att fler barn vistats och kédnner sig
trygga utomhus. Dir dom dven far en battre mojlighet till att utvecklas
genom leken gynnas bade staden och individerna i den stort.
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foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata
och sammanfattning blir synliga och sokbara.
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