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Sammanfattning

Under de senaste aren har anvéandningen av nosgrimmor uppmarksammats i diskussioner om
hastvalfard, sarskilt med fokus pa potentiella konsekvenser av att vara alltfor hért atspanda. | takt
med att media rapporterat om skador som blédande munnar och blaa tungor har behovet av
evidensbaserad kunskap 6kat for att beddma hur nosgrimmans spandhet paverkar hastens fysiologi,
beteende och vélbefinnande.

Syftet med foljande litteraturstudie ar att undersoka eventuell paverkan av héstens valfard utifran
anvandning av nosgrimma. Utifran syftet 4r studiens fragestallningar; i vilken utstrackning kan
fysiologisk eller anatomisk paverkan pa hasten pavisas vid en 16st versus hart spand nosgrimma.
Hur paverkas hastens beteende av regleringen av nosgrimman? Vilka mdjliga tolkningar av
nosgrimmors paverkan pa hastar kan goras utifran ett valmaendeperspektiv?

Litteraturstudien har baserats pa information hittad via databaserna Google Scholar, Pubmed och
Science Direct. Resultaten darifran visar pé att en hért spand nosgrimma kan orsaka sar i munhalan,
och risken for sar okar med okad spanning pa nosgrimman. Flertalet studier har visat tecken pa stress
vid en hart spand nosgrimma. Vidare kan en hart spand nosgrimma hindra hasten fran att utféra
naturliga orala beteenden sdsom att 6ppna munnen, gaspa, slicka sig runt munnen, och det halverar
aven hastens svaljfrekvens. Slutsatsen &r att nosgrimmor som &r for hart spanda kan fororsaka bade
stress, beteendeforandringar och fysisk averkan hos hasten. Det krévs fler studier for att faststalla
den optimala spandheten pa en nosgrimma som inte framkallar dessa beteenden eller andra negativa
effekter pa hastens valfard.

Nyckelord: stressrespons, konfliktbeteende, hastens valfard.

Abstract

Bridles have been in use for approximately 6000 years to control horses all over the world and in
different disciplines, its function is based on applying pressure to sensitive parts of the horse's head
like the nasal bone and oral cavity. Recently there have been concerns regarding the horses’ welfare
during competitions for example overtightened nosebands have been in the spotlight as well as
dressage horses with blue tongues. In the dressage arena it is possible to get lower marks if the
horses are opening their mouth, sticking out their tongues or showing other oral behaviors suggesting
discomfort.

The purpose of this literature review is to investigate the potential impact of hoseband use on equine
welfare. Based on this objective, the study aims to address the following research questions: To what
extent can physiological or anatomical effects on the horse be demonstrated when comparing loosely
versus tightly fitted nosebands? How does the horse’s behavior change in response to noseband
adjustment? What possible interpretations of the effects of nosebands on horses can be made from
a welfare perspective?



The literature review is based on information found through the databases Google Scholar, Pubmed,
and Science Direct. The results from these sources indicate that a tightly fitted noseband can cause
horses to express signs of discomfort and pain. Both the temperature of the eye, raised levels of
cortisone, elevated heart rate and behavioral changes suggest the horses are experiencing stress.
Even physical changes at the area where the noseband is situated have been discovered, both bone
thinning and bone deposition as well as white hairs. There is a significant difference in the attitude
between hobby riders and professional riders when it comes to the use of nosebands, with the hobby
riders being more concerned about the welfare of the horse. The conclusion is that overly tight
nosebands can cause stress, behavioral changes, and physical damage in horses. Further studies are
needed to determine the optimal noseband tightness that does not trigger these behaviors or other
negative effects on the horse welfare.

Keywords: stress response, conflict behaviour, riding, horse welfare, horse anatomy.



1.

Forkortningar

EF
HRV
IAF
ISES

N1
N2
RHE
SP

TF

Ett finger mellan nosgrimma och nosrygg

Hjéartfrekvensvariation

Inte alls fastsatt

International society of equitation science

Inget utrymme mellan nosgrimma och nosrygg

Nosgrimma med plats for tva fingrar

Nosgrimma utan plats for tva fingrar

The ridden horse ethogram

Substans P, ett peptidhormon i ryggmargsvatskan som ger
vidare nervsignaler till hjarnan om hur vi uppfattar en smérta.

Tva fingrar mellan nosgrimma och nosrygg



Innehall

1. FOTKOTEMINGA .. ..eeeeeiieiieee ettt ettt e e e anb e e e s e e e s annne s 5
2. [a1T=Te Lo TT Yo [ OSSP PSPPI UPPPPPPI 7
8 R 1§ 1= PRSP PPRPUPR 8
B = ¥ Vo =117 11131 Ta o TR 8
3. Y71 o o PSP 9
4. RESUITAL ... et e e e s e e e e s eeeae s 10
o R I RS g o Y=T o T= T [o IR = Vo 1T e = 10 Lo TR 10
1 (TS (23] o L0] K= PP PPPPPTPPP 10
4.3  Stressreaktioner genom beteende..........coccvivi i 12
N 1Yo 1= (= o >V T 11 0T 14
S AN g F= 10 0 41151 1 0] = U To [ T P 14
4.6 TIYCK PANUVUG......cociiiiitiiie ittt ettt et sa e te e esbeenaentesne s 15
4.7 Nosgrimmors spandhet under tAVIING ............uuveveiiiiiiiiiiieiieie .. 16
4.8 SAri MUNNAIAN ..ottt st e be e e sreebeesbeeae s 19
4.9 Ryttarnas perspektiv Pa NOSOIHMIMO .......ccueieiiiieieeeeieseeseesiesee e seeee e eseesseseees 19
AANBIYS bbbt b e ab bt e anaeeas 22
5.1 | vilken utstrackning kan fysiologisk eller anatomisk paverkan pa hasten pavisas
vid en hart SPANd NOSGIIMMA?....c..ccieiiii et es 22
5.2  Hur paverkas hastens beteende av regleringen av nosgrimman? .............c..c........ 23
5.3 Vilka mojliga tolkningar av nosgrimmors paverkan pa hastar kan goras utifran ett
VAIMAENAEPEISPEKLIV? ....vveievieiie ettt ettt sttt saesre e sreers 23
6. [T 1S QU =T o ] o SR 28
B.1  SHrESSIEAKLIONEN ....eeeiiiee ittt ettt e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e nnaeneee 28
6.2  SpaAndhet UNder tAVIING .........oooiiiiiiiiii e 30
6.3  Ryttarnas perspektiv ... 31
6.4  Anatomisk fOrandring ..o 32
6.5 Framtidsperspektiv: Att definiera den optimala spanningen pa nosgrimman......... 33
7. S LU 5T | SRR 35
= =T =] ST = PSR 36



2. Inledning

Nosgrimmor har en lang historia inom hastutrustning och har anvénts i olika former
och syften genom tiderna. Transet, som nosgrimman &r en del av, har anvants dver
hela varlden i ungefar 6000 ar for att kontrollera hastar inom olika discipliner
(Clayton & Williams 2022). Dess funktion bygger pa att tillfora tryck pa kéansliga
delar av hastens huvud, sdsom nosryggen och munhalan (Doherty et al. 2017).
Ursprungligen utvecklades nosgrimmor for att forbattra kommunikationen mellan
ryttare och hast (Weller et al. 2020). Under senare ar har anvandningen blivit
foremal for okad debatt, sarskilt i samband med rapporter om blédande munnar och
blaa tungor i tavlingssammanhang (Uldahl & Clayton 2018). Felaktigt anpassade
eller for hart atdragna nosgrimmor kan orsaka obehag, sar i munhalan och
beteendeférandringar (Fenner et al. 2016; Scholler et al. 2023). Det ar darfor viktigt
att forsta bade historien och de potentiella problemen med nosgrimmor for att kunna
anvanda dem pa ett satt som framjar hastens valbefinnande.

Det ar valbart att anvanda nosgrimma, utom inom vissa discipliner under tévling,
till exempel i dressyr (Clayton et al. 2022). Anvéndningen av nosgrimman hindrar
hésten fran att 6ppna munnen eller lagga tungan over bettet vid ridning da den kan
spannas sa hart runt dess huvud (Doherty et al. 2017). Dessa orala beteenden kan
dven ge poangavdrag inom dressyr eftersom det visar pa bristande traning och att
hasten inte ar eftergiven och losgjord, vilket kan vara en anledning till att flertalet
héstar tavlas med for hart spanda nosgrimmor (McGreevy 2012; Doherty et al.
2017). Inom ridsporten finns "utbildningsskalan”, en indelning av de olika stegen i
héstens utbildning som bestér av takt, 16sgjordhet, kontakt, schwung, rakriktning
och samling. Kontakt definieras som ett mjukt fjadrande band mellan hastens mun
och ryttarens hand (Hess et al. 2020). Da hasten ar i balans, sjalvburen samt I6sgjord
kan ryttaren rida med en latt kontakt mellan handen och héstens mun (Heuschmann
2012).

Ett standardmatt som finns i vissa tavlingsreglementen eller ridhandbdcker ar att
tva fingrar skall fa plats mellan hastens nosrygg och nosgrimma (McGreevy et al.
2012). Uttrycket “tva fingrar” har anvants i litteraturen atminstone sedan 1956
(Anon 1956 se Crago et al. 2019) for att beskriva hur hart spand en nosgrimma bor
vara. For att undvika orala vavnadsskador ar det viktigt att ha en korrekt spand
nosgrimma (Uldahl & Clayton 2018). | den hé&r studien kommer uttrycken 14st
spand” och "hart” eller for hart spand” nosgrimma utga fran riktlinjen tva fingrar”
da de flesta studier gor det, om inte annat &r skrivet.



2.1 Syfte

Syftet med féljande studie &r att undersoka eventuell paverkan av hastens valféard
utifran anvandning av nosgrimma.

2.2 Fragestallning

Utifran syftet ar studiens fragestallningar:

1. 1 vilken utstrackning kan fysiologisk eller anatomisk paverkan pa hasten
pavisas vid en hart spand nosgrimma?

2. Hur paverkas hastens beteende av regleringen av nosgrimman?

3. Vilka mojliga tolkningar av nosgrimmors paverkan pa hastar kan goras
utifran ett valmaendeperspektiv?



3. Metod

Denna studie genomférdes som en litteraturstudie, vilket innebér att befintlig
forskning inom det aktuella &mnesomradet har samlats in, granskats och
analyserats. En litteraturstudie syftar till att ge en 6versikt over det aktuella
kunskapsléget, identifiera behov av framtida forskning och sammanfatta resultat
fran tidigare studier. Litteratursokningen genomfordes baserat pa sokningar i
databaserna Google Scholar, Pubmed och Science Direct. S6korden som anvandes
inkluderade ‘noseband’, ‘nosgrimma’ och ‘crank noseband’. Dérefter genomfordes
en narlasning av varje studie for att analysera dess metodik, resultat och slutsatser,
med sérskilt fokus pa hur val den kunde kopplas till syftet med denna uppsats. 1 ett
andra steg genomfordes en jamforande analys av de valda kéllorna for att identifiera
gemensamma teman och eventuella motségelser. Detta inkluderade att notera hur
forskningen definierade och undersokte héstens beteende, samt hur fysiologiska
och fysiska faktorer paverkades i olika sammanhang. Slutligen valdes de mest
relevanta resultaten ut for att skapa en sammanhdngande framstéllning av vad
forskningen visar. Dessa steg syftade till att sakerstalla en djup forstaelse och en
tydlig koppling mellan litteraturen och uppsatsens fragestallningar.



4. Resultat

4.1 ISES noseband taper gauge

For att méata nosgrimmans spandhet anvdnds ofta idag ett matinstrument,
International Society of Equitation Science (ISES) noseband taper gauge, som
tagits fram av McGreevy et al. (2012). Uttrycket “tva fingrar” har lange anvants for
att beskriva hur hart spand en nosgrimma ska vara. For att standardisera detta matt
gjorde McGreevy et al. (2012) en studie dar dimensionen pa tio kvinnors och méans
fingrar mattes, men da matten varierade kraftigt ansag forskarna att det inte ar ett
tillforlitligt matt. FOr att ha ett standardiserat matt tog McGreevy et al. (2012) fram
ett matinstrument baserat pa bredden av en vuxens lang- och pekfinger (9,89 + 0,21
cm). Matinstrumentet skall sattas mellan nosgrimman och nosryggen for att mata
hur hart spand nosgrimman ar. Det matinstrumentet heter International Society of
Equitation Science (ISES) noseband taper gauge.

4.2 Stressresponser

| en studie av McGreevy et al. (2012) anvandes infrarod termografi for att mata
temperaturen pa ogonen och huden i ansiktet pa hastar med en hart spand
nosgrimma. Detta gjordes for att se om héstarna uppvisade stressymptom. Det finns
ytterligare en studie som har visat en korrelation mellan 6gontemperatur och
forhojda kortisolnivaer (Dai et al. 2014). Senare studier (Jansson et al. 2021) har
dock ifrdgasatt denna korrelation pd grund av den stora variationen pa
ogontemperatur, som kan bero pa faktorer som hastens kon och ras, samt plats och
tidpunkt for métningen.

De hardare spanda nosgrimmorna visade en signifikant forhojning av
odgontemperaturen jamfort med normalvérden, vilket indikerar att héstarna
upplevde fysiologisk stress. Normalvéardet for égontemperaturen hos héstar var
cirka 34.0°C, och den okade till cirka 35.5°C vid stress. Desto hardare spand
nosgrimman var desto lagre temperatur hade hasten pa huden i ansiktet jamfort med
normalvarden, vilket tyder pa att en formodad forsamring av vaskular perfusion i
ansiktet sker. Baslinjevéardet for hudtemperaturen var cirka 30.0°C, och den
minskade till cirka 28.0°C vid hard spanning av nosgrimman. | studien spandes
nosgrimmorna pa tva olika vis med matinstrumentet pa olika platser: under kaken
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och pa nosryggen. Resultaten visade att nosgrimmorna var betydligt spandare nar
matinstrumentet anvandes under kaken jamfort med pa nosryggen. Genomsnittlig
omkrets var 62,8 + 1,8 cm under kaken och 68,3 + 1,6 cm pa nosryggen. Denna
skillnad i spandhet kan paverka hastens vélfard negativt genom att orsaka stress och
nedsatt blodcirkulation (McGreevy et al. 2012). | en studie av Casey et al. 2013 har
det uppmatts tryck tillfogade av nosgrimmor som varierar fran 200 mm Hg till 400
mm Hg, vilket ar forknippat med nervskador och andra komplikationer hos
manniskor.

Sambandet mellan hart spanda nosgrimmor och olika orala problem undersoktes av
Fenner et al. (2016). Som till exempel en orolig eller rérlig mun. Forskarna
undersokte dven fysiologiska forandringar vid en hart spand nosgrimma som kan
tyda pa en stressrespons. Sasom forhojd Ggontemperatur, hjartfrekvens och
minskad hjartfrekvensvariation (HRV). En ISES noseband taper gauge anvéndes
och nosgrimmorna justerades i fyra olika spandheter. Inte alls fastsatt (IAF), tva
fingrar mellan nosgrimma och nosrygg (TF), ett finger mellan nosgrimma och
nosrygg (EF) och inget utrymme mellan nosgrimma och nosrygg (1U). Tolv hastar
utan tidigare erfarenhet av kandar valdes for att undvika att tidigare vana skulle
paverka resultaten (Fenner et al. 2016). 1 en studie av Cooper (1998) framgick det
att hastar vénjer sig vid upprepad exponering, denna avtagande lyhdrdhet gentemot
en upprepad stimulans kallas tillvanjning, eller habituering.

Under tio minuter avlastes temperaturen pa Ogonen en gang i minuten,
hjartfrekvensen mattes och beteende filmades kontinuerligt for att fa data for ett
utgangslage. Sedan spandes nosgrimman och samma information samlades in under
en tio minuters behandling. Efter varje behandling stod hastarna kvar i ytterligare
tio minuter for aterhamtning, hastarna var da utan huvudlag, och samma data
samlades in. (Fenner et al. 2016).

Nar nosgrimman var som hardast spand var dar en 6kad hjartfrekvens under
behandlingen (46,28 slag/minut) och aterhamtningen (42,19 slag/minut) jamfort
med utgangslaget (34,27 slag/minut) innan behandlingen. Ogontemperaturen steg
under behandlingen (35,25 grader) nar nosgrimman var som hardast spand jamfort
med utgangslaget (34,81 grader), den sjonk sedan igen under aterhdamtningen
(34,69 grader). (Fenner et al. 2016).

Vid IU Oppnade hdastarna munnen och tuggade mérkbart mindre i
behandlingssessionerna jamfort med utgangslaget, fran 20 tuggningar till fyra.
Under aterhamtningen efter IU och EF 6kade flera beteenden, vilket indikerar att
dessa tva spandheter hammar hastens mojlighet att tugga och gapa. Vid 1U 6kade
gaspande fran 1,08 till 3,25 ganger och svaljande fran 1,42 till 3,46. Slickande gick
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ner fran tva till noll ganger for att sedan 6ka till 16 vid aterhamtningen. Vid EF
okade gaspande fran 0,25 till 4,66 och svéljande fran 1,97 till 4,17 ganger.
Slickande gick fran tva till tre ganger, foljt av 18 ganger vid aterhamtningen.
Sviéljfrekvensen minskade i takt med att nosgrimman spandes hardare. Slickande
och gaspande Okade mellan utgangslaget och aterhamtningen vid alla fyra
behandlingar, vilket tyder pa en 6kad motivation att utféra dessa beteenden och att
de inte kunde utféras medan nosgrimman var spand. En mycket hart spand
nosgrimma orsakade fysiologiska stressreaktioner och forhindrade uttrycket av
orala beteenden. (Fenner et al. 2016).

4.3 Stressreaktioner genom beteende

Utdver kortisolnivaer och 6gontemperatur finns det fa andra matbara indikatorer pa
emotionell stress hos hastar. En studie av Scholler et al. (2023) utvarderade substans
P (SP) som en potentiell stressmarkér hos hastar. Substans P ar ett peptidhormon i
ryggmargsvatskan som sander nervsignaler till hjarnan om smaértans intensitet. |
studien anvandes 74 varmblod for att ta blodprov och faststalla referensdata for SP-
koncentrationer. Av dessa hastar deltog 16 i ett test utformat for att framkalla stress,
med fyra olika nivaer. Pa niva 1 reds hasten med 16s nosgrimma, vilket innebar att
det fanns plats for tva fingrar mellan nosryggen och nosgrimman. Pa niva 2 reds
hasten med spand nosgrimma, dar ingen plats fanns mellan nosryggen och
nosgrimman. Pa niva 3 reds hasten med 16s nosgrimma och ett mobilt endoskop,
och pa niva 4 reds hasten med spand nosgrimma och ett mobilt endoskop.
Endoskopet anvandes for att framkalla en stressrespons hos hastarna, vilket gjorde
det mojligt att bedoma SP som en potentiell stressmarkor. (Scholler et al. 2023).

Hastarna filmades medan de reds och filmerna analyserades efterat. | studien
anvandes “The ridden horse ethogram” (RHE) framtagen av Dyson et al. (2016)
som innefattar 24 konfliktbeteenden som uppvisas av héstar som visar muskel- och
skelettsmérta samt obehag. Om en hast far poangen atta eller mer indikerar det att
hasten upplever smérta och obehag. Scholler et al. (2023) anvédnde RHE for att
kunna utvérdera skillnader i hastarnas beteende ridna pa de olika nivaerna. Det
visades en skillnad i poang mellan en 16s och en hart spand nosgrimma, med tydligt
fler poang vid en hart spand nosgrimma, oavsett om de samtidigt bar det mobila
endoskopet eller inte. Vid en 16s nosgrimma i kombination med endoskop fick de
4,1 poang, vid en 16s nosgrimma utan endoskop fick de 4,8 poang. Vid en hart spand
nosgrimma med endoskop fick de 6,2 poang och utan sa fick de 5,5 poang. Nar
héstarna reds med I6s nosgrimma uppvisade héstarna mestadels beteenden som att
lagga huvudet pa sned, halla huvudet framfor vertikalen eller éppna munnen.
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Medan ndr héstarna reds med en spand nosgrimma som gjorde att de inte kunde
dppna munnen uppvisade beteenden som bakatstrukna éron, synlig dgonvita eller
intensivt stirrande. Ryttarna gav en beddmning av ridbarhet, l6sgjordhet,
samarbetsvilja och generell kénsla efter varje ritt. Enligt ryttarnas uppfattning var
héastarna mer missndjda da de reds med spand nosgrimma, oavsett om de reds med
det mobila endoskopet eller inte. Registreringen av antalet RHE-stressparametrar
dverensstamde med de tva ryttarnas uttalande. (Scholler et al. 2023).

Serumkortisolkoncentrationerna 6kade linjart i takt med de fyra stressnivaerna, fran
56,4 ng/mL till 150,4 ng/mL, vid jamforelse av véarden tagna efter stressinducerade
tillstand hos hast. Dar var en markbar skillnad da hastarna hade pa sig det mobila
endoskopet eller inte, medan det mellan niva 3 och 4, da nosgrimman var olika
spand men hasten hade pa sig det mobila endoskopet, inte visade en signifikant
skillnad. Se tabell 1 for resultat. Dar fanns inte ett statistiskt signifikant samband
mellan SP plasmakoncentrationen och de fyra olika nivaerna, och ingen trend kunde
identifieras. Dar fanns ingen korrelation varken mellan kortisolnivan eller SP och
podng givna med hjalp av RHE. Deras slutsats var att den hér typen av test inte var
lamplig for att kvantifiera emotionella stressresponser, eftersom kortisol tkade
parallellt med stressnivan medan SP inte gjorde det var anvandningen av SP som
ett satt att mata en stressrespons atminstone i detta sammanhang oséker. (Scholler
et al. 2023).

Tabell 1. Kortisol koncentrationer vid de olika nivaerna, fore och efter traning.

Niva Fore traning Efter traning
Niva 1 Ca 80 ng/mL Ca 85 ng/mL
Niva 2 Ca 70 ng/mL Ca 89 ng/mL
Niva 3 Ca 75 ng/mL Ca 118 ng/mL
Niva 4 Ca 59 ng/mL Ca 122 ng/mL

| en studie utford av Igelstrom och Larsson (2018) anvéndes atta hopphastar for att
se deras reaktion till en hart spand aachen nosgrimma kontra en losare spand.
Hastarna reds av sina ordinarie ryttare och de hoppade en bana tva ganger, med
nosgrimman olika hart fastsatt. En ISES noseband taper gauge anvéandes for att
spanna nosgrimman vid den l6sare gruppen for att sékerstalla att tva fingrar skulle
fa plats.

Né&r hastarna reds med en korrekt spand nosgrimma tuggade de med 6ppna lappar,
lade tungan utanfor munnen ett kort 6gonblick, visade tdnderna, slickade sig runt
munnen och spjarnade mot ryttarens hand. Da hasten reds med en spand nosgrimma
tuggade de farre ganger med 6ppna lappar samt spjarnade emot handen féarre ganger
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an med en korrekt spdnd nosgrimma, men spande och bet ihop kakarna med den
spanda nosgrimman. Med den spanda nosgrimman slutade de lagga tungan utanfor
munnen, att visa tdnderna och slicka sig runt munnen. Medan kroppsliga beteenden
sa som att sla med svansen, lagga bak 6ronen, kasta med huvudet, bocka och végra
pa hinder observerades under bada testerna men antalet ganger hasten slog med
huvudet minskade med en hart spand nosgrimma. Medan héstarna lade bak 6ronen
fler antal ganger nar nosgrimman var spandare. Antal ganger hasten slog med
svansen, bockade eller vagrade pa hinder dndrades inte mellan de olika anpassade
nosgrimmorna. Resultatet visar att hastarna uppvisade féarre orala och kroppsliga
beteenden med en hart spand nosgrimma, dér det orala beteendet ‘tuggar med 6ppna
ldppar' minskade mest. (lgelstrom & Larsson, 2018). Hastarna i studien é&r
ridskolehastar, och det har pavisats i en studie av Henry et al. (2017) att
ridskoleh&star uppvisar mer stereotypiska beteenden samt ryggsmarta &n 6vriga
hastar.

4.4 Tygelspanning

Pospisil et al. (2014) undersokte hur tygelspanningen paverkas av olika hart spanda
nosgrimmor. | studien anvandes tio varmblodshastar som fick skritta och trava pa
ett skrittband. Hastarnas huvuden holls i néstan vertikalt 14ge med hjalp av
sidotyglar. Nosgrimman spandes pa tva olika satt: antingen med plats for tva fingrar
mellan nosrygg och nosgrimma (N1) eller sa spand att tva fingrar inte fick plats
(N2). En kalibrerad kraftsensor maétte tygelspanningen. Resultaten visade att
tygelspanningen var hogre vid N1 an vid N2. Maximal kraft i skritt var 8.6 0.9 N
for N1 och 6.7 £ 0.95 N for N2. | trav var maximal kraft 7.2 £ 0.95 N fér N1 och
5.96 + 0.9 N for N2, vilket ar signifikant lagre &n i skritt. Studien visade att trycket
fran nosgrimman paverkar tygelspanningen. Det fanns ingen markant skillnad
mellan héger och vénster tygel. Tygelspanningen som uppméttes var lagre an hos
ridna hastar. (Pospisil et al. 2014).

4.5 Anatomisk forandring

Potentiella skeletala skador och benférandringar i de omraden som utsétts for tryck
av nosgrimmor undersoktes i en studie av Pérez-Manrique et al. (2020). Forskarna
valde slumpmassigt ut 144 varmblodshastar i aldrarna tre till arton ar for att
genomfora en omfattande undersokning. Denna inkluderade visuell bedémning,
palpation och réntgen for att identifiera eventuella forandringar. Resultaten visade
viss variation mellan de tva examinatorerna; en rapporterade konvexa forandringar
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pa nosryggen hos 34 % av hastarna, medan den andra fann att 38 % uppvisade
sadana forandringar. Vidare indikerade palpation att mellan 32 % och 33,4 % av
hastarna hade benfortunning och mellan 82 % och 84 % hade extra benbildning.
Rontgenundersokningen avsldjade att extra benbildning férekom hos minst 6,9 %
av héstarna och desintegration hos minst 33,3 % pa nosryggen. Ingen desintegration
upptacktes pa underkéken, men extra benbildning observerades hos 18,8 % till 32,6
% av héstarna, och palpationsfynd noterades hos minst 30,67 %.

Av de 144 hastarna hade 76 onaturliga vita har pa nosryggen, medan 68 hade vita
har naturligt pa grund av deras farg eller tecken. Bland de héstar som inte hade
naturligt vita har hade 64,5 % vita harstran pa nosryggen och 15,7 % pa underkéken,
vilket antyder en storre benagenhet for pigmentférandringar pa nosryggen. Dock
visade den statistiska analysen inget signifikant samband mellan férekomsten av
vita har och palpationsfynd, vilket innebar att vita harstran inte bor ses som en
indikator pa skeletala forandringar. Slutligen konstaterade Pérez-Manrique et al.
(2020) att aven om rontgenfynden tyder pa att desintegration av ben ar mer
forekommande pa nosryggen an i underkédken, och att extra benbildning ar
vanligare i underkéken, ger studien inga bevis for ett orsakssamband mellan
utrustningens tryck och skadorna.

En tidigare pilotstudie gjordes inom samma damne av Crago et al. (2018). En
radiograf analyserade 60 arkiverade rontgenbilder efter tecken pa andringar i
skelettet eller i mjukvévnaden. De nio fallen som var kategoriserade som mojliga
fall analyserades av ytterligare en radiograf, som ansag att tre av fallen inte kunde
kategoriseras som “mdjligt fall”. Av de sex halvblod som var med i studien hade
tre av dem forandring, tva av arton fullblod och en av de fem australiska
boskapshéstarna.

4.6 Tryck pa huvud

En héardare spand nosgrimma ger mer tryck pa hastens huvud an en st spand
nosgrimma enligt MacKechnie-Guire et al. (2024). Atta hastar som tévlats p& hig
niva anvandes vid forsoket, fyra olika sorters nosgrimmor mattes med fem olika
spandheter. Nosgrimmorna som anvandes var engelsk nosgrimma, crank
nosgrimma, remontnosgrimma och nosgrimma med nosrem. En ISES noseband
taper gauge anvandes for att mata 2,0, 1,5, 1,0, 0,5 och 0,0 fingrar mellan hastens
nosrygg och nosgrimma. Trycksensorer anvéndes for att ldsa av trycket vid de olika
spandheterna bade pa nosryggen och under kiken da hastarna travade pa en rak
linje.
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Resultaten visade att trycket 0kade signifikant med minskande antal fingrar med
alla nosgrimmorna. Vid 2,0 fingrar var det genomsnittliga nasaltrycket 1,6 kPa,
medan det steg till 6,4 kPa vid 0,0 fingrar. Trycket var konsekvent hogre pa
underkéken jamfort med nosryggen med alla fyra nosgrimmor; exempelvis
uppmattes ett mandibulart tryck pa upp till 14,6 kPa vid 0,0 fingrar, jamfort med
6,4 kPa pa nosryggen. Studien fann inga signifikanta skillnader i tryck mellan
nosgrimmor spanda med 2,0 och 1,5 fingrar, och trycket 1ag inte inom ett intervall
dar smarta eller vavnadsskador skulle forvantas uppsta. Vid 1,0, 0,5 och 0,0 fingrar
Okade trycket signifikant. Med crank nosgrimman uppmattes det hogsta trycket,
med upp till 12,1 kPa 6ver nosryggen och 32,9 kPa under k&ken vid maximal
atdragning (0.0 fingrar). Remontnosgrimman visade generellt lagre tryck, med ett
maximalt tryck pa 11,3 kPa 6ver nosryggen, medan matningar under kéaken inte
kunde genomforas for denna typ da den spanns i hakgropen. Forskarna betonade
vikten av att folja riktlinjer for korrekt justering av nosgrimmor for att skydda
hastens vélbefinnande och minimera risken for smarta och vévnadsskador.
(MacKechnie-Guire et al. 2024).

4.7 Nosgrimmors spandhet under tavling

Hastar kan fa sar i mungiporna dven utan nosgrimmor (Uldahl & Clayton 2018). |
Danmark kontrollerades 3143 ekipage efter att de kommit av tdvlingsbanan i
grenarna dressyr, hoppning, falttdvlan och distans. Nosgrimmorna delades in i tre
kategorier beroende pa hur spanda de var, < 2 cm, < 2-3cm och < 3 cm. De delades
aven in i hoga eller laga nosgrimmor, dar till exempel nosremmen raknades som en
lag nosgrimma. Se tabell 2 och tabell 3 for resultat.

Orala sar eller blod hittades i mungiporna pa 9,2 % av hastarna. Sar i skinnet vid
mungiporna férekom hos 3,8 % av héstarna, av dem hittades dven blod pa 0,6 %.
Sar i slemhinnan vid mungiporna férekom hos 6,1 % av hastarna, av dem hade 1 %
aven blod i mungipan. Nosgrimmor i den l6sare kategorin associerades med mindre
risk for sar med 34 %, men att rida utan nosgrimma Okade risken for sar i
mungiporna med 2,39 ganger jamfort med de I6sast spanda nosgrimmorna. Endast
huden och slemhinnan runt hastens mungipor fick undersokas pa grund av
ridsportforbundets regler. Det fanns ingen skillnad i forekomsten av sar mellan
hoger och vanster sida, men om det hittades ett sar pa ena sidan var det hogst troligt
att hitta ett pa andra sidan ocksa. Férekomsten av sar skilde sig inte mellan olika
typer av bett eller bettlosa trans. Men det fanns skillnader mellan de olika grenarna
och nivan pa tavlingen. Forekomsten av sar eller blod okade i takt med nivan pa
tavlingen. Det var vanligast med sar i dressyrklasserna, bade bland héstarna (10,22
%) och ponnyerna (16,43 %). (Uldahl & Clayton 2018).
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Tabell 2. Typ och spandhet av nosgrimma vid forekomst av orala s&r. Ovre delen av tabellen bygger
pa méatningar av 3143 hastar i Danmark, dar spandheten kategoriserades i tre nivaer baserat pa
matavstand i centimeter, samt indelades efter nosgrimmans placering (h6g/lag) (Uldahl & Clayton
2018). Den nedre delen visar méatningar fran 551 hastar under tavling i Kanada dar ett
standardiserat instrument (ISES noseband taper gauge) anvandes for att kvantifiera spandheten i
antal fingrar mellan nosgrimma och nosrygg (Merkies et al. 2022).

Typ av nosgrimma Observationer  Sar (%)
Spéndhet hdg nosgrimma

<2cm 1529 165 (10,79)
2-3cm 986 74 (7,51)
>3.cm 366 13 (3,55)
Ingen hdg nosgrimma 262 36 (13,74)
HG6g nosgrimma 2881 252 (8,75)
Spéndhet 1ag nosgrimma

<2cm 1071 119 (11,11)
2-3cm 1047 90 (8,60)
>3cm 392 37 (9,44)
Ingen lag nosgrimma 633 42 (6,64)
Lag nosgrimma 2510 246 (9,80)

Tabell 3. Hoga och ladga nosgrimmors spandhet under tavling i tre nivaer beroende pa om
nosgrimman var placerad hogt (6ver nosryggen) eller 1&gt (runt hakan) (Uldahl & Clayton 2018).

Nosgrimmor <2cm 2-3cm >3.cm

Hog nosgrimma 53,07 % 34,22 % 12,70 %
2881 stycken

Lag nosgrimma 42,66 % 41,71 % 15,61 %
2510 stycken

I en studie utférd av Doherty et al. (2017) undersoktes det hur spanda
nosgrimmorna var samt placeringen av dem under tévlingar i falttavlan, dressyr och
hunterklasser i hoppning pa Irland, England och Belgien. Totalt examinerades 750
hastar direkt innan eller efter deras tavlingsstart. En ISES noseband taper gauge
anvandes for att fa ett bestandigt matt och for att dela in resultaten enligt antal
“fingrar” som kunde passa under nosgrimman pa nosryggen. Det delades in 1 sex

17



grupper, fler an 2 fingrar; 2 fingrar; 1,5 fingrar; 1 finger; 0,5 finger; noll fingrar. Se
tabell 4 for resultat.

Déar var en markbar skillnad i hur hart spanda nosgrimmorna var mellan
disciplinerna. | falttavlanklasserna uppmattes storst antal for hart spanda
nosgrimmor, foljt av dressyr och med I6sast nosgrimmor i hunterklasserna. Den
vanligast forekommande nosgrimman var aachen nosgrimman som anvandes av
326 hastar, foljt av den engelska nosgrimman, remontnosgrimman och Micklem
trans. Aachen nosgrimman var hardare spand an 6vriga nosgrimmor (Doherty et al.
2017).

Under tavlingssasongen ar 2021 i Canada utfordes en studie av Merkies et al. (2022)
dar 19 stycken frivilligt anméalda stewarder matte hur hart nosgrimmorna var
fastspdnda med en ISES noseband taper gauge under 32 stycken tavlingar.
Tavlingarna var pa olika nivaer, fran inofficiella klubbtavlingar till FEI-tavlingar
pa internationell niva. Totalt mattes nosgrimmorna pa 551 hastar, de flesta utfordes
pa dressyrhastar 52,3 %. De tavlande anmalde sig endera frivilligt (55,4 %) eller
var slumpmassigt utvalda (43,0 %), resterande nio (1,6 %) ekipage var utvalda pa
grund av tydliga tecken pa stress eller sméarta hos hastarna (tva stycken) eller for att
nosgrimman sag tydligt for spand ut (sju stycken).

Den vanligast férekommande nosgrimman var engelsk nosgrimma foljt av aachen
nosgrimma. Det registrerades 63 stycken nosgrimmor med pull back, bade med och
utan nosrem, 44 nosgrimmor var olika typer av ergonomiska nosgrimmor som till
exempel Micklem. Tio procent av hastarna hade for spanda nosgrimmor for att fa
plats med matinstrumentet, sex av hastarna gick inte att mata, se tabell 4 for resultat.
(Merkies et al. 2022).

Tabell 4. Nosgrimmors spandhet under tavling. Doherty et al. (2017) matte spandheten pa 750
nosgrimmor under tavling, Merkies et al. (2022) métte 551 nosgrimmor, varav sex hastar inte gick
att mata och ar darfor inte inférda i tabellen ovan.

Antal 0 fingrar 0,5 fingrar 1 finger 1,5 finger  Tva fingrar
nosgrimmor

750 44 % 7% 23 % 19 % 7%

545 10 % 19,2 % 70 %
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4.8 Sar i munhalan

I en studie utford av Tell et al. (2008) undersoktes 113 héstar for att se om det fanns
en markbar skillnad i frekvens och placering av sar i munhalan pa ridna och ej ridna
hastar. Alla hastar som deltog i undersokningen hade regelbundet fatt férebyggande
tandraspning. De var indelade i fyra olika grupper. En grupp med 23 héstar hade
gatt pa bete i fem veckor innan studien, de hade frekvensen 2,1 sar per hast. Efter
att de ridits i sju veckor med ett tvadelat transbett och nosgrimma hade
sarbildningen 6kat med nastan det dubbla till 3,8 per hast. Framforallt hade de stora
saren Okat i antal fran ett sar per hast till 2,7 per hast. Aven de akuta stora saren
hade fordubblats fran 0,7 per hast till 1,5. Dessutom Okade férekomsten av sar i
mungiporna under tiden hastarna blev ridna, fran 0,1 sar per hast till 0,4. | den grupp
av hastar som inte ridits de senaste elva manaderna hade ingen av dem sar i
mungiporna.

En grupp bestod av 70 h&star och ponnyer som blev ridna med olika bett och ryttare,
dar var antalet sar i mungiporna 0,1 per hast. Det fanns kroniska sar i
munslemhinnan hos 28 % av de stora hastarna och hos 6 % av ponnyerna. Stora sar
fanns hos 53 % av de stora hastarna och hos 29 % av ponnyerna. Vilket visade att
ponnyerna hade farre och mindre skador i munhalan jamfort med de stora hastarna.
Att en hast reds av fler ryttare verkade inte innebara en 6kad risk for sarbildning. |
gruppen med 70 hastar hade totalt 94 % av dem endera sar eller spar av gamla
sarbildningar i munhalan. Tre hastar hade skador i harda gommen och tva hade sar
pa tungan. Ingen hast i studien, alla grupper inkluderade, hade skador pa lanerna.
Forvisso fokuserade studien inte specifikt pa nosgrimman, vilket gor att ingen saker
slutsats kan dras om dess eventuella paverkan pa uppkomsten av sar i munnen. (Tell
et al. 2008).

4.9 Ryttarnas perspektiv pa nosgrimmor

Merkies et al. (2022) samlade in data frdn 1528 medlemmar fran Equestrian Canada
och 27 stewards. De svarande kategoriserade sig sjalva som tavlande (45,7 %),
amatorryttare (45,4 %), instruktorer (31,5 %), tranare (28,3 %), hobbyryttare (17,5
%) eller professionella ryttare (15,4 %). Det varierade hur ofta héstarna tranades
med nosgrimma, men 82,9 % konstaterade att de alltid hade nosgrimma, 15,6 % sa
att de inte regelbundet hade nosgrimma. Tjugofyra stycken (1,6 %) hade
nosgrimma endast under tavling och av dem sa femton stycken att det &r
obligatoriskt for dem att tdvla med nosgrimma.

De fyra vanligaste anledningarna till att anvanda nosgrimma var for att det &r krav
pa att ha nosgrimma inom vissa grenar for att fa tavla, det ar en férvantan inom
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branschen, den anvénds for sékerhet och kontroll och eftersom det ser bra ut. Andra
anledningar till att anvdnda nosgrimma motiverades med att den anvéndes for att
fasta annan utrustning sa som en nosrem eller en martingal i och vid anvandning av
bettlosa trans. Den gick inte att ta bort fran transet, de ansag att den forbattrade
kontakten till bettet eller for att anvandaren aldrig har ifragasatt anvandandet forut.
De kunde valja mer &n ett alternativ. Av de professionella ryttarna sade 21,8 % att
de anvande nosgrimman for sakerhet och kontroll och 16,6 % att de anvande den
for att stanga hastens mun. Bland de dvriga grupperna var det mellan 16,5-16,8 %
I varje grupp, utom hobbyryttare 13,9 % som sa de anvénde den for sakerhet.
Variationen var storre da det gallde motiveringen att stainga munnen, bland tavlande
ryttare var det 8,8 %, amatorer 9,8 %, instruktorer 12,3 %, tranare 12,2 % och
hobbyryttare 6,8 %. (Merkies et al. 2022).

Bland de svarande héll de flesta (87,8 %) med om att fér spanda nosgrimmor var
ett valfardsproblem, bland de professionella ryttarna var procenten 76,4 % medan
det bland hobbyryttare var 94,8 % och 6vriga grupper 86,1-88,6 %. Bland de ryttare
som fatt sina nosgrimmor kontrollerade var det 82,8 % som tyckte att det var ett
valfardsproblem, vilket ar farre an de som inte hade fatt sina nosgrimmor
kontrollerade (88,4 %). Av de svarande ansag 51,5 % att det bér rymmas tva fingrar
mellan nosgrimma och nosrygg, medan 21,3 % tyckte att det ar acceptabelt med
endast ett finger. Den framre delen av nosryggen ar den mest lampliga platsen for
att mata nosgrimmans spandhet ansag 51,5 %. Vidare ansag 68,0 % att det ar rattvist
att anvanda ett matinstrument for att bedéma spéandheten, och 65 % holl med om
att matningen bor utforas pa den framre delen av nosryggen. Férre professionella
(44,3 %) &n Ovriga grupper tyckte att méatinstrumentet var ett réttvist verktyg att
anvanda sig av. Bland tavlingsryttare var det 71,6 %, amatorer 71 %, instruktdrer
62,6 %, tranare 61,9 %, och hobbyryttare 78 % som tyckte det var rattvist. Det radde
delade asikter om hur nosgrimmorna skulle kontrolleras, genom att bli utvald av en
steward (45,6 %) alternativt att alla skulle granskas samtidigt som annan utrustning
pa tavling (41,6 %), medan 7,7 % tyckte att en kontroll av nosgrimmorna bor inte
inkluderas i utrustningskontroller (Merkies et al. 2022).

En annan studie utfordes av Weller et al. (2020) déar 3040 personer svarade pa en
enkat online som handlade om deras anvandande av nosgrimmor. Av dem sade
2332 stycken att de anvande nosgrimma, av dem anvande de flesta engelsk
nosgrimma (46,6 %) foljt av remontnosgrimma (24,8 %). Pull back nosgrimma
anvéndes av 28,9 %. Det var mer sannolikt att aldre ryttare inte anvénde nosgrimma
an de i aldersgruppen 18-25. Av de svarande som fyllt i att de anvander nosgrimma
sa hade 18,6 % av dem minst en fysisk eller beteendemassig komplikation hos sin
hést, varav den mest forekommande var haravfall under nosgrimman 39,9 %. De
svarade dven pa anledningen till att de anvande nosgrimma, de fick vélja maximum
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fem svarsalternativ. De olika alternativen var indelade i tre olika grupper, passiv,
anatomisk och paverkanshaserad, nagot som kommer fran anvandningen av
nosgrimma.

Inom den passiva gruppen var de vanligaste anledningarna att félja reglerna inom
deras disciplin 30,22 %, foljt av att nosgrimman foljde med trénset 24,7 %, de flesta
inom disciplinen anvénder en 11,3 %, en instruktor eller van sa de behdvde anvénda
en 5,1 % eller att en veterinér sa det behdvdes 0,5 %. (Weller et al. 2020).

Inom den anatomiska gruppen var det mest forekommande svaret att forhindra
hésten fran att lagga tungan over bettet (20,8 %). Darefter att forhindra bettet fran
att glida genom munnen 18 %, stoppa héasten fran att 6ppna sin mun 17,7 % och for
att hindra hasten fran att réra kakarna i sidled 7,9 %. (Weller et al. 2020).

Inom den paverkansbaserade gruppen var de vanligaste svaren att forbattra
intrycket av hasten 20,4 %, forbattra hastens kontakt till bettet 18,2 %, for att
forbattra ryttarens formaga att sakta ner hasten 7,5 %, styra hasten 7,2 % eller att fa
hésten pa bettet eller “i form” 5,7 %. Sista alternativet var for att forbattra hastens
prestation pa tavlingsbanan 4,7 %. (Weller et al. 2020).

Av 1381 svarande sade 89,9 % att de red regelbundet med nosgrimma i en
enkatstudie utford av Clayton och Williams (2022). Av de svarande hade 79 % bytt
nosgrimma atminstone en gang, nar mer kontroll behévdes. Till exempel genom att
anvanda en nosrem eller en mexikansk nosgrimma, som gar som ett kryss over
hastens nosrygg. Av de svarande sa 95 % att de skulle byta nosgrimma ifall de
trodde den tillfogade smarta eller skada for hasten. De skulle da foredra att fa den
informationen fran en veterinar, hasttandlakare, instruktorer eller tranare, och
mindre &n 25 % skulle anlita en kvalificerad bett- och transkonsult.

For en sammanstélining av inkluderade studier och deras huvudsakliga resultat, se
tabell 5.
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5. Analys

5.1 1 vilken utstrackning kan fysiologisk eller anatomisk
paverkan pa hasten pavisas vid en hart spand
nosgrimma?

Flertalet studier pekar pa att en hart spand nosgrimma omedelbart paverkar hastens
fysiologi. Till exempel visar McGreevy et al. (2012) att dgontemperaturen 6kar fran
ett baslinjeviarde pd cirka 34,0 °C till omkring 35,5 °C nér nosgrimman &r hart
spand. Denna temperaturskillnad tyder pa att hasten genomgar en akut
stressrespons, dér det autonoma nervsystemet aktiveras for att hantera den 6kade
belastningen. De matte dven en minskad ansiktstemperatur, vilket tyder pa en
forsamrad vaskulér perfusion.

Vidare indikerar studier av Fenner et al. (2016) att den uppmatta hjartfrekvensen
okar avsevart, fran cirka 34 slag per minut i vila till upp mot 46 slag per minut under
behandlingsfasen. Denna forandring forstarks ytterligare av maétningar av
hjartfrekvensvariationen (HRV), vilket ger en bild av att hdstens kropp forsdker
omfoérdela resurserna for att hantera trycket.

Ur ett anatomiskt perspektiv redovisar Pérez-Manrique et al. (2020) att langvarig
exponering for hart tryck eventuellt kan leda till strukturella férandringar dar
nosgrimman &r placerad. Observationer av benfértunning, extra benbildning samt
forekomst av vita harstran har skett dar nosgrimmor normalt placeras. Det finns
dock inga direkta bevis som kopplar dessa forandringar till tryck fran nosgrimmor
(Pérez-Manrique et al. 2020). De observerade forandringarna kan bero pa flera
faktorer som inte ar relaterade till utrustningens tryck, och ytterligare forskning
behdvs for att faststélla ett kausalt samband.

Sammanfattningsvis visar resultaten att det bade finns omedelbara fysiologiska
effekter och potentiellt langsiktiga anatomiska konsekvenser av en hart spand
nosgrimma. Detta utgér en stor anledning till att hastens vélbefinnande kan
aventyras om utrustningen inte anpassas korrekt.
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5.2 Hur paverkas hastens beteende av regleringen av
nosgrimman?

Beteendemassigt verkar nosgrimmans spanning ha en direkt inverkan pa hastens
formaga att uttrycka naturliga orala beteenden. Studier av Fenner et al. (2016) visar
tydligt att nar hasten rids med en hart spand nosgrimma minskar frekvensen for
beteenden som att géspa, tugga, svélja och slicka sig runt munnen. Denna
minskning indikerar att hasten hindras fran att genomféra sina normala orala
uttryck, vilket eventuellt kan leda till en dkad frustration.

Vidare lyfter Igelstrom och Larsson (2018) fram att just denna hindrande effekt
resulterar i att h&sten i stallet uppvisar andra konfliktbeteenden, exempelvis att
kasta med huvudet, sla med svansen eller bakatvanda 6ron. Dessa beteenden kan
tolkas som en alternativ form av stressuttryck dar hésten, som inte kan lindra
obehaget genom att 6ppna munnen, istéllet forsoker signalera sin frustration genom
andra kroppsliga uttryck.

Scholler et al. (2023) anvénder sig av ”The Ridden Horse Ethogram” (RHE) for att
mata stressbeteenden. Resultaten visar att hastar med hart spanda nosgrimmor far
hogre RHE poéng, vilket starkt indikerar att de upplever en hog grad av obehag.
Denna koppling mellan de fysiologiska métningarna (6kad hjartfrekvens och
Odgontemperatur) och de observerade beteendemdnstren understryker hur
sammankopplade dessa reaktioner ar, det vill séga hur en fysisk begrénsning enkelt
kan leda till bade objektivt matbara stressresponser samt subjektivt observerade
beteendefdrandringar.

Det faktum att hastens beteende férandras i takt med gradvis 6kande tryck fran
nosgrimman ar avgorande for att forsta hur utrustningen paverkar hastens férmaga
att kommunicera sina behov och sitt valbefinnande. Detta &r inte bara relevant ur
ett traningsperspektiv utan belyser &ven vikten av att anpassa utrustningen for att
behalla en naturlig och obehindrad rorelsefrihet.

5.3 Vilka mgjliga tolkningar av nosgrimmors paverkan
pa hastar kan goras utifran ett
valmaendeperspektiv?

Nar man studerar resultaten utifran ett Overgripande vélmaendeperspektiv

framtrader en bild dar bade omedelbara och langsiktiga effekter samspelar. De
fysiologiska stressreaktionerna, 6kad hjartfrekvens, hdgre Ggontemperatur och
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minskad HRV, indikerar att hasten utsatts for en belastning som inte bara &r tillfallig
utan potentiellt skadlig vid upprepad anvéndning.

De langsiktiga anatomiska forandringarna, sasom benfortunning och extra
benbildning, ger en djupare inblick i hur det konstanta trycket fran en hart spand
nosgrimma kan orsaka oaterkalleliga forandringar i hastens huvudstruktur.
Tillsammans med de observerade beteendeférdndringarna, dar h&sten uppvisar
okad frustration och oférmaga att utfora naturliga beteenden, tyder detta pa att
utrustningen kan innebara en risk for hastens allmanna valmaende.

En annan viktig aspekt som framkommit i studierna ar hur subjektiva bedémningar
fran ryttare, sarskilt de som tranar raknar sig till hobbyryttare, ofta 6verensstammer
med de objektiva matresultaten. Enkéter fran Merkies et al. (2022) och Weller et
al. (2020) visar att en majoritet av ryttarna uppfattar for hart spanda nosgrimmor
som ett vélfardsproblem. Denna uppfattning gar hand i hand med de fysiologiska
och beteendemassiga reaktionerna, vilket gor det mojligt att balansera bade hansyn
till héastens vélbefinnande och behovet av kontroll.

Det finns dven ett etiskt perspektiv att beakta. Om en utrustning, trots att den ger
ryttaren en dkad kontroll, konsekvent medfor att hdsten upplever smarta, stress och
langsiktiga skador, sa utgor den ett problem ur ett djurskyddsperspektiv. Detta
understryker behovet av standardiserade riktlinjer och kontinuerlig utbildning for
ryttare och tranare, sa att utrustningsanvandningen alltid anpassas efter hastens
basta.
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Tabell 5. Beskrivning av inkluderade studier Sammanstéllning av studier inkluderade i

| litteraturdversiktenresultatet med information om fokus, genomférande och huvudsakliga resultat...

spandhet for att se
tygelspanning.

Referens Fokus Genomfdrande Resultat
McGreevy et al. | Stressrespons Fem histar, avliste | Ogontemperaturen
(2012) dgon- och | hojdes och
ansiktstemperatur. | ansiktstemperaturen
sanktes vid en hart
spand nosgrimma.
Fenner et al. | Stressrespons Tolv hastar, fyra |En  hart  spand
(2016) olika spanningar. | nosgrimma
Avléste orsakade
dgontemperatur, fysiologiska
hjartfrekvens och | stressreaktioner och
beteende. forhindrade
uttrycket av orala
beteenden.
Scholler et al. | Stressrespons 74 héstar, 16 ridna. | Inga tydliga resultat
(2023) Avlaste  kortisol | géllande SP.
och beteende. Héstarna uppvisade
stress vid hart spand
nosgrimma.
Igelstrom  och | Stressrespons Aachen nosgrimma | Hart eller I6st spand
Larsson (2018) I olika spandhet | nosgrimma  hade
under  hoppning, | betydelse for
atta ridskolehastar. | hastens beteende.
Pospisil et al. | Tygelspanning Tio hastar  pa | Det kravdes mindre
(2014) skrittband,  olika | tygelspanning  da

nosgrimman  var
hardare spand.

undersoktes for att
se eventuella
forandringar.

Pérez-Manrique | Anatomisk 144 hastar, | Det forekom

et al. (2020) forandring palperade och | benfértunning,
visuellt studerade, | extra  benbildning
undersokte och vita har pa
rontgenbilder  for | samma omrade dar
att se eventuella | nosgrimmor ar
forandringar. placerade.

Crago et al. | Anatomisk 60 arkiverade | Sex stycken héastar

(2018) forandring rontgenbilder hade forandringar.
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Uldanl och
Clayton (2018)

Nosgrimmans
spandhet under
tavling, sar i
munhalan

Kontrollerade

nosgrimmors

spandhet pa 3143
hastar pa tavling,
samt kontrollerade
for sar i munnen
inom grenarna
dressyr, hoppning,
falttavlan och
distans i Danmark.

Desto hardare spand
nosgrimman  var,
desto storre risk for
forekomst av sar.
Att vara  utan
nosgrimma  Okade
risken  for  sar
jamfort med en 16s
nosgrimma.

Doherty et al.
(2017)

Nosgrimmans
spandhet under
tavling

Kontrollerade

nosgrimmors

spandhet pa 750
héastar pa tavling i
grenarna félttavlan,
dressyr och
hunterklasser i
hoppning i
England, Belgien
och pa Irland.

7 % av hastarna
klarade testet med
tva fingrar. 44 % av
héastarna hade inte
plats for matstickan.

Merkies et al.

Nosgrimmans

Kontrollerade 551

70 % av hastarna

(2022) spandhet under | hastar ~ pa 32 | klarade testet med
tavling tavlingar, i flera | tva fingrar. 10 % av

olika grenar. hastarna hade inte

plats for matstickan.

Samma studie | Ryttares Enké&tundersdkning | Anledningar till att
som ovan. erfarenheter och | med svar fran 1528 | ha nosgrimma var

asikter

och 27 stewards.

for att fa tavla, det
hor till, sékerhet o
kontroll, det ser bra
ut. FOr att fasta en
martingal, forbattra
kontakten till bettet.

Tell et al. (2008)

S&r i munhalan

Oral kontroll av
113 hastar och
ponnyer. Trénade

och otranade.

Forekomsten av sar

Okade under
perioden  héstarna
var i traning.

Weller et al.
(2020)

Ryttares
erfarenheter och
asikter

Enkatundersokning
med svar fran 3040
deltagare.

Anledningar till att
ha nosgrimma var
for att fa tavla,
norm, forhindra
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hasten att ldgga
tungan Over bettet
eller gapa, forbattra
intrycket av hasten,
forbattra kontakten
till bettet och
formagan att sakta
ned eller svanga, fa
hésten “i form”.

Clayton och
Williams (2022)

Ryttares
erfarenheter och
asikter

Enkatundersokning
med svar fran 1381
deltagare.

95% sa de skulle
byta nosgrimma
ifall de trodde den
tillfogade  smérta
eller skada  for
hésten.

Sammanstéllning av studier inkluderade i litteraturéversikten med information om
syfte, genomférande och huvudsakliga resultat.
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6. Diskussion

Det har bevisats finnas en skillnad mellan en hart och en 16st spand nosgrimma,
bade vad galler anatomiska foljder, fysiologiska stressreaktioner sasom forhojd
hjartfrekvens och 6gontemperatur, samt beteendemassiga forandringar, dar héstar
med hart spanda nosgrimmor visat fler konfliktbeteenden och minskat tuggande.

Ett flertal studier visar att det har forekommit for hart spanda nosgrimmor under
tavling. Pa en del av dessa nosgrimmor ryms inte de rekommenderade tva fingrarna,
och pa vissa ryms inte nagot finger eller verktyg alls mellan héstens nosrygg och
nosgrimma (Doherty et al. 2017; Uldahl & Clayton 2018; Merkies et al. 2022). Ju
spandare nosgrimman &r, desto storre blir risken for sar i munhalan, och samtidigt
okar nivderna av kortisol, hjéartfrekvensen och ogontemperaturen vilket &r
foreteelser som indikerar stress (McGreevy et al. 2012; Fenner et al. 2016; Uldahl
& Clayton 2018; Scholler et al. 2023). Anatomiska forandringar sa som
desintegration av ben, extra benbildning och vita harstran har forekommit pa
hastens huvud dér nosgrimman &r placerad (Pérez-Manrique et al. 2020).

6.1 Stressreaktioner

Studien utford av Fenner et al. (2016) hade endast tolv hastar i testet, sa att utfora
testet med ett storre antal hastar skulle ge ett sakrare resultat. Att hastarna var ovana
vid kandar fran forut bor visa en mer tillforlitlig bild &n om de hade varit vana vid
det da deras tidigare tillvanjning hade kunnat variera. En mojlig inriktning for
vidare forskning &r att undersoka hur hastar reagerar efter en langre tids tréning
med kandar, for att avgéra om stressresponsen minskar med dkad vana. Forutsatt
att traningen genomforts pa ett enhetligt sétt, sa att metodvariationen inte paverkar
resultaten i storre utstrackning, kan &ven individuella egenskaper ha betydelse for
slutresultatet. Matningar gjorda pa hastar som ar vana vid och redan under en langre
tid blivit ridna pa kandar vore ocksa av intresse, for att se hur de reagerar pa de
olika hart spanda nosgrimmorna for att ta bort nyheten av att ha ett kandar, vissa av
beteendena som visades ansags i studien bero pa sjalva betten, kandaret, och inte
nosgrimman. Vidare skulle sddana méatningar kunna bidra till att avgéra huruvida
erfarna héstar faktiskt kan vanja sig vid denna utrustning eller om stressresponsen
kvarstar over tid.
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Det observerades att héstar visade féarre orala beteenden nér en aachen nosgrimma
var hart spand, men uppvisade istallet fler kroppsliga konfliktbeteenden enligt
RHE’s tabell i studien av Igelstrom och Larsson (2018). Det kan vara ett satt for
héstarna att fa utlopp for eventuell frustration de kanner, da de stoppas fran att
kunna visa den oralt uttrycks den istallet pa andra satt. En annan studie har visat att
nar nosgrimman varit hardare spand har hastarna uppvisat markant fler beteenden
frdn RHE’s tabell (Scholler et al. 2023). Resultaten fran enkatstudierna (Weller et
al. 2020; Clayton & Williams 2022; Merkies et al. 2022) indikerar att ryttare kan
byta till en annan nosgrimma eller eventuellt spdnna den mer for att hantera vissa
beteenden. Det &r dock rimligt att underséka om en alternativ 16sning istallet skulle
kunna vara att 16sa pa nosgrimman.

En skillnad mellan studierna av Igelstrém och Larsson (2018) och Scholler et al.
(2023) 4r antalet hastar som ingick i respektive studie: atta respektive sexton. En
annan relevant aspekt &r att hastarna i Stromsholm-studien var ridskolehastar.
Tidigare forskning (Henry et al. 2017) har visat att ridskolehastar uppvisar fler
stereotypiska beteenden samt en hdgre férekomst av ryggsmarta jamfort med andra
hastar, vilket kan paverka resultaten. Detta skulle kunna vara en bidragande faktor
till skillnaderna i resultat mellan studierna. Oavsett kan det ha en inverkan pa
podngséttningen i RHE:s tabell.

En vidare studie av Igelstrém & Larsson (2018) med ett stdrre antal hastar, ridna
av samma ryttare, skulle kunna bidra till att minska antalet variabler som paverkar
resultaten. Eftersom olika ryttares ridstil kan ge upphov till variation i responsen,
skulle en sadan metod kunna oka studiens tillforlitlighet. Resultatens palitlighet
skulle aven stirkas om héastarna observerades 6ver flera ridtillfallen, vilket skulle
minimera effekten av dagsformens variationer.

En ytterligare studie av Pospisil et al. (2014) utford i stOrre skala, med ett utokat
antal hastar, skulle kunna bidra till en djupare analys av tygelspanningens variation.
For att undersoka eventuella skillnader skulle hastarna studeras bade pa skrittband
med sidotyglar och under ridning. Det vore fordelaktigt om hastarna reds av samma
ryttare som tidigare tranat dem, eftersom vana vid ryttarens signaler och ridstil kan
paverka resultaten. Variationer i ryttarens hand, avseende kansla och tajming, kan
vara en avgorande faktor. Vidare skulle ryttarna kunna besvara fragor om héstarnas
ridbarhet, vilket mojliggor en analys av eventuell korrelation mellan ridbarhet och
tygelspanning. Pa sa vis kan hypotesen om att en genomsléapplig och sjalvburen hast
ger en latt och mjuk kéansla i handen vidareutvecklas. Samtidigt skulle studien
kunna belysa huruvida mindre ridbara och framtunga hastar upplevs som tyngre
eller langsammare i handen (Heuschmann, 2012). Det skulle aven vara vardefullt
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att utféra matningar bade i borjan och slutet av en traningsperiod med héstens valda
ryttare, for att underséka om tygelspanningen férandras 6ver tid. Forutsatt att det ar
en skicklig ryttare med god kansla kan detta ge ytterligare insikt i hur
genomslapplighet och sjalvbarighet paverkar hastens kontakt med bettet. Under
traningsperioden bor fokus ligga pa att utveckla héstens egen barighet, sa att den
avlastar handen genom att béra sig sjalv snarare &n att enbart sldppa bettet.

Studier visar pa att hastarna spjarnar emot mindre da nosgrimman ar hardare spénd,
vilket tros komma fran att de inte kan 6ppna munnen for att kunna undkomma
trycket som blir av bettet (Pospisil et al. 2014; Igelstrom & Larsson 2018; Scholler
et al. 2023). Det kan tyda pa att hasten forsoker undkomma eventuell smarta eller
obehag, inte att den far en béttre barighet eller ridbarhet av att nosgrimman spants.
En studie som underscker de biomekaniska effekterna pa hela hastens kropp vid
hardare spanning av nosgrimman skulle vara vardefull. Det skulle klargéra om
hardare spanning ar gynnsamt eller om det endast paverkar kanslan i ryttarens hand.
En vidare analys skulle kunna klargora hur hastens I6sgjordhet och sjalvbarighet
paverkar tygelspanningen, samt om den skulle spjarna mer eller mindre mot handen
samt 6ppna munnen mer, om nosgrimman gav utrymme for det.

6.2 Spandhet under tavling

Flertalet studier har matt nosgrimmornas spandhet under tavling. Doherty et al.
(2017) och Merkies et al. (2022) matte ett stort antal hastar i olika discipliner (tabell
4). Resultaten visade en betydande skillnad mellan de tva studierna. | studien av
Doherty et al. (2017) hade endast 7% av hastarna tillrackligt med utrymme for att
fa plats med tva fingrar mellan nosgrimman och nosryggen, medan hela 70% av
héstarna i Merkies et al. (2022) studie hade detta utrymme, vilket &r tio ganger fler
procentuellt sett. Bland de hastar som ingick i studien anmélde sig drygt hélften av
ryttarna frivilligt till att delta i testet, vilket kan ha paverkat resultaten. Det &r
mojligt att ryttare som forvantade sig att inte klara testet i lagre utstrackning valde
att delta. De Gvriga hastarna i studien valdes slumpmassigt ut, medan ett fatal
inkluderades baserat pa observerade tecken pa smarta eller stress, alternativt pa
grund av att nosgrimman verkade tydligt hart spand. Aven Uldahl och Clayton
(2018) har matt hur spanda nosgrimmor varit vid tavling (se tabell 2 och 3). Deras
studie foljer mer monstret av Doherty et al. (2022) studie, med fler hastar som tva
fingrar inte skulle fa plats mellan nosgrimman och nosryggen pa. | Uldahl och
Claytons (2018) studie var det slumpmassigt valda hastar som mattes, Doherty et
al. (2022) matte alla hastar som startade da de valt tavlingar dar hastarna genomgick
obligatorisk utrustningskontroll vid varje start.
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Vidare studier med enbart slumpmaéssigt utvalda héstar eller dar samtliga
tavlingsdeltagare mats skulle kunna ge en mer representativ bild av resultaten. For
att sékerstélla att spanningen i nosgrimman inte hinner justeras, vore det
fordelaktigt att genomféra maétningarna direkt efter att héstarna lamnar
tavlingsbanan. Det kan dven vara relevant att undvika matningar fore ritten, da vissa
hastar kan uppleva obehag av proceduren, vilket i sin tur kan paverka deras
prestation. En parallell undersokning av forekomsten av sar och dess koppling till
hur hart spand av nosgrimman ar skulle ytterligare starka analysen, i linje med
Uldahl och Clayton (2018). For att ge en mer heltdckande bild av utrustningens
inverkan pa hastens valfard vore det dven vardefullt att inkludera en bedémning av
forandringar i munhalan och inte endast i mungiporna.

6.3 Ryttarnas perspektiv

Vidare visar studien av Merkies et al. (2022) att det finns skillnader i attityder mot
nosgrimmor mellan professionella ryttare och hobbyryttare. Detta kan spegla deras
olika malsattningar och prioriteringar, dar hastvalfard ofta lyfts fram som en
viktigare aspekt bland hobbyryttare.

Om de svarandena i en enkétstudie utford av Clayton och Williams (2022) trodde
att nosgrimman tillfogade smarta eller skada for hésten, sade 95 % att de skulle byta
nosgrimma. Trots mojligheten till expertstod var det fa som 6vervagde att anlita en
transkonsult for att optimera anpassningen av nosgrimman, och endast ett begrénsat
antal ryttare funderade pa att ta lektioner for att utvardera sin egen skicklighet och
kommunikation med hasten (Clayton & Williams 2022). Det skulle vara vérdefullt
att undersoka varfor det finns en motvillighet till att ta hjalp utifran av de som har
mer kunskap inom amnet. Vidare forskning skulle kunna klargéra vad som kravs
for att de Ovriga fem procenten ska byta nosgrimma om de trodde att h&sten
upplevde smarta. Det vore vardefullt att undersdka hur manga ryttare som skulle
vélja att ta bort nosgrimman helt om de missténkte att hasten upplevde obehag av
den. Slutligen, att underséka hur deltagarna skulle svara pa samma eller liknande
fragor efter att ha last ndgra studier pa amnet, skulle kunna visa om mer
faktabaserad kunskap inom amnet skulle andra deras asikt.

Det har pavisats finnas en markbar skillnad i hur héstar paverkas av en hart
respektive 16st spand nosgrimma. Vid en genomgang av befintlig relevant litteratur
har det inte dykt upp nagon studie angaende traning utan nosgrimma. Ett &mne som
vore intressant att studera, bade for att se skillnaderna mellan att tréna utan
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nosgrimma gentemot med en hart spand nosgrimma, men ocksa gentemot en
nosgrimma som anses vara korrekt spand. Nu har “tva fingrar” oftast ansetts vara
en korrekt spand nosgrimma i flertalet studier, vilket baserats pa tidigare litteratur
och riktlinjer i tavlingsreglementet. Sa det vore intressant att se om det skulle ga att
styrka att “tva fingrar” verkligen dr vad som bor efterstravas. Eller bor det vara
l6sare? Det bor inte vara spandare som skulle vara mer fordelaktigt med tanke pa
de resultat som framkommit av nosgrimmor som ar spandare &n tva fingrar”. Men
mojligheten for att ett I6sare alternativ skulle vara mer lampligt finns fortfarande.
Mojligtvis dven att vara helt utan nosgrimma, men dar skulle behdvas fler studier.
Uldahl och Clayton (2018) fann en storre risk for sar i mungiporna da hastarna var
utan nosgrimma, det vore intressant att se pa en storre mangd hastar ifall monstret
ar detsamma, dven pa hastar utanfor tavlingssituation.

For att battre forstd hur nosgrimmans spandhet paverkar ridupplevelsen vore det
relevant att undersoka hur ryttares upplevelse av att rida med eller utan nosgrimma
skiljer sig, samtidigt som hansyn tas till att deras asikter kan paverkas av tidigare
erfarenheter, etablerade normer inom ridsporten och eventuella foérutfattade
meningar om utrustningens effekt pa hasten. Detta skulle kunna ge viktig
information for bade ryttare, tranare och forskare inom hastvalfard.

Att rida hasten utan nosgrimma kan ge hasten en chans att enklare uttrycka sig, och
att lattare komma undan ryttarens tygelhjalper. Med mdojligheten for hésten att
uttrycka eventuellt missnoje och frustration samt att minska tryck och potentiell
smarta genom att ppna munnen och latta pa trycket, ar det relevant att undersoka
huruvida detta kan leda till en minskning av 6vriga stressresponser. Vidare kan det
analyseras om en hart spand nosgrimma faktiskt medfér 6kad kontroll och
ridbarhet, eller om dess effekt snarare grundar sig i att hasten fogar sig som en
respons pa smarta den inte kan undkomma. Det kravs mindre tryck fran tygeln vid
en hardare spand nosgrimma for att fa hasten att folja tygeln (Pospisil et al. 2014)
vilket kan tyda pa att de forsoker undvika ett ¢kande tryck genom att svara
snabbare, vilket i sig ger en lattare ké&nsla i handen.

6.4 Anatomisk foérandring

En vidare studie av Pérez-Manrique et al. (2020) 6ver en langre tidsperiod skulle
kunna ge vardefull insikt i eventuella forandringar hos héstar som tidigare varit
otranade eller inte burit nosgrimma. Genom att analysera rontgenbilder och
ansiktshar efter en langre period av traning med nosgrimma skulle méjliga
fysiologiska forandringar kunna identifieras. En vidare analys skulle kunna
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inkludera en indelning av hastarna i olika grupper baserat pa typen av nosgrimma.
Detta skulle kunna omfatta en grupp med varierande typer av nosgrimmor samt en
kontrollgrupp utan nosgrimma, vilket mojliggor en jamforelse av deras effekter pa
héstens beteende och valfard. Att medvetet forséka astadkomma en forandring for
att se vid vilket tryck det sker, for att kunna jamfora kan anses oetiskt. Om en grupp
var utan nosgrimma skulle den kunna anvandas att jamfora med istallet. Da olika
typer av nosgrimmor ligger an mot olika delar av hdastens huvud och kan
astadkomma varierande tryck kan det ge olika resultat. En ISES noseband taper
gauge skulle kunna anvandas for att se att de har samma spandhet genom hela testet.
En teori ar att dessa forandringar har framkommit pa grund av hart spanda
nosgrimmor, om det stimmer bor inga forandringar ske vid I6sare spand nosgrimma
samt utan. Vilket i sa fall inte skulle ge svar pa fragan om dessa forandringar uppstar
vid hart spanda nosgrimmor, endast att det inte uppstar vid 16sa. En vidare analys
skulle kunna klargora huruvida dessa forandringar uppstar redan vid 'tva finger-
regeln’ eller om hogre tryck kravs. Detta skulle mojliggora en mer precis definition
av vad som kan anses vara 'for hart' nar det galler anatomiska forandringar orsakade
av nosgrimman.

6.5 Framtidsperspektiv: Att definiera den optimala
spanningen pa nosgrimman

Ytterligare studier ar nodvéndiga for att faststalla den optimala spanningen pa en
nosgrimma. Det &r viktigt att bevisa nar nosgrimman verkligen &r for hart atdragen,
vilket kan leda till negativa konsekvenser, och nar den ar korrekt spand for att ge
positiva effekter. For att fa fram en spandhet som &r konstaterat den béasta, och inte
endast anvanda sig av “tva fingrar” som utan en métsticka &r svart att halla konstant
da det ar sa stora individuella skillnader, bade pa fingrarnas tjocklek (McGreevy et
al. 2012) men dven placeringen av var matningen utférs (Merkies et al. 2022,
MacKechnie-Guire et al. 2024). Ytterligare forskning skulle behdvas for att avgora
om traning utan nosgrimma har negativa effekter, eller om det till och med kan vara
fordelaktigt. Pa sa vis skulle ryttare, oavsett om de ar pa hobby- eller professionell
nivd, kunna fatta faktabaserade beslut vid val av utrustning. Aven de olika
tavlingsorganisationerna skulle kunna fatta mer faktabaserade beslut angaende sina
regler.

For att forstd hur nosgrimman paverkar hastens valfard behover vi reflektera dver
dess inverkan pa bade fysiologi och beteende. Mojligheten att utféra naturliga
beteenden &r en viktig aspekt av vélbefinnande, och ndr nosgrimman begransar
rorelsen i munnen kan det skapa frustration och obehag. Studier har visat att hastar
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med hart spanda nosgrimmor far svarare att tugga, svélja och slicka sig runt
munnen, vilket kan tyda pa att utrustningen begréansar deras sétt att uttrycka sig
(Fenner et al. 2016). Om en hast inte kan reagera pa obehag genom att 6ppna
munnen kan det istallet leda till andra stressreaktioner, exempelvis spanningar i
kroppen eller undvikandebeteenden. Detta vacker frdgan om hur man bor reglera
anvandningen av nosgrimma for att balansera kontroll och hé&stvalfard. Ett mer
flexibelt och h&stanpassat synsatt skulle kunna bidra till att minska risken for stress,
samtidigt som ryttaren behaller en god kommunikation med hasten.
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7. Slutsats

Sammanfattningsvis visar resultaten tydligt att hart spanda nosgrimmor utlser
akuta fysiologiska stressreaktioner, detta framgar av forandringar i 6gontemperatur,
hjartfrekvens samt hjartfrekvensvariation. De begransar dven naturliga orala
beteenden och okar férekomsten av konfliktbeteenden. Langvarig exponering har
dessutom associerats med anatomiska forandringar, &ven om kausalsambandet inte
ar faststallt. Sammantaget indikerar detta att 6verdriven atdragning av nosgrimmor
kan &ventyra hastens vélfard. Vidare forskning kravs for att definiera en optimal
spandhet som grund for evidensbaserade rekommendationer.
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