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Sammanfattning

Syftet med denna studie har varit att undersoka ryttares upplevelser av att rida med bett jamfort
med bettl6st trans (sidepull), med fokus pd kommunikation, hjalpgivning, hastens beteende och
ryttarens subjektiva erfarenheter.

Studien hade en kvantitativ del baserad pé& enkater och en kvalitativ del baserad pa
fokusgruppsintervjuer, bada delarna genomférda med ryttare som hade provat bada typerna av
utrustning. Studien genomfordes pa fyra ridskolor vid tva tillfallen. Fyra ryttare red samma fyra
hastar vid varije tillfalle med bade bett och med bettlost (sidepull). Efter varije ritt fick ryttarna
skatta sin upplevelse, i en enkét, pa en skala 0-10 utifran om hasten var avslappnad, lyhord och
om ryttaren hade tygelkontakt, tygelkontakt vid vergangar samt kontroll. Efter avslutad dag
genomfordes aven en gruppintervju med ryttarna. Enkatresultatet har sammanstallts med
medelvérde, standardavvikelse samt for jamfdérelse mellan grupper ett t-test och for jamforelse
inom ekipage ett parat T-test. For att identifiera monster i intervjumaterialet har innehallsanalys
anvants.

Resultatet fran enkatstudien visade att skillnaden i den upplevda kanslan var signifikant hogre
med bett jamfaért med sidepull gallande lyhordhet, tygelkontakt och tygeldvergangar. Den
upplevda kanslan i forandringen mellan évergéng fran att rida med bett till att rida med sidepull
gav inga signifikanta skillnader. Resultaten fran fokusintervjuerna ar i flera fall ar dubbeltydiga.
Overgéngen fréan bett till bettlost uppfattades av ryttarna som utmanande men ocksé utvecklande,
kommunikationen blev mindre exakt och styrningen kravde mer av deras inverkan och sits vid
ridning med bettldst trdns. Det noterades en initial kinsla av minskad kontroll och precision, men
aven att héstarna k&ndes mer avslappnade och mjuka i kontakten.

Sammantaget visade resultaten pa att ryttare upplever en battre kansla vid ridning med bett &n
med sidepull, sarskilt vad galler lyhordhet, tygelkontakt samt tygelkontakt i 6vergangar.
Overgéngen till bettldst upplevs som utmanande men ocksé utvecklande, dér precisionen minskar
nagot samtidigt som hastarna ofta kanns mer avslappnade.

Nyckelord: Hastvalfard, bettldst trans, trénsbett, kommunikation hast-ryttare

Abstract

The aim of this study was to explore riders’ experiences of riding with a bit compared to a
bitless bridle (sidepull), with a particular focus on communication, aid-giving, horse behavior, and
the rider’s subjective perception. The study included a quantitative component based on
questionnaires and a qualitative component based on focus group interviews, both conducted with
riders who had tried both types of equipment. The study was carried out at four riding schools on
two separate occasions. Four riders rode the same four horses on each occasion, both with a bit
and with a bitless bridle (sidepull). After each ride, the riders rated their experience on a 0-10
scale in a questionnaire, assessing whether the horse was relaxed, responsive, and whether the
rider had rein contact, rein contact during transitions, and control. At the end of each day, a group
interview was also conducted with the riders.

The questionnaire results were analyzed using mean values, standard deviation, and for
comparison between groups a t-test and, within a rider-horse combination a paired t-tests. To
identify patterns in the interview material, content analysis was applied.

The results from the questionnaire study showed that the perceived feeling was significantly
higher with a bit compared to the sidepull in terms of responsiveness, rein contact, and rein contact
during transitions. The perceived change when switching from riding with a bit to riding with a



sidepull showed no significant differences. The results from the focus group interviews were, in
several cases, ambivalent. The transition from bit to bitless was perceived by the riders as
challenging but also developing; communication became less precise, and steering required greater
use of rider’s aids and seat when riding with the bitless bridle. An initial sense of reduced control
and precision was noted, but riders also reported that the horses felt more relaxed and softer in the
contact.

Overall, the results indicate that riders experience a better feeling when riding with a bit than
with a sidepull, particularly regarding responsiveness, rein contact, and rein contact during
transitions. The transition to bitless is perceived as challenging but also as a valuable learning
experience, where precision is somewhat reduced while the horses often feel more relaxed.

Keywords: Equine welfare, bitless bridle, bitted bridle, horse-rider communication
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Ridning &r en komplex disciplin som har utvecklats genom historien, dar olika
utrustning och tekniker anvénds for att kommunicera med hasten (McGreevy och
McLean 2007). En av de mest centrala och omdebatterade aspekterna av ridning
ar valet av bett, ett redskap som anvands for att kommunicera med héasten genom
munnen. Under senare ar har bettlosa alternativ, sasom olika typer av bettlosa
trans och hackamores, blivit alltmer populédra och anses erbjuda fordelar nér det
géller hastens komfort och vélbefinnande (Tuomola et al. 2021).

Forskning kring hastens valfard har under de senaste decennierna belyst hur olika
typer av ridutrustning paverkar hastens psykiska och fysiska halsa. Sarskilt
anvandningen av bett har uppmarksammats som en potentiell kélla till obehag och
smarta. Bettet kan stimulera smartreceptorer i hastens mun, vilket i sin tur kan ge
upphov till bade fysiologiska och beteendemassiga reaktioner som tyder pa smarta
och stress (Mellor 2020). Vanliga tecken pa obehag inkluderar férandrade
huvudpositioner, undvikandebeteenden och ansiktsuttryck som tyder pa smarta, sa
kallat ”’pain face” (Mellor 2020).

Forutom lokal smarta har forskningen aven identifierat mer langtgaende
konsekvenser av bettanvandning sa som 6kad stress, andningssvarigheter och
minskad rorelsefrinet (Mellor 2020; Cook et al. 2019). Dessa negativa effekter har
vackt intresse for alternativa losningar. Bettldsa trans har foreslagits som ett satt
att minska trycket pa kansliga omraden i hastens mun och darigenom forbéttra
komforten och vélbefinnandet (Cook et al. 2019).

En aspekt som ar ndra kopplad till diskussionen om huvudlag &r begreppet
kontakt. Det &r ett centralt begrepp inom ridsporten och en av pelarna i
utbildningsskalan (Hess et al. 2020). Kontakt ar ofta beskrivet som ett mjukt,
elastiskt samband mellan ryttares hand och hastens mun. For att uppna en korrekt
kontakt kravs en avspand, foljsam sits och inkannande hand, dar det ar ryttarens
ansvar att bibehalla kontakten mjuk och stadig. En god kontakt &r avgérande for
I6sgjordhet och takt och darmed ocksa hastens balans och samarbetsvilja (Hess et
al. 2020). Vid évergang fran bett till bettlost forandras kontaktens karaktar, vilket
staller nya krav pa anpassad kommunikation (Cook et al. 2019).

Aven om forskning kring bettlosa alternativ fortfarande &r relativt begrénsad,
tyder vissa studier pa att en 6vergang fran bett till bettlost huvudlag kan leda till
positiva forandringar. Cook et al. (2019) rapporterande en markant minskning av



smartrelaterade signaler samt forbattrad rorelseekonomi och ett mer avslappnat
beteende hos héstarna. Dessa resultat antyder att valet av huvudlag kan ha en
betydande inverkan pa hastens vélfard, men ytterligare forskning kravs for att mer
systematiskt understka sambanden mellan olika utrustningsalternativ och héstens
fysiska och psykiska tillstand.

Trots ett 6kande intresse for bettlosa alternativ inom ridning &r forskningen kring
hur denna utrustning paverkar hastens valbefinnande och beteende fortfarande
begransad. Tidigare studier har framst fokuserat pa hur bettrelaterade skador och
biomekaniska effekter, men fa har undersokt den psykologiska och emotionella
paverkan pa hasten vid 6vergang till bettlos ridning. Det saknas sarskilt kunskap
om hur kommunikationen mellan héast och ryttare férandras och hur detta i sin tur
kan paverka hastens stressniva, samarbetsvilja och upplevd komfort. Denna
kunskapslucka &r relevant att fylla, sarskilt mot bakgrund av den véxande
anvandningen av bettlsa trans och de etiska 6vervaganden som féljer med val av
utrustning.

1.2 Problem

Hastens vélfard ar en grundlaggande aspekt vid ridning och utrustningens
anpassning efter hastens behov spelar en central roll for att sakerstélla ett bra
samspel. Ett alternativ till bettet ar att rida bettlost, vilket stéller krav pa att bade
ryttaren och hasten anpassar sin kommunikation for att uppratthalla en god
kontakt och samverkan. Hur valet mellan bett och bettldst paverkar ryttarens
upplevelse av kontroll, kommunikation och hastens valfard ar darfor av stor
betydelse att undersoka.

1.3 Syfte

Syftet med denna studie ar att, ur ett ryttarperspektiv, studera vad som hédnder med
kommunikationen mellan hast och ryttare vid 6vergangen fran ridning med bett
till bettlést huvudlag.

1.4 Fragestallning

- Hur uppfattar ryttaren skillnaden och 6vergangen mellan ridning med bett
respektive bettlost?



2. Teoriavsnitt

For att forsta komplexiteten i hastvalfard och samspelet mellan hast och ryttare &r
det viktigt att belysa bade de biologiska, psykologiska och sociala aspekterna som
paverkar detta forhallande. | denna del presenteras darfor centrala begrepp och
modeller som rér hastvélfard, beteendeférandring och kommunikation mellan héast
och ryttare, med sarskilt fokus pa betydelsen av ridutrustningens paverkan pa
hastens valmaende. Genom att anvanda aktuell forskning och relevanta teoretiska
modeller far vi en stabil grund for att forsta hur bett eller bettlost paverkar bade
héstens fysiska och mentala valmaende, samt hur ryttaren upplever kontroll och
samspel.

2.1 Hastvalfard

Definitionen av valfard kan variera fran person till person beroende pa individens
erfarenhet och roll inom ridsporten (Wolframm et al. 2024). Enligt forfattarna
omfattar hastvalfard ett brett spektrum av faktorer, fran grundlaggande skétsel och
uppfddning till aspekter som ménniskans och hastens interaktion och ridkonst.
Det betonas att hastvalfard inte bara handlar om hastens fysiska behov, utan ocksa
om att forsta och méta dess psykiska och beteendemaéssiga behov. Studien visar
att det finns en medvetenhet bland nederldndska héstentusiaster om de olika
aspekterna av hastvalfard. Trots detta kvarstar utmaningar i att omsatta denna
medvetenhet i praktisk handling.

Forskning har visat att hastagares attityder och beteenden spelar en avgérande roll
for hastens valfard. Hemsworth et al. (2021) undersokte vilka faktorer som
paverkar hastagares installning till hasthallning och managementbeteende, med
sarskilt fokus pd omraden som hovvard, tandvard och parasitkontroll. Studien
byggde pa teorin om planerat beteende och visade att det framst ar hastagarens
erfarenhet och kunskapsniva, snarare an demografiska faktorer, som paverkar
deras vilja och formaga att tillampa god hasthallning. Resultaten understrok
vikten av utbildningsinsatser och fortbildning inom héstkunskap som ett sétt att
indirekt forbattra hastvalfarden. En valgrundad forstaelse for hur agarens val
paverkar hastens fysiska och psykiska tillstdnd kan darmed ses som en
nyckelfaktor for ett hallbart och ansvarsfullt hastagande.

I en studie gjord av Wolframm et al. (2023) diskuterades vikten av att fordndra
méanskliga beteenden och attityder for att framja hastvalfard. Enligt forfattarna
paverkades manga beslut om ridutrustning av traditioner och de sociala normerna
snarare an vetenskaplig forstaelse for hastens valmaende. For att kunna forandra
denna attityd hévdade forskarna att utbildning och att géra ménniskor medvetna



var tva avgorande faktorer. For att implementera beteendeférandring inom sporten
foreslog forfattarna anvandning av utbildningsprogram och kampanjer for att 6ka

medvetenhet och kunskapen om hur ryttare kan tréna sina héstar utan bett som ett

exempel.

Inom héstvarlden har Social License to Operate (SLO) blivit alltmer relevant i
takt med att fragor om djurvalfard, etik och hallbarhet har fatt 6kad
uppmarksambhet i bade forskning och samhéllsdebatt (Wolframm et al. 2023). Till
skillnad fran juridisk legitimitet, handlar SLO om det fortroende och den tillit som
allménheten har for att hastsporten bedrivs pa ett etiskt och transparent satt. Om
denna tillit forsvagas, till exempel genom medieuppmérksamhet kring bristande
djurvalfard eller oetisk traning, riskerar sporten att forlora sitt sociala
handlingsutrymme. Wolframm et al. (2023) betonade vikten av att aktérer inom
hastsporten aktivt arbetar med kommunikation, utbildning och beteendeforéndring
for att bibehalla sin sociala acceptans.

2.2 COM-B modellen

COM-B modellen &r ett centralt ramverk for att forsta och paverka manskligt
beteende och har visat sig sarskilt anvandbar i sammanhang dar
beteendeférandring ar avgoérande for forbattrad djurvalfard. Enligt Wolframm et
al. (2023) utgar modellen fran att beteenden formas genom en dynamisk
interaktion mellan tre huvudkomponenter: kapabilitet, méjlighet och motivation.
Var och en av dessa faktorer maste vara narvarande for att ett visst beteende ska
kunna férandras. Modellen inkluderar sex underkategorier: fysisk respektive
psykologisk kapabilitet, fysisk respektive social mojlighet samt reflekterande
respektive automatisk motivation. Dessa komponenter samverkar och kan paverka
varandra, vilket gor modellen anvandbar for att identifiera hinder och mojligheter
till forandring. COM-B modellen &r dessutom en del av det bredare systemet
”Behavior Change Wheel 7, dar modellen placeras i centrum for att illustrera hur
olika interventioner och policynivaer kan samverka for att paverka beteenden pa
ett systematiskt satt. Wolframm et al. (2023) lyfte sarskilt fram modellens
relevans inom ridsporten, dar férandrade attityder och praktiker hos ryttare och
tranare kan vara avgorande for att uppna langsiktig forbattring av hastvalfarden.

2.3 Kommunikation mellan hast och ryttare

Relationens betydelse mellan hést och ryttare har belysts i forskning, dar det
framkommer att en stark och 6msesidig relation ofta uppfattas som avgorande for
framgang, sarskilt inom elitidrott (Hogg et al. 2020). Samtidigt visade studien att
synen pa hasten kan variera mellan att ses som en sportpartner och som ett
redskap for prestation, vilket paverkar hur samspelet utvecklas.



Kommunikationen mellan hast och ryttare &r central i all ridning och bygger pa ett
omsesidigt samspel dar bade kroppssprak och kanslomassig narvaro spelar en
avgorande roll. Enligt Zettergvist Blokhuis och Lundgren (2017) skedde denna
kommunikation genom knappt mérkbara signaler som ryttaren formedlar med sin
kropp, vilka hasten uppfattade och svarade pa. Forfattarna lyfte att ryttare ofta
beskriver sin kommunikation med histen som “’tyst”, vilket syftar till den icke
verbala, finstamda interaktionen dar sma forandringar i sits, balans och energi ger
upphov till tydliga reaktioner hos hasten. Studien visade ocksa att relationen till
hasten paverkade hur ryttaren tolkar och ger signaler dar ett starkt band kan leda
till ett mer intuitivt och effektivt samspel. Pa detta satt framstod kommunikation
inte bara som en teknisk fardighet utan aven som en form av relationellt arbete dar
forstaelse och lyhordhet ar centrala komponenter.

Denna typ av finstdmd interaktion kréver dock inte bara fysisk koordination, utan
ocksa mentala formagor sasom koncentration, kansloreglering och medveten
narvaro. Wolframm et al. (2013) understrok i sin utveckling av ett mentalt
fardighetsindex for ryttare att psykiska formagor har direkt inverkan pa bade
prestation och samspel. Eftersom hédsten som art ar mycket kénslig for subtila
forandringar i omgivning och kroppssprak, paverkar ryttarens mentala tillstand
omedelbart hur hésten reagerar. Nar kommunikationen sker via sma kroppsliga
signaler som ofta ar forstarkta eller dimpade beroende pa utrustning, okar kravet
pa medveten narvaro och kontroll enligt Wolframm et al. (2023).

2.4 Bett och hastens beteende

Enligt Tuomola et al. (2022) var det avgdrande att bettets langd och tjocklek
anpassas efter hastens individuella munhala for att undvika obehag och potentiella
skador. Ett bett som var for langt kan rora sig sidledes och orsaka skav vid
mungiporna, medan ett for kort bett kunde trycka in kinderna mot kindtanderna.
Bettets tjocklek spelade ocksa en roll d ett for tjockt bett kunde komprimera
tungan och orsaka obehag, medan ett for tunt bett kunde 6ka trycket pa kansliga
omraden i munnen. Studien understrok vikten av att beakta hastens individuella
anatomi vid val av bett for att sakerstalla komfort och vélbefinnande.

Mellor (2020) undersokte hur anvandningen av bett orsakar munsmartor hos
hastar och vilka vélfardsproblem detta medfér. Han menade att anvéndningen av
bett kan orsaka kompression, skarsar, inflammation och nedsatt blodfléde och
vavnadsspanning, vilket ledde till smarta. Tecken pa smarta i munnen kunde yttra
sig genom beteenden som motstand mot att ta pa bettet, tuggande, dverdriven
salivation, tunga rorelser, huvud och nackpositioner som undviker bettet samt
forandringar av gangarter. Dessa beteenden var sallsynta hos hastar som inte reds
med bett. Forutom den fysiska smartan kunde bettrelaterad munsmarta orsaka
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angest och radsla hos hasten. Som I6sning foreslog Mellor (2020) att 6vergangen
till bettlosa trans kan minska eller eliminera bettrelaterad munsméarta.

Obehag orsakat av bett utgor ett betydande valfardsproblem for hastar. | en studie
av Cook et al. (2019) identifierades en omfattande férekomst av smartsignaler hos
héstar vid anvandning av bett, vilket minskade med upp till 87 % efter Gvergang
till bettlost trans. Resultaten tydde pa att bett orsakar smarta och nedsatt
proprioception, vilket paverkade bade beteende och rérelsemonster. Studien
introducerade aven begreppet "bit lameness”, en form av hélta relaterad till
bettanvandning. Overgangen till bettlost trans forbattrade hastarnas valfard
avsevart genom minskade smartsignaler och dkad rorelsefrihet

En studie gjord av Eisersio et al. (2013) undersokte hastens reaktioner pa
tygelkontakt och ryttarens handrérelser. | studien kunde man se att rorelsen i
munnen, sa som gapande och lapprorelser, 6kade i samband med svdvmomentet i
traven. Ett samband var att tygelspanningen dkade under svavmomentet da
ryttaren far en knuff ur sadeln vilket gor att tygelspanningen ar relaterat till
rorelsen i munnen.

| en studie av Luke et al. (2023) jamfordes bett och bettlos ridning utifran tre
centrala perspektiv, hastvélfard, ryttartillfredsstallelse och upplevd sékerhet.
Resultaten visade att hastar som reds bettlost uppvisade féarre tecken pa stress och
obehag samt hade béttre valfardsbedémningar jamfort med hastar som reds med
bett. Ryttarna som anvénde bettlésa huvudlag rapporterade dessutom hogre grad
av tillfredsstéllelse och upplevde ett forbattrat samspel med sina hdstar, utan att
detta paverkade kénslan av kontroll eller sékerhet negativt. Studien lyfte fram att
6vergangen fran bett till bettlost inte nodvandigtvis innebér en férsamring av
kommunikation eller kontroll, utan snarare kan bidra till en mer positiv upplevelse
for bade hast och ryttare.
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3. Material och metoder

Den aktuella studien utgjorde en del av ett storre forskningsprojekt om ridning
med och utan bett (Hartmann et al. 2023). | sin helhet studerades sex ridskolor
med vardera fyra héstar och fyra ryttare i projektet. Den aktuella studien byggde
pa en blandad metodansats dar delar av bade kvantitativa och kvalitativa data fran
det storre projektet har samlats in och analyserats. | denna studie var material fran
fyra av de sex ridskolorna med.

3.1 Genomfoérande

Datasamlingen dgde rum pa fyra olika ridskolor vid tva tillfallen, med cirka sex
veckors mellanrum. Under studien deltog fyra ryttare och fyra héstar vid varje
datainsamlingstillfalle. Tva av hastarna valdes slumpmassigt ut att ridas med
bettlost trans (sidepull) mellan tillfallena, medan de 6vriga tva fortsatte att ridas
med sitt vanliga bett.

Under varje testdag inleddes datainsamlingen med en veterindrundersokning av
hastarnas mun for att utesluta eventuella skador, samt en haltanalys med hjélp av
applikationen Sleip, som registrerar rorelseasymmetrier. Darefter fick ryttarna
sjalvstandigt varma upp héstarna i alla gangarter. Nar uppvarmningen var Klar red
de ett standardiserat dressyrprogram med enkla roérelser. Programmet
genomfordes bade med transbett och med sidepull. Efter varije ritt fyllde ryttarna i
en enkat utifran sina upplevelser.

Totalt genomfordes 16 ritter (fyra ryttare red fyra héstar) per dag. Efter avslutade
ritter samlades ryttarna for en fokusgruppintervju dér de fick diskutera sina
upplevelser under ritterna.

3.2 Datainsamling

Den kvantitativa delen baseras pa enkatsvar fran deltagande ryttare. Ryttarna var
alla 6ver 18 ar och red pé en niva dar de har borjat att inverkansrida. Det var tva
man och resterande kvinnor som deltog. Efter varje ritt fick ryttarna skatta sin
upplevelse pa en skala fran 0 till 10 utifran fem fragor som relaterar till syftet med

studien:
- Hur avslappnad upplevde du hésten?

- Hur lyhérd upplevde du hasten?

- Hur upplevde du tygelkontakten genom ritten?

- Hur upplevde du tygelkontakten i évergangarna till en lagre gangart?
- Hur i kontroll kdnde du dig?
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Enkaterna fylldes i av de fyra ryttarna efter varije ritt vid bada besoksdagarna och
det innebér att det samlades in totalt 192 enkater (pa de sex ridskolorna) varav
128 finns med i denna studie.

Fokusgrupper &r ett effektivt satt att fa djupgaende insikter i deltagarnas attityder
och uppfattningar, men resultaten kan paverkas av gruppdynamik och deltagarnas
ovilja att uttrycka avvikande asikter (Ahrne och Svensson 2022). Den kvalitativa
datan samlades in genom fokusgruppintervjuer som genomfordes efter att
samtliga ritter var avslutade for dagen. Intervjuerna fokuserade pa ryttarnas
upplevelser av att rida med respektive utan bett. Ryttarna intervjuades i de
grupper de ridit i under dagen, vilket mojliggjorde reflektion och diskussion i ett
bekant sammanhang. For presentation av resultatet har intervjuerna
innehallsanalyserats och delats in i fyra huvudsakliga kategorier: kommunikation,
héstens beteende, kansla och upplevelse samt erfarenhet. Ryttarna ar kodade fran
vilken grupp och nummer i gruppen.

3.3 Analys

For att utvardera enkatsvaren, det vill saga deltagarnas skattningar av
ridupplevelsen med bett respektive bettlost (sidepull), anvandes parametrisk
statistik (Ejlertsson 2019). Medelvarden och standardavvikelser berdknades for
varje variabel: avslappning, lyhérdhet, tygelkontakt, tygelkontakt i Gvergangar
samt k&nsla av kontroll. For att analysera eventuella skillnader mellan grupperna
som helhet (n=60 for vardera grupp) utférdes ett t-test mellan uppskattad kansla
mellan bett respektive sidepull. Vid jamforelse mellan dag 1 och dag 2 inkluderas
endast svar fran ekipage med samma hast och ryttare (bett n=17 respektive
sidepull n=14). For dessa ekipage gjordes en uppféljande jamforelse med ett parat
t-test, det vill s&ga med jamforelse for mellan behandlingarna inom samma
ekipage for dag 1 och dag 2. Forédndringen mellan dag 1 och dag 2 berdknades
som maétvardet dag 2 minus matvérdet dag 1, dar ett positivt véarde indikerar en
forbéattring enligt ryttarens subjektiva beddmning. Medelvérde, standardavvikelse
och vérdeintervall (Range) beréknades for bedémda egenskaper dag 1 och dag 2
vid ridning med bett respektive sidepull. Signifikansnivan sattes till p <0,05.

Intervjusvaren har analyserats med hjélp av innehallsanalys efter att forst ha
transkriberats. Den kvalitativa innehallsanalysen har anvénts for att identifiera
aterkommande teman och monster i vad deltagarna har sagt. Analysen har
genomforts i flera steg, dar det inledningsvis handlade om att fa en
helhetsforstaelse av materialet genom upprepad lasning. Dérefter har betydande
meningar markerats for att sedan sorteras i kategorier utifran innehallsmassiga
likheter. Slutligen har dessa kategorier tolkats pa ett mer 6versiktligt plan for att
formulera dvergripande teman. Metoden har valts for att den mojliggor en
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systematisk och transparent analys av deltagarnas upplevelser, samtidigt som den
ldmnar utrymme for tolkning av underliggande betydelser (Graneheim och
Lundman 2004).

3.4 Etiska aspekter

Samtliga deltagare informerades skriftligen och muntligen om studiens syfte, hur
deras uppgifter skulle hanteras samt att medverkan var frivillig. De gav darefter
sitt informerade samtycke innan intervjuerna paborjades.

For att bevara konfidentialiteten har alla personuppagifter avidentifierats, och
intervjusvaren har kodats sa att inga enskilda personer kan identifieras i det
slutgiltiga materialet. Det inspelade och transkriberade materialet har hanterats
med forsiktighet och forvarats pa ett sékert satt, i enlighet med GDPR
(Vetenskapsradet 2024).

Aven om studiens fokus ligger pa ryttarnas upplevelser &r det relevant att kort
beskriva de hdstar som anvéandes i samband med ridningen. Totalt red deltagarna
ett antal olika vuxna hastar. Hastarna varierade i ras, alder och utbildningsniva,
vilket speglar den mangfald som ofta finns i praktisk ridverksamhet. Ingen av
héstarna uppgavs ha medicinska tillstand som kunde paverka deras respons vid
ridning.
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4. Resultat

Resultatavsnittet ar uppdelat i tva delar, dels redovisas de enkater som
genomforts, dels redovisas resultat fran genomforda gruppintervjuer.

4.1 Enkater

Nedan presenteras resultaten fran enkéaten dar deltagarna besvarade fem fragor
relaterade till upplevelsen av ridning med olika utrustningar i form av bett
respektive bettlost, (nedan angett som sidepull). Fragorna rérde hur avslappnad
och lyhord hésten upplevdes, kénslan av tygelkontakt under ridpasset samt i
overgangar till 1agre gangart, och hur saker och i kontroll ryttaren kéande sig.

| tabell 1 redovisas jamforelse mellan ridning med bett och ridning med sidepull
for de fem olika egenskaperna, bedémda av ryttare (60 per egenskap och
utrustning). Medelvérden och standardavvikelser redovisas for varje egenskap och
utrustningstyp.

Resultaten visade att for samtliga fem variabler skattades upplevelsen nagot hogre
vid ridning med bett jamfort med sidepull. Storst skillnad sags i upplevelsen av
tygelkontakt. Det fanns signifikanta skillnader for lyhord (p<0,016), tygelkontakt
(p<0,002) och tygelévergangar (p<0,003), dar bett gav hogre varden. Detta
betyder att hasten &r mer lyhdrd, man har battre tygelkontakt och man har béttre
tygelGvergangar nar ryttaren anvander bett an nar ryttaren anvander sidepull.
Gallande kontroll sa fanns en tendens till skillnad (0,05 <p <0,10) dvs att ryttaren
har mer kontroll med bett. Fér egenskapen avslappnad fanns ingen signifikant
skillnad mellan grupperna.

Tabell 1. Har visas medelvarde och standardavvikelse i svaren for de fem olika
egenskaperna for utrustningarna bett respektive sidepull samt signifikansen angivet i p <
0,05

Parameter Bett Sidepull (bettldst) P-varde
Avslappnad 7,75+1,69 7,52 +1,86 0,474 (n.s.)
Lyhérd 7,53+2,18 6,52 +2,39 0,016
Tygelkontakt 7,35+1,77 6,17 +£2,32 0,002
Tygel dvergang 7,63 +1,57 6,75 +2,21 0,003
Kontroll 8,50+ 1,94 7,82 +2,26 0,078 (n.s.)

Det utfordes matningar med samma ekipage (samma hast, ryttare och huvudlag)
vid tva tillfallen dag 1 och dag 2. Av dessa var det 17 ekipage som red med bett
respektive 14 ekipage som red med sidepull. Resultat av dessa méatningar visas i
tabell 2. Resultatet pavisade inga signifikanta skillnader i upplevelsen mellan dag
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1 och dag 2. Medelvérde (Mv), standardavvikelse (£St.av) och vérdeintervall
(Range) for bedémda egenskaper dag 1 och dag 2 vid ridning med bett respektive
sidepull. Resultaten baserades pa subjektiva bedémningar fran samma ekipage
bada dagarna.

Tabell 2. Har visas medelvardet (Mv) och standardavvikelsen (St.av) for svaren fran
ekipagen av upplevelsen for de fem olika egenskaperna for utrustningarna bett respektive
sidepull vid dag 1 och dag 2, samt signifikansen angivet i p < 0.05

Dag 1 Dag 2
Beddmd egenskap Mv+St.av ~ Range Mv+St.av Range P-vérde
Avslappnad Bett 7,6%2,1 (4-10) 8,214 (5-10) 0,18
Sidepull 8,115 (5-10) 7,8+2,0 (3-10) 0,64
Lyhord Bett 7,2+2,4 (1-10) 8,2+1,3 (5-10) 0,10
Sidepull 6,6+2,5 (2-10) 7,621 (3-10) 0,33
Tygelkontakt Bett 7,621 (3-10) 7,3x19 (3-10) 0,54
Sidepull 6,6+2,4 (1-10) 5,5%2,2 (0-9) 0,14
Tygel 6vergangar  Bett 7,8+1,6 (5-10) 7,8+1,6 (6-10) 0,85
Sidepull 6,920 (2-10) 7,1+1,7 (5-10) 0,75
Kontroll Bett 7,823 (3-10) 8,4+2.2 (2-10) 0,18
Sidepull 8,1+2,5 (4-10) 8,3+2,0 (4-10) 0,80

Det beraknades dven métning av férandring i métvarden dag 1 och métvarde dag
2 i upplevelsen for respektive ekipagekombination (samma hast och ryttare) och
med samma huvudlag, se figur 1. Ett positivt varde indikerar en forbattring enligt
ryttarens bedémning. Medelvérden och standardavvikelser redovisas i tabellen
nedan. Resultatet pavisade inga signifikanta skillnader i upplevelsen mellan dag 1
och dag 2.
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Uppskattad forandring dag 1 — dag 2

2
3
4
Avslappnad Lyhord Tygelkontakt - T}-'gel Kontroll
’ dvergangar
u Med bett 0,65 0,94 -0,29 0,06 0,65
u Med sidepull -0,29 0.7 -1,07 0,21 0,21

Figur 1. Har redovisas medelvardena och standardavvikelserna av skillnaden i
matvarden mellan dag 1 och dag 2, fér de fem olika egenskaperna; avslappnad, lyhérd,
tygelkontakt, tygelkontakt vid 6vergangar och kontroll, for de olika utrustningarna bett
(bla stapel) och sidepull (orange stapel).

4.2 Intervjuer

| detta avsnitt presenteras resultatet av de genomforda intervjuerna med fokus pa
ryttarnas upplevelser av att rida med bett respektive bettlost trans. Under varje
kategori lyfts centrala monster (fet stil) och citat (kursivt) fram for att belysa hur
ryttarna upplevt skillnader och likheter mellan de tva typerna av utrustning, samt
hur detta paverkat samspelet med hasten.

4.2.1 Kommunikation

Ryttarna upplevde tydliga skillnader i kommunikationen med hésten beroende pa
om de red med bett eller bettlost trans. Manga beskrev utmaningar med att rida
bettlost, som att det var svarare att fa till stallning och béjning utan bett, vilket
paverkade den finmotoriska kommunikationen negativt. Samtidigt kunde det
bettldsa transet bidra till 6kad medvetenhet i hjalpgivningen och ett mer
nyanserat samspel med hésten som initialt kunde upplevas mer lyhord.

En aterkommande upplevelse var att det var utmanande att uppna eftergift och
foljsamhet i formen utan bett. Det uttrycktes till exempel som: ”FOr mig var det
verkligen det har med stallningen och bojningen... jag tyckte att det blev jattesvart
pa det bettlosa oavsett vilken av hastarna det var” (Ryttare 1, grupp 1). Aven
andra beskrev liknande upplevelser, exempelvis: ”Jag kande inte sa stor skillnad,
forutom i typ stallande tygeltag, tyckte det var lite svart att forma dem och fa den
stalld i innersidan utan bett” (Ryttare 2, grupp 2).
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Samtidigt framkom att vissa ryttare inte upplevde nagon skillnad i
kommunikationen mellan bett och sidepull, dér en av dem menade att hen kunde
styra hasten lika val med bada utrustningstyperna. Dock papekades att samma
hést kunde bli “stum” med sidepull, vilket gjorde bojning och styrning svarare.
Flera ryttare reflekterade éver hur sidepull férandrade kanslan i tygelkontakten
och att hen inte fick lika mycket respons som pa bett. En ryttare menade: ”Néar det
blev sidepullet sa var det nastan som att man fick lite mindre respons. Men det
uppmanade ocksa till en mer stilla hand och att kunna jobba med inre skénkeln”
(Ryttare 2, grupp 1, dag 1). En deltagare upplevde att det kravdes en mer stilla
hand, medan en annan poangterade att det blev mer patagligt hur mycket ryttaren
forlitade sig pa handen vid ridning med bett. Detta innebar att ryttarna behdvde
anvanda fler hjalper, sarskilt skankel och bal, for att kompensera for den svagare
tygelkontakten.

Nagra ryttare beskrev att de, som namnts ovan, anvande mer sits vid ridning utan
bett och vissa upplevde i samband med det att hasten blev mer lyhord for ryttaren:
”Med bettlost, sa tyckte jag att han var mycket mer alltsa mycket, mycket mer
framat och han lyssnade mycket béattre pa min sits” (Ryttare 2, grupp 3).
Samtidigt beskrev andra att det var svart att paverka hasten med sitsen och att
tygelhjalperna forlorade precision: ”Det gick inte ens att fa stopp pa honom utan
han bara gick ivag” (Ryttare 1, grupp 2).

Dessutom reflekterade flera ryttare 6ver att kommunikationen kunde forsdmras
Over tid om hésten larde sig att undvika sidepullet. En ryttare upplevde att hasten
larde sig undvika trycket fran sidepull 6ver tid, vilket forsvarade ridningen vid
andra tillfallet: Idag kindes det som att jag dkte pa ett tag i en riktning, jag tror
att hon har ldirt sig ga undan det under den hdr perioden” (Ryttare 3, grupp 2).
Slutligen namndes att hastarna kunde tolka forhallningar i sidepull som en broms
snarare an en forberedelse, vilket paverkade halvhalter negativt.

Sammanfattningsvis visade deltagarnas upplevelser att kommunikationen mellan
hést och ryttare paverkas av typen av utrustning, men ocksa av ryttarens egen
formaga att anpassa sina hjalper. Det bettlosa transet upplevdes ofta som mer
utmanande, sarskilt i fraga om kontakt, styrning och precision, men kunde ocksa
bidra till en 6kad medveten och finstdmd ridning, séarskilt for hastar som inte
trivdes med bett.

4.2.2 Hastens beteende

Under intervjuerna framkom flera aterkommande fenomen kopplade till hastens
beteende vid ridning med bett respektive bettlost trans. Dessa handlade framst om
forandringar i hastens form och béarighet, kontakt med handen,
framatbjudning, arbetsvilja samt hur stark eller lydig hasten upplevdes.
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Manga ryttare beskrev forandringar i hur hasten bar sig beroende pa vilken
utrustning som anvandes. En aterkommande upplevelse var att hasten blev mer
framtung med bettldst trans, men vissa noterade ocksa motsatsen, att hasten
sénkte sig och blev mer avslappnad. En deltagare utryckte: "Inte lika framtung om
man jamfor med forra gangen. Forra gangen borjade vi med bett, sedan bettlost
och da upplevde jag att hon hangde mer an vad hon gjorde idag" (Ryttare 1,
grupp 4). Andra upplevde 0kad styrka eller spanning, som: "Jag tycker att hon
kandes egentligen mycket starkare &n hon brukar kédnnas™ (Ryttare 4, grupp 4).
Samtidigt beskrev en ryttare det som positivt att hasten med sidepull blir lagre i
formen.

Andra deltagare upplevde att bettldst kunde leda till mindre barighet och kontakt.
En ryttare beskrev: "Med sidepull blev han valdigt sa dragig och lang, lite stum i
kontakten™ (Ryttare 3, grupp 2). Flera deltagare reflekterade kring kontakten med
handen och hur hasten svarade pa den. Nagra menade att hasten sokte sig battre
till handen med bett, medan andra upplevde att bettet kunde orsaka spanningar
eller undvikande beteende. En ryttare beskrev: "Hon undviker kontakten med
handen och munnen. Hon tar upp huvudet och gar hogre och hennes steg blir
mycket kortare" (Ryttare 4, grupp 2).

En aterkommande observation var att flera hastar visade dkad framatbjudning och
arbetsvilja vid ridning med bettl6st. En deltagare menade: "Hon blev starkare pa
bettlést. Men hon hade liksom framatdrivning, lite mer villig att jobba jamfort
med bett" (Ryttare 1, grupp 3). Liknande upplevelser delades av andra och en
annan ryttare beskrev hasten som mer arbetsvillig, lyhérd och upplevde mer
framatbjudning pa bettlost. Samtidigt upplevde inte alla detta, och vissa beskrev
motsatt effekt, att hasten blev mindre engagerad med bettldst tréns: "Jag tycker
lite som jag tyckte forra gangen att de blivit avstangda nar de far bettlost"

(Ryttare 1, grupp 1).

Sammanfattningsvis visade deltagarnas uttalanden pa stor individuell variation
mellan hastar, men vissa monster kan anda urskiljas. Manga upplevde att hastarna
blev mer avslappnade och framatbjudande med bettldst, medan andra noterade
framtunghet eller brist pa stdd. Vissa héstar tycktes undvika kontakt mer med bett,
medan andra bar sig battre med det.

4.2.3 Ryttarnas kansla och upplevelse

Ryttarnas kénsla eller upplevelse av ridning med bett respektive bettlgst varierade
beroende pa bade hast och situation. Flera deltagare beskrev hur kanslan i
ridningen férandrades med utrustningsvalet, ibland var det en positiv kansla,
ibland en mer negativ kénsla.
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For vissa upplevdes bettlost som ett positivt alternativ som maojliggjorde en mer
arlig och mjuk kontakt med hasten. En deltagare uttryckte: "Jag tyckte att pa den
har hasten fick jag en alltsa mer arlig kontakt med henne i handen att jag
upplevde nastan med bett att hon liksom néastan undvek lite" (Ryttare 4, grupp 2).
Samma deltagare beskrev dven: "Forra gangen vi satte pa sidepull da kénde jag i
stallet att jag fick en mjuk kontakt. Det var sa jattelatt att styra, svanga, alla
avbrott och évergangar kandes jattebra."

For andra deltagare upplevdes i stallet bettet som ett stod for en mer harmonisk
och forutsagbar ridkénsla. Det kunde handla om att signalerna gick fram tydligare
eller att hasten svarade mer avslappnat pa hjalperna. En ryttare beskrev: "Nar jag
red honom pa bett s& var det valdigt latt att hela han liksom mjuknade upp och
blev s& mycket losare i kroppen"” (Ryttare 4, grupp 2).

Samtidigt framkom att den positiva k&nslan inte alltid var konsekvent 6ver tid
eller mellan olika ridtillfallen. Dagsform hos bade ryttare och hast lyftes fram som
en mojlig faktor bakom skillnaderna. Aven nar bettlost forst upplevdes positivt,
kunde det vid nasta tillfalle k&nnas annorlunda. En deltagare uttryckte det som:
"Idag kanns det som att jag akte pa ett tag i en riktning, hon smiter valdigt mycket
undan" (Ryttare 4, grupp 2).

Sammanfattningsvis visade deltagarnas upplevelser att kdnslan i ridningen
paverkas bade av typ av utrustning och av situationella faktorer. Bade bett och
bettlost kunde bidra till en positiv kansla av samspel, men &ven skapa osékerhet
eller upplevas som mer utmanande, sarskilt om det bettldsa alternativet var
mindre bekant for ryttaren.

4.2.4 Ryttarnas erfarenhet

Deltagarnas tidigare erfarenheter av bettlos ridning varierade kraftigt och hade
stor betydelse for hur ryttarna upplevde och tolkade ridningen med den nya
utrustningen. Centrala delar som framtradde var osékerhet infor det ovana,
upplevelser av teknisk utmaning och behovet av omstéllning i
hjalpgivningen. Samtidigt fanns en vilja att lara och en nyfikenhet pa det nya,
aven om flera uttryckte att det kravdes mer tid for att kdnna sig trygg och effektiv
I sin ridning.

Manga ryttare beskrev en begransad erfarenhet av bettlos utrustning, vilket ofta
kopplades till en osakerhet eller forsiktighet i ridningen. En deltagare uttryckte:
"Jag har aldrig ridit sa mycket pa bettlost innan. Tyckte inte att det kandes sa bra.
Det kan ju ocksa vara min oerfarenhet av det" (Ryttare 1, grupp 1). Denna ovana
kunde leda till att ryttarna red mer aterhallsamt och kénde en storre forsiktighet.
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Trots detta upplevdes det bettlosa inte som svart i sig, snarare kravdes tid och
anpassning for att hitta ratt kansla och forsta hur hjalperna fungerade. Flera ryttare
uttryckte att tva ridtillfallen inte var tillrackligt for att kdnna sig bekvama: "Hade
man fatt rida vidare lite, tva ganger till pa det bettlésa sa hade du kunnat fa en
jattebra kontakt™ (Ryttare 2, grupp 1).

Flera deltagare lyfte ocksa att ridning med sidepull innebar ett behov av att justera
och medvetandegora hjalpgivningen. En ryttare beskrev processen som en
omstallning dar hon behdvde téanka nytt: "Okej, da far jag lagga till mer
ytterskénkel sa blev det ju liksom att sitta upp med bettlost ocksa. Hur starkt ar
det, vad blir bekvamt, vad blir obekvamt?" (Ryttare 1, grupp 1). Samtidigt fanns
det ryttare som snabbt fann sig till ratta med utrustningen trots begrénsad
erfarenhet.

En deltagare reflekterade ocksa éver hur valet av utrustning paverkar inte bara den
enskilda ryttaren utan &ven undervisningen. Deltagarna menade vidare att lararen
kan behdva ta ett stOrre ansvar for att undervisa om detta for elever utan
erfarenhet av bettlost. Hos elever som saknar tidigare erfarenhet kan en sadan
situation leda till osakerhet: "Det blir ju en annorlunda grej for eleverna ocksa om
de inte har ridit pa bettlost innan. Kommer de till en hast som har bettlst, da blir
det ju annorlunda for eleven ocksa" (Ryttare 2, grupp 2).

Sammanfattningsvis visade deltagarnas utsagor att erfarenhetsnivan hade stor
betydelse for hur ridningen med bettlost upplevdes. Manga uttryckte nyfikenhet
och en vilja att lara, men ocksa ett behov av fler tillfallen for att kanna sig sakra
och kunna utveckla en mer forfinad hjalpgivning. For flera blev det bettlosa en
process av omstallning och larande snarare &n en omedelbar trygghet.
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5. Diskussion

5.1 Enkater

Resultatet fran enkéatstudien visade att i den upplevda kéanslan med att rida med
bett var signifikant hogre &n kanslan att rida med sidepull gallande lyhdrdhet,
tygelkontakt och tygelévergangar, se tabell 1. Aven kanslan av kontroll visade ett
hogre varde for ridning med bett &n for ridning med sidepull. Skillnaden var dock
inte signifikant. Resultatet visade &ven storre variationer i upplevelsen av att rida
med sidepull &n med bett. Det kan forklaras av att bade ryttare och hastar
sannolikt &r mer vana vid att rida och ridas med bett. Manga ryttare har sin
grundutbildning med bett som standardutrustning, vilket kan gora att
signalgivning och kommunikation upplevs som mer bekant och forutsdgbar med
bett (Luke et al. 2024). Pa samma sétt ar det troligt att fler hastar har tranats mer
med bett &n mer sidepull, vilket kan paverka deras respons pa hjalperna. Det ar
val etablerat att hastar ar vanedjur som paverkas starkt av rutiner och tidigare
erfarenheter (McGreevy. 2012).

Matningen av skillnaden av upplevelsen mellan ridning med bett dag 1 och
ridning med sidepull dag 2 gav dock inga signifikanta resultat, se tabell 3.
Forklaring till detta kan vara att om hasten huvudsakligen &r van vid att ridas med
bett kan tidsperioden mellan tillfallena vara for kort for att etablera samma grad
av avslappning, lyhérdhet, kontakt, kontakt i 6vergangar och kontroll. En
ytterligare faktor som kan ha paverkat resultatet &r att flera av hastarna under
tidsperioden mellan méatningarna har ridits av olika ryttare. Detta kan ha forsvarat
hastens mojlighet att uppfatta och lara sig av den nya utrustningen, séarskilt om
kommunikationen och signalgivningen skiljt sig mellan ryttarna. Hastar ar
kéansliga for sma variationer i hjalper och kroppssprak, vilket kan skapa en
inkonsekvens i inlarningen da den rids av olika ryttare. McKenzie et al. (2020)
visade att hastar som hanteras av flera ryttare kan fa svarare att tolka hjélper och
signaler, vilket i sin tur kan hamma deras inlarning och responsférmaga.

5.2 Kommunikation

Resultaten bade fran enkaterna och gruppintervjuerna visade att
kommunikationen mellan hast och ryttare paverkas av vilken typ av utrustning
som anvands, men ocksa av ryttarens formaga att anpassa sin ridning. Flera av
deltagarna upplevde att det var svarare att utfora stallning, bojning och fa en
tydlig styrning med sidepull jamfort med bett. Enligt Clayton och Lee (1984) gav
ett korrekt anpassat bett en direkt kommunikation till hastens mun. Sidepull
verkar, till skillnad fran bett, snarare 6ver nosrygg och kind, vilket kan forklara
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varfor vissa ryttare beskrev kommunikationen som ”stum” eller mindre precis.
Detta understrok att utrustningsvalet inte enbart paverkar den fysiska kontakten
med hasten, utan ocksa stéller krav pa ryttarens kroppsmedvetenhet och
anpassningsformaga for att uppratthalla en effektiv kommunikation.

Det faktum att vissa ryttare uttryckte en forbattrad kansla av lyhordhet fran hasten
nar de red bettlost tyder pa att sidepull kan framja en mer forfinad
helkroppsbaserad kommunikation. Samtidigt pekade flera citat pa att denna
forfinade kommunikation ar beroende av ryttarens erfarenhet och formaga att
anpassa sina hjalper.

5.3 Hastens beteende

Flera ryttare beskrev att hastarna kandes mer avslappnade, jamnare i kontakten
och mindre motstraviga vid anvandning av bettldst tréans. Detta kan tolkas som ett
tecken pa minskad fysisk och psykisk belastning. Cook och Kibler (2018) visade i
en studie att smartrelaterade beteenden hos hastar minskade med 87% efter ett
byte fran bett till bettlost trans. Aven Mellors (2020) argumenterade att bettlos
ridning kan minska munsmarta och darigenom forbattra hastens valfard.

Det framkom ocksa att kommunikationen kunde forsamras 6ver tid nar hasten
“larde sig” att undvika trycket fran sidepull. Detta kan ses som en indikation pa att
sidepull, precis som bett, krdver konsekvent tréning och anpassning for att inte
tappa sin funktion. En studie gjord av McKenzie et al. (2020) visade att hastar kan
vanja sig vid tryck fran utrustning som sidepull, vilket kan leda till att de inte
langre reagerar pa signalerna pa samma sétt. Detta fenomen ar kant som
habituering och innebdr att hasten blir mindre kénslig for upprepad stimulans
vilket kan paverka kommunikationen negativt (McGreevy et al. 2012). Det starker
ocksa vikten av utbildning, bade for hast och ryttare, vilket &ven Wolframm et al.
(2023) lyfte som en nyckelfaktor i att framja hastvélfard genom alternativa
metoder. Att flera ryttare kénde sig "avsldjade” i sin hjélpgivning nér bettet togs
bort, antyder ocksa pa att bettet i vissa fall kan délja brister i ryttarens inverkan i
stéllet for att stodja en tydligare kommunikation.

5.4 Ryttarnas kansla och upplevelse

FOr nagra ryttare medforde sidepull en kansla av 6kad narvaro och en mjukhet i
kontakten, vilket kan indikera en upplevelse av att kommunikationen kanns mer
naturlig och direkt. Denna typ av kénsla kan ses som en form av kroppslig
forankring dar ryttaren upplever en mer genuin respons fran hasten, nagot som
tidigare forskning har kopplat till relationell tillit och 6msesidigt lyssnande (Putz.
2024).
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Samtidigt beskrev andra deltagare en tryggare och mer forutsagbar
kommunikation med bett, dar kontakten ké&ndes stabil och héasten svarade mer
harmoniskt. Detta tyder pa att kansla av kontroll i den egna hjélpgivningen kan
upplevas starkare med ett véalfungerande bett, sarskilt om det &r ett invant
hjalpmedel. 1 dessa fall tycks kanslan vara kopplad till tydlighet och férvéantad
respons, vilket kan bidra till ryttarens upplevelse av sakerhet.

5.5 Ryttarnas erfarenhet

Resultaten fran enkaterna visade en tydlig trend dar ryttarna generellt skattade sin
upplevelse av ridning med bett som nagot béattre vad galler lyhordhet,
tygelkontakt och kénsla av kontroll jamfért med ridning pa sidepull. Samtidigt
visade resultaten att det inte fanns nagon signifikant skillnad i upplevelsen av hur
avslappnad hasten var mellan bett och bettlost. Det kan indikera pa att hastens
avslappning inte enbart beror pa val av utrustning, utan aven pa ryttarens
skicklighet och relation till h&sten. Detta verensstammer med Zetterqvist
Blokhuis och Lundgrens (2017) syn pa kommunikation som ett finstimt samspel,
snarare an en fraga om enbart utrustning.

Den 6kade kénslan av kontroll och lyhtrdhet vid ridning med bett, sarskilt under
dag tv4, kan tyda pd att ryttarna hade storre vana och trygghet med bett jamfort
med sidepull. Det kan ocksa spegla att anpassningen till bettlos ridning kraver mer
traning och erfarenhet innan samma niva av kontroll och samspel upplevs, nagot
som beskrivs som en utmaning i tidigare studier. Detta stods av tidigare forskning
som pekar pa att manga ryttare upplever en mer férutsagbar och tydlig
kommunikation genom bett (Luke et al. 2024).

Trots att vissa ryttare uttryckte ett tydligt intresse for att anvanda bettldst trans
oftare, framkom ocksa en osékerhet och tvekan. Detta kan kopplas till de
traditionella normer och vanor som Wolframm et al. (2023) diskuterade, dar valet
av ridutrustning ofta styrs av kultur snarare &n vetenskaplig kunskap.
Anvindningen av bett ar djupt rotad inom manga discipliner, och férandring
kraver ofta bade utbildning och en omvardering av etablerade metoder. Detta
antyder att for att 6ka anvandningen av bettlosa alternativ kravs bade ckad
kunskap, praktisk erfarenhet och en vilja att ifragasatta traditionella normer, vilket
i forlangningen kan bidra till en mer hastvanlig och medveten ridsport.

5.6 Val av metod

En begrénsning med enkaterna ar att samma ryttare har deltagit vid flera
mattillfallen, vilket innebér att vissa svar inte dr helt oberoende. Detta kan
potentiellt snedvrida resultaten, da erfarenheter fran tidigare tillfallen kan paverka
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svaren vid senare mattillfallen. Dessutom baserades enkaterna pa subjektiva
upplevelser, vilket innebar att svaren kan paverkas av ryttarens personliga
preferenser, dagsform och tolkning av fragorna. Skalorna i enkéterna, som
strackte sig fran 0 till 10, kunde upplevas olika av olika individer, vilket kunde ge
en viss variation i hur resultaten tolkas. Trots dessa begransningar papekade
Ahrne och Svensson (2022) att enkéater kan ge vérdefulla indikationer pa
deltagares upplevelser och méjliggora jamforelser som bidrar till forstaelsen av
skillnader mellan bett och bettlost. Det fanns dven en stor mangfald i ingaende
ekipage i studien, vilket troligtvis paverkade spridningen i enkatsvaren. Antalet
ekipage var ocksa en faktor som paverkar resultatet.

I resultatredovisningen har parametrisk statistik anvénts i form av medelvérde,
standardavvikelse, t-test och parat t-test. Att anvanda t-test och parat t-test for att
analysera skillnader i medelvérden &r en etablerad metod vid kvantitativ
bearbetning av enkétdata (Ejlertsson 2019). Detta val har bidragit till en tydlig och
lattéverskadlig resultatredovisning. Det bor namnas att eftersom enkaten
genererade kategoriserade data, hade icke-parametrisk statistik som median,
variationsbredd och rank sum test, varit ett mer metodologiskt korrekt alternativ
enligt statistisk teori.

Valet att anvanda fokusgruppsintervjuer som datainsamlingsmetod grundades i ett
intresse for att fanga deltagarnas gemensamma reflektioner, erfarenheter och
interaktioner kring ridning med och utan bett. Fokusgrupper lampade sig vél nar
syftet var att utforska hur ménniskor tillsammans resonerar kring ett &mne och hur
uppfattningar formas i samtal med andra (Ahrne & Svensson 2022). Metoden
mojliggjorde inte bara insamling av individuella asikter, utan ocksa observation
av hur deltagarna paverkade och reagerade pa varandras uppfattningar. Det
skapade en rikare kontext dn vad enskilda intervjuer ofta kan erbjuda, sarskilt i
fragor som ror subjektiva upplevelser och praktiska erfarenheter. Samtidigt
kravde fokusgrupper en medvetenhet om att vissa roster kunde dominera samtalet,
och att gruppdynamiken i sig kunde paverka vad som uttrycks.

Analysen av det insamlade materialet gjordes med hjélp av innehallsanalys, vilket
innebar att transkriptionerna granskades noggrant for att identifiera
aterkommande teman och monster i deltagarnas beskrivningar och erfarenheter
(Graneheim och Lundman 2004). Denna metod mgjliggjorde en systematisk
tolkning av data samtidigt som den var flexibel nog att fanga nyanser i
upplevelserna. En begransning var att analysen ar beroende av forskarens
tolkning, vilket har beaktats genom att regelbundet reflektera 6ver egna
antaganden.
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5.7 Framtida studier

For att fordjupa forstaelsen av hur bettlds utrustning paverkar kommunikationen
mellan ryttare och hast rekommenderas framtida studier med langre tidsperioder
for att kunna undersoka effekterna av habituering och anpassning over tid. Det
vore ocksa vardefullt att inkludera fler deltagare med mer ridvana och erfarenhet
av bade bett och bettlost, for att kunna fa ett stérre och mer enhetligt statistiskt
underlag. Interventionella studier dar ryttare far utbildning i bettlos ridning skulle
kunna bidra med viktig kunskap om vilka faktorer som framjar en lyckad
évergang och hur utbildning kan forbattra bade ryttarens och hastens upplevelse.
Slutligen skulle objektiva matmetoder, sasom biomekaniska analyser eller
fysiologiska stressindikatorer hos hésten, kunna komplettera subjektiva
skattningar och darmed ge en mer heltdckande bild av effekterna av olika tréns.

5.8 Slutsats

Resultatet fran enkatstudien visade att skillnaden i den upplevda kanslan var
signifikant hdgre med att rida med bett jamfort med att rida med sidepull géllande
lyhérdhet, tygelkontakt och tygelévergangar. Nar vi matte kanslan i férandringen
mellan 6vergang fran att rida med bett till att rida med sidepull fick vi inga
signifikanta resultat. Detta stamde vél 6verens med resultatet fran
fokusintervjuerna som i flera fall var dubbeltydiga. Overgangen fran bett till
bettlost uppfattades av ryttarna som utmanande men ocksa utvecklande,
kommunikationen blev mindre exakt och styrningen krdvde mer av deras inverkan
och sits vid ridning med bettldst trans. Det noterades en initial k&nsla av minskad
kontroll och precision, men &ven att hastarna kdndes mer avslappnade och mjuka i
kontakten.
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