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Sammanfattning

Foljande uppsats bestar av en ingdende litteraturstudie som ges séllskap av en omfattande
fallstudie med innehall av personliga intervjuer och en berikande promenad. Litteraturen lyfter
forskning som berdr en majoritet av kvantitativa studier. Teorier om livskvalité, miljopsykologi,
planering och sinnesupplevelser presenteras och slds samman med fler exempel fran verkligheten,
for att ge en djupare insikt i hur alderspensionérers vardagliga narmilj6 paverkar dem och deras
enskilda livskvalitet. Resultatet pavisar relationen mellan den genomforda fallstudien och
litteraturen for att senare utvarderas i den avslutande diskussionen. Uppsatsen har bidragit till
ytterligare perspektiv pa livskvalitet, pensiondrers skilda livsstilar och preferenser. Den har ocksa
lyft fram utevistelsens betydelse for ménniskans vilméende och hilsa.

Nyckelord: Aldre, Néiirmiljé, Livskvalitet, Miljopsykologi, Sinnesupplevelser, Hiilsa, Utevistelse

Abstract

The following essay consists of a well-executed literature study accompanied by an extensive case
study containing personal interviews and an enriching walk. The literature highlights research that
concerns most quantitative studies. Theories about quality of life, environmental psychology,
planning, and sensory experiences are presented and combined with more real-life examples to
give a deeper insight into how the elderly’s everyday local environment affects them and their
individual quality of life. The result demonstrates the relationship between the completed case
study and the literature to be later evaluated in the concluding discussion. The essay has
contributed to further perspectives on quality of life, and the elderly’s different lifestyles and
preferences. It has also highlighted the importance of outdoor activities for people's well-being
and health.

Keywords: Elderly, Local environment, Quality of life, Environmental psychology, Sensory
experiences, Health, Outdoor stay
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INLEDNING

Ndr mdnniskan far i uppgift att beskriva vart nagonstans de bor, viljer de att se
till det 6vergripande landskapet eller den mer detaljerade ndrmiljon.

NE:s (u.d.) definition av ndrmiljo tillfogar en upplysning om dess betydelse for
trivseln i ett bostadsomrade. Har finns en ndrmare beskrivning av vad substantivet
“narmiljo” star for. Ordet "narmilj6” tydliggdér miljon ur en praktisk eller estetisk
synvinkel i den ndrmaste omgivningen (NE u.a.). Detta kan kopplas till det
Folkhdlsomyndigheten (2023a) menar ar de frimsta bestdndsdelarna i progression
mot det ménga skulle kalla en béttre livskvalitet.

I Sverige har Folkhdlsomyndigheten (2023b) ett nationellt ansvar for hélsofragor,
vilka har befogenhet att antyda det faktum att miljon paverkar var hélsa samtidigt
som vara livsmiljoer och dess estetik har betydelse for hur vi mér.

P4 deras webbplats gér det att ldsa att storlek och kvalitet pa bostaden, samt
sociala och fysiska faktorer i ndrmiljon har betydelse. De skriver dven att

7 [...] tillgang till ett bra boende och en god nérmiljo dr viktiga forutsdttningar
for en god och jdamlik hélsa” (Folkhdlsomyndigheten 2023a).

Forutom funktionsforhindrande och barn dr frimst den dldre méinniskan 1 stort
behov av en givande ndrmiljo. Narmiljon &r viktig for de dldre, for deras hilsa och
for deras livskvalitet. Med en alltmer 6kad livslangd finns det ytterligare skal att
fokusera pa var upplevelse av var narmiljo (SCB 2023).

Landskrona kommun 4r en av Sveriges 290 kommuner som byggt anpassade
alternativa boenden for dldre. Landskrona som i denna uppsats ér i fokus, har flera
alternativa dldreboenden, gruppboenden, trygghetsboende och tillfdlliga
vaxelvéardsplatser (Landskrona stad 2022). Det finns dock de som véljer att
fortsétta bo kvar i sina privata bostdder, utan samma tillginglighet for omsorg,
livet ut.

Genom att integrera och forstd nirmiljons betydelse, funktion och upplevelse,
dven for de som véljer bort de alternativ som kommunen erbjuder, kan vi mota de
samhéllsproblem som f6rvédntas uppkomma av en 6kad livsldngd.

Uppsatsen och analys ingriper alderspensiondrer, bosatta i Landskrona kommun, 1
bade det urbana och det rurala landskapet. En &lderspensionér tolkas frimst som
en person vars alder dr over 67 ar och som ldmnat forvirvslivet bakom sig av
aldersskal och hélsoskél (Pensionsmyndigheten 2023). Teorier som tas upp berdr
livskvalitén, miljopsykologin och planering, som i samband med exempel fran



verkligheten ger perspektiv pa hur dlderspensionérers vardagliga miljo paverkar
dem.

MAL, SYFTE & FRAGESTALLNING

Arbetet innehaller en undersokning om dldres levnadsmiljo och hur detta paverkar
dem. Resultatet av undersdkningen presenteras i text tillsammans med en bilaga,
en tabell och ett flertal figurer.

Syftet med detta arbete &r att bidra till en 6kad forstaelse for vad livskvalité kan
innebéra for den dldre ménniskan och vilken betydelse ndrmiljon har for denna
livskvalité. Vidare hoppas arbetet bli en referens till framtida utformning och
planering av manniskors miljé. Genom en 6kad medvetenhet om ménniskans
betydande ndrmilj6é vidgas kunskapen och forstielsen ytterligare for hur och att
var miljo paverkar oss.

Undersokning ska genom intervjuer ta reda pa hur dldre upplever och paverkas av
sin ndrmilj6. Detta gors med hjdlp av den dvergripande fragestéllningen: Hur
paverkar utemiljon ndra bostaden den dldre mdnniskans livskvalitet? Vilket dven
kan brytas ner i fler underfragor, sdsom: Vad dr livskvalitet? Vad séiger
miljopsykologin om dldres relation till deras miljoer? Vad innebdr utemiljon /
bostadsomrddet for de dldre?

Det langsiktiga malet innebér en upplysning om hur vi som samhilleliga
planerare, i utvecklig med samhallet, kan bidra till att ge en bibehéllen och
fulldndad kénsla.

MATERIAL & METOD

Till hjélp av resultat for den angivna frigestéllningen har studier i form av
fallstudier och litteratur gjorts. Litteraturstudien bidrar med teoretiska resonemang
och fallstudierna utgdr realistiska exempel.

Arbetet har utgétt ifran kédllor som behandlar teorier om livskvalitet, dlderdom,
miljopsykologi och frimjande miljofaktorer, dldres utevistelse, begrdnsningar och
mojligheter.

Huvuddelen av arbetet dr bestaende av fallstudierna for att belysa det subjektiva
perspektivets relation till ndrmiljon och dartill livskvalitet.



LITTERATURSTUDIE

Litteraturen har omfattat relevanta tryckta kéllor, myndigheter, webbplatser,
tidigare vetenskapliga arbeten, publicerade artiklar och forskning. Med litteraturen
har olika stdndpunkter fran olika &rtal klargjorts, ifrdgasatts och pavisats. Tryckta
som elektroniska kéllor har granskats, redogjorts och analyserats med varandra
och det konkreta materialet. De flesta av kéllor har hittats med SLU:s sokmotorer
och dértill respektives kéllhdnvisning, men dven genom vidare sokning pd Google
Scholar och Google. Vissa kéllor har upptickts genom andra killor. Tips fran
motldsare har dven nyttjats.

FALLSTUDIE

Den konkreta och kvalitativa undersdkningsmetoden 1 form av inspelade
intervjuer och en promenad, har stirkt det teoretiska arbetet och tvirtom,
samtidigt som det har bidragit till en originalitet. Uppsatsen har vint sig till
intervjuobjekt som innefattar egna &dldre sléktingar. Syftet med intervjuerna har
varit att ta reda pa hur mina éldre sjélva definierar samt upplever livskvalitet och
hur de anvénder sina vardagliga utemiljoer. Intervjuer har skett via personliga
moten vid likartad tid pd dygnet och riktat sig till 5 pensiondrer: mormor och
morfar, morfars bror med fru och farmor, som alla ar bosatta i 3 olika miljoer
runtom i Landskrona kommun. Tillhérande intervjufrdgor har fungerat som en
guide i en Oppen intervju. Samtalen har lett till ett resultat av en djup diskussion.

Syftet med promenaden som utfordes med min morfar var for att fa en forstaelse
for vad han i frdga upplever i -och hur han upplever sin narmiljo.

Allt har sist diskuterats i samband med mitt perspektiv, i min roll som framtida
landskapsarkitekt.
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LITTERATURSTUDIEN

Litteraturstudien har utgjort bakgrunden for detta arbete. Arbete hdrifran tar upp
de teorier som sedan ska diskuteras med de realistiska exemplen fran fallstudien
och landskapsarkitektens framtida roll. Nedan presenteras definitioner av
begreppet livskvalitet. Vidare ldggs det fram forskning om dldres psykologiska
relation till utemiljon och deras mer specifika utevistelse. Sist ndmns
sinnesupplevelserna for dess stirka inverkan som en grundliggande aspekt.

VAD INNEBAR BEGREPPET LIVSKVALITET?

Ar 1976 beskrivs kritiken for samtida tolkade mal av samhillsutvecklingen av
docent Bo Edvardsson och forfattaren Jan Vegelius i en forskningsrapport fran
Religionssociologiska institutet (Edvardsson & Vegelius, 1976). Mal som innebér
en stadig stdvan mot en ekonomisk tillvéxt och som forklaras somen " /...]
materiellt betonad levnadsstandard [...] ” (Edvardsson & Vegelius, 1976:3) ar de
som lange tagits upp 1 samhillsdebatten. Till f6ljd har det moderna samhéllet haft
sina foraktare som med tiden belyst dess negativa sidor. Milj6forstoring, stress
och psykisk ohilsa dr nagra av de som anses negativa, som stédrkt reaktionen pa

utvecklingen och som samtidigt varit en grund till introduktionen av begreppet
“livskvalitet” (ibid).

I sin metod forklarar Edvardsson och Vegelius deras undersokning som grundar
sig 1 ett postenkdtformuldr (Edvardsson & Vegelius, 1976). I enkdtformuléret
stillde de fragan “Vad skulle ni personligen vilja ge for innebdrd dat ordet
livskvalitet?” (Edvardsson & Vegelius, 1976:5). Formuléret som besvarades
mellan januari och april ménad, ar 1975, gav ett totalt aterflode péa 143 svar, dir
vissa ansags komma fran “experter”. Efter resultatet som var av Edvardsson och
Vegelius (1976) forutspadd att landa 1 ett mer betydande matt av variation, gjordes
aven en virdering av begreppet. Genom kategorisering av svaren for att ldttare
pavisa vilka komponenter som uppfattas vara viktigast i begreppet, var fem mer
framtrddande 4n andra. Den mest frekventa kategorin var individens psykologiska
egenskaper, som utan storre skillnad f6ljdes av forhallandet mellan mdnniskor och
Sfysisk miljo. Darefter med ligre frekvenser fick arbete och politiskt system (ibid).

Béda forfattarna &r 6verens om att begreppet individuell variation ér vésentlig 1
livskvalitetsanalyser (Edvardsson & Vegelius, 1976). Bortsett fran att de
diskuterar pa en samhillelig nivé och vad begreppet i dess utveckling kan ge, finns
det en viktig mening med att ta hinsyn till de grupper som ej kan eller har svart
for att fora sin egen talan. Mgjliga framtida konsekvenserna kan uppkomma pa



grund av nutida tolkning av begreppet, och dérav ar det viktigt att” /...]
livskvalitet maste beaktas som provisorisk” (Edvardsson & Vegelius, 1976:21).

I debatten om livskvalitet omfattas sdvil subjektiva som objektiva dimensioner,
som ocksa varit till fordel for en 6kad uppmairksambhet till upplevelsedimensioner
(Edvardsson & Vegelius, 1976). Edvardsson och Vegelius (1976) anser att de
objektiva dimensionerna (rent méttekniskt) kan studeras med olika
registreringmetoder som grundar sig 1 medicinska, statiska eller
naturvetenskapliga sddana, medan de subjektiva huvudsakligen studeras genom
enkdter, intervjuer och ibland olika skalningsmetoder (ibid).

Sist ndmner Edvardsson och Vegelius (1976) vad som giller for utvecklingen av
begreppet livskvalitet, de menar att ”Forutsatt att begreppet blir bestdende
kommer dess innebdrd att fordndras med vdra vdrderingar och
samhdllsutvecklingen” (Edvardsson & Vegelius, 1976:23).

Inom nutida rapporteringar har Lunds universitet, i ett samarbete med Helsingborg
stad, gjort ett arbete som de valt att dopa till Vad dr livskvalitet? 1 arbetet har
Andreas Vilhelmsson och Per-Olof Ostergren gjort en kunskapsanalys och en
forskningsoversikt av begreppet Livskvalitet.

Vad livskvalitet dr, kan tolkas fran fler olika perspektiv (Vilhelmsson och
Ostergren 2020). Det kan tolkas utifran traditionella perspektiv, med vikt av
vilstand, betonat av materiella villkor. Det kan ocksa tolkas inom vard och
medicin. Hér handlar livskvalitén mer om vélbefinnande och hélsa som funktion.
Sist kan livskvalitet handla om och utgd ifran samhéllsvetenskaper som fokuserar
pa ett subjektivt innehdll, med utgdngspunkt i livstillfredsstéllelse, lycka och
meningsfullhet (ibid).

Som ett flerdimensionellt vilbefinnande menar Vilhelmsson och Ostergren (2020)
att en bredare tolkning av begreppet kan finnas i ett policysammanhang. I detta
sammanhang kombineras bade subjektiva och objektiva dimensioner, vilka utgor
grunden for miljoméssiga, ekonomiska och sociala indikatorer. Indikationer som
for livskvalitén anses viktiga #r enligt Vilhelmsson och Ostergren (2020)
relaterade till...

7 [...] sysselsittning, arbetsloshet, inkomst, bostad, hilsostatus,
livstillfredstéllelse, balans mellan arbete och fritid, utbildning,
valdeltagande, tillit, kinsla av trygghet, socialt stdd och luftkvalitet.”
(Villhelmsson och Ostergren 2020:5)

Alla faktorer anses representera begreppet livskvalitet, vilka ocksd sammanstalls 1
olika index (Villhelmsson och Ostergren 2020).
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VAD SAGER MILJOPSYKOLOGIN OM ALDRES RELATION TILLDERAS
MILJOER?

Svensk Miljopsykologi ar en antologi utgiven ar 2005 dér forskning fran 20 olika
miljopsykologer presenteras. I varje skrivet fristdende kapitel tas de huvudsakliga
forskningsomradena upp inom den svenska miljopsykologin samtidigt som den
sétts 1 relation till den internationella. De huvudsakliga omradena behandlar de
fysiska miljofaktorernas inverkan pd méinniskan, déribland representation av
miljoer, naturmiljders betydelse, riskuppfattning och olika psykologiska
perspektiv pa miljévard.

I den tredje delen av boken behandlar forfattare &mne som ror sig om Miljéer for
barn och dldre. Det totalt sjdtte och forsta kapitlet innanfor detta &mne ar skriven
av docent Rikard Kiiller vars rubrik lyder Forskning om dldrande och boende.

Kiiller inriktar sig pa miljopsykologins studier om ”/..] hur dldrandet paverkas av
olika miljéfaktorer” (Kiiller u.a. Johansson & Kiiller 2005:103) dér ett av mélen ar
att underlétta for den dldre ménniskan att klara sig sjalv langre, oavsett om det
géller 1 det privata hemmet eller pa det sirskilda boendet.

Aldrandet 4r en verklighet for alla individer. Professor vid Karolinska institutet
Laura Fratiglioni yttrar sig om det oundvikliga, samt det som verkar vara en
medveten ignorans i det visterlandska samhdéllet. I en intervju sdger hon

" 4ldrandet borjar inte vid 65 dr och 70 dr. Man dldras dag for dag med borjan
fran 20-arsaldern.” (Hedlund, F. 2015 se Odlind 2023). Trots denna realitet gir
det inte att undvika det faktum att kroppen vid cirka 70-arsdldern borjar visa en
unik &ldersrelaterad forandring. I sitt kapitel pastar Kiiller (Kiiller u.a. se
Johansson & Kiiller 2005) att fordndringarna gér att motverka i viss grad genom
regelbunden utevistelse och lampad fysisk aktivitet.

Enligt Kiiller (Kiiller u.a. se Johansson & Kiiller 2005) har forskare utvecklat
kongruensmodeller for att pavisa miljons utformning 1 relation till dldres
forutsittningar. Han hinvisar till Powell Lawton, en amerikans beteendepsykolog,
som menat att miljostress och personlig kompetens ligger till grund for beteende.
Vidare har Lawton (Kiiller u.a. se Johansson & Kiiller 2005) sett bostaden som ett
“resurscentrum” dar han utgatt fran ett objektivt perspektiv och diarav beskrivit
den med ord som: stimuleringsmojligheter, nirhet till andra, komfort/ hinder och
utomhusresurser.

Vid 1970-talet hade dven Kiiller utvecklat en egen interaktiv modell. Med en
neuropsykologisk grund utgjorde modellen en bas f6r undersokningar av dldre och
deras miljo (Kiiller 1991, 2004. se Johansson & Kiiller 2005). Modellen pavisar
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att omgivningen, som bland annat innebar den fysiska miljon, paverkar individen
(ibid).

Kiiller (Kiiller u.4. se Johansson & Kiiller 2005) tilldgger och understryker
samtidigt Lawtons ideologi om resurser genom att vidare pastd hur paverkan
varierar och modifieras dver tid, allt beroende pé individens personliga
konstitution, resurser och erfarenheter. Han forsékrar sig tillsammans med resultat
av modellen, att trots stimulans fran miljon, dr individens strdvan alltid riktad mot
att upprétthalla kontrollen dver sin egen situation (ibid).

Modellen som ocksa har anvénts for barnstudier menar bland annat att
stimulansen fran de olika kéllorna méste vigas samman och dérefter anpassas
utifran individens resurser (ibid).

FYSISK MILJO

Bostaden
Omradet
Staden

VARIATION

\\ OVER TIDEN
AKTIVITETER
Hushallet

G Fr“lde“ AKTIVERING \
\\ KONTROLL 5
SOCIAL MILJO \\

> Partner
Barn
Vanner
Grannar

Anpassning —~
Inarning

INDIVIDEN

1 Konstitution
Erfarenhet

Figur 1. Viixelspelet mellan individ och omgivning. Médnniskan vill ha balans mellan kontroll och
aktivering. (Kiiller 2004, se Kiiller & Kiiller 1994).

I ett av Kiillers forskningsprojekt intervjuades personer i dldrarna 60—70 ar
angaende arbetet, ekonomin, fritiden, hédlsan och boendet (Kiiller, 1985, 1988. se
Johansson & Kiiller 2005). For att belysa miljons betydelse delades de totalt 500
intervjuerna upp pé fem olika platser. Platserna som valdes rorde sig om ett inner-
och ytteromrade tillhérande en storre stad, samt en stadsdel, ett inlands- och
kustomrade tillhdrande en annan mindre stad. Utan storre Overraskning trivdes
90% bra i sin egen bostad och % understrok viljan att stanna kvar i samma
bostadsomrade resten av sitt liv (Kiiller u.a. se Johansson & Kiiller 2005). 1
bostadsomradet uppskattades den egna bostaden mest, oavsett pa vilken av de fem
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platserna bostaden var beldgen. Resultatet visade ocksé att den tillhdrande
utemiljo vid respektive plats var uppskattad utifrén vad just den hade att erbjuda.
Med andra ord spelade det ingen roll hur lite eller mycket natur som férekom vid
eller runt bostaden, ddremot var ndrvaron av andra manniskor det som var av
betydelse. I praktiken uppskattades det sociala nitverket mer pa landsbygden 4n i
sjdlva staden, och mer 1 dldre bostadsomraden &n 1 de nyare (ibid).

Var tredje person ndmnde dven skadegorelse och kriminalitet som ett problem,
ndgot som upplevdes mer vanligt i stiderna &n pa landsbygden (ibid). Dessutom
kom besvérandet av biltrafik och luftférorening ocksé pa tal, vilket forskningen
antyder har okat (Kiiller u.4. se Johansson & Kiiller 2005).

Tabell 1. Vad som mer eller mindre uppskattades av mdnniskor som bodde pad landsbygden och i staden.
(1= mest; 7= minst) — (Kiiller 1985, se Johansson & Kiiller 2005).

Aspekt Stadsbor Landsbor Totalt
Natur och gronska 2,5 1 1
Bostaden 1 2 2
Liaget 2,5 4 3
Maénniskor 5 3 4
Servicen 4 5 5
Fritidsaktiviteterna 7 6 6
Arkitekturen 6 7 7

KULLERPARETS EGEN FORSKNING OM ALDRES UTEVISTELSE

I Kiiller & Kiillers egen rapport STADENS GRONSKA, ALDRES
UTEVISTELSE OCH HALSA fran 1994, undersoktes den #ldre méanniskans
utevistelse i detalj, i Lunds kommun. Genom en enkét gav 640 personer i dldrarna
71 — 96 ér svar pa fragor som handlade om hur lidnge, varfor, var och nér (Kiiller
& Kiiller 1994). Trots den hoga medelaldern bland de deltagande, var det manga
som gick ut dagligen, dock mer under sommaren &n vintern. Studien gav ocksa
insyn i tidpunkten for den dagliga utevistelsen som visade sig vara vanligare fran
formiddag till eftermiddag, och mindre vanlig pd kvéllen och den tidiga
morgonen. Av alla 640 personer fanns det 5 som menade att de aldrig vistades
utomhus. Med tanke pa studiens resultat som ocksd uppgav en forvédntan pa
nedgéng i utevistelsen ju dldre man var, kan dessa 5 mojligtvis ha varit ndrmare 96
ar (ibid).
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Vidare i studien fick man ocksa svar pa vad de dgnade sig mest at utomhus (Kiiller
& Kiiller 1994). Det framsta skélet till att man gick ut var for den friska luften,
men minst lika betydelsefull var motionen samt synen av natur och gronska (ibid).

For att konkretisera utevistelsen relation till hilsan skapades ett hdlsoindex.
Indexet (figur 3) visade pa att dem som befann sig ute mer under éret, var ocksa
betydligt friskare, precis som de som hade utsikt dver ett gronomrade (Kiiller &
Kiiller 1994). Sambandet mellan hélsa och utevistelse dr vél underbyggd trots att
orsakssammanhangen inte &r klarlagda. Svaret pa fragan som handlade om hur
utevistelsen kan stddjas innehdll flera faktorer. Var man blivit uppvuxen var en av
dem. De som var uppvuxna i storstadsmiljéer spenderade inte lika mycket tid
utomhus som de som dgnat sin barndom i en mindre stad eller storre ort. Det
skiljde sig med mer dn en halvtimmes utomhusvistelse for de olika fallen (ibid).

En ritt sjdlvklar faktor var den egna attityden (Kiiller & Kiiller 1994). Denna
attityd grundade sig mycket i kunskapen och/eller forstaelsen om utevistelsens
positiva hilsoeffekter. Hos de som var medvetna uppgick en timmes skillnad 1
vistelsen utomhus pa sommaren dn hos de som hade till grunden, en sdmre attityd

(ibid).

Undersokningen understrok ocksa det faktum att det finns fler faktorer som
motverkar utevistelsen dé det finns dldre som inte vill gé ut utav anledning till
radsla (Kiiller & Kiiller 1994). Tanken pa att falla omkull, bli pakord av diverse,
att bli overfallen eller utsatt for vaskryckning, var nagra av radslorna som de dldre
uttryckt sig om. De sist ndmnda faktorerna handlade om délig hélsa, for hog alder
och en sa simpel grej som ensamhet. Att vara ensam och att inte ha nagon att ga ut
med skapar hinder f6r ménga (ibid).

9.52

f _‘i Mindre ute

Vinter Sommar

Figur 2. Hdilsoindex som klargjorde sambandet mellan hélsa och utevistelse. (Kiiller & Kiiller 1994,
Johansson & Kiiller 2005).
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Ensamhet dr inte bara ett hinder utan &ven en ledande orsak till isolering for ménga dldre
(Kiiller & Kiiller 1994). Av denna anledning vill Kiillerparet betona att det generellt
okade kvarboendet i det privata hemmet &r ett steg ndrmare en dnnu svarare isolering
(ibid).

Ett avgorande faktum for brytning av isolering dr utformningen av den yttre
ndrmiljon runt om bostaden (Kiiller & Kiiller 1994). Denna mil;jo &r viktig for
stimulering av en 0kad grannkontakt och till aktiviteter. Dansk forskning har bland
annat forsokt visa pa betydelsen av en motesplats med malet som
kontaktskapande, som en del av den yttre miljon (ibid). I boken Livet mellem
husene skriven av Jan Gehl 2011 tar Gehl upp den sociala dimensionen av
arkitekturen for att pavisa den stora innebdrden av ett omrddes utemiljo. Den
sociala interaktionen dr viktig och mycket givande for minniskan (Gehl 2011).
Speciellt viktigt dr den for de vars rorlighet dr begransad, vilket ar vanligt for den
dldre ménniskan (Ibid).

Gehl (2011) diskuterar bland annat de typer av sociala aktiviteter som ar
avgorande for bostadsomradets attraktion och vérde. Ytor som i praktiken
fungerar som motesplatser till sociala interaktioner 1 ett bostadsomrade, ger dven
chans till det simpla som syn och ljud av andra ménniskor, vilket enligt Gehl
(2011) &r bra for individens vdlmaende. Denna typ av social interaktion ar den
sakallade ”blygsamma formen av kontakt” som tydligen r mer givande och
efterfragad &n andra attraktioner i de utrymmena inom bostadsomradet (ibid).

P4 tal om efterfragan anses protesterna mot den fysiska miljon i dagens situation,
utgdras i argumenten av att nagot saknas (Gehl 2011). Bittre villkor for barn och
4ldre ingér i kraven pa forbittring. Aldres krav pa uteplatser foljer en
prioriteringsordning som bygger péa ett behov av kunskap om gruppers/gruppens
utomhusaktiviteter och dirav ocksa vad som krévs for dldres fordel till aktiviteter
(ibid).

Med en dldre person i tanken kan mdjlighet till promenad anses vara en hogst
vésentlig aktivitet “"mellan husen”. Promenaden anser Gehl (2011) dr den framsta
transportmedlet en méinniska kan utnyttja, men med detta tillkommer ocksé vissa
krav, krav pd utrymme och 1 hinsyn till tolerans som varierar fran person till
person, fran situation till situation och dven inom grupper av manniskor (ibid).

” Life in buildings and between buildings seems in nearly all

situations to rank as more essential and more relevant than the spaces
and buildings themselves.” (Gehl 2011:29)
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SINNESUPPLEVELSER

I boken Vérd, omsorg och rehabilitering utomhus, skriven av Asa Engstrom, Piivi
Juuso, Madeleine Liljegren och Lotta Lundmark Alfredsson 2022, gar det att 1dsa i
forsta kapitlet att ménniskan &r 1 behov av naturkontakt och sinnesupplevelser. I
detta fall refererar Engstrom et al. (2022) till utomhusmiljon, som forfattarna
menar ger tillgéng till 6kad variation av sinnesupplevelser. I sin text skriver
Engstrom et al (2022) att 7 /...] i den fysiska utemiljon finns tillgdang till en storre
variation av sinnesupplevelser jamfort med i innemiljon” (Engstrom et al.
2022:45). For att ta del av de avsedda upplevelserna tar ménniskan hjélp av sin
kropp och de sinnesorgan som vi individuellt har att utnyttja, sdsom hud,
proprioception och balans, syn, smak, horsel och lukt (ibid).
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FALLSTUDIEN

Foljande del utgor fallstudien. Forst presenteras en mer detaljerad arbetsmetod
som sedan foljs av en introduktion till de sliktingar som blivit utvalda. Efter
tillkommer endast ett axplock ur ett gediget interviumaterial och sist promenaden.

Figur 3. Markeringar efter vart fallstudien har tagit plats inom Landskrona kommun. Bildkdlla: Google
maps. 2024-02-26. Kamera 17 km.

De fallstudier som gjorts har avgrinsats inom Landskrona kommun. Mer exakt har
platser inom staden Landskrona och dess tillhdrande forort Asmundtorp granskats.

Landskrona kommun som anses vara den femte storta titorten i Skne (Nyheter24 2025)
med en befolkningsméngd péa 47 309 (dec 2024) invanare (Landskrona stad 2025), ligger
1 kant med den nordvéstra kustlinjen, beldget mellan Helsingborg och Lund med
néstintill lika stort avstdnd. Férutom sitt vackra lige vid Oresund, historiska miljder och
naturskona platser, dr den tillhdrande staden Landskrona uppbyggt pa mysiga, grona
samt lugna gdgator.

METODER

Till hjalp av detta arbete har en fallstudie gjorts. I fallstudien har det bedrivits
intervjuer i dldre sldktingars privata hem, samt att jag som undersékande
skrevbent, innan eller efter intervjun, tagit en mindre promenad i respektives
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nirmiljo. 3 olika bostdder har besokts och en ldngre promenad med min egen
morfar har utforts.

Promenaden som utfordes var en del av intervjubesdket. Den utgick fran min
morfars, dirtill mormors hem, och rorde sig inom nirmiljon. Under promenaden
fordes dokumentation med hjilp av ljudinspelning. Promenaden har utgjort ett
aktivt samtal genom och vid platser som bidragit till en mer givande forstaelse av
en individuell upplevelse. Tanken fran borjan var att genomfoéra en promenad med
samtliga sldktingar, men pa grund av en fotfraktur, ett dodsfall och scheman som
krockade utfordes den med 1 av 5 mojliga personer (1 av 3 mdjliga promenader).

Den forsta platsen som besoktes ér beldgen strax utanfor Asmundtorp, en av
kommunens tillhorande tédtorter. Den andra och tredje platsen befinner sig i
sjdlvaste centralorten Landskrona stad, en ndrmare centrum och en utanfor.

5 néra sldktingar har blivit intervjuade, varav 1 ar dnka och de andra par. Alla 5 ar
1 aldrarna 6ver 67 + och riknas in i definitionen av pensiondr.

De huvudsakliga frdgorna som stélldes blev inte utskickade i fortid utan togs upp
vid intervjutillféllet. Detta gjordes med onskan att fa ett spontant och genuint svar,
samt reaktion.

Den information som gavs vid intervjutillfillet var sjilvaste syftet med intervjun,
hur den skulle anvéndas och utforas. Fragor som stdlldes innan var de som berdrde
tillatelsen av inspelning samt anvéndning av namn och bilder av deras milj6 runt
hemmet.

Varje intervju bestdmde sin egen utstrickning i mén av ork och individuell
vardering av nddvindig information. Det insamlade materialet har analyserats med
varandra och gentemot den data som tagits upp i litteraturstudien, samtidigt som
den har tolkats utifran fragestéllningen for att skapa grund till den avslutande
diskussionen.
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VILKA AR MINA GAMLA OCH HUR BOR DE?

MORFAR THORD OCH MORMOR KARINS NARMILJO.

Figur 4. Morfar och mormors bostad i Munkebdck. 14 februari 2024.

Min mormor och morfar. Thord och Karin Lindell har varit ett par i ver 60 &r och
gifta i snart 58 ar.

Thord Gunnar Lindell r en 80 ar pensionerad man, fodd den 9:de oktober ér
1943. Han skulle kunna beskrivas som en person som inte tvekar pd att uttrycka
sin dsikt, som star for det han séger, som borde blivit en komiker och som bér pa
ett hjarta av guld. Thord élskar att spela boule, pa somrarna spelar han ocksa golf.
Utdver det gillar han och ar vildigt duktig pa att snickra och mala. Han har sjilv
varit med och astadkommit konst runtom i kommunen, dven hemmet som ar fullt
med tavlor som han sjélv har skapat.

Thords fru Karin Astrid Elisabeth Lindell 4r en liten dam pa 77 hela ar. Ar 1946
kom hon till virlden, dagen innan midsommarafton, den 22 juni. Karin r trots sin
hojd pa 166cm och sitt kritvita har, en envis prick. Hon sitter aldrig still, ar véldigt
omtidnksam och tvivlar aldrig pé att hjdlpa till med det hon &r (enligt sina
barnbarn) bist pé: tridgérdsarbete, sy, baka och laga mat. Karin dlskar sina tv
program, men framst sin trddgard hemma i Sverige. Hér finner man alla mojliga
blommor, gronsaker, bér, rotfrukter och frukter.
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Idag bor paret pa tva adresser. En utgor en ldgenhet i Torrevieja Spanien, bara 5
minuters promenad till havet och till Thords favorit hobby: boule, och en i ett
skogsomrade vid namn Munkebéck, 2 km precis intill orten Asmundtorp.

I Munkebéck finns det inte mer dn 95 hushall och skog, omringat av akermark och
gamla stora gardar. Grannskapet ar hogst intimt och trivsamt. Vil inne i omradet
hilsar alla pa en, oavsett transportmedel, och 1 stort sett vet alla vem du &r. Thord
och Karins bostad utgdr ett av de totalt 95 och dr en bla stuga pa 95 kvm. Stugan
ar byggd 1957 och renoverad &r 2004 av de sjdlva. Den omfattar en av de storre
tomterna i hela Munkebdck med en kvm pa 1865 och utsikt ver en av Saxans
dalar i norr.

Figur 5. En del av trddgdrden och entrén till morfar och mormors bostad. Bildkdlla: Thord Lindell.
3 » - g z 3&‘“_‘__-1u>. +

Figur 6. En del av baksidan i morfar och mormors trddgard. Bildkdlla: Thord Lindell.
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ARNE OCH LIZ NARMILJO.

Figur 7. Framsidan av Arne och Liz bostad pa Fagelvigen i Landskrona stad. Bildkdilla: Google maps.
Juli 2022.

Min morfars bror och hans fru. Arne och Liz Lindell har varit ett par sedan i
borjan pa 1970 talet och har trivts sjilva i sina 35 ar som gifta.

Arne Bertil Lindell dr en av Thord Lindells 4 yngre syskon. Arne &r 68 &r vilket
innebdr en dldersskillnad pd 12 &r mellan honom och Thord. Han &r f6dd 1 juli
1955, samma dag som de vid namn Klaus har namnsdag, alltsd den 7:de. Arne &r
till séttet en véldigt lugn och trevlig person, och precis som sin bror har han inte
glomt av humorn. Han &r vildigt hdandig och ordningsam, han dlskar musik, att
kora sin vespa och att vara aktiv med bade trédning och golf har alltid varit en
passion.

Liz Monica Gisela Lindell, Arnes fru, foddes ar 1952 den 24 september. Detta gor
henne idag till 71 ar. Liz ar enligt mig en av de mest omtdnksamma personer man
kan triaffa pa. Hon beskriver sig sjdlv som mesig, men for nagon annan kan hon
lika bra uppfattas som en forsiktig sjél, véldigt kramgo och séllskaplig. P4 dagarna
gillar hon att ta hand om sin tradgérd nar det &r fint viader, annars ldser hon girna
eller tittar pa deckarserier.

Idag bor Liz och Arne i ett radhus precis innanfor Landskronas stadskérna. Har
har de bott sedan ar 1984. Radhuset som byggdes 1930 ar placerat pa en tomt pa
216 kvm. Det dr mindre &n de flesta grannhusen inom kvarteret Egna hem, med en
boyta fordelad pd 3 vaningar och 93 kvm. Hér finner man pa baksidan om huset,
en lagom insynsskyddad och lummig tridgérd, full med mysiga hornor och vrar.
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Egna hem dr placerat i centrum av staden, med en 15 minuters promenad fran
centrum, néra sjukhus och gronomrade. Det dr utan tvekan ett av de mest
eftertraktade, idylliska och harmoniska omradena i Landskrona. P4 omréadet finner
man en fin lekplats pd gamla torghandeln som befinner sig i centrum av kvarteret.
Som en extra bonus forekommer det minimal trafik, dir det oftast bara ar de
boende som passerar.

Figur 9. Arne och Liz Lindells trddgdrd under sommaren. Bildkdlla: Liz Lindell.
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FARMOR JANETHS NARMILJO.

Figur 10. Framsidan av farmors bostad pd Lopargatan, Landskrona stad. Bildkdlla: Janeth Stromblad.
12 mars 2024.

Min farmor. Janeth Lisen Marianne Strdmblad &r en dam pé 78 ar, fodd den 8
augusti 1945 och ér precis som de andra, uppvuxen i Landskrona. Av sina néra
beskrivs hon som en ungdomlig, bestimd, men samtidigt véldigt omtdnksam
person. Forutom det dr hon en vildigt social individ. For mig, besitter hon en av
de karaktdrerna i Landskrona som alla kénner till. Hon har ménga véinner och drar
sig inte for att prata med vem som helst.

Janeth har manga fritidsintressen. Hon dlskar att virka och sticka, baka, méla,
dansa, och framfor allt till jazzmusik. Forutom det s& dlskar hon nog mest av allt
att tillbringa tid med sin stora familj pa runt 30 personer.

Janeth bor i den delen av Landskrona stad som ménga skulle anse som den strax
utanfor. Tornet som omradet och den tillhérande bostadsrittforeningen kallas, &r
belédget vid Vistra fdladen 1 norra Landskrona. Hér finns 194 ldgenheter placerade
1 enhet med omkringliggande, trevliga, gemensamma och allmédnna
kvartersgardar.

Tornet har direkt anslutning till stora gronomraden. Trots att det ligger en bit fran
staden, finns sidkra cykel- och gangavstand till havet, mataffar, bathamn,
restauranger, spa, camping och golfbana. Med knappt 10 minuters ging finner
man dven ett mindre centrum med apotek, folktandvard, vardcentral, gym mm.

I kdrnan av bostadsomradet dr bostader pa 1,5 plan placerade och i omradets
utkant finner man marklagenhet pa 1 plan. Ett av enplans radhusen dr det som
Janeth bor 1, med utsikt dver ett av de stora narliggande gronomrédena. Har bor
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hon sjélv sedan 2 manader tillbaka. Janeth och min farfar Lars-Erik, hennes nyss

avlidna man, bodde tidigare i ett av 1,5 plan husen i omradet, men valde for 12 ar
sedan att flytta till en mindre bostad i samma omréde. I sin nuvarande bostad har

hon som trddgard, en stenlagd innegérd pa 5 x 5 kvm.

Figur 11. Farmors uteplats/ trddgdrd. Bildkdlla: Janeth Stromblad. 12 mars 2024.

Figur 12. Grénskan pd farmors uteplats/ trddgdrd. Bildkdlla: Janeth Stromblad. 12 mars 2024.
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INTERVJUER
Vad ar livskvalitet for er?

Morfar och mormor [Thord och Karin]:

K - ”Livskvalitet for mig dr att ha en tomt att ga ut och pyssla med fran morgon
till kvdll. Att ha en tridgard med blommor och gronsaker, och att kunna odla.
Forst och framst dr det att man ska vara frisk, men sen dr att kunna ga ut och
vara i tridgdrden.”

T - "Livskvalitet, det har att gora med boende och miljé, det dr de det handlar om.
Var man bor ndgonstans och hur man anvdnder sin tid. Det dr att man har
moyjlighet att vara ute och géra det man vill. Jag vill kunna Boule:a och vara ute
med motorsagen, bygga nagot eller spela golf... Jag gillar paddor i
blomsterkrukor, sma grodor som man maste plocka vick sa att man inte klipper
de ndr man klipper grdset. Djur och natur kan man sdga. Sen har livskvaliteten
blivit att dka till Spanien. Det tillhér ocksa.”

Farmor [Janeth]:

J- "Livskvalitet for mig det dr att ha hdlsan, och var att ta hand om min man. Jag
tycker ocksd det dr roligt att umgds med familjen. Den ger mycket. Livskvalitet dr
ocksd att mina barn, barnbarn och barnbarnsbarn mdr bra. Detta gor att jag
kédnner mig nojd, trygg och tillfreds... glad.”

Arne och Liz:

L- "Livskvalité for mig, det dr vdl att jag ska ma bra, och att jag ska uppleva lite
nya roliga saker, for klockan tickar liksom. Man har ju ganska mycket man vill

2

gora sd de dr ndstan sd att man hade behovt bli 200 ar.

A-"For mig dr hdlsan viktig. De dr den. For blir man av med den sd tappar man
mycket intresse, och da dr de inte sd jdvla roligt. Nir man var yngre tinkte man
“jag har hela livet framfor mig” men nu tdnker man mer dn en gang, speciellt om
man blir sjuk som jag blev. Jag fick ldgga ner golfen och trdiningen. Nu har jag
borjat trina igen ocksa far vi se om jag kan bérja med golfen till varen.”
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Hur anvander du din miljo varje dag? Hur ser din vardag ut?

Morfar och mormor [Thord och Karin]:

T-"Den varierar beroende pd vart man dr ndgonstans. Vidret styr mycket for oss.
Ndr vi dr hemma vill jag vara ute. Hdr tycker jag det dr trevligt och mysigt att
félla trad ndr jag behover ved i forrddet, samt mata faglarna. Vi brukar dven gd
en runda varje dag runt om omrddet. Ar man i virmen sd dr det mycket bad och
boule.”

K- >Det beror ocksa pa vilken drstid man befinner sig i. Vi dr ju médnniskor som
gillar att vara ute. Hdar hemma gdr man ut pa morgonen och sen har man inte tid
att fika, det tar for langtid. Jag gdr inte i rabatten om det snéar och regnar. Man
vill ju vara ute sa mycket sa mojligt och da hittar man pa saker bara for att kunna
vara ute. Under vintern blir det diremot mycket inomhussysslor.”

Farmor [Janeth]:

J-"Jag tycker om att sdtta mig ute pa garden och sola. Ndr Lasse levde tog vi
husvagnen till... Oland exempelvis, dd cykla vi runt ddr inne, tittade pd méllor
och vad det nu var. Jag dr ocksd ute och gar varje dag. Det gor jag for hélsan och
min diabetes. Da gdr jag genom skogsbrynet, ut pa Helsingborgsvdgen, mot
Coop, runt 55+ boendet, ner pd Lopargatan och sen hem. Detta gor jag trots att
det regnar. Pd helgerna dker jag ner till museet, fikar och trdffar folk. Ibland gar
jag pd jazzhouse och dansar, och pa somrarna samt varen pular jag i rabatterna
pd gdrden.”

Arne och Liz:

L- "Jag tycker om att vara ute, promenera, gdrna i ndagot gronomrade, vid
koloniomrddet eller ldngst med havet. Jag maste ut i luften och fd se samt héra
faglar. De tycker jag om. Jag cyklar till traningen (Friskis och svettis 1
Landskrona), men ndr jag gdr sda gar jag ofta inom kyrkogarden. Jag tycker om att
gd i de olika gangarna. Man kan hitta kattspdr och harens spar, sen ser man en
koltrast. Ndr det snéat sa dr man den forsta som trampar, dd kéinns det pirrigt i
kroppen. Sen tycker jag om att ga ut i min trddgard. Jag tycker trdidgarden dr
lagom stor men jag skulle hemskt gdrna bo pd landet egentligen. Men vi trivs bra
hdr, hdr dr det ndra till allt. Det dr ddrfor jag inte kan bo i sant 55+ kollektiv. Jag

’

dr inte asocial men jag vill liksom dnda ha min egen tid annars mdr jag inte bra.’

A-"Pd morgonen gar jag ut i trddgdrden med katten. Jag spelar golf, cyklar till
trdningen pa Puls arena ocksa gillar jag att kora min vespa. Jag har fullt upp om
jag vill. Sen dr det huset som ska skotas, sa ddr dr att hitta pa. Jag hjdilper Liz
mycket i trddgarden ocksd. Jag hdller pa med sjdlva byggnaderna och
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platssdttningen, sd gor Liz med blommorna. Jag skulle egentligen vilja att man tar
en promenad pd kvdillen, men da ska de vara bra vider, sen nere i stan dr ddr sd
mycket speciella mdanniskor som gdr runt.”

Din favoritplats utomhus?

Morfar och mormor [Thord och Karin]:

T- ”Stranden, det mdste det ju vara. Ndr vi dr i Spanien dr det ju stranden eller
boulebanan. Hir hemma dr det trddgdrden.”

K- "Trddgdrden och stranden. Trddgarden hdr hemma och stranden i Spanien.”

Farmor [Janeth]:

J- "Ndr vi var med husvagnen satt vi oss utanfor ocksa satt vi och njot i solen med
varsin kaffe och varsin bok. Det gjorde vi ofta. Eller sd satt vi hdr ute (pa hennes
gérd) och sola. Hdr kdnner jag mig trygg. Jag kan sitta i bara underdelen och
sola och ingen mdnniska ser mig. Min favoritplats dr egentligen att sitta hdr eller
att cykla ner till borstadhusen och sola.”

Arne och Liz:

A-"Det finns jdtte manga, speciellt i denna stad. Vid stranden och citadellet
(Landskrona slott), ddr dr manga fina stdllen. Golfbanan gillar jag ocksd, ndr
man kommer upp pa Glumslévs backar med utsikten. Ndr folk sloar framfor en
kan man sdtta sig och titta ut. Pa sommaren gillar vi att bada. Vi cyklar mycket ut
till Borstahusen och badar. Det kanske man kan sdga dr en favoritplats. Det dr

’

svart att vdlja...’

L- "Jag vet knappt vad jag har for favoritplats. Jag tycker ocksd om att sitta vid
havet, titta ut och andas in. Jag kan ocksa tycka om grénskan, som ndr man gar
en majdag i en skog ndr det blommar, och ndr man gar uppfor Glumslovs backar
och hittar de grona valven. I Karlslund dr det fullt med vitsippor nér boken inte
riktigt slatt ut. Dar gdr jag ofta. Jag tycker de dr fantastiskt att ga ddr. Sen tycker
Jjag om trddgarden ocksd ndr jag far sitta ddar och mysa. Da sitter jag oftast pd
bdnken mot muren, blundar och kdnner solen... det dr tyst eller sd hér man

’

koltrasten.’
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Vilka platser gillar ni inte?

Morfar och mormor [Thord och Karin]:

T-"0Om jag dr pa golfbanan och det bérjar osregna sa gillar jag ju inte att vara

ddr. Egentligen har vi ingen plats som vi tycker illa om, eller som vi sciger att dit
gar vi inte. Vi foredrar skogen over stan men vi tycker inte stan dr samre for det. I
och med att man inte dr i stan varje dag sa tycker man att det dr rdtt trevligt att
komma dit, de ganger man dr ddr. Men far vi vilja sa bor vi hellre utanfor stan.

2

>

K- Vi uppskattar tystnade, djuren och faglarna.’

Farmor [Janeth]:

J- "Inte nagot for stimmigt, det gor jag inte. Gar man pd restaurang och ddr dr for
javligt dd orkar jag inte sitta ddr. Det finns ju ocksd roligt stim. Jag tycker ju om
att trdffa folk. Jag tycker exempelvis det dr mycket roligare att hora en unge ndr
de galer dn att héra gamla kdrringar sitta och kiva. Jag foredrar barnstim, dem
ger mer. Jag gillar heller inte att ga diir det dr morkt. Jag dkte bussen him en
gang, 65 minuter tog det att dka frdn lasarettet och hem. Det hade tagit 10
minuter att dka till en annan hallplats som ligger ndrmare men jag vdagar inte gd
genom skogen med tanke pd rdven och alla de andra djuren ddr dr.’

’

Arne och Liz:

A-"Ja ...ddr dr vi inte haha. Jag undviker helst sandstrdinder om jag far vilja
mellan en strand utan eller med sand.”

L-"Tycker inte om att ha for mycket folk och stim runt om mig. Jag foredrar inte
att sdtta mig vid Radhustorget till exempel. Jag gdr inte ner i grottor och sdnt, jag
har lite klaustrofobi.”

Vilka platser gilla ni som barn?

Morfar och mormor [Thord och Karin]:

K- "Jag var ju ute pa omrddet ddr vi bodde, citadellomrddet, ddir lekte vi ju hela
tiden. Vi kldttra i trdd, meta mort, lekte brevgomme och gjorde mopeder med
cyklarna. Pa omrddet fanns ddr ocksa rabarber och péron och plommon och
dpple, ALLT du kunde tinka dig, vinbdr, alla sorter. Jag gillade ocksa
kallbadhuset och att simma pd somrarna. Pa vintern dkte vi skridsko ndr
vallgravana var frusna, och de var dem alltid ndr man var liten. Vi dkte ocksa

2

tefat och skidor runt om omrddet, pa och ner fran backarna.
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Figur 13. Citadellomrddet, Landskrona slott. Platsmarkering av bostadens position. Bildkdlla:
Wikipedia.Oktober 2008.

Figur 14. Mormors barndomshem pd Citadellomrddet. Landskrona stad. 11 mars 2024.
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T- "Gatorna vid Sommargatan. Vi spela landhockey pd snén pa gatorna. Det kom
liksom aldrig bilar pa gatorna, vi behovde aldrig flytta oss. Vi spelade dven
brdnnboll dir pa sommaren, ocksa lekte vi fem prickar. Byggarbetsplatsen
bredvid Sommargatan cyklade vi pd. Vi hade gjort en sadan motorgrossbana. For
att det skulle bli verkligt sa stod folk och kastade jord i hornorna. Vi tiviade dven
med kulor. Vann jag sd fick jag alla kulor, och forlorade jag sa blev jag av med
kulan. Jag var rdtt duktig pd att pricka, ndr jag kom hem sd var fickan full.”

Figur 15. Villaomrddet vid Sommargatan 25, precis norddst om Landskrona centrum. Platsmarkering
av bostadens position. Riktning norr. Bildkdlla: Google Earth. Maj 2023.

Figur 16. Sommargatan 25, morfar och Arnes barndomshem. Landskrona stad. 13 februari 2024.
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Farmor [Janeth]:

J-"Kolonin pa somrarna, plommonstigen 19 vid Larvi. Det var mor och fars stuga.
Vi bodde ddr hela somrarna. Jag gillade friheten. Jag hade mdnga kompisar som
Jjag lekte med. Jag, mor och far satt ute mycket och at ocksa hade jag mina faglar
Nikke och Lena. Far hingde ut buren pa en krok sd att de kunde vistas utomhus,
lite i skuggan. Pa vintern tyckte jag om gdrden pa Norra infartsgatan 22, ddr var
30 ungar pd den gdrden sa vi lekte alltid.”

Figur 17. Koloniomrddet vid Plommonstigen 19. Precis nordvdst om Landskrona centrum. Platsmarkering av
kolonins position. Riktning norr. Bildkdilla: Google Earth. Maj 2023.

Figur 18. Plommonstigen 19, farmors fordldrars sommarkoloni. Landskrona stad. 13 februari 2024.
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Figur 19. Omrddet vid Norrainfartsgatan 22. Precis norr om Landskrona centrum. Platsmarkering av
ldgenhetens position. Riktning norr. Bildkdlla: Google Earth. Maj 2023.
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Figur 20. Norrainfartsgatan 22, farmors barndomshem. Landskrona stad. Bildkdlla: Google maps. April
2022.

Arne och Liz:

L-"Hemma hos mormor. Jag bodde de forsta tva dren hos min mormor. Det var
ett jdttefint hus som ldg vid jarnvdgen i Teckomatorp. Stor trddgdrd med manga
och laga dppletrdd som man kunde kldttra i. Pd ena sidan fanns odlingar ddr de
odlade bdr och gréonsaker. Jag fick alltid den storsta jordgubben.”
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[Liz mormors hus &r rivet sedan ménga 4r tillbaka och finns inte att hitta bild pé]

A-"Det var hemma pd kvarteret pa sommargatan. Jag hade mdanga kompisar som
jag lekte med vart enda dag, vi spela bland annat fotboll. Sen sprang vi éver till

’

mormor och morfar ibland och fick frukt fran deras odlingar.’

Finns dir nagot ni ir radda for idag?

Morfar och mormor [Thord och Karin]:

K- "Jag dr ju fortfarande rddd for fdaglar, annars dr jag inte rddd for nagonting
speciellt nu forutom hojder ... Det ska vara doden dd isafall. Jag kanske inte dr
radd, det handlar nog mer om rddslan att bli ensam. Ibland tinker man ocksd pd

’

att man har anhoriga, bekanta som kan bli ensamma.’

T- ”Nd, dnnu en gdng, inte ndgot sdddr speciellt. Sen undviker jag exempelvis att
stdalla mig vid stup, men det handlar mer om forstandet. Och ingen vill ju dé men
dnda vet man att vi ska do allihopa. Det dr klart om man skulle sdtta sig in i
det...Det dr ju inte sd jdkla mysigt att do och det kan man ju vinta med. Man
hoppas att man, sdldnge man dr frisk och inte har nagot obehag, att man slipper
att gad bort helt onddigt. Drabbas man utav en sjukdom sa man plotsligt blir nagot
kolli nagonstans dr det liabra att gd bort.”

Farmor [Janeth]:

J- "Ndr jag var liten tyckte jag inte om spindlar, morker eller tveskdrtar, och det
gor jag fortfarande inte. Jag tycker inte heller om att ha huvudet under vattnet.
Men jag tycker verkligen inte om morker, man ser ju inte ndagot heller, man vet

’

inte vem ddr star... bakom trdden.’

Arne och Liz:

A-"Ja, getingar. Man dr sjdilvklart ocksa rddd for att bli nerslagen med mera.”

L-"Spindlar. Jag har ocksd respekt for havet. Jag tycker inte om att vara ddr jag
inte bottnar, ddr det dr jdttedjupt. Jag undviker att ga eller cykla i morkret, jag dr
rddd for att ramla. Jag dr ocksa rddd for att bli sjuk och doé. Att fa demens och att

’

glomma.’
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EN PROMENAD I NARMILJON

I denna del kommer promenaden att redovisas i samband med samtalsrelaterade
bilder, tagna under promenadens gang. Promenaden utfordes tillsammans med
min morfar, Thord Lindell.

Jag och morfar tog en promenad pa 50 minuter i Munkebéck, en halvmulen
onsdag den 14 februari mellan klockan 13—14. Mormor hade 2 méanader tidigare
brutit benet och kunde tyvirr inte f6lja med. Morfar fick bestimma runda och
foreslog att vi skulle ta den rundan som de brukar ga. Det intressanta med detta
var att se vart de sjalvmant véljer att g och for att under promenaden fréga varfor.

Promenaden ledde ut péd skogsvigar, in 1 titare skog, ut pa kanten av &krar och
genom bostadsomraden. Allt som allt var rundan fokuserad pa de stigar som l4g
runtom bostadsomradena, inne 1 titare bestdnd, och inte pd grusvégarna vid
kvarteren. Promenaden bdrjade i en sydlig riktning och slutade véster om huset.

L 1 1 1 ] LANTMATERIET

Figur 21. Flygbild 6ver Munkebdck. Vitt litet kryss symboliserar morfar och mormors hem och den
streckade rdda linjen pavisar vart promenaden forekom. Karta hdmtad fran Lantmditeriet 2024-02-14.

DOKUMENTATION UNDER PROMENADEN

Under promenadens borjan uppmarksammar morfar att det grona borjar spricka
fram. Vil inne pé en stig i ett titare bevdxt omrade som han lett in oss pé, visar
han mest nyfikenhet pa de avbrutna grenarna som hénger frin traden, vad som
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trillat ner och vad som ar nersagat. Ofta stannar han och letar med blicken for att
sedan peka pa trdd som utgor en lustig form. Han uttrycker spontant att ”Det dr
fint att triden har tinkt nér de vixt”. Aven gamla trid ar intressanta. Han nimner
att han och mormor ibland tar men sekatorerna pd sina promenader. D4 gar de och
klipper det som dr i vigen for vad de upplever behovs for att dstadkomma en
bekvim passage ldngst med stigarna. Hér gar han gérna. "Det dr skont att gd i
skogen” sidger han, och menar dértill att landsvigarna, som utgor ett av fa
alternativ att promenera lingst med, ar trakiga. Morfar och mormor verkar enligt
morfar vilja den rutt som ger de mest stimulans. Det dr viktigt att det ska vara
trevligt och det ar viktigt att ha nagot att kolla pa.

De vill gdrna g dir det hander mycket. Redan efter 4 minuters promenad vill
morfar visa tv stora myrstackar som de brukar ga forbi under just denna
promenadstracka. Pa végen till myrstackarna patraffar vi dynga fran héstar
“Hdistarna gdr ju hdr ocksd. Vi trdffar pd de med jamna mellanrum. De kommer i
stort sett varenda dag. ” upplyser han.

] )

Figur 22. Dér det gréna spricker fram och hdstarnas avtryck syns. 14 februari 2024.

Vil vid en av de tvd myrstackarna frgar jag honom om varfor han tycker det ér
intressant. Det handlar for morfar inte om négot intresse utan att uppmirksamma
ett liv 1 sig, precis som det han gjorde nér han lagt mérke till dyngan tidigare.
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Figur 23. Myrstacken som morfar stannar vid. 14 februari 2024.

Vidare pratar han om sommaren och vinterns olikheter. P4 vintern ser man men pa
sommaren ticker det grona sikten. Det finns med andra ord for och nackdelar med
bada drstider. Vi kommer in pd samtal om skogar som han finner vackra. Han
beskriver en typisk 16vskogslund med hoga trdd och mycket varblommor som
tacker marken.

Efter myrstackarna dr nista samtalsémne busken dir han och mormor brukar
plocka bjornbér for att sedan kunna gora sylt. Férutom sekatorerna tar de ibland
med varsin plastpase for att plocka pa sig extra mycket bar.

SN

Figur 24. Bjérnbusken som tillfor sylt pd sommaren. 14 februari 2024.
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I samband med promenaden uttrycker morfar &ven snabba kommentarer vid vissa stillen.
Han pekar ut den mur vid ett hus dér paret ofta triaffar pa katter, han nimner
jordgubbplanteringarna, en stubbe som smyckats med tratulpaner och dekorationer, en
ljugarbénk, den héliga grusvigen och nya hus som tillkommit. Vid stubben podngterar han
mojligheterna med att bo 1 ett skyddat, gdmt och avlagset omradet. Just att kunna dekorera
en stubbe utan att ndgon ror det.

Figur 26. Munkebdicks ljugarbdnk med utsikt 6ver dalen. 14 februari 2024.
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Vi gér den promenad som enligt morfar &r den langsta mojliga rundan inom Munkebécks
granser. Han forklarar att rundan oftast blir kortare vid de tillfdllen nédr de endast vill ta
en kort runda eller nér det blaser mycket. D& undviker de att g vid kanterna pé skogen.
De végar som finns inom skogen utgoér en mindre runda. Vid de tillfillen dir paret vill ga
en ldngre runda gér de ibland tvé varv av den ldngsta de kan ta. De vill gérna alltid hélla
sig inom skogen, annars kan de om de vill, ta sig ut pa landsvagar till nédrliggande by.
Béade morfar och mormor hade velat ha en langre varierad runda att ga i skogen, utan
brus frin -och anpassning till bilar.

Fler reflektioner som morfar uttrycker grundar sig i hur det sag ut férr och vad han
som boende har sett under aren. Viagar som blivit skog och skog som blivit vigar
och vatten péa akern som bildat skridskobana. Minnen fran nér vi barnbarn var sméa
och lekte pa den enda konstruerade lekplatsen i omrddet. Nu har den fler
lekutrustningar och barnen som anvédnder den nu har latit leksakerna ligga kvar.

o

Figur 28. Leksakerna obrytt spridda éver lekplatsen. 14 februari 2024.
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Reflektionerna riktar sig dven till vilka sorter av trdd vi gar forbi, vart de har rensat och
rojt i skogen, de nutida bostidderna och deras tridgardar, hur de ar byggda i samfund med
skogen runtomkring och hur ménga tridd som vistas pa tomten. I mina 6ron later det som
att han kan och kénner sitt omréde.

Figur 29. Utsikten dver jordgubbsplanteringarna och dkern i sydvdstra kanten pd skogen. 14 februari
2024.
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RESULTAT

Med underlag frén genomforda intervjuer, promenaden och litteraturstudien kan
foljande fragestéllningar besvaras med resultatet tillsammans med diskussion, med
utgang ifran huvudsakliga fragestéllningen: “Hur paverkar utemiljon nira
bostaden den dldre manniskans livskvalitet?”

Vad dr livskvalitet? Vad sdger miljopsykologin om dldres relation till
deras miljéer? Vad innebdr utemiljon / bostadsomradet for de dldre?

INTERVJURESULTAT

Killan Edvardsson och Vegelius (1976), samt Vilhelmsson och Ostergren (2020),
ar tvd av manga forskningsrapporter som presenterar underlag for innebdrden av
livskvalitet genom att t.ex. ta upp de objektiva samt de subjektiva dimensionerna
som bada studeras for att ge en dvergripande helhet till begreppet. Edvardsson och
Vegelius (1976) som anvédnde personliga svar i den omfattande undersdkningen
angaende betydelsen av begreppet livskvalitet, kom i slutdndan fram till att
begreppet har skl till att utgd ifran den “individuella variationen” samtidigt som
det pa grund av mojliga framtida konsekvenser " /...] mdste beaktas som
provisorisk” (Edvardsson & Vegelius, 1976:21). Vilket &r precis vad de
genomforda intervjuerna speglar.

Trots att min morfar och mormor, samt Arne och Liz samlever som par, har alla
fortfarande sin syn pa vad livskvalitet dr for dem som enskild person. Nir fragan
om livskvalitet stélls utgar de dven ifran vart de sjdlva befinner sig i livet och vilka
mdjligheter som finns idag med stdllning till deras nutida situation. Som Arne
ndmner angéende frdgan om nutida livskvalité:

"For mig dr hdlsan viktig. De dr den. For blir man av med den sa tappar man mycket
intresse, och da dr de inte sd jdvia roligt. Ndr man var yngre tinkte man "jag har hela livet
framfor mig” men nu tdnker man mer dn en gang, speciellt om man blir sjuk som jag blev.
Jag fick ldgga ner golfen och trdiningen. Nu har jag bérjat trina igen ocksd far vi se om jag
kan borja med golfen till vdren.”

Detta skiljer sig ifrdn hans uppfattning om livskvalitet som barn som speglas i
hans svar om favoritplats frdn barndomen. Det av betydelse handlade i stéllet om
gemenskapen med kompisar och lekarna.

Som framtaget i litteraturstudien om forskningen kring &ldrandet pastér Kiiller (se
Johansson & Kiiller 2005) 1 antologin om svensk miljopsykologi, att
aldersrelaterade fordndringar gér att motverka genom utevistelse och fysisk
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aktivitet. Samtliga 5 sldktningar, tar i intervjuerna upp vikten av att forlinga
kvalitén for livet genom olika utomhusaktiviteter. Som en bonus verkar det vara
exakt det som for dem ar av kvalitet. Morfar namner boulen, arbetet med
motorsagen och tomten, samt den vardagliga promenaden i skogen, mormor
ndmner hennes tradgérdsarbete, farmor berittar om sin dagliga promenad, Arne
nidmner golfen och tradgardsarbetet, och sist nimner Liz bland annat att hon
cyklar eller gér till och frén traningen.

Alla 5 utnyttjar sina utomhusresurser pa basta mojligaste sett, ndgot Lawton (se
Johansson & Kiiller 2005) uppmérksammat och som Kiiller valt att referera till
samt lyfta fram i sin forskning.

Kiillers (Kiiller u.d. se Johansson & Kiiller 2005) vidare forskningsprojekt som
omfattar médnniskans livsstil utgick fran 500 intervjuer med personer i dldrarna
60-70 ar. Projektet gav resultat som visade pa en belatenhet med miljon runt
bostaden, oavsett vart den var beldgen, vilket denna uppsats genomforda intervjuer
aterigen starker. Samtliga trivs i den miljo de valt att bosétta sig i trots narmiljons
olikheter, samt saknaden med fordelar hos den plats man valt att inte bo pa.

Vidare teorier som uppkom genom ovanndmnd forskning dr den som tyder pa
viljan frdn de % som Kiiller tillfrdgade angaende att stanna kvar 1 samma
bostadsomrade i resten av sitt liv. Morfar och mormor, Arne och Liz, samt farmor
har med tydning frdn materialet gjort det mdjligt att dldras 1 respektive hushall.
Farmor som tidigare bott i ett 1,5 plans hus valde t.ex. att kdpa ett enplanshus efter
33 &r i samma omrdde tack vare hog trivselfaktor.

I en omfattande studie angaende éldres utevistelse i samband med ett hdlsoindex
[figur 3] berors relevanta fragor kring varfér och ndr (Kiiller och Kiillers 1994).
Produkten av paret Kiillers (1994) genomforda studie pdstod att ménga, trots
aldern, gar ut dagligen, att hélsan dr det storsta skilet och att de hellre vistas
utomhus under varmare perioder. Precis som studien (Kiiller och Kiillers 1994)
kom fram till &r daglig utevistelse viktig for alla 5, d&ven for min morfar som ar 80
ar och dldst av de tillfrdgade. Skélet till utevistelse ar fraimst pd grund av hélsan.
Halsan utgors, forutom av fysisk hilsa, ocksa av psykisk. Som Liz beskriver blir
hon knépp av att inte f4 komma ut varje dag, 4ven farmor ndmner hélsan som
anledning till daglig promenad. Vad som skiljer farmor och Liz fran morfar,
mormor och Arne, &r, forutom viljan att vara ute, det inte sérskilt direkta skélet till
deras aktiviteter utomhus. Intressen och att kunna utféra dem ligger daremot till
stor grund for ménniskans psykiska méende, vilket 4r en del av den hélsan som
Kiillerparet vidare refererar till. Den friska luften, samt synen av natur och
gronska gav i Kiiller och Kiillers (1994) unders6kning en insikt om utemiljons
starka inverkan pa vér totala hilsa. Aven Engstroms et al. (2022) poéngterar
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minniskans behov av naturkontakt och de betydelsefulla sinnesupplevelser denna
kontakt medfor.

Vad giller arstidsanpassad aktivitet (Kiiller och Kiillers 1994) &r mormor den
enda som ndmner inomhussysslor under vintern nér fragan om Hur anvinder du
din miljé varje dag? Hur ser din vardag ut? Kommer upp. Hos 6vriga svar, men
dven mormors, kan man daremot forsta att solskenet och virmen dr betydande for
val av aktiviteter som tar plats. Morfar och mormor tar sig dessutom mgjligheten
att forldnga sin utevistelse varje r genom att under hosten och slutet pa vintern,
spendera 20 veckor i Spanien.

Liz svarar pa frdgan om favoritplats:

Aven farmor ger intrycket av att man pa sommaren far utlopp for det man tycker
om att gora utomhus:

Haélsoindexet som hjélpte till med att ge ett konkret samband mellan utevistelse
och hélsa tog bland annat reda pa hur utevistelsen for de dldre kunde stodjas
(Kiiller och Kiillers 1994). En infallsvinkel var miljon under ménniskans uppvéxt.
Kiiller och Kiiller (1994) lyfter fram hur de som var uppvuxna i storstadsmiljoer
inte spenderade lika mycket tid utomhus under sin dlderdom, som dem som bott i
en mindre stad eller ort. Aven riidsla och isolering som Gehl (2011) néimner, ir en
faktor som begrinsar och paverkar utevistelse (ibid).

Utifrdn denna uppsats genomfora intervjuer sa finns det en tydlig koppling till den
fakta som ldggs fram angaende sambandet mellan behovet av att spendera tid
utomhus. Trots glddjen att vistas utomhus sa begransar ensamhet, mojliga overfall
och morkrets intrang samtliga.
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PROMENADRESULTAT

Precis som pavisats i resultatet for intervjuerna finns det mycket i materialet fran
promenaden som speglar det morfar kan betrakta som livskvalité. Under
promenaden uppmérksammar han de saker som intresserar honom, som paminner
om fina minnen, som understryker hans kérlek for skogen och saker som ér av
realitet. Av dokumentationen kan man aterigen avldsa den betydande subjektiva
dimensionen som bada kéllor om livskvalitet understryker, d&ven den individuella
variationen som Edvardsson och Vegelius (1976) pratar om.

Aven da det hade kunnat nimnas i intervjuresultatet 4r det promenaden i detta
arbete som verkligen belyser det samhéllsvetenskapliga perspektivet (Vilhelmsson
och Ostergren 2020). Promenaden utgdr det som ér av vikt vad géller
livstillfredsstillelse, lycka och meningsfullhet inom nirmiljon i stort (Vilhelmsson
och Ostergren 2020). Av indikationer for livskvalitet som Vilhelmsson och
Ostergren (2020) nimner &r, forutom livstillfredsstillelse, kinslan av trygghet
nigot som morfar speciellt verkar syfta till vid den dekorerade stubben samt
lekplatsen dér leksaker far ligga kvar.

Promenadens utfall gar dven att koppla till Lawtons (Kiiller u.a. se Johansson &
Kiiller 2005) ideologi om att se bostaden som ett resurscentrum. Foér min morfar &r
det inte bara hans trddgérd, utan hela hans ndrmiljo som utgdr en resurs. Precis
som han i intervjun och pa promenaden ndmner finns det ved att nyttja bade
innanfor och utanfor tomtens grinser. Bjornbusken som bidrar till sylt &r ocksa en
typ av resurs. Narmiljon dr for honom en forléngd resurs.

Vidare killa som pévisar tydliga kopplingar med det som promenaden vill antyda,
ar kroppens sinnesorgan. Morfar uppmirksammar detaljer som synen av lustiga
trdd, lukten dynga, smaken av bjérnbér, vinden som for paret innebér en kortare
runda och ljud fran bilar som de gérna undviker. Utomhusmiljon erbjuder fler och
mer varierade sinnesupplevelser &n inomhusmiljon, vilket han bevisar och
Engstrom et al. (2020) belyser.
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AVSLUTANDE DISKUSSION

Tre underfragor som utvecklats utifrdn min 6vergripande fragestéllning “Hur
paverkar utemiljon ndra bostaden den dldre mdnniskans livskvalitet?” ...

VAD AR LIVSKVALITET?

Det finns en viss skillnad, hur personerna 1 undersokningen véljer att definiera
begreppet. Svaren visar pa valdigt specifika men dven generella upplevelser och
insikter. Detta trots att jag gjort ett medvetet val att undersoka livskvalitén genom
en personlig tillfragan.

Mina tillfragade sldktingar lyfter fram deras personliga intressen, samtliga svar
upplevs sta till grund for deras livssituation hdr och nu. Arne ndmner hélsan, ett av
flera svar, som forklarar hur ménniskans tillfélliga situation paverkar innebdrden
av livets kvaliteter. Han 4r 68 ar och inte ensam om att kroppen har borjat “sidga
ifrdn”. Flera svar pé fragan gar att tolkas mellan raderna frin de transkriberade
intervjuer som genomforts. Farmor ndmner sina néra och kéra, att dessa star for
hennes livskvalitet, kanske for att min partner sedan 60 &r precis ldmnat henne
sjalv pa jorden i sorg och saknad. Att morfar och mormor inte nimner familjen
som en livskvalitet behdver inte innebéra att de inte vardesatter denna aspekt. De
véljer precis som Arne att se till det fysiska vdlmaendet medan farmor lagger
fokus pa det mentala.

Angéende exemplet om Arnes kontrast till livskvalité som barn &r min uppfattning
att man som barn inte reflekterar 6ver vad livskvalitet &r och vad dess innebord
betyder for ens maende. Med detta exempel vill jag ytterligare konstatera att
livskvalitén skiljer sig beroende pa situation, men dven vart man i livets cykel
befinner sig. Kvaliteter som upplevdes som barn dr ndgot mina ndrmsta dldre
reflekterar over forst nu. Samtliga fem beskriver, enligt mig, en lycklig barndom
och kan idag se det som god livskvalitet. Idag innebér kvalitet for mina dldre, en
god hélsa, att forebygga aldrandet och mgjligheten att njuta av livet. Att, menar
jag, utfora sina intressen, resa, uppleva och umgés med familjen, tillfér dem alla
glddje, vilket spelar en stor roll i det aldersrelaterade vilbefinnandet.

Hélsan ér for alla médnniskor ett viktigt diskussionsdmne, men kanske nagot
viktigare for de som nétt en pensionsélder. De aldersrelaterade fordndringar som
Kuller (Kuller u.4. se Johansson & Kuller, 2025) ndmner 4r de som ter sig till
hilsan och vad som hinder med kroppen nir vi kommer upp i en viss alder. Mina
egna personliga erfarenheter kan skonja ett monster, ju dldre manniskor blir desto
mer star maendet, och att fa ha hilsan 1 behall, 1 fokus saval for diskussion som for
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fysisk aktivitet. Vard, omsorg och rehabilitering, i form av fysiska aktiviteter i sin
nirmiljo, dr ndgot jag upplever att dldre, och dértill mina egna dldre, ménar om
dagligen. Mina antagande stirks dels av morfar, mormor, Arne, Liz och farmors
sjalvklara och vardagliga val, vilka forlinger deras kvalité 1 livet genom olika
utomhusaktiviteter, dels fran forskning om hélsans relation till utevistelse. Bara
det faktum att det finns en svensknationell pensionsmyndighet, som har i uppgift
att vinda sig till de som vill ldmna forvérvslivet bakom sig pa grund av hélso- och
aldersskal, sdger en del om den dldre minniskans situation (Pensionsmyndigheten
2023).

Jag ser en rod trad 1 samtliga genomforda intervjuer, att arstiderna paverkar
hur/nér dldre vistas ute. Uppsatsens alla fem tillfrdgade sléktingar papekar att
vidret dr avgorande for den méngd tid de vistas utomhus. Ndmnd forskning dr den
som Kiiller gjort, i samband med hélsoindexet som presenterar arstiders inflytande
pa dldres utevistelse och utevistelsen betydelse (Kiiller & Kiiller 1994). Morfar
och mormors andra hem 1 Spanien innebér en mgjlighet att spendera ytterligare 20
veckor 1 ett gynnsamt och uppskattat klimat, vilket utan tvekan bidrar till en storre
méngd visuella intryck och kan vara en mojlig faktor till att de besitter en battre
hélsa én pensiondrer over lag. Ytterligare forskning foretridds av Roger Ulrich och
Stephen samt Rachel Kaplan som menar att samtliga teorier om utevistelsens
positiva inverkan utgors av véra visuella intryck (Ulrich 1999). Ulrich sdger ocksé
att det ménniskan enskilt visuellt foredrar 1 miljéer &r det som gynnar den enskilda
aterhdmtningen (ibid). Vilket pa ett sétt sdger emot spekulationen kring mormor
och morfars eventuella béttre hélsa, d4 det t.ex. finns de som foredrar att inte byta
milj0, men som igen dtergdr till en dvertygande begrundan av den forskning som
presenterats med tanke pé deras tillstdnds vilja och mojlighet som avgor tiden de
tillbringar utomhus och i den milj6 de trivs i. Anna Bengtsson (2003) som ocksa
refererar till ovanstdende kéllor skriver foljande:

”Fordelarna med kontakten med naturliga miljoer &r inte bara estetiska
utan paverkar ocksa hilsa och vdlmaende.” [Anna Bengtsson
2003:30-31]

PA TAL OM MILJOER...VAD SAGER MILJOPSYKOLOGIN OM ALDRES
RELATION TILL MILJOER? HAR UTEMILJON/BOSTADSOMRADET NAGON
BETYDELSE FOR ALDRE?

3 skilda boendeformer, 3 skilda ndrmiljoer, 3 skilda bostadsomraden och alla trivs
de. Ordet trivsel ar komplext, det bestar av manga komponenter och aspekter och
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paverkas av s& manga faktorer att det dr svart att faststilla. Vad &r trivsel och hur
paverkar det livskvaliteten?

Nya tankar har bekréftat min uppfattning om den individuella trivseln. Om man
skiftar boende och ndrmiljo mellan mina sléktingar, hade da svaren angéende den
egna trivsel varit lika positiv? Det handlar alltsd inte bara om en trivsam miljo
utan dven om de mdjliga utomhusaktiviteter, inom nérmiljon, som de
vederborande dagligen utfor och personligen foredrar. For farmor hade skogen
troligtvis varit ett stort hinder. Mdrkret under de morkaste arstiderna hade isolerat
henne mer &n vad hennes nuvarande bostadsomride gor, med hennes nyblivna
ensamhet i dtanke. Aven Liz hade haft svart att inte téinka pa risken att trilla, och
isolering hade varit ett faktum for bade henne och Arne, bade vad giller flytt till
Loparen eller Munkebéck. Morfar och mormor hade saknat lugnet, sinnliga
upplevelser, tomten och ytan for stora planteringar samt alternativet av det mer
fysiskt krdvande intresset som den eviga beskdrningen av trdd och buskar som
skogen erbjuder.

En, for mig, fordjupad forstaelse tillférde promenaden for det resultat som
framkommit vid intervjun med morfar och mormor. Att morfar ser bostaden som
ett resurscentrum ar forstdeligt med tanke pa tillgangarna i den miljon han bor 1.
Till skillnad fran intervjun som genomfordes inomhus, dir ord som “milj6” samt
’djur och natur” anvédndes av morfar for att beskriva vad han anser har betydelse,
har promenaden med sina manga sinnliga intryck och minnen bidragit till en
upplevelse hir och nu. Under promenaden uppmirksammar jag ett lugn och en
nérvaro hos honom, han bekriftar egna existentiella funderingar och glddjen for
den ndrmiljo, och det skogsomrade som paret har valt att bosétta sig 1.

Som ett avslut till denna diskussion finner jag som studerande till
landskapsarkitekt en koppling i mina intervjuer mellan livskvalitet och relationen
till ndrmiljén. Som pensiondr finns det en tjusning med att bo i den miljon som
passar ens livsstil samt erbjuder plats for det individuella intresset.

Jag upplever att alla tillfragade &r i behov av en for hilsan givande nérmil;o.
Vikten av utomhusvistelse och fysisk aktivitet dr avgorande for mina samtliga
aldre slaktingar. Narmiljon blir darfor en huvudsaklig faktor 1 valet av de
livskvalitéer man letar efter och vill tillfredsstélla.

For dldre manniskor som 1 praktiken inte orkar lika mycket som en 20-30 4ring
ligger det en viss vikt i att finna kvaliteter 1 sin ndrmilj6, och darfor drar jag
slutsatsen att hdnsyn till denna malgrupp 1 nya omradesplaneringar &r extra viktig,
och kommer for mig alltid att vara i min framtida roll som landskapsarkitekt.
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METODDISKUSSION

I detta arbete genomfordes intervjuer i samband med framtagning av
litteraturstudien. Resultatet, dartill diskussionen, hade i en process dér intervjuerna
forst blivit genomforda, skiljt sig enormt mycket fran det arbetet har landat i. Det
utfall som blivit, har styrts av litteraturen. Med ett annat utférande hade arbetet 1
stéllet grundat sig och vigletts av intervjuerna. Det hade varit berikande att bli
végled av intervjuer for att komma nidrmare ett resultat som speglat mina
slaktingar ytterligare. I en kombination av sammanstéllning mellan fallstudien och
litteraturstudien kan resultatet aningslost riktat sig mer at vad litteraturen har
antytt.

Litteraturen och teorier jag ldst samt tagit del av har varit tillrdcklig for att slutféra
det omfattande arbetet. De har bidragit till en viss insyn i den dldre ménniskans
behov av en meningsfull ndrmiljo. Det hade varit enklare att utga fran mer
specifikt inriktad litteratur angéende dldres utemiljoer for att kunna ta stdndpunkt 1
nagot mer konkret dn psykologi och livskvalitet. Detta hade dven forenklat arbetet
med att sammanfoga litteratur med materialet fran intervjuerna.

Tanken fran borjan var att genomfora en promenadintervju /par och att sedan i
anslutning genomfora en intervju i hemmet. Syftet med dessa promenader var att
fa en djupare forstaelse for den milj6 de valt att bositta sig i. Genom deras
reflektioner kring spontana och sinnliga intryck under promenaden ville jag ta del
av en gemensam kénsla, men samtidigt forstd miljons betydelse for den enskildes
kvaliteter i livet. Kdnslan hade stérkt de skilda ndrmiljoernas betydelse ytterligare.
Det hade varit av intresse att fornimma vad olika nérmiljéer erbjuder i
sinnesupplevelser. Med hinsyn till livskvalitet hade det varit intressant att fa en
helhet frin ett perspektiv dér sinnena har en vikt.

Den promenad som genomfordes, tillsammans med intervjuer, har kompletterat
och bidragit med viktig information till den kvantitativa undersékningen. Genom
personliga méten har jag fangat mina dldres genuina resonemang kring livskvalitet
och kérleken till den egna narmiljon.

Att intervjua och utgd frin mina alldeles egna sliktingar kan ha inneburit en
definitiv riktning for mitt resultat. Att jag kénner de flesta vil kan mojligtvis
infallit 1 diffusa tydningar 1 uppsatsen innehéll om nigot for mig har varit
sjdlvklart. Genom att ha en ndra kontakt till respondenterna kan tilliten om en
Oppen diskussion med genuina svar dven innebdra att svaren vinklas till nagons
fordel.

Forutom valet av egna sldktingar valdes dven en liten grupp av dldre ut medvetet
for att 1 arbetet uppna ett personligt anslag dér det sympatiska och charmiga girna

49



fick ta plats. Slutsatser som hade kunnat dras for hela gruppen dldre begréinsas
sjalvfallet pa grund av detta urval.

Trots begransningar och risken for bias i kommunikationen var arbetet min chans
att lara kdnna mina dldre bittre. Med detta finns en tro om att de prioriterat att
svara sé drligt de kan, for sig sjdlva, for mig och for den rost de r medvetna om
att de framfor for deras mélgrupp. Jag tror inte det dr en slump att ménga av
svaren som framkommit liknar varandra. Av egna erfarenheter och i samtal med
andra dldre finns en uppfattning av en liknande sammanhéllning for majoriteten 1
gruppen “dldre”.

Vid samtliga intervjutillfdllen tilldts inspelning, ndgot som underléttade dér och
dé. Det blev senare svart att sammanstélla all information nér specifika svar skulle
plockas fram i en fil som var mer @n 1 timme lang. Det hade underlittat att finna
ett specifikt svar i ett frigeformulér eller i en ljudinspelning dér varje fraga fatt sin
egen ljudfil.

FRAMTIDA FORSKNING

For att lyckas med att bibehdlla den narmiljo som idag &r, och pd sikt kommer att
bli viktigare, behdvs mer kvalitativ forskning. En infallsvinkel kan vara att titta
ndrmare pa vikten av den framtida ménniskans val/ behov av bostad och dess
energigivande ndrmiljo. Framtida landskapsarkitekters prioritering bor fokusera pa
att lyssna in och tydliggora, i sina analyser av ett projekt, vad som &r betydande
for boende inom projektomradet.

Med utgéngspunkt frén den dldre malgruppen ar det exempelvis viktigt att rikna
med de som fortfarande bor kvar i sina privata hem och inte bara planera for dldre
inom speciella omraden.

En annan framtida forskning kan med stdndpunkt i detta arbete undersoka lyckan
och hélsans kontraster mellan de pensionérer som ofta reser, mot de som inte alls
eller som sillan gor det.

50



REFERENSER

TRYCKTA KALLOR

Engstrom, A., Juuso, P., Liljegren, M. & Lundmark Alfredsson, L. (red.) (2022)
Vard, omsorg och rehabilitering utomhus: teori, praktik och nya
perspektiv. Studentlitteratur. 45—48.

Gehl, J. (2011) Life between buildings. 6 uppl, Islands Press.

Hégerhill, C. M. (u.4.) Naturen i landskapsupplevelsen och landskapsupplevelsen
natur. I: Johansson, M. & Kiiller, M. (red.) Svensk miljépsykologi.
Studentlitteratur. 209-220.

Kiiller, R. (u.4.) Forskning om aldrande och boende. I: Johansson, M. & Kiiller,
M. (red.) Svensk miljopsykologi. Studentlitteratur. 103—115.

Ulrich,R (1999) Effects of gardens in health outcomes. Theory and research. I:
Cooper Marcus Clare, Barnes Marin, Healing gardens. (red.) New York:
John Wiley & Sons; 1999. 27-86.

ELEKTRONISKA KALLOR

Bengtsson, A. (2003) Utemiljons betydelse for dldre och funktionshindrade.
Kunskapssammanstéllning. Statens folkhilsoinstitut. r2003-60-
utemiljonsbetydelse.pdf (norskfriluftsliv.no)

Edvardsson, B. & Vegelius, J. (1976). Livskvalitet (Forskningsrapport 1976:4)

Religionssociologiska institutet. FULLTEXTO2 (diva-portal.org) [2024-01-22]
Folkhédlsomyndigheten (2023a). Boende och nédrmiljo- Fordjupat resultat for

Folkhdlsan i Sverige. Boende och ndrmilj6 — Férdjupat resultat for

Folkhilsan i Sverige — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
[2024-03-04]

Folkhalsomyndigheten (2023b). Boende och ndrmiljé for en god hdlsa. Boende-
och nérmiljo for en god hélsa — Folkhdlsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se) [2024-03-04]
Kiiller, R. & Kiiller, M. (1994) Stadens gronska, dldres utevistelse och hdlsa.
(R24:1994) Stockholm: Byggforskningsomradet.

gupea 2077 48397 1.pdf



https://www.norskfriluftsliv.no/wp-content/uploads/2016/03/r2003-60-utemiljons-betydelse.pdf
https://www.norskfriluftsliv.no/wp-content/uploads/2016/03/r2003-60-utemiljons-betydelse.pdf
https://www.norskfriluftsliv.no/wp-content/uploads/2016/03/r2003-60-utemiljons-betydelse.pdf
https://www.norskfriluftsliv.no/wp-content/uploads/2016/03/r2003-60-utemiljons-betydelse.pdf
https://www.norskfriluftsliv.no/wp-content/uploads/2016/03/r2003-60-utemiljons-betydelse.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:234014/FULLTEXT02
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:234014/FULLTEXT02
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:234014/FULLTEXT02
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:234014/FULLTEXT02
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsan-i-sverige/resultat/boende-och-narmiljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsan-i-sverige/resultat/boende-och-narmiljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsan-i-sverige/resultat/boende-och-narmiljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsan-i-sverige/resultat/boende-och-narmiljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsan-i-sverige/resultat/boende-och-narmiljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsan-i-sverige/resultat/boende-och-narmiljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/miljons-paverkan-pa-halsan/boende-och-narmiljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/miljons-paverkan-pa-halsan/boende-och-narmiljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/miljons-paverkan-pa-halsan/boende-och-narmiljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/miljons-paverkan-pa-halsan/boende-och-narmiljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/miljons-paverkan-pa-halsan/boende-och-narmiljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/miljons-paverkan-pa-halsan/boende-och-narmiljo/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/miljons-paverkan-pa-halsan/boende-och-narmiljo/

Landskrona stad (2022) Boende for dldre och seniorer. Boende for dldre och
seniorer - Landskrona stad [2024-03-05]

Landskrona stad (2024) Landskronas befolkning 1950-2024 (Uppdaterad 2025-02-
25). Landskrona stad. https://www.landskrona.se/kommun-och-
politik/kommunfakta/befolkningsstatistik/ [2025-04-14]

Nationalencyklopedin(u.d.) Narmiljo. http://www.ne.se/uppslagsverk/ordbok/sven
sk/narmilj6 [2024-03-04]

Nyheter24 (u.a.) Artiklar om Landskrona. Nyheter24.
https://nyheter24.se/etikett/landskronaandskrona - Nyheter24

[2025-04-14]

Odlind, C. (2023) Hélsa in i det sista. Halsosamt aldrande, 5 december. Hilsa in i
det sista | Karolinska Institutet (ki.se) [2024-02-07]

Pensionsmyndigheten (2023). Riktaldern styr nér du kan ta ut allmdn pension.

Riktaldern styr néir du kan ta ut allméin pension | Pensionsmyndigheten
[2024-03-04]

SCB (2023). Aterstiende medellivsiingd vid fodelsen och vid 65 dr efter kén 1970~
2022 samt framskrivning 2023-2070. Aterstiende medellivslingd vid
fodelsen och vid 65 ar efter kon 1970-2022 samt framskrivning 2023—
2070 (scb.se) [2024-03-06]

Vilhelmsson, V. & Ostergren, P.O. (2020). Vad dir livskvalitet? En forskningséversikt
och kunskapsanalys av begreppet. FoU Helsingborg. rapport-livskvalitet-
digital.pdf (helsingborg.se)

MUNTLIGA KALLOR
1. Arne Lindell
2. Farmor: Janeth Stromblad
3. Liz Lindell
4. Morfar: Thord Lindell

5. Mormor: Karin Lindell

52


https://www.landskrona.se/omsorg-och-hjalp/aldre/boende-for-aldre-och-seniorer/
https://www.landskrona.se/omsorg-och-hjalp/aldre/boende-for-aldre-och-seniorer/
https://www.landskrona.se/omsorg-och-hjalp/aldre/boende-for-aldre-och-seniorer/
https://www.landskrona.se/omsorg-och-hjalp/aldre/boende-for-aldre-och-seniorer/
https://www.landskrona.se/omsorg-och-hjalp/aldre/boende-for-aldre-och-seniorer/
https://www.landskrona.se/omsorg-och-hjalp/aldre/boende-for-aldre-och-seniorer/
https://www.landskrona.se/kommun-och-politik/kommunfakta/befolkningsstatistik/
https://www.landskrona.se/kommun-och-politik/kommunfakta/befolkningsstatistik/
https://nyheter24.se/etikett/landskronaandskrona%20-%20Nyheter24
https://ki.se/forskning/halsa-in-i-det-sista
https://ki.se/forskning/halsa-in-i-det-sista
https://ki.se/forskning/halsa-in-i-det-sista
https://ki.se/forskning/halsa-in-i-det-sista
https://ki.se/forskning/halsa-in-i-det-sista
https://ki.se/forskning/halsa-in-i-det-sista
https://www.pensionsmyndigheten.se/ga-i-pension/planera-din-pension/hojd-pensionsalder
https://www.pensionsmyndigheten.se/ga-i-pension/planera-din-pension/hojd-pensionsalder
https://www.pensionsmyndigheten.se/ga-i-pension/planera-din-pension/hojd-pensionsalder
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningsframskrivningar/befolkningsframskrivningar/pong/tabell-och-diagram/aterstaende-medellivslangd-vid-fodelsen-och-vid-65-ar-efter-kon-samt-framskrivning/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningsframskrivningar/befolkningsframskrivningar/pong/tabell-och-diagram/aterstaende-medellivslangd-vid-fodelsen-och-vid-65-ar-efter-kon-samt-framskrivning/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningsframskrivningar/befolkningsframskrivningar/pong/tabell-och-diagram/aterstaende-medellivslangd-vid-fodelsen-och-vid-65-ar-efter-kon-samt-framskrivning/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningsframskrivningar/befolkningsframskrivningar/pong/tabell-och-diagram/aterstaende-medellivslangd-vid-fodelsen-och-vid-65-ar-efter-kon-samt-framskrivning/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningsframskrivningar/befolkningsframskrivningar/pong/tabell-och-diagram/aterstaende-medellivslangd-vid-fodelsen-och-vid-65-ar-efter-kon-samt-framskrivning/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningsframskrivningar/befolkningsframskrivningar/pong/tabell-och-diagram/aterstaende-medellivslangd-vid-fodelsen-och-vid-65-ar-efter-kon-samt-framskrivning/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/befolkning/befolkningsframskrivningar/befolkningsframskrivningar/pong/tabell-och-diagram/aterstaende-medellivslangd-vid-fodelsen-och-vid-65-ar-efter-kon-samt-framskrivning/
https://media.helsingborg.se/uploads/networks/4/sites/136/2020/06/rapport-livskvalitet-digital.pdf
https://media.helsingborg.se/uploads/networks/4/sites/136/2020/06/rapport-livskvalitet-digital.pdf
https://media.helsingborg.se/uploads/networks/4/sites/136/2020/06/rapport-livskvalitet-digital.pdf

TACK

Jag vill rikta ett speciellt tack till min mormor och morfar; Thord och Karin
Lindell, Arne och Liz Lindell och min farmor; Janeth Strémblad, for att ni tagit er
tiden att ta emot mig 1 ert hem och svarat pa mina fragor. Tack igen morfar, for en
fin och minnesvérd promenad med dig som nu alltid kommer finnas
dokumenterad.

Jag vill dven passa pi att tacka min farfar; Lars-Erik Stromblad (Lasse) trots att
han aldrig hann intervjuas. Farfar gick bort i samband med uppsatsen.

Vi ses pa den plats du foreslog att motas, i Nangijala.

VY



BILAGA 1

Intervjufragor:

1. Vad ér livskvalitet for dig? Vad innebir det?

2. Hur utnyttjar du din ndrmilj6 varje dag?
3. Din favoritplats och varfor?

4. Vilka platser tycker du mindre om?

5. Din favoritplats som barn?

6. Vad ir du radd for idag?



Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver
godkénna publiceringen. Om du kryssar i JA, s& kommer fulltexten (pdf-filen) och
metadata bli synliga och sdkbara pa internet. Om du kryssar i NEJ, kommer
endast metadata och sammanfattning bli synliga och sékbara. Aven om du inte
publicerar fulltexten kommer den arkiveras digitalt. Om fler &n en person har
skrivit arbetet giller krysset for samtliga forfattare. Du hittar en lénk till SLU:s
publiceringsavtal pa den hér sidan:

* https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316.

JA, jag/vi ger hirmed min/var tillatelse till att foreliggande arbete publiceras
enligt SLU:s avtal om dverlatelse av rétt att publicera verk.

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sokbara.
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