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1 Inledning

Belysning i byggnader utgér en nddvindig funktion och &r en forutsittning for att lokaler ska kunna nyttjas
pa ett indamalsenligt och sikert sitt. Anda sedan mitten av 1800-talet har olika belysningstekniker tagits
fram och i1 dagsliget finns flera olika ljuskillor att vilja mellan. Dessa lampor har olika egenskaper och
saledes olika energieffektivitet. Att vija en 1dmplig lampa for det indamal som avses dr darfor av stor vikt
for att forbruka sa lite energi som mojligt till ett sa lagt pris som mgjligt.

1.1 Fragestilllningar

- Hur har utvecklingen av olika typer av belysning sett ut over tid?
- Vilken belysningsteknik anses idag vara den mest energi- och kostnadseftektiva?

2 Bakgrund
2.1 Gloédlampa

Glodtradslampan uppfanns i mitten av 1800-talet av Thomas Edison och &r foregangaren till de lampor vi
anvinder idag. Till en borjan anvéndes koltrad som glodtradsmaterial men den byttes ut pa tidiga 1900-talet
mot volfram, en tungmetall som klarar betydligt hbgre temperaturer. For att glodtraden inte ska vara i kontakt
med syre och fatta eld sa dr glaskolven fylld med en blandning av gaser som kvive och argon. Glodtraden
avger stora méangder virme nir den ska skapa ljus, detta pa grund av tradens elektriska motstand som gor att
traden vdrms upp nir strom leds genom traden. Forutom volfram innehaller glodlampan andra tungmetaller
som bly. Glodlampans ineffektivitet och negativa miljopaverkan ledde till att man borjade undersoka alter-
nativa 16sningar (Ericsson, 2016).

Traditionella glédlampor omvandlar endast 10 procent av strommen som tillsétts till ljus, resten blir till
spillvirme. Vidare har glddlampan en livstid motsvarande ca 1000-2000 timmar. Pa grund av glédlampans
laga energieffektivitet borjade EU fasa ut glddlamporna under sent 00-tal, istillet gjordes stora satsningar pa
lagenergilampor, halogenlampor och senare LED-lampor (Sundstrom, 2009).

2.2 Halogenlampa

Halogenlampan 4r pa manga sitt lik den traditionella glddlampan men den innehaller istéllet halogengas
som jod eller brom. Detta leder till att glodtraden kan uppna en hogre temperatur, vilket resulterar i att
glodlampans livslidngd &r fyra ganger sa stor som den traditionella glodlampan. Halogenlampan ir just nu
i utfasningsfasen och idag &r det olagligt att producera nya halogenlampor men inte att anvénda det i hem-
met. Halogenlampan ar betydligt mer energieffektiv &dn glodlampan men till skillnad fran LED-lampor och
lagenergilampor &r den sédmre i bade ett kostnads- och miljoperspektiv. Halogenlampor kan #dven bli vildigt
varma vilket kan medf6ra en brandrisk (EON, 2025).



2.3 Lagenergilampa

En lagenergilampa, dven kallat lysrorslampa, bestar av ett litet lysror som #r omlindat flera varv. Légener-
gilampan drar omkring fem ganger mindre energi dn glodlampor. Lagenergilampor &r nagot langsammare
och tar dirfor en tid innan de nar sin fulla ljuspotential, dessutom forkortas deras livsldngd ju mer de slas av
och pa, men vanligtvis uppnar de en livslingd omkring 10 000 timmar. Lampan innehaller dven kvicksilver.
Lagenergilampan dr betydligt mer energikrivande 4n LED-lampan (EON, 2025).

2.4 LED-lampa

Lysdioden uppfanns under 1920-talet av Oleg Vladimirovitj. Till en borjan producerade LED-lampan endast
rott ljus. LED-lampan bestar av en lysdiod och leder endast strom i en riktning. I en LED-lampa omvandlas
elektricitet till fotoner. Fotoner kan emitteras som synligt ljus eller i vissa fall omvandlas till virme om den
absorberas av omgivningen. Lampan innehaller dven ett kylsystem som ser till att lampan inte Gverhettas
och forlanger dess livstid. LED-lampan produceras betydligt mer ljus &dn glodlampan och resulterar i mind-
re viarmeforluster, i jamforelse med en glodlampa sa ér energibesparingarna upp till 80 procent. Lampan
har dessutom en omedelbar tindning och betydligt ldngre livslingd, ca 20 000-50 000 timmar till skillnad
fran glodlampor som har en brinntid pa 1000-2000 timmar (Sundstrom, 2009). Dessutom behovs betydligt
mindre energi for att uppna samma ljusstyrka (Vattenfall, 2024).



3 Resultat

Elforbrukning och kostnad for olika lampor
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Figur 1: Arlig elkostnad och elforbrukning for tre olika typer av lampor — LED, lysror och halogen. Elpriset
uppskattades till 0,75 6re/kWh baserat pa aktuella spotpriser (Vattenfall, 2025). Samtliga lampor antas vara
tinda 17 timmar per dygn och inkdpspriset och effekten for respektive lampa har uppskattats fran ett urval
av svenska aterforsiljare sasom Clas Ohlson, Kjell & Company och Jula.

4 Diskussion & slutsats

I Figur 1 jimfors de tre lamptyperna utifran deras arliga kostnader samt forbrukad energi. Diagrammet visar
att den mest miljomissiga och kostnadseffektiva lampan dr LED-lampan, med en arsforbrukning pa 42 kWh
per lampa, till en arlig kostnad motsvarande 55 kr. De tva andra alternativen, halogen- och lysrorslampan,
forbrukar mer energi till en hogre kostnad. Dessutom har de en kortare livslangd jaimfort med LED-lampan.
Gillande hur vil lampade de olika lamptyperna r till olika styrsystem, sasom rorelsedetektorer och dags-
ljussensorer, d&r LED-lampan dven hir i ledning. Detta, tack vare dess omedelbara tindning, langa livstid
och laga energiforbrukning (Energimyndigheten, 2023). Att integrera styrsystem for halogenlampor och
lysrorslampor dr genomforbart, men hade inte varit lika optimalt. Detta kan forklaras med att halogenlampor



har en hog energiforbrukning och relativt kort livslangd, vilket innebir att de blir mindre energieffektiva.
Lysrorslampor har en viss fordrdjning vid tdndning, dessutom forkortas lampans livstid i och med frekventa
tindningar vilket ocksa talar emot att anvénda styrsystem for dessa typer av lampor.
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