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1. Uppvarmning

I Sverige ar fjarrvarme den vanligaste uppvarmningsformen (Energiforetagen,
u.a.). Fjarrvarme bygger pa att virme produceras centralt i exempelvis ett
kraftvarmeverk, som sedan virmer upp vatten som dérefter distribueras via ror till
byggnader i omraden kring kraftvirmeverken. Fordelen med fjarrvirme &r att det
kan vara en energieffektiv och miljovanlig uppvarmningsmetod om den bygger pa
fornybara eller atervunna energikéllor, exempelvis biobrédnslen eller spillvirme
fran industriprocesser. Nackdelen ér att det endast &r anvéndbart i omrdden som
ligger 1 ndrheten av kraftvdrmeverk samt konkurrensen om brénslet som

anvénds.

Direktverkande el &r ett annat exempel pd uppvarmningsmetod dér elektrisk
energi omvandlas till virme 1 byggnaden utan mellanled som exempelvis pannor
och virmepumpar. Under 1970 talet blev det en vanlig uppvarmningsmetod
eftersom elen under denna tid var billig (Dryft, u.d.). Uppvarmningen sker
vanligtvis med hjélp av elelementen och/eller golvvarme. Fordelen med
direktverkande el ar delvis att systemet &r enkelt att installera samt att det kraver
lite underhall, ndgot som héller nere kostnaderna. Nackdelen &r att priset kan
variera mycket beroende pa elpriserna. Dessutom &r det inte optimalt ur ett
effektiviserings perspektiv, eftersom el har hog kvalité och varme 1ag.

Ett mer energieffektivt alternativ dr att anvénda en virmepump till
uppvarmningen. En virmepump kan generera mer vdrmeenergi dn vad den
forbrukar el, 1 vilken grad detta sker beror pa virmepumpens coefficient of
performance (COP) (Polarpumpen, u.d.). COP dr kvoten mellan méngden virme
som varmepumpen transporterar delat med méngden el som den anvénder. Det
finns olika typer av virmepumpar som ar anpassade for olika forutsittningar och
behov. Négra av de vanligaste typerna r luft-luftvdrmepump, luft-
vattenvarmepump och bergvarmepump (Vattenfall, 2024). De utnyttjar virme
frdn utomhusluft eller virme ur berggrunden och 6verfor denna till inomhusluften
eller ett vattenbérande system (Vattenfall, 2024). Valet av virmepump beror pé
viarme och varmvattenbehov samt om den ska komplettera andra
uppvarmningsmetoder. Exempelvis kan en bergvarmepump vara fordelaktigt 1
stora byggnader och en luft-luftvirmepump kan fungera bra som komplement till
ett virmesystem som bygger pa direktverkande el. Utover detta varierar de olika
viarmepumparnas funktion baserat pd arstid, detta eftersom en luft-luftvirmepump



och luft-vattenvirmepumps funktion baseras pa utomhustemperaturen, dér en
hogre temperatur innebér battre funktion. Medan en bergvarmepump dr beroende
av temperaturen 1 berggrunden som dr mer konstant under aret
(Energimyndigheten, 2022a).

I och med radande vérldsldage finns det incitament att minimera
energianvindningen. Att minska energianvandningen som gar till uppvérmning av
byggnader ir ett tillvigagangssitt. Detta kan genomforas pa flera olika sétt
beroende pa byggnadens anviandningsomraden samt de krav som finns pa
byggnader i Sverige (Boverket, 2020).

Ett enkelt sitt &r att minska inomhustemperaturen, dock ar det inte alltid praktiskt
genomforbart eftersom det for att uppehalla termisk komfort i en byggnad finns
en minsta temperaturgrins. Nagot som didremot dr genomforbart dr att anpassa
uppvarmningen till tider d& byggnaden anvédnds samt aktiviteter i byggnaden
(Energimyndigheten, 2022b). En idrottsanlidggning stir oftast tom nattetid vilket
innebdr att virmen i1 byggnaden kan sénkas pa kvillen for att sedan hdja virmen
forst ndr anldggningen ska anvéndas igen. I en artikel fran Energimyndigheten
(2011) lyfts denna teknik fram som ett sétt att minska energianvandningen pa.
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