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Forord

Den hér uppsatsen ér ett kandidatarbete skrivet av tva landskapsingenjorsstudenter i arskurs tre pa
landskapsingenjorsprogrammet vid SLU Ultuna. Béada forfattarna har deltagit vid datainsamling,
analys och vid skrivarbete. Informationssokningen har utforts individuellt, och relevant litteratur har
sammanstéllts i en gemensam litteraturlista som delats mellan forfattarna. Alla delar av arbetet har
gemensamt diskuterats, och bearbetats. Struktur, metodval och urval av relevant material har
beslutats tillsammans for att sékerstdlla en tydlig och sammanhidngande rod trdéd genom hela
rapporten. Likasa har féltbesok pa skolgardarna genomforts gemensamt, dokumentationen under
dessa faltbesok har bestatt av anteckningar som fordes in i en checklista, fotografering samt
reflektioner kring observationer och intryck av platserna.

Vi vill tacka vér handledare, Roger Elg, var handledargrupp, var examinator Daniel Valentini
samt vara opponenter som bidragit med vérdefulla synpunkter under arbetets géng.

Sammanfattning

Detta kandidatarbete belyser konsten att lyckas med grona skolgardsprojekt genom att analysera
grona skolgardsrenoveringar i Stockholm mot bakgrund av en omfattande litteraturstudie.
Rapporten inleds med en teoretisk bakgrund dar klimatférandringar, det globala klimatarbetet och
vegetationens betydelse for skolgérdar och samhillet behandlas. Ett sérskilt fokus laggs pa
ekosystemtjanster, och gronskans roll i att motverka urbana virmedar, vikten av 6kad krontickning
samt tradens behov av god etablering och vidare utveckling. Skolgéardens spelar en central roll i ett
barns vardag och dérfor behandlas barnens behov av skolgérdar och dess betydelse for fysisk och
psykisk hilsa. Barn spenderar en betydande del av sin tid pa skolgarden under sin uppvéaxt. For
maénga kan skolgérden vara den enda plats de leker och ror sig fritt pa. Skolgérden &r viktig for
barnen ur flera aspekter, den fraimjar barns hélsa, utveckling och rérelse. Mot bakgrund till den
forskning som finns kring barn, unga och rérelse och hur viktig den &r for det fysiska- och psykiska
valmaendet, blir skolgérden en central och viktig plats att fokusera pa. Idag ser man en trend att barn
ror sig allt mindre, skolgardarna blir mindre, och mindre vegetation 6verlever eller far ta plats pa
skolgérdarna samtidigt som klimatet blir allt varmare.

Skolgérden kan ge eleverna en positiv syn, och en nyfikenhet att senare vilja uppleva och vérna
om naturen och klimatet. I arbetet lyfts landskapsarkitekturens avgorande roll i planeringen och
utformningen av skolgardar, dir gronskan har en central betydelse for att frimja barns
vélbefinnande, lek och rorelse samt 6ka resiliens mot klimatforandringar, vilket har framkommit i
flera globala grona skolgérdsprojekt som studerats.

Resultatdelen identifierar centrala aspekter och element som bor prioriteras i
skolgérdsrenoveringar for att frimja ekosystemtjanster och skapa hallbara, hdlsosamma miljoer for
barn. Féltstudier och observationer fran skolgardar i Stockholm analyseras och jamfors med
internationella grona skolgardsprojekt for att dra ldrdomar om vilka atgdrder som varit
framgangsrika och vilka forbéttringsomraden som finns. Grona skolgardsprojekt kan pa olika sétt
bidra till att lindra effekterna av klimatfordndringar bade pa lokal och global niva. Okad
krontdckning ger skugga som haller temperaturen nere pd skolgarden och dess nérmiljo.
Skyfallshantering pa skolgadrdar minskar risken for Oversvidmning och &verbelastning av
ledningsndt. En framgéngsfaktor for att lyckas med grona skolgardsprojekt &r en tydlig
kommunikation. Ett enat koncept med en tydlig malbild som é&r litt att kommunicera, bade till
beslutsfattare och elever.



Nyckelord: Grona skolgardar, barn och lek, skolgardsmiljo, friyta, klimatforandring, krontidckning,
dagvattenhantering, urbana triad, ekosystemtjénster.

Abstract

This bachelor thesis highlights the art of successful green schoolyard projects by analyzing green
schoolyard renovations in Stockholm against the background of an extensive literature review. The
report starts with a theoretical background where climate change, global climate work and the
importance of vegetation for schoolyards and society are addressed. A special focus is placed on
ecosystem services, the role of greenery in countering urban heat islands, the importance of
increased crown cover and the need for good establishment and further development of trees. The
schoolyard plays a central role in a child's everyday life and therefore the children's needs for
schoolyards and Its importance for physical and mental health are addressed. Children spend a
significant amount of time in the schoolyard as they grow up. For many children, the schoolyard
may be the only place where they get to play and move freely. There are several aspects as to why
the schoolyard is important, such as promoting children's health, development and movement. In
light of the research on children, young people, movement and how important it is for their physical
and mental well-being, the schoolyard becomes a central and important place to focus on. Today,
there is a trend where children move less, where schoolyards become smaller, and where less
vegetation survive or gets to take up space in schoolyards at the same time as the climate is getting
warmer.

The schoolyard can give pupils a positive outlook and a curiosity to later want to experience
nature and to protect it and our climate. The work highlights the crucial role of landscape
architecture in the planning and design of schoolyards, where greenery plays a key role in
promoting children's well-being, play and movement, and increasing resilience to climate change,
as demonstrated in several global green schoolyard projects studied.

The results section identifies key aspects and elements that should be prioritized in schoolyard
renovations to promote ecosystem services and create sustainable, healthy environments for
children. Field studies and observations from schoolyards in Stockholm are analyzed and
compared with international green schoolyard projects to draw lessons on what measures have
been successful and what areas for improvement exist.

Green schoolyard projects can contribute to mitigating the effects of climate change in various
ways, both at local and global level. For example, increased canopy cover provides shade that
keeps the temperature down in the schoolyard and its immediate environment. Stormwater
management in schoolyards reduces the risk of flooding and overloading of sewage systems. A
factor for the success of green schoolyard projects is clear communication. A unified concept with
a clear end vision that is easy to communicate, both to decision-makers and students.

Keywords: Green schoolyards, children and play, schoolyard environment, play space per child,
climate change, tree canopy cover, stormwater management, urban tree
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1. Introduktion

Skolgarden spelar en viktig roll for barns utveckling och vélmaende.
Utomhusvistelse och fysisk aktivitet inverkar positivt pa barns sociala utveckling,
inlarning samt psykiska hédlsa. Skolgardens fysiska milj6 har darfor stor betydelse
for barns mojligheter till lek, dterhamtning och larande. En varierande gronskande
skolgérd kan stimulera kreativitet, frimja motorisk utveckling och erbjuda viktiga
ekosystemtjdnster som temperaturreglering och forbéttrad luftkvalitet. Mindre
barn ar mer kinsliga for virme &n vuxna. De har sémre virmereglerande forméga
och kan inte sjdlva avgora nér de behdver vitska och 16per dé storre risk for
viarmeslag. Trots denna kunskap ar det manga skolgardar i framforallt
taitbebyggda omraden som saknar skuggande tradbestdnd och till stor del bestar av
asfalt och gummiasfalt, material som solbelysta under varma dagar kan uppnd
temperaturer pd 50-80°C (Folkhdlsomyndigheten 2024).

Skolgérden har dock potential att vara en plats som kan hjélpa till att ta hand
om dagvatten och hoja krontdckningsgraden i staden genom att plantera mer trad
som kan bidra med ekosystemtjénster. Trad som kan bidra med att forbéttra
mikroklimatforhallandena, fungera som en del av en gron korridor samt framja
biologisk mangfald, positiva effekter som gynnar bdde samhaillet och individen
(Ferrer et al. 2022).

Bade i1 Sverige och internationellt pagér en diskussion och flera initiativ till att
gora skolgdrdar gronare, dels vid nyanldggning men framforallt vid renovering av
befintliga skolgérdar. Det stills hoga krav pé planeringen av skolgdrdar for att
uppna flera mal: 6kad gronska och krontdckning, att skapa en plats som kan sta
emot klimatfoérandringar samtidigt som den erbjuder lekvarden och
rekreationsytor for barnen under skoldagen. For att finna 16sningar pé detta spelar
landskapsarkitekturen en central roll (Jungmark & Akerblom 2015) och (Flax et
al. 2020).

Barnens rorelse och lek orsakar dock stort slitage och utgor en pafrestning pa
alla typer av material, men framforallt pé trdd och 6vrig vegetation. Traden vaxer
ofta i kompakterad jord under tita beldggningar, med begrinsad tillgang till luft,
vatten och utrymme for rétterna att breda ut sig. Det leder till stress och forsdamrad
utveckling hos traden. Ju mindre friyta barnen har pa garden desto hardare slitage
pa bade rotter, stam och krona. For att fa trdden att 6verleva pa skolgirden krévs
en méngd olika atgdrder. Tekniska 16sningar for vixtbdddar och
dagvattenhantering blir allt vanligare i den urban landskapsarkitekturen. Det &r
16sningar som @ven skulle kunna anvéndas mer pa skolgérdar for att 6ka
chanserna till god etablering och tillvixt av vegetationen for att uppna ldngsiktigt
hallbara resultat (Stal et al. 2018).



Utifran problematiken att fa vixter att overleva pé en skolgéard samt for frimja
ekosystemtjdnster  undersoks 1 denna rapport hur internationella
skolgardsutvecklingsprojekt gétt till viga. Skolgardar i ldnder som redan dr mer
drabbade av klimatfordndringarna och som jobbar aktivt for att lindra effekterna av
dessa.

Vidare undersoks hur Gronare skolgardsprojekt har implementerats i praktiken
1 Stockholm 2024, samt hur skolgardsrenoveringar skulle kunna planeras i tatorter
for att bidra med ekosystemtjinster och 6ka resiliensen mot forvantade
klimatforandringar.
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2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna rapport har varit att undersdka hur gronare skolgérdar med fler
trad for en 6kad krontdckning, kan skapas i Sverige, sérskilt i tdtbebyggda
omriden dér ekosystemtjénster som temperaturreglering och dagvattenhantering
blir allt viktigare. Genom litteratur- och dokumentstudier analyseras hur
skolgérdsprojekt inom Stockholm stad planeras och genomfors. Studien
inkluderar @ven en internationell jimforelse med framgéngsrika skolgardsprojekt i
Paris, Kalifornien och Chicago, med syfte att fordjupa kunskaper inom dgmnet
samt identifiera lirdomar som kan bidra till utveckling av svenska
skolgardsprojekt.

Utifran lardomar som framkommit av den litteraturstudie som utforts har en
checklista utformats. Checklistan har anvénts som underlag for platsbesdken pa
skolgédrdarna i Stockholm, for att undersdka hur vil dtgirder som framjar
ekosystemtjanster pa skolgardarna tillimpats i praktiken. Flygfoton har dven
studerats for att ge en bild av hur skolgédrdarna sett ut innan renoveringen, berdkna
friytan/barn samt for att gora en grov uppskattning av krontidckningsgraden vid
utgdngsliget.

Fragestéllningar:
e Vilka lardomar frén internationella projekt i Paris, Kalifornien och
Chicago kan dras for att frimja ekosystemtjanster pa skolgérdar?

e Hur kan dessa ldrdomar anvéndas for att utveckla svenska skolgérdar,
samt for att utdka tridbestdndet som kan leda till en 6kad

krontdckningsgrad?

e Hur vél tilldmpas de internationella lirdomarna for gronare skolgardar 1
praktiken pa kommunala skolgardar i Stockholm?
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3. Teoretisk bakgrund

En av de storsta utmaningarna i var tid ar klimatférandringarna och dess péaverkan
pa jorden, exempelvis genom temperaturOkning som har lett till extrema
viaderhdndelser. Som ett svar pa detta globala problem antogs Parisavtalet, ett
klimatavtal vars syfte &r att minska de globala utsldppen och ddrmed den globala
uppvarmningen. Parisavtalet har lett till 6kad finansiering for utveckling av nya
tekniker och inovationer inom omraden som leder till stdider som ar mer resilienta
mot klimatforandringar. Genom att utforska dessa omrdden ges en djupare
forstéelse for hur skolgirdar kan bidra bade lokalt och globalt, och hur de kan
frimja hallbar utveckling och klimatanpassning. Mot denna bakgrund har dven
nagra utvalda grona skolgardsprojekt globalt studerats for att undersdka hur frdgan
hanteras. Aterkommande i dessa studier #r vikten av en &kad krontickning pé
skolgdrdarna. For att trdden ska dverleva och utvecklas pd badsta sétt undersoks
tradens utmaningar och behov i1 urbana miljéer. Den teoretiska bakgrunden belyser
dven barnens tillgéng till skolgirdar samt deras behov av lek, rorelse och fysisk
aktivitet som &r viktig for deras utveckling.

3.0 Klimatforandringar och politik

I detta avsnitt undersoks hur klimatforandringar paverkar bade lokala och globala
samhéllen samt lyfter de klimatforandringar som paverkar minniskan mest idag.
Vidare redogors for bakgrunden till det globala klimatarbetet och Parisavtalet.

3.0.0 Klimatférandringar

Klimatet dr det genomsnittliga viadret uppmatt 6ver en ldngre tid, ofta rdknar man
pa en 30-arsperiod (SMHI 2025). Klimatfordndringar dr fordndringar av klimatet
over en langre tid. Den mest framtrddande fordndringen till f6ljd av ménsklig
paverkan dr en global 6kning av medeltemperaturen. En global 6kning av
medeltemperaturen leder dels till varmare temperaturer som visar sig i form av
torka och virmebdljor, samt till mer oforutsdgbart vader med ett 6kat antal stormar
och kraftigare skyfall &n tidigare. Uppviarmningen orsakas av fordndring av luftens
kemiska sammansittning till f6ljd av en okad mingd véxthusgaser, framforallt
koldioxid, som gor att solens strélar inte reflekteras ut fran jordens atmosfér lika
latt som tidigare, det som har kommit att kallas vixthuseffekten. Koldioxidutslapp
uppstar framforallt till foljd av forbranning av fossila brdnslen men dven
avverkning av skogar &r en bidragande orsak. Den globala medeltemperaturen har
under det senaste decenniet uppmaitts till ca 1,2 grader varmare jaimfort med
forindustriell tid, det vill sdga perioden under den senare delen av 1800-talet, som
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anvinds som ett referensviarde for klimatet innan ménsklig péverkan. Nar
temperaturen 1 luften hojs, hojs temperaturen i vérldshaven och de permanenta
isarna smalter (Naturvardsverket 2025).

3.0.1 Det globala klimatarbetet

1997 var forsta gangen som vérldens ledare enades om att det finns ett globalt
klimatproblem som orsakats av ménsklig aktivitet. I samband med detta paborjades
det globala klimatsamarbetet inom FN. Initialt vinde sig klimatatgirderna endast
till industrilinderna, som stod for de storsta utsldppen. Sedan dess har arbetet
utvecklats, och ett avgorande steg togs med Parisavtalet, det mest kéinda
klimatavtalet. Avtalet undertecknades 2015 av 194 av vérldens da 198 lédnder och
tridde 1 kraft 2016. Syftet med avtalet dr att minska de globala utsldppen av
viaxthusgaser, och pa s sitt begrinsa den globala uppviarmningen, samt lindra
effekterna av de klimatforandringar som en dkad global medeltemperatur kommer
leda till (Kuyper et al. 2018). Grinsen for den globala uppvarmningen sattes initialt
till att inte dverstiga 2°C den grinsen har dock sénkts till maximalt 1,5°C 6kning
jamfort med forindustriell tid (UNFCC a u.4).

3.1 Vegetationens bidrag till skolgard och samhalle

I detta avsnitt belyses ekosystemens betydelse for den bebyggda miljon. Dessutom
undersoks vegetationens, framforallt tridens bidrag och betydelse pé skolgéarden, i
staden och for samhallet i stort. Tradens krontidckning spelar en central roll, da den
bidrar till temperaturreglering genom skuggning, vilket &r sérskilt viktigt 1 urbana
miljoer eftersom de kan mildra effekterna av virmeboljor och ddrmed framja barns
hélsa och vélbefinnande pa skolgarden.

3.1.0 Ekosystemtjanster

Sveriges riksdag antog 1999 ett miljomaélssystem och faststéllde i detta skede 15
miljokvalitetsmal samt ett till 2005. Syftet ar att vigleda samhillets miljoarbete
mot en ldngsiktigt hallbar miljé genom att bevara och stirka ekosystemtjdnster 1
olika typer av miljoer, bade urbana och naturmiljéer. Malen fokuserar pa att
sdkerstélla ekosystemens funktioner vilket ddrmed fridmjar biologisk mangfald,
folkhdlsan samt stérker resiliens mot klimatforandringar (Naturvardsverket 2025).
En 6kad befolkning medfor en tétare stad vilket exempelvis innebdr problem med
dagvattenhantering, 6kad lufttemperatur, luftférorening och buller, vilket 6kar
behovet av tillgdngen pd titortsndra natur. Ett av malen “God bebyggd milj6”,
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handlar om att utveckla och ta tillvara pa natur, parker, och gronomraden samt att
sékerstélla ekosystemtjanster i bebyggd milj6 1 syfte att utgéra en god och hdlsosam
livsmiljo, samt for att bidra till en héllbar regional och global milj6. Genom att
synliggdra ekosystemtjinster i den bebyggda miljon kan funktioner som bidrar till
livskvalitet och héllbar utveckling sdsom temperaturreglering, luftrening,
dagvattenhantering samt hilsosamma miljoer tas till vara. For att uppnd en god
bebyggd miljo krévs starkt strategisk och fysisk planering samt béttre koppling till
genomforande, uppfoljning samt végledning och resurser (Sveriges miljomal
2025).
Definitionen av ekosystemtjdnster enligt Naturvardsverket (2024):

“Ekosystemtjinster &r alla produkter och tjénster som ekosystemen ger médnniskan och
som bidrar till var vélférd och livskvalitet”

Ekosystemtjansterna delas in 1 reglerande, kulturella, forsérjande och stodjande.
De reglerande bidrar bland annat med att reglera temperatur, rena luft och vatten
samt ddmpa buller. De kulturella bidrar med upplevelser och rekreation, kultur
och natur. Forsorjande bidrar med produkter som kan konsumeras eller siljas
sasom livsmedel och dricksvatten. Stodjande ekosystemtjénster 4r grunden for att
alla de andra ekosystemtjinsterna ska fungera. Stddjande tjanster dr exempelvis
livsmiljoer for djur och véxter samt bildning av jord.

Ett gronomrade innehallande vatten och gronska pa en skolgard kan bidra med
ekosystemtjanster sdsom lufttemperaturreglering, skydd fran skadlig UV-
strdlning, forbéttrad luftkvalitet, minskat buller samt en plats for naturupplevelse
och rekreation.

Framjande av biologisk méngfald bidrar till ekosystemens langsiktiga formaga
att tillhandahélla ekosystemtjénster.

Tidigt 1 planeringen av projekt samt vidare under hela processen fram till
skotsel och forvaltning bor effekter av ekosystemtjinster ingd for att bemdta
pagaende och framtida samhéllsutmaningar. P4 grund av ménniskan har
naturmiljoer, under det senaste seklet, blivit uppdelade i mindre delar vilket pa
sikt paverkar ekosystemen. For att stodja och skydda ekosystemen kridvs gron
infrastruktur, det vill séiga ett ndtverk av natur med en variation av landskap,
livsmiljoer och arter for att skapa robusta och héllbara ekosystem som kan bidra
med ekosystemtjinster. (Naturvardsverket 2024).

3.1.1 Gronskans roll i att motverka urbana varmeoar

P& grund av att stiderna blir allt mer fortitade, gronskan minskar och hérda
markmaterial som asfalt och sten dominerar, virms stiderna upp allt snabbare och
héller virmen lidngre. Detta fenomen bendmns som Urban Heat Islands- effekten
(UHI) (EPA 2025). Temperaturen kan skilja sig med upp till 12° C mellan en stad
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med stora asfaltsytor och en landsbygd dér reflekterande gronytor dominerar
(Berglind 2023).

Olika ytor har olika formaga att reflektera ljus. Mattet pa en ytas forméga att

reflektera kallas for albedo (Naturskyddsforeningen 2021).
Asfalt har ett lagt albedo-véarde, det har en absorberande yta som absorberar solljus
och som didrmed kan utstrdla mycket virme till omgivningen. Eftersom barn dr
mindre till storleken och befinner sig nairmre marken paverkas de mer. Gronska har
ett hogt albedo-vérde, hog reflektionsforméaga och temperaturddmpande effekt
vilket innebér att mindre virme lagras i asfalten om den skuggas av tradkronor
(Folkhdlsomyndigheten 2024).

Genom att integrera och skapa gronskande ytor 1 stdderna samt utnyttja
befintliga samhéllsnyttiga miljoer sdsom skolgardar, kan en stor del av solljuset i
staderna reflekteras och ge stora temperatursinkande effekter under varma
sommardagar. Kyleffekten av trdden kan paverka omraden flera hundra meter bort
(Berglind 2023).

3.1.2 Krontackning

Krontickning anger andelen markyta som ticks av trddens kronor. Ménga
kommuner har anammat policyn 3-30-300. Policyn handlar om att forbéttra
tillgangen pa gronska i stider for att framja folkhilsan och forbattra klimatet. 3 stér
for att varje invdnare ska se minst tre trid fran sitt hus, arbete eller skola, 30 innebér
att stadsomradet bor vara tickt med 30% tradkronor och 300 betyder att alla
invinare ska ha minst 300m till nirmsta gronomride (Konijnendijk & Ostberg
2022). Folkhédlsomyndigheten vill gé langre nir det géller skolgardar och foérordar
en krontickning pa 50% Over lekytor. Fa skolgardar lever idag upp till dessa siffror
(Folkhélsomyndigheten 2024). 60% av stiderna 1 Europa saknar tillrdckligt med
gronska (Konijnendijk & Ostberg 2022) samtidigt som virmebdljor som drabbar
Europa blir allt vanligare, vilket leder till att de varmerelaterade dédsfallen kommer
bli fler (Robine et al. 2008). 3-30-300 4r en bra malsittning vid stadsplanering, men
en tydligare prioritetsordning for var insatserna ska ske bor diskuteras med tanke
pa att trdd pé en skolgard utgoér en storre skillnad dn trad 1 stadsmiljo pa grund av
att mdnga minniskor vistas dir under lang tid varje dag (Lizell & Nésslander 2023).

3.2 Tradens behov for etablering och vidare utveckling

Trad ar den vegetationstyp som ger storst effekt 1 urban milj6 1 allménhet och pa
skolgardar 1 synnerhet. Forutom de ekosystemtjinster som trdden bidrar med
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hjélper de ocksa till att skapa trivsel och harmoni pé platsen och i landskapet. Dess
kronor bildar ett skuggande tak, de fungerar som rumsavdelare och kan bade
komplettera och framhdva byggnader och deras arkitektur. Trdden &r &ven den
vixtlighet som krédver mest av sin véxtplats for att utvecklas och uppna sin fulla
potential. En god etablering av nyplanterade trdd ar avgorande for deras vidare
utveckling. Forst d& kan de till fullo leverera alla de fordelar skolgardsmiljon &r i
behov av. En optimal vixtplats for ett trad erbjuder tillrackligt utrymme for rotterna
att breda ut sig p4, i en jord eller ett vixtsubstrat som erbjuder tillgéng pa tillrackligt
mycket vatten, luft samt niringsdmnen som det aktuella tradet behdver.

Den urbana miljéon dr en plats som utsétter trdden for mycket stress och
storningar. Stress och storningar forekommer dven i1 naturen och olika triddslag har
utvecklat olika strategier for att klara av olika typer av stress. Denna tolerans mot
stress baseras pa deras naturliga vaxtmiljo, standort. Stdndorten &r viktig att ta
hénsyn till nér trad till skolgardar viljs. Vilken typ av stress behdver trdden 1 denna
pafrestande miljo klara av, och hur bor deras levnadsforhallanden forbattras genom
genomtinkt planering, gestaltning, projektering, anldggning och forvaltning. De
trdd som planteras idag ska dven klara av den forvéntat 6kade stress de kommer att
utsdttas for i och med kommande klimatférandringar framdver. Den stress som
framforallt forekommer for trdd pd skolgéardar &r slitage, markkompaktering och
vattenbrist (Sjoman & Slagstedt 2021).

e Slitage i form av skador pa stam, krona och rotzonen &r vanligt
forekommande pé skolgérdar och ju mindre friyta det finns {6r barnen
desto storre blir slitaget pa traden. Yngre och nyplanterade trdd som inte
utvecklat en grov bark tar mer skada av slitage @n dldre viletablerade trad
som kan fungerar bra som klittertrdd. Skador pd stammen, grenar och
ytliga rotter utgor en risk att svampar och andra skadegorare far féste
vilket forsdmrar tradets vitalitet (Sjoman & Slagstedt 2021).

e Markkompaktering dr ett stort problem p& manga skolgéardar idag. Trad pa
skolgardar har traditionellt planterats pd samma sétt som trid som
planteras 1 parkmiljo. Det tas inte hinsyn till det enorma slitaget som en
stor grupp barn pé en begrinsad yta utsétter traden for. Barn har sma fotter
men ett thirdigt trampande 1 rotzonen leder snabbt till kompaktering,
speciellt om jorden innehéller mycket lera (Stal et al. 2018).

e Vattenbrist kan uppkomma till f61jd av markkompaktering och/eller pa
grund av en stor andel hardgjorda ytor som forsdmrar vattnets mojligheter
att via infiltrering nd tradens rotter. En hojdsattning och
dagvattenhantering som inte gynnar traden utan endast fokuserar pa att
leda bort dagvatten sd snabbt som mdjligt for att undvika storre
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vattensamlingar &r ocksa en bidragande faktor till vattenbrist. Nér trddens
rotter upplever vattenbrist skickar de signaler till resten av trddet att stinga
klyvoppningar for att minska forlusten av vatten via transpirationen.
Transpirationen bidrar till trddens kylande effekt av omgivningen genom
att ombilda vatten i flytande form till gasform, en process som kraver
energi, energi i form av viarme vilket trdden tar upp frdén omgivningen.
Vattenbrist leder dven till en reducerad tillvixt av nya skott och blad, de
blad som bildas kan vara mindre &n normalt, och vid utdragen torka véljer
vissa 1ovtrad att félla en del av bladen mitt i sommaren. Allt detta
sammantaget leder till en forsdmrad etablering, ldngsam utveckling av
tradet samt minskad méngd ekosystemtjinster. En kombination av slitage,
markkompaktering och vattenbrist kan leda till stora skador pé triden
(Sjoman & Slagstedt 2021).

3.3 Barn och skolgardar

I “Footprints of school gardens in Sweden” tar (Akerblom 2004) upp viktiga frigor
om varfor skolgardsverksamheten etablerades i grundskolan och vidare upp i den
svenska ldrarutbildningen. Folkskolan invigdes 1842, som en del av barnens
undervisning i tradgardsskdtsel skulle gronsaker och frukt odlas pé skolgarden. For
att kunna anvinda skolgarden i flera &mnen presenterades flera forslag i statliga
riktlinjer for folkskolor i borjan pa 1900-talet. 1962 slog skolreformen igenom, den
innebar att tridgardsodlingen inte langre fanns med i ldaroplanen utan skolgérden
fick mer en plats for lek och rorelse. P4 1990-talet sdg man ater vinster med att
anvinda utemiljon som en del av undervisningen for att bland annat belysa hallbar
utveckling och att odla ekologiskt.

Aven idag ser allt fler pedagoger fordelarna med att anviinda utemiljon i
undervisningen, eftersom det visat sig frimja battre skolresultat (Jungmark &
Akerblom 2015). Forskning visar att gronska paverkar barns hilsa positivt. Ju
hogre kvalitet barnens utemiljo har, 1 form av gronska och vilplanerade lekytor,
desto mer tid spenderar barn utomhus, vilket i sin tur gynnar hilsan. Studier visar
dven pa att grona utemiljoer frdmjar lek och samspel mellan barn och unga
oberoende av alder, kon och dven eventuella funktionsvariationer (Boverket
2015).

3.3.0 Begransad tillgang till skolgard, en vaxande utmaning

Enligt Boverkets kartliggningar fran 2014 minskar skolgdrdarna 1 yta. Nar stader
fortitas har tillkomna skolbyggnader och paviljonger tagit upp plats pd befintliga
skolgardar och antalet elever per skola har okat (Boverket & SCB 2022).
Skolgardars storlek anges 1 kvadratmeter friyta per barn. Den rekommenderade
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friytan per grundskoleelev ir enligt Boverket (2015) 30 m? per barn. Ar 2020 hade
42% av grundskoleeleverna mindre &n 30 m? friyta per elev. Storleken pa friyta
varierar mellan olika regioner, skolor i innerstadsmiljo har generellt mindre friytor
an skolor 1 fororter och pa landsbygden (Boverket 2023).

Dagens barn har inte samma mojlighet att fritt upptidcka och lira kénna sin
omgivning och naturen som tidigare generationer. For de barn och ungdomar som
ar mindre fysiskt aktiva pa sin fritid kan skolgarden vara den enda plats dir de har
médjlighet att leka och ror sig fritt (Jungmark & Akerblom 2015).

3.3.1 Barnens behov av rorelse

Enligt Chen et al. (2020) finns det ett positivt samband mellan barns fysiska
aktivitet och de forskolor som har mer vistelse utomhus samt tillimpar riktlinjer for
fysisk aktivitet. I studien undersdkte man dven betydelsen av sambandet mellan
forskolegardens storlek och barnens fysiska aktivitetsnivd, dér hittade man dock
inget direkt samband.

Enligt Sveriges ldroplan for forskolan, grundskolan och fritidshemmet ska
eleverna ges mojlighet att utveckla en allsidig rorelseférmaga, vistas i varierande
utomhusmiljéer, uppleva glidje i1 fysisk aktivitet samt forstd hur utevistelse och
rorelse kan ha en positiv inverkan pa hilsa och vdlmaende (Skolverket 2024).

Vid frimjandet av fysisk aktivitet och utvecklande av metoder for att stodja
beteendeforindringar dr det viktigt att ta hénsyn till det lokala sammanhanget
sasom skolan, for att skapa stodjande miljoer. En platt skolgdrd med endast asfalt
inbjuder inte till samma lek och rorelse hos barn som exempelvis ett lekland gor
(Berglind 2023).

3.4 Grona skolgardsprojekt

I linje med Parisavtalet arbetar Paris sen flera r tillbaka med metoder for att
begrinsa den globala uppvarmningen. Paris stad har paborjat ett omfattande arbete
med att renovera skolgirdar for att 6ka mingden gronska. Malet dr att motverka
UHI och sénka stadens temperatur, och budgeten for detta projekt ar véldigt generds
(SLU 2024). Kalifornien och Chicago upplever samma problem som Paris med
okade virmeboljor som kommer mer frekvent och haller 1 sig under ldngre perioder
an tidigare, vilket leder till problem med UHI pa hardgjorda 6ppna skolgérdar
(Gamson Danks et al. 2024) och (Space to grow Chicago 2024). Skolelever 1 14g-
och mellanstadiet dr den grupp som é&r virst utsatta for solljus och virme da de inte
kan vilja nir de ska vara ute respektive inne. Barns formaga att reglera
kroppstemperaturen dr begrénsad vilket gor att de fortare kan drabbas av uttorkning
eller viarmeslag. Mot denna bakgrund behdver fokus ligga pd att reglera
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temperaturen pa utsatta platser och for utsatta grupper, for att minska risken for
hilsoskadlig viarme (Folkhdlsomyndigheten 2024).

P& de grona skolgardarna kan barnens behov av en stimulerande utemiljé samt
den urbana stadens behov av mer vegetation adstadkommas, samtidigt som staden
bygger upp en resiliens mot effekter av forvantade klimatférandringar.

3.4.0 Paris

2003 drabbades Vistra Europa av en kraftig virmebdlja som tog 70 000 méanniskors
liv. En av de vérst drabbade stidderna var Paris med 15 000 fler doda &n en normal
sommar. Det har faststillts att effekten av UHI forvarrade situationen och var en
bidragande orsak till att Paris drabbades sé& hért (Robine et al. 2008).

Under sommaren 2017 blev skolorna i Paris tvungna att hélla stingt i 3 dagar
pga en kraftig virmebdlja, skolmiljon var inte en siker plats for eleverna att vistas
pa. Mot bakgrund av den 0kande frekvensen av virmebdljor utvecklades en plan
for att renovera stadens alla 770 skolgérdar. Konceptet har fatt namnet ‘Oasis’-
projektet, akronymet "O.A.S.I.S." star for Openness, Adaptation, Sensitisation,
Innovation and Social ties. Asfalten skulle brytas upp och skolgérdarna skulle goras
om till grona oaser, parker som skulle gynna hela bostadsomradet. De omvandlade
skolgardarna ar avsedda att uppmuntra till aktiviteter som lek, ldrande och
upptickter inte bara under skol- och fritidstid utan dven under kvillar, helger och
skollov, da skolgéarden ar 6ppen for lokalinvanare i alla aldrar (Ferrer et al. 2022).

Med naturen som forebild har Oasis-projektet utvecklats med det priméra malet
att sitta barns och ungdomars vilbefinnande i centrum vilket speglas i
utformningen och anvindningen av skolgirdarna. Har skapas en miljo som
mojliggor motorisk, psykologisk och social utveckling for varje individ. Projektet
syftar dven till att begrinsa effekterna av klimatfordndringar, framforallt UHI-
effekten pa skolgardarna och i deras ndrmiljo for att prioritera medborgarnas hilsa
och vilbefinnande. Under sommaren 2020 pabdrjades den fysiska renoveringen av
skolgérdar, nio skolgardar renoverades da 1 ett pilotprojekt. Nér terminen borjade
fick skolbarnen vara med och slutfora projekten, plantera vissa trdd och annan
vaxtlighet och vara med vid enklare byggarbeten samt mélning. Planen &r att alla
de 770st skolgédrdarna 1 Paris ska ha renoverats enligt ‘Oasis’-konceptet ar 2040
(Ferrer et al. 2022).

3.4.1 Fler exempel pa Grona skolgardsprojekt

“Space to grow”, programmet for gronare skolgdrdar i Chicago gar i titen bade
nationellt men ocksa internationellt som en modell for att skapa gronare skolgardar.
Ett centralt fokus 1 programmet &r att 1 tidigt skede involvera samhillet, de
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minniskor som bor och arbetar dér och som kommer att anvénda platsen utanfor
skoltid och som har véardefulla insikter om vilka behov som finns (Space to grow
Chicago 2024). Projektet startade 2014 med fyra skolgirdar som ett pilotprojekt.
Chicago upplever en 6kad mingd dversvimningar till f6ljd av skyfall, skyfall som
forviantas 6ka 1 regnmingd, intensitet och aterkomstintervaller i takt med den
globala uppvirmningen. Oversvimningar kan leda till fuktskadade byggnader,
erosion och underminering av mark, Overbelastning av avloppsledningar och
reningsverk med risk for att fOororenat vatten sprids i1 staden och 1 den
omkringliggande naturen. I stadens omrdden med 14g socioekonomisk status fanns
manga aldrade och forbisedda skolgérdar i behov av renovering. Urvalet av
skolgardar som skulle prioriteras baserades pd specifika kriterier: de skulle vara
beldgna i omradden med hog dversvamningsrisk och bestd av en hardgjordyta pé
minst 100 000m?. Dessa skolgardar ses nu som en virdefull resurs i arbetet med att
lindra effekterna av skyfallen i den urbana miljon. Hardgjorda ytor byts ut mot
permeabla material, regnbaddar och skyfallslosningar anldggs pa de renoverade
skolgardarna och vegetation planteras som kan tillgodogora sig det uppsamlade
vattnet. De ytor som tidigare liknade parkeringsplatser blir till parker som inbjuder
till lek och avkoppling (Clinton, et al. 2016).

Green schoolyards america ar en ideell organisation som startades 2013 med
malet att inspirera och stotta skoldistrikt som vill géra en gron omvandling av sina
skolgardsmiljoer. California Schoolyard Forest System® som delvis finansieras av
Green schoolyard america lanserades 2022 och blev den forsta staten 1 USA att
implementera National Schoolyard Forestry Systems®, ett projekt for att oka
krontdckningen pé skolgardar. Matningar av krontdckningen pa samtliga skolgérdar
i Kalifornien visade att hilften av eleverna i 1ag- och mellanstadiet gick pa skolor
vars krontdckning var ligre dn 5%. Malbilden pd 30% krontdckning &terfanns
endast for 0,6% av det totala elevantalet 1 Kalifornien ndr méitningarna utfordes
(Gamson Danks et al. 2024).

3.4.2 Stockholm stad

De senaste dren har Stockholm stad arbetat med att skapa gronare och mer
trivsamma skolgardar. 2015 beslutade utbildningsndmnden om ett pilotprojekt for
att utveckla metoderna for skolgardsutveckling. Projektet innefattade fem
skolgdrdar som utvecklades utifran ett koncept som tagits fram. Efter att
pilotprojektet utvirderats fortsatte utvecklingen av skolgérdsprojektet till att
renovera fler skolgardar, med fokus pa att framja fysisk aktivitet, hdlsa och hallbar
gronska. Under projektens géng, samt efter avslutad renovering har elever och
personal gjorts delaktiga i skolgdrdsprojekten for att bidra med utvérdering av
resultaten.
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Under sommaren 2024 péborjades renoveringar av sju skolgérdar i Stockholm
och fem skolgardar kommer att renoveras 2025. Friytorna pa de utvalda
skolgardarna varierar. Urvalet av skolgardarna har gjorts utifran ett
socioekonomiskt index, samt utifrdn inventeringar av skolgardarna som gjordes
2013-2015. Det som framgar frdn den tidigare inventeringen och utviarderingen av
skolgdrdarna med fokus pd gronska, dr att skolgadrdar med mindre yta dr svarare att
skapa gronska pé, pa grund av det hoga slitaget som uppstar (Stockholm stad 2021).
Skolrenoveringen innebér bland annat att asfalt bryts upp och plastbeldggningar
byts ut for att ersittas med naturmark, trdd och buskar for att mota framtida
klimatforandringar och for att locka till mer utomhuslek (SVT 2024).

3.4.3 Faltbesdk, renoverade skolgardar i Stockholm

For att undersoka i vilken utstrackning den kunskap och idéer som framhalls i den
studerade litteraturen har implementerats i Stockholms grona skolgérdsprojekt,
gjordes filtbesok pa tre utvalda skolgirdar. De besokta skolgdrdarna renoverades
under sommaren 2024, plantering av vegetationen skedde under senare delen av
hosten (SVT 2024).

Féltbesoken utfordes 2025-02-22 pd Hjulsta grundskola, Alviksskolan och
Essingeskolan.

Tabell 1. Elevantal (Stockholm stad 2024) och uppskattad friyta (Lantmdteriet u.d.)

Hjulsta Alviksskolan Essingeskolan
grundskola

Antal elever | 390st 1000st 800st

(ca)

Friyta/barn | 21,5m? 29m? 5m?

Hjulsta grundskola, Spanga
Skolgarden dr uppdelad i tva delar, en del for hogstadiet och en del for 14g- och
mellanstadiet. Skolbyggnaderna ramar in bada skolgérdarna och utgdr den yttre
griansen for fastigheten. P4 hogstadiegdrden dr dldre trdd och buskar placerade ldngs
ytterkanterna och centralt dr en bollplan med konstgrés placerad, runt bollplanen
finns asfaltsytor. En mindre asfalterad bollplan med basketkorgar finns ocksa pa en
mer avskild nedre del av skolgarden. Skolgérden for de yngre barnen har fler trad
placerade mer centralt pd ytan som delar av och skapar olika rum, vilket saknas pa
hogstadiegdrden. Hér aterfinns flera dldre lekbuskage.

Markforhdllanden pad skolgarden: Asfalterade ytor dominerar, konstgris
aterfinns pa en stdrre och en mindre konstgrisplan samt under gungor. Aven strid
sand, jord/gras, traflis och triddck forekommer.
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Figur 1. Flygfoto over Hjulsta grundskola, Lantmdteriet ©. Skala 1:1500. Modifierad
med tillagd fastighetsgrdns.

Alviksskolan, Bromma

Skolgarden kan delas upp i en naturlig del som utgdrs av ett skogsparti som 16per
som ett band ldngs kanterna pa skolgarden, utanfor skolbyggnaderna. Hér véxer
stora ekar och tallar bland jord, gris, mossa och naturliga stenhéllar. En naturlig
atervixt forkommer delvis. Terrdngen dr kuperad och med 19sa lekmaterial 1 form
av grenar och stenar. Innanfor skolbyggnaderna aterfinns en ndgot uppdelad planare
och mestadels hirdgjord skolgard med bollplaner och lekutrustning.

Markforhallanden pd skolgérden: Ca 50% naturmark och resterande 50%
hardgjorda ytor i form av asfalt, konstgrds och gummiasfalt.
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Figur 2. Flygfoto over Alviksskolan, © Lantmdteriet. Skala 1:1500. Modifierad med
tillagd fastighetsgrins.

Essingeskolan, Stora Essingen

Essingeskolan har ca 200 elever, men dessa elever delar skolgdrden med den
franska internationella skolan som har ca 600 elever, vilket totalt innebar ca 800
elever péd skolgérden. Skolgarden kan delas upp i en stérre yta i mitten mellan
skolbyggnaderna som dr 6ppen och plan. Runt de olika skolbyggnaderna finns flera
mindre skolgardsrum med olika funktioner. I och kring dessa mindre ytor finns
storre och mindre trdd, dessa platser erhdller god krontidckningsgrad, ett fatal storre
trdd dr placerade 1 kanterna av den stora innergdrden. Innergdrdens markmaterial
dominerades av asfalt och gummiasfalt.

Markforhallanden pa skolgirden: Asfalt, jord/grds, betongplattor, konstgris,
strid sand, gummiasfalt, stenmjol.
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Figur 3. Flygfoto over Essingeskolan, © Lantmdteriet. Skala 1:1500. Modifierad med
tillagd fastighetsgrans.
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4. Metod

Nedan redovisas de metoder som anvints for att besvara fragestédllningarna.
Metoderna har mojliggjort identifiering av tinkbara framtida l6sningar vid grona
skolgdrdsprojekt med fokus pd att 0ka mingden trdd och for att frimja
ekosystemtjdnster.

4.0 Litteraturstudie

Litteraturstudien har genomforts i syfte att fordjupa forfattarnas kunskap inom
dmnesomradet samt for att skapa en grund for att kunna besvara rapportens
frdgestdllningar. Litteraturstudien har baserats pa Vetenskapliga artiklar och
fackbécker. Riktlinjer/regler, rapporter, broschyrer med information direkt frén i
myndigheter, kommuner och grona skolgardsprojekt. Rorlig media 1 form av TV-
reportage och filmade seminarium. Det insamlade materialet har en tydlig koppling
till skolgardsmiljder, ekosystemtjdnster, trid samt barns behov, och har analyserats
utifrdn hur dessa perspektiv samspelar 1 skolgdrdsmiljoer. Vissa killor ror
nirliggande omraden for att f4 en djupare forstaelse for det vi faktiskt skriver om.
Barns utveckling, miljopolitik, allmint om trdd och dagvatten, skolgardarnas
utveckling genom historien for att bara ndmna nigra. En del av dessa omréden
presenteras i1 inledningen samt i den teoretiska bakgrunden for att ge ldsaren en
introduktion till amnet. Ménga killor har sorterats bort efter ett tag om de har varit
overflodiga, eller om en bittre kélla hittats som mer specifikt beskriver det vi vill
lyfta 1 studien och besvarar rapportens frigestillningar. Dessa val av killor (se
Bilaga 1) har forstirkt var upplevelse av hur skolgardar planeras, projekteras,
anvinds och tas om hand, samt bidragit till en 6kad forstielse for hur man kan
arbeta med att utveckla och forbéttra dem.

Informationen i det inhdmtade materialet har fyllt igen luckor i var tidigare
kunskap, tillfort nya perspektiv, dvs sagt emot det vi tidigare trott, belyst flera
dimensioner av véra fragor/problem.

Flygfoton av skolgédrdar som renoverats under 2024 i Stockholm stads Grona
skolgdrdsprojekt har studerats for att vélja ut vilka skolgérdar som faltbesok skulle
utforas pd. Med hjélp av fore- och efterbilder pd de globala skolgérdsprojekten har
det varit mojligt att se bra exempel pa 16sningar for att forbéttra skolgrdsmiljoer.
Fran flygfotot pa Essingeskolan innan renoveringen (Figur 3.) syns en asfalterad
innergard. Vid en jamforelse under féltbesoket pd skolgérden observerades att stora
ytor av asfalten brutits upp och ersatts med organiskt formade planteringar,
tackmaterial av tréflis och gangar mellan vixtbdddarna belagda med stenmjol.
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Databaser som anvénts dr Web of Science, Scopus samt Google scholar och
med s6kord som Green schoolyard, Play space per child, Outdoor space per child,
Ecosystem services.

4.1 Checklista

Baserat pa den teoretiska bakgrunden som sammanstillts utifran litteraturstudien,
har en checklista med tinkbara atgérder som kan fridmja ekosystemtjénster pa
skolgédrdarna tagits fram, se tabell 2. Checklistan togs fram for att vi pé ett enkelt
sdtt skulle kunna gora en likvirdig bedomning av de olika skolgérdarna nir vi var
pa filtbesoken. Skolgardarna skiljer sig mycket &t, dels till storlek men dven i
tidigare gestaltning och tradbestdnd samt vilka renoveringsatgdrder som utforts pa
de olika skolgérdarna under 2024.

Enligt (Naturvardsverket 2025) tydliggor begreppet ekosystemtjénster
minniskans beroende av naturen, det lyfter betydelsen av héllbara ekosystem for
minniskor, djur och véxter. I den studerade litteraturen om andra skolgérdsprojekt
vi tagit del av (vetenskapliga artiklar, kommuners motesprotokoll och hemsidor
mm) har de inte valt att lyfta ekosystemtjanster som ett begrepp att gruppera
renoverings atgirderna med. Detta &r ndgot vi valt att gora 1 vart forsok att reda ut
vad “gront” syftar till i Ett gront skolgérdsprojekt. De ekosystemtjénster (EST)
som behandlas 1 detta arbete och som beddms vara mgjliga att frimja vid
skolgardsrenovering ér: Stodjande EST sdsom bildning av ny jord. Reglerade
EST, exempelvis temperaturreglering genom 6kad krontickning, reglering av
dagvatten med hjdlp av permeabla markmaterial och genomténkta 16sningar for
lokalt omhéndertagande av dagvatten (LOD). Kulturella EST, som bidrar till
upplevelser, rekreation och vélbefinnande, vilka kan stirkas genom en
genomtéinkt och rumsskapande gestaltning. Forsorjande EST, sdsom odling av
frukt och gront, kunde inte observeras vid faltbesdken och inkluderas dérfor inte i
detta arbete.

I litteraturen beskriver Karam et al. (2019) och Gamson Danks et al. (2024) hur
viarmemitningar av skolgardar gjorts som en forstudie till projekten i Paris och
Chicago. Métningarna utfordes for att se var de varmaste platserna dr och dér
forsoka vida atgarder som att plantera trdd eller bygga pergola.

I exempel fran de utldndska projekten beskrivs och visas bilder pad hur de
avldgsnat hardgjorda ytor och ersatt dessa med permeabla material, material som
ofta dven &r organiskt nedbrytbara s som tréflis, barkflis, 16v eller barr och pé sa
vis bidrar med dels reglerande EST 1 form av temperaturreglering och
dagvattenhantering men dven stddjande EST 1 form av jordbildning och livsmiljoer
for organismer (Green schoolyards America u.a.) och (Ferrer et al. 2022).

Dessa atgdrder som frimjar ekosystemtjénster och som sammanstéllts i en
checklista har sedan anvdnds som verktyg vid féltbesdken for att pé ett
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systematiskt sdtt dokumentera relevanta observationer. En analys har sedan gjorts
av checklistans resultat for att viardera lyckade och mindre lyckade
renoveringsdtgarder.

4.2 Faltbesok

Mot bakgrund av den framtagna checklistan har de nyrenoverade skolgirdarna
observerats och renoveringsitgirder dokumenterats. Fokus lag pa att undersoka
renoveringsitgdrder som potentiellt bidrar till olika ekosystemtjénster.
Dokumentation och analys av platserna har baserats pé tidigare kunskaper inom
vixtkunskap och projektering, framforallt dagvattenhantering, hojdséttning och
utformning av véxtbaddar. Utifrdn tidigare kunskaper inom dagvattenhantering, har
vi pa ett flertal stéllen inte kunnat observera s& manga genomtéinka
dagvattenlosningar. Observationer gjordes pa ett flertal platser dir insldpp av vatten
till vaxtbadd varit mdjlig genom Sppningar i kantstenen, men dér det ej gjorts.

Dé nya trdd planterats i samband med renoveringarna, har artvalen och placeringen
av dessa trdd séllan gjorts 1 syfte att maximalt 6ka krontdckningen eller skugga
lekmiljoer.

Observationerna angdende dagvattenhantering och tradplanteringar i exemplen
ovan, leder inte till den 6kning av reglerande EST som kunnat vara mgjlig pa
platsen.

4.3 Avgransningar

Arbetet bygger endast pd ett urval av material som finns att inhdmta inom detta
omrade. Litteraturstudier har utforts pa skolgardsprojekt bade i Sverige och
internationellt. Internationellt har urvalet omfattats av Paris, Chicago och
Kalifornien. Huvudfokus internationellt har legat pé att studera grona
skolgérdsprojekt 1 Paris. Paris identifierades som ett relevant referensexempel vid
ett tidigare skolarbete, medan Chicago och Kalifornien framkom genom
litteraturstudien. Paris stack ut bland valet av internationella skolgardsprojekt
eftersom de har en omfattande plan att renovera alla stadens skolgéardar 1 linje med
Parisavtalet, som ett sitt att hantera klimatfordandringarna. De har arbetat med
detta under léngre tid och har ddrmed haft mojlighet att analysera sina resultat,
och det har hunnits skrivas en del vetenskapliga artiklar om skolgardsprojektet 1
Paris. Frankrike &r likt Sverige ett EU-land och de har delvis finansierat sina
skolgédrdsrenoveringar med EU-bidrag. Vilka lardomar kan Sverige dra av detta
géllande finansiering?
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Chicago upplever tillskillnad mot Paris mer svarigheter med skyfall 4n med
varme och torka. For att 6ka bredden i studien vdgs denna aspekt av
klimatfordndringarna in. Projektet i Kalifornien har gjort intressanta métningar av
krontdckningen och lyfter placeringen av trdd som viktigare &n antalet trdid. Mot
bakgrund av detta ansags dessa tre internationella skolgardsprojekt vara relevanta
att studera.

Urvalet av skolgardsprojekt i Sverige omfattar Stockholm, dér faltbesoken ocksa
genomfordes. Stockholmsprojektet innefattar skolgardar som ger en bild av hur
man ldser problematiken i1 en tit och tuff miljo dir gronska behover tillforas.
Skolgardarna har dessutom nyligen renoverats vilket gor det mgjligt att se vilka
metoder som anvints for att exempelvis skydda vegetation.

Féltbesoken har genomforts pd tre skolgirdar inom Stockholm stads grona
skolgardsprojekt: Hjulsta grundskola, Alviksskolan och Essingeskolan. Urvalet
baserades pa deras geografiska nérhet, vilket mojliggjorde observationer av flera
skolgédrdar och ddrmed en mer omfattande och varierad analys av hur projektet har
implementerats i praktiken. Analysen omfattar endast renoveringarna utforda 2024
och inte tidigare anlagda miljder.

Nér vegetation ndmns i arbetet dr det frimst i form av trdd. Traden ar den
vixtlighet som bidrar med storst effekter i form av ekosystemtjénster. Denna
avgransning har mojliggjort en fordjupning i tridens specifika behov och
egenskaper, men ocksa de utmaningar som finns for trdd pa en skolgard.
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5. Resultat

Resultatet av litteraturstudien delas upp i tva underrubriker: Element som bor
efterstrdvas i en gron skolgardsrenovering och Lédrdomar om hur gréna
skolgdrdsrenoveringar kan planeras.

Féltbesok har utforts pa de utvalda skolgéardarna i Stockholms grona
skolgérdprojekt. Skolgardarna har observerats i sin helhet, men sérskilt fokus har
legat pé de renoveringar som genomforts for att skapa gronare skolgardsmiljoer.
Observationerna baserades pa en checklista utformad efter den litteraturstudie
som utforts. Detta for att pa ett systematiskt sdtt bedoma hur dessa renoveringar
bidrar till olika ekosystemtjinster.

5.0 Element som bor efterstravas i en gron
skolgardsrenovering utifran ekosystemtjanster

I detta avsnitt diskuteras de viktigaste aspekterna att prioritera vid en gron
skolgardsrenovering for att frimja ekosystemtjénster. Fokus ligger pa hur olika
element kan bidra till att forbéttra bade ekologiska och sociala funktioner, samt
skapa en hédlsosam milj6 for skolbarn.

5.0.0 Stodjande ekosystemtjanster

Stodjande EST bidrar med bildning av ny jord samt tillskapande av livsmiljoer for
djur, vaxter och mikroorganismer (Naturvardsverket 2024).

Biologiskt nedbrytbart material.

Anvindandet av biologiskt nedbrytbara tickmaterial sd som trd- och barkflis under
lekutrustning och runt trdd och Gvrig vegetation foresprakas av de internationella
projekteten. Speciellt 1 Paris ddr skolgardarna ofta &r mindre och grés inte har en
mojlighet att etablera sig pga det hoga slitaget (Ferrer et al. 2022). Bar, uttorkad
och kompakterad jord utgdr en mycket begransad livsmiljé for djur, vixter och
mikroorganismer (Sjoman & Slagstedt 2021). Genom att tdcka jorden ges
forutséttningar for fler Stodjande EST sé& som nedbrytning av organiskt material
vilket leder till bildande av ny jord samt foda och livsmiljder for vixter, djur och
mikroorganismer. Projektet i Stockholm véljer att inte inkludera de minsta och mest
centralt beldgna skolgardarna i staden i sitt projekt da de framhaller att det dr svart
att tillskapa gronska pa dessa platser (Stockholm stad 2021) och Boverket (2023)
haller med om att det dr svart att fa gronska att Gverleva och pa skolgardar med en
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friyta/barn pa under 30m?. Om Stockholm stad och Boverket med gronska menar
en gron och vil etablerad grismatta, s dr det inte det som foresprakas i de
internationella projekten som studerats. Hir édr det ofta marktickning av organiskt
material som stir for “det grona markmaterialet” i form av stodjande tjénster for
trad, buskar, perenna och annuella planteringar (Ferrer et al. 2022).

Projekten i Paris och Kalifornien lyfter dven vikten av kompostering pa
skolgédrden. For att skapa cirkulédra kretslopp, bidra till jordbildning och livsmiljéer
och inte minst som ldromoment for eleverna (Green schoolyards America u.d.) och
(Ferrer et al. 2022).

5.0.1 FOorsorjande ekosystemtjanster

Forsorjande EST ger oss ravaror for produktion av exempelvis mat
(Naturvardsverket 2024).

Atbara vixter och skoltridgard med odling var vanligt i Sverige under det tidiga
1900-talet (Akerblom 2004). Idén om skoltridgardar #r pa viig tillbaka i Sverige
och internationellt. Manga barn har idag mycket lite kunskap om hur mat
produceras. Det dr kunskap som gatt forlorad i stora delar av samhéllet och som dr
viktig att ater igen l4ra barn i skolan. Nir samtalen om beredskap och civilt forsvar
blir allt vanligare i en orolig tid lyfts beredskapsodling som ett begrepp (MSB
2025).

5.0.2 Reglerande ekosystemtjanster

Reglerande EST jdmnar ut och stabiliserar effekterna av storningar och
extremvader genom  temperaturreglering, vattenreglering, kolbindning,
bullerddmpning, rening av luft och vatten (Naturvardsverket 2024).

Utokning av krontdckning

En 6kad krontéckning dr nadgot som alla studerade exempel &r eniga om att de vill
uppnd. Karam et al. (2019) beskriver en metod didr de kombinerar GIS och
temperaturmatningar med hjilp av LIDAR, métningar utférs 0,5m 6ver markytan,
for att faststdlla vilka skolgdrdar som har den hogsta temperaturen och dér
avkylning kommer ha som storst effekt. [ Oasis-projektet kunde de baserat pa dessa
kartbilder med varmemdtningar gora gestaltningsforslag dir trdd och annan
vaxtlighet placerades for att kyla de tidigare varmaste delarna pa skolgérdarna.
Green schoolyards America (u.d.) framhaller i sitt arbete med MNational
Schoolyard Forest System att det inte dr antalet planterade trdd som ger den storsta
krontdckningen. Genomtédnkt placering och ett genomténkt artval dr det viktigaste
for att uppna mélet pa 30% krontidckning. Mdtningar av krontdckningen utfordes pé
alla lag-och mellanstadieskolor 1 Kalifornien. Utgangslidget visade att endast 45%
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av de fa trdd som var planterade inom skolfastigheterna kunde erbjuda skugga for
eleverna under varma dagar. Traden var ofta planterade som utsmyckning vid
entréer, vid personalparkeringen for att skugga bilarna och i utkanterna av
skolgarden dir skuggan delvis hamnade utanfor staketet (Gamson Danks et al.
2024). For att oka forstaelsen for vikten av krontdckning fick eleverna i Chicago
anvianda handhéllna termometrar. De fick mita temperaturen pa olika ytmaterial pa
sin skolgérd och se skillnaden mellan skuggade och solbelysta ytor (Space to Grow
u.a.).

De allménna raden for skolgardar &r att vélja snabbvéxande, vidkronigt och télig
vegetation som tal det intensiva slitaget de utsétts for (Sjoman & Slagstedt 2021).

Skyddande av vixtlighet

For att uppna en 6kad krontdckning kravs det att de trdd som planteras etablerar sig
och har en fortsatt god tillvéxt. Skolgarden 4r som véxtplats en mycket tuff miljo,
speciellt for nyplanterade tridd. Skydd av traden under etableringen kan ske pa flera
sitt. Genom olika typer av staket for att fysiskt hindra barnen att komma néra
stammar, grenar och rotzoner. Enklare staket, mer som en markering, kan fungera
tillsammans med information till eleverna om véxternas behov av att fredas. Elever
som far vara med och plantera kinner storre respekt for trdden och den Gvriga
vegetationen, de kinner ansvar och &dgarskap Over sin skolgdrd och dr mindre
bendgna att skada vegetationen (California Schoolyard Forest System® u.d) och
(Ferrer et al. 2022).

Nér barnens egna asikter och upplevelse av skolgarden far komma till tals och
dir de fér vara delaktiga 1 utformningen och forvaltandet av sin utemiljo bli
resultaten av renoveringarna mer lyckade (Jungmark & Akerblom 2015).

Marktéickning 1 form av bark- och triflis runt nyetablerade trdd motverkar
uttorkning genom en minskad avdunstning samt utgdr ett sviktande lager som
skyddar mot markkompaktering (Sjoman & Slagstedt 2021).

Utokning av permeabelt markmaterial

Chicago byter ut ytmaterialet pa skolgdrdarnas sportytor till permeabla material.
Material som kan infiltrera regnvattnet istéllet for hardgjorda material dér vattnet
bara rinner av och orsakar problem som O&versvimningar och G&verfyllda
ledningssystem (Flax et al. 2020). Permeabla ytmaterial har ofta ett hogre albedo-
virde dn hardgjorda material vilket gor att de dven lagrar mindre mingd vérme
(Folkhédlsomyndigheten 2024).

Dagvatten- och skyfallshantering

Samhiéllen behover stilla om fran att se dagvatten som ett problem 1 staden till att
se det som en resurs. Lokalt omhéndertagande av dagvatten (LOD) pé skolgérden
ses 1 Chicago som ett ypperligt tillfdlle att ldra eleverna om vattnets kretslopp.
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Lirarna passar pd nidr det regnar att gd ut och anvidnda sina skolgardar i
utbildningssyfte. Dels for att ldra eleverna om vattnets kretslopp, samt om de
utmaningar deras stad star infor med okade skyfall till foljd av klimatforandringar.
Har bjuds dven allménheten in till utbildningar i dagvattenhantering de fir rdd om
vad de kan gora pé sin egen fastighet. Exempelvis att koppla bort stupréren fran
ledningsnétet och anldgga regnbaddar och svackdiken for att hjdlpa till att avlasta
ledningsnétet vid skyfall (Space to Grow ua).

Andra sitt att utnyttja skolgarden till skyfallshantering lyfter Blagojevi¢ et al.
(2016) genom att foresprdka nedsénkta bollplaner som en plats att halla och fordroja
vatten pa vid skyfall.

Inom projektet California Schoolyard Forest System® 1 Kalifornien ska de
renoverade skolgirdarna ha en skyfallskapacitet for att minst kunna halla och
fordroja ett 10-ars regn (California Schoolyard Forest System® u.a.).

5.0.3 Kulturella ekosystemtjanster

Till de kulturella EST inkluderas hir tillskapande av rumslighet, da de kulturella
EST bidrar med upplevelser av natur- och kulturarv, rekreation och livskvalitet
(Naturvardsverket 2024).

En av de viktigaste designprinciperna for ‘Oasis’ -projektet 1 Paris har varit att
skapa en uppdelning av den tidigare mer homogena, platta och hardgjorda ytan. Det
ar viktigt att alla elever kan hitta sin plats pa skolgdrden, 6ppna ytor for rorelse, mer
slutna vrar for stillhet, en méngd olika material, olika typer av golv for olika
aktiviteter, hojdskillnader som inbjuder till mer lek &n plana ytor (Ferrer et al.
2022).

Aven Green schoolyards america (u.d.) lyfter uppdelningen av ytan som en
framgangsfaktor. Framforallt att flytta bollplaner till en mindre central del av
skolgdrden om det dr mojligt, alternativt forsoka skdrma av bollplanerna fran den
ovriga skolgarden med triadplanteringar, jordvallar eller levande véggar/spaljéer.

Bollspel leder ofta till en hog ljudnivd som kan inverka storande pé de elever
som inte deltar i den leken (Ferrer et al. 2022).

I Paris lyfts vikten av att avsitta plats for faciliteter sdsom dricksvattenfonténer
1 ett varmt klimat, dven forradsutrymmen for utrustning samt ytor for utbildnings-
och rekreationsaktiviteter 1 skugga. Pa skolgérden ska en central nirvaro av naturen
upplevas for att skapa harmoni och vilbefinnande, naturliga material, riklig
vegetation och gidrna nirvaro av vatten.

Miljomedvetenhet dr en annan viktig komponent, for att respektera miljon och
bevara resurserna bor ett “low-tech” koncept frimjas. Aterbruk av befintliga
material, 1 mgjligaste man spara eventuella schaktmassor pa platsen och anvinda
dessa for att skapa en boljande topografi, utnyttja hojdskillnaderna som en del av
gestaltning och for att leda dagvatten. Forstirka befintliga naturliga delar av
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skolgdrden och sikerstilla att dessa inte tar skada av renoveringen. Enkelhet i
faciliteterna samt anvéndning av ekologiska material, lokala inkdp och att lata
larare och elever delta i tillverkningen dr sitt att hélla nere kostnaderna och skapa
samtal om milj6 och klimat (Ferrer et al. 2022).

Kalifornien har pd minst en skola anlagt en “uteservering” i anslutning till
skolbiblioteket. Ddr kan barnen gé direkt ut fran biblioteket och sétta sig i skuggan
under trdd och parasol for att 14sa (California Schoolyard Forest System® u.4.)

I Chicago har de kunnat se att skolresultaten blivit béttre efter att barnen fatt sina
nya skolgardar. Storst effekt har uppmiaitts i de socioekonomiskt svagaste omradena
dér skolresultaten var de sdmsta i utgangsldget (Space to Grow u.d).

I Sverige lyfter Boverket betydelsen av att skapa lekmiljoer utifrdn landskapet,
med vixtlighet och naturligt material for att framja barns rorelse och lek i
utomhusmiljéer. De ger tips och rdd pd hur en utemiljo kan gestaltas utifrén ett
barn- och unga-perspektiv, for att klara intensiva lekar och barn med olika behov
och intressen. For att skapa utemiljoer med tillracklig variation behovs tillrackligt
med utrymme. Vigledningen lyfter punkter som att ta tillvara pa befintlig
vegetation, natur och lekomraden och 16sa material. Jobba med topografin, kullar
och backar for att bidra med att utmana, skapa rorelse och nyfikenhet. Skapa rum
for mojlighet till aterhdmtning, integrera vegetation pd centrala ytor men utan att
skdrma av for mycket. Gora barnen delaktiga for att skapa mening och som en del
av inldrningen i1 undervisningen (Boverket 2021).

5.0.4 Ovriga grundférutsattningar for ekosystemens funktion

En artdiversitet av trdd bidrar med en 6kad biologisk mangfald. Desto fler tradarter
och desto fler generationer inom arten desto fler olika ekosystem kan platsen gynna
(Naturvardsverket b u.a.) Diskussionen om valet mellan inhemska tridarter och
exoter forekommer idag i1 all urban landskapsarkitektur. Inhemska arter har
fungerande ekosystem med andra organismer s som féglar, insekter, svampar.
Inhemska véxter kan dock ha svart att klara varmare och torrare klimat, varierande
temperaturer och varierande mingd nederbord som forvintade klimatforandringar
kommer leda till. Har kan exoter ha en férdel om de har hogre tolerans mot torka
och varierande mangd nederbord (Sjoman & Slagstedt 2021).

5.1 Lardomar om hur grona skolgardsrenoveringar kan
planeras

Sverige kan ldra av de studerade internationella projekten om vikten av att skapa
ett tydligt koncept och om hur skolgérdsprojekt kan finansieras.
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5.1.0 Normer kring hur en skolgard ska se ut och anvandas

Aven rddande normer kring hur en skolgard historiskt har sett ut kan vara svéra att
dndra pa. Kommunikationen kring vilka fordndringar som behover och onskas
utforas pa platsen kan vara utmanande for grona skolgérdsprojekt (Lunds
universitet 2025). Ferrer et al. (2022) framhaéller att de 1 ‘Oasis’-projektet har behovt
utbilda och lira om de som gestaltar skolgérdarna hur de ska se pa skolgérden och
dess anvéndare med nya glasdgon. Géllande normbrytning kan ‘Oasis’-projektet
ses som en forebild. Genom kommunikation och utbildning av skolpersonal och
fordldrar, har vinsterna for barnen med en mer naturlik skolgard kunnat formedlas.
Barnen tillats bli smutsiga, darfor har vattenslangar placerats ndra entréer for att vid
behov kunna spola av leriga stovlar och regnklider.

Aven normer kring sdkerhet kan vara svara att dndra pa. Oasis-projektet har
anammat (Ferrer et al. 2022) International School Grounds Allianc (2017)
rekommendation:

“School grounds should not be as safe as possible but as safe as necessary.”

Annu ett problem kan vara att besiktningsmin som utfor sikerhetsbesiktningar av
lekmiljoer kan vara ovana att bedoma vad som dr tillatna risker i en mer
naturbaserad lekmiljo, jamfort med lekutrustning som ér tillverkat enligt rddande
standardmatt och regelverk (Lunds universitet 2025).

Delaktighet dels 1 planeringsstadiet men dven 1 utférandet som plantering och
malning leder till utbildningstillfillen, 6kad samanhdllning mellan barnen och en
storre respekt for platsen och véxtligheten. Detta dr nadgot samtliga projekt dr eniga
om. Paris lyfter fram vikten av att ldra barnen om klimatforandringar s att de sjdlva
senare 1 livet kan fatta vél avdgda beslut for att halla nere sitt eget klimatavtyck,
samt ta med samtal om klimataforandringar hem (Ferrer et al. 2022).

5.1.1 Koncept

Ett vélutvecklat koncept underlattar kommunikationen av grona skolgérdsprojekt.
Oasis-projektet (Ferrer et al. 2022) framhaller vikten av kommunikation som det
mest avgorande for att lyckas med de olika skolgédrdsprojekten, vilket dven
Chicago, Kalifornien lyfter vikten av (California Schoolyard Forest System® u.d)
och (Space to Grow Chicago u.4).

Arbetet med att skapa konceptet ‘Oasis’ borjade med workshops med flera
landskapsarkitekter och andra viktiga kompetenser inom samhéllsplanering och
olika teknikomrdden for att reda ut vad staden ville uppnd med projektet och hur
det skulle utforas. For att sdkerstilla ett framgingsrikt genomforande av projekten
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pé varje enskild skolgard kravs sedan en tvirvetenskaplig projektgrupp som besitter
olika kompetenser och belyser olika perspektiv.
Projektgruppen bor besta av tre delar:

e Anvindarna av platsen: elever, lirare, skotselpersonal, stidpersonal,
fordldrar och boende 1 ndromrédet.

e Yrkeskunniga inom landskapsarkitektur, VA, ekologi, som
tillhandahéller och anpassar gestaltningsforslag, tekniska losningar samt
utvirderar de biologiska virden for den specifika skolgéarden.

e Projektledaren, som bor vara organiserad av huvudmannen, kommunal
eller enskild. De belyser vikten av att sikerstilla att projektledaren
kommer att vara delaktig under hela projektet som spindeln i nitet.

Oasis-projektet har gett ut en handbok dir de beskriver hur de gétt tillviga och ger
tips och réd till andra stdder och kommuner som vill géra nagot liknade.
Varje projekt inleds med en teknisk inventering av skolgérden for att:
e Identifiera skolgirdens nuvarande skick
e Identifiera styrkorna och vad som kan bevaras sasom befintliga trdd och
annan vegetation, lekutrustning i gott skick, befintliga vattenposter,
belysning etc.
e Utfora en rad enklare analyser: vaderstreck, mangden solljus, platsens
historia och nyligen utférda arbeten inom omradet.
e Identifiera de ytterligare analyser som krivs: temperaturmétning,
jordanalys mm och bestilla dessa.
o Forutse mojligheten for samtida pagdende skolgéardsprojekt och samordna
arbetskraften pa bdsta sitt samt gemensamt utnyttjandet av resurser som
inhyrda maskiner, analyser/provtagningar pa bista sitt (Ferrer et al. 2022).

5.1.2 Finansiering

Omfattande renoveringar av en stads skolgérdar dr kostsamt och flera av de
studerade projekten har sokt medfinansiering pd olika sétt. En av forhoppningarna
med projekten &r att de pa sikt ska betala tillbaka en del av utgifterna med
ekonomiska vinster for stiderna i form av minskade dagvattenhanterings
kostnader och en hilsosammare befolkning.

Parisavtalet har inneburit mer pengar till den grona niringen och Oasis-
projektet har delvis finansierats av Paris stad och delvis med hjélp av European
Regional Development Fund (ERDF) genom ett Urban Innovative Actions (UIA)
program som tillhandahéller finansiering for organisationer inom EU som vill
testa nya och oprovade l0sningar for att mota de svarigheter som
klimatforédndringar medfor i urbana miljéer (UIA u.a.).
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I Chicagos projekt ‘Space to Grow’ dr dagvatten- och skyfallshantering en viktig
del 1 renoveringen av skolgardarna. Som medfinansidrer aterfinns Metropolitan
Water Reclamation District of Greater Chicago och Chicago Department of Water
Management (Space to Grow u.a.). Tillsammans med United States Geological
Survey (USGS) har de tagit fram en plan for att utviardera de tekniska 16sningarna
for skyfall som anlagts pd skolgardarna. Méngden uppsamlat och fordrojt
regnvatten méits och prover tas for att undersdka vattenkvaliteten. Sedan gors
berdkningar pa hur mycket staden tjdnat in genom den minskade mingden vatten 1
ledningssystemet vid skyfall (Clinton, et al. 2016).

Projektet California Schoolyard Forest SystemSM finansieras dels av den ideella
organisationen Green Schoolyards America och California Department of
Education (CDE). Ytterligare en finansiér &r the California Department of Forestry
and Fire Protection (CAL FIRE) (California Schoolyard Forest System® u.a.)

5.2 Analys av renoveringsatgarder pa skolgardar i
Stockholm

I detta avsnitt presenteras den checklista som anvéindes vid fdltbesoken pa
skolgédrdarna, tillsammans med de observationer som gjordes. Observationerna
analyserades och 1dg till grund for slutsatser om hur vél skolgérdsrenoveringarna
speglar de internationella grona skolgardsprojekten, samt i vilken utstrackning de
bidragit till att frimja ekosystemtjinster pa respektive skolgard.

Tabell 2. Checklista baserad pa litteraturstudie.

Atgirder som frimjar Hjulsta Alviksskolan Essingeskolan
ekosystemtjéinster grundskola

Stodjande ekosystemtjéinster

Biologiskt nedbrytbart Tréflis som Fallskydd av Tréflis som
material. marktdckning pd | triflis och stockar | marktdckning pa
Bildning av ny jord samt vissa ytor. som kantstod pé vissa ytor.
tillskapande av livsmiljoer balans- och

for djur och viixter. utmaningsbana.

Reglerande ekosystemtjiinster

Utokning av Sparsamt. Sparsamt. Inget Sparsamt.
krontickning Placering av trdd | snabbvixande. Ek | Central
Placering av trdd samt i kanterna. placerad centralt, | placering av
artval (robust, trad.
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snabbvdxande och Inget robust, kan ge stor
vidkronigt) snabbvéxande, krontickning.
vidkronigt.

Skyddande av viixtlighet

Tva typer av

Tva typer av laga

En typ av

laga staket runt staket runt inhdgnad runt

planteringar. planteringar. planteringar.
Utokning av permeabelt | Sparsamt. Sparsamt. Asfalt Mattligt. Asfalt
markmaterial Tagit bort asfalt | utbytt mot utbytt mot

och ersatt med vaxtbaddar for vaxtbaddar pa

flis pa ett fatal trad pa ett fatal flertal stéllen.
stéllen. stdllen
Dagvatten- och Inga synliga Ett stupror leds till | Inga synliga
skyfallshantering atgarder for en sinka i atgarder for
LOD. omradet. Inga LOD.
andra synliga
16sningar for
LOD.
Kulturella ekosystemtjéinster
Tillskapande av Till viss del. Upphojda Ja. Nir de
rumslighet Planteringar med | vixtbdddar med nyplanterade
bambu skapar tradplanteringar vixterna vuxit
De kulturella bidrar med | rum och lek. bidrar till viss upp bidrar de
upplevelser och Klatter-vaxter rumslighet. med rumslighet.
rekreation, kultur och vid bollplaner Klattervaxter
natur som kan skdrma vid bollplaner
av. som kan skdrma
av.
Ovrigt (Grundforutsiittning for ekosystemens funktion)
Artdiversitet (Trid) ‘ Nej ‘ Sparsamt | Mattligt

5.2.0 Stddjande ekosystemtjanster

Alvikskolan har anlagt en balans- och utmaningsbanan i det dldre skogsomradet dér
lekutrustningen dr placerad pa upphdjda baddar som har skapats med kantstod av

naturliga stockar som ser ut att ha avverkats pd platsen. Baddarna ér fyllda med

fallskyddsmaterial av tréflis som &ven det kan ha producerats pé plats i samband
med nedtagningen av dessa trad. Lekutrustningen 1 traférgat och svart harmoniserar

vil med skogsmiljon och ger ett lugnt intryck. Hér ses likheter med Paris som

arbetar mycket med dterbruk, naturmaterial och att ta vara pa det platsen redan har
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att erbjuda. Endast Essingeskolan anvinde triflis som ett skyddande fukthéllande-
och stotddmpande lager i rotzonen runt nyplanteringar.

Tréflis som fallskyddsmaterial och som rotzonsskydd ar estetiskt tilltalande, ger en
naturlig kénsla tillskillnad mot gummibaserade material, minskar kompaktering
runt rotter samt bryts ned 6ver tid och tillfor ddrmed organiskt material till platsen.

5.2.1 FOorsorjande ekosystemtjanster

Inga inslag av forsorjande ekosystemtjénster kunde identifieras pd skolgardarna,
varken odlingslador eller frukttrdd med syfte att ge frukt eller bar. Troligtvis beror
det pé att det skapar ett dkat skotselbehov samt att man mer prioriterar kulturella
och reglerande ekosystemtjdnster. Som en del av undervisningen skulle man kunna
involvera barnen i exempelvis ekologisk odling och skotsel av garden for att stirka
ansvarskinslan samt oka forstaelsen for hallbarhet och praktiskt larande.

5.2.2 Reglerande ekosystemtjanster

Andelen nyplanterade trdd pa Alvikskolan och Essingeskolan dr forhéllandevis fa
jamfort med det dldre bestandet som redan fanns pé platsen. P4 Hjulsta grundskola
var det befintliga trddbestdndet innan renoveringen mindre, dir utgér de
nyplanterade trdden en storre del av det totala tridbestdndet. De tendenser som
Gamson Danks et al.s (2024) mitningar visar, att tridd pa skolgardar ofta planteras
i kantzonerna ses dven pa de nyplanterade triden pa framforallt Hjulsta grundskolas
skolgérd for hogstadiet, men dven pa Alviksskolan har de flesta nyplanterade trad
placerats 1 ytterkanterna. De nyplanterade trdden som observerats var ej av de
vilkant snabbvixande slidktena sa som Salix, Populus eller Betulus som snabbt ger
en O0kad krontickningsgrad. Valet av placering for de nyplanterade triden upplevs
inte vara baserat pa var de skulle kunna bidra med maximal skugga till ytor dar
elever forvéntas befinna sig.

Planteringsavstdndet mellan buskar upplevdes pa flera platser som stort om
malet varit att snabbt etablera ett sammanhédngande buskage. De nyplanterade
trdden pd Hjulsta grundskola och Alvikskolan bestod framst av sldkten som redan
var forekommande pa platsen. Detta artval ger ingen 6kad biodiversitet till platsen
men bidrar till en foryngring av det befintliga bestédndet.

P& de olika skolgardarna har man valt att skydda vegetation pé olika sétt for att
markera och skydda barn fran att trampa sonder véxterna, vilket ger olika nivd av
skydd, 6ppenhet och estetiskt tilltalande milj6. Hjulsta grundskola och Alvikskolan
tillampade tva typer av laga staket, ca 50cm hoga for att hdgna in nyplanterade
buskage, en del av de nyplanterade trdden hade rotzonsskydd i form av dessa staket.
Det ldgre staketet skapar en visuell barridr utan att kiinnas instdngande och &r latt
for barn och vuxna att se 6ver. Dock ger den laga stakethdjden endast ett begrinsat
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skydd. Vilket gor det mojligt for barn att luta sig mot och kliva over staketet, trampa
runt och kompaktera i rotzonen vilket darmed inte skapar fullt skydd samt kan
forsdmra vixternas etablering. Essingeskolan tillimpade en annan typ av stdngsel
i form ca Im hoga biologiskt nedbrytbara nét, vilka hignar in all nyplanterad
vegetation. Det skapar ett mer effektivt skydd som skyddar viaxterna béttre och
undviker att barn kommer in och trampar pa vixtomradet. Med tanke pé
skolgérdarnas harda slitage dr ett maximalt skydd nodvéndigt under en tid for att
vegetationen ska kunna etablera sig, leva och utvecklas till sin fulla potential, samt
for att kunna bidra med den funktion och element som ar tinkt vid gestaltningen.
Samplantering av trdd och buskar forekommer pa Hjulsta grundskola och
Essingeskolan men buskarna upplevs inte vara planterat som skydd, da de &r glest
planterade och ej av arter som é&r svargenomtringliga. Stamskydd péa de
nyplanterade triden forekommer ej pa Hjulsta grundskola eller pa Alvikskolan,
déremot pa Essingeskolan.

Hjulsta grundskola och Essingeskolan har vid nagra av sina bollplaner planterat
klattervaxter som ska véxa upp langs de “skyddsnét” som redan fanns i kortdndarna
pa bollplanerna, vilket med tiden kan skidrma av och bidra med skugga.
Essingeskolan har dven byggt en pergola med téta ribbor som solskydd 6ver en
sittyta. I dagslédget finns inga véxtbidddar eller viaxtlighet ansluten till denna pergola,
nagot som kan goras som ett tilldgg senare. Att inféra en pergola kan vara ett
alternativ for att skapa skugga och rumslighet pa skolgarden, sérskilt i omraden dér
det &r svart att etablera véxtlighet.

Pa Alviksskolan fanns ett stuprér som var frdnkopplat frin ledningsnétet, dar
leddes vattnet lings en sluttning ner till en sédnka bland trdden dér en storre
vattensamling kunde bildas. Inga andra synliga och 6ppna losningar for lokalt
omhéndertagande av dagvatten upptiacktes pd Alvikskolan. Inga synliga dtgirder
for att hantera dagvatten eller skyfall observerades pa Hjulsta grundskola, eller
Essingeskolans skolgardar. Stupréren frén taken leddes ner i marken och inga
observationer gjorde pa fordrojande forstarkningslager i marken. Inte heller nagra
intag i kantsten fran hardgjorda ytor in i &dldre eller nyanlagda vixtbaddar, inga
nersidnkta vaxtbaddar. Ingen justering av hgjdsittning med tanke pd alternativa
dagvattenlosningar. Allt regnvatten leddes ner i dagvattenbrunnar. Detta gar emot
de internationella skolgirdsprojekten dér man jobbar mycket med alternativa
dagvattenldsningar.

5.2.3 Kulturella ekosystemtjanster

Paris, Chicago, Kalifornien och Boverket 1 Sverige lyfter vikten av att skapa
rumslighet genom en uppdelning av skolgarden 1 flera rum. Genom att skdrma av
bollplaner, &ndra topografin eller utnyttja befintliga hojdskillnader, bygga
strukturer for att skdrma av eller skapa skugga mot sol. I linje med detta har

39



Essingeskolan ersatt asfalten pd den mest centrala delen av skolgédrden med
organiskt formade vixtbaddar i olika héjdnivaer med uppbyggda kullar, planterade
med trdd och buskar. Med tiden kommer dessa planteringar leda till rumsindelning
av den tidigare Oppna ytan

Essingeskolan uppskattades ha en vildigt liten friyta per elev. Det kan komma
att vara ett problem i framtiden eftersom slitaget kan bli mer omfattande med fler
barn pd mindre yta. Dock har mycket vixtlighet skyddats ordentligt och
forhoppningsvis forblir det s under véxtlighetens etablering.
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6. Diskussion

I diskussionen sammanfattas och diskuteras forst arbetets resultat 1 relation till
syftet och de fragestédllningar som formulerats och direfter de val av metoder som
anvants 1 arbetet.

6.0 Resultatdiskussion

Genom detta arbete har betydelsen av skolgardens utformning och funktion blivit
annu tydligare, bade for individen och samhéllet.

6.0.0 Skolgardens betydelse pa individ- och samhallsniva

En hallbar skolgard handlar férutom om gronska och ekosystemtjénster, ocksa om
langsiktig social héllbarhet. Det innebér att skapa miljoer som inte bara dr
funktionella och estetiskt tilltalande, utan som ocksa bidrar till barnens héilsa och
vialmaende pé lang sikt. Skolgdrdar som &r inkluderande och ger mojlighet till
bade lugn och aktivitet, sa att alla barn kan hitta en plats som passar deras behov.
Skolgarden har en central plats 1 ett barns vardag och kan spela en avgdrande roll i
deras fysiska, sociala och kognitiva utveckling. Jungmark & Akerblom (2015)
lyfter en viktig aspekt, for manga barn ar skolgarden inte bara en plats for lek och
rorelse, utan kan ocksé vara den enda tillgdngen till gronomrade och fysisk
aktivitet som barnet far, sarskilt for de barn som saknar denna mojlighet 1
hemmamiljon. Ur ett samhéllsperspektiv kan vilplanerade skolgardar bidra till
jamlikhet genom att ge alla barn, oavsett socioekonomisk bakgrund, tillgéng till
trygga, inkluderande och stimulerande utomhusmiljoer.

6.0.1 Internationella perspektiv och lardomar

Flera internationella projekt, sésom Oasis-projektet 1 Paris samt
skolgédrdsrenoveringar i Chicago och Kalifornien betonar vikten av att skapa
strukturerade och genomtéinkta utemiljoer ddr bade barn och vixtlighet kan trivas
tillsammans. De betonar:

-Ekosystemtjdnster: Forbittra forutsdttningarna for samt bevara befintliga trédd,
aldre trdd, som redan bidrar med en gedigen krontdckning och som darmed mer kan
bidra med ekosystemtjanster. Genom att arbeta aktivt med dagvattenhantering och
biologisk mangfald.

-Rumslig planering: Att dela upp ytan i mindre sektioner genom att avskdrma
fotbollsplaner, utnyttja befintliga hojdskillnader eller bygga skuggande strukturer
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som kan forbittra lekmiljon och &dven minska slitage pa gronomraden.
Hojdskillnader inbjuder till mer lek &n plana ytor (Ferrer et al. 2022). Det finns
dock en problematik i detta eftersom man samtidigt inte vill skapa en otrygghet hos
barnen som kan uppleva skymda vrar som en otrygg plats.

-Hdllbar finansiering: Medfinansiering fran externa aktorer, tex hilso- och
miljoorganisationer, vilket inte verkar vara en del av de svenska projekten.

6.0.2 Utmaningar och forbattringsomraden i svenska projekt

Trots ambitionen att skapa gronare skolgardar 1 Sverige finns flera utmaningar.
Svenska riktlinjer fran Boverket framhéller att en viktig forutséttning for att skapa
och behalla gronare skolgardar &r att ha stora och rymliga uteomrdden. Fokus maste
dock dven ligga pé de mindre skolgérdarna i den tétaste innerstaden dér virmen kan
bli véldigt pataglig och ett stort problem. Dér dr utrymmet begrénsat och effekterna
av UHI desto storre. Det ar viktigt att inte glomma bort dessa gardar och istillet
hitta 10sningar for att forbdttra och gora dessa mindre ytor gronare. Behovet ér
framforallt stort pa dessa skolgardar men desto svérare pa grund av mindre friyta
for barnen att leka pd och ett hogre slitage vilket dr en utmaning. De tekniska
16sningar som anvénds 1 hardgjorda miljder i staden idag pé torg och gaturum skulle
kunna appliceras mer pa skolgardar. Med en genomtéinkt dagvattenhantering, ett
luftigt barlager/skelettjord och ett genomténkt véxtval bor chansen att etablera trid
och skapa krontdckning dven pa de minsta skolgardarna goras mojlig.

Genom faltbesoken kunde vi identifiera bdde framgangsrika insatser och brister i
genomforandet av Stockholms grona skolgardsprojekt.

-Bristande bevarande av befintlig vegetation: Att ta vara pa det som redan finns
pa platsen dr det mest héllbara och mest ekonomiska. Oasis-projektet lyfter att en
skolgardsrenovering alltid bor inledas med en grundlig inventering av platsens
befintliga vegetation. Hur ingdende den har varit i Stockholmsprojektet dr svért att
veta men vid féltbesoken noterades att befintliga trad och buskar inte fatt tillrackligt
fokus vid renoveringarna. Genom  riktade  skotselatgirder, sdsom
vixtbdddsrenoveringar och mulching hade forutsittningarna for dessa trdd kunnat
forbattrats. P& tva av skolgdrdarna observerades dven traddck byggda runt
trddstammar, dir ndgra av traden nyligen beskurits utan att trdddcket anpassats.
Vilket riskerar att skada bade trdd och konstruktion.

- Otillrickligt skydd av nyplanterad vegetation: QObservationer vid
Essingeskolan visade att inhdgnader runt nyplanterad vegetation pa Essingeskolan
hade olika effekt pd skyddet mot slitage. Enklare inhégnader skyddade inte vaxter
tillrackligt, medan hogre barridrer var mer effektiva. Detta indikerar att tydligare
och mer fysiska barridrer kan vara avgdrande for att skydda nyplanteringar och
tyder pa vikten av att vilja rétt metod och skydd for att véixterna ska dverleva och
fylla den funktion som &r ténkt pé platsen.
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- Skotselatgdrder: Lyckade skolgérdsprojekt internationellt bygger pé att det
finns specifika skotselplaner for gronare skolgérdar. Trad som lever lange och redan
etablerats dr ovérderliga for ekosystemtjinster och bor skyddas genom riktade
skotselinsatser. I dagsldget verkar det saknas en tydlig strategi for detta i Sverige,
vilket riskerar att minska projektens langsiktiga effekt.

-Dagvattenhantering och permeabla material: Internationella exempel visar hur
hardgjorda ytor kan ersdttas med mer genomsldppliga material for battre
vattenhantering. Vid féltbesoken i1 Stockholm identifierade vi detta i liten
utstrdckning, vilket innebér att vattenhanteringen fortfarande kan bli en utmaning
och varma markmaterial aterstdr fortfarande. Dessutom noterades att enklare
ingrepp, som exempelvis att skapa Oppningar i kantstod for att leda dagvatten in i
viaxtbdddarna, saknades och hade kunnat gynna béde den befintliga och
nyplanterade vegetationen.

-Brister i vixtval: Trots projektets riktlinjer om tliga och snabbvéxande arter
kunde vi inte se detta i ndgon storre utstrackning vid vara faltbesok. Ett genomténkt
val av art kan paverka hur snabbt en krontidckning uppnas. Detta vicker frdgor om
hur riktlinjerna implementeras i praktiken och vilka faktorer som pédverkar valet av
vixtmaterial.

6.1 Slutsats och framtida magjligheter

Baserat pa litteraturstudien lyfter Oasis-projektet i Paris vikten av en gemensam
tydlig vision/koncept, dir alla aktorer dr 6verens om projektets grundtanke vilket
kan forbattra samordningen och genomforandet av atgarder.
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Figur 4. Schema for hur en gréon skolgdrdsrenovering kan planeras.

Varje skolgédrdsrenovering bor inledas med en grundlig inventering av den
befintliga vegetationen. Fokus bor ligga pd att bevara, skydda och forbéttra de trad
och vixter som redan finns innan nyplantering Overvdgs, det framstdr som
avgorande for att uppna héllbara och langsiktiga I0sningar. Detta dr en aspekt som
vi anser har blivit forbisedd 1 Stockholmsprojektet.

Beroende pa budget och platsens behov kan insatserna anpassas i olika skala.
Vid mindre renoveringar dr det viktigt att satsa pa strategiska atgérder som ger
maximal utdelning, exempelvis genom att vélja robusta, snabbvéxande arter for att
snabbt skapa skugga och bidra till ekosystemtjénster, samt sikerstilla skydd och
skotsel av nyplanterad vegetation. Om nya trad inte dr mojliga kan buskage, pergola
och spaljé vara ett alternativ for att 6ka gronskan. Vid storre renoveringar kan
samverkan med andra aktorer vara en framgéingsfaktor. Internationella
skolgérdsprojekt anvénder sig av medfinansidrer sésom kommunala avdelningar,
idrottsforeningar, forskningsprojekt eller EU-bidrag som kan bidra till att testa nya
tekniker och inovationer inom landskapsarkitektur. Ndgot som kan bidra till att
skapa hallbara I6sningar for framtida skolgérdar och som svenska skolgardsprojekt
skulle kunna anvénda sig mer av. Istéllet for att sprida resurser over flera skolgardar
skulle ett storre pilotprojekt kunna genomforas dir olika losningar testas och
utvirderas. Det skulle kunna fungera som en modell och reklam for framtida
projekt. Trad som lever lédnge ér vérda att flytta frdn andra platser dir de stér i vigen
vid t ex byggnationer. Det blir ett sétt att “kopa in” fardig krontdckning till
skolgérden.
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Genom att anpassa internationella tekniker och metoder i Sverige kan nya
l6sningar utformas som klarar framtida klimatforandringar i Sverige.

For att skolgardsrenoveringar ska ge maximal effekt krévs tydliga mal och en
sammanhéllen vision. Vad innebér “Att skapa mer gronska”? Vad ska mitas och
hur? samt “I vilken utstrackning leder skolgérdsrenoveringar verkligen till en 6kad
krontdckning och forbattrade ekosystemtjénster over tid?”. For att sdkerstélla att
satsningar leder till langsiktiga forbéttringar bor projekten utviarderas noggrant och
fungera som ldarande exempel for framtida utveckling av skolgardar. Detta 6ppnar
dven for mojligheter till vidare forskning, dir djupare analyser kan goras kring
mitmetoder, 1dngsiktiga effekter samt implementering av “De bésta 16sningarna”
frén internationella och lokala projekt.

6.2 Metoddiskussion

I detta arbete har en kombination av litteraturstudier, faltbesok och framtagandet av
en checklista som analysverktyg anvénts for att undersdka hur gronare skolgérdar
kan skapas och i vilken utstrickning detta har genomforts. Metodvalen har
mojliggjort en djupare forstaelse for bade teoretiska perspektiv och praktiska
tillimpningar. Litteraturstudierna har gett en teoretisk bakgrund som har varit
nodvéndig for att besvara fragestillningarna. For att kunna dra 1ardomar bade fran
svenska och internationella skolgardsprojekt var det forst viktigt att forstad
skolgédrdens potential att bidra med ekosystemtjénster, samt dess avgorande roll for
barns hilsa, vilméende och inlérning.

Genom filtbesoken erholls insikter i hur planerade atgérder har implementerats
1 praktiken, och checklistan fungerade som ett verktyg for att organisera och
analysera observationerna for att kunna dra mer vélgrundade slutsatser.

Ett begransat urval av skolgardsprojekt har studerats, vilket innebir att resultaten
inte ger en heltdckande bild av skolgardsrenoveringar i Sverige. Ddremot ger de en
vardefull inblick i hur gronare skolgardar kan utformas och utvecklas i urbana
miljoer. Vid granskning av bade svenska och internationella skolgérdsprojekt ar det
ocksa relevant att kritiskt granska vilken information som lyfts fram. En del av
studiens underlag utgdrs av information fran kommunala och projektbaserade
killor, vilka ofta betonar framgingsfaktorer snarare adn utmaningar och
begransningar. En begrinsning i studien &r ocksd avsaknaden av intervjuer med
nyckelaktorer sdsom projektansvariga, elever och skolpersonal. Detta innebér att
analysen bygger pa externa observationer snarare dn direkta erfarenheter frin
berdrda parter. Vidare har inga gestaltningsforslag, véxtlistor, planritningar eller
sektionsritningar inkluderats 1 analysen, vilket hade kunnat bidra med en djupare
forstaelse for projekten.

En annan aspekt att betrakta dr overforbarheten av internationella exempel till
svenska forhédllanden. Faktorer sdsom klimat, lagstiftning och kulturella skillnader
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paverkar mojligheterna att implementera vissa 16sningar. Aven om vissa principer
fran exempelvis Paris, Chicago och Kalifornien dr applicerbara i en svensk kontext,
kan specifika metoder behdva anpassas for att vara hallbara och langsiktigt
fungerande i svenskt klimat.

Trots dessa begransningar ar rapportens dmnesomrade hdgaktuellt i och med de
Okade kraven pa att anpassa stider till klimatforandringar och skapa hilsosamma
miljoer for barn. Resultaten kan dérfor bidra till en okad forstaelse for hur
skolgérdsrenoveringar kan genomforas med fokus pa ekosystemtjénster och hallbar
stadsutveckling.

46



Referenser

Bailey, C.R, Soderstrom, C.M., and Duncker, J.J (2024).

Monitoring and Assessment of Urban Stormwater Best Management Practices at
Selected Chicago Public Schools in Chicago, Illinois. Scientific Investigations
Report 2024-5036. U.S. Department of the Interior & U.S. Geological Survey.
Monitoring and Assessment of Urban Stormwater Best Management Practices at
Selected Chicago Public Schools in Chicago, Illinois, from September 1, 2016, to
July 1, 2017 [2025-02-27]

Berglind, D. (2023). Fysisk aktivitet i forskolan. 1 uppl., Natur & kultur.
Blagojevi¢ B., Vasilevska M., Vasilevska Lj. (2016) Outdoor sports and recreational

facilities as elements in urban stormwater runoff management systems.
International Congress Sports Facilities (2016; Belgrade). Sports Facilities —
Modernization and Construction : intenational monograph : SPOFA 16 / editor in
chief Goran Cirovi¢. — Beograd : University, Faculty of Sport and Physical
Education. ISBN 978-86-89773-16-3 pp. 297-308.
https://www.researchgate.net/profile/Ljiljana-

Vasilevska/publication/304541323 Outdoor_sports_and recreational facilities_as

_elements in_urban_stormwater runoff management systems/links/5772fc1508a

e2b93ela7d0ba/Outdoor-sports-and-recreational-facilities-as-elements-in-urban-

stormwater-runoff-management-systems.pdf

Boverket (2015). Gor plats for barn och unga. En vigledning for planering, utformning
och forvaltning av skolans och forskolans utemiljo. Boverket.
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2015/gor-plats-for-
barn-och-unga-bokversion.pdf [2025-02-14]

Boverket (2021). Utomhusmiljoer som framjar lek och rorelse.

https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-
livsmiljo/arbetssatt/skolors-miljo/byggnaden-och-utemiljon/rorelseframjande-
miljo/rorelseframjande-utomhusmiljo/ [2025-02-23] Boverket (2022).
Skolgdrdarnas ytor fortsdtter att minska.
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/stadsutveckling/barns-och-ungas-

utemiljo/nationell-kartlaggning-visar-att-skolgardarna-krymper/ [2025-03-06]

Boverket (2023). Friyta for lek och utevistelse for forskolor och skolor.
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/krav-pa-

bygenadsverk-tomter-mm/krav-pa-tomter/friyta-for-lek-och-utevistelse-for-
forskolor-och-skolor/ [2025-02-18]

California Schoolyard Forest System® (u.d) https://www.greenschoolyards.org/ca-
schoolyard-forests [2024-02-19]

Chen et al. (2020) Preschool environment and preschool teacher’s physical activity and
their association with children’s activity levels at preschool. PLOS ONE. 15(10).

47


https://pubs.usgs.gov/sir/2024/5036/sir20245036.pdf
https://pubs.usgs.gov/sir/2024/5036/sir20245036.pdf
https://pubs.usgs.gov/sir/2024/5036/sir20245036.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ljiljana-Vasilevska/publication/304541323_Outdoor_sports_and_recreational_facilities_as_elements_in_urban_stormwater_runoff_management_systems/links/5772fc1508ae2b93e1a7d0ba/Outdoor-sports-and-recreational-facilities-as-elements-in-urban-stormwater-runoff-management-systems.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ljiljana-Vasilevska/publication/304541323_Outdoor_sports_and_recreational_facilities_as_elements_in_urban_stormwater_runoff_management_systems/links/5772fc1508ae2b93e1a7d0ba/Outdoor-sports-and-recreational-facilities-as-elements-in-urban-stormwater-runoff-management-systems.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ljiljana-Vasilevska/publication/304541323_Outdoor_sports_and_recreational_facilities_as_elements_in_urban_stormwater_runoff_management_systems/links/5772fc1508ae2b93e1a7d0ba/Outdoor-sports-and-recreational-facilities-as-elements-in-urban-stormwater-runoff-management-systems.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ljiljana-Vasilevska/publication/304541323_Outdoor_sports_and_recreational_facilities_as_elements_in_urban_stormwater_runoff_management_systems/links/5772fc1508ae2b93e1a7d0ba/Outdoor-sports-and-recreational-facilities-as-elements-in-urban-stormwater-runoff-management-systems.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ljiljana-Vasilevska/publication/304541323_Outdoor_sports_and_recreational_facilities_as_elements_in_urban_stormwater_runoff_management_systems/links/5772fc1508ae2b93e1a7d0ba/Outdoor-sports-and-recreational-facilities-as-elements-in-urban-stormwater-runoff-management-systems.pdf
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2015/gor-plats-for-barn-och-unga-bokversion.pdf
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2015/gor-plats-for-barn-och-unga-bokversion.pdf
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/stadsutveckling/barns-och-ungas-utemiljo/nationell-kartlaggning-visar-att-skolgardarna-krymper/
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/stadsutveckling/barns-och-ungas-utemiljo/nationell-kartlaggning-visar-att-skolgardarna-krymper/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/krav-pa-byggnadsverk-tomter-mm/krav-pa-tomter/friyta-for-lek-och-utevistelse-for-forskolor-och-skolor/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/krav-pa-byggnadsverk-tomter-mm/krav-pa-tomter/friyta-for-lek-och-utevistelse-for-forskolor-och-skolor/
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/regler-om-byggande/krav-pa-byggnadsverk-tomter-mm/krav-pa-tomter/friyta-for-lek-och-utevistelse-for-forskolor-och-skolor/
https://www.greenschoolyards.org/ca-schoolyard-forests
https://www.greenschoolyards.org/ca-schoolyard-forests

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7561096/pdf/pone.0239838.pdf [2025-
02-19]

EPA (2025). Heat island effect. https://www.epa.gov/heatislands [2025-03-10]

Ferrer S., Thiollier R., Gil Cifuentes A., About C., Zerriahen M., Pasquale N., Besangon
M., Cottar E., Chamblas J., Dif M., Duffort L., Pinto D., Mourey S. & Van

Doesburg C., (2022), OASIS SCHOOLYARDS Recommendations booklet for
transforming schoolyards Summary FEDER UIA 03-344 OASIS WP5 - D5.4.1

Folkhdlsomyndigheten (2024). Lagom sol och mer gronska, Utemiljéer i forskola och

grundskola som framjar barns hélsa. [Broschyr]. Folhdlsomyndigheten.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9¢78df87¢866403a91227¢007¢
167c88/lagom-sol-och-mer-gronska-utemiljoer-i-forskola-och-grundskola-som-
framjar-barns-halsa.pdf [2025-02-07]

Flax L., Korthals Altes R., Kupers R., Mons B., (2020), Greening schoolyards - An urban
resilience perspective, Cities, Volume 106, November 2020, 102890,
https://doi.org/10.1016/].cities.2020.102890

Froster, A. (2024). Gronare skolgardar for béattre klimat. Sveriges natur, 22 augusti.
https://www.sverigesnatur.org/aktuellt/gronare-skolgardar-for-battre-klimat/ [2025-
02-06]

Gamson Danks, S., Chiesa, A., Knoppke-Wetzel, V., McKenna, L., Ashenmiller, B.
(2024). California Schoolyard Tree Canopy Equity Study: Part 1. Green
Schoolyards America. https://www.greenschoolyards.org/tree-canopy-equity
[2025-02-23]

ISGA (2017) Risk in Play and Learning: Ubud-Ho6r Declaration, International School
Grounds Allianc https://www.internationalschoolgrounds.org/risk-declaration
[2024-03-09]

IPCC (u.d) Intergovernmental Panel on Climate Change https://www.ipcc.ch/about/
[2025-02-23]

Jungmark, L & Akerblom, P. (2015). Skolgdrden: forvaltning och utveckling av forskole-
och skolgdrden. Sveriges kommuner och landsting.
https://skr.se/download/18.7c1c4ddb17e3d28ct9bSeee0/1642579415861/7585-
258-4.pdf [2025-02-20]

Karam G., Hendel M., Bobée C., Berthe A., Bordin P & Royon L., (2019), The Oasis
Project: UHI mitigation strategies applied to Parisian schoolyards, Sth

International Conference on Countermeasures to Urban Heat Islands, International
Institute of Information Technology Hyderabad, Dec 2019, Hyderabad, India.
pp-303-311 https://arxiv.org/pdf/2408.08886

Konijnendijk, C. & Ostberg, J. (2022). 3-30-300-Regeln — Fér grénare och mer
hélsosamma stdder. [Faktablad]. 4. Alnarp: SLU Tankesmedjan Movium.
https://movium.slu.se/media/nj3nr2ta/movium-fakta-4-2022.pdf [2025-03-06]

Kuyper J., Schroeder H., & Linnér B-O., (2018), The Evolution of the UNFCCC, Annual
Review of Environment and Resources Volume 43, 201 Review Article Vol.

48


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7561096/pdf/pone.0239838.pdf
https://www.epa.gov/heatislands
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9c78df87c866403a9f227c007ef67c88/lagom-sol-och-mer-gronska-utemiljoer-i-forskola-och-grundskola-som-framjar-barns-halsa.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9c78df87c866403a9f227c007ef67c88/lagom-sol-och-mer-gronska-utemiljoer-i-forskola-och-grundskola-som-framjar-barns-halsa.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9c78df87c866403a9f227c007ef67c88/lagom-sol-och-mer-gronska-utemiljoer-i-forskola-och-grundskola-som-framjar-barns-halsa.pdf
https://doi.org/10.1016/j.cities.2020.102890
https://www.sverigesnatur.org/aktuellt/gronare-skolgardar-for-battre-klimat/
https://www.greenschoolyards.org/tree-canopy-equity
https://www.internationalschoolgrounds.org/risk-declaration
https://www.ipcc.ch/about/
https://skr.se/download/18.7c1c4ddb17e3d28cf9b5eee0/1642579415861/7585-258-4.pdf
https://skr.se/download/18.7c1c4ddb17e3d28cf9b5eee0/1642579415861/7585-258-4.pdf
https://arxiv.org/pdf/2408.08886
https://movium.slu.se/media/nj3nr2ta/movium-fakta-4-2022.pdf

43:343-368 (Volume publication date October 2018) First published as a Review in
Advance on August 20, 2018

Lantmaiteriet (u.d). Hjulsta grundskola, Hjulsta backar 6, Spanga. Flygfoto. Skala
1:1500. [Kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2025-03-24]

Lantméteriet (u.d). Alviksskolan, Tranebergsvigen 79, Bromma. Flygfoto. Skala 1:1500.
[Kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2025-03-24]

Lantmaiteriet (u.d). Essingeskolan, Essingetorget 27, Stockholm. Flygfoto. Skala 1:1500.
[Kartografiskt material] https://minkarta.lantmateriet.se/ [2025-03-24]

Lunds universitet (2025) LU Land frukostseminarium #33: Hur skapar vi plats for mer
natur pé skolgérden?, seminaruim baserat pa: BECC POLICY BRIEF | 01 - 2024,
publicerat 2025-02-06
https://www.luland.lu.se/evenemang/frukostseminarier/inspelningar-av-lu-lands-
frukostseminarier#33 [2024-03-04]

MSB, (2025) Odla sjélv https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/hemberedskap---
preppa-for-minst-en-vecka/tillgang-till-mat-i-kris/att-odla-sjalv/ [2024-03-23]

Martensson, F & Boldemann, C. (2009). Outdoor environmental assessment of attention
promoting settings for preschool children. 15(4), 1149-1157.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1353829209000677?via%3
Dihub [2025-02-18]

Naturskyddsforeningen (2021). Vad dr albedo?
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/vad-ar-albedo/ [2025-03-10]

Naturvardsverket (2024). Vad dr ekosystemtjinster?

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/mark-och-
vattenanvandning/ekosystemtjanster/vad-ar-ekosystemtjanster/ [2025-02-23]

Naturvéardsverket (2024). Klimatfordndringar.
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatforandringar/ [2025-02-23]

Naturvérdsverket (2025). Sveriges miljémdl. https://www.naturvardsverket.se/om-
miljoarbetet/sveriges-miljomal/ [2025-04-21]

Naturvardsverket (2025). Kom i gang med arbetet.
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/mark-och-
vattenanvandning/ekosystemtjanster/arbeta-med-ekosystemtjanster/ [2025-06-19]

Naturvardsverket a (u.d). Gronplanering.
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/samhallsplanering/gronplanering/
[2024-03-11]

Naturvardsverket b (u.d) https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/biologisk-
mangfald/ Biologisk mdngfald [2025-03-23]

Nyberg, G. (2017) Fa unga ror sig tillrdckligt. De aktiva och De inaktiva. Om ungas
rorelse i skola och pa fritids. (2017:2). Centrum for Idrottsforskning. De-aktiva-
och-de-inaktiva 0.pdf [2025-02-26]

Robine J-M., Cheung S. L. K., Le Roy S., Van Oyen H., Griffiths C., Michel J-P.,
Herrmann F. R., (2008), Death toll exceeded 70,000 in Europe during the summer

49


https://minkarta.lantmateriet.se/
https://minkarta.lantmateriet.se/
https://minkarta.lantmateriet.se/
https://www.luland.lu.se/evenemang/frukostseminarier/inspelningar-av-lu-lands-frukostseminarier#33
https://www.luland.lu.se/evenemang/frukostseminarier/inspelningar-av-lu-lands-frukostseminarier#33
https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/hemberedskap---preppa-for-minst-en-vecka/tillgang-till-mat-i-kris/att-odla-sjalv/
https://www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/hemberedskap---preppa-for-minst-en-vecka/tillgang-till-mat-i-kris/att-odla-sjalv/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1353829209000677?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1353829209000677?via%3Dihub
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/vad-ar-albedo/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/mark-och-vattenanvandning/ekosystemtjanster/vad-ar-ekosystemtjanster/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/mark-och-vattenanvandning/ekosystemtjanster/vad-ar-ekosystemtjanster/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatforandringar/
https://www.naturvardsverket.se/om-miljoarbetet/sveriges-miljomal/
https://www.naturvardsverket.se/om-miljoarbetet/sveriges-miljomal/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/mark-och-vattenanvandning/ekosystemtjanster/arbeta-med-ekosystemtjanster/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/mark-och-vattenanvandning/ekosystemtjanster/arbeta-med-ekosystemtjanster/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/samhallsplanering/gronplanering/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/biologisk-mangfald/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/biologisk-mangfald/
https://centrumforidrottsforskning.se/sites/default/files/2021-05/De-aktiva-och-de-inaktiva_0.pdf
https://centrumforidrottsforskning.se/sites/default/files/2021-05/De-aktiva-och-de-inaktiva_0.pdf

of 2003, Comptes Rendus. Biologies, Dossier: Nouveautés en cancérogenese / New
developments in carcinogenesis, Volume 331 (2008) no. 2, pp. 171-178.

SCB (2022). Grundskolor och friytor, Nationell kartliggning och uppfoljning av
grundskolelevers tillgang till friytor 2018-2020. [Broschyr]. SCB.

https://www.boverket.se/contentassets/a46e6c93858041118a1a93d8f09d50e5/grundskolo
r-och-friytor---nationell-kartlaggning-och-uppfoljning-av-grundskolelevers-
tillgang-till-friytor-2018-2020.pdf [2025-02-18]

Sjoman, H., Slagstedt, J., Wistrom, B & Ericsson, T. (2021). Naturen som forebild. I:
Sjoman, H. & Slagstedt, J. (red.). Trdd i urbana landskap. Uppl 1:6.
Studentlitteratur AB, Lund. 86-162.

Skolverket (2024). Léiroplan for grundskolan samt for forskoleklassen och fritidshemmet.
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-

grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-
fritidshemmet?url=907561864%2Fcompulsorycw%2Fjsp%?2Fcurriculum.htm%3Ft
05%3Dgr%26cur%3DLGR22&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa2 1 9f#fanchor 2
[2025-02-20]
SMHI (u.8). Framtidens klimat. https://www.smhi.se/klimat/framtidens-klimat
[2025-02-23]

Space to grow Chicago (u.d) Stormwater Education at School

https://www.spacetogrowchicago.org/for-schools/current-schools/ [2025-02-06]
Stockholm stad (2021). Skolgdrdsutveckling: fokus hdlsa och hdllbar

Gronska. Utbildningsforvaltningen, avdelning for ekonomi och styrning.
https://insynsverige.se/documentHandler.ashx?did=2017157 [2025-02-17]

Stockholms stad (2024). Hitta grundskola och anpassad grundskola.
https://grundskola.stockholm/hitta-grundskola/ [2025-03-11]

Sveriges miljomal (2025). God bebyggd miljo.
https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/god-bebyggd-miljo/ [2025-04-21]

SVT (2024). Skolgdrdar i Stockholm byggs om for friare lek och svalka. SVT nyheter,

Saugusti. https://www.svt.se/nyheter/lokalt/stockholm/skolgardar-i-stockholm-
byggs-om-for-friare-lek-och-svalka [2025-02-06]

UIA (u &) Urban Innovative Actions https://www.uia-initiative.eu/en/about-us/what-

urban-innovative-actions [2024-02-24

UNFCC (b) (u.d) Parisavtalet https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement
[2024-03-07]

UNFCC (a) (u.d) Nationally Determined Contributions- UNFCC
https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/nationally-determined-
contributions-ndcs [2025-02-17]

Akerblom, P (2004). Footprints of School Gardens in Sweden. Garden History. 32 (2),
229-247. https://www.jstor.org/stable/pdf/4150383[2025-02-17]

Sitzoglou M. & Gil Cifuentes.A. (2022) OASIS SCHOOLYARDS Maintenance guide.
[Broschyr].

50


https://www.boverket.se/contentassets/a46e6c9385804f118a1a93d8f09d50e5/grundskolor-och-friytor---nationell-kartlaggning-och-uppfoljning-av-grundskolelevers-tillgang-till-friytor-2018-2020.pdf
https://www.boverket.se/contentassets/a46e6c9385804f118a1a93d8f09d50e5/grundskolor-och-friytor---nationell-kartlaggning-och-uppfoljning-av-grundskolelevers-tillgang-till-friytor-2018-2020.pdf
https://www.boverket.se/contentassets/a46e6c9385804f118a1a93d8f09d50e5/grundskolor-och-friytor---nationell-kartlaggning-och-uppfoljning-av-grundskolelevers-tillgang-till-friytor-2018-2020.pdf
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=907561864%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fcurriculum.htm%3Ftos%3Dgr%26cur%3DLGR22&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f#anchor_2
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=907561864%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fcurriculum.htm%3Ftos%3Dgr%26cur%3DLGR22&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f#anchor_2
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=907561864%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fcurriculum.htm%3Ftos%3Dgr%26cur%3DLGR22&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f#anchor_2
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=907561864%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fcurriculum.htm%3Ftos%3Dgr%26cur%3DLGR22&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f#anchor_2
https://www.smhi.se/klimat/framtidens-klimat
https://www.spacetogrowchicago.org/for-schools/current-schools/
https://insynsverige.se/documentHandler.ashx?did=2017157
https://grundskola.stockholm/hitta-grundskola/
https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/god-bebyggd-miljo/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/stockholm/skolgardar-i-stockholm-byggs-om-for-friare-lek-och-svalka
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/stockholm/skolgardar-i-stockholm-byggs-om-for-friare-lek-och-svalka
https://www.uia-initiative.eu/en/about-us/what-urban-innovative-actions
https://www.uia-initiative.eu/en/about-us/what-urban-innovative-actions
https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement
https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/nationally-determined-contributions-ndcs
https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/nationally-determined-contributions-ndcs
https://www.jstor.org/stable/pdf/4150383

https://climate-adapt.eea.europa.eu/en/metadata/case-studies/paris-oasis-

schoolyard-programme-france/maintenance-
guide _eng_final.pdf/@@download/file [2025-03-07]

Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver 1
sadana fall godkédnna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU &dven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan nirsomhelst dterkalla ditt godkéinnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkiinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina réttigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Katarina Krantz har ldst och godkédnner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Sofie Henriksson har ldst och godkénner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

(1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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