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SAMMANFATTNING

| ett samhalle dar klimatforandringar ér en faktor som paverkar
alla manniskor ar det viktigt att kunskap om naturen och hur vi
kan hantera klimatférandringarna nar alla invanare. Naturen
har stor formaga att genom naturliga processer anpassa sig
till féorandringar, men vi manniskor maste gora skillnad ocksa.
Genom att kommunicera naturens egenskaper och |6sningar
kan vi anvénda oss av dem for att hantera nuvarande och
framtida samhéallsproblem. Som en konsekvens av den nya
kunskapen finns ocksd majligheten att frambringa en mer
miljdomedveten befolkning.

En organisation som arbetar med detta ar Biosfaromrade
Nedre Dalélven, som hosten 2025 ska anlagga en larmiljo pa
Prostmyran i Hedemora kommun. Platsen ar en restaurerad
vatmark, beldgen i Hedemora centralort, som ocksa
kommer fungera som dagvattendamm med narhet till
flera olika skolverksamheter samt bostadsomraden. Dessa
faktorer skapar stor potential att locka bade skolverksamhet
och allmanhet att besoka Prostmyran i larande- och
rekreationssyfte.

Forslaget i detta arbete @mnar svara pa fragan hur Prostmyran
kan gestaltas for att stodja pedagogisk verksamhet i utemiljo,
och aven goéra det mdjligt for individuella besdkare att
ta del av information om platsen. For att skapa detta har
naturvagledning tillsammans med referensprojekt fungerat
som inspiration i arbetet och darfér undersdks ocksa
fragan huruvida naturvdgledning kan fungera som stod for
landskapsarkitekter i gestaltningen av en larplats, i detta fall
avgransat till Prostmyran.

Gestaltningen bygger delvis pa metoder och verktyg hamtade
ur naturvagledning och utgar ifran platsens nuvarande
kvaliteter for att skapa en naturnara upplevelse med naturlik
karaktar. Resultatet vittnar om att naturvagledning har haft
inverkan pa forslagets slutliga utformning och kan fungera
som stod for landskapsarkitekter. Prostmyran blir en plats for
rekreation men framforallt for |1arande, dar interaktiva element
ger mojlighet att utforska platsens kvaliteter och skapa en
relation till naturen, vilket férhoppningsvis kan leda till en mer
miljdmedveten lokalbefolkning. Férhoppningen ar ocksa att
arbetet kan fungera som inspiration for liknande projekt i
framtiden.

ABSTRACT

Climate change affects all people in our society, and it's
important that we acknowledge this fact. By communicating
nature’s natural solutions, we can use the knowledge to solve
our own societal problems and create a more environmentally
aware population.

One organization thatworks according to thisis Biosfaromrade
Nedre Daldlven which in the fall of 2025 will establish a
learning site at Prostmyran in Hedemora city. The site is a
restored wetland located in close proximity to several schools,
residential areas, as well as the central station. This creates
the possibility to attract both schools and the general public
to visit Prostmyran, both for educational and recreational
purposes.

The proposal aims to answer the question of how Prostmyran
can be designed to support educational activities in an
outdoor setting, while also making it accessible to individual
visitors. Reference projects as well as nature interpretation
have been great resources of inspiration throughout the
project. Therefore, we also aim to examine the question as
to whether nature interpretation can support landscape
architects when designing educational sites - in this case
limited to the location of Prostmyran.

The design is partly based on methods and tools derived from
nature interpretation and builds on the site’s current qualities
to create a nature-based experience with a naturalistic
character. The result shows that using nature interpretation as
a source of inspiration can be beneficial to support landscape
architects when working with educational sites. In the final
proposal Prostmyran is a place for recreation but above all
for learning. Elements that support interaction with nature
as well as pedagogical features provide the opportunity
to strengthen the visitor's connection to nature and their
environmental awareness.



FORORD

Denna kappa éar ett komplement till de fem A1-planscher
som presenterar gestaltningsférslaget och de tva delarna ska
lasas tillsammans. Arbetet &r producerat av Mira Ahlén och
Tilda Elveskog, och samtliga delar i forslaget ar diskuterade
och framstallda genom samarbete mellan forfattarna.

Att arbeta med férslaget har varit bade spannande och
utmanande eftersom vi tillsammans fatt mojlighet att gestalta
nagot som kommer att fungera som grund till ett verkligt
projekt. Det har lett till reflektioner kring var utbildning och
roll som landskapsarkitekter, saval som lart oss mycket om
yrkesoverskridande samarbeten och lyckan i att fa vara del av
en engagerad projektgrupp.

TACK

Genomgaende under detta examensarbete har vi haft
givande diskussioner med flera personer som generdst
bidragit med expertis och idéer som stottat vart arbete.
Vi vill rikta ett tack till var handledare Andrew Butler som
med kloka tankar uppmuntrat och stéttat oss genom hela
arbetet. Tack till bitradande handledare Maria Wisselgren,
som med sin inspirerande energi under handledning bollat
idéer kring gestaltningen. Tack till projektgruppen pa
Biosfaromrade Nedre Dalélven och Hedemora kommun som
visat stort intresse och engagemang for vart examensarbete
och med entusiasm inkluderat oss i projektet; Elias Regelin,
Magnus Pamp, Peter Sennblad. Tack ocksa till Per Bengtsson
och Stina Lindblad som delat med sig av sin kunskap om
naturvagledning och utomhuspedagogik. Slutligen vill
vi tacka vara examinatorer Marcus Hedblom och Anna
Robling samt vara studentopponenter som med skarp blick
pa forslaget bidragit med vardefulla kommentarer under
examensarbetets sista fas.
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INTRODUKTION

| nyheterna har det pa senare tid allt oftare rapporterats om
manniskans okade paverkan pa jorden och dess ekosystem.
Foljden av denna utveckling blir att habitat férandras och
vaxter, djur och manniskor far allt svarare att anpassa sig.
Den storsta effekten av klimatférandringarna kan ses i haven
och faktum &r att tva till sju procent av havens naturliga
|dsningar att motverka koldioxidutslapp forstérs arligen
(Naturskyddsforeningen 2021). Hela jordens system hénger
ihop, frdan sma vattendrag till stora hav, och for att lyckas
vanda den onda spiral vi forsatt oss i ar det viktigt att jobba
med férandringar pa alla plan - globalt, regionalt och lokalt.

For att gora skillnad krévs kunskap. En utbildad befolkning
med kunskap om, och forstaelse for, hur manniskan paverkar
klimatet ar essentiellt for att beteendeférandringar med
hansyn till klimatet ska kunna genomféras. Naturen och
klimatet ligger till grund fér samhallets alla funktioner och
ar en forutsattning for oss manniskor (Naturvardsverket u.a.),
nagot individen maste vara medveten om. Det ar ocksa med
hjalp av naturliga I6sningar som vi har potential att |6sa de
utmaningar vi star infor och na en hallbar framtid. Exempelvis
utgor vatmarkerna ett otroligt viktigt habitat fér manga arter
och bidrar med flera viktiga ekosystemtjanster som kan
begransa klimatforandringarna (Naturvardsverket 2024).

FN:s handlingsplan Agenda 2030 ar ett initiativ pa global niva
som jobbar for hallbar utveckling. Utdver miljomassiga mal
behandlar handlingsplanen aven sociala och ekonomiska
dimensioner. | Agenda 2030 finns flera delmal som, for att
hantera klimatférandringarna, behandlar 6kad kunskap och
forstaelse hos allmanheten. Exempel pa detta ar delmal 13.3
- 6ka kunskap och kapacitet fér att hantera klimatféréandringar
och delmal 4.7 - utbildning fér hallbar utveckling och
globalt medborgarskap. Ett annat delmal med relevans till
detta arbete ar delmal 12.8 - 6ka allménhetens kunskap om
héllbara livsstilar som innebar att “Senast 2030 sakerstélla
att manniskor 6verallt har den information och medvetenhet
som behdvs for en hallbar utveckling och livsstilar i harmoni
med naturen” (UNDP Sverige 2015).

| enlighet med Agenda 2030 har programmet “The man and
the biosphere” inletts via UNESCO, dar malet ar att utveckla
relationer mellan méanniskan och hennes omgivning samt
bidra till hallbar utveckling. Sedan 1971 har biosfaromraden

utsetts 6ver helavarlden, ochidag arde 759 stycken (UNESCO
2024). Ett av dem &r Biosfaromrdde Nedre Daldlven (BND),
som stracker sig langs den 52 mil langa Dalalven i mellersta
Sverige. Sedan 2023 har BND varit inblandade i projektet
Supported By Nature - ett internationellt samarbetsprojekt
initierat av EU-programmet Interreg Baltic Sea (2021) som
inkluderar biosfiaromraden i sex av landerna kring Ostersjon.
Initiativet ar ett pilotprojekt som syftar till att skapa minst
17 larplatser i utomhusmilj kring Ostersjon, utifrdn lokala
forutsattningar och med fokus pa vatmarker, kustvattenhabitat
och restaurering av vattendrag. Malet ar att oka forstaelsen for
naturbaserade I6sningar, sdsom vatmarker, och hur de bidrar
till battre miljéférhallanden kring Ostersjon. Férhoppningen
ar att inspirera till samverkan mellan lokala myndigheter,
larosaten och allméanheten genom att skapa modellomraden
for hallbar utveckling i form av larmiljder utomhus. Dessa
ska mojliggora interaktivt larande som berdr relationen
mellan ménniska och natur, vilket i férlangningen foérvéntas
leda till 6kad kunskap och en mer effektiv férvaltning av vara
hav och vattendrag. Studier visar att manniskor har lattare
att ta till sig information och ldra sig utomhus, eftersom
det dar ar enklare att koppla teoretiska kunskaper till reella
foreteelser i omgivningen (Boverket 2015). Att anvénda sig av
utomhuspedagogik ger utéver férbattrad inldrningsférmaga
ocksa positiva effekter for barns hélsa samt deras sociala och
personliga utveckling (Faskunger et al. 2018).
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Restaurering av vatmark
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Gestaltning av Prostmyran
som larplats

Figur 1. Figuren visar organisationen BND | ett stérre sammanhang samt
hur vart examensarbete relaterar till deras projekt.

BND harinom projektet valt att utforma en larplatsi Hedemora
kommun, dar en utdikad myr, Prostmyran, ska restaureras och
gestaltas i syfte att fungera som 1armiljo. Ett satt att formedla
kunskap pa en allmén plats, sasom Prostmyran, ar genom
naturvagledning. Konceptet innebar enligt Ham (2018) att
man pa olika satt hjdlper besbkare att inhdmta information
genom att lata dem uppleva platsen och stimuleras till eget
tankande, vilket i sin tur kan leda till att en djupare relation till
amnet skapas. | boken Naturvagledning i Norden (Sandberg
2019) beskrivs naturvagledning ofta strava efter idén om “att
gora skillnad”. Den direkta upplevelsen med naturen ar enligt
Sandberg den viktigaste aspekten i naturvagledningen.
Vidare beskrivs ytterligare aspekter som ar viktiga nar man
planerar med naturvagledning;

e Hur vi anvédnder landskapet som upplevelse- och
léaranderum

e Vadvisjdlva som naturvdgledare vill och kan uppna i métet
med besbkaren

e Var relation till dem vi méter och deras perspektiv

Naturvagledning kan ske pa olika vis beroende pa vem som
planerar den, men vanligt férekommande syften &r “att bidra
till 6kad kunskap om naturen, forstaelse for vad som hander
i den och hur ménniskan paverkar den”, samt “att bidra till
engagemang och paverka attityder och beteenden” (ibid.).

Ham (2018) forklarar att tematik ar ett viktigt grepp inom
naturvagledning eftersom ett starkt tema gor informationen
mer lattillganglig. Slutprodukten med detta tillvagagangssatt
beskrivs vara att “deltagarna utvecklar en positiv attityd till de
foreteelser som tas upp”, vilket relaterar till ett av de mal som
Sandberg (2019) lagger fram; “framja en samhéallsutveckling
i storre harmoni med naturen och naturresurserna”. Dessa
malbilder &r essentiella nar det dvergripande syftet ar att
kunskapen ska leda till mer klimatmedvetna medborgare.

Naturvagledning och utomhuspedagogik kan alltsa vara ett
satt att pa lokal niva arbeta med de 6vergripande mal som
omnamnsiAgenda 2030. Fran var sida arférhoppningen med
att anvanda dessa verktyg pa Prostmyran och i samarbete
med BND att skapa en gestaltning som bidrar till en mer
miljdmedveten befolkning med forstaelse och kénsla for
naturen.



VART UPPDRAG

SIETE

Syftet med arbetet ar att utforma ett gestaltningsférslag
som gor det mdjligt att uppleva en mindre vatmark,
Prostmyran, pa nara hall och som innefattar element som
stodjer utomhuspedagogik och interaktivt larande. Detta
amnar bidra till intresse och okad kunskap om relationen
mellan besdkare och natur. For att uppna en platsanpassad
gestaltning som bidrar till interaktivt larande anvands
aspekter ur naturvagledning. Avsikten ar att skapa en naturlik
utformning, vilket i denna kontext definieras av platsens
nuvarande karaktar och identitet som vatmark.

Gestaltningen appliceras pa Prostmyran, dar forutsattningar
for att uppleva vatmarkens funktioner pa nara hall finns, och
pa grund av det tatortsnara laget ar platsen lattillganglig
for de tva huvudsakliga malgrupperna; skolverksamhet
och allménhet. Med hjalp av gestaltningsforslaget &r
forhoppningen att utveckla en miljomedvetenhet och o6kat
engagemang hos enskilda individer som tack vare bredare
kunskap har stérre mojlighet att forsta och hantera kommande
klimatférandringar.

Med onskan om att inspirera riktar sig arbetet framforallt
till  projektgruppen pa BND samt yrkesverksamma
landskapsarkitekter, men ar ocksa skrivet for att passa for
allménheten att ta del av.

FRAGESTALLNINGAR

Hur kan Prostmyran gestaltas for att stodja utomhuspedagogik
som uppmuntrar till larande om manniskans forhallande
till naturen och vattnet for att i langden skapa en mer
miljomedveten befolkning?

Hur kan viivart arbete med att skapa en larplats pa Prostmyran
anvanda naturvagledning som stod i gestaltningen och
kan arbetet fungera som exempel for att inspirera andra
landskapsarkitekter att anvédnda naturvagledning vid
utformning av liknande platser?

KONCEPT

Konceptet grundar sig i naturvagledning, vars syfte ar
att “vacka en kansla for natur- och kulturmiljoer, genom
information men daven genom upplevelser” (Naturvardsverket
2024). Barn och unga i skolorna ar en viktig malgrupp for
naturvagledning (Sandberg 2019), vilket goér metoden
passande att anvénda i detta arbete. Eftersom platsen &r
téankt att anvéandas utan guidning av naturvagledare har vi valt
att fokusera pa naturvégledningens aspekt “hur vi anvéander
landskapet som upplevelse- och laranderum”. Fokus ligger pa
den direkta upplevelsen av Prostmyran. Del av konceptet ar
ocksa att skapa en naturlik och naturnara gestaltning dar det
naturlika syftar pa att estetiken ska anpassas till platsens natur,
medan naturnadra handlar om att undvika barriarer mellan
manniska och natur. Genom att arbeta med designprinciper
som gor det majligt att uppleva vatmarken pa nara hall och
ge pedagoger tillfalle att anvénda platsen som uteklassrum
later vi element med bakgrund i naturvéagledning genomsyra
gestaltningsforslaget. Larstopp utspridda o6ver omradet
erbjuder besdkaren kunskap om vattnets vag och egenskaper
samt vatmarkens flora och fauna, vilket speglar det tematiska
arbetssatt som aterfinns inom naturvagledning. Denna typ av
interaktion med omgivningen kan skapa en storre forstaelse
och omtanke for miljon.



AVGRANSNING

| det har examensarbetet ligger fokus enbart pa gestaltningen
av Prostmyran som larplats. Det tekniska arbetet kring
restaurering och utformning av vatmarkens vattendrag
hanteras av Hedemora kommun tillsammans med andra
konsulter, och kan ses som en separat del av BND-projektet
som vi inte ar delaktiga i. Var del av gestaltningen ar planerad
att appliceras pa platsen nar restaureringen ar klar. | realiteten
sker dock arbetet i de tva delarna parallellt, och det underlag
som vi baserar gestaltningen pa ar endast en grov skiss dver
vattendragets majliga utformning. Féljden blir ddrmed att det
vi producerar snarare kan ses som ett forslag for hur omradet
kan komma att se ut. Férhoppningen ar dock att forslaget
kan forverkligas med mindre justeringar for att passa den
slutgiltiga formen pa vatmarken.

Utdver vattendragets utformning utgar gestaltningen aven
ifran ett scenario dar andra planerade anldaggningsarbeten i
relation till Prostmyran redan ér genomforda och avslutade.
Arbetena i fraga &r fotbollsplanen och bilvdgen i den norra
delen av arbetsomradet. Informationen om dessa har erhallits
via en kontaktperson pa Hedemora kommun, men tidsplanen
och genomfdrandet &r i realiteten annu inte faststalld.
Hojdséattningen i den norra delen av arbetsomradet ar darfor
en uppskattning gjord av oss, som baseras pa det underlag vi
fatt fran kommunen.

Gestaltningsforslaget ar format utifran ramar i BND:s projekt
och kommerférhoppningsvis attrealiserasunderhosten 2025.
Projektet har en begrdnsad budget, vilket vi varit medvetna
om eftersom det varit en aterkommande fraga pa méten med
projektgruppen.Vihartagithansyntill detta i valen och antalet
foreslagna element, men har ocksa gjort egna avvagningar
dar vi prioriterat aspekter som vi anser bidrar till platsens
larandesyfte och estetiska helhet. For att tydliggdra vilka delar
av gestaltningen som vi anser ar viktigast attimplementera for
att uppna syftet med arbetet har vi skapat en prioriteringslista
(se plansch). Utifran den kan BND och kommunen anldgga
de olika gestaltningselementen i etapper om budgeten inte
racker till.

Forslaget tar hansyn till framtida underhall genom medvetna
materialval och utformning samt genom rekommendationer
kring vissa delar i forvaltningen. Rekommendationerna beror
vegetation men ytterligare skotselatgarder berors inte vidare.

Figur 2. Vattendraget &r idag ett rakt dike (vénster).
Var gestaltning utgar fran Hedemora kommuns skiss ver
vattendragets utformning efter restaureringen (héger).

Figur 3. Tidslinje éver BND-projektet samt var inblandning i processen.




ARBEISRROGESS

Under arbetets inledande fas sammanstalldes litteratur om
naturvagledning, utomhuspedagogik, analysmetoder och
gestaltningsprocesser. Detta for att ge arbetet riktning och
fordjupa vara kunskaper. Referensprojekt har ocksa varit en
viktig inspirationskalla i gestaltningsprocessen, da realiserade
projekt vittnar om vad som ar majligt och férankrar idéer i
verkligheten.

For att uppna en platsanpassad gestaltning pa Prostmyran
var det forst nédvandigt att lara kdnna platsen och forsta
dess nuvarande funktion i Hedemora samt genom olika
analysmetoder bilda en uppfattning av platsens potential. Vi
valde att anvédnda en analysmetod utformad av Kevin Lynch i
boken The image of the City (1964). Den amnar underlatta for
arkitekten att visualisera och forsta det upplevda landskapet i
staden utifran fem olika element: landmarken, noder, granser,
strak och distrikt. | boken beskrivs landmarken som tydliga,
visuella element i landskapet som underlattar orientering
i en storre kontext, medan noder ar strategiska platser
dar manniskor samlas, exempelvis en stérre korsning eller
stationer. Granser ar upplevda eller fysiska barridrer mellan
olika omraden och strak bildar kanaler som kopplar ihop
platser som manniskor rér sig mellan. Det ar ofta fran straken
som manniskor observerar det omkringliggande landskapet.
Element som binder samman ett omrade, genom exempelvis
en gemensam karaktar, gor ett omrade definierbart och Lynch
benamner dem da som distrikt.

Landskap kan upplevas och visualiseras pa olika satt beroende
pa kontext och individ: “Thus an expressway may be a path for
the driver, and edge for the pedestrian.” (Lynch 1964). Det ar
darfor viktigt att ta hansyn till att samma omrade kan upplevas
pa skilda satt av olika brukare, aven om uppfattningarna
ofta dverlappar och kompletterar varandra. D& ett mal med
arbetet ar att flera malgrupper ska kénna sig vdalkomna samt
ha mojlighet att lara sig pa platsen var det viktigt for oss att ta
reda pa variationen i manniskors uppfattning av Prostmyran.
Utan att hoéra befolkningens uppfattning, asikter och 6nskemal
blir malet att platsanpassa gestaltningen svar att motivera.
Det finns flera satt att undersdka hur individer upplever
landskapet. | boken Experiential Landscape (Thwaites &
Simkins 2007) beskrivs semistrukturerade intervjuer som den
effektivaste metoden eftersom det da finns tillfalle att stélla
specifika fragor och de svarande har mgjlighet att utveckla
sina svar.Underdennatyp avintervju samarbetar olika aktorer,
landskapsarkitekter eller andra experter med allmanheten,
vilket bidrar till en djupare landskapsanalys med férankring i
lokalbefolkningens erfarenheter.

Utifrdn de sammanstallda teorierna utfordes fyra platsbesok
och en semistrukturerad intervju (se bilaga 1). Vi narvarade
ocksa vid tva workshoppar arrangerade av BND i samarbete
med kommunen. Medborgardialog ar ett sétt att engagera
manniskor lokalt, vilket ofta bidrar till 6kat fortroende for
planerare, samt storre forstaelse for utvecklingen av platsen
i fraga (Boverket 2025). Pa foljande sidor beskrivs mer
ingdende de moment som sammantaget ligger till grund for
var analys och gestaltningsforslaget.



PLATSBESOK

| syfte att skapa en mer nyanserad analys och i férlangningen
platsanpassa gestaltningen av Prostmyran genomfdrde vi
fyra platsbesok. Pa grund av att examensarbetet inleddes i
januari gjordes alla platsbesdk under vinterhalvaret. Nagra av
dem skedde i narvaro av personer som ar delaktiga i BND:s
projekt, medan andra genomfdrdes vid separata tillfallen
av oss pa egen hand. Den spenderade tiden pa platsen
varierade mellan en och tva timmar. Under beséken samlade
vi bred information fran omradet, samt hade majlighet att fritt
reflektera dver platsens forutsattningar, rumslighet och olika
varden, saval som eventuella utmaningar och potential. Vi
hade ocksa maojlighet att prata med manniskor som passerade
Prostmyran vilket fértydligade bilden av Prostmyran som en
passage.

Under workshopen i november blev det tydligt att de
primara brukarna av platsen idag ar forskolan Kristallen som
ligger i nara anslutning till Prostmyran. Vi valde darfor att
gora ytterligare ett platsbesdk i februari da vi i dialog med
forskolepedagogerna fick tilldtelse att observera barnens
rorelsemonster, lek och aktivitet pa platsen. Under besdket
hade vi mojlighet att ytterligare diskutera vad pedagogerna
anser vara viktigt pa platsen samt hur de anvander den i
utbildningssyfte. For att inte inskrdnka pa barnens integritet
kommer inga bilder eller citat dar barnen medverkar att
redovisasidettaarbete, utaninformationen anvandesi syfte att
inspirera oss i gestaltningsarbetet och bidrog till var forstaelse
for dagsanvandningen av Prostmyran. Observationerna
sammanstalldes i illustrationer och analyskarta.

Figur 8.

Prostmyran i dagslédget. Fran dvre hdger: klattertrad, spar av utomhuspedagogisk aktivitet,
pedagogisk slinga, koja, brobygge, vattnet som rinner genom Prostmyrans nuvarande dike.
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WORKSEIORS

Vid ett tillfalle under november 2024 respektive februari 2025
narvarade vi vid workshoppar i Hedemora. Da presenterades
planerna for projektet och att vi skulle gestalta en larplats.
Malet med workshopparna var att ta del av lokalbefolkningens
asikter och tankar kring platsen idag saval som angaende
planerna for Prostmyrans kommande utveckling. Forsta
tillfallet var riktat till pedagoger som jobbar pa fér-, grund-
och gymnasieskolor i Hedemora och 26 personer narvarade.
Syftet var att ta reda pa huruvida, och i sa fall pa vilket satt,
pedagogerna tillsammans med eleverna anvander platsen i
utbildningssyfte, samt vilken typ av utveckling de skulle 6nska
pa platsen for att i framtiden anvéanda Prostmyran mer. Med
dennainformation kunde fragestéllningen om hur Prostmyran
kan gestaltas for att stodja utomhuspedagogik undersokas
eftersom diskussion med de som berors och framst kommer
att anvanda platsen i utbildningssyfte ar en relevant faktor i
fragan.

En narvarande utomhuspedagog holl en inspirations-
forelasning riktad till pedagogerna som sedan lyfte
onskemal sasom uteklassrum, toalett, tillgéangliga vagar, fler
sittplatser, amfiteater och bryggor fér havning och fick under
workshopen markera i en karta var de tycker att dessa kan
placeras. Det framkom ocksa en oro kring sékerhet i relation
till vatten och att upprustningen eventuellt kan leda till “stok”.
Vi har i gestaltningsforslaget tagit hansyn till dnskemal
och orosmoment. Vissa av de oOnskade elementen har
implementerats pa olika satt, men har utifran var kompetens
avgjort vilka element som ar relevanta for syftet och placerat
dem ifoérhallande till varandra utifran platsens férutsattningar.
Oron kring sékerhet har lyfts genom applicering av olika
slantprinciper som kan appliceras for en sakrare vistelse kring
vattendraget. Under hela workshoppen visade deltagarna
ett stort engagemang och deras vilja att anvanda platsen
i framtida undervisning blev en drivande kraft for oss i att
gestalta for att stédja utomhuspedagogik.

Till den andra workshopen bjods boende i ndromradet in for
att dela med sig av sin relation till platsen, hur de upplever att
den anvands generellt och vad de ser for framtida potential.
Denna gang narvarade 13 personer, varav tre var boende
i Prostmyrans naromrédde. Under motet var intentionen
att halla en semistrukturerad gruppintervju med fragor
utformade utifran Thwaites & Simkins (2007) ramverk. Detta
for att bilda en bredare uppfattning av platsens anvéndning
som den ser utidag (se bilaga 1). Trots att det var fa personer
som néarvarade genomférdes intervjun vilket gav en nagot
mer nyanserad bild av platsen. De huvudsakliga punkterna
som kom fram var att platsen saknar tydligt syfte och entréer.
Den skrala uppslutningen kan tolkas som att intresset for
Prostmyrans inte &r sa stort, vilket férstarkte var analys av att
omradet endast fungerar som passage och att det krévs en
ny utformning av platsen for att locka allmanheten att besdka
den.

Den analys som presenteras i planschen ar gjord utifran var

uppfattning av informationen vi mottog muntligt samt genom
observationer pa platsen av respektive malgrupp.
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GESTAITNINGSPROCESS

Analys tillsammans med litteraturstudier har legat till grund
vid skissandet och till sist den slutgiltiga gestaltningen. Detta
harinte variten linjar process, utan har skett fortlépande under
hela arbetets gang. | boken Att skapa det tinkta - en bok fér
arkitekturintresserade (2016) beskriver forfattaren Krupinska
gestaltningsprocessen som “analys genom syntes” vilket kan
liknas vid var process som har pendlat mycket mellan att
producera material, undersoka och lara.

Vi har |6pande fort dialog med personer som ar inblandade
i BND:s projekt, daribland utomhuspedagoger, forskare
inom naturvagledning, vatmarksexperter och projektledare.
Motena har lett till diskussioner kring gestaltning och
idéer, vilket har gett vagledning och inspiration i var
gestaltningsprocess. Det har aven bidragit till en mer
nyanserad bild av platsen och vilka olika varden som kan
inkluderas for att framja utomhuspedagogik. Fragor om hur
vi har utformat var gestaltning och varfor vi tagit vissa beslut
har ocksa guidat oss i vad som behdéver fortydligas for att na
fram med vart budskap. For att fa storre inblick och bredare
forstaelse for hur naturvagledning kan appliceras pa en plats
har samtal och informationsutbyte med naturvdagledare och
utomhuspedagoger varit givande. Kunskapen har bidragit
till forankring av vara gestaltningsbeslut i forhallande till
fragestéllningen om hur naturvdagledning kan anvéndas som
stéd i gestaltningen samt hur olika malgrupper i praktiken
kan uppmuntras att lara sig pa Prostmyran.
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Figur 10. Principskiss Sver gestaltningsprocessen.



GESTALTNINGENS UTFORMNING

Pa foljande sidor presenteras gestaltningens utformning samt
de funktioneroch elementsom inférs pa platsen. For placering
av de olika elementen, se illustrationsplan i planscherna.

LARSTOPP

| enlighet med hur naturvdagledning arbetar med tematik
bildar flera av gestaltningselementen sammantaget tillfalle
for manniskor att ta sig narmare naturen for att upptacka
och kdnna med alla sinnen, dar information som formedlas
foljer ett eller flera teman. Vi har valt ut fyra huvudplatser
pa omradet dar information ska kommuniceras. Dessa fyra
larstopp tillsammans med ytterligare information utspridd
over omradet skapar en sjalvguidad led dar besdkaren pa
egen hand kan utforska kunskap som berdr vattnets vag
genom landskapet. Malet &r att besdkaren far lattillganglig
information vid passage genom omradet och sedan lockas
till att hitta flera larstopp for att fa ytterligare kunskap. Pa detta
vis forvantas storre delar av omradet nyttjas gentemot vad
som konstaterades i den inledande analysen. | planschen
presenteras var idé om vad som ska kommuniceras pa
larstoppen, men sjalva sammanstallningen och skapandet av
det 6verlats till BND och kommunen pa grund avtidsramen for
vartarbete. Inspirationen for det tematiska larandet ar hamtad
fran litteratur om naturvdgledning samt fran reella exempel
som Tyresta Nationalpark och Gottsunda dagvattenpark i
Uppsala. Placeringen av larstopp har skett i diskussion med
naturvagledare.

VADERSKYDDET

For att underlatta vistelse och pedagogisk verksamhet pa
platsen oavsett vader har vi adderat ett vaderskydd déar en
hel skolklass far rum att samlas under tak. Eftersom det &r
viktigt att kunna samlas i storre grupper har vaderskyddet
dimensionerats for att rymma 30 personer bekvamt. Under
taket finns bénkar utformade som en sittrappa. Den nedre
bénken har ett uppféllbart lock med las och fungerar
som forvaringslada fér havutrustning. | ett forsta skede
placerades vaderskyddet vid havbryggan for att samling,
havning och undervisning skulle kunna ske pa samma plats.
Under processen blev det dock tydligt att konstruktionen
skulle lagga alltfor stor belastning pa det tjocka torvlagret i
dalen och det placerades istéllet i en svacka i dstra slanten
dar markmaterialet ar mer stabilt. Den nya placeringen ar
fortfarande néra havbryggan och en ny vag anléggs upp i
slanten for att gora strackan mellan havbrygga och vaderskydd
lattillganglig.

Vaderskyddet byggs i trd, med en tat véagg upp mot slanten
och vardcentralen. Tva véaggar utformas med glest uppsatta
brador for att skapa insyn till skyddet, vilket bidrar till en
trygghetskansla da man pa hall kan se om nagon befinner
sig dar. Mot vattendraget saknar skyddet vagg och 6ppnar
istéllet upp for att tillsammans med det lutande taket erbjuda
breda utblickar sa att den naturnéra kanslan inte gar forlorad
nar man befinner sig inuti. Detta paminner om hur Team Sea
utformade sitt vindskydd under arkitektlagret Arknat ar 2017
(se figur 14). Exteridren byggs av plank med barken kvar,
och traslaget ska vara av samma art som befintliga trad pa
platsen for att skyddet battre ska smaélta in i omgivningen. |
Hassleholms kommun vid Vindsjon finns flertalet vindskydd
med denna typ av fasad, designade av arkitekten Karin Hvid
Rydell, som vi inspirerades av (se figur 15).
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Figur 11. Vaderskyddet utformat efter inspiration

fran referensprojekt (se féljande sida).
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Figur 12. Informationsskylt i Gottsunda Dagvattenpark. Figur 13. Informationsskylt fran Gottsunda Dagvattenpark. Precis
Hér informeras besékaren om groddjur. Foto: Viktoria Sundberg. som i Prostmyran finns ett utlopp fér vattnet. Foto: Viktoria Sundberg.

Figur 14. Vindskydd Motte fran ARKNAT 2017. Figur 15. Vindskydd Birk & Ronja, Hassleholm. Figur 16. Prostmyran idag, vdderskyddet placeras i slénten bland
Foto: Karin Hvid Rydell. de befintliga bjérkarna.
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TRAPPAN

Utformningen av trappan ar dimensionerad efter slantlutning
och hojder. For att bilda en uppfattning om hur det skulle
kunna komma att se ut i den tatbevuxna slénten anvénde vi
oss av trappan vid Kvarnbofallet i Uppsala som referens (se
figur 18). Den branta lutningen i slanten kraver en lang trappa,
men for att den inte ska kdnnas alltfor brant har vi valt att
utforma relativt laga trappsteg. For att garantera att trappan
ar bekvém att ga i anvandes trappformeln for att rakna ut
relevant stegdjup och -hojd. Féljden blev ett stegdjup pa 37
cm och hdjden 15 cm. Langs trappan skapas ett storre vilplan
med sittmaojlighet. Trappan skapar en ny entré och tydliggor
Prostmyran som en malpunkt i orten och férhoppningen ér att
det ska leda till att fler tar sig ner till Prostmyran och vistas dér,
aven utan intentionen att ta sig till nagon annan malpunkt.
Trappan gor det dock majligt for boende och allménhet pa
den vastra sidan att |att passera omradet pa vag till exempelvis
Vardcentralen, forskolan Kristallen eller skolor pa den &stra
sidan, som ar malpunkter i omradet. Utdver syftet att bilda
en ny entré fran mitten beror placeringen av trappan ocksa
pa att kommunen dger en allmanning dar som mojliggor for
besbkare att passera villorna som annars utgér ett hinder for
passage. Forhoppningen ar att tillagget kommer leda till att
fler personer bescker omradet och kan ta del av platsens
varden.

SPANGER

Nérmare vattendraget &ar de féreslagna gangvagarna
utformade som spanger. Det beror bland annat pa att
markmaterialet bestar av ett tjockt torvlager som anses
geotekniskt instabilt. Med hjalp av spanger ar det maijligt att
ta sig runt i omradet med nérhet till vattnet, trots den sanka
marken som férsvarar anldggning av andra typer av vagar.
| dagslaget ar omradet svartillgangligt och analysen visar
att de manga upplevda eller fysiska barriarerna pa platsen
hindrar besdkare fran att vandra runt i omradet och nérma
sig vattnet. Genom att anlagga spanger bryts den barriar som
den sanka och vegetationstdta marken skapar och omradet
blir mer tillgangligt. Tack vare spangernas konstruktion (se
figur 17), med tvdrgaende grundregel som sprider vikten
Over en storre yta och pa sa vis stabiliserar den, kan en storre
del av Prostmyran tillgangliggoras.

Spangernas estetik &r &ven starkt associerad med
vatmarkslandskap, vilket forstarker Prostmyrans identitet
som vatmark. Som inspiration for spangernas konstruktion
anvands bland annat Store Mosse nationalpark, beldgen i
Hillerstorp i Smaland, samt dokumentet Friluftsanordningar -
en vagledning fér planering och férvaltning (Naturvardsverket
2007). | enlighet med Naturvardsverkets vagledning finns
motes- och rastplatser ldngs med spangen, som férenklar
moten nar besdkare gar fran olika hall pa spangen. Det finns
flera varianter av spanger i bada ovan namnda referenser
men eftersom torvlagret uppskattas vara éver 10 meter tjockt
utesluts metoden palning da det ar kostsamt och troligen inte
far tillrackligt faste i torven for att garantera stabilitet. Darmed
ar konstruktionen med tvargaende grundregel det alternativ
som bast [dmpar sig utifran forutsattningarna, trots att den
kommer ligga direkt mot vatmarken. Eftersom vattennivan
kommer att regleras kan marken hallas relativt torr under stora
delar av aret vilket gor att spangen kraver mindre underhall.
Denna typ av konstruktion kan ocksa enkelt tas bort, bytas ut
eller omplaceras utan att det paverkar marken i hogre grad.
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Figur 17. Spangen &r konstruerad med tvdrgaende
grundregel likt de som finns pa Store Mosse nationalpark.



Figur 18. Trappa vid Kvarnbofallet i Uppsala. Figur 19. Spang av Cortenstal i Ulleraker, Uppsala. Figur 20. Trappa i cortenstal, Remiseparken, Képenhamn.
Foto: Lisa Wikstrém.
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BRYGGOR

Isyfteattmojliggoravattennaralekoch pedagogiskverksamhet
innehaller gestaltningsférslaget ett flertal bryggor. Den storsta
bryggan ar placerad i mitten av omradet och &ar anpassad for
att besokare ska kunna hava efter vattenlevande organismer.
Genom att gora det kan besdkaren fa storre forstaelse for
den biologiska mangfald som aterfinns i vatmarker och med
inslag av information utformad enligt naturvédgledningens
principer kan det ge goda kunskaper om djurlivet. Eftersom
det ar fordelaktigt att hava dar vattnet inte ar sarskilt djupt, da
manga organismer lever i vattenbrynet, stracker sig bryggan
langs kanten av vattendraget.

| vaderskyddets forvaringsldda har skolverksamheterna
moijlighet att 1sa in redskap sasom havar, hinkar och luppar,
vilket forenklar genomférandet av pedagogisk verksamhet
pa platsen da de slipper bara med sig utrustning fran skolan.
Samma aktiviteter kan utféras fran den lilla havbryggan som
fran den stora. Pa bryggorna i den sédra delen av dammen
ligger fokus daremot pa rekreation och vila, nagot som
efterfragades av de narboende vid workshopen, da det i
dagslaget inte finns nagra storre mojligheter att stanna pa
omradet.

SLANTPROFILER

Eftersom Prostmyran har en bred malgrupp och ska vara
tillganglig for alla ar det viktigt att applicera ett sdkerhetstéank
som mojliggor trygg vistelse kring vattnet. Darfor foreslas
tre olika profiler (med grund i referensprojekt) fér hur
vattenbrynet méter land.

1. Dér slantlutningen i vattenbrynet ar brant tillampas
anvandning av staket. Denna profil undviks i mojligaste man
pa grund av estetiska skal och eftersom det hindrar interaktiv
aktivitet med vattnet. Den appliceras vid férdammen dar
djupet i relation till slantlutningen ar en sakerhetsrisk.

2.Darvattendragetarsmalare kan hyllormed vattenvegetation
inforas for att skapa en barridr som hindrar manniskor att ta
sig ner i dammen, trots den annars relativt branta lutningen.
Denna profil appliceras vid bryggor och vattennara spéanger
dar dammen inte ar bred nog for slantprofil 3. Fordelen
med profilen ar ocksd att den bidrar till den ekologiska
mangfalden da den fungerar som habitat for vattenvegetation
och organismer. Den hér typen av sakerhetsatgard anvands
exempelvis i Skogsbergadammen i Taby, Stockholms lan.

3. | partier med flacka slantlutningar (mer an 1:8) kravs
inga ytterligare sakerhetsatgéarder. Denna profil anvénds i
dammens bredaste partier dér ett bottendjup pa minst 0,5 m
ar mojligt trots den flacka lutningen. Profilen bildar utéver en
tryggare miljo formanniskor avenfoérdelaktigaférhallandenfor
djurlivetoch rening av vattnet pa grund av att vattenvegetation
kan etableras. Hospitaltradgardens dagvattenpark, Uppsala
kommun, anvander sig av den har typen av profil. Dammen
ar relativt nyanlagd och valbesokt samt ligger, i likhet med
Prostmyran, med narhet till skolverksamhet och lekparker.
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Figur 21. Séntprofilerna illustrerade.
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Figur 22. Rekommendationer fér sléntprofiler i férhallande till
dammens djup och bredd. Dér ingen sléntprofil &r markerad
Overstiger djupet inte 30 cm.



MATERIAL

Med hansyn till platsens nuvarande karaktér och med
intentionen att behalla och forstérka dess identitet grundar
sig materialvalen i saker vi observerat pa Prostmyran och i
Hedemora tatort. Aven markférutsattningar och hallbarhet
har varit aspekter som tagits i beaktning och i relation till
hallbarhet har vi gjort vissa val utifran vad kommunen har att
tillga.Med héansyntilldessafaktorerharféljande huvudmaterial
anvants i gestaltningen: plank, flis och stockar i tra, gallerdurk
i cortenstal, samt stenmjél. | Hedemora har kommunen
mojlighet att producera traplank och flis egenhéandigt, vilket
innebar att lokala resurser kan anvandas i anlaggningen och
minskar utsldpp av koldioxid vid transport. Aven om tré kraver
tillsyn och forvaltning i relativt hog grad &r det latt att arbeta
med och smalter in i omgivningen, vilket skapar den naturlika
kénsla som efterstravas. Tra anvands bland annat i trappan,
spanger och vaderskydd.

Eftersom tra latt blir halt att ga pa i vatare férhallanden har vi
valt att utforma delar av spangerna, framst den breda spangen
som leder till stora havbryggan, med gallerdurk for att oka
tillgangligheten. Gallerdurken tillverkas i cortenstal vilket
speglar materialet i de sorteringskarl som finns i Hedemora
centrum (se figur 25) och gor att Prostmyrans uttryck hanger
samman i en stoérre helhetsbild. Aven om cortenstélet inte
uppfattas som naturligt pa platsen forstarker det resterande
materialval som karaktérsenliga samt framhaver bjérkarnas
gra-vita stammar och undervegetationens gronska pa
sommaren. Materialet ar vadertaligt och skyddas av det tata
oxidskikt som bildas nar det rostar. Cortenstal aterkommer
genomgaende i detaljer och underlag for att skapa en
sammanhangande estetisk helhet. Under hdstmanaderna
kommer stalets rostroda farg att samspela med vegetationens
fargskala och under sommartid kan undervegetation vaxa
upp genom gallerspringorna, vilket bidrar till den naturnara
kadnslan, aven om materialet i sig inte forekommer i naturen.

Den befintliga gangvéagen som |0per langs Prostmyrans
Ostra slant bestar av stenmjél och for att undvika
anldggningskostnadersamtdavagenfungerarbraidagslaget
kommer den att behallas i befintligt skick. Den nya planerade
gangvagen som loper langs den vastra slanten anlaggs
ocksa med stenmjol for att somlost ansluta till den befintliga.
Underlaget ar tillgéngligt for alla typer av mindre fordon och
underlattar for forvaltning och besokare att ta sig fram.

Figur 23 . Befintlig bénk p& Prostmyran tillverkad
av en skola i ndrheten.

Figur 24. Befintlig bdnk pa Prostmyran.

Figur 25. Aterkommande &tervinningskérl i
cortenstal runt om i Hedemora tatort.
Foto: Peter Sennblad.
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VEGETATION

Kring de nyanlagda vistelseytorna félls en del trad for att
slappa ner solljus till den annars relativt skuggiga platsen.
Detta i kombination med gallring av sly och markvegetation
sasom nyponbuskar skapar rumslighet och gor vistelseytorna
|attare attrérasigi. | storre delen av omradet bevaras befintliga
trad for att behalla Prostmyrans karaktédr och i utvalda delar
bevaras markvegetationen for att skapa rumslighet som
ramar in olika delar av platsen (se illustrationsplan i plansch).

Vid anlaggningen avférdammen kommervegetationeninorra
delen att paverkas avsevart. Dar kommer ytan fortsatt paverkas
av forvaltning av fordammen vilket forsvarar etablering av ny
vegetation. Pa ovriga ytor kring dammen rekommenderas
ateretablering av undervegetation med samma karaktar
som tidigare vuxit pa platsen. Da omradet redan ar starkt
paverkat av manniskor och rdjs regelbundet forvantas inte
den flora och fauna som finns pa platsen paverkas negativt.
Storre rojningsatgarder kan snarare fungera positivt for den
biologiska mangfalden eftersom flera arter pa Prostmyran
ar invasiva - jattebalsamin, kanadensiskt gullris, lupin och
upplandsk vallort.



UTMANINGAR | ARBETSPROCESSEN

Gestaltningsarbetet har paverkats av den budget som
presenterats av BND. Vi pabdrjade arbetet med vetskapen
om denna begrdnsning och har redan fran startjobbat mot en
mer avskalad gestaltning dar vi valt bort kostsamma alternativ.
Eftersom vi ocksa har varit madna om att behalla den karaktar
som finns pa platsen idag, med ledorden naturnédra och
naturlik, har inférda element fokuserats till specifika omraden
for att ldmna stora delar av Prostmyran orord. Tillsammans
har dessa faktorer medvetet lett till en gestaltning som
forhoppningsvis inte tar alltfor mycket fokus fran det som finns
pa platsen idag och som vi hoppas kan bidra till en kénsla av
narhet till naturen.

| vissa fall har budgeten varit avgérande i vara beslut. Ett
exempel var da vi utforskade alternativet att anldgga spanger
i slanterna. Genom diskussion med projektgruppen framkom
att kommunen har tillgang till tréflis som ar ett billigare
material att tillverka, anldagga och skoéta. Vi ansag inte att
det skulle forsvaga de rumsliga och estetiska aspekterna i
gestaltningen och valde i slutgestaltningen att anvanda oss
av traflis. | andra fall, sdsom med spangen i cortenstal, valde
vi att pa grund av estetiska skal dar materialet korrelerar
med element i Hedemora centrum och pa sa vis skapar en
sammanhangande helhet, vdlja det kostsammare alternativet.
Om materialet blir ett ekonomiskt hinder fér anlaggning
pad grund av budgetens begransningar finns majlighet att
ersatta det med billigare material sdsom tra vilket aterfinns i
resterande spanger. Genom hela arbetsprocessen har vi vagt
estetik, karaktdr och larplatsens funktioner mot vad som &r
moijligt att realisera inom projektet.

| forslaget presenteras Prostmyran som en restaurerad myr
och historiskt sett har platsen varit just det, men huruvida
restaureringen kommer leda till att det blir en naturlik myr
igen ar svart att veta. Det beror pa hur BND-projektet utformar
vattendraget samt framtida skotsel. Under diskussioner med
BND har begrepp sasom “dagvattendamm”, “myr”, “vatmark”
och “vattendrag” lyfts. Begreppen ger olika associationer
och forvantningar, vilket vi har brottats med under arbetets
gang. Prostmyran ska fungera som dagvattendamm, dér
en variation mellan djupare vattenpartier utan vegetation
och grundare vegetationsrika partier ar fordelaktiga. Detta
skiljer sig fran hur en naturlig myr ser ut eftersom de séllan
har stora dppna vattenspeglar. Aven om vattnet i Prostmyran
inte kommer vara sarskilt djupt kan platsen komma att bli mer
damm-kodad. Trots detta har vi valt att utga ifran den karaktér
som en naturlig myr har och valde gestaltningselement som
forstarker det. Pa sa vis knyter vi an till platsens historia samt
associationerna som namnet Prostmyran skapar och hoppas
kunna inspirera kommunen att utforma dammen pa ett mer
myrlikt satt. Spdngerna kommer oavsett dammens utformning
vara fordelaktiga vid stérre skyfall nar Prostmyran fungerar for
vattenfordrojning och marken ar blot.

De platsbesck som genomforts har skett under vinter och
tidig var pa grund av arbetets tidsramar, vilket medfér att var
uppfattning av platsens vegetation maojligen blivit ensidig,
da vi inte har kunnat observera undervegetationen under
resterande arstider, varken i verkligheten eller pa bild. Det har
inte funnits underlag att tillga vad galler befintlig vegetation,
markforhallanden eller miljokonsekvensbeskrivning, vilket
vi ar vana att anvédnda oss av som grund for gestaltning. Pa
grund av tidsbrist har vi inte kunnat utféra dessa analyser
sjalva och som konsekvens ar exempelvis befintliga trad i
illustrationsplanen en generell uppskattning av verkligheten,
baserad pa de platsbesok vi gjort. De forslag vi presenterar
kring skotsel ér baserad pa den kunskap vi har om platsen
under vintertid och utifrdn kommunikation med kommunen.
Det har darfor varit svart att estimera hur omradet kommer att
paverkas av forédndrad skotsel, varfor vi anser att det ar bast
att fortsatta med det underhall som finns idag.
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ATT GESTALTA MED NATURVAGLEDNING

Genom arbetet med gestaltningen har vi undersdkt hur
naturvagledning kan fungera som stéd och inspiration for
oss som landskapsarkitekter vid utformningen av en larplats
pa Prostmyran. Eftersom gestaltningen amnar stodja bade
utomhuspedagogik inom skolverksamhet och samtidigt
tillgéngliggoras for allmanheten, medférde det utmaningen
att skapa en gestaltning dér de inférda elementen och
funktionerna talar for sig sjélva och fungerar for flera
malgrupper. Malet var att dven den enskilda individen ska
kunna lara sig pa omradet pa egen hand. Utifran det har
naturvagledning underlattat for oss i arbetet, eftersom det
riktar sig till allmanheten och trycker pa relevansen av att
sjalvstandigt kunna ta del av information.

| borjan av arbetsprocessen jobbade vi mycket med abstrakta
koncept, ndagotsom undervaratidigare studier variten stor del
av vara arbeten och ett viktigt verktyg i gestaltningsprocessen
for att skapa en sammanhangande helhet som férmedlar det
vi som landskapsarkitekter 6nskar. De abstrakta koncepten
utvecklades sa smaningom till teman sasom “vatten”,
“lekotop” och “informationsparken”. Gemensamt for alla
vara koncept var tanken att skapa en naturlik gestaltning déar
platsens karaktar var viktig att behalla eller forstarka, eftersom
det da skulle bli lattare att formedla information om den.
Under arbetet insag vi att vara egna grundtankar och ledord
for vad vi ville skapa i stor utstrackning 6éverensstamde med
de inom naturvagledning - att tema, relevans och utbyte med
platsens naturliga funktioner ar essentiella varden. Utifran
detta borjade vi utforska och intressera oss allt mer fér den
kunskap och inspiration som finns att hdmta i naturvagledning
och utformade vart koncept utifran det.

Med naturvagledning i bakhuvudet har vi under arbetet
stravat efter att inféra interaktiva element till platsen, samt att
skapa mojligheter for besdkare att ta sig runt pa platsen pa
ett naturnara satt. Malet var att vacka intresse och uppmuntra
bestkaren att ta sig ndarmare naturen och pd egen hand
uppleva den med alla sinnen, vilket i langden kan bidra till
att djupare band skapas till bdde platsen och informationen
den ar amnad att formedla. Naturvégledningens verktyg
och metoder har hjalpt oss i arbetet vad galler tematik och
pedagogik samt vilka element som kan bidra till dessa.
Daremot ar var uppfattning att naturvagledning sallan
behandlar aspekter som estetik och rumsliga detaljer.
Som landskapsarkitektstudenter har vi lart oss hantera
estetiska Overvaganden, vilket gor att naturvéagledning och
landskapsarkitektur kompletterar varandra val i den typ av
gestaltning som presenterats for Prostmyran.

| de fall dar pedagogiska inslag och estetiska varden
konkurrerat med varandra har vi utgatt ifran den kunskap vi
erhallit under utbildningen och gjort avvagningar utifran en
helhetsbild dar karaktar, estetik och funktioner bér samspela.
Ett exempel pa detta var en idé om att anlagga en strand,
nagotsom féreslogs av naturvégledare inblandade i projektet.
Stranden hade férenklat mojligheten foryngre barn attkomma
nara vattnet, men da det hade inneburit stor markpaverkan
och frangatt platsens karaktar som vatmark ansag vi att det
var av storre relevans att skapa en sammanhangande helhet i
omradet med hansyn till dess nuvarande identitet. En strand
kan skapa associationer till sj¢ar, storre vattendrag och kusten,
vilket inte var nagot vi dnskade. Vi valde darfor att forhalla oss
till Prostmyran som vatmark, dar strénder inte formas naturligt.
Slantprofilen som appliceras vid havbryggorna mojliggor
fortfarande sdker havning vid vattenbrynet.
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Vi hoppas att vart arbete kan fa andra landskapsarkitekter att
se potential i naturvéagledning och inspireras till att anvanda
det i sin gestaltning av pedagogiska utomhusmiljcer.
Enligt var erfarenhet kan mycket inspiration hamtas fran
yrkesverksamma naturvagledare som har en expertis
i forhallande till manniskans larandemiljcer, vilket vi
landskapsarkitekter ofta saknar djupare kunskap om. Vart
arbete visar att naturvagledning och landskapsarkitektur kan
komplettera varandra pa ett gynnsamt satt. Mindre tatortsnara
vatmarker och naturomraden kan pa detta vis bidra till ett
samhalle dar kunskap kring vara lokala omgivningar ar mer
tillgénglig och framjar relationen mellan manniska och natur.
Kanske bidrar det ocksa till 6kat engagemang och djupare
intresse i klimatfragor, sa att manniskor med hjalp av kunskap
har storre mojlighet att bidra till en hallbar utveckling.
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BILAGA 1

SEMISTRUKTURERAD INTERVJU
MED ALLMANHETEN 15 FEBRUARI 2025

INLEDANDE FRAGOR

e Har du gangavstand till Prostmyran? Brukar du besodka
Prostmyran?

OM DU BESOKER PLATSEN
e Vad gor du nar du besoker platsen? Varfor tar du dig hit?

e Brukar du stanna upp har? Om ja, kan du beskriva var lite
mer specifikt?

e Brukar du mota andra manniskor eller upplever du att du
ar ensam? Om du moter andra, kan du beskriva vad de
gor?

DU BRUKAR INTE VISTAS PA PLATSEN
* Varfor besdker du inte platsen?

e Finns det ndgot som skulle kunna fa dig att vilja besdka
Prostmyran?

AVSLUTANDE FRAGOR

e Paverkar tid pa dygnet eller arstid dina svar pa
foregaende fragor? Om ja, vad ar anledningen till det?

e Vad gillar du extra mycket med Prostmyran?
* Finns det ndgot du ogillar med Prostmyran?

e Har du nagra 6vriga kommentarer?
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PUBLICERING OCH ARKIVERING

Godkanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten)

vid SLU kan publiceras elektroniskt. Som student ager

du upphovsratten till ditt arbete och behover i sddana

fall godkénna publiceringen. | samband med att du
godkanner publicering kommer SLU aven att behandla
dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet sékbart
pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godkdnnande
genom att kontakta biblioteket.

Aven om du véljer att inte publicera arbetet eller aterkallar
ditt godkdnnande s& kommer det arkiveras digitalt enligt
arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s
behandling av personuppgifter och dina rattigheter pa den
har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

erA, jag, Mira Ahlén, har last och godkénner avtalet for
publicering samt den personuppgiftsbehandling som
sker i samband med detta.

JA, jag, Tilda Elveskog, har last och godkanner avtalet
for publicering samt den personuppgiftsbehandling
som sker i samband med detta.

[ ] NEJ, vi ger inte var tillatelse till att publicera fulltexten
av foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for
arkivering och metadata och sammanfattning blir
synliga och s6kbara.

Sjalvstandigt arbete i landskapsarkitektur ® 30 hp
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU

Fakulteten for naturresurser och jordbruksvetenskap
Landskapsarkitektprogrammet - Uppsala

Uppsala 2025
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PROSTMYRAN

EN LARPLATS | VATMARK

INTRODUKTION e =T TTH . -0 -

| Dalarnas nordvastligaste hérn borjar Dalélven sin resa

mot Ostersjon. P& vigen ner mot havet passerar &lven flera
stader och mindre tatorter, daribland Hedemora. Hedemora
tatort har ungefar 7000 invanare och i syddstra utkanten

av centralorten, pa 10 minuters promenadavstand fran
centralstationen, finns en restaurerad vatmark - Prostmyran.
| detta arbete presenteras en gestaltning for Prostmyran
som inom det narmaste aret ska komma att utvecklas till en
larplats dar stadens invanare far mojlighet att interagera
med naturen pa nara hall. Arbetet genomfors i samarbete
med Biosfaromrade Nedre Dalalven och malet med
gestaltningsforslaget ar att stodja utomhuspedagogik, samt
uppmuntra till larande om manniskans forhallande till naturen
i kontexten av platsen Prostmyran.

B Byggnader tillagnade skolverksamhet SKALA 1:6000 / A1

Prostmyrans avrinningsomrade :




ANVANDNING OCH FORUTSATTNINGAR

Prostmyran ar ett fyra hektar stort omrade beldgeti en
dalgang med branta slanter bade i dst och vast. Norr

om vatmarken har kommunen anlagt en fotbollsplan,

och @mnar dven anlagga en bilvag for att minska trafiken
genom tatortens mer centrala delar inom en snar framtid.
Vattentillforseln kommer fran ett dagvattenrér med
tillskott av nederbord, men vatmarken har annars inga
naturliga tillrinningsomraden, vilket innebar att vattnet
antagligen innehaller en mangd féroreningar. | svackan
bestar jordarten av ett tjockt lager karrtorv som uppskattas
vara over 10 meter djupt och i slanterna 6vergar
markmaterialet till silt.

| dagslaget ar det fa som stannar upp pa platsen, och
den stig som passerar genom omradet anvands framst
som motionsslinga. Vid platsbesdk noterades hundagare,
cyklister, pensionéarer, unga vuxna och féraldrar med
barnvagn vandra genom omradet. Det finns ocksa

en forskola i néra anslutning till Prostmyran, forskolan
Kristallen, och pedagogerna anvander omradet som

lek- och larplats nar det finns tid och mdjlighet att ta dit
barnen. Ovriga skolor i ndromrédet anvander inte platsen
avsevart i dagslaget, men har visat intresse for att utnyttja
Prostmyran i framtida undervisning.

Vegetationen bestar till stor del av ung vaxtlighet med
bjorkar, flader, asp och nagra fa granar och tallar, samt en
stor mangd sly i form av bland annat nyponbuskar. Under
sommaren definierar hdga orter med svar framkomlighet
platsen, dar stammarna annars bildar en pelarsal och
skuggar platsen. Omradet rensas regelbundet fran sly
med undantag fran den vastra slanten som i dagslaget
ar tatbevuxet. | 6vrigt bidrar forvaltningen till att det har
skapats glantor och 6ppnare ytor dar terrangen 6ppnar
upp sig. Bade radjur och hare observerades pa platsen
och det hoga fagelkvittret som genomsyrar upplevelsen
pa Prostmyran vittnar om ett rikt fagelliv.

For narvarande fungerar Prostmyran framforallt som
genomfartsomrade for motionarer och personer pa vag
till eller fran forskola, skola eller vardcentral. Pa grund

av den svara framkomligheten i terréangen ar det endast
den anlagda stigen som fungerar som promenadstracka,
och trots att det finns tva bankar ar det fa personer som
stannar i omradet. Spar av aktivitet finns dock i den

Ostra slanten dar forskolan Kristallen, som ligger intill
Prostmyran, bland annat utfér pedagogisk verksamhet
och anvander en koja och ett klattertrad som malpunkter
vid utflykt. Genom att aktivera platsen finns det stor
potential att fa passerande att stanna upp och underlatta
verksamhet for skolverksamhet i omradet. De branta
slanterna ramar in Prostmyran och bidrar till en tydlig
nord-sydlig riktning.

Principsektion (vast-Gst) 6ver den rumslighet som skapas av vegetationen pa
Prostmyran. Narmare vattendraget och intill slanterna ppnar vegetationen upp

sig. | 6vrigt vaxer traden jamnt utspitt.

Principsektion (nord-syd) éver den rumslighet som skapas av vegetationen ldngs med dalen. Traden star jamnt
utspridda over omradet i denna riktning och vegetationen saknar tydligt mellanskikt.

Dalens slanter sluttar brant ner mot Prostmyran bade i
Ost och vast.

Vegetationen Sppnar sig i glantor for att sedan sluta sig igen.

| den sédra delen ar omradet Sppet och fritt fran vegetation.
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Analysen och kartan ar en sammanstéllning av var
uppftattning av platsen utifran platsbesck, workshoppar och
dialog med BND och utgar ifran hur platsen ser ut idag,
innan restaureringen.

Bjorkar av samma alder bildar pelarsalar som under vintertid
karaktariserar platsen.
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PROGRAMPUNKTER

De tva befintliga bankarna utokas med flera vistelseytor
for att ge platsen storre variation och fler mojligheter att
< stanna upp. En blandning av stora ytor for samling och

N ’ ~* ., > mer privata lugna ytor tillgodoser olika besokares behov.

Den i dagslaget enda gangvagen genom Prostmyran
forlangs till en rundslinga for att tillgangliggodra storre
delar av platsen och en ny entré infors i vastra slanten for
att gora platsen mer lattatkomlig fran bostadsomradet.
Kombinationen av dessa ger besodkarna fler valmojligheter
att utforska och rora sig pa och genom omradet.

\ ldag har platsen inget tydligt syfte och lockar fa besdkare.

\ Da Prostmyran ska bli en larplats far naturvagleding
b och utomhuspedagogik stort fokus i utformningen och

< « ' >« fleralarstopp infors med syfte att pa olika satt vacka

Vattennara lek och larande som vacker nyfikenhet.
Bryggor och trappor i anslutning till dammen gor det
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enkelt att komma at vattnet for att hava och undersoka vad
som finns dar.

Nya stigar leds f6ljsamt genom terrangen for att undvika
nedhuggning av trad dar platsens befintliga karaktar
kan bevaras. Detta skapar slingriga stigar som bidrar till
spanning och mystik, samt en naturnara upplevelse.

PROGRAMPLAN

Befintlig karaktar bevaras
Yta reserverad for skdtsel av vattendraget
Skogsnara lek

B Aktiv interaktion med vatten

B Lugna vistelseytor och rekreation

B Forstarkta strak

Programplanen utgar fran analysen och
programpunkterna for att uppskatta var olika funktioner i
omradet placeras med hansyn till platsens férutsattningar.
Pedagogiska inslag planeras genomgaende i hela
omradet men fokuseras till de aktiva ytorna kring

vattnet. Omradet runt fdrdammen ar avsett for skotsel

av fordammen da den behéver tommas och renas med
jamna mellanrum.

Pa utvalda platser sparas sly och undervegetation for

att kunna anvandas som [6st lekmaterial i exempelvis
kojbyggen. | andra delar tas trad ner och sly rojs for att
Oppna upp och slappa ner solljus pa specifika vistelseytor.

Vaderskydd med tak och delvis 6ppna vaggar ger skydd
mot regn, sol och vind pa ett tryggt satt da det har insyn
fran flera hall.
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Konceptet grundar sig i naturvagledning, vars syfte

ar att “vacka en kansla for natur- och kulturmiljGer,
genom information men dven genom upplevelser”
(Naturvardsverket, 2024). Barn och unga i skolorna ar
en viktig malgrupp for naturvagledning (Sandberg
2019), vilket gor metoden passande att anvanda i detta
arbete. Eftersom platsen ar tankt att anvandas utan

_—_—_—_—_—_—_—_—_1

GESTALTNINGSELEMENT

Platsen forvantas anvéandas framst dagtid da
skolverksamheten ar 6ppen, men for att bidra till en
trygghetskansla aven i morker infors belysning langs
stenmjdlsgédngen som I&per runt omrddet. Aven trappan
lyses upp for att 6ka sékerheten for bestkare. For att
minimera paverkan pa djurlivet valjs laga pollare med

| 6stra slantens norra del, intill aventyrsslingan, anlaggs
en ram for att bygga ett risstaket av befintlig sly och fallda
trad fran Prostmyran. Staketet gor det mojligt for barnen
att sjalva bygga nagot pa platsen och blir ett lekfullt inslag

guidning av naturvagledare har vi valt att fokusera pa
naturvagledningens aspekt “hur vi anvander landskapet
som upplevelse- och laranderum”. Fokus ligger pa den
direkta upplevelsen av Prostmyran. Del av konceptet ar
ocksa att skapa en naturlik och naturnara gestaltning
dar det naturlika syftar pa att estetiken ska anpassas

till platsens natur, medan naturnara handlar om att
undvika barridrer mellan manniska och natur. Genom
att arbeta med designprinciper som gor det majligt

att uppleva vatmarken pa nara hall och ge pedagoger
tillfalle att anvanda platsen som uteklassrum later vi
element med bakgrund i naturvagledning genomsyra
gestaltningsforslaget. Larstopp utspridda over

omradet erbjuder besékaren kunskap om vattnets

vag och egenskaper samt vatmarkens flora och fauna,
vilket speglar det tematiska arbetssatt som aterfinns
inom naturvagledning. Denna typ av interaktion med
omgivningen kan skapa en storre forstaelse och omtanke
for miljon.

Larstopp med dvervdagande vattentema aterfinns i hela
omradet och uppmuntrar besokare att stanna upp vid
skyltar pa utvalda platser. Eftersom framsta temat pa
larplatsen ar vatten placeras fyra huvudsakliga larstopp
langs vattendraget. Vid fordammen finns mojlighet att lara
om var vattnet kommer ifran, hur det har fardats genom
landskapet for att hamna har och vilka reningseffekter
Prostmyran har. Andra stoppet, vid lilla bryggan, ger
bland annat maojlighet att lara om vattnets rorelse och
egenskaper eftersom det déar finns stolpar palade i
vattnet med 10 meters mellanrum, vilket gor det enkelt
att exempelvis rakna pa vattenflodet. Tredje stoppet ar
vid stora havbryggan och uppmuntrar till att utforska de
organismer som lever i och omkring vattnet samt varfor
detta ar ett habitat som passar dem.

BOSTADSOMRADE

dimmat, nedatriktat ljus. som uppmuntrar till kreativ lek med 16st material. Férutom
lekvarde kan risstaketet aven bidra till ekologisk mangfald
da den doda veden fungerar som skydd och habitat for

insekter, svamp och lavar.

Ett vaderskydd placeras i Ostra sléantens flackaste parti
dar slantlutningen kan hanteras utan att gora alltfor

stor averkan pa marken och byggs som en trappa for

att plocka upp en del av hojdskillnaden. Vaderskyddet

ar utformat med bankar som rymmer en skolklass pa

30 personer under tak. Den nedersta banken under
vaderskyddet fungerar som forvaringslada dar utrustning
sasom hinkar och havar amnade fér undervisning pa
platsen kan lasas in.

Langs med vattnet placeras olika typer av utrustning
som framjar utforskande av vattnet och dess organismer.
Enklare element sdsom markeringar vid forsen pa
bestamt avstand gor det mojligt att mata vattenfloden,
och platsbundna luppar tillater besokare att titta
narmare pa saker de hittar pa platsen. Dessa element
gor att gestaltningen fungerar i utbildningssyfte och

vid utforskande av platsen aven nar skolpersonal inte

ar pa plats for att 1dsa upp utrustningslddan som finns i
vaderskyddet.
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Spangerna som tillgangliggor de sankare delarna av
omradet varierar mellan 1 - 1,5 meter i bredd. Oavsett
bredd anlaggs motes- och rastplatser utmed spangerna
dar besdkare kan motas om de kommer fran olika hall.

Aventyrsslingan anldggs med traflis och en sarg av
tjockare grenar fran de trad som falls pa omradet, vilket
ger den ett lekfullt uttryck.

Som komplement till vagar och spanger anvands pa vissa
stallen stepping stones i form av stubbar och natursten for
att bidra till lek och rérelse.

MATERIAL

- STENMJOL

Sista stora larstoppet placeras vid utloppet dar en
vattenreglerande munk finns. Dar kan information
kommuniceras om vad som hant med vattnet nar det
runnit genom Prostmyran samt vart det tar vagen sen - hur
kommer det ner till Ostersjon? Utdver dessa platser finns
ytterligare information att ta del av i sméa holkar utspridda
over omradet. Informationen kan kommuniceras med
hjalp av QR-koder, text, illustrationer eller skulpturer.
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Med hansyn till projektets budget kan gestaltningen
appliceras i flera steg. Funktioner som med grund i
naturvagledning tydligt bidrar till Prostmyran som larplats
och med fokus pa laran om vatten prioriteras forst.

1. Larstopp, den nya vagen som bildar en rundslinga
i stenmjol, vaderskyddet, platsbunden utrustning,
stora havbryggan samt de spanger som binder dem
samman.

2. Skogsslingan med samlingsplats, lilla havbryggan.

3. Den nya entrén med trappa, resterande spanger och
nya bankar.

SAKERHET VID VATTNET

Eftersom Prostmyran har en bred malgrupp och ska
vara tillganglig for alla ar det viktigt att applicera ett
sakerhetstank som maojliggor trygg vistelse kring vattnet.

Dar vattendragets slantlutning ar 1:4 kan hyllor med
vattenvegetation inféras for att skapa en barriar som
hindrar manniskor fran att ta sig ner i dammen. Denna
princip appliceras vid bryggor och vattennara spanger
dar dammen ar smalare. Fordelen med principen ar
ocksa att den bidrar till den ekologiska mangfalden da
vattenvegetation kan etableras langre ut i vattnet. For
grundligare information se tillhérande kappa.

Den flisade stigen leder féljsamt genom terrdngen i den Sstra slanten. Langs vagen
finns stepping stones och hogst upp finns en samlingsplats déar undervegetationen
ar rojd for att ge plats at stockar att sitta pa. Risstaketet ramar in platsen.

VEM AR PLATSEN TILL FOR?

Forskolan 2-5 ar Grundskola & gymnasium Allménheten

Forskolebarnen ska tillsammans med pedagoger kunna
anvanda platsen pa ett fritt och tryggt satt medan elever i
grundskola och gymnasium ska ha majlighet att pa egen
hand, eller i sallskap av pedagoger, nyttja Prostmyran
som larmiljo och rekreationsyta pa ett naturnara vis under

: h—  STEPPING

- VADERSKYDD

skgltld. Allmanheten utgors av alla rr?':f\r'mlskor som pa sin o " : e WA EE SR

fritid eller under arbetsdagen har mojlighet att besdka L NS ANGYAGH ! AT SEKT|ON B.- B

Prostmyran. Precis som skolverksamheten ska allmanheten DAMMEN | | b A o

ocksa valkomnas till platsen, bade i larandesyfte och for S A NAC IR AR GRS (s
rekreation. TORV SILT 0 10 m

En ny entré fran bostadsomradet i ster etableras i form
av en lang slingrande trappa med vilplan och bédnkar dar
besbékaren kan stanna upp och fa utsikt Gver Prostmyran.
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