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Sammanfattning

Det breda begreppet ekologisk héllbarhet dr ndgot manga av oss stdter pa flera gdnger under en
vanlig vardagsvecka. Begreppet ér viletablerat, ként och anvédnt av manga idag. Det har blivit en
del av vart vardagssprak men vet vi alltid vad det innefattar? Kan det bli ndgot man slénger sig
med utan att forsta det bade pa ett bredare och djupare plan? Under min studietid har jag
personligen ként att det 14tt hént att man kommit bort frén grundvérderingen; att ekologisk
héllbarhet bor vara forutsittningen for tradgérdsdesign. Bara for att vart arbetsmaterial dr véxter sa
betyder inte det per automatik att det dr ekologiskt hallbart. Det &r en viktig poéng att ta med sig in
i sitt yrkesliv som tradgéardsdesigner, vilket denna studie framst riktar sig till. Vi som arbetar med
grona miljoer och dessutom har méjligheten att padverka andra mot mer ekologiskt hallbara val i
sina tridgérdar har ett ansvar att representera det grona i den grona branschen.

Denna studie omfattar en intervjustudie med ett storre bakgrundsavsnitt for en bredare forstaelse
av de tvd huvudteman i studien, traditionell design och permakulturdesign och hur dessa
inkluderar eller kan inkludera ekologisk héllbarhet. Resultatet och jamférelsen av intervjuerna
med de erfarna personerna inom respektive designmetod visar att den personliga tolkningen
grundat i den bakgrund och erfarenhet som denne har péverkar designen.

Slutsatsen visar pa hur stora skillnader det finns i grundsynen pa tridgard med tillhérande
arbetsmetoder och att det dr detta som kan paverka arbetet med ekologisk héllbarhet.

Nyckelord: Ekologisk hallbarhet, traditionell design, permakulturdesign.

Abstract

The broad term ecological sustainability is one we use and come across several times during a
typical week. The term is well-known and commonly used today. It become a part of our everyday
language but do we always know its meaning? Is it at risk for becoming a bussword there the
sense of the term is misundestood? During my academic studies, I’ve personally felt how easily it
is to lose sight of the core that ecological sustainability should be the foundational principle in
garden design. The fact that our working material is plants does not guarantee ecological
sustainability. This observation is an important insight for garden designers to take with them into
their career, to whom this studie is meant for. We as a group working with green spaces and
having the oppotuninty to influense others to make more sustainable choises in their gardens also
have a responsibility to represent the true meaning of the green in the green industry.

This study consist of interviews and a background section that aims to help build a broader
understandment of the two main topics, traditional design and permaculture design and how they
include or could include ecological sustainability. The results and comparison of the interviews
conducted experienced individuals in each method show that the background of the designer
affects how they design.

The conclusion points out big differences in the fundamental views on gardening and the
associated working methods. These differences can affect how we work toward ecological
sustainability.



Keywords: Ecological sustainability, traditional design, permaculture design.
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1 Inledning

Urbanisering och fortitning forandrar stadens gronyteomraden (Morpurgo et al
2024). Detta rubbar bland annat insekternas livsmiljéer och det paverkar de
understodjande ekosystemtjansterna som de ger oss manniskor. Dessa tjdnster
uppskattas vara viarda miljarder. Tackningsgraden av véxter och deras frodighet ar
det som utmaérker sig vid insekters artrikedom 1 stdder. Det vill séga antalet
individer samt antalet olika arter. Tradgardens storlek och forekomsten av
inhemska arter kommer sekundért men det paverkar artrikedomen av insekter i
viss man. Insekterna dr inte alltid morfologiskt anpassade till exotiska vixter och
kan da ha svért att nd blommornas nektar. Detta dr en viktig aspekt som
tradgardsdesigners bor arbeta med for att uppnd hogre artrikedom hos insekter
(Morpurgo et al 2024). I en studie av Gawryszewska et. al undersoker de hur
tradgardsdesigners anvander sig av designverktyg for att skapa ekosystemtjanster
(Gawryszewska et al 2023). Specifikt pa framsidan av privatpersoners tradgérdar.
Forfattarna understryker betydelsen som privata tradgardar i staden har for att
skapa reglerande ekosystemtjinster. De flesta tradgéardsdesigners dr medvetna om
dessa platsers behov ur ett miljoperspektiv. Bland annat hur klimatférandringar
paverkar miljon och vilken betydelse privata gronomraden, det vill séga
tradgardar har for att skapa ekosystemtjanster (Gawryszewska et al 2023). I en
studie vid Lunds universitet presenteras det att majoriteten av dldre privata
hemtradgérdar (80 %) atminstone vidtagit en atgérd for att gynna biodiversitet
(Hanson et al 2021). Endast 45 % av de nya tridgardarna har det. Atgirder som
ingar 1 begreppet ér bland annat figelmatare (40 %), komposthdgar (37 %),
insektshotell (17 %) och dod ved (9%). Privatpersonerna i studien inspireras
frimst av andras privata trddgardar nir det giller tradgardsdesign. En del
diskuterar med andra som édger tridgérdar eller ldser traidgdrdsbocker och
tidningar. Annat som ocksé dr vanligt dr att titta i parker, {4 inspiration fran
sociala medier eller att sjdlva prova och experimentera. Det dr alltsa inte vanligt
att man tar professionell hjilp av utbildade tridgdrdsdesigners (Hanson et al
2021).

1.1 Bakgrund

1.1.1 Hur kan gronomradens utformning bidra till 6kad
ekologisk hallbarhet i staden?
Sverige har idag cirka 2000 titorter och 37 % av deras gronytor tillhor privata

villatradgardsédgare och dr inte tillgdngliga for allmidnheten (SCB 2019). Det
betyder att mer 4n en tredjedel av stddernas gronyteomraden ér i privat dgo och



under privat ansvar (SCB 2019). Denna mark har stor betydelse for stddernas
gronyteomraden for att skapa bland annat kulturella ekosystemtjinster och dka
biodiversiteten i staden (Hanson et al 2021). Blennow och Palmer (2021) menar
ocksa att privatpersoners ansvar dr stort da det krdvs mycket kunskap och
medvetenhet 1 hur de anvinder sin traddgard. Fritidsodlare dr en av de storsta
spridningsvigarna for invasiva vaxter i Sverige och detta visar pa liten kinnedom
om véxters beteende (Blennow & Palmer 2021).

Urbanisering och fortitning som skett i stdder har gjort att gronyteomraden
forlorats och dédrmed delar av stadens biodiversitet (Russo et al 2018). Med fler
uppkommande miljoproblem som exempelvis hdjda temperaturer s behdver
stdderna gestaltas genom annorlunda designstrategier. Detta for att kunna hantera
fordndringarna, bade fortsatt fortdtning och kommande klimatforandringar.
Behovet av hillbara och hidlsosamma gestaltningar dkar for att skapa en mer
resilient stadsmiljo som klarar dessa typer av utmaningar (Russo et al 2018). Av
en studie fran Storbritannien kunde de se att till f6ljd av Covid-19 pandemin blev
ménniskors instdllning till tridgérdar som var mer naturlika mer positiv (Gordon-
Rawlings et al 2023). Detta for att man under ’lockdowns” inte fick tillgang till
denna typ av miljoer och saknade kontakt med naturlika miljoéer (Gordon-
Rawlings et al 2023).

I Naturskyddsforeningens (2024) rapport Miljon i siffror visas en medvetenhet
hos det svenska folket kring ekologisk hallbarhet. 66 procent “tycker att det &r
viktigt att Sverige ar ett foregdngsland nar det géller klimat och milj6”. 67 procent
“var ganska eller mycket oroade 6ver klimatférandringarna.”. 74 procent “’var
ganska eller mycket oroade dver forlusten av biologisk mangfald”. Detta visar att
over tva tredjedelar av svenskarna har nagon form av oro for miljon och att de ar
medvetna om diverse ekologiska hallbarhetsfragor (Naturskyddsforeningen 2024).
Dirfor tar denna studie vid dir Alexandra Nilssons kandidatarbete Hur gér man
en sd hallbar tridgard som maojligt? I en generell villatrddgadrd i sédra Sverige ur
ett socialt, ekonomiskt och ekologiskt perspektiv (2017) gav forslaget till framtida
forskning inom det ekologiska perspektivet. Vad finns det for mojligheter att
utveckla designprocessen for att skapa ekologiskt hallbara tradgardsgestaltningar.
Avsikten dr att uppmuntra privata tradgéardsédgare att ta mer ekologiskt hallbara
beslut i sina tridgérdar.

1.2 Ekologisk hallbarhet

Ekologisk héllbarhet dr en av tre dimensioner som bygger upp héllbar utveckling
(Boverket 2023). De tre dimensionerna dr ekologisk-, social- och ekonomisk
hallbarhet (Boverket 2023). Den ekologiska dimensionen handlar om férhédllandet
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mellan ménniskor och deras miljo (Xu & Xu 2024). Héllbar utveckling forklaras
som en utveckling dér dagens behov uppfylls utan att forstéra kommande

generationers mojligheter att uppfylla sina behov (Boverket 2023). I figur 1 och 2

illustreras tva olika synsétt pa ekologisk hallbarhet. Figur 1 visar det klassiska
synsittet pa héllbar utveckling. Hallbar utveckling dr den yta dér de tre

dimensionerna dverlappar varandra samtidigt som deras villkor uppfylls. Figur 2

visar en annan modell av héllbar utveckling, dir ekologisk hallbarhet ligger som

grund for att ge forutséttningar for social och ekonomisk héllbarhet. Denna

modell anvinds ofta nér sociala mal efterstrdvas och uppfylls med hjilp av

ekonomiska medel (Boverket 2023).

Ekologisk dimension

Hallbar
utveckling

Social dimension Ekonomisk dimension

Figur 1. lllustration av det klassiska synsdttet pa
hallbar utveckling (Boverket 2023). (CC BY 4.0)

Hallbar utveckling

Ekonomisk dimension

Social dimension

Ekologisk
dimension

Figur 2. lllustration pd hdllbar utveckling ddr
ekologisk hallbarhet ligger som grund for de andra
dimensionerna (Boverket 2023). (CC BY 4.0)

Begreppet ekologisk hallbarhet syftar till att 6ka ménniskors vélfiard genom att
skydda de resurser som vi minniskor behdver (Moldan et al. 2012). Detta genom
att hantera jordens resurser langsiktigt sé att ekosystem skyddas
(Riksantikvariedmbetet 2024). De naturliga ekosystemen stddjer livet hér pa
jorden och de kan inte bytas ut mot artificiella 16sningar (Liu 2019). Langsiktigt
underhall och utveckling av ekosystemen ér sdledes ekologisk hallbarhet (Liu

2019).
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1.2.1 Ekologisk hallbarhet kopplat till klimatférandringar

Ekologisk héllbarhet paverkas av klimatfordndringarna som sker vérlden 6ver (Ji
et al 2024). Dessa fordndringar och katastrofer utgor hot for att sikra hélsan pa
olika ekosystem och dirmed deras tjdnster som ger oss resurser som siakrar var
framtid (Ji et al 2024). IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change) ser att
den globala temperaturen har stigit och att trenden fortsétter at det hallet.
Konsekvenserna av diverse klimatforandringar &r att ekosystem utsétts for
belastningar som resulterar i minskad biodiversitet och utbredning av dem (IPCC
2021). IPBES (Intergovernmental Platform on Biodiversity and Ecosystem
Services) arbetar regelbundet pa global niva med att utbilda och formedla kunskap
om biologisk méingfald (IPBES 2019). Vi ménniskor pa jorden dr helt beroende av
var natur for var overlevnad och for att ha en god levnadsstandard. Det mesta som
naturen tillhandahaller oss ménniskor i form av resurser kan inte ersittas med
nagot annat och en del 4r helt oerséttligt. Idag hotar ménskligheten djur- och
véxtarters fortlevnad i den grad att IPBES uppskattar att cirka en miljon arter
forvéntas utrotas inom de kommande artiondena. Utan forandrade handlingar for
att stoppa detta forlopp sa hotar vi ménniskor fler arter, samt pa ett explosivt
okande vis, som inte har gjorts pa éver 10 miljoner ar. Ménniskors handlingar mot
naturen skadar var egen 6verlevnad (IPBES 2019).

1.2.2 Att mata ekologisk hallbarhet

Ett sdtt att méta ekologisk hallbarhet 4r med hjélp av begreppet ekologiskt
fotavtryck (Liu 2019). Lander som utvecklats mer och paverkats mer av
industrialiseringen har ett storre fotavtryck (Xu & Xu 2024) én ldnder som inte
har utvecklats lika vil (Liu 2019). Mindre vil utvecklade ldnder med sdmre
ekonomi har dérav ett mindre ekologiskt fotavtryck men detta krockar med vad
modellen for god héllbarhet &r. Litet ekologiskt fotavtryck ska korrelera med god
hallbarhet i alla tre dimensionerna. Det visar pa att denna modell har sina brister
(Liu 2019). Begreppet har déarfor utvecklats och andra modeller har skapats
(Randrup 2020). Naturbaserade 16sningar och dess utveckling nature-based
thinking dr en modell, ett arbetsredskap for att utveckla stéader ur ett socio-
ekologiskt perspektiv (Randrup 2020). Detta for att ge en guide for att skapa
resilienta och adaptiva stdder som nar sina ekonomiska héllbarhetsmél men som
ocksa ger ekologiska och sociala positiva foljder (Lafortezza 2018). Detta nya
koncept dr nédra besldktat med andra koncept dér hallbarhet, ekosystemtjédnster,
resiliens och gronbla infrastruktur stér i fokus. Naturbaserade 16sningar dr en mer
effektiv och kostnadseffektiv utveckling jimfort med de traditionella
tillvigagangsitten. Europakommissionen ar engagerade i1 naturbaserade 16sningars
utveckling och anvindning av ekosystemtjinstbaserade metoder (Lafortezza
2018).
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1.2.3 Ekologisk- och social hallbarhet

Flera studier stodjer resonemanget kring att ekologisk héllbarhet och social
hallbarhet hor ithop (Teimouri 2023; Randrup 2020). Dér dr gron stadsmiljo en
viktig komponent for att ssmmanfora de bada och skapa tillfallen att stodja och
forbattra bada typerna av hallbarhet. Dessa platser behovs for att mianniskor ska fa
interagera med en gron miljo nira dem (Teimouri 2023; Randrup 2020). Med
vixande mal for ekonomisk och social héllbarhet har belastningen pé ekologiska
system Okat (Wu 2025). Detta forhindrar stadens héllbara utveckling att gé i en
positiv riktning (Wu 2025). Nar det géller ekologisk héllbarhet kopplat till grona
miljoer dar villatradgardar och bostadsgéirdar ingér, menar Boverket (2021) att det
finns vissa funktioner, kvaliteter och storlekar pd miljéerna for att de ska kunna
bidra med ekosystemtjinster. Exempel pa det dr dagvattenhantering, habitat och
pollinering. For mangfunktionalitet i grona miljer kravs planering sé att
ekosystemtjansterna inte skadas langsiktigt. Planering kriavs dven for mojligheter
att skapa synergier med vetskapen om att alla funktioner inte samspelar med
varandra (Boverket 2021).

Mainniskor pa vér planet har idag en konsumtion som okar, vilket 6kar
anvindningen av naturliga resurser (Xu & Xu 2024). Detta skapar allvarliga hot
for var ekologiska héllbarhet genom att det paverkar jordens naturliga
ekosystemtjanster negativt. Detta leder till att miljoméssiga kvaliteter for oss
maéanniskor forsdmras. Det krdvs en balans mellan anvindning och utveckling av
ekosystemtjanster for att bevara ekosystemens mdjlighet att producera, skapa och
tillhandahalla ekosystemtjénster. For att motverka miljoforstoring sé kan storre
satsningar tas fram och genomforas. Har behdvs det effektiva och vél utvecklade
strategier fOr att kunna forvalta de resurser som ekosystemtjénster ger oss
ménniskor och var levnadsmilj6. Med goda strategier skulle klimatférandringar
och dess péaverkan reduceras och darigenom skulle de naturliga ekosystemen
upprétthilla sitt vilmaende (Xu & Xu 2024).

1.2.4 Det politiska arbetet med ekologisk hallbarhet

Ar 2020 tillsatte Sveriges regering en ny utredare som skulle arbeta som
samordnare och stodja regeringen i sitt arbete for att nd malen for Agenda 2030
(Nationella samordnaren for Agenda 2030, 2023). Detta genom att stirka olika
aktorers genomforande av agendan och samarbete mellan kommuner, regioner,
myndigheter, universitet och det civila samhéllet. Utredningen med namnet
Nationell samordnare for Agenda 2030 ger bland annat forslag och understryker
for stadsrddet Romina Pourmokhtari pd klimat- och nédringsdepartementet vikten
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av alla aktorers arbete mot Agenda 2030. Vissa myndigheter far dessutom
sarskilda uppdrag. Exempelvis har universitet och skolor dir forskning sker en
viktig roll ndr det géller att sprida kunskap och 1 s6kandet efter 16sningar till
samhéllsutmaningar (Nationella samordnaren for Agenda 2030, 2023).

I december 2024 skrev Sveriges regering en redogdrelse over hur regeringen har
arbetat for att nd malen for Agenda 2030 och for att uppfylla de globala mélen for
hallbar utveckling som antogs av FN:s generalforsamling 2015 (Romina
Pourmokhtari klimat-och néringslivsdepartementet, 2024). Av nuldgesanalysen
och regeringens redovisning blir det tydligt att flera satsningar som Sverige har
gjort har lett oss ndrmre mélen. Det finns dock en rad samhéllsproblem som
forhindrar att de uppfylls och problemens storlek har vuxit. Regeringen beskriver
att deras arbete med nio av Sveriges miljomal kan kopplas direkt till uppfyllandet
av det 15:onde globala mélet for hdllbar utveckling som handlar om ekosystem
och biologisk mangfald. Dock bedoms det att detta mal inte kommer att uppfyllas
med de styrmedel vi har idag och de som det planeras for (Romina Pourmokhtari
klimat-och néringslivsdepartementet, 2024).

1.3 Traditionell design

I denna studie anvénds begreppet traditionell design for att syfta pa den
designprocess som har en kreativ grund. Manzini (2015) beskriver detta som att
maéanniskor verkar anvidnda sin medfédda designkapacitet och kreativitet for att
16sa problem. Den behdver forvaltas for att vara anviandbar och den enskilda
personens kulturella bakgrund péverkar resultatet. Begreppets innebord har
fordndrats fran den traditionella modellen fran Europa i borjan av 1900-talet dar
det syftade pa produktutveckling. Idag menar Manzini att design ar process och
kultur som dven mdjliggodr skapandet av tjénster och organisationer (Manzini
2015:1, 5,9, 53).

1.3.1 Den traditionella designprocessen

Wikberg-Nilsson et al. forklarar designprocessen i olika steg (Wikberg-Nilsson et
al. 2015: 104-106). Processen borjar med formagan kreativitet som majliggdr
nyskapande. Kreativitet dr en produktion av idéer med kvaliteter som tar nya
infallsvinklar av ett problem. Det &r alltsa inte en slutlig produkt utan végen dit,
processen. Detta dr en central del i design eftersom det innebdr att tinka nytt och
annorlunda. For ett kreativt resultat behovs motivation, engagemang under
processen och en tilldtande milj6 att arbeta i (Wikberg-Nilsson et al. 2015: 104—
106).
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Figur 3. Den kreativa designprocessen enligt Branzell i tolkning av forfattaren (Olsson
2025).

Enligt Branzell dr den kreativa designprocessen uppdelad 1 tre faser mellan vilka
det standigt vdxlas (Branzell 2013: 7—11). Dessa tre faser ar analys, syntes och
utvdrdering, se figur 3. Analysen dir designern dppnar upp sinnena for problemets
olika mojliga delar, med hjélp av skisser tydliggors det vésentliga. Syntesen dir
designern soker 16sningar som fungerar tillsammans. Detta for att komma framét
anvinds digitala hjdlpmedel samt funderingar som kommer frén det
undermedvetna, kallade ”aha-upplevelser”. Designen genomgar utvérdering
genom hela den kreativa designprocessen. Utviarderingen sker med kollegor och
eventuella byggherrar. Designern fortydligar skisser och till slut véljs en slutlig
16sning. Det ér av betydelse att betona att den kreativa designprocessen inte ar
linjar. I stéllet karaktériseras den av en interativ struktur. De kontinuerliga
véaxlingarna mellan de tre overgripande faserna mojliggor dterkommande
reflektion som 1 sin tur mojliggor vidareutveckling. Efter de tre vixlande faserna
paborjar designens konkretisering. Att rita upp exakta métbara bygghandlingar 1
det digitala programmet CAD ser Branzell som en sjdlvklarhet. Han uttrycker att
specifika program dr de mest anvinda och marknadsledande sé betyder det inte
nodvindigtvis att de dr de bista. I ett forskningsprojekt om anvédndandet av
digitala hjdlpmedel tidigt i processen gavs upprepande kommentarer om att
besluten kom for tidigt (Branzell 2013: 7-11). Zhang (2024) anser till skillnad
frdn Branzell att modern landskapsdesign behover anvénda sig av digitala
hjalpmedel. Mer specifikt artificiell intelligens for att kunna moéta olika
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minniskors specifika behov (Zhang 2024). Branzell (2013) trycker pa den tysta
kunskapens betydelse i processen. Att tidigare kunskaper och erfarenheter om
designprocessens struktur underlittar arbetet (Branzell 2013:10).

Wikberg-Nilsson et al. beskriver liknande att designprocessen innefattar att hitta
16sningar som sedan gestaltas, det vill sdgas ges form (Wikberg-Nilsson et al.
2015:168-173). Olika delar som tillsammans skapar en helhet som presenterar
anvindandet av produkten. Om designen skapar nagon slags friktion eller
motstdnd for anvdndaren s dr den misslyckad. Designprinciper handlar om att
forsté sina anvindares behov. Gestaltningen handlar om att skapa en produkt som
anvindarna instinktivt forstar hur de ska anvénda. God design ar létt att forsta och
innefattar tio principer. Den ska vara innovativ, géra produkten anvindbar, vara
arlig, vara langsiktig, grundlig in i minsta detalj, vara estetiskt tilltalande,
begriplig, diskret och héllbar. Samtidigt ska det vara sa lite design som mdjligt
(Wikberg-Nilsson et al. 2015:168-173).

Koncept ér en del av designprocessen och det kan vara allt fran en framtidsvision
till en prototyp som visar produkten (Wikberg-Nilsson et al. 2015:178). Det vill
sdga exempelvis en enkel skiss till en komplex fardigstilld projekterad plan.
Konceptets funktion &r att vara en representationsform for I6sningarna som
overensstimmer med visionen for produkten (Wikberg-Nilsson et al. 2015:178).
Att sedan ta sitt koncept vidare fran en konceptplan till ndgot mer verkligt kan
goras med hjélp av former (Reid 2007:17-47). De ger form at den fysiska platsen
och ger den realistiska rumsligheter, konkreta granser och val av farger och
material sker. Hur formerna sitts samman och samverkar skapar olika uttryck och
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Figur 4. Formsdttning av platsen (Olsson 2025).



kénslor pé platsen. Platsen blir tillgdnglig och brukarna kan anvénda den pé olika
vis beroende pé vad formerna indikerar. Samma plats kan ocksa utformas med
olika former och vara olika i sitt utseende men ge samma funktion och
anvindning 4t brukaren (Reid 2007:17—47). Figur 4 visar att en plats som
gestaltats utifrdn samma onskade funktion for brukaren ser helt olika ut och ger
helt olika uttryck beroende pé vilken form platsen skapats med.

Skissen dr ett arbetsredskap som tidigare nimnts for den kreativa arbetsprocessen
och Krupinska pévisar skillnaden mellan skissens utslag for nyborjare och erfarna
anvindare (Krupinska 2016:144—145). Nyborjare gar ofta pa djupet med en
16sning utifrdn en aspekt som gor att de tappar helhetsbilden. Erfarna skissare och
designers gor flera 16sningsforsok som anvinds for att undersoka problem med
erfarenhetsbaserade gissningar (Krupinska 2016:144—145). I studien (Unearthing
the Creative Thinking Process: Fresh Insights From a Think-Aloud Study of
Garden Design) gjorde de en undersdkning av skissprocessen (Pringle och
Sowden 2017). Déar deltog bada nyborjare och erfarna designers for att undersoka
hur vl de arbetade med skissen. Hur de skiftade mellan olika slags tdnkande,
associativt och analytiskt, hur sammanslagna dessa tankar var och hur bra de
synkroniserades (Pringle och Sowden 2017). Mycket kort och sammanfattande
kan det sdgas att Pringle och Sowdens studie dverensstimmer med Krupinskas
resonemang. De med erfarenhet som designers var de som fick fram de mest
kreativa och hogkvalitativa gestaltningarna.

Dee beskriver de olika delar som kan ingd i arbetsprocessen nér designers tar fram
en gestaltning (Dee 2001:3—4). Hér dr en stor del att titta pa det befintliga
landskapet omkring och ta inspiration av det. Dir finns kvaliteter att himta om
vad landskapet naturligt ger for robusthet, mystik och diversitet. Narmre kan
skaparen titta pa ytorna som utgor platsen och organiserar landskapet. Vigar och
mer specifikt gdngvigar som forklarar rorelsemonstret 1 landskapet. Ndgot som
Dee ndmner ofta gloms bort av designers ér kantzoner och dess betydelse
eftersom de dr Overgangen nér ett rum skapar ett nytt. Liknande detta finns
’thresholds” som har samma funktion som kantzoner men till skillnad frén deras
ofta linjdra form sa kan “thresholds” vara ett centrerat element. Foci” dr ett annat
begrepp som anvinds for att forklara specifika ytors betydelse. Ytor som péd nagot
vis star 1 kontrast till det 6vriga och ddrav ger andra sociala, kulturella eller
praktiska funktioner. Slutligen beskriver Dee vikten vid att ta del av detaljer for
att fanga landskapets skala dér vegetation, vatten, strukturer och mark &r
designelement (Dee 2001:3—4). Gehl podngterar vikten av hur ménniskor
upplever och far befinna sig 1 de skapade miljéerna (Gehl 2011:133-162). Vad
som skapar platser som gor att vi bekvamligt anvdnder dem, det vill séga att vissa
platser bjuder in till gang, att sta eller att sitta i. Dér dr bredd, framkomlighet,
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lattaste eller nairmaste vagen och trygghet viktiga aspekter for en valfungerande
plats (Gehl 2011:133-162).

1.3.2 Traditionell design kopplat till ekologisk hallbarhet

Traditionell designs forhallande och arbete med ekologisk hallbarhet varierar som
foregaende forfattare beskrivit eftersom processen ér personlig (Manzini 2015;
Krupinska 2016; Pringle & Sowden 2017). Det finns flera olika sitt att arbeta med
ekologisk héllbarhet, exempelvis genom att gora klimatberdkningar med ett
livscykelperspektiv (Naturvardsverket 2023). Dé berdknas produkten eller
tjanstens hela klimatpaverkan fran rdvaruutvinning till atervinning
(Naturvardsverket 2023). Till designers hjélp finns matematiska formler som
genererar resultat pd materialens koldioxidutslapp (Boverket 2024). For att nd ut
till privatpersoner och tradgérdsintresserade anordnar Riksforbundet Svensk
Tradgard foreldsningar och kurser om klimatsmarta trddgardar (Riksforbundet
Svensk Tradgard 2022). Aktiva trddgardsdesigners redovisar ibland sitt arbete
med ekologisk héllbarhet pa sina hemsidor. Hur de till exempel jobbar med
biologisk mangfald genom att anvénda sig av véxter fran den vilda floran
(skarpastudio u.d.). Att planteringarna anpassas till de befintliga forhallandena
och standorten for att skapa hallbara tradgardar (skarpastudio u.a.). Att de har en
grundinstéllning i sitt arbete som éar att trddgérd ska vara héllbart for djur, natur
och minniskor (linneadicksontradgard u.4.). Eller grundtanken att skapa
tradgardar som dr funktionella med stor biologisk mangfald (fokusgront u.a.).
Andra har specificerat sin arbetsprocess for att skapa klimatsmarta designs och
vunnit priser for sitt goda arbete med hallbarhet och klimatavtryck (alskatrddgérd
u.d.). For att sprida sin kunskap utbildar de andra genom kurser om
klimatberdkning av tradgard (alskatrddgérd u.4.).

1.4 Permakulturdesign

Permakultur dr ett begrepp som Bill Mollison skapade. Tillsammans med David
Holmgren beskrev de principerna under 70-talet (Mollison 1991: V). Han
definerade permakultur som ”Medvetet designade landskap som imiterar monster
och samspel som hittas i naturen samtidigt som de ger ett 6verflod av mat, fibrer
och energi for att tillgodose de lokala behoven” (Rocha 2022:8). Permakultur ar
ett sammansatt ord fran engelskan (Mollison 1991:1). Permanent agriculture
som syftar pa ett mer langsiktigt hallbart jordbruk men ocksa en permanent kultur
som de pastér inte kan dverleva utan héllbar markanvéndning. Permakultur &r ett
designsystem som anvénds for att skapa hallbara miljoer for oss méanniskor
(Mollison 1991:1).

18



Permakultur och dess designprocess handlar inte bara om att det &r ett
gestaltningsverktyg som finns for att hjdlpa méanniskor att skapa sina platser
(Mollison 1990:1). Bakom permakultur ligger dven vérderingar och en etik.
Denna stér for att vi har ett personligt ansvar nér det géller att varda och visa
vordnad for jorden, planeten. Att det dr den egna personens skyldighet att ta
ansvar for sin egen existens och for sina barns (Mollison 1990:1).

1.4.1 Permakulturens etik och principer

For permakulturens etik finns det tre grundlaggande standpunkter och inom dessa
kan upp till 18 principer placeras (Mollison 1990:2-3). Detta &r en enkel guide for
minniskan att som individ kunna sta pa sina egna ben och samtidigt vara vél
fungerande i grupp. De tre grundldggande stdndpunkterna &r:

1. Omsorg om jorden. Vilket betyder att vi ska ha omsorg om alla typer av
system av liv pa jorden sa att de kan fortsitta leva och bli storre.

2. Omsorg om minniskorna. Vi minniskor ska fa tillging till de resurser som
ar nodvéndiga for var dverlevnad.

3. Raittvis fordelning. Att vi sétter granser for populationen och dess
konsumtion och att vi ser 6ver véra behov (Mollison 1990:2-3).

Principerna for en permakulturdesign appliceras pé alla projekt, oberoende av var
de ligger eller deras storlek och dessa principer har olika ursprung och
utgdngspunkter (Mollison 1991:5). Fran landskapsdesign, ekologi, och
miljovetenskap. Nedan listas de punkter som ingér i en design (Mollison 1991:5).
Den stora skillnaden mellan designade ekosystem och de naturliga ar att 1 de
designade sé &r den stora majoriteten av arterna och massan av de anvianda for var
anviandning, behov och vilja (Mollison 1990:7). Gestaltningar for hushall ar
utformade ur ett minnisko-centrerat perspektiv (Mollison 1990:7). Nedan listas
principerna (Mollison 1991:5-29).

e Varje element i gestaltningen ska placeras 1 relation till varandra sa att de
samverkar med varandra. Design dr grunden f6r permakultur och det ar sa
saker sammanlinkas.

e Varje element ska ha och prestera flera funktioner.

e Varje funktion av vikt understddjs av flera olika element, detta for att
gestaltningen ska sékra upp grundliggande behov.

e Effektiv energiplanering for hushall och det omkringliggande med hjélp av
zoner och sektorplanering, struktur 6ver platsen. Med zoner menas vart
elementen placeras efter hur ofta de anvinds. Centret for aktivitet ar ofta
bostaden och sedan foljer zonerna utifrén det. Sektorplanering hanterar hur
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de vilda energierna anviands som sol, ljus, vind, regn och vattenfloden. Se
figur 5.

Storre anvéndning av biologiska resurser dver fossila. Biologiska resurser
byggs upp pa platsen och fossila resurser kan anvindas i liten utstrackning
for att exempelvis skapa ldngsiktiga héllbara biologiska system.
Energidterbruk. Att varsamt anvédnda sig av den energin som annars skulle
gétt till spillo, bade nir det géller bransle och médnniskans energi.
Anvindning av véxter som accelererar den naturliga successionen. Med
detta menas som motreaktion mot ensidigt jordbruk dér enstaka arter
producerar och i stéllet bygga for ett stabilt system som uppstar snabbare
an det naturligt gér. Att anvinda vad som redan véxer dir och introducera
vixter som enkelt Overlever dir. De skall 6ka jordens fertilitet och
mullhalt.

System med ménga arter som gor systemen produktiva och interaktiva.
Detta gors ocksa genom att vélja olika arter med olika mognadsmanad,
vixter som ger manga olika resurser som blad, frukter, fron och rotter och
att de olika véxterna har olika funktioner som insektsvixter, vixter som
offras for skadedjur, vixter som attraherar predatorer och pollinatorer och
vaxter som attraherar skadedjur och dodar dem.

Anvinda kantzoner och naturliga monster for bésta effekt. Dessa zoner dr
ofta artrika och produktiviteten dkar hér da tva olika system mots.
(Mollison 1991:5-29).
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Figur 5. Permakulturzoner 1-5 utifrdn ett
boningshus. Med lingre avstand till
boningshuset och frekvens av besok och
arbetsintensitet som minskar desto hogre
zon (Olsson 2025).

Ovanstdende punkter ror gestaltningens faktiska plats, miljon (Mollison 1991:30—
32). I permakulturen finns det ockséa personriktade principer som dr en guide och
redskap for hur man som designer, med ritt attityd, tar sig an en gestaltning.
Nedan listas dessa priciper (Mollison 1991:30-32).

e Allt kan ses fran bada perspektiven. Med det menar Mollison att hur man
ser pd en situation som uppstér kan antingen vara mer eller mindre
energikrdavande eller till och med bli en resurs. Det kan ses som ett
problem eller 16sning som presenteras.

e Permakultur &r till skillnad frn andra system inte energi eller
kapitalintensivt. Metoden fokuserar pa information d&ven om den ar fysiskt
resursbaserad. Information dr den mest barbara och flexibla investeringen
som kan goras. Designerns kan ta vara pa erfarenheter och ldrdomar som
tusentals foregdende personer gjort. Darfor ingar det 1 metoden; vikten av
designerns forméga att tillgodogora sig information och processa den. Det
ar designerns jobb att anvdnda den kunskapen effektivt sé att ett storre
antal arter far ta del 1 gestaltningen. Samt att den enda begransningen for
antalet viarden fOr en resurs 1 ett system begrénsas av designerns
kunskapsbas och fantasi (Mollison 1991:30-32).
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1.4.2 Synen pa begreppet permakultur

Permakulturdesign praktiseras virlden over (Spangler et al. 2021). Med dess
16sningsbaserade tillvigagéngssétt sd dr designmetoden menad att designa och
utveckla hallbara samhéllen som star i harmoni med naturliga ekosystem.
Designers anvénder sig av naturen som en guide, tdnker holistiskt, skapar
l6sningsorienterade kooperativa designsystem och skapar overflod och harmoni. I
en intervjustudie med permakulturister beskrev ett flertal av de svarande att de
hade svért med sjdlva begreppet permakultur eftersom det ar missvisande pa
engelska. Permakultur handlar om en diversitet och mangfald och inte ndgot som
ar permanent och statiskt som namnet antyder. Ett flertal i studien hade foredragit
ett annat begrepp som ekologisk design, dtbart landskap eller miljobetingad
design som forklarar praktiken pa ett battre sitt. De definierar permakultur med
beskrivningar om ett systemtinkande pé olika nivaer med en hela tiden padgaende
ekologisk och kulturprocess. Hur de definierade permakultur och
permakulturdesign skiljde sig at. De uttrycker ocksa att det finns lika ménga sitt
att definiera permakultur som det finns permakulturister. Att varje person har
utvecklat sitt sétt att anvdnda sig av permakultur och design (Spangler et al.
2021).

1.4.3 Permakultur i olika situationer

Urbanisering och fortdtning visar att stadsmiljon ’skadas” av for lite gronmiljoer
med fororenad luft och enformiga ytor belagda med asfalt eller uppbyggda med
cement (Tovbych et al. 2021). Vegetation, varierande landskap och dammar &r
inte bara naturliga komponenter i gestaltningar utan de spelar ocksé en roll i det
mentala hos oss manniskor for en “ménniskovénlig” milj6. Permakultur har
utvecklats och kombinerat ménga olika industrier, som ekologisk
ingenjorvetenskap, regenerativ design, landskapsdesign och ekologiskt jordbruk
(Tovbych et al. 2021).

Permakulturdesign kan appliceras for alla typer av etiska uppdrag eller 6vningar
dér man behover tinka om Over platsen eller situationen (Mollison 1990:6).
Permakultur adresserar fundamentala samhéllsproblem som klimatforandringar,
forlorad biodiversitet och ojamlikhet (Rocha 2022). Detta genom att vara och
skapa ett alternativ till dagens industrialiserade livsmedelsproduktion (Rocha
2022) men hur det faktiskt motverkar och forhindrar dessa problem har en knapp
vetenskaplig grund. Dérav gjorde Reiff et al. en studie och undersdkte detta pd nio
permakulturgérdar i Tyskland och Luxemborg (Reiff et al. 2024). De gjorde bland
annat jordanalyser dir de senare jimforde resultaten med prover frén lokala
traditionella jordbruksmarker. I proverna fran permakulturgardarna kunde de se
att det var stora skillnader jamfort med virdena frén de traditionella. Jordens
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kolinlagring var 27% hogre, jordens densitet var 20% lidgre och forekomsten av
maskar var 201% hogre. Dessutom var koncentrationen av mikro- och
makrondringsdmnen hogre pa permakulturgérdarnas jordar vilket visar pa bittre
forutséttningar for vixterna att utvecklas. Forekomst av olika arter inom
karlvaxter var 457% hogre, inom maskarter var det 77% hogre och inom
fagelarter var det 197% hogre. Dérav visar denna studie att permakultur ar ett mer
ekologiskt hllbart designverktyg for att designa om befintliga system och att det
didrmed stottar bland annat det 15: onde malet av de globala malen for héllbar
utveckling (Reiff et al. 2024).

1.5 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka vilka likheter och skillnader det finns
mellan den klassiska trddgardsdesignprocessen och permakulturdesignens. Detta
med ett ekologiskt hallbarhetsfokus for att undersoka vilka redskap
tradgardsdesigners kan anvénda for att skapa mer héllbara gestaltningar i
hemtradgardar utifran ett ekologiskt perspektiv.

1.6 Fragestallning

En jimforelse av traditionell tridgdrdsdesign och permakulturdesign.

e Vad finns det for skillnader och likheter mellan de bada designprocesserna?
Kan de stodja varandra for att uppna mer ekologiskt héllbara gestaltningar?
e Hur kan traditionell trddgardsdesign bli mer ekologiskt hallbart?

1.7 Metod och material

Resultatet med foljande analys, diskussion och slutsats baserades pa insamlad data
frn tva intervjuer. De tvé intervjuerna genomfordes som semi-strukturerade
intervjuer for att ge kvalitativ data (Sprio 2024). Infor intervjubesdken skapades
ett frageformulér (bilaga 1) dér 6ppna fragor stélldes for att 14ta respondenterna
leda samtalet. Fragorna var kategoriserade under tre rubriker, yrke och
tradgérdsintresse, arbetsprocess och ekologisk hallbarhet. De semi-strukturerade
intervjuernas nyckelaspekter ér att de forberedda fragorna kan anpassas under
intervjuns gang. Det dr en flexibel metod med 6ppen dialog dér djupgaende
insikter uppmuntras. Denna metod anvéndes for att fa praktisk och
erfarenhetsbaserad kunskap. Den forsta respondenten som deltog i intervjun var
den traditionella designern som senare i studien refereras som respondent 1. De
andra respondenterna var paret som privat dger och driver en skogstradgéard och
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dessa kallas senare i studien for respondent 2 och 3. Intervjuerna ljudinspelades pa
mobil for att géra det mojligt att lyssna igenom svaren och skriva
sammanfattning. For detta gjordes dven transkriberingar av bada intervjuerna.
Mobilens egen transkriberingsfunktion anvéndes och textmaterialet korrigerades
manuellt. Data fran de bada intervjuerna sammanfattades var for sig i resultatet.
Respondenternas svar jamfordes sedan tematiskt under rubriker som beskriver de
bada arbetsprocessernas likheter och skillnader samt hur de inkluderar ekologisk
hallbarhet. Hér gjordes dven en begreppsundersokning dir utvalda begrepp
rdaknades hur manga ganger de ndmndes av respektive respondent. Detta for att
visa respondenternas olika sprakbruk och forhdllningssétt till begreppet ekologisk
hallbarhet. Val av begrepp for undersékningen kommer frén begrepp som
anvindes i bakgrundsavsnittet om ekologisk héllbarhet. De valda begreppen ar
miljo, hallbarhet, ekosystem, klimat, biologisk méngfald/ biodiversitet, fotavtryck
och ekologisk. Inspirationen till denna undersdkning kom fran Spangler et. al
(2021) och Pringle, A et. al (2017) metoder. Forst ndmnda dér de raknade hur ofta
de svarande sa specifika begrepp. Den andra dir forfattarna tolkade svaren de fick
och vad for betydelse de hade. Detta genomf6rdes hir for att senare 1 diskussionen
visa pa skillnader och likheter i respondenternas sprakbruk. I diskussionen
jamfordes resultatet med bakgrundsavsnittet for att visa pé skillnaderna och
likheterna respondenterna hade med litteraturen.

1.8 Avgransningar

Denna studie avgriansas geografiskt till hemtrddgéardar i urbant lage i Sverige.
Studien &r en introduktion till traditionell tridgdrdsdesign och permakulturdesign
med ett ekologiskt hallbarhetsfokus. Det avgriansas diarmed till att utforska hur
dessa kan kombineras for att skapa mer ekologiskt héllbara gestaltningar av
hemtrddgérdar i stadsmiljo. Studien halls 6vergripande for att ge ldsaren ett
bredare perspektiv pa hur de olika delarna stér i relevans till varandra. Detta for
att ge en forstaelse for utvecklingspotentialen i designers arbetsprocess.
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2 Resultat och Analys

2.1 Intervju med respondent 1

Yrke och tridgardsintresse

Respondent 1 dr landskapsarkitekt och har arbetat som det och som
tradgérdsdesigner under sin karridr. Hen har ritat storre projekt som konsult, utfort
mindre projekt som tradgardsdesigner till privatpersoners hemtradgardar samt
arbetat med undervisning i vixtkunskap 1 olika kurser pa Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp. Tidigare ville hen bli konstnir och det fanns
intresse for att bedriva undervisning inom detta.

Hen har paverkats som designer av sitt tidiga naturintresse som sedan utvecklades
till tradgardsintresse. Med karridrsval kom traddgarden och ett behov av att skapa
och testa pd en egen plats, hemma 1 tridgarden. Hen beréttar om vikten av att ha
en egen tridgard och framfor allt att l4ra sig praktiskt om véxter for att forsta sitt
arbetsmaterial. Hen uttrycker en 6dmjukhet 1 att det alltid finns mer att lira sig
och vikten av att faktiskt fortsétta utveckla sin kunskap. I rollen som ldrare i
vixtkunskap utvecklas dven hens egna kunskap och larprocess.

Arbetsprocess

Beroende pa projektets storlek eller omfattning, det vill siga om hen gér in i
rollen som landskapsarkitekt eller tradgardsdesigner sé ser arbetsprocessen lite
olika ut. Processen ser lite olika ut beroende pa vilken slags kund man arbetar
med. Kommer hen in som konsult med titeln vixtexpert s ska annat material
skapas jamfort med ndr hen ritar for privata tradgardar. Arbetsprocessen hoppar
ofta fram och tillbaka mellan att exempelvis skriva vaxtlistor och gora skisser. De
tidiga skisserna sétter nagra linjer som géller for platsens form och dessa
utvecklas sedan till slutgiltiga ritningar. Hér &r det viktigt for respondenten att
man tidnker pa ramar, vaggar, golv, knutpunkter och siktlinjer pd platsen.
Praktiska saker kan styra utformningen som “var saker och ting méste vara”.
Processen gér lite mer pd rutin med hens erfarenhet. Hur snabbt det gir beror pa
komplexiteten 1 projektet och det behdver inte alltid vara storleken pé platsen som
bestammer det. Det kan vara att det finns mycket befintligt att ta hdnsyn till och
att det kan vara komplext att genomf6ra och skapa nuldgesritningar med
tillhorande inventering. Figur 6 visas processen i grova drag som respondent 1
beskriver. Detta dr en forenkling d& processen ofta skiljer sig mycket 4t mellan
olika projekt som hen beskriver.
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Figur 6. Arbetsprocess for tridgdrdsdesigner. Den streckade ytan symboliserar dir
respondentens arbete ligger. Ibland fortsditter hens arbete in i etableringsfasen och
sdllan fortsdtter hen in “skétsel och anvindning” fasen (Olsson 2025).

Det forsta hen ndmner pé frdgan om hur arbetsprocessen startar ér vikten av att ta
reda pa platsens forutsittningar. Hen uttrycker att ibland faller vissa saker direkt
pa plats. Exempelvis beroende pé vad det ér for standort, hur solen och skuggorna
ror sig samt vad for vixtval som fungerar pa platsen. Frimst utgds det fran vad for
slags gestaltning det ska vara och dédrmed vilka véxter som passar. Rétt viaxt pa
ratt plats. Andra saker for gestaltningen kan kriava inspiration och hen letar ofta
inspiration i bocker.

Respondent 1 diskuterar om hur det dr en balansakt att anpassa kundens 6nskemal
med sig sjalv och sitt eget uttryck som designer. Ofta syns den hér personliga
touchen, egna stilen eller det egna genom designers gestaltningar. Det blir synligt
vem som har designat, exempelvis pa materialval de gor, uttryck de har eller en
overgripande stil pé layout. Alla har en egen stil trots att man dr skolad inom en
viss designteori. Hen forklarar vikten av hur man handskas med 6nskemaél fran
kund som inte dr genomforbart och det dr bland annat dérfor designers kommer in
i bilden, for att hjdlpa och guida kunden att fa en vélfungerande tridgérd och
ndrmiljo. Ibland behdver designern dirigera kunden i en annan riktning och
forklara varfor vissa 6onskemal inte dr genomforbara och i stéllet hitta andra
16sningar som fungerar. Detta sa att kunden ocksa far forstaelse for varfor vissa
onskemal inte dr genomforbara.

Hen ndmner och poédngterar ett par till saker som &r viktiga delar 1 hens
designprocess. Att &ka ut och soka inspiration i tradgardar och parker nar man
fastnat 1 sin designprocess dr en viktig del i arbetet for att fa se skala och uppleva
platser med kroppen. Att dterbesoka platsen man arbetar med &r ocksé av vikt for
att ta 1ardomar av hur platsen senare faktiskt blev och upplevs.

Ekologisk hallbarhet

Nar det géller fragorna om ekologisk héllbarhet sé& beréttar hen enligt sin
erfarenhet att det ser véldigt annorlunda ut idag jimf6rt med nir det kom 1 fokus
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for ca 25 &r sedan. Det var i samband med ett projekt dér designerna for forsta
gangen skulle uppfylla ndgot som dé kallades for gronytefaktor. Det delades helt
enkelt ut olika mycket poing for olika komponenter som gestaltningen innehdll.
Trad, hackar, blommande véxter, genomslidppliga markmaterial och
fladdermusholkar gav olika mycket podng 1 detta systemet. Detta raknades sedan
thop och s4 tittades det pa om kraven uppfylldes for projektet och den platsen.
Alla designers var tvungna att folja de kraven och 1 hens upplevelse sé blev detta
startskottet till vad som skulle komma framdver. Ekologisk hallbarhet var en
aspekt man skulle behdva arbeta med och ta hénsyn till i sina projekt. Eftersom
hen alltid varit inspirerad av naturen s kom detta naturligt for hen. Att arbeta
naturligt, med naturen for att fa det att se natur-likt ut med en stor diversitet av
arter av hortikulturella véxter.

Hen lyfter att som konsult har hen blivit tillfragad att rita projekt och gora véxtval
som inte kan ségas vara ekologiskt hallbara. Sommarblomsplanteringar och
lokkompositioner dr exempel pa detta. I dessa forfragningar kan man som
designer arbeta med hur dessa planteringar kan bli mer ekologiskt hallbara genom
att exempelvis vilja hur vixterna drivs upp. Hér tinker hen pa i vilken skala dessa
typer av planteringar far finnas samt att de har syftet att positivt pdverka
minniskors vardag med skonhet i ens ndrmiljo. Hen poédngterar att hen inte vill
pasté att dessa planteringar dr ekologiskt héllbara men att man inte alltid kan stélla
allt mot varandra utan att det finns andra virden som kan vara huvudsyftet.

Respondent 1 diskuterar ett flertal gdnger under intervjun om vikten av att arbeta
standortsanpassat. Det dr nodvéandigt att jobba pa det séttet och hen tror att om vi
gér 50 &r in 1 framtiden sa kommer vi se att det praglade designers i denna tid.
Klimatférandringarna ar faktum som designers behover anpassa sig efter. Att det
inte dr héllbart att behdva byta ut jord och att man som designer behdver tdnka
mer med vixter man inte behover vattna och dirav kraver mindre skotsel sé att
planteringarna &r mer héllbara. Har ar det viktigt med forskning kring véxter och
olika planteringar. Hen tycker att det ska bli spdnnande att se om 10 &r hur
planteringar hen skapat har utvecklats samt hur det resursméssigt har gatt, med
personal och skotsel. Slutligen visar hen en tacksamhet for utbildning som finns i
Sverige och att vi kan utveckla vara kunskaper for att arbeta med grona miljoer
och kommande klimatfoérandringar. En mdjlighet som absolut inte ar mojlig for
alla.
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2.2 Intervju med respondent 2 & 3

Yrke och tridgardsintresse

Respondent 2 och 3 ér ett par som har skapat en skogstrddgard pé sin egen gard i
s0dra Smaéland. Paret arbetar med annat och detta &r nagot som ar viktigt for deras
skapande, att alla kan utdver sitt arbete skapa sin hallbara tradgard. De kopte
girden 2015 och innan dess hade deras gemensamma intresse for hallbara
tradgérdar vuxit sig storre under en distanskurs om skogstradgardsodling pa
Holma folkhdgskola. Respondent 2 har tidigare jobbat med klimatfragor med
huvudfokus pa energifragor men kinde att de fattades delen med matproduktion
for att leva héllbart. Intresset var forst akademiskt for att 14ra sig om odling innan
det blev praktiskt. Respondent 3 &dr uppvixt med kokstradgard och en stor
tradgard men har sedan efter det inte sjdlv haft mojlighet att ha det forrdn 2015.
Nu odlar de det mesta av sina gronsaker och bér sjdlva. De bada hittade begreppet
permakultur nir de tidigare bodde i Danmark i gruppen “Permakultur Danmark”.
D4 borjade de besoka skogstradgardar och skapa sig en uppfattning om hur man
kunde effektivisera dessa system sé att matproduktionen blev storre.

Arbetsprocess

Det genomgaende temat nér paret diskuterar om deras gestaltning av garden och
skogstradgarden r att designen dr levande. Respondent 2 sa ”Tror design inte ar
ndgot man gor en géng”. De menar att de arbetar med sin gestaltning och
utvecklar den fortfarande, tio ar efter de startade. For att kunna skapa en god
design och for att 4 en bra forstdelse for sin plats sd behdvs den observeras. Det
vill sdga, att de som ska anvdnda den behdver ldra kéinna den. Observationen &r
nagot som sker hela tiden man arbetar fram sin plats och nir
grundforutsittningarna dr konstaterade sa fortsétter &ndé processen. En plats och
tridgdrd &r inte statiskt utan saker dndrar sig. Respondent 3 sa att det dr ”En
levande process att designa en plats, man kan inte gora en design och sen dr man
fardig”. Ens behov dndras, exempelvis av vixtval, plats for djurhillning och s
vidare. Detta gor det tydligt att gestaltningsarbetet pa papper och det praktiska
arbetet 1 tridgarden sker 16pande. Sida vid sida bearbetas bada delar under hela
arbetet med trddgérden. Respondent 2 beskrev att designen inte far vara besvirlig
for dd kommer man inte anvinda den och nyttja den fullt ut. Det vill sdga att nir
designen sitts 1 bruk sa ska inte vara svir att anvdnda. Deras mal med tradgirden
ar att skapa sd mycket matproduktion de kan i form av skogstridgirden med syftet
att gynna den biologiska mangfalden. Detta fOr att ersitta behovet av att kdpa icke
hallbar producerad mat det vill sdga matproduktion som inte gynnar klimatet eller
den biologiska mangfalden. Parets arbetsprocess och designprocess dr ocksé tankt

28



att vara langre én deras tid pa garden. Det dr av vikt for dem att nista dgare for
garden fortsétter att forvalta platsen med samma syfte. De beskriver respondent 2
som en figur (se figur 7) dér kullen representerar arbetsinsatsen och att de jobbar i
en lang process tidsmassigt.

SKOTSEL
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‘ | FORBATTRING
KUNSKAP | ' KOMPLETERING
PLANERING Il ]
]
|
4 .l
7 \\ | ////////
|
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Figur 7. Kullen. Ddir grafens lutning indikerar pa arbetsintensiteten och mdngden arbete
som krdvs. Hela omrddet dr streckat i denna figur eftersom respondenternas arbete ligger
over hela omrddet (Olsson 2025).

Paret tankte forst att de framst skulle jobba nidrmast huset och lata resterande delar
forbli mer vilda tills den punkt att de flyttade dit permanent, inom tio ar. Men
eftersom de flyttade dit mycket tidigare s& har de redan etablerat stora delar pa
ytor langre fran huset. Paret beskriver att de inte aktivt tinkt pa
permakulturzonerna men de har planerat enligt principerna. Vart olika funktioner
bor ligga 1 forhallande till boningshuset, varandra (skogstradgard, kokstradgérd,
appelodling, nétodling, honsskog osv) samt parets rorelsemonster Gver platsen.
”Vi tanker pa det séttet men vi pratar inte om zonerna” sa respondent 3. Hur de
delat upp platsen kom mer som logik och hur det funkar rent praktiskt. Det som
anvands oftast ska vara ndrmast huset, for att man faktiskt ska anvidnda sin
tradgérd. Det ska inte vara besvérligt att ga och skorda, annars gor man det inte.

Paret gjorde forst en grundstruktur 6ver platsen for skogstradgarden, en ram for
vart gdngarna skulle vara, hur vixtbdddsdarna skapades efter det och vart de stora
triden skulle vara. Dessa steg etablerades efterhand och sedan utdkades dessa och
paret gick mer in 1 detaljerna. Detta fOr att se vilka vixter de gillade och se hur de
betedde sig pa den hir platsen. Nér paret skulle vilja vart skogstradgérd,
kokstrddgard och dammar skulle placeras s& mérkte de att detta dndrades
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efterhand som de larde kinna sin plats. For att se var det var sankt och hur solen
faktiskt betedde sig over platsen. Egentligen placeras skogstrddgardar girna 1
sOdersluttningar for att {4 in sd mycket solljus som mdjligt men pé deras plats var
dér ett sankt omrade. Denna plats blev da inte lamplig eftersom den vattenfylldes
om det regnar mycket pa hosten. Detta skulle haft forédande konsekvenser om
kénsliga trdd hade placerats i stdende vatten. Med detta exempel menas dé att
observation pa platsen var nddvéndigt for att kunna gora grovstruktur dver
platsen.

Ekologisk hallbarhet

Det framkom tydligt under intervjun att paret arbetar aktivt med ekologisk
hallbarhet. Det genomsyrar hela deras process och finns som en grundram for allt
arbete de gor med gérden och skogstradgirden. Det ricker inte som
respondenterna uttryckte sig att man sitter in ndgot i ett horn i tradgarden som
gynnar den biologiska méngfalden, att det blir som en box man checkar i. De
beskrev sjilva att allt de gor dr och ska vara ekologiskt héllbart. Det 4r malet och
syftet och det dr den ramen de arbetar inom. Detta préglar alla olika detaljer i
tradgarden som att inte anvdnda nigra konstgjorda dmnen eller hitta sétt for att
sluta anvénda torv och skapa egen jord. Att sjdlva kunna producera de material de
behover i tradgarden. Hitta tillbaka till den kunskapen som vi en gang i tiden
kunde, bade vad som behdvs nér det giller material och hur processerna ser ut och
hur man fér in det 1 sin rutin for gdrdens kretslopp. Hér ingér ocksa networking
for att fa del av denna kunskapen och ocksa fa dela med sig av det man sjélv kan.
De bygger ocksa upp ett ndtverk for att i beredskapsyfte vara mer beredd och ha
de resurserna ndra sig om krisen kommer.

Tradgarden och garden blir mer &n vad en hobby ér eller vad fritid innefattar. Det
ar en livsstil for att kunna leva mer héllbart. Ett sétt att 6ka beredskap, ha
ménniskor och kunskap runtomkring sig. En vilja att forddla sin plats sjdlv som
ger en syfte. For att hitta inspiration for det hallbara skapandet sa besoker paret
gérna andra skogstradgardar for att f bade positiva och negativa inspirationer.
Kunskapen de far fran andra som skapat skogstradgardar med deras hand-on
erfarenheter ér av stor betydelse i deras eget skapande.

2.3 Jamforelse av respondenternas svar

2.3.1 Olika bakgrunder

En viktig aspekt att ta med sig som ldsare for forstielse for respondenternas olika
svar dr att deras olika bakgrund paverkar hur de arbetar. Respondent 1 som ar
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larare och landskapsarkitekt och ofta jobbar med kunder av olika karaktér har en
viss arbetsprocess. Respondent 2 och 3 har en annan da de arbetar med sin egen
tradgard och med att sprida kunskap pa ett annat vis dn vad respondent 1 gor.
Valet att inte jamfora arbetet som Respondent 1 gor i sin egen tradgérd i stéllet for
hens professionella yrke dr for att fa forstaelse kring yrket som designer och hur
man kan arbeta med kunder.

Respondent 2 har tidigare arbetat inom hallbarhetsfrdgor inom energiomradet och
dérifran utvecklat sitt hallbarhetsintresse till matproduktion som senare formade
sig till tridgardsintresse. For en héllbar matproduktion behdvde paret en tradgard
dér de kunde producera sin egen mat. Detta ledde till en mer praktisk inriktad
arbetsprocess eftersom en del av malet med tradgérden &r resan, sjdlva
anviandandet och vidareutvecklingen av trddgarden. En komplett gestaltning av
platsen anses inte vara av intresse da de ser en sjdlvklar stor betydelse i att platsen
dndras. Detta till skillnad fran respondent 1 arbetssitt, d& hen ofta arbetar med att
skapa material som visar ett gestaltningsforslag. Mottagaren ska da senare med
hjilp av materialet genomfora gestaltningsforslaget. Ibland sker detta med hens
fysiska hjalp pé plats men ofta ska gestaltningen och materialet hen overléter vara
sa tydligt att de pa egen hand ska kunna skapa miljon. Denna arbetsprocess ar
sjdlvklar for respondenten med tanke pa hens bakgrund och designléra.
Respondent 1 har detta som en del i sitt arbete och for respondent 2 och 3 utgor
arbetsprocessen en livsstil.

2.3.2 Arbeta med kunder och kunskap

Det blev tydligt att respondenterna inte bada arbetar med kunder men det finns
manga likheter kring deras arbete dndd. Bada parter arbetar exempelvis med att
sprida kunskap, att sjdlva arbeta i sina egna tradgardar och de bada parterna har en
praktisk och teoretisk del av sin arbetsprocess.

Respondent 1 arbetar for att skapa gestaltningar till andra personer och respondent
2 och 3 gestaltar for sig sjdlva. Respondent 1 behdver for varje projekt anpassa sig
till den nya kunden och ta in deras specifika 6nskemal men mer viktigt, anpassa
sig till den specifika platsen. Hen fordndrar platser med en forhoppning att
paverka ménniskorna. Till skillnad frén respondent 1 sa arbetar respondent 2 och
3 med en och samma plats. De har sina egna behov att anpassa gestaltningen efter
och med deras kanaler ut och teoretiska arbete sa formedlar de detta arbete till
andra. De paverkar manniskor till att forhoppningsvis ocksa fordndra sina platser.

Béda parter lidgger stor vikt vid arbetet i sin egen trddgérd. Respondent 1 ser det
som en viktig del av sitt arbete for att 4 forstaelse kring hur vixter beter sig och
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samverkar med andra véxter. Detta for att fa fram uttryck och komposition
berittar respondenten. Vilka véxter som fungerar pa olika stdndorter och hur de
samverkar med andra vixter beroende pa den radande narmiljon och dess klimat.
Detta for att vixten ska uppfylla en viss funktion som exempelvis avgridnsande
hick eller att vaxten ska uppfylla en viss estetik som gynnar manniskans
upplevelse av platsen. Respondent 2 och 3 lagger sjdlvklart stor vikt i arbetet i sin
egen tradgérd av tidigare ndmnda skal.

Att sprida information och kunskap gor bada parter men de gor det pa olika vis.
P4 sitt och vis med samma syfte, att inspirera andra i1 deras tradgardsarbete.
Respondent 1 arbetar med undervisning pd universitetet SLU Alnarp och har
arbetat som lérare dér i tva perioder. Forst under en tio ars period da hen hoppade
runt lite som ldrare pa olika kurser. Under den andra perioden fortsatte hen
liknande som for tio &r sedan men blev fastanstélld for fem ar sedan. Kurserna
som hen undervisat i har framst handlat om vixtléra i olika tappningar. Detta visar
pa att samtidigt som hen arbetat som landskapsarkitekt och tradgérdsdesigner sa
finns det ett stort arbete med utlérning inom @mnet och samtidigt en stor personlig
inlérning for att 6ka hens egen kunskap. Respondent 2 och 3 sprider information
genom att skriva artiklar och pé sin hemsida och blogg skriver de om sin tradgérd
och sitt arbete 1 den. De inviterar dven intresserade in pé besok i tradgérden och
delar med sig av sin kunskap och sina praktiska erfarenheter av att driva
tradgarden. Bada parter har likheten att de lagger stor vikt vid att bade dka sin
egen kunskap och att dela sin kunskap vidare till andra intresserade.

2.3.3 Arbeta med pennan eller arbeta med jorden

Arbetsprocesserna hos respektive respondent har bade tydliga likheter och
skillnader mellan sig. De bada parterna har bdde praktiska och teoretiska delar 1
sitt arbete men 1 vilken utstrackning dr véldigt olika. Det tidsmissiga perspektivet
ar ocksa vildigt olika for de bada respondenterna.

Kortfattat kan det beskrivas som att respondent 1, som arbetar med traditionell
design, har ett storre arbete 1 det teoretiska. Detta med att framstéilla material for
en gestaltning som sedan dverldmnas till de som fysiskt ska skapa den.
Respondent 2 och 3 arbetar mycket mer praktiskt och lagger majoriteten av sin tid
pa detta for att sedan formedla arbetet teoretiskt. Respondenternas arbete med sina
fysiska platser skiljer sig mycket at. Arbetet hiar och hur det ar utformat speglar
hur de ser pé platser. Respondent 1 berdttar om hur platsen ska upplevas av
kunden for att de ska fa sina dnskemal uppfyllda i den man som det dr mojligt.
Det blir mer fokus pé sociala aspekter som ror hur ménniskorna pé platsen
kommer kunna anvénda sin nya plats. Upplevelse, estetik och skonhet dr nigot
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som dr av hogst personligt tycke. Dérav ér det av vikt att se mdnniskorna pa just
den platsen men ofta styr funktionerna gestaltningen mycket. Respondenterna 2
och 3 beskriver mer kring hur tridgardségare kan anvinda sin plats och hands-on
tekniker for att bygga upp sin jord och ddrmed sin plats. Detta i samrdd med hur
platsen ser ut och vad den har att erbjuda och jobba med.

Projektens langd dr ocksa nagot som skiljer respondenternas arbete &t. Nér det
diskuterades med respondent 1 sa togs ingen exakt tidsaspekt upp men det blev
tydligt att hen kunde jobba med fler projekt under ett ar, vissa storre dn andra.
Projekten har ofta en definierad borjan och slut. Tidsperspektivet styrdes mest av
hur mycket och vilken typ av material som skulle skapas. Hur stor platsen &r, eller
liten som ibland gor projektet mer svart att hantera och om det ska skapas utifran
nagon specifik stil kan gora att projektet kraver mer tid och kunskap. I forhallande
till respondent 2 och 3:s tidsperspektiv dr alla dessa projekt av kort karaktir. De
talar om i bista fall en observationsperiod pa ett ar for att lira kénna sin plats och
sedan en lang arbetsprocess dir gestaltning och fysiskt arbetet pa platsen sker
16pande. Den langa processen dr medveten for att efterhand ha tid att reflektera
och utvirdera praktiska arbeten som har gjorts. Processen stracker sig 6ver den tid
de har tradgarden i sina dgor.

2.3.4 Syfte och malet med tradgarden

Niér det géller syfte och mal med trddgarden sé har bada parterna stora skillnader
mellan sina resonemang och tankar kring detta. Enligt respondent 1 sé passar
olika syfte och mél for varje enskilt projekt. Ofta skrdddarsys detta till just det
projektet hen arbetar med. Det kan vara allt fran en utgangspunkt i funktion,
anvandning, estetik eller mer konceptuella syften men projekten kan ocksa ha ett
ekologiskt hdllbarhetsfokus. Med andra ord, syftet och mélet dr mycket
varierande. Syftet och mélet for tridgarden anpassas efter platsens forutséttningar
och kundens dnskemal for att kunna skapa en sa god design som mojligt.
Respondent 2 och 3 ser pa syfte och mél pa ett annat sétt. Designen behdver ga
frén det egoistiska tycket och 1 stéllet alltid ha sin grund 1 att vara ekologisk
hallbar. Det finns d ingen risk for att det estetiska far viga tyngre 1 syftet én det
ekologiska. De arbetar utifran ramen att allt de gor och alla beslut de tar ska vara
ekologiskt hallbara, vilket gor att tridgarden ar, med deras behov och platsens
forutséttningar inrdknade, ekologiskt héllbara.

Sammanfattningsvis visar respondenterna 2 och 3 att de har betydligt storre fokus

pa ekologiska element 1 uppbyggandet av en design Gver en plats. Detta for att
platsen och de sjdlva ska trivas och utvecklas tillsammans. For respondent 1 ligger
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fokuset mer pa de sociala aspekterna, hur vi ménniskor kommer uppleva platsen
och vad det har for betydelse for oss.

2.3.5 Val av vaxtmaterial i designprocessen

Respondent 1 som ofta skapar trddgardar at andra behdver ta hinsyn till den andra
partens onskemal om det finns specifika sddana. Hen tog till exempel upp om det
ar ndgon speciell komposition som skall goras eller om anlédggningen gar i en
specifik stil s& paverkar det véxtvalen. Dock avgor platsens egna forhallanden
forst och framst vad for vixtmaterial som dr passande. Exempelvis om det &r en
torr skuggplantering, en plantering i anslutning till stadstrafik eller en
villatradgard med mycket befintliga vaxter som hen behover forhélla sig till. Som
tidigare ndmnt har respondent 1 ett stort naturintresse och hen viljer att ofta skapa
naturlika planteringar dér det &r viktigt med diversitet i vaxtvalen. Till skillnad
frén respondent 1 sa gor respondent 2 och 3 endast vixtval till sin egen plats.
Dessa véxtval baseras frimst pa tva faktorer. Det forsta om de anvénder véxten,
det vill séga éter den och kan nyttja den pa det viset och for det andra om véxten
trivs och fungerar i platsens forhallanden. Det mérker de som tydligast genom
sina praktiska erfarenheter av att prova arter pé olika platser i skogstradgérden.

Att gora sitt urval av véixter paverkas ocksa av andra faktorer i de bada parternas
arbete. For respondent 2 och 3 &r det tydligt att en del vixter gar direkt ur deras
urval pé grund av att de exempelvis inte ar tillgdngliga for de befintliga insekterna
pa platsen. Tva likande vixter som har samma funktion men dér den ena inte
gynnar insekterna tas bort fran urvalet. For respondent 1 kan samma val-situation
uppsté och som ett exempel kan vixter prioriteras bort pa grund av kortare
blomningstid, talighet i utsatta miljoer eller icke existerande vinterkaraktdr. Det
vill sdga mer estetiska skédl men med tanke pa vilméende vixter som ger
vilfungerande planteringar. Aven om dé den till sist valda och anviinda vixten 4r
samma hos de bada parterna sa véljs de med stor sannolikhet pa olika grunder.

2.3.6 Forhallningsatt till begreppet ekologisk hallbarhet

De storsta och tydligaste skillnaderna mellan respondenterna ér deras svar kring
frdgorna om ekologisk hallbarhet. Deras arbete och forhéllningsétt till ekologisk
héllbarhet och i det storre dven begreppet skiljde sig t. Som tidigare namnt
arbetar respondent 1 med ekologisk héllbarhet 1 olika grad beroende pa projekt.
Hen beriéttar att arbetet med begreppet har fordndrats och framforallt forstirks mer
med dren. I manga fall dr det idag en sjélvklarhet att det &r en del av projekten och
detta papekas tydligt att det &r ett krav att uppfylla som designer. Eftersom hen
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alltid varit inspirerad av naturen sd kommer det naturligt for hen att gestalta med
detta 1 atanke men i vissa projekt far hen inte mojlighet att skapa inom den ramen.
Det dr inte alltid hen som bestimmer det om hen kommer in som konsult for ett
jobb. Dér dr det efterfrdgan som styr resultatet och det dr precis det respondent 2
och 3 tycker kan vara skadligt. Nar man inte jobbar inom ramen for att det ska
vara ekologiskt hallbart och sedan fortsdtter fattar beslut utifrén det. Hir menar
respondent 2 att det som &r av stor vikt dr foljdordningen i tankeséttet.

”Om du sdger inom den ram som heter att allt ska vara bra for den
biologiska méngfalden och klimatet dér ska vi hitta ndgonting som ar
snyggt. Vi ska inte inom ramen av vad som ar snyggt ocksé hitta
nagonting i ett hrn som gynnar biologiska méangfalden.”

Tabell 1 Begreppsundersokning redovisar 1 form av en jimforelse
respondenternas sprakbruk kring ekologisk héllbarhet. Har kan det utlédsas att det
finns tydliga skillnader i ordval mellan de olika respondenterna. Respondent 1
anvinde sig av begreppen “héllbarhet” och “ekologisk™ oftare &n respondent 2
och 3. De anvinde sig betydligt fler gdnger av begreppen klimat” och “’biologisk
mangfald/ biodiversitet”. Ingen av respondenterna nimner begreppen
“ekosystem” och “fotavtryck™.

Tabell 1. Begreppsundersckning (Olsson 2025).

Begreppsundersokning

Specifika begrepp kopplat till ekologisk héllbarhet = Respondent 1 =~ Respondent 2 och 3
Miljo 1 3

Haéllbarhet 5 3

Ekosystem 0 0

Klimat 2 12

Biologisk méngfald/ biodiversitet 1 17

Fotavtryck 0 0

Ekologisk 3 0
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3 Diskussion

For att aterkoppla till studiens syfte att hitta redskap for tridgardsdesigners som
gor deras arbete mer ekologiskt héllbart knyts respondenternas svar samman med
bakgrundsavsnittet. Detta for att ge ytterligare forstéelse for respondenternas olika
svar. Det av vikt hér dr att se, 1 forhdllande till vad ekologisk héllbarhet innebir,
vad som gor gestaltningen ekologisk hallbar.

3.1.1 Bakgrunden som designer

Som tidigare ndmnt s& paverkas respondenternas olika arbetsprocesser av deras
personliga bakgrund. Respondent 1:s bakgrund kopplas till den traditionella
designbakgrunden da hen tillimpar Branzell (2013: 7-11) och Reids (2007:17—
47) metoder 1 sin arbetsprocess. Hens underliggande naturintresse och positivitet
for att skapa naturlikt kan kopplas till Dees (2001:3—4) uppmaning att gestalta
utifran det befintliga landskapet. Respondent 1 hade tidigt i sitt liv ett
konstintresse vilket korrelerar till Wikberg-Nilsson et al. (2015: 104-106) och
Manzini (2015) resonemang kring att som designer finns det en grundldggande
kreativitet. Respondent 2 och 3:s resonemang kring sin egen hallbara
matproduktion och att pa ett héllbart vis bruka sin mark kan kopplas till Mollisons
(1991) resonemang kring gestaltning av den egna platsen. Det blev tydligt under
intervjun att deras tankar kring platsen och deras koppling till den kan kopplas till
bade permakulturens etik och manga av principerna fran Mollison (1990). En
intressant iakttagelse i denna studie &r att respondenterna uttryckte en liknande
osdkerhet kring begreppet permakultur som den Spangler et al. (2021) beskriver 1
sin studie. I bdda fallen framkommer det att begreppet upplevs som otydligt. Detta
utgdr didrmed ett hinder for kommunikation av metodens innebdrd gentemot
kunder. Begreppet begriansar begripligheten och dess spridning.

Att jamfora permakulturens grundprinciper och den traditionella designens
principer for god design frdn Wikberg-Nilsson et al. kan vara langsokt men de
bada dr uppbyggda for att hjélpa designers 1 sin arbetsprocess. For traditionell
design géller tio principer for god design (Wikberg-Nilsson et al. 2015:172—173).
Dessa beskriver vad som utmérker god design och ddrmed en vélfungerande och
anvindbar produkt. Principerna kan jamforas med permakulturens designprinciper
men inte likstéllas. Skillnaderna mellan de bada processerna ér stora.
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3.1.2 Dar vagar korsar

Respondenternas metoder 1 sina arbetsprocesser dr nyanserade och komplexa.
Designprocessernas olika delar och metoder kunde baserat pa svaren fran
respondenterna i flera fall tydligt kopplas samman. Nedan beskrivs dven nér
respondenterna gor liknande handlingar i sina processer med samma syfte.

Respondent 1 beskrev likt Tovbych et al. (2021) att det sociala 4r av stor vikt i1
arbetsprocessen for att skapa miljoer anpassade efter manniskans behov. Samt att
imitation av det naturliga landskapet som respondenten arbetar med ocksa dr en
del av permakulturens designprocess som Rocha (2022) beskriver. Precis som
respondent 1 uttrycker under intervjun — att avsikten med design &r att bidra till
skapandet av platser — beskriver d&ven Mollison (1990) en liknande avsikt att
anvinda sig av permakultur. Skillnaden &r tanken av att skapa till andra eller att
skapa at sig sjélv.

De andra tva respondenterna (2 och 3) beréttade i sin intervju att designen inte far
vara besvérlig, for dd kommer man inte att anvinda den. Detta genom att
exempelvis motivera placeringen av skogstradgarden sé att de l4tt kan ta sig ut
och faktiskt tar sig ut for att plocka in gront till lunchmackan. Precis s& beskriver
Wikberg-Nilsson et al. (2015:168—173) design. Respondenterna foljer ocksa Dees
(2001:3—4) beskrivning genom att ta inspiration fran det befintliga landskapet.
Detta gor de exempelvis med sin analys kring ratt plats for dammen. De foljer
ocksa rorelsemonstret pd platsen och skapar gestaltningen utifrén det.

Béda designprocesserna anvinder sig av zoner i olika slag. Permakulturzoner som
en del av gestaltningen av en plats dr som redan konstaterat ofta en del av
permakulturisters designprocess. For respondent 2 och 3 var detta inget de
arbetade strikt efter men ndgot som de tyckte kom naturligt vid gestaltning och
planering av platsen, att tdnka praktiskt och vart funktioner logiskt skulle placeras.
P& liknande sétt beskriver respondent 1 detta som en del av sin process. Att ibland
styr funktionen hur gestaltningen utformas. Nagot som varken respondent 1 eller
2 och 3 direkt beskriver men som figur 5 Permakulturzonerna beskriver ar att
zonerna forklarar en arbetsintensitet for det omradet. Respondent 1 beskriver att
en plats kan delas in efter funktioner och anvindningsomraden medan respondent
2 och 3 nédrmar sig arbetsintensitets synvinkeln. Detta genom att beskriva att
omradena skapas utifrdn antaganden om hur ofta de behdver besoka dem med
hénsyn till skotsel och skord.
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3.1.3 Ekologisk hallbarhet

Precis som Russo et al. (2018) skriver att behovet av hallbara och hdlsosamma
gestaltningar okar sa arbetar bada respondenterna med detta men de uttrycker det
pa olika sétt. Respondent 1 gor det genom som tidigare ndmnt att arbeta mycket
med standortsanpassat viaxtmaterial och med medvetenhet om ménniskans hilsa
och vilmaende. Respondent 2 och 3 arbetar for en hallbar och hilsosam
gestaltning genom att arbeta med ekologisk hallbarhet i allt de goér men 1
samklang med deras personliga behov.

Respondent 2 och 3 tog upp problematiken kring férhallningséttet och synséttet
som de upplever finns pd ekologisk hallbarhet. Som tidigare ndmnt tog de upp
problematiken kring att sitta in “en 10sning” 1 sin tradgard for att gynna den
biologiska mangfalden. Hanson et al (2021) grundar sin studie pa just detta,
enskilda 16sningar som ska gynna det ekologiska perspektivet i tradgirden.

Att sdtta in 16sningar i sin tradgard som gynnar ekologisk hallbarhet dr i sig sjdlvt
inte negativt. Vad som kan vara problematiskt dr hur detta paverkar synséttet pa
ekologisk héllbarhet. Att det dr en box man checkar i och kan ses som avklarat.
Det tradgardsdgarna missar med ett sddant synsétt dr helheten kring ekologisk
hallbarhet och sedan en djupare forstaelse for dess innebdrd.

Sattet som respondenterna forhaller sig till ekologisk hallbarhet visas ocksa i
Begreppsundersokningen, tabell 1. Skillnaderna i deras val av begrepp vid samtal
om ekologisk héllbarhet kan kopplas till deras arbetsprocesser och personliga
bakgrund. Respondent 1:s sprakbruk, dédr hen anvénde orden “hallbarhet” och
”ekologisk” kan jaimforas med Moldan et al. (2012), Teimouri 2023; Randrup
(2020), Boverket (2023) och Riksantikvariedmbetets (2024) sprakbruk. Ndmnda
forfattare har en mer dvergripande och bredare syn pa begreppet ekologisk
héllbarhet samt en tydlig koppling till det sociala perspektivet. Respondent 2 och
3 som anvénde orden “klimat” och ”biologisk mangfald/ biodiversitet” liknar
IPCC (2021), IPBES (2019) och (Ji et al 2024) sprakbruk. Dessa dr mer
fordjupade och platsbaserade 1 sitt sétt att forhalla sig till begreppet ekologisk
hallbarhet. Ingen av respondenterna anvinde sig av begreppen “fotavtryck™ och
“ekosystem” som kan kopplas till Xu & Xu (2024), Liu (2019) och Lafortezzas
(2018) sprakbruk som speglar ett mer globalt perspektiv.

3.1.4 Tidsaspekten i tradgardsdesignerns yrke

Eftersom denna studie utgér fran tradgérdsdesignerns perspektiv, en studie om hur
designprocessen kan vara mer ekologisk héllbar med hjélp av redskap fran
permakultur, sa finns en tydlig skillnad i tidsperspektivet. Att arbeta med ett
projekt 1 flera ar &r 1 de flesta fall inte mojligt utifrdn hur en tradgardsdesigners
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arbetet ser ut idag. Med detta sagt finns det metoder och redskap som kan
implementeras i den traditionella tradgérdsdesignen trots den stora skillnaden i
tidsram jamfort med permakulturdesignens metoder. Figur 6 Arbetsprocess for
trdadgdrdsdesigner som tidigare presenterats visar pad traidgardsdesignerns
arbetsprocess dér tidsaspekten dr central. Figuren baseras pa respondent 1:s
resonemang och dir angavs ingen specifik tidsram for projekten. Detta for att det
ar mycket beroende pa projektets storlek, allt frdn dagars arbete till manader med
arbete. Branzell (2013) ndmner inte en specifik tidsangivelse heller. Figur 4 Den
kreativa designprocessen som baseras pa Branzells resonemang utesluter
tidsangivelser da det liknar respondent 1:s svar mycket, att det dr beroende av
vilket projekt det arbetas med.

3.1.5 Metoddiskussion

En stor orsak till denna studies resultat har varit respondenternas resonemang och
egna analyser. Dessa intervjuer har format studien fram till slutsatserna, detta i
kombination med litteratur men med andra respondenter hade resultatet med
storsta formodan sett annorlunda ut. Detta eftersom designprocessen i stor
utstrackning préglas av personliga egenskaper, erfarenheter och kunskaper. For att
forbéttra denna studies resultat hade jag gérna sett att samma studie genomforts
igen men denna gang i grupp. Detta for att fanga en bredare erfarenhetsbaserad
kunskap och for att finga ett gemensamt resonemang mellan flera personer som
anvénder sig av samma arbetsprocess. Forst med fler traditionella designers som
hade fatt diskutera fragorna fran frageformuliret, bilaga ett, tillsammans och
sedan en intervju med flera permakulturister. Det hade gett ett annat och
forhoppningsvis mer djupgaende material att analysera. Sedan for att bygga vidare
pa jamforelsen av resultatet for respektive intervju hade en gemensam intervju
med bada grupperna kunnat genomforas. Detta for att skapa mojlighet {or de tva
grupperna att diskutera sina designprocesser for att forstirka eventuella redskap
som hjilper tradgardsdesigners att vara mer ekologiskt hallbara i sin
arbetsprocess.

3.1.6 Framtida forskning

Denna studie visar att det finns intressanta delar 1 de olika designprocessernas
grundprinciper som gor att deras arbete med ekologisk héllbarhet ser olika ut. En
djupare studie som jamfor likheter och skillnader mellan designmetoderna kan
skapa bittre forutsittningar for att forstd hur de grundldggande principerna
paverkar resultatet och dess mojligheter for hallbara ekologiska l6sningar.
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4 Slutsatser

Redskapen till tradgardsdesigners for att arbeta mer strategiskt med ekologisk
hallbarhet finns redan. Det finns en stor forstielse for vad det innebér och hur det
ar mojligt att arbeta med det som designer. Denna studie visar att det troligen ar
grundinstillningen till vad tradgéard dr som paverkar designern i sina val kring
ekologisk hallbarhet. Idag vilar ansvaret pa designern sjilv att aktivt arbeta med
det och det egna drivet att gora det. Det stora Hur kan traditionell
tradgérdsdesign bli mer ekologiskt hallbart™ har visat sig handlat mer om synen pa
vad meningen med tradgérd &dr och designerns forhéllningssitt till detta, dn
faktiska praktiska redskap. Redskapen kommer med en djup forstaelse for vad
begreppet ekologisk héllbarhet innebér.

I denna studie har skillnaderna mellan traditionell design och permakultur design
undersokts och det har blivit tydligt att permakulturen har ett bredare
underliggande ekologiskt hallbarhetsperspektiv med sig. Samtidigt som det &r
konstaterat att &ven traditionella designers kan ha ett stort ekologiskt
héllbarhetsperspektiv. Givetvis kan en traditionell trddgardsdesigner vara vil
medveten om ekologisk hdllbarhet, exempelvis genom att fortsétta utveckla sin
kompetens inom dmnet eller arbeta med inhemskt eller standortsanpassat
vixtmaterial. Tradgardsdesigners kan hjdlpa sina kunder sa att de sjédlva arbetar
med ekologisk héllbarhet och utdkar sina kunskaper kring &mnet. Detta genom att
exempelvis overlamna kompletterande material som ror ekologisk hallbarhet
anpassat efter deras plats.

Denna studie visar pé att de olika arbetsprocesserna troligen ger olika
forutséttningar for att skapa ett si gott ekologiskt avtryck som mojligt och att
sjdlva grundtanken i arbetsprocesserna ér olika. De har olika fokus och i
permakulturdesign dr det tydligt att dess principer och arbetsprocess ar starkt
kopplad till att bidra med god ekologisk hallbarhet. Den traditionella
tridgdrdsdesignens arbetsmetod bestar av anvidndbara verktyg och principer for att
skapa en god design och gestaltning. Det som saknas &dr den starka anknytningen
till ekologisk hallbarhet i arbetsprocessen. Skillnaden i tidsaspekten for ett projekt
mellan de bada arbetsprocesserna kan mojligen kopplas till detta, likasa
grundsynen pé vad tradgard ar och far vara. En fordandring i den aspekten paverkar
vart arbete 1 det storre med klimatfordndring och medvetenheten kring
ekosystemtjanster och dess betydelse for livet pd jorden.
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Bilaga 1

Frageformulér till intervjuer:

Samma frageformuldr anvénds till bada intervjuer.

Uppmuntra till att berdtta mer och dela med sig av perspektiv och erfarenheter.
Ta frdgorna i den ordning som kénns naturligt, folj spar som den som blir
intervjuad tar.

Stall foljdfragor som dyker upp.

Skapa en avslappnad miljo, var pé ett lugnt behagligt stélle, bjud pa lite fika,
presentera dig sjdlv och ga igenom vad ni ska gora och att de ar helt okej att vilja
avbryta, ta en paus eller inte svara pa fragor.

Skulle du vilja forklara ... mer for oss som é&r véldigt nyfikna.

Beritta mer, vad tinker du kring, vad har det lett till, om du jamf{or med tidigare
hur har det utvecklats, hur tror du det kommer férdndras i1 framtiden.

Innan intervju:

* JimfGrelsestudie traditionell tridgérdsdesign permakulturdesign ekologiskt
hallbarhetsperspektiv — designer perspektiv

* Intervjuer personliga erfarenheter om detta

« Stélla lite fragor, helt okej att ta en paus, inte vill svara pa ndgon friga eller vill
fraga nigot

I inspelningen:
-YRKE OCH TRADGARDSINTRESSE
* Beritta om dig sjilv, vem du &r, hur ditt tridgardsintresse kom till

* Yrke, resan dit. Gestaltning eller praktiskt arbete? Héanger ithop?

« Skulle du vilja beritta vad tradgard &r och betyder for dig? I ditt yrke och
personligen.

Komma mer in pa designprocessen
ARBETSPROCESSEN

* Hur arbetar du? Hur, nér, varfor startar du ett nytt projekt.

* Skulle du vilja dela med dig av din process fram till ”fardig” gestaltning? Vad
borjar du med nér du ska gestalta en plats och finns det olika steg du foljer?

* Var fér du din inspiration till gestaltningarna?
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EKOLOGISK HALLBARHET

* Hur jobbar du med ekologisk hallbarhet?

Finns det underliggande? Aktuellt for det specifika projektet? Ser olika ut under
olika delar av processen?

(Ekologisk hallbarhet &r ett brett begrepp, men som betyder att man inte dventyrar
med kommande generationers resurser, ekologiskt fotavtryck, ekosystemtjanster,
klimatberdkningar).

* Avslutningsvis: Hur tror du det kommer fordndras 1 framtiden och ser du att det
forandrats sen du borjade att jobba med tradgérd?

Avslutningsvis till permakulturdesigner:

P& vilka sitt tror du att permakulturdesign kan gynna traditionella
tradgardsdesignprocessen till att skapa mer ekologiskt hallbara
hemtradgardsgestaltningar?

Jag kénner att jag har fatt med det jag ville fraga. Har du nagra fragor eller nagot
du vill tillagga?

Tack sd mycket for dina svar och din tid! Vill du ta del av kandidatuppsatasen nér
den é&r klar?
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover 1
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU &dven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sOkbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkénnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Elna Olsson har ldst och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker 1 samband med detta

LI NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.
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