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Forord

Inledningsvis vill jag tacka min handledare Linn Osvalder for givande
diskussioner som med sitt engagemang och kunnande om dmnet har hjalpt mig
vidare under arbetets gang. Jag vill 4ven framfora ett stort tack till dem som tagit
sig tiden att svara pa mina enkéter med givande perspektiv pa hundrastgérden.
Slutligen vill jag tacka min familj som funnits med som stod under arbetets gang,
och familjehunden Truls ska ha ett tack for att han alltid varit villig och glad infor
att besoka Viarpinge hundrastgird med mig. Jag hoppas att denna ldsning kan
komma att ge nya perspektiv!

Sammandrag

Hundar har funnits vid ménniskans sida i &rhundranden och ar ett av véra &dldsta
husdjur. Manga méanniskor spenderar mycket tid med sin hund, och i Sverige
finns det 6ver 1 miljon registrerade hundar samt 771 000 registrerade hundégare
ar 2025. Trots hundens betydelse 1 véra liv dr stadsmiljon begransande for hundar
och hundigare. Detta pa grund av att det finns fa platser dér man far ha sin hund
16s och dér den far rora sig fritt utan att vara bunden av offentliga ytors
koppeltvéng. Detta gor hundrastgardar till en virdefull métesplats for bade
hundar och deras dgare. En plats diar hundar far moéjlighet att motas och leka med
andra hundar. Samtidigt har antalet gronytor i Sverige minskat. I och med detta
behover de gronytor som planeras vara vél utformade.

Det ar naturligt att hundégare vill att deras hund ska ma bra i1 en trygg miljé dir
hunden far mgjlighet att utvecklas. Genom att lara sig mer om hundens historia
och grundlidggande behov, kan detta mojliggoras. Forskning har visat att hundar
mar bra av sociala interaktioner med andra artfrander pa en trygg plats dir de kan
kdnna sig fria. Detta arbete fokuserar pa Varpinge hundrastgard i Lund som idag
ar en vélbesokt yta med utvecklingspotential for att kunna tillgodose bade
hundens och hundédgarens behov. Utifrdn detta diskuteras mojliga forbattringar for
att kunna gora hundrastgarden &nnu mer attraktiv for dess brukare utifrdn hundens
och hundigarens perspektiv.

Nyckelord: Hundrastgéardar, hund, hundars beteenden, grona utemiljder, behov,
lek.



Abstract

Dogs have been companions to humans for centuries and are one of our oldest
domestic animals. Many people spend a lot of time with their dogs, and in
Sweden there are over 1 million registered dogs as well as 771 000 registered dog
owners during the year 2025. Despite the importance of dogs in our lives, the
urban environment is limiting for both dogs and dog owners. This is due to the
limited amount of places where dogs can be off-leashed and move freely without
being constrained by the city’s leash laws. This makes dog parks a valuable
meeting place for both dogs and their owners and a place where dogs get the
opportunity to meet and play with other dogs. At the same time the amount of
available green spaces in Sweden have decreased. Due to this, must new and
existing green spaces be well designed.

Humans have fundamental needs, and when these are fulfilled, it promotes health
and well-being. Similarly, dogs also have essential needs that contribute to their
overall happiness and welfare. Humans have through domestication made dogs
more or less dependent on us. It is natural for dog owners to create a safe
environment for their dogs where their pet can develop and thrive. By learning
more about the history and basic needs for dogs, this can become possible.
Research has shown that dogs benefit from social interactions with other dogs in
a safe place where they can feel free.

This work focuses on Varpinge dog park in Lund, which today can be seen as an
area that does not meet the needs for dogs and their owners. Based on this,
possible improvements are discussed to make the dog park even more attractive
for its users from the dog and dog owner’s perspective.

Keywords: Dog parks, dog, dog behaviour, green outdoor spaces, needs, play.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Gronytor har en stor betydelse for ménniskor och djur. Utformningen av dessa ér
ndgot som pdverkar ménniskors och djurs vélbefinnande. Forskning visar att
vistelse 1 grona utemiljoer frimjar manniskors psykiska och fysiska hélsa
samtidigt som det ger mojligheter for social interaktion med andra (Boverket
2019). Grona utemiljoer erbjuder aven mojlighet till rekreation samtidigt som de
ger positiva hilsoeffekter i form av sénkta stressnivaer (Boverket 2022). Trots
detta har antalet gronytor 1 Sveriges stider minskat. Detta dr ndgot som rapporten
Top Green Cities Sweden, publicerad av Husqvarna Group &r 2024, tar upp. Aven
om det pagar en negativ trend med minskning av antalet gronytor sd dr Sverige ett
av de lander som har storst andel gronytor 1 stdderna (Husqvarna Group 2024).

Enligt Jordbruksverket har Sverige idag 771 000 registrerade hundédgare. Vidare
skriver Jordbruksverket, i Statistik ur hundregistret (u.4.), att det i Sverige finns

1 072 000 registrerade hundar. Ar 2024 fanns det i Skéne 1in 171 976 registrerade
hundar och 1 Lund 10 592 registrerade hundar (Jordbruksverket u.a.). I dagens
sambhdlle finns det {4 platser ddr hundar tilldts vistas 16sa och rora sig fritt, vilket
ar nagot som blir begransande. Darfor blir det extra viktigt att de omraden som é&r
Oppna for hundar dr vélplanerade och anpassade for bade hundar och deras édgare.
Som hundégare &r det l4tt att gd miste om de sociala interaktioner och
upplevelsevirden som tillkommer av att besdka rekreationsomraden eller olika
urbana utemiljder i samhdillet. Utspritt i Lunds kommun finns det idag flera
hundrastplatser dar hundar fér vistas 16sa pa. Hundrastgardar dér det ar mojligt att
vara fri med sin hund blir viktiga for sdvil hunden som for dgaren till hunden.

P& de platser dér det inte finns hundrastgérdar rdder det koppeltvang. Hundar
madste vara kopplade pd kyrkogardar och pd idrottsplatser och i exempelvis
centrala delar av Lund. Detta kan skilja sig frdn kommun till kommun och det &r
darfor viktigt att ha koll pé var det d&r mojligt att vistas med sin hund och vilka
regler som géller ddr. Andra platser diar hundar inte far vara pa &r exempelvis
allménna ytor som lekplatser dér barn leker. Allménna badplatser far hundar inte
vistas pd om dessa inte dr badplatser specifikt avsedda for hundar (Lunds
kommun 2025a).

I takt med att stidder fortdtas och att antalet gronomraden minskar, blir det allt
viktigare att det skapas ytor som &r vélplanerade for hunden sé att de kan fa den
fysiska och mentala stimulans som de behdver. I en del stider forekommer det
dessvérre hundrastgirdar som inte alltid tillgodoser vare sig hundens eller
hundégarens behov.
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Hundar har linge funnits i minniskans liv och har setts som ménniskans bésta vin
genom tiderna. Hunden har kommit att bli ménniskans dldsta husdjur och har
lange levt 1 samstimmighet med ménniskor. Hunden som djur tillhér gruppen
Canidae, en rovdjursfamilj, dér &ven varg, rdv och schakaler ingdr. Hunden har
under en ldng tid genomgatt domesticering och har alltmer kommit att betraktas
som ett séllskapsdjur. Idag dr den tama hunden ett séllskapsdjur med nedirvda
egenskaper fran sina forfader (Swedrup 2003).

Manga hundraser har avlats fram for att kunna klara av olika uppgifter, men idag
anvinds dessa hundraser frimst for sillskap vilket gor att deras naturliga behov
och instinkter inte alltid tillgodoses (Vanacore 2025). Ménniskan har en tendens
att gldomma bort hundens ursprung och de beteenden som historiskt sett varit
avgorande for deras vilmaende. Samtidigt har hundar en positiv inverkan pa
manniskors hélsa, vilket 1 sin tur paverkar samhéllet positivt 1 stort genom att
manniskors vialmaende och livskvalitet 6kar (Hakanson u.a.).

Jag har 1 denna uppsats valt att ndrmare studera Vérpinge hundrastgard i Lund,
som idag dr en inhdgnad stor gronyta dir hundar kan springa 16sa. Da jag ofta
brukar besdka denna hundrastgdrd med min hund, har jag borjat fundera 6ver
om ytan idag &r tillrdckligt vél utformad for att tillgodose hundars och
hundigares behov och hur utformningen av Vérpinge hundrastgard skulle kunna
forbéttras vidare.

1.2 Syfte och fragestallning

1.2.1 Syfte och mal

Syftet med arbetet har varit att belysa och 6ka medvetenheten kring vikten av att
skapa hundrastgérdar som &r utformade for att tillgodose badde hundars och
ménniskors behov pa de gronytor som finns tillgdngliga i staden. Vidare ar syftet
att undersdka om Varpinge hundrastgard éar tillrackligt vél utformad for att kunna
tillfredsstélla bdde hundars och hundégarnas behov av en gronyta. Malet dr att
identifiera vilka kvaliteter en hundrastgard bor besitta for att hundar ska fa utlopp
for sina behov samtidigt som det &r en attraktiv och stimulerande miljo for
hunddgare att vistas pa. Det slutgiltiga malet har varit att ge forslag pa
forbattringar i den befintliga miljon 1 Varpinge hundrastgérd.
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1.2.2 Fragestallningar

Vilka aspekter dr viktiga att tdnka pa vid utformandet av en hundrastgéard for att
den ska vara attraktiv och stimulerande for bade hund och hundigare?

Hur kan Virpinge hundrastgérd omgestaltas for att ta hundars behov av lek- och
rorelsevérde 1 dtanke?

1.3 Avgransning

Arbetet begrinsades till Lund och specifikt Virpinge hundrastgérd dér fallstudien
genomfordes. En avgriansning som gjorts var att ta 1 beaktande att storre
justeringar inte dr mdjliga att gora i Véarpinge hundrastgard, som ar belédget i ett
naturreservat. Naturreservatet har sina egna foreskrifter och regler som maste
foljas. Det ar alltsd inte tillatet att gora justeringar som kan komma att paverka
djur- och naturlivet pé platsen, som att lagga till belysning.

Arbetet har inte innefattat undersdkningar eller besok av andra hundrastgardar i
Lund eller 6vriga Sverige.

1.4 Material och metod

1.4.1 Litteraturstudie

Denna studie bestod av en litteraturstudie dér databaser som Primo, Scopus och
Google Scholar har anvints. Utover detta har bocker och vetenskapliga artiklar
anvénts for att understodja den information som samlats in.

Sokord som har anvdnts: Dogs behaviour, dogs parks, outdoor, perception, design,
dog, hund.

1.4.2 Platsstudie

Arbetet har bestétt av en platsstudie i Varpinge hundrastgard, dér det frekvent
skett observationer och inventering pa plats av ytan for en senare nuldgesanalys.
De observationer som genomfordes pa platsen var en kombination av bade
strukturerade och ostrukterade obeservationer. De strukturerade observationerna
utfordes med ett tydligt fokus pa specifika aspekter av platsen. De ostrukturerade
besdken genomfordes frekvent utan en forutbestimd plan for vad som skulle
undersokas. Besoken dgde rum vid olika tidpunkter pd dagen, vissa pa
eftermiddagen och andra pé kvillen.
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1.4.3 Enkatundersokning

Tva digitala enkédtundersokningar har utforts. Den ena enkéten var inriktad mot
hundrastgardar i Skéne i allmédnhet och den andra var inriktad mot Vérpinge
hundrastgard 1 Lund i synnerhet. Innehéllet i de bada enkéterna var likvardiga,
forutom att den ena enkiten var inriktad mot det geografiska liget for Vérpinge
hundrastgard.

Enkéten publicerades i tva Facebookgrupper, Hundvakt — Skane och Hunddgare i
Skdne. Darmed var de inkomna svaren mer allménna och ingen direkt plats kunde
kopplas till svaren. Enkédten publicerades den 16 april 2025 och var publicerad i
tretton dagar innan svaren analyserades och sammanstilldes.

Den andra enkéten, riktad mot Vérpinge hundrastgérd, publicerades forst i en
gruppchatt dir tva svar samlades in. Efter det att enkéten blivit godkédnd av
administratoren for den privata Facebookgruppen Virpinge rastgdrd,
publicerades enkiten dir. Enkéten publicerades den 22 april 2025 och var 6ppen
for svar 1 sju dagar innan de inkomna svaren analyserades och sammanstilldes.

2 Litteraturstudie

2.1 Manniskan och utemiljoer

Aktiviteter som sker i offentliga rum kan delas in i tre olika kategorier, som var
och en stéller olika krav pé den fysiska utemiljé som finns idag. Dessa kategorier

kan oversittas till nédvindiga aktiviteter, valfria aktiviteter och sociala aktiviteter
(Gehl 2010).

Jan Gehl (2010) beskriver hur kvaliteten av en utemiljé paverkar manniskors
beteenden och aktiviteter. Om en utemiljo skulle vara av dalig kvalitet sker endast
nodvdndiga aktiviteter pa platsen, sasom att ga till skolan, till jobbet eller som att
vanta pa bussen. Dessa ér aktiviteter som behdver utféras oberoende av vilken tid
pa aret det dr. Valbara aktiviteter ar aktiviteter som sker vid lust eller om ytan
bjuder in till det, som att sdtta sig ner och vila i en park efter en promenad. En
vélplanerad utemiljo 6ppnar for ménniskor att anvénda ytan mer i form av
exempelvis sociala aktiviteter, som bygger pa bdde nddvindiga och valfria
aktiviteter. Det sociala aktiviteterna beskrivs vara en viktig del for ménniskan, en
mojlighet att interagera med andra ménniskor, leka och sa vidare. Detta istdllet for
att manniskor skyndar sig hem och endast snabbt tar sig igenom platsen. Gehl
(2010) framhéller vidare, att det ar fullt mdjligt att planera utemiljoer pa ett satt
som befrdmjar sociala interaktioner, genom att skapa mojligheter f6r moten och
spontana sammanhang dar ménniskor vill vistas. Grona livsmiljoer ar en
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forutséttning for ekosystemtjénster och klimatanpassning i véra stader, som blir
allt varmare. Véra grona utemiljoer har manga hilsobefrimjande effekter och
fordelar. Att vistas ute och uppleva grona omraden stimulerar den fysiska
aktiviteten och erbjuder dessutom rekreation. Det gor att exempelvis blodtrycket
och halten kortisol i blodet sjunker och att pulsen gér ned. Det har dven en stor
betydelse for sociala interaktioner mellan ménniskor (Boverket 2022). Studier har
dven visat att grona utemiljoer for med sig positiva effekter genom att reducera
den psykiska ohidlsa som har blivit ett allt storre samhéllsproblem idag
(Folkhdlsomyndigheten 2024). Resultatet fran en annan studie tyder pa att
planeringen av stadslandskap kan paverka stadsbornas hélsa (Grahn & Stigsdotter
2003). Detta understryker vikten av att interagera fler gronomraden 1 vara
stadsmiljoer (Boverket 2019).

Boverket (2019) beskriver att ndrheten och tillgangen till gronomréden paverkar
hur ytan brukas. Grona utemiljoer maste vara nabara och tillgdngliga for alla.
Boverket (2022) namner att det dr viktigt att planera for grona utemiljéer nira
maénniskor. Ju hogre kvalitet som det dr pa vegetationen pa en plats, desto mer
Okar sannolikheten for att man viljer att besoka ytan. Det har visat sig att grona
utemiljoer behdver finnas inom ett avstdnd av 300 meter frdn hemmet for att
miljoerna regelbundet ska brukas. En annan studie visade att bristen pa grona
utemiljoer 1 bostadsomraden inte brukar kompenseras med fler besok i offentliga
parker exempelvis, och dérfor spelar avstandet till gronomraden roll (Grahn &
Stigsdotter 2003).

2.2 Hunden och manniskan

Hunden ér ett socialt djur som trivs bést i sdllskap med andra hundar och
minniskor (Soderstrdm 2017). Almquist (2024) menar att hunden idag &r starkt
knuten till ménniskan och méanga forskare menar att hundens naturliga milj6 ar
dar det finns minst en méinniska da hunden efter domesticeringen blivit mer eller
mindre helt beroende av minniskan (Miklosi 2018). En del av hundens sociala liv
beskrivs vara forhallandet mellan hunden och hundens familjemedlemmar
(Hallgren 2010). Ménniskans nirvaro i hundens liv har paverkats si pass mycket
att det idag inte anses ga att studera en hunds beteenden utan att en ménniska
ndrvarar (Almquist 2024). Almquist (2024) menar att hundar utvecklar en
anknytning till sina dgare pa samma sdtt som barn knyter an till sina foréldrar.
Anknytningen som de skapar mellan varandra dr en grundforutséttning for att
framja hundens vilbefinnande. Relationen mellan hunden och hundens édgare ér
alltsa betydelsefull. Hunden behdver manniskan for att i sina basala behov
tillgodosedda (Soderstrom 2017).

Det beskrivs att valpen aktivt behdver ha manniskor nira under sin uppvixt i en

trygg miljo for att valpen sedan ska bli stabil och harmonisk som vuxen hund.
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Forskning visar att valpar som inte har haft nagon kontakt med ménniskor innan
fjorton veckors alder kan komma att utveckla ett problematiskt forhéllande till
maénniskor senare 1 livet. Det dr darfor viktigt att valpar tidigt far socialisera sig
med ménniskor och olika omgivningar. Soderstrom (2017) skildrar vidare att det
ar genom tidig socialisering av valpen som hunden fér ldra sig att inte bli
omotiverat ridd eller aggressiv mot nya okénda situationer. Forskning visar de
positiva effekter som ménniskan far av att ha hund. Det visade sig att hunddgare
har en tendens att vara mer fysiskt aktiva pd en regelbunden basis nir de har en
hund (Miklési 2018).

Hundégare och hund blir bada lugna av varandras séllskap. Genom att ha hund
frimjas social interaktion mellan andra hundagare (Miklosi 2018). Nér hundar
lever med ménniskan férdndrar det hur hunden viljer att fordela sina behov, och
tidsbudget ar ett begrepp som anvinds fOr att beskriva detta. Hundar véljer att
anpassa sina vanor till de ménniskor som de bor tillsammans med (Almquist
2024). Att hundar dr sociala och lever i familjer ar ett specifikt sdrdrag som
hunddjur har drvt fran sina vilda sldktningar. Det finns dessutom regler f6r social
interaktion som hundar behover léra sig for att bo tillsammans med ménniskor
(Miklosi 2018).

Almquist (2024) menar, att det dr mer socialt berikande for hundar att umgés med
en individ som den ként ldnge 4n att méta en massa frimmande hundar
kontinuerligt i en hundrastgard. A andra sidan beskriver Karlsson & Stawreberg
(2011), att en viktig fardighet for hundar &r att l4ra sig ar att kommunicera och
tyda andra hundars signaler, vilket en hund kan léra sig genom att besdka en
hundrastgard till exempel. Detta dr &ven nagot som hunden fortsitter att utveckla
under hela livet genom att fa tréffa andra hundar dven i vuxen &lder.

2.3 Barn och husdjur

En stor del av hundars utveckling sker genom positiv forstiarkning, precis som det
gor for barn (Soderstrom 2017). Det finns flera fordelar for savil vuxna
ménniskor som for barn med att dga ett husdjur. Barn forvintas ddremot inte, att
sjdlva ta hand om ett husdjur. Hundar méste ldra sig att umgas med barn pa
samma sdtt som vuxna méanniskor och barn maste lara sig att umgis med hundar
och respektera varandras granser och behov for att minimera antalet olyckor
(Kennelklubben u.a.). Kirsten Wolf (2011) beskriver att barn och hundar fungerar
bra tillsammans och gillar att vara i varandras séllskap sé linge de lir sig att
respektera varandra och sétta tydliga regler, for att de ska kunna kénna sig trygga
med varandra och ha roligt tillsammans. Annars kan det férekomma missforstand
mellan barnet och hunden (Swanstein 2001).

Béde barn och hundar uppskattar lek i form av bollar, att plaska i vatten och med
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ibland hog energi, och pa samma sétt tycker bade barn och hundar om att vila och
kan da uppskatta att ha en vén som séllskap (Trautner 2017). Husdjur erbjuder
villkorslos kérlek och stdd nér ett barn ér ledset eller upprort, vilket 1 sin tur léar
barnet att ha tillit till sitt husdjur. Detta kan ldra barnet att bygga fortroende 1
andra relationer senare i livet. Medkinsla &r en annan egenskap som utvecklas
genom att ha ett husdjur, och om ett barn skulle ta hand om ett husdjur lar det sig
att vara snéllt mot hunden genom att skota om djurets grundldggande behov
(Ibid.).

Solveig Thornblom (2008) beskriver i boken Hund i stan att det blir extra viktigt
for stadshunden att kunna umgas med barn. I och med den 6kande
urbaniseringen och att allt fler ménniskor bor inne i staden, blir det svérare att
undvika moten mellan barn och hundar. Det dr darfor viktigt att hundar lér sig att
hantera dessa moten pa ett naturligt sitt, eftersom det kommer att uppsta olika
situationer dar hundar kommer att méta barn. Efter egna erfarenheter beskriver
Thornblom (2008) att barn och hundar ofta trivs bra tillsammans.

Lek &dr ndgot som far oss att kdnna samhorighet med de andra som deltar i1 leken.
Detta dr ndgot som dven géller for ménniskor. Lek stirker sammanhéllningen
mellan dgare och hund (Wilsson 2023).

2.4 Hundparker i staden

Idag har flera ldnder och stdder strikta regler for var hundar fir och inte far vistas i
det offentliga rummet. Hundparker, eller dog parks pa engelska, definieras som
ett designat omrade dér hundar har en chans att vara 16sa. De flesta hundparker
byggs inom storre urbana parker eller som fristiende hundparker. En hundpark ar
aven en plats dir bade hundar och ménniskor kan socialisera och motionera med
varandra (Chen et al. 2022). Chen et al. (2022) beskriver vidare att hundparker
skapar ett separat omrade for dem som inte uppskattar hundar. Forskare hdvdar att
de hundparker som ér en del av den urbana miljon, tenderar att forstarka de
positiva effekterna av hundégande. Det finns studier som har visat att narliggande
hundparker kan uppmuntra till fysisk aktivitet, vilket i sin tur har en positiv
inverkan pa sdvil hundars som hundégares fysiska aktivitet (ibid.).
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2.5 Hundar i staden

Hundar forekommer allt oftare i vara stdder. Enligt Thornblom (2008) mér inte
hundar daligt av att leva och bo i1 en stadsmilj6. Ménniskan lever i en variationsrik
miljo som kréver att deras hundar lar sig att fungera i1 de olika miljéerna (Hallgren
2010). Hundar &r ddggdjur som dr naturligt anpassade till att rora sig langa
strackor varje dag. Thornblom (2008) menar att en fordel som hundar i stdder har
dr att d4garna ofta ser till sa att hunden fér ordentliga promenader med bra
stimulans.

Anders Hallgren (2010) beskriver att olika miljoer stéller olika krav pa hunden.
Den miljo som dr vanligast for hunden d&r hemmamiljon, dér hunden har sin familj
och en trygg plats att vila pa. En av de miljoer som stéller hoga krav pa hunden ér
stadsmiljon dér det forekommer tét trafik, andra hundar, och nya intryck i form
av olika dofter och ljud som kan paverka hunden. Parker &r en annan miljé som
staller hoga krav pd hunden och &r en plats dér det kan finnas manga méanniskor
och andra hundar, och &r en yta diar hunden inte far gé 16s.

Hundrastgérdar ér ett avgransat omrdde diar hunddgare har mdjlighet att ha sina
hundar 16sa. Thornblom (2008) anser att hundrastgérdar &r ett omrade dar hundar
kan leka och interagera med andra hundar. Hundrastgardar forekommer 1 flera
stader och titorter runtom i Sverige. Dock finns det flera hundrastgardar som idag
ar sa sma till ytan att det kan resultera i osdmja mellan hundarna om de som
befinner sig pa platsen inte accepterar varandra eller om det skulle uppsta rivalitet
om ytan. Det géller alltsa att hundarna maste acceptera varandra om de ska
befinna sig pa samma yta. Vid besok och vistelser av hundrastgardar ar det viktigt
att tinka pé det strikta hundigaransvaret. Det vill sédga, om det skulle uppsta en
konflikt mellan hundarna ar det hundégaren som blir ersittningsskyldig (ibid.).
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2.6 Hundens ursprung

Hunden ér den djurart som har levt ldngst
tillsammans med ménniskan och ar vart dldsta
kulturarv menar Wilsson (2023).

Att hunden ar mdnniskans bdsta viin @r ett
talesdtt som har funnits genom tiderna (Wolf
2011). Hunden forekommer idag i de mest
urbana miljoerna som en foljeslagare till
maéanniskan (Naturhistoriska riksmuseet 2025).

Den tama hunden hiarstammar fran vargen och
var det forsta djur som ménniskan
domesticerade. Hunden, Canis lupus
familiaris, anses idag vara en underart till
vargen (ibid.). Domesticeringen dr den process  Figur 1. Pixaby (2025) En vild varg.
som forklarar hur vilda djur har anpassat sig till minniskan och blivit en del av
vart samhélle (Ellegren 2006). En process som har skett 6ver ménga generationer
menar Almquist (2024). Ménniskans historia har utvecklats och samhallet har
fordandrats fran att ha varit ett jagarsamhalle till att bli ett jordbrukarsamhalle.
Under denna period fordndrades manniskors sitt att leva pd, vilket dven

paverkade djuren (Ellegren 2006). Hunden harstammar alltsd frén vargen, och
med detta menar Almquist (2024) att vargen 1 sig inte dr en mall for hur hunden
beter sig idag. Domesticeringen som process handlar inte om att manniskan givit
hunden en massa nya egenskaper, utan den handlar om att de egenskaper som
redan fanns dér, har forstérkts och anpassats av ménniskan genom avel av
utvalda individer (Almquist 2024).

2.7 Hundens naturliga beteenden

Etogram iar en lista 6ver beteenden ett djur visar upp. Beteenden som att sitta,
springa, nosa eller leka exempelvis. Emma Almquist (2024) beskriver i boken
Berika din hunds liv att forskare 1 Indien har arbetat med att forsoka kartldgga hur
frilevande hundar beter sig, deras etogram. Nedan &r ett urval av de beteenden
som kan beskrivas 1 ett etogram for hundar:

Inaktiva beteenden.:
* Sova, vila, sitta, ligga ner
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Aktiva beteenden:
* Olika positioner: Krypa, rulla runt
» Rorelser: Ga, springa, hoppa, g runt
* Sjélvvard: Réicka ut tungan, tvitta sig, nysa, gispa, griva
«  Mat och fodosok: Ata, dricka vatten, bira mat
* Ljud: Skilla, yla, morra, pipa, gny
+ Ovriga beteenden: Vifta pa svansen, se sig omkring, klosa i marken

Lekrelaterade beteenden:
* Leka, leka med foremal, leka med en annan hund, lekbita

Parningsrelaterade beteenden:
* Springa tillsammans, uppvakta och sa vidare

Aggressiva interaktioner:
* Vara aggressiv mot en ndrmande hund, sléss, krypa ihop

Affiliativa interaktioner/vinskapliga interaktioner:
* Visa lekbugning, undersdka en annan hund

Fordldrabeteende:
* Valpa, rengora valpar, kura runt valpar

Andra interaktioner:
» Jaga andra hundar, jaga annat djur, nirma sig andra djur

Hundar har sina medfodda beteenden ocksé sociala beteenden som de utfor
tillsammans med oss ménniskor. Beteenden som att leka med oss och att soka var
uppmarksamhet. Det finns dven de beteenden som &r inldrda av ménniskan. Detta
visar hundens bendgenhet att anpassa sig till olika miljéer och situationer. Fragan
ar om hunden har behov av att utféra ’alla behov” for att kunna méa bra. En fraga
som kriver mer forskning, och dérfor kan ett entydigt svar pa den frdgan inte ges.
Det finns déremot ett beteendebehov hos hunden som hunden har en stark inre
drivkraft av att behdva utfora. Efter det att behovet ar utfort blir drivkraften
mindre och hunden tillfredsstilld (Almquist 2024). Det gar att anvédnda sig av en
behovspyramid, som é&r ett verktyg som det kan vara vardefullt att anvinda sig av
for att ta reda p4, vilka behov en hund kan ha (ibid.).

Pyramiden borjar med att beskriva det mest grundlaggande, det vill sdga hundens
fysiologiska behov som att dta och dricka. Den andra delen som beskrivs ar
trygghet, tryggheten av att leva i en sdker miljo och av att kinna trygghet till sin
miljo. Den tredje delen beskriver hundens sociala behov, vilket kan innefatta
interaktioner mellan ménniskor och andra hundar. Den fjdrde delen av pyramiden
beskriver hundens rorelsebehov (ibid.). Den dversta delen av pyramiden beskriver
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hundens kognitiva behov, det vill sédga att hunden far mgjlighet att utveckla sina
kognitiva formégor sdsom minne, att komma ihag platser och ménniskor, och
inldrning av nya kommandon. Kommunikation dr ocksa en kognitiv formaga som
hundar har behov av att utveckla, for att kunna forsta andra hundar och oss
minniskor men dven for att kunna kommunicera tillbaka med oss ménniskor och
andra hundar.

& UTVECKLA KOGNITIVA
FGRMAGOR

/Rﬁnsueseuov: FYSISk Mo‘noN\
SOCIALA BEHOV: HA INTERAKTIONER
MED MANNISKOR ocH ANDRA HUNDAR
TRYGGHET: LEVA | EN SAKER MIL)G, TILLGANG
TILL VARD, VILOPLATSER , FA GSRA EGNA VAL

FYSIOLOGISKA BEHOV: ATA 0CH DRICKA \

Figur 2. Bearbetning forhand av Cecilia Olsson Sjogren (2025). Visar behovspyramiden for
hundar. Berika din hunds liv (Almquist 2024, s.51) dtergiven med tilldtelse frdan forlaget.
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2.8 Hundraser

De hundraser som idag finns registrerade hos Svenska Kennelklubben har delats
in 1 olika grupper utifrdn deras ursprung och huvudsakliga anvindningsomraden
(Kennelklubben u.4.). Genom att studera vad olika hundraser behover blir det
enklare att forstd vad hunden behover for stimulering och vilken typ av berikning
man vidare kan anvédnda sig av (Almquist 2024).

Boskapshundar | Polarhundar | Vinthundar Larmande Gryt- och
vaktande hundar giardshundar
Exempel: Exempel: Exempel: Exempel: Exempel:
Berner sennen Alaskan Borzoi Mops Borderterrier
Dobermann malamute Saluki Bolognese Jack russell
Mastiff Sibirian husky | Greyhound Lhasa apso terrier
Samojed Dansk-svensk
gardshund
Egenskaper: Egenskaper: Egenskaper: Egenskaper: Egenskaper:
Vakt av boskap, | Levti flock Sjalvstiandig Larma nér det Envisa, stort
fraimlingar. historiskt, hetsjakt. Forlitar | forekommer undersokningsb
Gillar att ha naturliga sig fraimst pa nagot nytt i ehov,
overblick over 16pare, synen. deras miljo. historiskt
omgivningen. draghund Spana och ha anvénts for jakt.
koll.
Figur 3. Tabell 6ver hundraser och deras egenskaper (2025).
Kamphundar Vallhundar Fagelhundar Drivande och
sokande hundar

Exempel: Exempel: Exempel: Exempel:

American pit bull Bordercollie Cockerspaniel Drever

terrier Kelpie Pointer Strovare

American Pumi Golden retriever Tax

staffordshire terrier

Tosa

Egenskaper: Egenskaper: Egenskaper: Egenskaper:

Tidigare anvénts till | Vallbeteenden, gillar | Samarbeta med Starkt intresse for

hetsning av storre att ha kontroll. jégaren, soka stora dofter, driva djur 6ver

vilt. Starka, modiga, omraden, sok och kravande terrdng.

uthalliga, gillar att spar.

slita och dra.

Figur 4. Tabell éver hundraser och deras egenskaper fortsdttning (2025).
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2.9 Hundens behov — psykologiska och fysiologiska

Hunden som husdjur kan ha flera olika roller. I hushallen kan hunden till exempel
fungera som ett sdllskapsdjur och som vakthund. De olika roller hundar kan ha ar
nagot som kan Overlappa. Det dr med hjélp av avel som olika 6nskade utseenden,
egenskaper och beteenden har tagits fram. Rorelsemdnstret hos olika hundar
skiljer sig &t och varierar beroende pa hundens individuella behov, sdsom 4lder,
kon och sa vidare (Berg et al. 2020). Hundar har ett stort behov av att fa rora pa
sig. For lite rorelse och mental stimulering har ofta visat sig leda till att hunden
blir understimulerad vilket 1 sin tur kan resultera i olika problembeteenden
(Hallgren 2010). En hund kan dven bli dverstimulerad av for mycket vilda jakt-
och kamplekar, om detta sker alltfor ofta. Det dr dérfor individuellt hur mycket
eller lite stimulering en hund behover. Forskning har dven visat att hundar som
inte dr understimulerade ar enklare att trdna (ibid.).

Nar en hund blir mentalt stimulerad forbrukar den en stor mangd psykisk energi,
vilket gor att den blir avsevirt trottare. Den mentala stimuleringen bidrar till att
hunden kdnner sig mentalt utmattad, precis som fysisk aktivitet kan géra den
fysiskt trott. Hundar behdver en lagom méngd och blandning av fysisk aktivitet
och mental motion. Mentalt arbete och olika mentala upplevelser dr det som &r
mest effektivt for att trotta ut hunden (Hallgren 2010).

Fysisk aktivitet dr &ven nigot som &r ett evolutionért och naturligt beteende hos
hunden. Det ér en forutsittning for att hundens fysik ska kunna fortsétta att
utvecklas och bibehallas (Berg et al. 2020). Alla hundar &r skapta for att rora pa
sig (Wilsson 2023).

Hundar som djur ar alltsé evolutionirt byggda och anpassade for att rora sig over
stora omraden. Vid skador och sjukdom é&r fysisk aktivitet en viktig forutsédttning
for lakning (Berg et al. 2020). Vidare beskrivs det att orienteringsformégan och
balans dr ndgot som kan utvecklas med hjdlp av fysisk aktivitet. Det har visat sig
att otillracklig fysisk aktivitet &r en av nyckelorsakerna till dvervikt hos hundar.
Nagot som dven visade sig i en studie var sambandet mellan ménniskans
rorelsemonster och hundens. Sambandet mellan hundégarens aktivitetsnivd och
hundens visade att om hundigaren hade en minskad fysisk aktivitet sa blev
resultatet en lagre aktivitetsniva dven hos hunden (ibid).
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Idag finns det flera studier som visar att om hunden far utlopp for sina behov
fysiskt upplever hunden inte enbart fysiskt vilméaende utan dven i flera fall
minskad stress och okat psykiskt vilmaende. Hunden kan fa uppleva sociala
interaktioner och mdjlighet till stimulerande kontakter med sin omgivning, andra
minniskor och andra hundar vid fysisk aktivitet. Detta har visat sig ha en positiv
inverkan pa hundens livskvalitet och bidrar dessutom 1 sin tur till ett lugnare
beteende hos hunden (Berg et al. 2020). Haug (2008) menar att nar hundar
befinner sig i stimulansfattiga miljoer resulterar detta i att hundarna utvecklar
oonskade beteenden. En aktiv hund &r inte bara duktig i sitt arbete utan ar dven
lyckligare och mer lyhord som resultat av fysisk och mental stimulering
(Swanstein 2001).

Anders Hallgren (2010) jamfor med hur vargflockar fungerar for att ge exempel
pa hur hundar mentalt skulle kunna stimuleras:
1) Nosarbete — Mojligheten att soka efter personer, leta efter saker och att
spara.
2) Inldrning — Fokusera och ta in ny information for att forsta nya saker.
3) Problemlosning — Att 10sa olika typer av problem.
4) Balans — Att fa rora sig 1 svar terrdng, kléttra pa saker, balansera etc.

2.10 Hundens behov av social kontakt

Hundar ér ett socialt djur, ndgot som delvis
kan ses i deras ursprung fran vargen.
Hunden é&r precis som ménniskan ett
flocklevande djur och har ett starkt behov
av att vara i grupp och kénna tillhorighet
(Hallgren 2010). Bade hundar och vargar
har en nedérvd bendgenhet for att bilda
flockar. Dessutom &r artidentifiering ngot
som bade vargen och hunden genomgar.
Nir valpen ér liten genomgar den
artidentifiering, och det &r en kénslig period
nir hunden genomgér inlérning av vilken TR e i
art som hunden faktiskt tillhOr, annars kan ~ Figur 5. Motet mellan tvd hundar (2024).
en felidentifiering ske. Detta dr nér hunden inte d4r med sina artfrander, utan

endast dr med annan art, och sjilv borjar tro att den tillhér den fraimmande arten
istdllet.

Det ér darfor viktigt att valpar far socialisera sig med artfrander redan under
valpstadiet (Christiansen 2009). Under denna socialiseringsperiod, som hunden
genomgdr, dr det dven viktigt for hunden att fi ménsklig kontakt. Utesluts detta
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kan det resultera 1 att hunden far en grund till att senare bli skygg eller
tillbakadragen i forhallande till ménniskor (ibid). Det dr ddremot svart att
faststilla ett generellt behov av social kontakt hos hundar och séllskapshundar,
eftersom det enast finns ett begrdnsat antal studier som ndmner det behovet och
att detta dr ndgot som varierar individuellt (Berg et al. 2020).

Carrier et al. (2013) ndmner att studier av hundar i hundparker har visat att de
individer som besokte hundparker ofta hade ett ldgre kortisolpaslag jamfort med
dem som séllan vistades dér (Carrier et al. 2013, Berg et al. 2020).

2.11 Hundens lek

Adam Miklési (2018) namner leken som
en komplex interaktion mellan artfrander.
Lekbeteenden hos hundar bestar av
rorelser och handlingar som héarstammar
frén andra beteendemonster, exempelvis
rovdjursbeteenden, ndgot som idag dock
ar fordndrade och som kan kombineras pa
olika sitt i leken mellan hundar.

Lek &r en viktig aktivitet for hundar i alla e el e e AR
aldrar. Leken ger upphov till fysisk Figur 6. Tva hundar som leker med varandra (2025).
aktivitet, som i sin tur innebér traning av hundens muskler, senor och ligament.

Leken paverkar dven hundens egen sjélvbild och sociala begavning (Wilsson

2023).

Hundar av alla olika aldrar leker, och leken kan bestd av manga olika former.
Social lek for uppvéixande hundar &r nagot som har en positiv inverkan pa valpen.
Exempelvis hjdlper social lek valpens motorik, det vill sédga rorelseféormaga,
forbattrar konditionen och lir valpen sociala fardigheter, som till exempel att
umgds med andra hundar (ibid.).

I boken Hur tinker din hund? skriver Bo Soderstrom (2017), att forskaren John
Bradshaw med kollegor har publicerat en oversiktsartikel 1 tidskriften
Behavioural Processes, som beskriver att det finns tre olika sorters lek:

1) Hundar som sysselsétter sig sjdlva med olika foremal.

2) Hundar som umgas och leker med sina artfrénder.
3) Hundar som engagerar sig och leker tillsammans med ménniskor.
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Leken mellan hund och hundégare &r det som ger flest langsiktiga fordelar.
Studier visar att bandet mellan hund och hundégare stirks samtidigt som nivaerna
av stresshormonet kortisol sjunker hos bade hund och hundigare. Oxytocin och
endorfiner frigors dven vid lek vilket far oss att mé bra. Att engagera sig i lek med
sin hund befrdmjar lydnad och stirker den Omsesidiga relationen mellan hund och
hundigare. John Bradshaw med kollegor fortydligar dven att hundar som kénner
varandra bra, har gemensamt satt upp spelregler som de foljer vid lek. Lek som
sker mellan hund och hundigare brukar ofta ske med dmsesidighet och balans
mellan varandra. Foremal ar d&ven nagot som 1 allménhet forldnger leken. Det har
framkommit att hundar framst dgnar sig at lek nér de ar tillsammans med andra
hundar i sociala sammanhang. S6derstrom (2017) beskriver vidare att den
roligaste ensamleken for hunden sker med foremél som liknar bytesdjur.

Mikloési (2018) beskriver att en av huvudfunktionerna till lek kan vara att hélla
thop gruppens sociala sammanhallning. Hundars leksignaler kan vara mycket
varierande och ha manga olika funktioner och visar tydligt pa skillnaden mellan
lek och allvar samtidigt som de hjélper lekkamraten att kunna koordinera sitt
beteende. Hundar visar ett sjilvhimmande beteende gentemot varandra nér de
leker, och vid lekslagsmal sa agerar hunden inte pa samma sdtt som den hade gjort
vid ett riktigt slagsmal. De biter exempelvis inte lika hart som det hade gjort i ett
skarpt l4ge, och detta for att kunna fortsétta den sociala leken med varandra. I
litteraturen beskrivs det dven att detta beteende dr ndgot som hunden anvinder nér
den leker med sma barn (Miklési 2018). Daremot bor leken ske nir hundarna
kénner sig trygga i den miljé som de befinner sig i och med den som de ska leka
med. Leken skall alltsd ske frivilligt och inte pressas fram. Det visade sig dven att
vuxna hundar viljer att 4gna mer tid at utforskande eller vakt medan valpar lagger
ner mer energi pa lek och inlédrning (Almquist 2024).

2.12 Aktivering och berikning av hunden

Att berika hundens liv dr viktigt. Berikning handlar om att lata hunden fa
mojlighet att leva ut sina naturliga beteenden och pa sa sitt forbéttra hundens
livskvalitet genom att erbjuda olika typer av aktiviteter som stimulerar hunden
fysiskt och psykiskt. Almquist (2024) beskriver att det finns fyra kriterier for
berikning, som man kan utgé ifrdn. Berikning bor ge hunden mer kontroll i sin
miljo, ge hunden fler val kring vad den ska gora och bor bidra till att hunden
uppvisar fler naturliga beteenden och bor dessutom stirka hundens formaga att
hantera olika utmaningar. En typ av berikning kan vara att lata hunden fa triaffa
andra hundar.

Berikning ar ett begrepp som kan vara svért att definiera, men kan beskrivas som
ett sétt att mer &n bara tillgodose hundens basala behov. Syftet med berikning &r
att skapa en god vilfard for hunden. Vilfdrd ér ett begrepp som Almquist (2024)
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definierar som att hunden ska ges mgjlighet att ma bra bade psykiskt och fysiskt.

Om hunden skulle kénna att den inte har mojlighet att paverka sin tillvaro genom
att skapa en kénsla av kontroll, kan det resultera i att hunden utvecklar
destruktiva beteenden (Almquist 2024).

Hundar tycker om att arbeta med bade hjérnan och kroppen. Genom variation i
vardagen kan vi aktivera hunden pa flera olika sétt och pa sa sétt berika hunden.
Karlsson & Stawreberg (2021) menar att aktivering av hunden inte behover vara
ndgot komplicerat att d&stadkomma. Olika typer av aktivering dr ndgot som gar att
astadkomma under den dagliga promenaden, och kan vara nagot enstaka litet som
gor att hunden utmanas béade fysiskt och psykiskt under promenaden, som till
exempel genom att placera ut olika doftspar 1 form av godis, som hunden kan
folja, ger detta hunden mgjlighet att utmana sitt doftsinne pa ett enkelt sétt och
som kan stimulera hunden.

2.13 Hundens sinnen

Gorel och Ivan Swedrup beskriver 1 boken A/lt om hunden, om att en alltfor stor
tilltro till hundens fornuft och forstdnd kan resultera 1 att ménniskan tillskriver
hunden ménskliga egenskaper som hunden inte besitter. Det vill sdga att hunden
bor betraktas som en hund och inget annat. Hundens luktsinne ar det sinne som ar
bist utvecklat hos hunden (Swedrup 2003). En del teorier menar att hundens
utvecklade luktsinne kan vara anledningen till att hunden senare domesticerades
(Mikloési 2018).

Mainniskor och hunden ser och upplever sin omgivning pé olika sétt. Ménniskan
anvander och forlitar sig pd synen for att forstd sin omvérld medan hunden forlitar
sig pa sitt luktsinne. Bo Soderstrom (2017) redogoér daremot for att
sallskapshundar inte helt forlitar sig pé sitt luktsinne. Collins (2018) beskriver en
grupp inom hundraserna som frimst inte anvédnder sig av luktsinnet for att
uppleva omvirlden. Vinthundar dr den grupp som &r avlade for att anvinda sig av
synen fOr att jaga och som forlitar sig pé synsinnet och inte pa luktsinnet.

Horseln ar ett annat sinne som &r béttre utvecklat hos hunden @n hos ménniskan.
Hunden uppfattar ljud betydligt battre 4n minniskan och kan enklare lokalisera
ljudkéllan pa ldngre avstand. Det finns studier som visar att hundar hor ljud fyra
génger bittre d4n vad méinniskan kan gora. Hundars vilutvecklade horsel tros
komma fran den tid d4 hunden var ett rovdjur och &r ett nedérvt beteende som
fortfarande finns kvar hos dagens hund. Swedrup (2003) beskriver vidare att
hunden har ett annat typ av seende dn vad minniskan har. Hundar har en annan
typ av fargseende, och det dr mindre utvecklat. Méanniskan har tre grundfarger
som Ogonen kan uppfatta, ett trikromatiskt firgseende som innebér att manniskan
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kan se hela fargspektrumet (Collins 2018) medan hunden endast kan se tva, det
vill sdga att hunden har ett dikromatiskt fiargseende (Swedrup 2003). Hundar har
alltsa svarare att skilja pa farger én vad ménniskan har (Collins 2018). Hundar
uppfattar diremot rorelser och ser béttre i morker dn vad ménniskan gor
(Almquist 2024).

HUNDENS OCH MANNISKANS FARGSEENDE

N

Trikromatiskt

Dikromatiskt

Figur 7. Visar hunden och médnniskans firgskala. Hunden: historia, biologi och beteende
(Miklosi, 2018, s.55) dtergiven med tilldtelse fran forlaget.

2.14 Sammanfattning av litteraturstudie

Vara grona utemiljoer dr viktiga av flera anledningar sd som biologisk mangfald,
rekreation och hilsa. Med klimatférandringarna géller det att vara stader ar ratt
anpassade. Det blir darfor allt viktigare att mdnniskan planerar for fler grona
utemiljoer i vara stdder som blir allt titare (Boverket 2022). Idag finns det regler
gillande hundars nérvaro pa offentliga platser. Det r inte alla som uppskattar en
16s hund i sin nérhet. Darfor 4r hundrastgérden en plats som specifikt planerats for
att hunddgare ska fa ha sina hundar 16sa déar (Miklosi 2018). Dér far hunden och
hundens dgare mojlighet att interagera med andra hundégare och 16sa hundar
(Thoérnblom 2008), och det dr nagot som hundar uppskattar dd de i grunden ér ett
flockdjur som trivs bra i grupp med andra hundar (Miklosi 2018).

Véra utemiljoer stiller krav pé vilka aktiviteter som kan att utféras pé en plats,
och dirfor spelar utformningen av en hundrastgérd roll for att den ska vara mer
attraktiv och brukas ofta (Gehl 2010). Infor gestaltningsforslaget har det varit
viktigt att forstd vad en hund besitter for olika egenskaper och behov for att sedan
kunna ge forslag pd mojliga aspekter som kan forbattra hundrastgarden idag.

Idag finns det forskning som tydligt visar pa hur hundars beteenden och behov
paverkas positivt nir dessa tillgodoses. Precis som ménniskan har sina egna
behov och preferenser i sitt liv, har hunden det ocksa. I och med hundens
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grundldggande behov och de egenskaper som finns med historiskt ar det viktigt
att fa 14ta hunden vara just hund och utfora beteenden och behov s& som
exempelvis att jaga, leka och vila. Hundar &r naturliga 16pare och ér gjorda for att
rora sig over stora ytor (Almquist 2024). Med Varpinge hundrastgard som idag &r
en stor Oppen yta, fir hundar mdjlighet att springa l9sa pa en plats dér hundar far
vara okopplade samtidigt som de har mojlighet att interagera med andra hundar
och hundigare.

Hunden far en stark anknytning till sin &gare, vilket visar hur viktig relationen
mellan hund och hundégare dr. Darfor maste hundrastgardar vara vilutformade
aven for hundigaren for att hundrastgérden ska kunna vara en plats som bade
hunden och hundédgaren kénner att de vill besoka gemensamt.
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2.15 Varpinge — en del av Lunds kommun

Lund 4r en gammal kulturhistorisk bygd med en 14ng historia bakom sig
(Lundaguiden 1998). Antalet lundabor var 131 590 ar 2024, vilket d&ven har gjort
Lund till Sveriges tolfte storsta kommun (Lunds kommun 2025a).

Vixande stidder dr ndgot som pagér

over hela virlden och Lund 4r en av de
stader som fortsitter att vixa med nya
stadsdelar som kommer att fortsitta att
utveckla Lund som stad. De nya
bebyggelserna kommer innebira flera nya
bostadsplatser. Lunds kommun kommer
dven att arbeta for att utveckla nya
naturreservat (Lunds kommun 2025b).

oo AN, 3
Virpinge dr en stadsdel som ar beldgen »e : i < g5 "' \
i vistra Lund. Stora delar av Vérpinge i )
byggdes under slutet av 1980-talet och AV -,_,
till bérjan av 1990-talet (Kulturportal
Lund ud.)

Figur 8. Eniro [2025-04-21]. Visar vart Lund ligger i Skdne.
Virpinge by har tillhort Lund sedan ar 1914.

Via gangvigen fran Rinnebacksravinen kommer man ner till Varpinge by, den
dldsta och storsta byn 1 Sankt Peters klosters socken. Byns historia dr ndra
forbunden med Vérpinge gard (Lundaguiden 1998).

Den markerade cirkeln visar i
vilket omrade Vérpinge
hundrastgard ar beldget i.
Virpinge hundrastgard tillhor
Hojeéddalens naturreservat som
syns nederst pa kartan. |
nidrheten ligger dven
Rinnebécksravinen, som
markerats med en gron symbol.

Figur 9. Naturkartan, Lund (2025).



2.15.1 Naturreservat

Naturreservat ér ett omrade som Lansstyrelsen eller Kommunen for respektive
plats bestdmt ska skyddas for att bevara den natur som féorekommer dér.
Naturreservat sékrar tillgdngen till rekreativa omraden samt biologisk méngfald.
Sverige har idag omkring 3500 olika naturreservat utspridda i hela landet. Varje
naturreservat har sina egna foreskrifter, regler och riktlinjer om vad som ar tillatet
att gora 1 naturreservatet (Naturvardsverket 2025).

2.15.2 Hojeadalen i Varpinge

Figur 10. Skylt med fakta om Figur 11. Hojeddalensnaturreservat (2025).
naturreservatet (2025).

Hojeéddalen ar ett naturreservat som ligger 1 Lunds sddra granser och utgors av en
varierande natur med ett flertal olika arter. Inom Hojeadalen som naturreservat
forekommer det en del forskrifter fran Lunds kommun som skall f6ljas for att
skydda naturen. Detta naturreservat har en storlek pd 68 hektar (Lansstyrelsen
Skéane u.4.). Dalgangen, en blagron korridor som gar mellan Viarpinge och
Hojebromolla, ér ett av Lunds viktigaste rekreationsomraden. Idag har omradet en
stor betydelse for den biologiska mangfalden och erbjuder allménheten ett larorikt
rekreationsomrade (Naturkartan 2021).
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2.15.3 Rinnebacksravinen i Varpinge

Figur 12. Skylt med fakta om Figur 13. Rinnebdcksravinen (2025).
naturreservatet (2025).

Rinnebicksravinen 1 Lund &r det andra naturreservat som ligger 1 anslutning till
Virpinge hundrastgard. Rinnebicksravinen bildades efter inlandsisen. Aven
denna yta har en rik biologisk méngfald. Platsen har sedan léng tid varit &mnad
for bete, vilket har bidragit till den hagmarksflora som finns pa platsen idag.
Naturreservatet bildades ar 2003 och har en storlek pa 3 hektar och dr tack vare
sin rika flora och historia ett intressant utflyktsmal (Lansstyrelsen Skane u.a.).
Det kan tilldggas att betesmarken pa platsen dr nagot som fortfarande idag brukas
av betesdjur under sommaren.
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3 Varpinge

2.16 Varpinge hundrastgard - nulagesanalys

Virpinge hundrastgérd ar en rastplats beldgen i véstra Lund, i anslutning till tva
andra naturreservat, Rinnebicksravinen och Hojeddalen, som dven de ger
mojlighet for besokare att fa njuta av den omgivande rekreativa naturen.

Idag har hundrastgarden en area pa 5700 kvadratmeter, efter min uppmaétning av
den 1 skala 1:800.

ODLINGSOMRADE

VATTENKRAN

oy = A |

7 HUNDLATRIN ENTRE \

, . |
AKER HUNDLATRIN

0 10 60 | \
{ iul-.t-lll qf |Hé \
| SKALA 1:800

Figur 14. Visar en plan 6ver ytan. Cecilia Olsson Sjégren (2025).
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Figur 14 visar en plan 6ver hur hundrastgarden ser ut idag. Planen visar de tre
entréerna, markerade med roda cirklar. Den blé cirkeln visar en fjdrde ingéng,
som idag dr helt igenvéxt av vegetation och som inte ldngre anvénds. Det sitter
aven ett 1as pd grinden som hindrar ingédngen fran att brukas. Vid den sédra delen
av hundrastgarden finns det tvd betongytor markerade med sma cirklar, och dessa
har inte ldngre nagon funktion pa ytan idag, utan har tidigare varit
brunnsdppningar. Det finns en till sddan yta vid en annan ingéng, till hoger pa
planritningen.

Buskaget bestar av trdd och buskar vilket pa planen innebdr, att de buskage som
ar ritade inte endast bestar av tdta buskage utan att de dven visar krontdckningen
som ger bredden pd ritningen. Pa platsen finns det inte ndgon vegetation som
forhindrar besokare att ta sig dnda fram till staketet, for dem som skulle vilja det.
Traden varierar i storlek bade 1 stam och bladverk, fran flerstammiga mindre trad
till storre arter som ett dldre korbérstrid, vilket gor att planen visar hur det ser ut
generellt pa platsen. Olika trdd med varierande stamomfang véxer pa platsen, och
exempel pa dessa ér silg, korsbarstrdd och hagtorn. Detta resulterar i att
vegetationen uppfattas som véldigt tit med de rosenbuskar som ocksa véxer dar.
Skuggan pa platsen idag hamnar endast i utkanterna av hundrastgarden da det &r
dér vegetationen finns idag.

Under vintertid far ytan en helt annan karaktir. Nér inga trad eller buskar
blommar far ytan en helt 6ppen karaktéir, med mer dversikt Gver ytan istéllet for
den lite omslutande kénsla som kan féorekomma nir man befinner sig pa ytan vid
full blomning under varmare &rstider.

Ytan dr 1 sig en stor inhdgnad gronyta med tre ingangar som anvénds aktivt pa

platsen av sévél hunddgare som hundar idag. Nedan visas figurer som visar alla
de tre ingangarna sett inifrdn hundrastgarden.
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Figur 15. Sédra ingangen (2025). Figur 16. Nedre vistra ingdangen Figur 17. Ovre vistra ingdngen (2025).
(2025).

Pilarna i varje figur visar var ingdngarna till hundrastgirden &r beldgna. Figur 16
ar den ingang som hundigare oftast viljer att anvdnda om de kommer med bil till
platsen, om de exempelvis kommer fran en nérliggande kommun och vill besoka
Virpinge hundrastgard. Idag dr det en stor Gppen grisyta utan ndgon storre
mojlighet till skugga, ett stort oppet rum. Vegetationen med buskage eller mindre
trdd finns ldngs hundrastgardens alla kanter. Dér vegetationen bestir av buskage
med solitdra trdd, som véxer pa utsidan av staketet, skapas det sm& rum dér en del
hundar véljer att gé in for att griva eller ibland vila, ndr de behover skugga.

Figur 18. Bild med vy mot soder (2025). Figur 19. Bild med vy mot norr (2025).

Buskaget skapar som en inramning pa platsen, vilket gor att det kan upplevas
som en sluten yta som samtidigt upplevs som en stor Oppen yta om man befinner
sig i centrum av platsen.



Staketets dragning.

Grindarna ar

markerade roda.

Figur 20. Scalgo Live (u.d.) Virpinge hundrastgdrd [2025-05-14].

Figur 20 visar hur topografin for hundrastgéarden ser ut, och den lutar svagt mot
den vistra delen av hundrastgirden, men annars dr ytan relativt jamn. P4 platsen
idag upplevs lutningen som mest pa den véstra sidan. Figuren visar att den lutar
mot Rinnebécksravinen som har de ldgsta lagpunkterna. Den roda runda
markeringen visar vart den lutar. Vid forekomst av skyfall dr det ner mot den
sluttningen som vatten eventuellt skulle kunna samlas vid. Annars upplevs inte
ytan som en plats dir stora méngder vatten brukar samlas, eftersom griset agerar
som en permeabel yta, vilket hjilper vattnet att infiltreras.
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Figur 21. Bild tagen mot sydvdst (2025). Figur 22. Bild tagen mot norr. Markeringen  Figur 23. Bild tagen mot sydvdst (2025).

visar var den storsta lutningen idag upplevs Visar hur ytan ser ut efter att ha blivit klippt.
vara

(2025).

Figur 22 med r6d markering visar &ven var man upplever den ldgsta punkten vara
ndr man befinner sig pa platsen. Utover den lutningen upplevs inte
hojdskillnaderna, eftersom lutningarna ér s sma. Det lutar svagt mot den vistra
delen av hundrastgérden, men annars r ytan relativt jamn.

Inhdgnaden av hundrastgarden gér i samma stil som naturreservatet
Rinnebicksravinen, som ligger intill. Efter egna erfarenheter och observationer av
att ha vistats 1 hundrastgarden under en langre tid, s dr en iakttagelse att staketet
ar alldeles for glest och att hundar kan rymma om de uppticker nagot intressant
utanfor staketet.

Figur 24. Ingangen i vdst (2025). Figur 25. Staketet idag (2025). Figur 26. Stenen i hundrastgdrden
(2025).

I Viérpinge hundrastgéird finns det idag en sten som ger mojlighet for hundar att
komma hogre upp och fa overblick dver ytan, om de skulle 6nska det. Under
vinterhalvéaret blir markmaterialet vildigt lerigt vilket gor att antalet som besoker

hundrastgarden pa vintern minskar. Det finns nadgon enstaka belysningsstolpe pa
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utsidan av hundrastgarden, nagot som dock inte lyser upp ytan under kvéllstid
och speciellt vintertid ndr det blir véldigt morkt, vilket leder till att folk undviker
att vistas 1 hundrastgirden da.

Brukarna av hundrastgérden forsokte gora nigot at fragan om belysning och
skickade in det som ett Lundaforslag till kommunen i hopp om att fa dit mer
belysning. Onskemadlet om belysning blev avslaget da platsen befinner sig i ett
naturreservat med lagar som sétter stopp for belysning och det finns ddrmed inte
en mojligt att tillfora mer belysning till platsen.

Lunds kommun har tillfort en bank med
ett bord och ett badkar pé ytan. Utdver det
ar det hunddgare som gemensamt gatt
thop och inforskaffat ytterligare vita stolar
av plast och sma bla pooler som hundarna
gillar att nyttja nér det blir varmare.
Vatten till dessa kommer fran de
kolonilotter som ligger intill
hundrastgérden. D4 giller det att
kolonidgarna gir med p4 att
hundrastgarden far ha en vattenslang som
gér igenom deras lott, ndgot som inte
alltid har gatt. Efter egna observationer pa
platsen sé& forekommer det en del gropar
pa platsen ndgot som inte atgirdats av
kommunen efter att detta har tillfragats av
besokarna pa platsen. Ddremot dr Lunds
kommun dér och klipper hela

grasmattan under det varmare halvaret. Olika hundidgare har dven gatt ihop och

Figur 27. Bla plastpooler pd platsen (2024).

ordnat med extra hundbajspésar pa platsen. Detta for att det finns en del
hundigare som viljer att inte plocka upp efter sin hund.

Virpinge hundrastgard har idag varierande vegetation i form av en del solitira
trdd pé rad, rosenbuskar som véxer fram i buskagen. Den varierande vegetationen
skapar en visuell mangfald med olika farger, texturer och strukturer pa plats som
frdmst visas som tydligast nir det bérjar blomma under sommar- och vérhalvaret.
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Figur 28 visar hur badkaret star placerat
vid ett hagtornstrdd. De rosenbuskar och
hagtornsbuskage som finns pa platsen
kan vara mindre attraktiva for hundar pa
grund av dessas tornar och taggar.
Déremot finns det fortfarande mdjlighet
for hundarna att soka lite skugga i den
vegetation som finns med mer vegetation
pa platsen och inte endast i utkanterna av
den. Detta hade kunnat bidra till mer
skugga och rumsindelning av platsen.

Figur 28. Badkaret med de vita plaststolarna (2025).

Figur 29. Ndr det dr soligt ute dr det mdanga som
besdker hundrastgarden (2025).

Figur 30. Fria ytor bjuder in till lek (2025).

38



4 Resultat

4.1 Enkatundersokning

Enkitundersokning — hundrastgardar i Skane

Vad ér den frimsta anledningen till att du besoker hundrastgiardar med din
hund?

Den forsta enkéten dr riktad mot hundrastgérdar i Skéane 1 allménhet. Den forsta
fragan fick 33 svar. Majoriteten av respondenterna svarade att de viljer att besoka
hundrastgardar for att deras hund ska fa mojlighet att springa fritt, leka med andra
hundar och att lukta i sin egen takt. Nedan &r ett urval av svaren som samlades in
pa fraga ett.

”Lata hunden leka med andra hundar”

"Att hunden ska fa springa fritt”

“Dofter for nosen, kanske leka med annan hund.”
"Ladta dem springa lost & leka”

“Socialisering”

Hur lingt ar du villig att 4ka for att besoka en hundrastgard?

Hur langt &r du villig att aka fér att besoka en hundrastgard?

33 svar

@ Mindre &n 1 km
@ 1-3km

& 3-5km

@ Mer &n 5 km

Figur 31. Visar statistik pd hur langt respondenterna dr villiga att dka for att beséka en
hundrastgard (2025).
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Hur tar du dig till en hundrastgird?

Hur tar du dig till en hundrastgard?
33 svar

@ Till fots

@ Med cykel

@ Med bil

@ Med kollektivtrafik

Figur 32. Visar statistik pa hur respondenterna viljer att ta sig till en hundrastgdrd (2025).

Hur ofta besoker du hundrastgirdar?

Hur ofta besdker du hundrastgardar?
33 svar

@ Dagligen

@ Nagra ganger i veckan
@ Nagra ganger i manaden
@ Siéllan eller aldrig

Figur 33. Visar statistik pa hur ofta respondenterna beséker en hundrastgdrd (2025).

Vilka tider pa dagen foredrar du att anvinda en hundrastgard?

Vilka tider pa dagen féredrar du att anvanda en hundrastgard?
33 svar

@ Morgon

@ Formiddag
@ Eftermiddag
@ Kvall

Figur 34. Visar statistik pd vilka tider pa dagen respondenterna féredrar att anvinda en
hundrastgard (2025).
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Upplever du att hundrastgirdar idag ér tillrickligt vél utformade for att
stimulera din hund?

Om ja, varfor?

“Jag vet ju inte med alla hundrastgardar men den jag beséker har agilityhinder
stor yta sa man ser hunden overallt forutom i den lilla avlagda bdicken, mycket
utrymme for den som vill trina med agility hinderna nédr man dr ddr eller om man

’

vill dra lite lydnads eller nosework sa finns det utrymme for det likasa.’

" Ibland. Det finns ibland stockar, stenar och andra saker att balanser och trina
pd och vid. Allt for ofta har det anlagts grds som mest bara blir geggig lera vid
vat viderlek. Sand dr bdst.”

” Den jag brukar gd till har mycket trdd o buskar vilket uppskattas av hunden.
Vissa andra rastgardar dr dock extremt trakiga med endast nagra stenar typ”

"For att rasta en hund krdvs inget speciellt forutom ytan”

’

“Den vi har dr jdttestor och bra.’

Om nej, varfor inte?
"Ofta for lite att géra pa dom. Daligt underlag, ostddade platser!”
“Bara grdasmatta, bdnk, inget som stimulerar en hund mer dn dofter”

“Finns bara oppen mark, inga utmaningar”

’

"Ofta for smd, daligt underhdllna, tomma eller saker i som kan utgora fara.’
“Finns bara 6ppen mark, inga utmaningar”
Finns det nigot du tycker saknas i dagens hundrastgiardar?

"Trdd, stenar, stockar, smd kullar eller gropar. Oftast endast designade for att
hundarna ska springa lingst staketet.”

"MGdjlighet att utmana hunden med olika underlag/buskage/trdiningstillfillen. Tex
enkla agilityhinder eller mer vixtlighet”

“Underhallning for hunden”

“Mer naturliga saker, som ndtt trdd, trddstam, osv”
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“Utrymme nog for att en medelstor eller stérre hund ska kunna fd stréicka ut
ordentligt.”

Vad anser du skulle kunna tillféras i en hundrastgard for att 6ka lekvirdet
for din hund?

“Mer viixtlighet, vildigt gdrna ndgon slags “skogsimitation” ddr hunden kan ga
fri och uppticka sin naturliga miljé. Hoppa, kldttra, lukta, grdva osv.”

”Olika material, tex sand, grds, stenplattor. En vatten "station” skulle uppskattas
dd man mdste sldpa med en stor vattenflaska sjilv pd sommaren. Om vatten finns
tillgdngligt orkar hunden leka mer och ldngre utan att bli uttorkade och
overhettade.”

“Hinderbanor. Kanske en plaskdamm. Olika teman i olika rastgardar, precis som
for barnens lekplatser.”

"Byggmaterial som cementrér kan bli tunnlar bdade 16st och ingrdvt i en jordhog.
Sand/grdvgrop. Stockar och stolpar som hinder och slalompinnar. Man kan gora
mycket med billigt eller overblivet material.”

Sammanfattning av resultat fran enkitundersokning — hundrastgardar i
Skine

Enkéten visar att respondenterna framst besoker en hundrastgard for att ge sin
hund mgjligheten att fa springa av sig fritt och for att leka med andra hundar. Det
var en respondent som svarade att hen helst avstar att besoka hundrastgérdar. Det
visade sig att majoriteten av respondenterna var villiga att dka 1-3 kilometer for
att besoka en hundrastgard. Atta respondenter svarade att de var villiga att 4ka
mer dn 5 kilometer till en hundrastgérd och 4tta svarade att de var villiga att ta sig
mindre dn 1 kilometer for att komma till en hundrastgard. Det var tjugofem
respondenter som svarade pa enkéten som tar sig till hundrastgérden till fots. Sju
respondenter med bil och en med kollektivtrafik.

Det visade sig att majoriteten besoker en hundrastgérd négra génger i ménaden
eller ndgra ginger i veckan. Nio av respondenterna svarade att de sillan eller
aldrig besoker en hundrastgard och fyra svarade att de dagligen besdker en
hundrastgard med sin hund. Enkéten visade att majoriteten besdker en
hundrastgard framst under eftermiddagen. P4 frdgan om respondenterna anser att
ytan ar tillrackligt bra utformad svarade tjugosex att de anser att hundrastgarden
de besoker inte ar tillrdckligt bra utformad. Medan det var sju respondenter som
ansag att ytan var tillrackligt vil utformad.

De lyfte fram att det saknas bra underlag, olika material for stimulering, som

exempelvis en hinderbana. Daremot de som ansag att ytan var vél utformad

ndmnde att det inte krdvs nagot férutom ytan i sig for att stimulera sin hund. En
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respondent ansag att den hundrastgérd som hen besoker &r stor och bra.

Enkitundersokning Virpinge hundrastgard

Forsta frdgan som stélldes pa enkéten riktad mot Vérpinge hundrastgérd 16d ”Vad
ar den framsta anledningen till att du besoker Vérpinge hundrastgard med din
hund?” och det blev dér 15 respondenter. Nedan foljer utdrag frin de svar som
kom in.

Vad ir den frimsta anledningen till att du besoker Virpinge hundrastgird
med din hund?

“Socialtrdning + rastning”

"For att exponera mina hundar for andra hundar for sdvdl trdning som noje samt
triffa alla de mdnniskor vi byggt en gemenskap med sedan vi borjade ga dit med
vdr forsta valp samt dela erfarenhet med andra hunddgare.”

"Att min hund ska fa triffa andra hundar. Att jag trdiffar andra hunddgare.”

”Lek med andra hundar”

"For att han ska fa rasta av sig och leka med andra hundar”
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Hur langt éir du villig att 4ka for att ta dig till Varpinge hundrastgiard?

Hur langt &r du villig att aka for att ta dig till Varpinge hundrastgard?
15 svar

@ Mindre &n 1 km
@ 1-3km

® 3-5km

@ Mer an 5 km

Figur 35. Visar statistik pd hur langt respondenterna dr villiga att dka for att ta sig till
Virpinge hundrastgadrd (2025).

Hur tar du dig till Virpinge hundrastgard?

Hur tar du dig till Varpinge hundrastgard?
15 svar

@ Till fots

@ Med cykel

@ Med bil

@ Med kollektivirafik

Figur 36. Visar statistik pa hur respondenterna tar sig till Virpinge hundrastgadrd (2025).

Hur ofta besoker du Virpinge hundrastgiard?

Hur ofta besdker du Varpinge hundrastgard?
15 svar

@ Dagligen

@ Nagra ganger i veckan
@ Nagra ganger i manaden
@ Sillan eller aldrig

Figur 37. Visar statistik pa hur ofta respondenterna besoker Virpinge hundrastgdrd (2025).
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Vilken tid pa dagen foredrar du att anvinda hundrastgirden?

Vilken tid pa dagen féredrar du att anvanda hundrastgarden?

15 svar

@ Morgon

@ Férmiddag
Eftermiddag

@ Kvall

Figur 38. Visar statistik pd vilken tid pd dagen respondenterna foredrar att anvinda
hundrastgarden (2025).

Upplever du att Virpinge hundrastgird idag ér tillrickligt vil utformad for
att stimulera din hund?

Om ja, varfor?
"Det dr ett tillrdckligt stort omrade for att rymma manga hundar och deras
mattar och hussar. Man kan interagera socialt eller halla sig for sig sjilv om man

vill, alla dr vilkomna™

"Storleken saklart, men dven mojligheten till vattenkranen bland kolonilotterna,
diverse agilitysaker i kistan. Aven att diir dir stora ytor for hunden att springa

o 3

pd.

’

”Stor hage, vilket gér métet med andra hundar ldttare.’

“Det dr stort och massa hundar far plats”

’

"Stor yta att fa hdrja pd.’
Om nej, varfor inte?
“Det dr plant och dppet. Inte sd mycket buskar och andra intressanta miljoer.

Dessutom upplever min hund det mer intressant utanfor stingslet och tar sig ut

genom stingslet eller glipan vid grinden.”

"Finns inget att hoppa upp pa eller krypa under. Ddligt med skugga”

” Inga "hinder"/objekt att undersoka”
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Finns det nigot du tycker saknas i Virpinge hundrastgird?
"Belysning”

"Skuggplatser pa sommaren och ljus pa em till vintern”

“Ndgon form av annan stimulering dn lek med andra hundar - exempelvis
agilitybana och framfor allt belysning.”

"Skugga, tunnlar, stora timmerstockar”
”Ldttare tillgdng till vatten”

Vad anser du skulle kunna tillféras i Virpinge hundrastgird for att 6ka
lekvérdet for din hund?

"Vanligtvis dr det for just denna gard har jag fdtt till mig att alla bara fdr gd in,
tycker det saknas forstaendet ibland att manga kanske vill vara ensamma med

’

sin/sina hundar en stund pga. olika anledningar.’
“Ndgra stora stammar, hundarna kan hoppa upp och éver.”

"MGdjlighet att dela av sda smdahundar kan leka enskilt. Hinder att stora hundar

’

skrdammer sma.’
"Trdad, buskar eller en stor trastock.”

”Bra som det dr”’

Sammanfattning av resultat frin enkétundersokning Virpinge hundrastgird
Majoriteten av respondenterna svarade att de framst besker Virpinge
hundrastgard for att rasta sina hundar och att ge sina hundar mgjlighet att
socialisera sig med andra hundar men dven for manniskan att fa socialisera sig
med andra hundégare, och att socialt fa tréna sina hundar genom att befinna sig
pa en yta med andra artfrinder och méanniskor.

Sex respondenter av femton svarade att de ar villiga att ta sig mer @n 5 kilometer
for att ta sig till Varpinge hundrastgérd. Medan tre respondenter angav att 3—5
kilometer &r de villiga att ta sig till en hundrastgérd, fem respondenter 1-3
kilometer och en respondent mindre &n 1 kilometer.
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Enkéten visade att majoriteten tar sig till hundrastgarden med bil, vilket kan bero
pa att de inte bor i Lund exempelvis. En del svarade att de tar sig till
hundrastgarden till fots och en tar sig dit med cykel.

Anvindningsfrekvensen av hundrastgarden visade att sju av dem som svarade pé
enkédten angav att de besoker hundrastgarden nagra ganger i veckan. Det var dven
ndgra som svarade att de sdllan eller aldrig besoker hundrastgarden vilket kan
vara av olika orsaker. En respondent angav att hens hund var mer intresserad av
vad som var pa utsidan &n 1 hundrastgarden och dérfor smiter ut genom staketet
pa grund av dess gleshet i ”0glorna”, ndgot som tenderar att hinda om
jaktinstinkten 1 hunden aktiveras och hunden ser ndgot mer intressant pa utsidan.
Det visade sig att nio personer av femton oftast besdker hundrastgirden pa
eftermiddagen eller pa formiddagen. Detta kan bero pé att de flesta da har slutat
att arbeta och ddrmed da har tid att ta sig till en hundrastgard och att da lata
hunden socialisera sig med andra hundar.

Enkéten visade att majoriteten var ndjda med ytan som den ser ut idag. Nagot
som respondenterna tyckte var bra &r att det dr en stor yta idag vilket forenklar
motena mellan hundar. Daremot var det flera som saknade vattentillgdng och
belysning pa platsen.
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4.2 Gestaltningsforslag

O BANKAR
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Figur 39. Visar planen med gestaltningsforslagen (2025).

Planen visar fordndringarna markerade med text. Den befintliga vegetationen pa
ytan &r fargad gron. I norr hojs ytan med tre meter, detta for att skapa kinslan av
trygghet och kontroll genom att erbjuda 6verblick och utkiksplatser Gver hela
hundrastgarden samt omgivningarna. Med sldnten ner dver ytan skapas tva rum,
se figur 40 nedan. Sldnten har en lutning pa 27%, vilket fortfarande gor det
mojligt att klippa grdsmattan med maskin, dé det rekommenderas en lutning pa
under 33% enligt Arkitektens handbok (Bodin et al. 2017).
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Figur 40. Visar sektion éver slinten med en lutning pa 27% (2025).

+14,5 +14.5
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SEKTION B'D
SKALA 1:200

Figur 41. Visar dagvattenfaran med en lutning pa 8,3% (2025).

49



Figur 42. Perspektivbild dver dagvattenfaran i vést. Skapad av Cecilia Olsson Sjogren (2025).

Trastockarna bidrar till ett naturligt utseende 1 gestaltningen samtidigt som det &r
manga arter som gynnas av dem. Trédstockarna ger mdjlighet till lek och utmaning
1 form av annan terrdng, nagot som exempelvis drivande och s6kande hundar
tycker om, och da det naturligt driver andra djur 6ver krdvande terrdng ar detta ett
behov som kan tillgodoses genom att férdndra den terrdng som finns pa platsen
idag, bdde i form av kuperingen med slinten i norr och dagvattenféaran i vist.

Placeringen av trastockarna i dagvattenfaran i kombination med stenar och
stubbar av olika storlek ger alltsa olika lekvéarden for platsen, lekvirde dels nar
det finns vatten i sdnkan som ger mdjlighet till lek for de hundar som gillar vatten
for att bada 1, och dels for att det ger ett lekvérde nar det inte forekommer nagot
vatten pa platsen. Dagvattenfaran fungerar som en fordréjning av dagvatten pé
platsen vid skyfall. Detta innebér att dagvattenfaran inte alltid kommer att vara
fylld med vatten. Dagvattenfaran kan forbli stindigt fylld om en pump anliaggs
och om vatten tillfors frin en extern kélla. Utan vatten kan hundarna gréva i den
fuktiga jorden och berikas av det.
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Figur 43. Perspektivbild 6ver de boljande binkarna. Skapad av Cecilia Olsson Sjogren (2025).

Grundformen for banken ar organisk och har en béljande form med en
varierande sitth6jd. Banken &r placerad i centrum av hundrastgéarden for att ge
mojlighet for hundigare att fa uppsikt 6ver hela ytan, vilket kan skapa trygghet,
och ger dem samtidigt mdjlighet att sitta ner och ta det lugnt. Hundarna kan
balansera pé banken om de onskar och kan samtidigt halla utkik over ytan.

Anders Hallgren (2010) beskriver hur en hund mentalt kan stimuleras genom att
balansera. Det dr flera raser som naturligt gillar att ha kontroll och uppsikt 6ver
den yta som de befinner sig pd och med denna bénk kan detta uppfyllas. Béinken
kan dven fungera som ett agilityhinder om sé skulle 6nskas.

En till hundlatrin placeras vid den tredje ingangen i vést for att enklare ge

hunddgare en nidrmare tillgéng till en hundlatrin i hopp om att fler ska borja
plocka upp efter sin hund.
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Figur 44. Perspektivbild éver binkarna vid hagtornet som skapar skugga. Skapad av Cecilia
Olsson Sjégren (2025).

Med hjilp av gallring av sly bland den vegetation som &r tdtast pa platsen blir den
mer synlig, vilket i sin tur kan 6ka tryggheten och ge mer insyn pé platsen. Detta
ar ndgot som syns pa den nya planen for platsen, dér krontidckningen har
reducerats mattligt.

Tva bankar kommer att vara placerade uppe vid slanten dar mojlighet till skugga
ges i form av tvé hogstammade trubbhagtorn som omsluter med sina tradkronor,
vilket kommer att bidra med skugga. Sittplatserna som placeras ut 6ver ytan ger
mojlighet for besdkare att dven kunna vara med sin hund lite avskilt frén dér alla
befinner sig exempelvis.

Staketet byts ut mot ett nytt, med samma material och formuttryck som det
foregaende men med mindre maskor for att minska risken att hundar smiter ut.
Samtidigt behélls det naturliga formspriket som ett genomgaende tema pa
platsen. I och med att platsen befinner sig i ett naturreservat har
gestaltningsforslaget stravat efter att forsoka ta vara pad den omgivande miljons
formsprak for att behalla dess naturliga utseende i sin helhet.
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Figur 45. Perspektivbild éver trdddungen av hagtorn. Skapad av Cecilia Olsson Sjégren (2025).

P& platsen kommer det att planteras hogstammade trdd av trubbhagtorn,
Crataegus monogyna, bade 1 norr och soder, detta for att sprida ut skugga pa
platsen. Tre hagtorn placeras bredvid varandra och skapar en trdddunge som dven
skapar en rumslighet pa ytan. Hagtorn viljs for att det dr ett trdd som redan véxer
befintligt pa platsen, vilket ger ett naturligt uttryck. Hagtorn &r ett mindre trad
eller storre buske och blommar i vitt och ljusrosa med roda frukter om hdsten.
Valet av hogstammade trdd &r for att undvika tornar ldngre ner och for att
undvika att hundarna ska komma at frukten. Da giller det att beskéra tridet tidigt
som ungt, vilket innebdr att trddet dr uppstammat. Samtidigt valdes hogstammade
trad for att fi det karaktéristiska utseendet frén kronan s att mojlighet till skugga
ges.
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Figur 46. Visar den sodra ingangen med omgivande vegetation (2025).  Figur 47. Visar en kvdll vid hundrastgdrden (2025).

Figur 46 visar ett exempel dér det pa bdde hoger och vénster sida hade varit bra
om vegetationen beskurits for att ge ingangen mer insyn och skapa en
vilkomnande kénsla av 0ppenhet in till hundrastgéarden.

Hundrastgérden ir idag en vél besokt yta med personer som tycker om att rasta
sina hundar dir. Hundrastgarden ska vara en yta som béde tillgodoser sévil
hundens som hundédgarens behov. Genom detta forslag pa gestaltningen kan ytan
utvecklas for att forhoppningsvis attrahera fler besokare till hundrastgarden.
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5 Diskussion

5.1 Varpinge hundrastgard

Genom detta arbete har syftet varit att
forsoka forstd vilka aspekter som ar
nddvindiga for att kunna ge forslag till
forbéttringar av Varpinge hundrastgard.
Under arbetets gang har jag besokt
hundrastgarden flera génger for att
forsoka fa en grundlaggande uppfattning
om, vad som faktiskt &r mojligt att gora Figur 48. Visar néir solen r pd viig ner
pa platsen, for att tillgodose hundars och i hundrastgdrden (2025).
hundigares behov. Genom litteraturen
har jag fétt insikten av att det ar mojligt
att berika en hund pa flera olika sétt
genom att lagga till och/eller forédndra
ytan med enkla medel. Att tillféra en
bank kan berika hunden pa flera sitt
samtidigt som hundégare pa platsen
uppskattar dess sittmojligheter. Tilldgg
av vegetation pa platsen skapar skugga

samtidigt som den beframjar den

biologiska méangfalden pa platsen.
Figur 49. Visar en molnig dag i hundrastgdrden (2025).

Resultaten fran enkdtundersokningen riktad mot Viarpinge hundrastgérd forvanade
mig. Jag fick inte de resultat som jag trodde att jag skulle fa da jag trodde att
enkéten skulle visa pa det motsatta, ndimligen att ytan inte var tillrackligt
stimulerande. Sjélv har jag under de ar som jag besokt platsen funderat pd om en
stor gronyta ar tillrdcklig i sig for att berika hunden. Det visade sig att majoriteten
var ndjda med hur ytan ser ut idag. Det skulle kunna bero pa att de som besoker
hundrastgarden ofta tillsammans har tagit fram agilityhinder, pooler och stolar till
platsen.

Efter att ha tagit del av enkéten riktad mot Vérpinge hundrastgird &r det mojligt
att dra slutsatsen, att det &r manga som aker dit for att ge sin hund mojlighet att fa
traffa andra hundar och for att socialisera sig med andra hundégare. De hundar
som besoker hundrastgérden lér sig ofta att det &r en plats for lek och tycker om
att vara dar. [ och med att det &r en stor yta blir méten med andra hundar enklare.
Hundarna fér plats att komma in och anpassa sig till den nya ytan.
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En gemensam asikt bland dem som svarade pé enkéten var att de ansag att det var
brist pa skugga och belysning pé platsen idag. Nagot som maérks tydligt under
varma sommardagar dd hundarna ocksa forsoker soka skugga fran den befintliga
vegetationen.

En del respondenter anség att det saknades ndgot mer for att stimulera sin hund
ytterligare, sasom timmerstockar som gar att hoppa 6ver eller nagon annan typ av
vegetation. Det var en respondent som Onskade att ytan skulle delas av for att sma
hundar och stora hundar skulle vara pa separerata ytor. Det saknades dven
forstaelse for dem som ville vara ensamma 1 hundrastgarden.

Jag har valt att inte dela upp ytan dven om det hade varit mdjligt att gora detta for
att jag tycker att ytans storlek idag dr fordelaktig och en anledning till att flera
viljer att besoka just Véarpinge hundrastgard. Om det skulle det vara sa att ens
hund blir rddd av storre hundar, sd finns mojligheten att vinta tills de storre
hundarna har ldmnat ytan eller att besdka en annan hundrastgérd. P4 samma stt
gar det inte att forvénta sig att f4 vara ensam 1 hundrastgarden dé detta &r en
allmin yta som alla far besoka. Tanken med en hundrastgard ar just att flera
hundar ska kunna interagera och umgéas med varandra pa en yta dér de kan vara
16sa.

5.2 Metoddiskussion

Arbetet baserades pé en litteraturstudie, en enkédtundersokning och en platsanalys.
Tidigare kunskap om platsen har underlittat infor platsanalysen men dven infor
gestaltningsforslaget. Det har underlttat i arbetet att sjdlv ha en hund som gérna
umgas 1 hundrastgérden for att se och ytterligare ldra sig om hundens beteenden.
Vid enkdtundersokningen hade eventuellt ytterligare frdgor kunnat liggas till for
att fa ett bredare underlag samt for att f reda pa vad hundédgare exempelvis anser
vara problem med hundrastgarden och varfor de viljer att inte besoka en
hundrastgard med sin hund. Detta for att vid gestaltningsforslaget kunna ha det i
atanke for att kunna gora hundrastgarden till en tryggare plats som man tycker
om att besoka, ddr utformningen av platsen spelar en stor roll.

For att underldtta hade en yta som inte tillhor ett naturreservat kunnat véljas for att
det inte ska forekomma storre begrédnsningar for vad som far goras pa platsen eller
inte. En annan hundrastgérd beldgen i centrum hade darfor kunnat vara mer
lamplig som plats for gestaltningsforslaget. Daremot hade en hundrastgard
beldgen i centrum fatt en annan karaktér dn vad den i Virpinge har just nu. En
karaktir som hundrastgérden har som manga tycker om idag.
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5.3 Silutsats

Idag visar forskning tydligt hur hundars beteenden och behov paverkas positivt
ndr de tillgodoses. Precis som minniskan har sina egna behov och preferenser i
sitt liv har hunden det ocksd. Vikten av att planera och utforma ytor som &r
specifikt inriktade pa hundar blir stor nér vara stader fortétas. I och med hundens
grundldggande behov och egenskaper som finns med historiskt &r det viktigt att fa
lata hunden vara just hund. D& behdvs det ytor dér hunden kan fa vara 16s savil i
staden som utanfor staden. Vérpinge hundrastgard dr en 6ppen yta dar hundar har
mojlighet att springa l6sa. Genom att fordndra och tillfora enkla saker pa platsen,
som exempelvis en bank med varierande sitthojd, ges mdjlighet att skapa en miljo
dér bade hundens och dgarens behov kan tillgodoses. Smé fordndringar pé platsen
kan alltsé gora hundrastgarden till en trivsammare plats att besdka och bidra till
en béttre upplevelse for dgare och hund. Sammanfattningsvis s& har vi manniskor
ett ansvar da vi har valt att ta in hunden i vara urbana liv till att bli det husdjur
som det dr idag. Detta medfor att vi har ett ansvar for att skapa utemiljéer som ar
tillgidngliga och anpassade for hundens behov sé att hundarna ska kunna ma bra.

Figur 50. Perspektivbild 6ver hundrastgdrden en kvdll. Skapad av Cecilia Olsson Sjégren (2025).
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Bilagor

Bilaga 1

Enkét — Hundrastgardar

Vad ir den frimsta anledningen till att du besoker hundrastgirdar med din
hund?

Oppet svar.

Hur langt ar du villig att aka for att besoka en hundrastgard?
Mindre din 1 km

1-3 km

3-5 km

Mer dn 5 km

Hur tar du dig till en hundrastgard?
Till fots

Med cykel

Med bil

Med kollektivtrafik

Hur ofta besoker du hundrastgiardar?
Dagligen

Nagra ganger i veckan

Ndgra gdnger i manaden

Sdllan eller aldrig

Vilka tider pa dagen foredrar du att anvinda en hundrastgard?
Morgon

Formiddag

Eftermiddag

Kvall

Upplever du att hundrastgardar idag ir tillrickligt vil utformade for att
stimulera din hund?

Ja

Nej

Om ja, varfor?
Oppet svar.
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Om nej, varfor inte?
Oppet svar.

Finns det nagot du tycker saknas i dagens hundrastgardar?
Oppet svar.

Vad anser du skulle kunna tillféras i en hundrastgard for att 6ka lekvirdet
for din hund?
Oppet svar.

Bilaga 2

Enkét — Varpinge hundrastgard

Vad ir den frimsta anledningen till att du besoker Virpinge hundrastgird
med din hund?

Oppet svar.

Hur lingt dr du villig att dka for att ta dig till Virpinge hundrastgird?
Mindre dn 1 km

1-3 km

35 km

Mer dn 5 km

Hur tar du dig till Virpinge hundrastgard?
Till fots

Med cykel

Med bil

Med kollektivtrafik

Hur ofta besoker du Virpinge hundrastgiard?
Dagligen

Ndgra ganger i veckan

Nagra ganger i manaden

Sdllan eller aldrig

Vilken tid pa dagen foredrar du att anvinda hundrastgarden?
Morgon

Formiddag

Eftermiddag

Kvall
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Upplever du att Virpinge hundrastgard idag ar tillrickligt val utformad for
att stimulera din hund?

Ja

Nej

Om ja, varfor?
Oppet svar.

Om nej, varfor inte?
Oppet svar.

Finns det nigot du tycker saknas i Virpinge hundrastgird?
Oppet svar.

Vad anser du skulle kunna tillféras i Virpinge hundrastgird for att 6ka

lekvirdet for din hund?
Oppet svar.
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover 1
sadana fall godkénna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sOkbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller iterkallar ditt godkinnande sa
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

JA, jag, Cecilia Olsson Sjogren har ldst och godkénner avtalet for publicering
samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta
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