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Forord

Jag som har skrivit den hér uppsatsen heter Hanna Hammarstroém Mork och studerar nu mitt sista
ar pa kandidatprogrammet Tridgéardsingenjor design pa SLU Alnarp. De hér tre aren har betytt
mycket for mig och jag har upptéckt en ny passion i vixter och traidgérdsdesign. Uppsatsen
behandlar ett personligt &mne da utmattning drabbade mig for fem ar sen. Det hér dr den andra
hogskoleutbildningen jag ldser och min forsta utbildning var till grundskollérare i forskoleklass till
arskurs 3. Jag hann arbeta i néstan tva ar som ldrare nir utbrandheten blev ett faktum och jag blev
sjukskriven en tid. Sjukskrivningen blev starten pa en lang aterhdmtningsperiod.

Det var under sjukskrivningen som jag for forsta gangen kom i kontakt med
tradgérdsingenjorsprogrammet och att det fanns négot som kallades for tradgardsterapi pa Alnarp,
i en trddgardstidning. D& hade jag inte en aning om att jag tva ar senare skulle paborja den hér
resan. Jag minns att jag dnskade att en rehabtrddgérd hade funnits tillgénglig dir jag bodde i
Stockholm och att jag, redan innan jag 1art mig sa mycket om det, hade en stark tilltro till hjédlpen
det kunde ge. Jag anvinde naturen i min dterhdmtning genom dagliga promenader vid Mélaren i
Stockholm, i gles tallskog och Gver berg och efter det hér arbetet dr jag dvertygad om att det
bidrog mycket till min aterhdmtning.

Nu har jag alltsa skrivit ett arbete om aterhdmtning genom grona, dterhdmtande miljoer och det
kéanns pa ett sitt som att cirkeln &r sluten. Till alla som kdmpar med sviterna av utmattning eller
kanske &r mitt i det sa hoppas jag att ni ocksa hittat lakedomen som naturen kan ge och annars &r
min forhoppning att det har arbetet kan inspirera till det. Jag hoppas framfor allt att det hér arbetet
kan inspirera till att dterhdmta dig innan det gar sé langt som en utmattningsdiagnos.

Stort tack till min kunniga handledare Kamil Chojnowski som hjélpt mig med kartor,
gestaltningshjélp och feedback. Tack ocksé till Anders Folkesson for givande samtal om deras
gard och verksamhet under besoket pa fina Sovrods hage och material som jag fatt ta del av. Tack
till vénner och kursare som gett mig pepp och stod under processen och specifikt tack till min

kursare Odd Raberg som hjélpt med korrekturldsning och bidragit med proffsiga foton till arbetet.

Jag njuter av gronskan under beséket pa Sovréds hage. Fotografi Odd Raberg, 2025-04-11.

Hanna Hammarstrom Mork, Malmé 2025-05-22.



Sammanfattning

Den hér rapporten behandlar amnet om aterhdmtning fran stress genom naturen, och vad det ar
mer specifikt som &r dterhdmtande, for att slutligen gestalta en offentlig miljé som ger
aterhdmtning. Arbetet bestér av en litteraturstudie och en fallstudie. Enligt resultatet har det visat
att manga foredrar en oppnare savannlik miljé med grésyta och nagra trdd samt att nirheten till
vatten &r viktigt. Vyer och vad man ser fran den grona miljon ar en annan viktig aspekt och det har
visats enligt en studie att vara omsluten i titare vegetation och inte se ut mot den omgivande
stadsmiljon ger mer aterhdmtning.

Gestaltningen har underbyggts av en litteraturstudie bestdende av miljopsykologiska teorier,
principer for terapitrddgardar och naturunderstddd rehabilitering samt principer for
vegetationsbyggnad och hur det paverkar kinslan pa en plats. Litteraturstudien visade
genomgaende att 6ppna och slutna rum &r viktiga for kénslan, att miljon behdver kdnnas naturlig
och att darfor anvinda biotoper for att skapa den kénslan, olika sittplatser som erbjuder vila socialt
eller avskilt ar viktiga. Dessa aspekter och négra fler har varit grunden for gestaltningen.

Resultatet av gestaltningen och dess aterhdmtande virden utviarderades genom Contemplative
landscape model och fick hypotetiskt hoga virden eftersom platsen erbjuder langstrickta vyer mot
natur och hav, ett varierat landskap, lugna harmoniska férger har anvénts och det finns mdjligheter
for avskildhet och vila och olika rum i gestaltningsforslaget.

Nyckelord: aterhdmtning, rehabtrddgadrd, terapitrdidgard, hdlsotrddgadrd, utmattning,
hjdrntrétthet, stress, miljopsykologi, vegetationsbyggnad, offentlig park, grona utemiljoer,

dterhdmtande miljoer

Abstract

This report addresses the topic of recovery from stress through nature and more specifically,
what elements are restorative, in order to ultimately design a public park that provides recovery.
The work consists of a literature review and a case study.

According to the results, it has shown that many people prefer a more open, savanna-like
environment with grassy areas and a few trees and that proximity to water is important. Views and
what one sees from the green environment is another important aspect, and one study found that
being enclosed by dense vegetation without visual contact with the surrounding urban
environment provides greater restoration.

The design has been supported by the literature review consisting of environmental
psychological theories, principles of therapy gardens and nature-based rehabilitation, as well as
principles of planting design and how vegetation influences the character of a place. The literature
review consistently showed that both open and enclosed spaces are important for creating a feeling
of safety or privacy, that the environment should feel natural, and that using biotopes helps
achieve this, different seating areas that offer social or secluded rest are important. These aspects,
among others, have been the basis of the design.

The result of the design and its restorative values were evaluated using the Contemplative
Landscape Model and received hypothetically high scores, as the site offers long views toward
nature and the sea, a ondulated landscape, calm and harmonious colors have been used, and there
are opportunities for seclusion, rest and different types of spaces in the design proposal.



Keywords: restoration, rehabilitation garden, therapy garden, health garden, exhaustion disorder,

mental fatigue, stress, environmental psychology, planting design, public park, green

outdoorenvironments, restorative environments
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1. Inledning

Samhaillet idag priglas av ett hogt tempo och 6kade krav vilket leder till att
minniskor drabbas av stress och psykisk ohélsa. Enligt Forsékringskassans
lagesrapport frdn 2023 har antalet sjukskrivningar pd grund av stressrelaterad
psykisk ohilsa 6kat och de star for Gver hélften av alla I&ngtidssjukskrivningar
(Forsdkringskassan 2023). Rapporten jamfor resultaten med att det fram till
millennieskiftet var sjukdomar 1 roérelseorganen som smérta i ryggen som stod for
de flesta langtidssjukskrivningarna. Aven WHO, World Health Organisation
beskriver hur vérre fall av depression och angest har okat efter COVID-19
pandemin (WHO 2022).

Rehabilitering av sjuka med stressrelaterade symptom och sjukskrivningar har
pa grund av 6kningen blivit angeldgen for samhéllet att forska inom (Steg 2012).
Det dr for de flesta intuitivt och allmént kéint att naturen ar viktig for hilsan men
forst under de senaste decennierna har det uppstatt ett behov att mer ingdende
studera vad som r ldkande och pé vilket sdtt (Adevi 2012; Palsdottir 2014; Grahn
2017; Olszewska-Guizzo et al. 2023).

Hir 1 Sverige och Skéane har det bedrivits forskning pd SLU, Sveriges
lantbruksuniversitet, i Alnarp kring rehabilitering fran stress och psykisk ohélsa
med naturen som stod. I Region Skdne anvdnds NUR, Naturunderstodd
rehabilitering, som har en grund i forskning pa SLU Alnarp (Kyré Wissler &
Palsdottir 2021). I samband med utvecklingen av NUR har dven Alnarpsmetoden
tagits fram som en metod for rehabilitering av 1angtidssjukskrivna personer.
Forskningen har bedrivits genom Alnarps rehabtriddgérd som etablerades 2002 for
att studera hélsoeffekterna av interaktionen mellan ménniska och utomhusmiljo
(Palsdottir & Kyrd Wissler 2021).

Forutom rehabilitering fran sjukdom &r ocksé ett forebyggande arbete mot
stress och psykisk ohélsa viktigt. Forsdkringskassan beskriver 1 sin ldgesrapport
att ett forebyggande arbetsmiljoarbete och 6kad jamstédlldhet mellan kdnen ar
grunden for ett hallbart arbetsliv (Forsakringskassan 2023). Den hir studien
kommer att behandla hur man kan anvidnda grona miljoer mer medvetet i ett
forebyggande arbete mot stressrelaterade sjukdomar. Att skapa en plats med fokus
pa aterhdmtning som dr tillgdnglig for allménheten och kan anvindas innan en
sjukskrivning blir fallet.

Den nya kunskap som den hér studien tillfor dr hur man tillimpar principerna
for en rehabiliterande tridgard 1 en gestaltning av en offentlig gron miljo. En
aterhdmtande park i1 forebyggande syfte. Den aterhdmtande utemiljon kan till viss
del dven bidra till folkbildning eftersom den informerar om vad en rehabiliterande
tradgard dr och ger besdkarna en inblick 1 det.

Amnet kring rehabiliterande tridgérdar &r relevant for tridgirdsingenjorer
eftersom vi arbetar med design av utemiljéer for att frimja vdlméende hos
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manniskor. Det r ett relevant amnesomrade idag med tanke pa ménniskors
vixande psykiska ohilsa och stressrelaterade sjukdomar.

1.1 Tidigare forskning inom miljopsykologi

Som en bakgrund till den hér studien har Kaplan och Kaplans bok The experience
of nature — A psychological perspective studerats (Kaplan & Kaplan 1989). Det ér
en betydelsefull bok inom miljopsykologi och viktig for att forstd bakomliggande
anledningar till att vi ménniskor upplever natur pa ett visst sétt och hur det
paverkar vért vélbefinnande. De tar upp begreppet biophilia som handlar om hur
vi minniskor medfott attraheras av naturen. Den hér rapporten kommer att
beskriva négra av teorierna de tar upp kopplat till hur manniskor upplever
landskap och natur samt andra nyckelpersoner inom miljopsykologin. Enligt
Kaplan och Kaplan (1989:155) dr ndrheten till natur viktig och viktigare dn
storleken pa den grona ytan. I den hér studien handlar det mycket om att en
rehabiliterande milj6 ska finnas i staden och vara nira for stadens invéanare vilket
dé kan argumenteras for med Kaplan och Kaplans uttalande.

Grunden f6r miljopsykologin lades under 70 till 90-talen med namn som
Appleton (1975), Kaplan och Kaplan (1989), Ulrich (1979, 1984, 1986; 1991) har
inspirerat till mycket vidare forskning. Ett stort genombrott kom genom Ulrichs
(1984) studie dar det forsta gangen gick att empiriskt bevisa att personer efter en
operation aterhdimtade sig snabbare om de hade utsikt mot en gron miljé d4n mot
en husviagg. En utforligare genomgéng av forskningsresultaten presenteras vidare
1 litteraturstudien under resultatkapitlet.

Ett av de storre forskningsprojekten som utgatt ifran tidigare forskning inom
miljopsykologi dr Alnarpsmetoden som bedrivits pd SLU, Alnarp i form av
Alnarps rehabiliteringstradgard. Alnarpsmetoden handlar 1 stora drag om
tradgardsterapi som ska hjélpa till vid aterhdmtning av stressrelaterade
sjukskrivningar som utmattningssyndrom. Alnarps rehabiliteringstradgéard
grundades 2002 som Nordens forsta forskningsarena for att utvéardera effekterna
av medicinsk naturunderstodd rehabilitering (Palsdottir & Kyré Wissler 2021).
Forskningen grundar sig pa miljopsykologi, hortikultur, landskapsarkitektur och
naturpedagogik med rehabilitering baserad pa medicin, fysioterapi, arbetsterapi
och psykoterapi. Under aren 2002 till 2012 kom personer med stressrelaterade
sjukdomar bland annat utmattningssyndrom till Alnarps rehabiliteringstrddgérd
och man studerade dé resultaten av naturunderstddd rehabilitering (ibid).

Contemplative landscape model (CLM) utvecklades 2016 och dr den forsta
modellen som méter den restorativa potentialen i en miljé och sannolikheten for
mental restoration hos méanniskor som vistas i den. Den har dven reviderats 2023
dér vissa av kategorierna uppdaterades till nya namn som Vegetation bytte till
Biodiversity (Olszewska-Guizzo et al. 2023). Modellen innehéller olika delar som
miter en plats virden genom kategorierna: Landscape Layers, Landform,

12



Biodiversity, Color and Light, Compatibility, Archetypal Elements, och Character
of Peace and Silence. De olika kategorierna beddms utifran en poingskala fran 1
till 6 av flera olika experter inom landskapsarkitektur och personer med erfarenhet
av aterhdmtande miljoer. CLM och de olika aspekterna beskrivs vidare i metod
och resultatavsnittet och anvénds for att utvdrdera gestaltningen av fallstudien.

1.2 Syfte

Syftet med uppsatsen ar att ge en 6verblick dver forskningen kring
hélsotradgédrdar och vilka delar de behover innehélla {or att ge goda aterhdmtande
effekter fran stress.

Frdgestdllningar

* Hur kan vegetationsbyggnad anvéindas som designprincip for att fraimja
aterhdmtning, och vilka karaktirsvaxter ar sirskilt lampliga for detta
syfte?

* Hur kan en offentlig utemiljo gestaltas for att frimja dterhamtning, med
inspiration fran hélsotrddgardar, miljopsykologi och designprinciper?

1.3 Motivering for studien

Studien kommer att bearbeta vilka vegetationsbyggnadsprinciper som kan
tillampas for att fraimja dterhdmtning och for att formedla olika upplevelser med
en utemiljo. Studien utforskar hur informationen kring &mnet kan tillimpas 1 en
gestaltning av en utemiljo som ska frimja dterhamtning och vara tillgdnglig for
allminheten som en forebyggande atgird mot stressrelaterade sjukdomar.
Offentliga trddgardar med fokus pa preventiv rehabilitering saknas idag och
dérfor hoppas den hér studien fylla en del av det glappet. Den mélgrupp som
studien riktar sig mot dr personer som arbetar p4 kommuner eller foretag med
offentlig utemiljo, som gestaltare eller stadsplanerare exempelvis. Tanken med
arbetet dr att Malmo stad som dr den hypotetiska bestéllaren i fallet kan anvédnda
det hir arbetet som underlag for kommande projekteringar.

1.4 Avgransning

Studien kommer inte att innehdlla en detaljerad véxtlista eller fullstdndig
planteringsplan. Gestaltningen och det grafiska materialet kommer 1 stéllet att
presenteras 1 konceptuell form, med fokus pa overgripande strukturer,
vegetationsprinciper och exempel pé karaktarsvaxter. Rapporten kommer inte
heller att behandla fragor kring skotsel eller ansvar for underhéll av parken.
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2. Metod

Metoderna som anvints i den hir uppsatsen har varit en litteraturstudie och
fallstudie med platsanalys och skisser och gestaltning som del av resultatet. En
litteraturstudie var relevant for studien eftersom det skapar en evidensbaserad
grund som motiverar gestaltningen. Platsanalyserna i fallstudien var ocksa en
grund till gestaltningen eftersom det ar viktigt att borja i1 analysen av en plats for
att se vad den behdver och hur det kan knytas an till gestaltningen.

2.1 Litteraturstudie

Sokprocessen for litteraturstudien har bade bestatt av att soka litteratur med hjélp
av sokord och sa kallad ”Snowball sampling”. Snowball sampling, ibland kallad
kedjesokning pd svenska, dr en anvindbar metod inom kvalitativa studier
(Naderifar et al. 2017). Det innebér kortfattat att man hittar nya kéillor som &r
refererade till i en redan funnen killa. S6kmotorer som anvéndes var framst
Google Scholar och SLU:s soktjénst Primo. Eftersom metoden Snowball
sampling anvints i flera fall medfor det dock att s6kningen inte &r fullstandig och
litteratur som hade hittats genom systematisk sokning kan ha uteblivit. Flera av
referenserna som anvénts &r lite dldre vilket har lett till att resultaten gett dldre
studier. Det innebdr att vissa nyare studier inte 4r med i den hér rapporten.

Sokorden som anvindes for litteraturstudien var: trddgardsterapi — garden
therapy, hilsotrddgdrd — health garden, aterhdmtning — restoration och recovery,
contemplative landscape model, naturunderstodd rehabilitering — nature-based
rehabilitation, vintergrona véxter, Alnarps rehabtradgard — Alnarp rehabilitation
garden, exhaustion disorder and nature, utmattningssyndrom, stress recovery and
nature.

Arbetet borjade med att oversiktligt 14sa boken Trddgardsterapi- att ta hjdilp av
naturen vid stress och utmattning av Patrik Grahn och Asa Ottosson fran 2010
som beskriver arbetet pd Alnarps rehabtrddgérd. Andra tryckta killor inom
omradena landskapsarkitektur som Dee (2001), Reid (1993) och Robinson (2016)
hade jag redan kinnedom om fran tidigare kurser inom
tradgardsingenjorprogrammet och tycktes relevanta for arbetet. Den vélkdnda
boken av Kaplan och Kaplan frdn 1989 anvindes som utgangspunkt inom
miljopsykologin. Fran lasningen uppkom idéer for andra artiklar som fanns med 1
bokens referenslista och olika sokord presenterades. Bland de forsta orden var
tradgardsterapi, hilsotrddgéard och aterhdmtning som dven soktes pé engelska.
Kaplan och Kaplan (1989) gav dven Ulrichs studier frdn 1979, 1981 och 1986,
samt Appletons studie fran 1975 om prospect-refuge teorin.

Infor och under besoket pa referensplatsen Sovrods hage och samtalet med
Anders Folkesson framkom information om Contemplative landscape model
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vilket ocksé blev ett nytt sokord och ett nytt spar med CLM-modellen som gav
Olszevskas med fleras artikel frdn 2023 och dven faktabladet fran 2025 som
beskrev hur olika tridgardar bedomts utifrain CLM-modellen. Aven NUR-
naturunderstddd rehabilitering samt engelskans nature-based rehabilitation
anvindes som sokord. Vintergront anvindes genomgéende pa bada
referensplatserna och dirfor uppkom behovet att soka information kring
anviandandet av det 1 gestaltningen och ddrmed s6korden vintergrona vaxter pa
Primo dér faktabladet " Vixter for vinterfdgring” presenterades.

Vidare sokte jag pa garden therapy pa Google scholar for att fa mer
information om trddgérdsterapi 1 stort och dven Alnarps rehabtrddgard pé svenska
samt pa engelska Alnarp rehabilitation garden. Dessa sdkningar gav Adevis
artikel fran 2013 och Palsdéttir och Kyro Wisslers faktablad fran 2021. Sedan
anvindes sokordet exhaustion disorder och nature for att fa reda pa mer om
sambandet diiremellan, d4 presenterades Sonntag-Ostréms med fleras artikel fran
2014. Fran den artikeln hittades Sonntag-Ostroms m.fl. artikel fran 2011 bland
referenserna. For att beskriva utmattningssyndrom sokte jag pa det vilket gav
Nationalencyklopedin och Vardguidens forklaringar fran 2023. Vidare soktes pa
stress recovery and nature och da kom resultatet Ulrichs artikel fran 1991 via
Science direct och dér rekommenderades liknande artiklar och d@ Wang m.fl. fran
2016. Via Wangs artikel hittade jag sedan Haurus med fleras artikel fran 2012.

Materialet fran litteraturstudien har bearbetats genom att jag antecknat och
sammanfattat de viktigaste delarna och genomgéende teman i litteraturen likt en
tematisk analys (Braun 2022). Teman som varit relevanta 1 rapporten &r
miljopsykologi, Alnarpsmetoden och tradgérdsterapi samt vegetationsbyggnad
som designprincip. Litteraturen har sammanstillts och underbyggt argument {for
gestaltningen under fallstudiekapitlet.

2.2 Fallstudie

Platsen for fallstudien dr hundrastplatsen Lagunen beldget vid Ribersborg i
Malmo (se figur 1). Materialet jag har samlat in fran fallstudien &r 1 textform,
skisser samt fotografier. Platsanalysen bestdr av ndgot som 1 den hér rapporten
kallas for Sinnesintryckspromenad dir jag antecknade pa en karta ver platsen
vilka sinnesintryck jag fick under promenaden. Det &r ett sétt att analysera platsen
som l4g till grund for gestaltningen. Utdver det har jag gjort en solanalys,
vindanalys, vegetationsanalys och rorelseanalys och beskrivit platsens kvaliteter,
styrkor och svagheter.

Som ytterligare grund till gestaltningen har tva liknande miljder studerats dér
man fokuserar pa att skapa miljoer som ger aterhdmtning fran stress och en
avkopplande miljo. Platsbesdken har genomforts for att ta inspiration och forsté
hur dterhdmtande trddgérdar dr designade och se vad platsen for fallstudien
behover. Referensplatserna ér utvalda baserat pa relevans for studien.
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Millennieskogen var relevant att studera eftersom det &r Malmo stad som skapat
den parken och det dr i en offentlig, urban miljo som den hér gestaltningen ocksé
ska vara. De har dessutom haft som motiv till parken att den ska vara meditativ
och dterhdmtande precis som den hér studien. SOvrdds hage var relevant eftersom
den dr en NUR - tradgard som &r designad av Anders Folkesson pad SLU Alnarp.
Han dr landskapsarkitekt och har goda kunskaper inom omrédet. Deras trddgard
hade dessutom fétt hoga betyg frain CLM, Contemplative landscape model som
miter restorativa tradgardsvérden enligt olika skalor (Olszewska-Guizzo et al.
2025). Darmed var Sovrdds hage ett virdefullt referensobjekt till gestaltningen i
den hir rapporten. Under besoket pd Sovrods hage utfordes en informell intervju
med Anders Folkesson som sedan transkriberades for att hoja kvaliteten pa
arbetet.

I designprocessen anvindes modellen CLM som ett gestaltningsverktyg.
Modellen underbygger argument for gestaltningsvalen och ir ett sitt att vigleda
for att optimera restorativa varden. CLM ér ett analysverktyg for att se om
landskapet innehaller terapeutiska virden som goda aterhdmtande effekter och
kvaliteter. De olika viardena poédngsitts enligt podngskalan 1 till 6 (Olszewska-
Guizzo et al. 2023) (se enligt tabell 1 och bilaga 5 f6r modellen i sin helhet med
poéngskala och kommentarer). Férutom den modellen anvinds annan relevant
litteratur inom omradet landskapsarkitektur som hjilp i metodval for
designprocessen.

Tabell 1. CLM-modellen version 2.0 (Olszewska-Guizzo et al. 2023:9). Anvind med
upphovspersonens tillstand.
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CONTEMPLATIVE LANDSCAPE MODEL

ver.2.0

An expert-based, validated tool for visual quality assessment of urban green spaces. For an on-site use or photo representations (for the photos: to imagine as if you were there). Do NOT rate the quality of
photography, weather conditions or personal preference.
Evaluate given landscape scene according to seven categories described in columns below, by scoring them from 1 to 6 points. Note, that two scores correspond to one description, which means you will need to

decide which score fits better based on your expert's evaluation of the scene.

LAYERS OF THE ARCHETYPAL CHARACTER OF
LANDSCAPE LANDFORM BIODIVERSITY COLOR & LIGHT COMPATIBILITY ELEMENTS* PEACE & SILENCE
Physical and visual Exolicit

Far-distance view High diversity of plant relations between P

. : X . Contrast to the urban
(400m or more) Undulating and animal species Harmonious, natural, elements are worked .

. . . . environment
Fore, middle and Natural lines Vegetation seems broken or warm colors out Strongly influence the .
- . ) X I . - . . Accessible and safe
background visible Stimulation to look up native and spontaneous Visibility of light and Explicit spatial order, overall perception
. 3 L No technology

Layers greatly enhance to the sky Visible changes and shade simplicity, harmony

the visual quality

motion’

between natural and
created

Invites to rest and relax
Gives sense of solitude

. . Moderate
Physical and visual AND/OR
Landform is not very Moderate diversity of Moderate amount of relations are unclear
Layers moderately o ) . trasti | Are present but not Moderate sense of
significant to the setting species contrasting colors OR . .
enhance the overall OR Moderate chanaes and Some elements important for the overall solitude
visual quality Hard to sa motion ’ Moderate amountof disturbing the harmon perception AND/OR
y light and shade g y Less contrast with
and balance :
urban environment
N . Physical and visual
Low diversity of species }
- . L relations are not No character of peace
Layers are not visible No visible changes or Lots of vivid, .
Flat . : worked out well or not and silence
OR OR motion contrasting colors atall No archetypal elements Bus
Layers do not enhance OR Light and shade not P y .
. . Rugged . . e OR No contrast with the
the overall visual quality Presence of biophobic visible .
5 Chaos, clutter, lack of urban environment
phenomena

harmony

1 Dynamic natural phenomena, e.g., seasonal, diurnal changes of vegetation, flying birds, bees etc. Ignore this for photo evaluation.

2 Biophobic phenomena include, but are not limited to, snakes, spiders, darkness etc.

3 In case of overcast weather, imagine the sunny conditions.

4 Archetypal elements include: water (still or running body of water, waterfall, sea), path, clearing, mountain/hill, single old tree, stone, forest, desert (space of absence), grave, circle, dome, arc.



o Omréadet vid Lagunens
hundrastplats
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Figur 1. Kartbild over Malmo stad med grén markering och text for omrddet vid
Lagunens hundrastplats. Lagunens hundrastplats och omrddet intill det ligger lingst bort
i den vdstra delen av Ribersborgsstranden bakom smdbdtshamnen Lagunen. Bredvid
ligger omrddet Limhamns sjostad och man kan se éver till On som ligger utanfor
Limhamn. Det dir beldget i den vdstra delen av Malmé. (Lantmdteriet 2025). Kartbilden
dr modifierad av Hanna Hammarstrém Mork i Adobe Illustrator. Nedladdad och
modifierad 2025-04-24.

Fallstudien ar beldgen i Malmo stad vid Ribersborgsstranden eftersom platsen ska
vara tillganglig for allménheten. Malmo ar dven den tredje storsta staden 1 Sverige
vilket gér den aktuell och det dr dven den stad jag bor i sa det &r ocksa av
nérhetsprincipiella skél. Platsen for fallstudien &r idag en hundrastplats och for att
den hér parken ska bli mojlig har s& kommer ytan for hundarna begransas till det
Oppna filtet. Det finns dessutom stora ytor i andra delen av Ribersborgsstranden
som dr dedikerade f6r hundar. Platsen dr dven bide lite avskild med nérhet till mer
Oppna ytor, natur och havet precis intill och det dr samtidigt ganska centralt med
nérhet till gdng- och cykelstrdk samt stadsbussar. Gestaltningen ar avgrinsad till
en del av omrddet och omfattar cirka en hektar.

2.3 Analys av insamlat material

Materialet analyserades genom att forankra det till litteraturstudiens principer och
koppla samman det i teman. Litteraturen léstes och sammanfattades med kérnfulla
delar. Nyckelord och begrepp formade teman som litteraturen strukturerades
utifran.
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Vid platsbesok av referensplats Millennieskogen anvéndes anteckningar och
fotografier som grund for resultatet. Vid besoket av referensplats Sovrods hage
anvéndes ljudinspelning for det Anders Folkesson beskrev om platsen och
rehabiliteringen nér vi gick runt i trddgérden. Ljudinspelningen transkriberades
sedan for att 6ka kvaliteten pa arbetet och anvindes tillsammans med
anteckningar och fotografier till grund for texten i avsnittet om referensplatser.

Designprocessen for gestaltningen tog sin grund i Reid (1993) dér stegen for
designprocessen foljde litteraturen for att underbygga argument for varfor
processen ser ut som den gor.

Gestaltningen har analyserats och genomf0rts utifrdn litteraturstudiens olika
teorier, Contemplative landscape model och inspirerats fran information fran
referensplatserna som besokts.
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3. Resultat

Resultatet av studien bestar av en litteraturstudie och en fallstudie. De olika
avsnitten dr indelade i Overgripande teman med underrubriker.

3.1 Litteraturstudie

Litteraturstudieavsnittet dr indelat med underrubrikerna: Miljopsykologi,
Alnarpsmetoden och trddgardsterapi och Vegetationsbyggnad som designprincip.
Underkapitlen delas in i mindre stycken med rubriker kring temat som
presenteras.

3.1.1 Miljépsykologi

”The benefits of visual encounters with vegetation may be greatest for individuals
experiencing stress or anxiety.” (Ulrich 1986:29). Han menar 1 sin studie Human
responces to vegetation and lansdscapes att manniskors reaktioner pd att se trad
eller annan vegetation kopplas direkt till deras hélsa och sdrskilt personer med
stress och dngest. Aven Kaplan och Kaplan (1989) menar att vistas i en
aterhdmtande miljo kan hjdlpa till att minska mental trotthet. En dterhdmtande
miljo ar en miljo som ger vila och avkoppling frén stress och oroliga tankar.

Hur vi upplever landskap

Manniskor svarar positivt pa naturliga miljoer, speciellt savannlika miljoer som
Oppna grasytor med nagra tridd och platser med vatten enligt flera studier
(Appleton 1975; Ulrich et al. 1991; Wang et al. 2016). Vatten ar ett viktigt
element 1 landskapet sett till vad méinniskor ofta foredrar och efterfrdgar nér man
pratar om landskap (Kaplan & Kaplan 1989:9). Kaplan och Kaplan (1989) menar
att 6ppna vyer och vatten kan skapa en kénsla av sdkerhet och tillfredsstéllelse
vilket ocksé bekriftar de andra studierna. Ulrich (1983) menar ocksé att vatten
tillsammans med vegetation ar viktiga for oss och skapar positiva kanslor for en
plats. Ulrichs (1986) studie handlade om att se hur personer reagerade olika pa
bilder av natur och urbana miljoer. Enligt métningar av hjérnan pé personerna
kunde man se att deras alfavigor hade hogre intensitet niar de sdg bilder av
vegetation och bilder av natur och vatten i jamforelse med de urbana miljéerna.
Alfavagor dr hjarnvéagor eller hjarnans elektriska aktivitet som maéter nér du vilar
och dr avslappnad och vaken utan att vara aktiv. Det betyder alltsa att naturliga
scener som tridd och vatten ger effekten av vaken vila pa hjérnan.
Sonntag-Ostrém et.als studie (2011) visade att majoriteten av deltagande i
studien foredrog gles tallskog vid en sjo och de 6ppnare tallskogarna framfor
morkare blandskog med en liten bick. Resultatet fran den studien visar att
upplevelser av vatten kan skilja beroende pd kontext och mojligen storleken pa
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vattenelementet. Vidare beskriver dven Kaplan och Kaplan (1989:10) att det inte
bara dr de specifika elementen i1 landskapet som har betydelse utan hur dem
samspelar med varandra. Elementen och organisationen av dem dr viktiga for hur
minniskor uppfattar landskapet. De menar dven att de miljéer som &r mest
positiva for vér psykiska hilsa dr de som bade fingar uppmérksamhet och ar
intressanta men samtidigt ar litta att orientera sig i och kénns sjélvklara.

Stressrelaterade symptom som hjdrntrotthet och utmattningssyndrom

Kaplan och Kaplan (1989:178) beskriver svenskans hjarntrotthet och vad det ar
med uttrycket mental fatigue. De menar att det kan vara bade kortvarig trotthet
som haller bara nagra timmar efter en stressad situation eller sa kan det vara en
period nér man har gjort fér manga saker pad samma géng. Skillnaden mellan
stress och hjarntrotthet &r att stressen dr det kortvariga som sker infor en
redovisning medan den mentala tréttheten kan bli effekten av stressen. Mental
trotthet kan dédremot ocksa komma frén att ha gjort manga saker som man tycker
om s det behover inte bara uppsta frdn negativa upplevelser. Enligt
Nationalencyklopedin (2003) adr symptom for utmattningssyndrom fysisk och
psykisk trotthet, kognitiva storningar och 6kad kanslighet for stress vilket kan
kopplas till en viss del av Kaplans beskrivning av hjarntrétthet. Daremot ar det
efter mer ldngvarig stress och minst sex manader av stressfaktorer som
utmattningssyndrom &r aktuellt att stdlla som diagnos.

Enligt Kaplan och Kaplan (1989:179) &r en specifik egenskap hos personer
med hjarntrotthet att de har svérigheter med fokus och koncentration. Samma
symptom bekriftas dven for diagnosen utmattningssyndrom av sjukvarden i
Sverige idag (Oster 2023). Personer med hjérntrétthet brukar ha svart att hilla
fokus pé saker som dr ointressanta och svdra men om ndgot ar intressant sa ér det
inte lika svéart att fokusera. Kaplan och Kaplan (1989) menar att det finns tva
sorters uppmarksamhet, ofrivillig uppmdrksamhet som du inte behdver gora nagot
aktivt for att det ska handa som nér ndgot intressant eller spinnande hdnder och
fokuset hamnar pd handelsen. Den andra sortens uppmaérksamhet kallas for riktad
uppmdrksamhet och sker nir du véljer att fokusera pd ndgot och det kréver ofta
mycket mental energi vilket kan gora en trott. Distinktionen mellan de tva olika
sorters uppmérksamhet gjordes forst 1892 av William James, en kéind amerikansk
psykolog och filosof och det 4&r honom som Kaplan och Kaplan (1989) refererar
till har. Daremot har de dndrat William James ursprungliga begrepp frivillig
uppmdrksamhet till riktad uppmdrksamhet.

Vidare beskriver Kaplan och Kaplan (1989) att en stor svarighet for personer
med hjarntrotthet och som paverkar uppmérksamheten ar inhibition eller
formégan att styra véra tankar och beteenden. Att kunna styra var uppmirksamhet
och trycka undan distraktioner dr ofta forsvagad hos personer med mental trotthet
eftersom den mekanismen tar mycket av var energi. Man blir dé i stéllet

20



overvildigad av intryck, lattdistraherad och impulsstyrd. Naturmiljéer krdaver
mindre forméga att styra uppmérksamheten och ér dérfor dterhamtande.

Vad kinnetecknar en dterhimtande miljo for personer med hjdrntrétthet?

De aterhdmtande aspekterna i naturen &r att naturen 1 sig sjdlv som tidigare ndmnt
har en forméga att finga var uppmirksamhet men inte kraver aktiv koncentration.
Det sker genom att vi hor fagelkvitter eller kdnner doften av blommor och skapar
en sa kallad lagintensiv uppmaérksamhet, ocksa kallad ofrivillig som hjilper
hjirnan att vila. En annan aspekt dr frinvaron av stressiga stimuli med mindre ljud
och visuella intryck som stor vilket dd krdver mindre inhibition som beskrevs 1
forra stycket. Naturen kan ocksé ge en kédnsla av 6verskddlighet och orientering
och att det dr latt att forstd sin omgivning vilket bidrar till en kénsla av trygghet
och lugn. Balansen mellan att finga var uppmairksamhet utan att krdava for mycket
fokus av oss samt att kunna orientera oss utan att bli overvéldigade &r viktiga for
aterhdmtning fran mental trotthet eller utmattning (Kaplan & Kaplan 1989).

Sonntag-Ostrém et.als. studie (2014) visar att iven korta besdk i skogsmiljder
kan forstirka bade fysisk och psykisk dterhdmtning och att det dérfor troligt kan
hjélpa &terhamtning av utmattningssyndrom. Enligt en studie ddr man jamforde
olika urbana skogsmiljoer och hur mycket av den urbana miljon man sag genom
den, visade att storst upplevda aterhdmtning var nir man inte sdg ut ur skogen mot
den urbana miljon (Hauru et al. 2012). Det var alltsd en vegetation som kunde
stdnga ut vyer mot den omgivande miljon. Vilket betyder att det ocksa har
betydelse for aterhdmtningen hur den skogen och utemiljon ser ut och att man kan
behova storre grona omraden for att det ska ge storst aterhdmtande effekter.

ART Attention Restoration Theory handlar om fyra nyckelkomponenter i
aterhdmtande miljoer; fascination, bortkoppling (being away), utstrickning
(extent) och kompatibilitet (Kaplan & Kaplan 1989). Fascination handlar om att
miljon fangar vir uppmérksamhet pd ett mjukt sitt som 1 stycket innan bendmns
som lagintensiv uppmérksamhet. Bortkoppling innebér att man &r bortkopplad
mentalt och ivdg fran sitt arbete och krav. Utstrdckning ér nir en miljo kénns stor
och samtidigt ssmmanhdngande och att man kan forsvinna in i den “vérlden”.
Med kompatibilitet menas att miljon motsvarar ens behov av lugn och stillhet till
exempel (Kaplan & Kaplan 1989).

AAT Aesthetic Affective Theory ocksé kallad The Stress Reduction Theory togs
fram av Ulrich (1983). Studien menar att alla meningsfulla méten med miljéer
och personer kommer att involvera en emotionell respons — affect. Det dr hur
ménniskors emotionella respons svarar pa det estetiska virdet i miljon. Naturliga
miljoer skapar starkast kinsloméssiga reaktioner och det leder till positiva
kénslor, stressreduktion och mental aterhdmtning. Det estetiska som paverkar &r
vyer, farger och former och ljuset i utemiljon. Skillnaden mellan ART och AAT
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ar att den forstndmnda koncentreras pa kognitiva processer medan AAT fokuserar
pé kénslor och fysiska upplevelser.

Appleton (1975) beskriver hur ménniskor under jagar-samlar tiden behdvde
slutna platser som en grotta for att kinna sig trygga fran rovdjuren som fanns
omkring och en bergstopp bra for utkik och att se faror pd langt avstand samt
identifiera var det fanns mat. Detta kallas for The Prospect- Refuge theory. Pa
grund av det hir fenomenet kéndes en sluten plats trygg och avkopplande medan
en Oppen mer spannande, stimulerande och ledde till forsiktighet. Enligt Robinson
(2016) kan en sluten frimmande plats som inte har en tydlig utgéng i stéllet for
trygg kénnas hotfull och en stor dppen yta kan kénnas rérig om den dr full med
olika objekt och saker som stor vyn. Det behdver finnas en balans mellan
slutenhet och Oppenhet for att det ska kdnnas som en behaglig plats. En studie
visade ocksi att en Oppen yta utan andra ménniskor dr mer dterhdmtande &n om
det ar andra pd platsen samtidigt (Wang et al. 2016).

Ulrichs studie (1979), som behandlade The nature restoration hypothesis-
teorin om att naturen dr likande och ger aterhdmtning, visade att personer med
mycket stress och angest var de som paverkades mest positivt av att vistas i
naturen. Vid den studien mitte man deltagarnas upplevelse av bilder av natur
precis som i Ulrich (1986) och hdr sdg man ocksa att deras kanslor av rddsla och
angest kraftigt minskade samtidigt som kénslor av tillgivenhet och upprymdhet
Okade. En senare studie av Ulrich et.al. (1991) indikerar att det parasympatiska
nervsystemet blir aktiverat nir en person ser en gron miljé jamfort med en urban
milj6 dér det inte aktiveras. Det parasympatiska systemet i hjdrnan har en central
del 1 kroppens lugn-och-ro-mekanismer och paverkar uppmarksamhet och
aterhdmtning, och fysiskt sdnker det hjartfrekvensen. Det sympatiska
nervsystemet dr a andra sidan kroppens mekanismer for att svara mot stressorer
och hot som i en innerstadsmiljo och vid trafik exempelvis.

3.1.2 Tradgardsterapi och Alnarpsmetoden

Tradgérdsterapi kommer fran det allmidnna begreppet rehabiliteringstridgard som
anvéands inom sjukvarden. Begreppet trddgdrdsterapi ar sjdlva processen i
rehabiliteringstridgdrden som hjilper méinniskor att aterhdmta sig frén
stressrelaterad psykisk ohélsa (Adevi & Martensson 2013). Alnarps
rehabiliteringstradgérd, dven kallad terapitrddgard, och forskningen kring
Alnarpsmetoden ir en transdisciplinér och tvirvetenskaplig rehabilitering.
Rehabiliteringen har baserats pd medicin, arbetsterapi, psykoterapi och fysioterapi
och bakgrunden till studien har kombinerat teorier frdn miljopsykologi,
hortikultur, landskapsarkitektur och naturpedagogik (Palsdottir & Kyro Wissler
2021). Patienterna som kom till Alnarps terapitrddgérd hade i genomsnitt varit
sjukskrivna i fyra ar och de flesta gick efter tolv veckors rehabilitering vidare till
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nagon form av sysselséttning. Resultaten av rehabiliteringen som bedrivits dir har
alltsa pekat pa goda resultat av naturunderstddd rehabilitering (Grahn 2010).

Alnarps rehabiliteringstradgard dr 20 000 kvadratmeter och indelad i olika rum
som vdlkomsttridgdrden, den urbana trdidgarden, skogstrddgdrden,
kokstrddgarden, dngen och plommonlunden (Grahn 2010). Vilkomsttrddgarden
star for den aterhdmtande delen av tradgarden enligt Fredrik Tauchnitz,
tradgardsmaéstare och landskapsarkitekt (Grahn 2010:37-38). Hér finns
véixtbdddar med sommarblommor och perenner i mjuka lugna pastellfarger samt
vitt och gratt och en hog artrikedom. Sommarblommor menar Fredrik ar viktigt
for att det symboliserar liv, hur nagot frin ett torrt fr6 sedan vixer och blir frodigt
och vackert och att deltagarna kan f6lja den processen. Den urbana tridgdrden
domineras av betong och metall men har dven en vattenkanal och en lummig
pergola och anvénds for att utvdrdera skillnaderna i deltagarnas méende i de olika
tradgardsrummen (Grahn 2010:40). Skogstrddgdrden ar ett rum som beskrivs som
en blandning av skog och skafferi, du ska kunna &ta eller anvinda det som vixer
till hantverk och liknande samtidigt ska det gynna djurlivet. Det &r fokus pa att
anvéinda vaxter for ritt stindort och en naturlig planteringsdesign. Taket i
skogstradgarden bestér av korsbarstrdad, plommontrad, dppeltrdd och parontrad.
Vildare buskar som nypon, hassel, hallon och flader blandat med trddgardsvixter
som krusbér och vinbér bildar viggarna. Smultron, mynta och rabarber
representerar golvskiktet av vegetationen (Grahn 2010:42-43). Kokstrddgdarden ér
i motsats till skogstriddgérden mer strukturerad med ett formellt, geometriskt
formsprédk med namnskyltar till alla vixter. Har véxer dtbara véxter, t.ex ruccola
och gronkal som delvis odlas fram av deltagarna 1 viaxthuset i rehabtrddgarden.
Vissa av deltagarna foredrar det mer ordningssamma och tydligheten hér framfor
den vildare skogstridgarden (Grahn 2010:43—44). Angen ir ett dppet omrade med
forvildade blommor och nigra trdd och skapar en ldngre utsikt. Den ska
representera Oppen betesmark eller savann som ett landskap som &r létt att ldsa av
och ger ro. Nagra trad ska helst vara glest spridda 6ver ytan och nagra intill
bektraktaren (Grahn 2010:46). Plommonlunden @r en relativt ppen plats med
plommontrad déir deltagarna kan g& och beundra de blommande trdden pa varen
och dta frukterna pa hosten.

Enligt Palsdottir och Wissler (2021) har resultaten fran studierna i Alnarps
rehabiliteringstradgard nar det kommer till personer med stressrelaterad psykisk
ohilsa visat att de viktigaste kvaliteter avseende miljon som gor den stdttande 1
rehabiliteringen &r att den &r naturlig, artrik, rofylld, skyddad (refuge), 6ppen
(prospect) och sammanhallen. Flera av de miljopsykologiska teorierna i det
tidigare avsnittet visar liknande resultat: naturens mangfald ger oss en lugnande
kénsla av att vi kommer 6verleva och det fér oss att slappna av (Appleton 1975;
Ulrich 1986; Ulrich et al. 1991).Vidare beskriver Palsdottir och Wissler (2021)
viktiga aspekter som visats 1 utvirdering med tidigare deltagare att de upplever att
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naturen och det naturliga far en att kéinna att man kan slédppa kontrollen. Att
blandningen av 6ppet och skyddat (prospect-refuge) ger kénslan av att se utan att
bli sedd och skapar en trygghet som gor att deltagarna vagade stanna upp och
kunde njuta av omgivningarna. Stenar, vatten och eld beskrivs som viktiga
element fOr att kdnna nérheten till naturen och det i sin tur ger ett inre lugn.
Naturljud behdver vara dominerande 6ver ménniskans skapade ljud. Naturens
dofter visade sig ocksa vara viktiga for att uppleva lugn och ro. En doft som
utmarkte sig var citrusdoftande pelargoner. Det var viktigt att allt kédndes
sammanhallet och inte stack ut, som i former och farger dar de mjukare var lattare
att ta till sig och upplevdes som mindre kravfullt. CLM-modellen beskriver
samma sak under kategorin Color and Light: fargerna behdver vara harmoniska,
naturliga och varma och inte kontrastera for mycket (Olszewska-Guizzo et al.
2023). Aspekterna fran forskningen i Alnarpsmetoden ér grunden till
Naturunderstodd rehabilitering pd landsbygd (NUR) som ér ett koncept som
erbjuds 1 Skane for sjukskrivna personer med stressrelaterad ohélsa som
utmattningssyndrom (Kyrdé Wissler & Palsdottir 2021). NUR har visats att ge
goda effekter for deltagarnas dterkomst till arbete och dterhdmtning (Péalsdottir et
al. 2014). Tre viktiga aspekter av aterhdmtning som man sag att NUR gav var att
vara ndrvarande, att vara ett med naturen och frid och lugn i naturen. Det var
ocksa viktigt att f4 vara ensam i naturen (Palsdottir et al. 2014).

3.1.3 Vegetationsbyggnad som designprincip

Generellt om design med viixter

Enligt (Robinson 2016) behover planteringsdesign, menat design med vixter,
innehalla tre aspekter: att forstérka funktion, ekologi och estetik. Funktion kan
innebdra majlighet for lek som buskage eller trad att kléttra i eller for avkoppling
och lugn. Nar man designar med véxter behdver man ocksa ha i dtanke att
véxterna fordndras genom succession. Fran plantering till det mogna, fullvuxna
stadiet fordndras véaxterna och darmed platsen vilket &dr viktigt att tinka pa i tidigt
planeringsskede. Vidare forklarar han att en landskapsdesigner har viktiga
designkunskaper om rumslig sammanséttning, det vill sdga hur man upplever
rymden pd en plats som paverkar hur vi upplever ett landskap eller tradgard (ibid).
Vegetation threshhold dr ett begrepp som behandlar gransvirden for nir
vegetation dr dterhdmtande som ett troskelvirde for vegetation. En studie som
testade hur virdet for vegetation upplevs visade att ju mindre urban miljé man sig
genom den grona miljon desto hdgre var virdet av miljon, alltsa ju tétare
vegetation och mindre vyer mot stadsmiljon desto bittre aterhdmtning (Hauru et
al. 2012).

Dee (2001:201-203) formedlar utéver Robinsons viktiga designprinciper ocksa
innebdrden av de fem sinnena i forhéllande till vegetation. Farg, form och texturer
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hos véxter skapar ett intresse for 6gat. Vaxternas textur i mjukt hériga blad eller
en skrovlig bark uppmanar ménniskor till att rora vid dem, alltsé kénseln &r viktig
hér. Silvergra lena lammoron var en populér véxt att kéinna pa i Alnarps
rehabiliteringstradgérd dven olika golvmaterial som grus, singel och tackbark
anvindes fOr att aktivera kinsel med sina fotter (Grahn 2010:38). Ljud och det vi
hor blir viktigt som nér hoga prydnadsgrés svajar i vinden eller ndr man ror vid
dem. Eller ljudet av regn som smattrar mot storre blad. Nar man designar med
véxter bor man ocksa ténka pa dofter enligt Dee (2001:201-203), det finns en stor
variation av dofter och méanga delar av vixterna har ofta en doft. Det kan vara bra
att tinka pa att det inte ska vara for stark doft i en offentlig milj6. Citrusdoftande
pelargoner kom upp specifikt som en doft som gav lugn i Alnarps rehabtrddgard
(Grahn 2010). Slutligen ar smaksinnet ocksa aktivt niar det kommer till véxter och
att manga vill plocka atbart. Dérfor menar Dee (2001) att man alltid ska dvervéga
att anvédnda étbara vaxter vid design av offentliga miljoer. I Alnarps
rehabiliteringstradgérd anvénder triddgdrdsméstaren gérna vixter som doftar och
smakar eftersom doft och smak ofta trubbas av vid utmattning och psykisk ohélsa
(Grahn 2010:38). Aven Reid (1993:4-5) bekriftar att tinka pa de olika sinnena
kan skapa en spdnning och annan dimension av landskapet som att engagera
kinseln genom olika strukturer pa blad som ndmnt i borjan av stycket eller andra
element 1 designen.

Vixter som rumsliga element och deras egenskaper

Robinson (2016) beskriver hur man kan uppna rumslig sammansittning genom att
anvinda vaxter som rumsliga element for att skapa levande strukturer 1
landskapet. Vixterna som anvénds for att skapa det kallas ofta for strukturgivande
eller ramverket och rymden emellan dem é&r viktig. I den stora skalan &r det
grupper med trdd, woodland eller en dunge som skapar ramen for landskapet. Det
hér anvénds ofta i stora industriella miljoer eller rekreationsmiljéer. I den mindre
skalan som 1 privata tradgérdar eller 1 den gemensamma kvartersparken anvinder
man storre perenner, buskar och tridd. Ett enda trdd kan definiera ett utrymme och
skapa en plats att vilja vara 1. Véaxterna definierar ett omride och stinger ute andra
ytor (Robinson 2016:26-29). Vidare definierar Robinson (2016:34) ytterligare en
mindre skala och det 4r bland perenner. Perennerna skapar struktur och rymd
emellan sig och vixtkomposition dr komplex dven den med former och karaktéir
hos de enskilda véxterna.

Golv, viggar och tak dr vanliga begrepp nér man talar om de rumsliga
elementen i en tradgard och landskapsdesign. Catherine Dee (2001:34) anviander
sig av begreppen och beskriver det som att man manipulerar de olika planen 1
design. Hon menar att man kan tinka péd rumslighet som en abstrakt komposition
av de tre planen och de i sin tur mdjliggdr ett tredimensionellt tinkande. I det hér
avsnittet beskrivs véxternas egenskaper inom de olika rumsliga delarna mer
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ingdende utifran Nick Robinsons bok The planting design handbook (Robinson
2016:41-56) och Catherine Dees bok Form and fabric in landscape architecture
(2001).

Robinson (2016:41) beskriver att vixternas storlek i forhallande till
ménniskans skala dr viktig att tdnka pa vid véixtvalet. Han hénvisar till den danska
landskapsarkitekten Preben Jakobsen (Jakobsen, 1990) som delade in de
viktigaste storlekskategorierna nér det kom till véixter, fran markniva till Gver
ogonnivan.

Vixter pa markniva kan ha marktéckande egenskaper och har som primar
egenskap att vara golvet som bédde ger fri sikt och kan dven vara gdngvig. Viaxter
som dr gangvénliga marktéickare dr ofta vanlig grasmatta, kamomill, back- eller
kryptimjan. Marktickare som vintergrona kan forstarka konturer och former
(Robinson 2016).

Vixter 1 knéniva och under har egenskaper av att definiera granser till ytor dér
man inte gar pa 1 samma utstrackning som den ldgre nivén och ger dven fri sikt.
De anvénds ofta som ett lager under storre perenner, buskar eller trdd. De formar
pa det sittet en bakgrund som binder samman de olika komponenterna.
Marktickande véxter som klattervixter kan véxa bade vertikalt och horisontellt
och pé sa sitt binda samman de olika planen. De klittrande vixterna kan ge lite
mer uppvuxet och dldre intryck pa nyare byggnader eller nyanlagda ytor
(Robinson 2016).

Vixter i kategorin kné- till 6gonhdjd kan enligt Robinson (2016) ha liknande
funktion som en lagre mur eller staket som forhindrar rorelse. Det ger ocksa till
viss del fri sikt och ger ingen storre skillnad for ljuset pé platsen. De hér
vaxttyperna kan fungera som en sékerhetsavspéarrning fran branta backar, vatten
eller viagar. Det kan definiera gangvigar och anvéndas for att skapa avstand
mellan hus och gingstrik for att forhindra att ménniskor kan komma nira
samtidigt som det slédpper in ljus i huset. Dee (2001:135) beskriver ockséa hur
vaxter i den har hojden ger en méansklig skala och att det ofta &r hiackar eller laga
tdta buskar som formar en grins. De hér vixttyperna bildar ofta sittytor for en
bénk och skapar en nérhet till vixten sa den som sitter dir kan kdnna dofter,
texturer och se vixtens karaktér nirmare.

Plantering ovanfor 6gonhdjd kan skapa bdde en visuell och fysisk barridr. Om
vaxterna som planteras har en tit krona har det ungefar samma effekt som en hog
vigg, mur, staket eller hick och den ska da skydda och avskilja en plats.
Funktionen for vixter ovanfor 6gonhdjd ar dédrmed att ge avskildhet, skydd fran
exempelvis vind eller sol och skymmer visuellt trdkiga saker som bilar och
papperskorgar. Det kan ocksd fungera som en bakgrund till en prydnadsplantering
med annueller eller perenner, ofta anviands idegran och bok till det. Nar man
anviander sig av hoga buskar eller flera buskar 1 en grupp och sedan ldmnar tomt
emellan skapar det en utsikt och drar besokaren vidare mot en fokuspunkt. Det
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skapar en nyfikenhet hos besdkaren och pekar mot att det finns mer att uppticka
och de hoga buskarna kan dven i sig sjédlva skapa en fokuspunkt (Robinson 2016).
Robinson (2016) skriver dven specifikt om trdd och delar upp de i tre
storlekskategorier. Sma trad som blir 5-10 meter hdga, medelhdga trdd som blir
10-20 meter hoga och slutligen hoga trdd som blir 20 meter och hogre. Sma trad
har funktionen att fylla upp ytan mellan husen pa bostadsgardar och mindre
tradgdrdar. De medelhoga traden kan skapa rumslighet inom sig sjélva och bildar
ofta tomrummen i woodlands. Hoga trad hjélper till att skapa intressanta vyer fran
nira och langt héll. En ram med grenar gor att hjarnan fokuserar pa det som &r
bakom och riktar uppmérksamheten dit precis som ett fonster gor. Dee (2001:181)
forklarar samma fenomen som att strukturerna hos grenar och bladverk med
himlen som bakgrund gor att det som ar l&ngt borta kénns nira (se figur 2).

Figur 2. Trdid med grenverk framfor en sjo och blommande vita kérsbdrsplommon i
bakgrunden. Grenverket skapar en form av ram som drar bakgrunden nirmare. (Hanna
Hammarstrom Mork). [fotografi]. [2025-04-04].

Dee (2001:158) beskriver att stora trdd i grupp eller ensamma skapar
fokuspunkter och att det beror pa att ndgot vertikalt mdter det horisontella golvet.
De ensamma triden kan markera en dppen yta, en stig eller sittplats. Stora och
gamla trad skapar ofta en stark kansla for manniskor och bildar ofta fokuspunkter.
Grupper av trad kan skapa storre blickfang och kan dramatisera eller forstirka en
hojd. Trid grupperade i en cirkelform skapar sittplatser med skugga och ar
inbjudande att gé in i. Dee (2001:134) menar ocksa att alléer med trad kan skapa
en plats att vilja stanna pd dar trddkronan skapar tak som ger skugga under varma
dagar och en kénsla av trygghet.
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Oppenhet och slutenhet

Robinson (2016:59) beskriver hur vegetation anvands for att skapa rumslighet och
bendmner en av de viktigast medlen for design som boundaries. Boundaries ar
bade 6ppna och slutna granser och separerande granser och innefattar olika grader
av slutenhet. Enclosure som Robinson anvénder som begrepp dversétts hér till
slutenhet. Slutenheten kan vara i olika grader, pa alla fyra sidor, tre sidor, tvd
sidor och mindre &n en sida som ger en svagare rumslig definition.

Slutenhet pa alla fyra sidor eller 360 grader, som Robinson (2016) ocksé
beskriver, skapar en kénsla av trygghet men beroende pa hur utvégarna ser ut kan
det ocksé skapa en obehaglig kénsla. Det kan vara en glénta, en innergard eller ett
woodland. Ett woodland kan ocksa vara slutet ovanifrén av tradkronor som bildar
ett tak. En fullt sluten plats kan antingen kénnas som ett fangelse och vara
obehaglig eller som en behaglig plats att finna vila pa beroende pa vigen ut och
hur den skdts sa att det inte blir for dvervuxet (se figur 3).

Figur 3. Bilden visar slutenhet pa alla fyra sidor med ndgra oppningar. Det kan upplevas
tryggt eller otryggt beroende pad utvigarna. Ddr man har overblick och utblickar kan det
kdnnas tryggare och dirmed mer dterhdmtande (Hanna Hammarstrom Mork).
[fotografi]. [2025-04-04]. Millennieskogen i Linddngelund.

Slutenhet pa tre sidor, 270 grader kan skapa en trygg, skyddande kinsla och
avskildhet men samtidigt ge mojlighet for utblickar och &r ofta platser kénda for
en utsikt (se figur 4). En sak man ska vara forsiktig med vid planerandet av
sadana platser i urban miljo ar att om det &r en sluten plats riskerar den att bli ett
tillhall for grupper som kanske skrammer bort andra. Det blir oftast inte ett
problem om platsen ses som en social métesplats 1 stéllet for en transportstricka.
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Figur 4. Bilden visar en hog klippt bokhdck runt en grasmatta och gangvdig runtom. Det
visar slutenhet pd tre sidor. Bakom kameran dr en utsikt mot den lilla dammen.
Kombinationen av slutet och dppet ger lugnande och dterhdmtande effekter. Hanna
Hammarstrom Mork [fotografi]. [2025-05-08]. Galatheas hage i Pildammsparken,
Malmé.

Slutenhet pa tva sidor eller 180 grader ar ofta i form av ett L eller C (se figur 5).
Det dr den mest sociala platsen samtidigt som den dr sluten och det gar att se ut
och in till platsen. Skyddet fran de tva sidorna skapar en kénsla av att det &r ett
rum och det kan kénnas vilkomnande eftersom den har bade en 6ppenhet och ett
skydd bakom sig. Sddana platser kan finnas l&ngs med ett skogsparti eller i
nischer mellan omraden. De har en formaga att kéinnas naturliga och ar litta att
smdlta in (Robinson 2016).
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Figur 5. Bilden visar ett runt trdddck vid en damm och syftar pd slutenhet pd tva sidor i
formen av ett C. Den hdr typen av grottlik miljo ger dterhimitning genom tryggheten det
skapar att ha skydd i ryggen och samtidigt full sikt framat. Hanna Hammarstrom Mork

[fotografi]. [2025-04-11]. S6vréds hage i Hoor.

Slutenhet pa mindre 4n en sida, alltsd mindre dn 180 grader skapar en svagare

rumslig definition och inte lika trygg kénsla darmed inte heller lika aterhdmtande
(se figur 6).
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Figur 6. Bilden visar bink i kalksten med en syrenbuske som ger slutenhet pa knappt en
sida. Hanna Hammarstrom Mork [fotografi]. [2025-04-08]. Sittplats vid lilla dammen i
Pildammsparken, Malmé.

Vintergront

I Sverige och Norden har vi manga mdrka vintermanader och mycket av
véxtligheten vissnar ner efter att de sprakande hostloven fallit. Manga blir
dessutom nedstdmda under vintern och det kan delvis bero pd bristen av farg och
gronska. Vinterfagring bendmns i faktabladet Vixter for vinterfdgring (Folkesson
et al. 2015). som allt vixtmaterial som har nagot estetiskt varde under vintern. Det
ar en viktig aspekt att ta vara pa i design med véxter och att anvinda det som ger
gronska aret om. Det dr delvis vintergrona och stidsegrona vixter som ger det
men ocksa annat som en intressant bark, grenarkitekturen pa ett trad, grenar pa
exempelvis en buske i en fin farg, frukter, blom- eller frostéllningar som sitter
kvar, vinterblomning eller tidiga varblommande véxter som ingar begreppet
vinterfdgring. Men det grona dr dnda av betydelse just for upplevelsen av natur
som den hér rapporten har behandlat under avsnittet om miljopsykologi, att vara
omgiven av gronska ger dterhdmtning (Ulrich 1986; Kaplan & Kaplan 1989).
Dérfor kan vi dra slutsatsen att vintergrona eller stddsegrona véxter blir viktiga i
vart svenska klimat. Vintergrona vixter behaller sina blad till viss del under
vintern, till exempel sockblomma eller fjarilsbuske. Stidsegrona vixter behaller
sina blad eller barr i mer &n ett ar, de kan till exempel vara tall, idegran,
rododendron eller lagerhdgg. Daremot bendmns ofta hela gruppen som
vintergrona vdxter (Folkesson et al. 2015). Darfor kommer begreppet vintergrona
vdxter anvandas 1 den hér rapporten.

3.2 Fallstudie: Lagunen vid Ribersborgsstranden

I fallstudieavsnittet beskrivs referensplatser, designprocessen, platsanalys och
gestaltningen. Underkapitlen delas in i mindre stycken med rubriker kring temat
som presenteras. De olika avsnitten beskrivs med hjélp av text, fotografier och
illustrationer.
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3.2.1 Referensplatser

Millennieskogen i Linddngelunds rekreationsomrade, Malmé

Figur 7. Omarbetat ortofoto fran Lantmdteriet med réd rektangel markerad over
Millennieskogen. (Lantmdteriet 2025). Kartbilden dr modifierad av Hanna
Hammarstrom Mork i Adobe Indesign. Nedladdad och modifierad 2025-06-04.

En av referensplatserna som liknar idén om att skapa dterhamtande miljoer ar
Millennieskogen som &r en del av Lindidngelunds rekreationsomrade (se figur 7).
Malmo stad har designat en park for rekreation och avkoppling dér och det finns
ett centralt omrade for avkoppling och 23 ovala rum for meditation (se figur 7, 8
och 9) (Startsida Malmé stad 2023). De hir delarna av Millennieskogen kan

skapa liknande aterhdmtande effekter som gestaltningen i den hér studien har som
mal att gora.
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Figur 8. Till vinster Millennieskogen, ett av de ovala rummen uppmurade och en stig i
gras kantad av barrvixter sekvoja som sldppt sina barr och en gran. (Hanna
Hammarstrom Mork (2025). [fotografi]. [2025-04-04]. Figur 9. Till hoger bild tagen
fran det ovala rummet med hogst mur vilket skapade en ldngre vy dver platsen. (Hanna
Hammarstrom Mork (2025). [fotografi]. [2025-04-04].

Vid besoket till Millennieskogen (fredag 4 april 2025) upplevde jag platsen som
delvis otrygg men samtidigt fascinerande for det var som att kliva in i en annan
vérld. Det som upplevdes otryggt var tét vegetation bestdende av mestadels
barrvixter som gjorde det svért att se ldngre framfor sig. Platsen upplevdes lite
som en labyrint i att det var manga olika riktningar och smé végar som ledde en
vidare. Det i kombination med brist pa kartor och information pa platsen gjorde
att det blev svart att orientera sig vilket enligt Kaplan och Kaplan (1989) &r viktigt
for att en plats ska vara enkel att 14sa av och ddrmed kénnas rofylld. Parken
kéndes ocksa dvergiven med mycket ogrds som vuxit over vissa gangar och
platser, det skapade en tom och enslig kénslan pa platsen (se figur 10 och 11).
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Figur 10. Till viinster, en av gangvdgarna i Millennieskogen som sdg lite bortglomd ut
med ogrds och dven en oklar riktning vart vigen ledde. (Hanna Hammarstrom Mérk
(2025). [fotografi]. [2025-04-04]. Figur 11. Till héger, en av de meditativa bubblorna
med en hdck som omringade och mycket ogrds innanfor gav en dvergiven kéinsla. (Hanna
Hammarstrom Mérk (2025). [fotografi]. [2025-04-04].

Det som var fascinerande och ett virde pa platsen var a andra sidan att den var
sluten fran andra omkringliggande miljoer och skapade kéinslan av att vara langt
borta. Dynamiken mellan ljust och morkt, som bjorkarnas vita stammar (se figur
12) i kombination med morkare barrvéxter eller barr tillsammans med blommande
prunus var estetiskt tilltalande och inspirerande (se figur 13).

Figur 12. En ljus bjorkstam moter morkare, tdtare barrvegetation. (Hanna Hammarstrom
Mork (2025). [fotografi]. [2025-04-04]. Figur 13. Till hoger, blommande ljusare Prunus
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mot grdagréona barrtrdd skapar kontrast. (Hanna Hammarstrom Mork (2025). [fotografi].
[2025-04-04].

Eftersom platsen designats i ett meditativt syfte skulle vissa element av trygghet
behova forstirkas som att skapa tydligare vigar och riktningar, rensa upp pé vissa
platser for att skapa battre sikt och tydligare information. Men det fanns vérden att
ta inspiration till fallstudien, som kontrasterna ljus och morkt i hur de exempelvis
anvinde olika typer av barrtrdd och hur de arbetat med 6ppenhet och slutenhet for

att ge dterhdmtning och skapa trygga miljoer (se figur 14 och 15).

Figur 14. Till vinster mjukbarrig tall i ljusare gront och luftigare tridkrona som kan ge
en mer oppen och tryggare kdnsla. (Hanna Hammarstrom Mork (2025). [fotografi].
[2025-04-04]. Figur 15. Till hoger, morkgron tdtare thuja som man ocksd ser av skuggan
pd marken ger en mérkare, mer sluten kdnsla och dirmed inte lika tryggt vid jaimforelse
med bilden till vinster. Ddremot kan det upplevas restorativt att vara omsluten av
gronskan (Hanna Hammarstrém Mérk (2025). [fotografi]. [2025-04-04].

Sovrods hage, Hoor

Den andra referensplatsen dr Sovrods hage som &r designad av Anders Folkesson
utifran principer fran NUR, naturunderstodd rehabilitering (se figur 16 for
illustrationsplan). De tar emot personer med utmattning, utbrandhet och mild
depression fran Region Skéne och har dven privat tradgérdsterapi. SOvrods hage
dér Anders bor och arbetar har sedan 2022 1 samarbete med Region Skane erbjudit
naturunderstddd rehabilitering pa garden. Gérden ligger i landsbygdsmiljo 1 Hoor,
Skéne. Personerna som blir remitterade dit av sin vardgivare far komma till
Sovrdds hage och vistas 1 en lugn, gron miljo 3 dagar 1 veckan under 8 veckor
(NUR — Naturunderstodd rehabilitering 2022). Gérden har blivit utvirderad pa
plats genom CLM och fick bedomningen “highly contemplative”’, som betyder
ungefdr mycket lugn och avkopplande (Olszewska-Guizzo et al. 2025).
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Figur 16. lllustrationsplan 6ver Sovréds hage (Folkesson, A. (2020). [illustration]. [tagit
emot bildfil 2025-05-12].

Overgripande berittade Anders Folkesson (personlig kommunikation, 2025, 11
april) under besoket pa S6vrods hage att de har som utgéngspunkt for hela
tradgarden att jobba med naturen och att anpassa vaxter utifran standortskraven i
olika biotoper. Tradgérden &r indelad i olika rum: innergdrden, hedtridgarden,
woodlandet, dammen, bokbacken (som han vill omforma till en en- och tallbacke),
skogstrddgdrden och hagen. Det finns dven en odlingsdel med vixthus till
rehabiliteringsprogrammet pa andra sidan vdgen. Anders beskrev hur dagen
startar med samling p& garden som han kallade innergarden for. Innergdrden
symboliserar det sociala rummet. Anders kallade det for ett socialt centrum eller
aktivitetscentrum och samlingen ses som en social aktivitet. P& gérden fanns en
plantering i mitten med tre klotformade kdrsbarstrdd som blommade vackert da
jag besokte platsen och med marktdckande perenner under (se figur 17). Garden
ramas in av det privata bostadshuset pa ena sidan, en giststuga mittemot och ett
orangeri och en altan med tak pa den tredje sidan (se figur 17). Det dr 6ppet mot
tradgdrden pa den fjirde sidan. Den skyddade bokskogen tornar upp sig bakom
orangeriet och altanen och bildar ett vackert blickfang och en omslutande kéinsla
(se ovre delen av illustrationsplan figur 16). Garden har flera sittytor och
samlingsplatser bade for att sitta mer avskilt och tillsammans med andra. Anders
beréttade specifikt om en sittgrupp med tva dimpat orangea stolar och ett orange
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bord med penséer i en kruka. Han sa att det var ett exempel pa Color and Light i
CLM-modellen, att det dr fiarg men inte for starka utan brutna och varma,
naturliga toner. Det piggar upp men inte for mycket. En speciell plats som kallas
Skogssalen dr beldgen forbi altanen och kommer till ett rum med 6ppna viggar
forutom den bakre och ett tak som skapar en skyddad plats med utblick mot
bokskogen. Anders beskrev platsen som ett exempel pa prospect-refuge teorin,
man har skydd i ryggen och samtidigt utblick mot omgivningen. Hér finns en
eldstad och vilstolar och madrasser att sitta eller ligga pa. Det &r en panoramavy
mot skogen och det blir som ett skogsbad nér man sitter dar. Platsen ar
pulssinkande eftersom det inte finns ndgon stimulans eller ndgot som stor hér, sa
Anders (A. Folkesson, personlig kommunikation, 2025, 11 april).

Figur 17. Innergdrden med korsbdrstrdad och altanen under tak bakom. Ett typiskt
prospect- refuge exempel med skydd i ryggen och 6ver huvudet samt vyer ut mot
tradgarden och landskapet bakom (Raberg, O. (2025). [fotografi].

Hedtrddgdrden bestér av en Oppen plats ndrmast bilvigen och entrén med hed-
och stippvegetation med mycket ljungvéxter. Det finns en altan med vyer ut mot
hagen. Anders beréttar att man kan sitta dér i stillhet under sin egentid. Forbi
innergarden kommer man vidare till det vintergrona woodlandet (se figur 18). Har
finns tre runda traaltaner som man gar igenom med sittplatser och en brygga ut
mot dammen och en grind ut mot bokskogen. Hiar dominerar rododendron och
azaleor och andra surjordsvixter som buskrosling i bade helgront och
vitvariegerade former. Jarnek ar ocksa en aterkommande vixt har och genom hela
tradgdrden. Som marktickare anvénds hér vintergrona, vitvariegerad japansk starr
’Ice Dance’ och storfryle som alla dr vintergrona.
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Figur 18. Woodlandet med gdangar i betong och runda trdddck med sittplatser.
Rododendron och hakonegrds vid sidorna om gdangen. Den hdr gangen skapar en
slutenhet som gor att du bara ser gronska vilket dr daterhdmtande (Raberg, O. (2025).

[fotografi].

Vidare kommer man fram till dammen som har tre runda tradéck runtom (se figur
19). Det ena traddicket upplevs som en grotta, vilket ocksd var Anders tanke med
sittplatsen. Det dr ett exempel pa prospect-refuge teorin, med vegetation bakom
sig, pé sidorna och ovanfor huvudet. Framfor sig har man dammen och pa andra
sidan hoga miskantus som ramade in dammen och skapade mindre insyn utifran
och bakom det 1dg hagen med langre siktlinjer. Efter dammen kommer man vidare
till bokbacken med en bokhéck pa vardera sida om en stig. Anders beskriver att
man kéinner sig helt omsluten och inte ser ut nir boken slagit ut. Efter stigen
kommer man upp till toppen av kullen som kallas Bjorkkullen 1
illustrationsplanen. Hir 6ppnar sig landskapet som en kontrast mot det slutna
innan, med ljusa bjorkar och en vy ut mot tridgarden och fruktlunden nedanfor
och hagarna runtom. P4 toppen finns sittplatser med en hammock och nagra
hiangmattor i trdden (se figur 20).
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Figur 19. Till vinster i bild - dammen med de hoga miskantusgrdsen. Hdr kan du se ut
mot lanskapet och himlen bakom och samtidigt ha skydd i ryggen, samt vattnet som dr
dterhdmtande (Raberg, O. (2025). [fotografi]. Figur 20. Till hoger en sittplats under tak i
bjorkbacken, med ldangstricka vyer och delvis skydd i ryggen. Skyddet kunde ha varit mer
forstdrkt for att skapa en tryggare kdnsla och ddrmed mer dterhdmtning. (Raberg, O.

(2025). [fotografi].

Nér man gér ner for kullen blir vegetationen titare igen. I Skogstrddgarden, som
pa illustrationsplanen kallas for Svampskogen, finns vintergrona barrvéxter och
bambu. Har rinner en back som Anders menar ger poang i CLM-modellen pa
kategorin Archetypal elements. Det ér ett typiskt naturligt element och nér backen
ar vattenfylld fram till och med mars kan det porlande ljudet tinkas ge ett lugn.
Ovanfor backen ér det en meditativ plats med en hangmatta pa ett triddck med tak
1 plast som slédpper in ljus och kan ténkas skapa ett hérligt ljud nér regnet smattrar
mot det och man ligger dar i skydd (se figur 21). Slutligen nér man Aagen och det
Oppnar upp sig med stora dngar och ett ondulerat landskap. En bit fram &r det en
nersédnkt plats som en grop dér de skapat en sittplats med bénkar for flera personer
runt en eldstad (se figur 22). Gropen skapar en trygg kénsla och skyddar lite fran
vinden under kalla ménader. Det &r en fin, Oppen vy ner mot traddgarden och
hagen. Intill finns ocksa ett skjul ddr man kan vila i skydd frén vidret och blicka
ut mot hagarna och miljén runt.
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Figur 21. Sassa kurilensis vid béicken och det lilla trdddcket med tak och en hingmatta.
Hir éir du skyddad pa alla sidor och omgiven av gronska dret om vilket ger
forutsdttmingar for en restorativ miljé (Raberg, O. (2025). [fotografi]. Figur 22.
Sittplatsen i den urskdlade delen med vitsippor runt. Aven hér dterhimtande med tanke
pa den skalformade skyddade platsen och utblickar mot éppet landskap. (Rdberg, O.

(2025). [fotografi].

Genomgdende i alla rum i trddgérden finns tankeséttet med skydd i ryggen och
Oppna langstrackta vyer framfor. Det varierar mellan 6ppet och slutet och
véxterna dr till stor del vintergrona for att skapa en lummig, gron milj6 aret runt.

Anders beréttar att deltagarna, som de kallar personerna som genomgar
rehabiliteringen, borjar dagen med en samling dér alla ska sitta i ndrvaro, se
varandra, ta in naturen, andas och gora enkla Gvningar for att komma ner 1 varv.
Efter samlingen har deltagarna en timmes egen tid med fokus pé vila och stillhet.
De fér vilja sjdlva var de vill sitta eller ligga och tar med sig madrasser eller
liknande till den plats i trddgarden de vill vara pa. Efter egentiden &r det
aktivitetstid dd deltagarna kan arbeta med keramik eller ndgon typ av hantverk,
lattare triddgérdsarbete och odling. Syftet med aktiviteterna dr att de ska f4 kontakt
med naturen med kroppen och 6ka deras lust att gora saker. De kan dven genom
aktiviteterna fa den sociala kontakten som ocksa ér viktig. Minga av de som &r
utbrinda har forlorat social kontakt och ork att gora nagot alls. Det dr viktigt med
en balans mellan social samvaro och egentid och mellan aktivitet och vila.
Deltagarna uppmanas hela tiden att kiinna inat vad de sjdlva vill gora och har lust
med. Ofta har personer med utbrdndhet och mycket stress tappat bort sin inre
kompass och kénsla for vad de behdver och vill. Det ska programmet hjélpa dem
att hitta tillbaka till.
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3.2.2 Designprocessen

Designprocessen och att skapa platser med viixter

Det forsta man ldgger marke till ndr man kommer till en ny plats beskrivs som
platsens karaktdr (Robinson 2016:4). Platsen kan kdnnas spénnande, trakig,
hotfull och otrygg, intim och behaglig, harmonisk. De forsta sakerna han och hans
kollegor tinker pa nir de ska designa en ny miljo dr vilken karaktir man vill ha pa
platsen och skalan. Man kan ocksé bdrja med att tinka pa de olika kvaliteterna
platsen ska innehalla. Det &r bra att borja med att skissa upp de olika rumsliga
kvaliteterna och relationerna mellan dem. Relationerna mellan de olika rummen &r
grunden till landskapsdesign menar Robinson (2016). Enligt Reid (1993:1) borjar
designprocessen med efterforskning dér kundens 6nskemél efterfrdgas, platsens
forutsittningar utforskas — som vind, utsikt och insyn och jordtyp — samt behoven
hos brukarna av den kommande platsen. Sedan f6ljer en dokumentation av platsen
som ofta sker i form av en projektbeskrivning med projektets mél, krav och
specifikationer som tidsram. Dérefter gors en inventering av platsen dér rena fakta
insamlas utan analys och efter det en platsanalys didr man med hjélp av det
inventerade tolkar de olika platsernas kvaliteter, till exempel var den bista platsen
for morgonsol ar. Till skillnad fran Robinson (2016) dr Reids (1993) beskrivning
mer konkret och handlar 1 det tidiga skedet inte sa mycket om platsens karaktar.
Vid det forsta besoket pa platsen for fallstudien upplevdes karaktiren pé platsen
direkt som Robinson beskriver, fotografering och anteckningar togs for att komma
thag och fanga det upplevda. Ett andra steg var sedan att gora platsanalyser som
var lampliga och sedan borja skissa upp rumsligheten. Robinson (2016) refererar
till brutalismarkitekten Erno Goldfinger och hans artikel ”The Sensation of Space”
frdn 1941 som menade att uppfattningen om miljén omkring oss var summan av
alla vara sinnen. Hur luften kdnns och hur den doftar, fagelkvitter eller
motorljuden som vi hor, hur marken vi gar pa kénns. Allt det paverkar hur vi
upplever en plats. Det var delvis den hér insikten som gav inspiration till
sinnespromenad som en del av analysen av platsen. Att uppleva platsen med alla
sinnen.

Skalan och proportionen pé platsen har ocksa stor betydelse for kénslan. Det
kan ofta gldmmas bort och att for mycket fokus i stéllet ldggs pa detaljerna, till
exempel vixtval eller markmaterialval. Kanske ér detta enligt Robinson (2016) pa
grund av att rumslighet dr ett mer holistiskt fenomen medan separata objekt ar
lattare att forsta pa ett praktiskt plan. Han refererar till Edmund Bacons Design
of Cities” fran 1974 som sa att rumsmedvetenhet gér bortom intellektet och
engagerar hela spektrumet av kinslor och sinnen och det krévs att hela personen
ar med i upplevelsen for att kunna forsta det. Den hér aspekten togs i beaktning i
designprocessen for fallstudien. Skalan och rumsligheten arbetades med tidigt
redan i platsanalysen med bland annat en vegetationsanalys dér olika hojder pa
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vegetationen och slutenhet bearbetades. Véxtval kom in senare i processen dven
om det till viss del reflekterades kring parallellt, men dnd4 ett forsok att se till
helheten forst.

Konceptet dr det som foljer efter de skriftliga dokumentationerna, inventering
av platsen och analyser (Reid 1993:1). Han delar in konceptualisering i generella
filosofiska koncept och specifika funktionella koncept. De filosofiska koncepten
handlar om platsens karaktér, en kdnsla mer 4n estetik och funktion och det som
ar specifikt for just den hér platsen. Platsens sjél brukar bendmnas som genius loci
1 landskapsarkitektur och kommer fran grekiskan. Det dr viktigt att designern
hittar platsens sjél for att veta vad platsen vill bli enligt Reid (1993:1). Synsittet
som forfattaren presenterar liknar det som Robinson (2016) beskriver om att hitta
platsens karaktér. Det skiljer bara i att den senare anser att man ska gora det redan
1 analysen inte bara i konceptet. Daremot kan man anse att platsanalys och
koncept hor thop och i den hir fallstudien dr platsens karaktir och genius loci
centralt genom hela designprocessen. En aterhdmtande plats handlar mycket om
att skapa en lugnande, harmonisk milj6é och d& behdver det kénnas sjélsligt for de
som besoker platsen (Olszewska-Guizzo et al. 2025). Reid (1993:1) menar ocksé
att en designer behdver ha empati for att kunna forstd och sétta sig in 1 kundens
eller brukarens behov, kénslor och situation. Vidare beskrivs hur man ska
formedla den konceptuella idén 1 fysisk form och om man exempelvis véirderar
miljon sa skapar man ofta organiska former med mjuka material som vatten, trad
och grés. Till lugna miljoer anvénds ofta ddmpade toner och en struktur som inte
fordndras sa mycket (Reid 1993:4). Specifika funktionella koncept anvinds mer
ndr ett problem ska l9sas, som att exempelvis reducera erosion vid en kustmiljo.
For att illustrera olika aktiviteter och zoner for anvindningsomriden kan bubblor
anvéndas. Pilar kan ritas som visar riktning for rorelsen medan stjarnor och kryss
kan markera fokuspunkter. Oavsett vilka symboler som anvénds &r det viktigt att
halla det abstrakt och litt att rita och fokusera pé att komma fram till det mest
funktionella sittet (Reid 1993:5-7). Aven om det priméra fokuset i designen i den
hir fallstudien inte var funktion sa &r den alltid viktig och anvindes i
konceptualiseringen. Vid skissandet av konceptet anvindes abstrakta symboler
som bubblor, pilar och kryss for att markera olika funktioner. Ett sétt att knyta
samman inventering, analys och koncept dr att anvénda skisspapper dver
analyserna eller inventeringen (Reid 1993:8).

CLM-modellen anvindes slutligen som en del av designprocessen och de olika
kategorierna for att utvirdera gestaltningens terapeutiska virde (Olszewska-
Guizzo et al. 2023).
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3.2.3 Platsanalys

I det hir avsnittet foljer ett antal analyser av platsen for fallstudien (se karta dver
platsen i figur 1 i metodkapitlet).

Platsens karaktdr, styrkor och kvaliteter

Styrkor och kvaliteter pa platsen presenteras i det hir stycket utifran
miljopsykologiska perspektiv och perspektivet pa design av landskap. Skogen
intill bidrar med en annan biotop och vardefull lugnande miljo (se figur 23).
Enligt CLM ér en vérdefull aspekt att se mer &n 400 meter med vegetation och
himmel som bakgrund, vilket skogen intill och félten bidrar med (se figur 24)
(Olszewska-Guizzo et al. 2023).

Figur 23. Till viinster stigen i skogen intill. (Hammarstrom Mork, H. (2025). [fotografi].
Figur 24. Till héger vyer over filtet mot skogen och himlen som bakgrund.
(Hammarstrom Mork, H. (2025). [fotografi].

Som vi har sett i litteraturstudien &r vatten en viktig kvalitet i en dterhdmtande
miljo. Hér kan havet ses fran tre riktningar pa platsen. Se figur 25 och 26 for vyer
mot havet 1 tvd vaderstreck vésterut och norr.
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Figur 25. Vy i norr fran nuvarande sittplats ldngst vdsterut pa platsen. (Hammarstréom
Mork, H. (2025). [fotografi]. Figur 26. Vy vdsterut mot havet. (Hammarstrom Mork, H.

(2025). [fotografi].

Den uppvuxna vegetationen som redan ger en naturlig kédnsla och till viss del
platsen &r en styrka (se exempel 1 figur 27).

Figur 27. Vy dver skogen och filtet i bakgrunden medan buskar och tdit vegetation syns i
forgrunden. (Hammarstrom Mork, H. (2025). [fotografi].

Det finns flera upptrampade stigar pa platsen som indikerar att det dr en véalbesokt
plats. Stigarna gor det l4tt att se naturliga rorelsemonster som underléttar designen
av rummen. Att den dr vélbesokt talar ocksa for valet av plats, att platsen &r
uppskattad. I figurerna 28 och 29 nedan ser man exempel pa platser med de mest
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upptrampade stigarna. Det var pa grund av att stigen 1 figur 29 verkade vilanvind

som gjorde att den hér platsen sdgs som en bra entré, samt att den kopplade ihop
hela platsen med skogen vilket var onskvirt.

Figur 28. Den storre stigen som gdr runt hela kullen. (Hammarstrém Moérk, H. (2025).
[fotografi]. Figur 29. Den vdl upptrampade stigen som gdar genom skogen en bit.
(Hammarstrom Mork, H. (2025). [fotografi].

Platsens svagheter

Hir presenteras platsens svagheter utifran ett miljopsykologiskt perspektiv och
vad som behovs for dterhdmtning enligt modeller och studier i1 den hér rapporten.
Det som dr mest patagligt dr nirheten till husen som ligger precis intill platsen (se
figur 30). Husen och de byggda elementen kan stora den naturliga kadnslan.
Hundrastplatsen med 16sa hundar som skaller kan vara stressande for personer
med hundriddsla medan personer som tycker om hundar kan kénna trygghet av det.
Det finns en bathamn precis bredvid platsen och det kan stora pa grund av bade
ljud och att det dr byggda element som stor det naturliga intrycket i vissa vyer (se
figur 31).
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Figur 30. Bilden till vinster visar husen som dr ndra beldget till platsen och syns vdl frdn
vissa vyer. Figur 31. Bilden till héger visar hundrastplatsen och bdathamnen med ljud och
att det dr byggda element.

Sol- och vindanalys

Figur 32 nedan visar solens rorelse dver platsen i borjan av maj manad. Med
soluppgang i ljusorange till 6st i bilden och hur den ror sig vidare visterut och var
solen star som hogst kl 13 pé dagen i gult. For att slutligen visa solnedgéngen 1
morkorange vésterut i bilden. Resultatet visade var det &r viktigt att skydda
besokarna fran starka solstralar dagtid, eller dar man vill sitta i solnedgang och
soluppgang exempelvis.

_ Solens rorelse over platsen | borjan av maj manad 2025.

| S
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Figur 32. Solens rérelse fran soluppgadng till solnedgdng i maj mdanad. Bearbetad fran
Suncalc tillsammans med ortofoto fran Lantmdteriet i lllustrator. (Hammarstrom Mork,
H (2025). [illustration].

Vindanalysen 1 figur 33 nedan som visar hur vinden mest kommer in pa platsen
frén vist och havet. Hér dr det mest Oppet in till platsen och bldser mest. Pilen
som pekar sdderifrdn &r en plats dér det &r lite Oppnare och dven en vik med
vatten och bldser ddrmed lite mer. Det blaser framfor allt dir pilarna visar dir det
ar mindre vegetation och dppnare. Analysen anvéndes for att avgora var det
behovde avskdrmas fran vinden med hjélp av vegetation for att skapa en trevligare
miljo att vistas i.

Figur 33. Vindens riktning in mot platsen illustrerad med bld pilar. Bearbetat ortofoto
fran Lantmdteriet i Adobe Photoshop. (Hammarstrom Mork, H. (2025). [illustration].

Sinnespromenad

For att undersoka platsen och fa en béttre sensorisk kénsla av den anvéndes
metoden Sinnespromenad. Det dr en promenad dér jag kdnde efter med mina fyra
sinnen, det femte sinnet smak var inte aktuellt pé platsen s& darfor dr det inte med.
De olika sinnena och hur en plats upplevs ar extra viktig vid aterhdmtning och
stressrelaterade tillstdnd. Kénslan av platsen togs in med hjilp av syn, horsel, doft
och kénsel (se figur 34). Sinnespromenaden genomfordes en onsdag formiddag i
slutet av april och illustrerades (se figur 35). De olika sinnesupplevelserna
markeras med ikoner for de olika sinnena samt en siffra for att lattare kunna
hinvisa var och vad som upplevdes. Resultatet av sinnespromenaden var en bra
utgangspunkt for gestaltningen av de olika rummen. Det visade var de viktigaste
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vyerna och naturljuden var samt var man ville avskidrma mer bdde fran utsikt och
ljud eller kénsel i form av vinden exempelvis.

@ 94

Figur 34. Bilder for de fyra sinnena, dga for syn, éra for horsel, ndsa for doft, hand for
kénsel. (Hammarstrom Mork, H. (2025). [illustration].

1 ljud fran vag av brandbil som stannat till pa Vaktgatan
2 fagelkvitter fran flera hall (slutet och tystare vid 2:an vid
18)
| 3 Utsikt mot oppet falt och vegetation med Turning Torso i
/.| bakgrunden

~ | 4 Panorama-vy mot fdltet nedanfor, den stora skogsdungen i
’ &’ ‘ sydost och lite hus i staden pa langt hall
S brant uppforsbacke kanns i benen
6 utsikt mot hus valdigt nara i sydvast, utsikt vasterut mot
vegetation , hav och Oresundsbron

7 kande havsbris
8 tat vegetation, ingen utsikt mot husen
9 Utsikt fran nuvarande sittplats i sydvast och vasterut mot
hus och bebyggelse med hav bakom, Gsterut hav och
flaggstolpar till bathamnen

10 friare vy mot havet ingen nara bebyggelse nara

11 doftav hav

12 fri havsutsikt i nordvast och norrut 6ppet mot
bathamnen

13 kande starkare vind

14 utsikt mot vegetation i alla vaderstreck och havsvy
vasterut

15 svagt mekaniskt ljud (mojligt slipmaskin) fran bathamnen
16 insektsljud och fagelljud

17 doft av gronska (observera skillnad arstid)

18 utsikt mot skogsdungen och stad bakom samt Turning
Torso
19 hundskall idngt bort
20 utsikt mot havet i tva riktningar norr och vast
21 utsikt mot havet och 6ppet 6sterut med langre vy

Figur 35. Sinnespromenad illustrerad med ikonerna pd ett ortofoto fran Lantmdteriet.
Nummer vid varje sinne och text i rutan till hoger vad det stod for. (Hammarstrom Mork,
H. (2025). [illustration].

Vegetationsanalys

For att kunna avgora vilken vegetation pa platsen som &r vérdefull ur synpunkter
som insynsskydd eller dir det ar for tdt vegetation och upplevs rorigt eller otryggt
och behdvs dppnas upp gjordes en vegetationsanalys. Det var dven for att se vilka
platser som 1 nuldget var 6ppna och slutna for att bygga vidare pd det. For att
sarskilja de olika h6jderna pa vegetation anvéndes tre farger diar den hogre
ovanfor 6gonhdjd representeras av gront, medelhdga vegetationen med rosa och
lag upp till kndhojd i1 gult (se figur 36).
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Figur 36. Vegetationsanalys i skala 1:1000 som visar hég vegetation i gront, mellan i
rosa och ldg vegetation i gult pd platsen idag. (Hammarstrom Mork, H. (2025).
[illustration]. Omarbetat ortofoto fran Lantmditeriet som bakgrund.

Rorelseanalys

Platsen har i nuldget manga olika stigar som ndmnts och visats pa bild tidigare i
platsanalys-avsnittet. For att kunna urskilja vilka stigar som anvinds mest och hur
rumsligheten ser ut idag anvindes en rorelseanalys. Den delar in anvindandet av
stigar i tre nivder minst anvand i gront till mest anvénd i rosa for att visa var de
flesta gér pé platsen. Det finns dven en storre asfalterad vig in till omrddet som
visas i gratt (se figur 37). Den hér analysen anvdndes sedan som utgangspunkt i
skissandet av rumslighet, var de flesta tycker om att vara pé platsen idag och hur
formen kunde utvecklas utifran det for att 6ka ldsbarheten i miljon mer. Stigarna
ar manga idag och det upplevs lite rorigt var dem leder nér jag gick dar. Stigarna
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har dérfor anvénts 1 sin ursprungliga form till viss del men forbéttrats och gjorts
om till gestaltningen.

Figur 37. Analys i skala 1:1000 dver rorelsen pd platsen fran mest anvdnda stig i rosa,
ndst mest anvdnda i rétt till minst anvinda i gront samt asfalterad vig i grdtt.
(Hammarstrom Mérk, H. (2025). [illustration]. Omarbetat ortofoto fran Lantmditeriet
som bakgrund.

3.2.4 Gestaltning

Koncept

Koncept Aterhimtande grénska (se konceptplan bilaga 1).

Oppet méter slutet och prospect-refuge teorin har varit en betydande del i arbetet
med gestaltningen. Att skapa dppna rum som inbjuder till lingre vyer och mer
social samvaro blandat med slutna rum som ger mdjlighet for vila och avskildhet
med endast motet med gronskan. Sex olika rum har skapats utifran biotoper som
har fatt namnen Havet, Heden, Vintergrona woodlandet, Fruktlunden och
Odlingen, Angarna, Viilkomsttridgdrden och Skogen.

Det naturliga och vilda 1 landskapet ar viktigt utifrin litteraturen och
referensplatserna. Det dterspeglas i gestaltningen genom naturliga materialval och
genom att behalla de befintliga, naturliga virdena pa platsen. Naturliga element
som vatten dr viktigt pa platsen ddr havet och vyerna mot det har varit i fokus.
Biotoperna som redan finns pé platsen har forstirkts och det har dven skapats
miljoer utifran rehabtradgardars utformning, som odling och fruktlunden. I
vixtvalet tillfors mycket vintergront for att skapa en gronskande plats &ret om
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eftersom platsen endast har 16vféllande lignoser idag och det blir en 6ppen plats
och nistintill ingen rumslighet vintertid. Lugna férgpaletter 1 gront, blatt och
varma pastellfarger anvénds i vixtvalen samt till viss del i utrustning.

Hllustrationsplan

Se bilaga 2 {or illustrationsplan i skala 1:500 pa A3.

Materialvalen till platsen &r varierade for att forstirka sinnesintryck och dka
nédrvaro som kan bidra till 4terhdmtning och for att forstirka de olika rummens
karaktdr. Barkflisen som finns i skogen intill platsen (se figur 38) har fatt komma
in pa de mer gronskande, frodiga platserna och grus fér ticka de storre stigarna.
Ytan nirmast havet blandas med storre trampstenar i natursten ldngs slingan under
pergolan for att ge kontrast mot andra ytor 1 kénsla och estetiskt uttryck.

Figur 38. Barkflis som ligger pd stigen i skogen, ger en taktil fornimmelse som dr
mjukare och tystare i jamforelse med exempelvis en grusstig. (Hammarstrom Mork, H.

(2025). [fotografi].
De olika rummen

Havet

Omradet vésterut pa platsen med utsikt mot havet. Hér dr véxtvalen inspirerade av
havets bli nyanser, milda vita toner och mycket silverbladigt som motsvarar
silverstinket som solens reflektioner bildar 1 havsytan (se figur 39). En pergola
stracker sig langs platsens bdsta utsikt mot havet med blaregn som véller over
kanten (se figur 40). Man kan gé under pergolan och sitta pa skona vilstolar under
den. Den hér platsen dr mest sol-, vind- och torkutsatt och dirav blir vixtvalet i de
silvriga tonerna passande dven av den anledningen. Traden pé platsen domineras
av taliga tallar 1 mindre storlek samt nagra stérre som ormskinnstall och de mer
vanliga Pinus sylvestris och Pinus nigra for att ge insynsskydd fran bostdderna
soderut. Tallar representerar en typisk kustnira vegetation. Har gér man ldngs en
grusstig och rustika material som ek och storre naturstensplattor pryder marken pa
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utvalda platser. Hir kan du titta pd solnedgdngen och varma dagar njuta av
skuggan under pergolan.

Figur 39. Bld torktdliga vixter som trdidgardsiris med lugnande inslag av silvriga blad
som hos fjdrilsbusken bakom. (Hammarstrom Moérk, H. (2025). [fotografi].

e s
— B - A

Figur 40. Pergolan med bldaregn och grusgangen med natursten under med perenner
ldngs gangen. (Hammarstrom Mork, H. (2025). [illustration].

Sammanfattningsvis frimjar rummet “Havet” aterhdmtning genom att anvanda
lugna, harmoniska nyanser 1 vixtval som enligt CLM och Alnarpsmetoden visats
vara lugnande. Prospect-refuge aspekten finns med genom pergolan dir man kan
sitta skyddad i ryggen och 6ver huvudet och samtidigt ha utblickar &t sidorna och
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framat, vilket skapar en lugnande kénsla som frimjar dterhdmtning. Det finns en
tanke med biotopen som forstirker det naturliga uttrycket genom att anvéinda
kustnéra vegetation som olika tallar som dr igenkénnbart och skapar trygghet och
viktig for en restorativ miljo.

Heden

Innanfoér Havet mots du av Heden med 14g buskvegetation som ljung och andra
torktéliga vaxter samt lagvuxna enar och dvérgtall (se sektionselevation bilaga 3).
Léngre in pé heden star nigra vitstammiga bjorkar som skapar dvergang till det
vintergrona woodlandet. Hér dr ocksa vyer mot havet i fokus och flera sittplatser
4r beldgna utifran utsikten. Aven ett vindskydd finns hir med utsikt mot heden
och havet i bakgrunden. En eldstad finns att anvéinda framfor vindskyddet. Eld ses
som ett viktigt naturligt element (Palsdottir & Kyrd Wissler 2021). Storre
stenblock placeras pa platsen for att forstirka hedens karga karaktér (se figur 41).

Figur 41. lllustration av lagvuxen tall med ljungvdixter under, ett stort stenblock och enen
bakom. (Hammarstrom Mérk, H. (2025). [illustration].

Heden bidrar med aterhdmtning genom att formedla en typiskt svensk biotop -
hedmark. Den glesa och dppna vegetation skapar en ljus och genomslipplig
kéinsla dir man kan ha full 6verblick. Vindskyddet skapar en mer sluten kinsla
om man behover det och mojlighet att vara dar andra arstider ocksa. Eldstaden ger
ytterligare ett naturligt element och vyer mot havet som ger lugn och
aterhdmtning.
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Vintergrona woodlandet

En mer frodig gronska med mycket vintergrona véxtval presenteras pd den Ostra
delen av platsen. Har dominerar vintergrona marktickare som sockblomma och
julros (se figur 42 och 43) samt vintergrona lignoser i olika barrvixter som
solfjddertall, kryptomeria eller rododendron och blommande doftande olvon. Hér
finns ocksa en damm med en back som rinner ner langs sluttningen for att skapa
ett porlande ljud och en annan biotop for mer fuktgillande védxter som ormbunkar
till exempel (se figur 44 och bilaga 4 {for sektionselevation). Har kan du se
soluppgangen fran de olika sittplatserna och framfor allt fran sittplatsen intill
bicken. Runt dammen bestar vixtligheten av grds som smalkaveldun (7ypha
angustifolia) som dr typiskt for biotoper vid sdtvatten i sodra Sverige. Den ar
vérdvaxt till flera fjérilsarter. I dammen vixer vita ndckrosor (Nymphea alba) som
ar en vild véxt i Sverige.

Figur 42. En bdck med perenner intill som ormbunke och julros. (Hammarstrém Mork,
H. (2025). [fotografi]. Figur 43. Blekgul sockblomma som breder ut sig. (Hammarstrom
Mork, H. (2025). [fotografi].
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Figur 44. lllustration av dammen med bécken och perenner och lagvuxna buskar ldngs
kanten. (Hammarstrom Mork, H. (2025). [illustration].

De restorativa kvaliteterna i det vintergrona woodlandet handlar om att skapa
en biotop med lite titare skogskénsla och ett mer slutet rum dir du pa flera platser
kan omslutas av gronska och ge avskildhet och lugn. Den hir typen av mer sluten
vegetation har visats att ménga upplever som mer aterhdmtande och dérfor ér den
viktig. Aven om det finns flera exotiska arter hir som kan skapa variation av
vintergront s har omridet vid dammen fokuserat pa mer inhemska arter som &r
igenkdnnbart och bidrar med det mer naturliga. Elementet av vatten i form av
backen och dammen dr en viktig dterhdmtande kvalitet hér.

Fruktlunden och odlingen

I fruktlunden kan man gé och beundra korsbérs-, dppel-, och paronblommor pa
varen och éta frukten pa hosten (se figur 45 for inspirationsbild). I ett enkelt
lusthus kan man soka skydd och se ut 6ver lunden och mot dammen 1 Gster.
Odlingsdelen med enkla pallkragar som ar omgéirdad av en gérdsgérd ska fungera
som stadsodling. Malmo stad &r tankt att skdta plantering till storsta del och sen
far invanarna plantera och skorda utifran vilja och formaga. Intill odlingsdelen
finns en storre sittplats med béankar och bord. Har &r det ténkt att kunna vara mer
socialt. Osterut pa platsen finns ett vindskydd, en plats for avskildhet dir du kan
se ut 6ver fruktlunden och odlingarna. Intill vindskyddet finns 6ppen dngsmark
dér du kan lagga dig och vila pa en filt en varm dag.
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Figur 45. Ang med frukttrid. (Hammarstrom Mork, H. (2024). [fotografi].

Sammanfattningsvis har rummet “Fruktlunden och Odlingen” aterhdmtande
och hélsofrdmjande effekter genom att bidra med en social motesplats dér
odlingen kan fa std i centrum. Det har visats vara hélsofrdmjande att skota om
vaxter och se ndgot vixa och komma till liv enligt litteraturstudien. Det finns
skydd i form av lusthuset och vindskydd. De 6ppna dngarna och fruktlunden
skapar en lite vildare men dnda ordnad vegetation vilket skapar en naturlig och
lugn kénsla som bidrar till &terhdmtning.

Angarna

Har ar det 6ppna landskapet i fokus med vilda 4ngsblommor som véxer pa
angarna och plats att bara slé sig ner pa en filt och bland gronskan. Mindre
enbuskar bidrar med vintergrona element. Det hdr rummet &r en biotop som bidrar
med Oppna vyer och en stark vild, naturlig natur som skapar halsofrdmjande
effekter genom att vara just naturlig och inte ha ndgra ménniskoskapade, byggda
element.

Vilkomsttridgdrden

Entrén gér in genom skogen pé en stig av runda triakubb utplacerade i barkflis dér
du direkt kan skifta fokus, kdnna att du kommit till en annan plats och komma ner
1 varv. Hér pryder marktickande véxter som vintergrona ormbunkar och julrosor
och buskskikt av rododenron och buskrosling (se figur 46 for inspirationsbild). En
mindre stig leder dig vidare genom skogen om du vill ga en promenad dir innan
du gér vidare i parken. Du méts av en liten rondell dér stigen mots av den storre
gingvigen med en rund vilkomnande sdsongsblomsterplantering i mitten. Har &r
fargvalen lite mer uppiggande men fortfarande varma eftersom karaktdren hér &r
mer social med en 6nskan att vicka sinnena mer. Bakom blomsterplanteringen
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finns en liten damm med perenner runt om och ett trdd invid. P& andra sidan av
asnetrappan, som leder dig vidare upp mot kullen, finns en sittplats med
vixtlighet i ryggen och pa sidorna med utsikt dver faltet och skogen.

Figur 46. Blommande azalea, ormbunkar och en vintergron, delvis rédbladig japansk
buskrosling "Mountain Fire’ i bakgrunden. (Hammarstrém Mork, H. (2025). [fotografi].

I det hdr rummet &r de restorativa aspekterna att bidra med sociala moten vid
béankarna som é&r placerade vid entrén dar alla besdkare kommer in 1 parken, men
ocksd med avskildhet pa den lilla stigen som kan leda en vidare i skogsdungen.
Sittplatserna ar Oppna framét med 1&ngstrackta natur-vyer och med tryggt skydd i
ryggen. Vixtligheten ska vicka sinnena forsiktigt med lite mer féarg, fortfarande i
varma toner men mer férg 4n i de andra rummen for att pocka pa
uppmirksamheten och landa i nérvaro pa platsen. Har finns ocksa den andra
dammen som ger det aterhimtande elementet av vatten.
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Analys av gestaltningen

Nedan foljer en tabell 6ver en analys av gestaltningen utifrén CLM-modellen.

Notera att detta dr en hypotetisk analys eftersom platsen inte &r anlagd &n och
baseras utifrdn gestaltarens intentioner som ett sitt att fa oversikt dver

gestaltningens fokusomraden och eventuella dterhimtande virden. Som syns
enligt tabellen far gestaltningen relativt hga poéng och platsen har goda
forutsittningar for att bidra till dterhdmtning.

Tabell 2. Analys av gestaltningen utifran CLM-modellen.

Aspekt Poiing Motivering Kommentar
Layers of the landscape | 5 -Lingre vy pé flera stillen Flera lingre vyer med natur och
-For-mellan och bakgrund synlig pa flera stillen vatten. Vissa vyer har byggda
-Landskapslagren ger medelstark visuell kvalitet element i vilket kan ta ner poéngen.
Landform 5 -Béljande Platsen ér pd en kulle och har flera
-Naturliga linjer nivaer redan som forstérks i
-Stimulerar att titta upp pa himlen gestaltningen med hdjder och
nedsidnkningar ddremot viss kénsla
att det inte dr naturligt.
Biodiversity 5 -Relativt hog méngfald av vixter och djur med mycket Olika arter, dérav manga inhemska,
vixtlighet for alla arstider samt arstidsvaxling bland vixtvalen
-Vegetationen upplevs inhemsk och spontan med tanke pa hoppas bidra till en 6kad biologisk
biotoperna i fokus mangfald. Den lite vildare naturen
-Synliga forédndringar 6ver t.ex sdsong och dygn, med snar och skogsdunge intill
varblommande viéxter, hostfarger i vidxtvalen bidrar ocksa.
Color and light 6 -Harmoniska, naturliga, brutna och varma firger har anvénts
och mest naturmaterial
-Ljus och skugga genom trdd, pergola och olika bladverk
har skapats
Compatibility 6 -Relationen mellan fysiska och visuella element dr
genomtinkta i designen, tydlig rumslighet, enkelhet och
harmoni mellan det naturliga och byggda
Archetypal elements 5 Paverkan pa den dvergripande kéinslan med tanke pa havet, Arketypiska element ska vara dldre,
backen och dammarna, stenblock och enskilda storre trad stora trdd och det kommer ta tid for
att fa det pa platsen
Character of peace and | 4 -méttlig kinsla av avskildhet och/eller Med tanke pé nérheten till bostader,

silence

-mindre kontrast med stadsmiljo

bathamnen med storande ljud samt
méngden besokare kommer paverka
lugnet pa platsen. Svért att avgora
pa forhand hur populér platsen

kommer att vara.
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4. Diskussion

4.1 Litteraturen och gestaltningen

Det finns enligt forskningen och grundliggande miljopsykologi i litteraturstudien
manga anledningar till att naturen och grona miljoer dr bra for hilsan. Naturliga
miljoer dr dterhdmtande 1 sig for att de krdver mindre formaga att styra
uppmaérksamheten. Det parasympatiska nervsystemet som &r aktivt under vila
aktiveras i en gron miljo. Bada de hér anledningarna skapar mojligheter for
aterhdmtning fran stress och hjarntrotthet. Den hér studien har sammanstillt mer
specifikt vad som &r aterhdmtande i en gron miljo vad géller miljopsykologiska
studier, de viktiga bestandsdelarna i terapitradgéardar, NUR-tradgéardar och
principer for vegetationsbyggnad och vad vixter gor {for ett rum. Slutligen har alla
dessa delar végts in och utmynnat i en gestaltning som ska fraimja aterhdmtning
frin stress for besdkarna.

I gestaltningen blev de storsta fokuspunkterna utifran resultatet av
litteraturstudien att skapa 6ppna och slutna rum, langstrackta vyer, naturliga
biotoper, lugn och harmoni och manga olika typer av sittplatser, bade for att vara
social och i avskildhet. Vixtvalen f6ll pd mycket vintergront for en dret runt
gronska som skapar en omslutande kénsla och tar bort vyer fran byggnader och
annat som stor. Enligt litteraturstudien finns det flera olika teorier kring
miljopsykologi och de som végts in &r ART, AAT och prospect-refuge teorin.
Genomgdende 1 litteraturstudien visar bade dldre och nyare studier att savann-
landskap och 6ppen grasmark upplevs vilsamt (Appleton 1975; Ulrich et al. 1991;
Grahn 2010; Wang et al. 2016). Detta har ddrmed anvénts i gestaltningen. CLM-
modellen har slutligen anvénts som ett utvirderande redskap for gestaltningen.

De aspekter ur CLM-modellen som beréknas kunna fa hoga varden genom
gestaltningen och platsen i sig dr bland annat Layers of the landscape genom dess
vyer dsterut mot filtet och skogen bakom samt viisterut mot havet. Aven 4ngarna
och de 6ppna ytorna ger langre vyer. Tack vare att storre delen av omradet for
gestaltningen dr upphdjt pa en kulle medfor det langre vyer och arbetet med
gestaltningen har varit att framhéva de platser som har ldngst vyer samt med storst
andel naturliga element i vyn. Sammanfattningsvis far gestaltningen hoga poidng
och ddrmed goda restorativa forutsittningar utifran en hypotetisk analys enligt
tabell 2 i resultatet.

Fragestillningen om hur vegetationsbyggnad anvéinds for att frimja
aterhdmtning &r ett resultat som kan analyseras mer och det finns inte ett enda
svar pa fragan. Viaxtligheten i sig paverkar men samtidigt har tva studier visat att
vissa typer av vegetation dr mer aterhdmtande. Det handlar om glesare tallskog
vid en sj0 eller titare gronska dar man inte kan se ut pa omgivande stadsmiljo
(Sonntag-Ostrom et al. 2011; Hauru et al. 2012). Det paverkar alltsi hur
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vegetationen ar uppbyggd och véxtval samt vad man kan se utanfor
vegetationsomradet. Utdver det paverkar ocksd hur man bygger upp véxtligheten i
ett rum, hur mycket den sluter och 6ppnar upp for och hur kénslan av trygghet och
vila kan infinna sig. Det kan ocksa finnas aspekter av subjektivitet i fragan och
personliga preferenser som gor det svart att dra helt sdkra slutsatser om.

4.2 Metoddiskussion

Litteraturstudien skapade en grundlidggande oversikt 6ver miljopsykologiska
faktorer nir det kommer till aterhdmtning och tillsammans med analys av
Alnarpsmetoden, NUR-modellen och vegetationsbyggnad bidrog det till
gestaltningsprocessen. Det blev tydligt vid gestaltandet att nédr det finns evidens
for olika val sé dr det lattare att forsta, motivera dem och att slutligen komma
fram till ett beslut. Vissa designprinciper som jag tidigare anvént utan att veta mer
djupgaende varfor finns det nu tydlig grund till. Platsanalyserna genomfo6rdes vid
en tid pd aret och for en storre tillforlitlighet skulle platsen behdva besokas under
flera tillféllen Gver olika arstider. Sinnespromenaden var en egen metod som
upplevdes som ett viktigt komplement i analysen av platsen. Genom att se var
vyerna var bést utifrin CLM-modellens aspekt med langstriackta vyer och
archetypal elements blev det tydligt hur gestaltningen skulle utformas och var rum
och sittplatser skulle placeras. Aven var figelljuden hordes bist eller var storande
ljud kunde forekomma. De fem sinnena ar enligt flera studier viktiga vid design
av utemiljoer sa darfor var det ocksa aktuellt att ta in de perspektiven hir (Reid
1993; Dee 2001; Grahn 2010). Vegetationsanalysen anvandes for att se var
vegetationen gav skydd i ryggen eller fran insyn, var det fanns vyer och inte. Det
var dven en viktig analys i att forsta var det redan nu var 6ppet och slutet och
tillsammans med rorelseanalysen dven dédr de mest sociala respektive avskilda
rummen var 1 nuliget.

Den egna utvérderingen med hjilp av CLM-modellen skulle kunna ifragasittas
med tanke pé att de enligt modellen anvénder sig av flera experter for att
utvérdera en plats. I studien fran 2023 anlitade de 13 landskapsarkitekter med en
erfarenhet av att gestalta eller utvdrdera landskap mellan 3 och 25 ar (Olszewska-
Guizzo et al. 2023). Kunskapen som jag som skrivit den hédr rapporten besitter dr
inte lika lang och det dr bara en person som gjort utvirderingen forutom
handledaren som forvisso bidragit med lédngre erfarenhet. Eftersom det 4r samma
person som utvirderat och dven gestaltat kan det vara svart att hélla en opartisk
hallning till platsens styrkor och svagheter. Det dr &n s linge endast en
gestaltning och platsen kan inte upplevas i sin fardiga form vilket ocksa paverkar
utvarderingen.

Referensplatsobservationerna forstérkte kunskapen kring teorierna fran
litteraturstudier med praktiska exempel vilket gav mycket till designprocessen och
den allménna forstaelsen av &mnet.
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Slutligen kan valet av platsen for fallstudien diskuteras. Ska en hundrastgard
och en plats som redan har ménga naturliga virden fordndras? Det dr svart att
hitta obebyggd mark i Malmo och dirfor ar de hér typerna av fortfarande relativt
ordrda naturmiljoer mycket virdefulla. Frigan dr vem som ska ha foretrade till
dem och det finns manga behov att mdta hos olika samhéllsmedborgare och deras
husdjur. Men med tanke pa hur mycket det kostar samhéllet med sjukskrivningar
kan en aterhdmtande park vara vérd att satsa pa.

4.3 Slutsats och avslutande kommentarer

Avslutningsvis har den héir uppsatsen presenterat &mnet om forebyggande
atgdrder mot stressymptom i en gestaltning av en aterhdmtande utemiljo. Syftet
med uppsatsen var att ge en verblick dver forskningen kring restorativa
utemiljoer och vad de behdver innehalla for att ge dterhdmtning fran stress.
Resultatet av den hir rapporten visade att det finns ménga perspektiv och flera
studier som presenterar liknande resultat vilket gor att det gar att med ganska stor
sdkerhet sdga vad som ger aterhdmtning i en miljo. De restorativa virdena handlar
fraimst om nérhet till vatten, naturliga biotoper, lugn och avskildhet fran
minniskor och ménniskopaverkade ljud, en omslutande kénsla av vegetation men
samtidigt 6ppna utblickar for trygghet. Det gar att diskutera hur mycket den har
gestaltningen skiljer sig fran andra parker och deras aterhdmtande kvaliteter
eftersom ménga inspireras medvetet eller omedvetet av miljopsykologi i
skapandet av utemiljoer. Men det ar 1 just den aspekten av medvetenhet som jag
tror att det finns stora fordelar samt i evidensbaserat gestaltande generellt. Nar
man satter funktionen av en aterhdmtande miljo i fokus over estetiskt tilltalande
val eller annat som kan hamna i fokus sé& borde det ge béttre forutsittningar att na
onskade varden.

4.4 Framtida forskning

Som beskrivet i slutsatsen si tror jag att det gar att gestalta dterhdmtande miljoer
med béttre resultat om man har fokuset pa det men det undersoker inte den har
rapporten. For att sékerstédlla de dterhdmtande virdena av den hér gestaltningen
skulle intervjuer med besokare behdva goras och en utvirdering genom
exempelvis CLM-modellen av flera oberoende experter som vérderar platsen
utifrdn dess aspekter efter att den blivit anlagd. Detta kan vara nagot for framtida
forskning huruvida den hér typen av fokuserat gestaltad milj6é paverkar
aterhdmtningsvérdet hos de som besoker den och att jimfora med andra parker
som inte haft samma fokus om det blir ndgon skillnad. Det hade &ven varit
intressant att se om det statistiskt sett skulle kunna forédndra
sjukskrivningsnivaerna for stressrelaterade sjukdomar om det fanns offentliga
parker med fokus pa dterhdmtning som den hér studien presenterar.
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sadana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkédnner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
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kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.
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foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sokbara.

65


https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

BILAGA 1 KONCERPTPLAN

BATHAMN

v

/]

lusthus

aower  bick

@ damm

O ny yta/aktivitet
f:) befintlig hog vegetation

{::3 befintlig lagre vegetation
Wi avskdrmande vegtetation

ny perennyta
O ny fokuspunkt/enskilt triad

stor stig

— - — — ~-medelstor stig
liten stig

vindskjul/pergola

BOSTADER

Skala 1:500 /A3

0 10 20 M
| | ]




| / | " BILAGA 2 ILLUSTRATIONSPLAN |

\
HAVET /

r . BATHAMN
5. 7/ S
;'Z / BARRVAXTER SOM \‘\
, s INSYNSSKYDD e
/VAGTILL 2

/ BATHAMMEN

SKOGSDUNGE

7 . PERENNRABATT |
) " BLANYANSER g

ANGAR FOR SOCIALA
AKTIVITETER

—— o REOE e

xﬂ‘\/"‘.i_\‘ =

A\
TALL OCH SILVERBUS?E | P
FOKUS OCH INSYNSS}‘:(DD 7

4

By . X
LUSTHUS OCH {
STORTALL

. VILDA ANGSBLOMM‘

|

"OD

LIN
g

LBACKEN MED
_i 1 SKOGSVY
e -

STOR TALL SOM
FOKUSPUNKT

/ .~ BACKEN MELLAN
DAMMARNA

\\ K MED FALT-

BANKAR FOR FLERA OCH RN SKOGSVY ‘ V7

 HOGRE VEGETATION d
~ FOR INSYNSSKYDD OCH A
TRYGGHET P
3 W A m
0%0 5 FALTET
P

: " s N N
- BANKARFORFLERA * =
OCH ASNETRAPPA

VAKTGATAN

DAMM MED
PERENNPLANTERING OCH
KOPPARLONN

& INBJUDANDE
- PERENNRABATT OCH
‘*_ iy, BARKFLISGANG

R, S
T e

- BUSKAR OCH PERENNER
- LANGS GANGEN

A

Skala 1:500 /A3

0 10 20 M
| | |

EN

SKOGEN




BILAGA 3 SEKTIONSELEVATION A

Vitstamsnmiga fina bjorkar leder en vidare mot woodlan-
det som en overgdng mot den tatare vegetationen, Har
leds du in i oppnare mark i "Heden" med ljungvaxter
och backsippa som blommar pé véren.

Vindskjulet och eldstaden framfor ger skydd och varme
frén vind och samre vader under de kallare arstiderna.
Det ar ocksa ett rum for avskildhet under alla sasonger.

§ Har kan du se ut over den naturliga hedmarken med

storre stenblock och vyer mot skogsdungen bakom.

UAW

L&gvuxna barrvaxter som Pinus mugo, bergtallen i bild eller Pinus
sylvestris "Wateteri, dvargtall illustrerad i sektionen samt enar ger lite
skydd frén de starka havsvindarna som kommer in pé platsen. De bidrar
framfor allt till karaktaren av den lagvuxna hedvegetationen. Har finns
bankar for att sitta ner och njuta av havsutsikten frén tva riktningar.

Den har sittplatsen ar en del av omradet
"Havet" Har kan du njuta av havsutsikten och
havtorn som vaxer pa andra sidan gangvagen.
| augusti kan du smaka pa de nyttiga baren,




BILAGA 4 SEKTIONSELEVATION B

Har kan du njuta av skuggan och
utsikten over faltet under en japansk
lonn och hora porlandet frén backen
intill;

Vintergrona barrvaxter i grona toner ar genomgaende |
woodlandet. P& bilden en Pinus glauca i grégron ton och
| sektionen en stor klassisk Pinus sylvestris. Den skapar
en fokuspunkt och fint blickfang frén lusthuset bakom. P&
angen intill dammen kan man ta med en filt och vila.

Vintergrona buskar som japansk buskrosling. Sorten
‘Mountain Fire’ skiftar fran rott till gront och bidrar med
lite varma fargtoner i det annars mestadels grona
landskapet. Aven olika sorters rhododendron och azalea
finns har. Har sitter du mer avskilt bland den tatare gron-
skan.
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CONTEMPLATIVE LANDSCAPE MODEL

ver.2.0

An expert-based, validated tool for visual quality assessment of urban green spaces. For an on-site use or photo representations (for the photos: to imagine as if you were there). Do NOT rate the quality of
photography, weather conditions or personal preference.
Evaluate given landscape scene according to seven categories described in columns below, by scoring them from 1 to 6 points. Note, that two scores correspond to one description, which means you will need to

decide which score fits better based on your expert's evaluation of the scene.

LAYERS OF THE ARCHETYPAL CHARACTER OF
LANDSCAPE LANDFORM BIODIVERSITY COLOR & LIGHT COMPATIBILITY ELEMENTS* PEACE & SILENCE
Physical and visual Exolicit

Far-distance view High diversity of plant relations between P

. : X . Contrast to the urban
(400m or more) Undulating and animal species Harmonious, natural, elements are worked .

. . . . environment
Fore, middle and Natural lines Vegetation seems broken or warm colors out Strongly influence the .
- . ) X I . - . . Accessible and safe
background visible Stimulation to look up native and spontaneous Visibility of light and Explicit spatial order, overall perception
. 3 L No technology

Layers greatly enhance to the sky Visible changes and shade simplicity, harmony

the visual quality

motion’

between natural and
created

Invites to rest and relax
Gives sense of solitude

. . Moderate
Physical and visual AND/OR
Landform is not very Moderate diversity of Moderate amount of relations are unclear
Layers moderately o ) . trasti | Are present but not Moderate sense of
significant to the setting species contrasting colors OR . .
enhance the overall OR Moderate chanaes and Some elements important for the overall solitude
visual quality Hard to sa motion ’ Moderate amountof disturbing the harmon perception AND/OR
y light and shade g y Less contrast with
and balance :
urban environment
N . Physical and visual
Low diversity of species }
- . L relations are not No character of peace
Layers are not visible No visible changes or Lots of vivid, .
Flat . : worked out well or not and silence
OR OR motion contrasting colors atall No archetypal elements Bus
Layers do not enhance OR Light and shade not P y .
. . Rugged . . e OR No contrast with the
the overall visual quality Presence of biophobic visible .
5 Chaos, clutter, lack of urban environment
phenomena

harmony

1 Dynamic natural phenomena, e.g., seasonal, diurnal changes of vegetation, flying birds, bees etc. Ignore this for photo evaluation.

2 Biophobic phenomena include, but are not limited to, snakes, spiders, darkness etc.

3 In case of overcast weather, imagine the sunny conditions.

4 Archetypal elements include: water (still or running body of water, waterfall, sea), path, clearing, mountain/hill, single old tree, stone, forest, desert (space of absence), grave, circle, dome, arc.



Source: Contemplative Landscape Model was developed by Dr. Agnieszka Olszewska-Guizzo. For research information contact a.0.guizzo@neurolandscape.org.

References: Olszewska-Guizzo, A., Sia, A., & Escoffier, N. (2023). Revised Contemplative Landscape Model (CLM): A reliable and valid evaluation tool for mental health-
promoting urban green spaces. Urban Forestry & Urban Greening, 86, 128016. https://doi.org/10.1016/j.ufug.2023.128016

Olszewska-Guizzo, A. (2023). Neuroscience for Designing Green Spaces: Contemplative Landscapes. Routledge. https://doi.org/10.4324/9781003295167

Scoring and Interpretation

After scoring each landscape feature calculate the total CLM score by averaging scores of the 7 features. The following table
indicates the approximate relationship between the total CLM score and levels of contemplativeness.

Total CLM Classification Interpretation
score
> 433 High High probability of the landscape scene to induce a significant positive

brain response in most people.

Low to no probability of the landscape scene to induce a positive mental
3.83-4.33 Average health response in most people. The case of most existing urban parks
and gardens

The scene most likely induces increased cognitive load and
<3.83 Low psychological strain - a brain response typical for busy urban space
exposure in most people.
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