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Introduktion

En av anledningarna till att jag studerar till landskapsarkitekt &r att jag vill kunna
bidra med nagot som forbattrar manniskors liv och livsmiljo. Manga méanniskor
ar idag stressade och i vissa fall leder det till utbrandhet. Det behdvs platser dar
manniskor kan aterhdmta sig och ladda batterierna eller borja om och fa ny
energi.

Uppsatsen riktar sig till landskapsarkitekter vid utformningen av platser likt de
som behandlas i det har arbetet. De systrar och broder som lever i de svenska
klostren kan forhoppningsvis fa idéer och uppslag till utveckling av sin
verksamhet. Uppsatsen riktar sig aven till personalen pa Wettershus och de som
hjalpt mig under arbetets gang.

Bakgrund

Bade fore och under mina studier har jag stott pa klostertradgardar och
terapitradgardar pa olika satt. Min tanke var att de tva tradgardstyperna gar hand i
hand. Klostren har alltid varit en plats dit sjuka fatt komma for att bli battre och
tradgarden har varit ett givet inslag i klostermiljon dar tillfriskningen skett.

Jag och kurskamraten Anton Thorne kom under aret 2009 i kontakt med
retreatgarden Wettershus i samband med ett gestaltningsarbete. Wettershus ligger
utanfor Granna vid Vatterns strand och drivs pa kristen grund. Ordet retreat ar
Ianat fran engelskan och kan Gversattas till svenskans retratt som betyder dra sig
tillbaka, dra sig undan, ofta i mening med att dra sig undan fran nagot som
forfoljer en eller tynger en (SAOB 2008). P4 Wettershus tar de emot manniskor
for retratt, alltsd manniskor som behdver dra sig tillbaka. Husfrun lagar mat at
gasterna och de &r i behov av en storre kokstradgard samt fler platser ute i
naturen for meditation och vila. De 6nskar kunna halla retreater dar det gar att
kombinera eftertanksamhet med tradgardsarbete och aktiviteter i tradgardens
rum. Idag finns ingen utemiljo pa garden som &r anpassad till den sortens
verksamhet.

I och med arbetet med garden intill Vattern uppstod tanken om en
klostertradgard med dess koksvaxter i kombination med terapitradgardens
varden. Det konceptet skulle bidra till forbattrad verksamhet pa Wettershus och
sakerligen pa manga andra platser. Kombinationen av de tva tradgardarna maste
inte nddvandigtvis anvandas vid ett kloster utan kan generellt appliceras pa
anlaggningar dar man bedriver nagon slags verksamhet som har med valmaende
och kontemplation att gora.

| arbetet med denna uppsats sokte jag saledes svar pa fragan hur en
klostertradgard kan kombineras med terapitradgardens koncept, och hur en sadan
kombinerad tradgard kan utformas och fungera.

Syfte

Syftet var dels att undersoka kloster- och terapitradgardars funktion, forr och
idag, dels att ta fram riktlinjer och rekommendationer for hur en modern
klostertradgard med terapeutiska varden kan planeras och gestaltas.
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Begreppsprecisering

Med en modern klostertradgard menar jag att den har ytterligare funktioner som
de befintliga klostertradgardarna inte har. Den moderna klostertradgarden har
utvecklats och har rum for flera olika kvaliteter och aktiviteter, bland annat de
terapeutiska vardena. Sjalvklart maste den &ldre klostertradgardens funktion med
att odla for husbehov bevaras och ges utrymme eftersom det forr var en viktig del
av tradgardens anvandning.

Klostertradgard definierar jag som en tradgard anlagd vid ett kloster. Till den
definitionen hor dven de traditionella formerna fran de tidigt anlagda
tradgardarna samt deras anvandning. Forr anvandes vaxterna pa olika satt och
man vistades i tradgarden bade for att gora nytta och for att kanna ro.

Enligt SAOB (2010) betyder ordet modern nagot som tillhér nutiden, men dven
nagot som &r i ropet eller ar populart. Idag ar det populart att odla och att ta vara
pa sin halsa, garna genom att réra sig i naturen. Aven den betydelsen av ordet
passar bra in pa modern klostertradgard.

| uppsatsen anvands uttrycken nunnor och systrar synonymt, detsamma géller
munkar och brdder.

Avgransning

For att begransa mitt arbete valde jag att bara fokusera pa manniskor med lattare
stressymptom, lattare psykisk ohalsa, lattare depression och langtidssjukskrivna.

Uppsatsen resulterar i rekommendationer och riktlinjer for planering och
anlaggande av en klostertradgard med terapeutiska varden men beror dven
tradgardens funktion och dess historia. Till idéerna pa utformning av en
terapeutisk klostertradgard presenteras skisser som ar tankta som inspiration eller
diskussionsunderlag vid utformning av ett forslag. Arbetet resulterar inte i ett
gestaltningsforslag utan i idéer till utformning av terapeutiska klostertradgardar.
Tradgarden ska kunna anvandas utan anstallda terapeuter, sjukgymnaster
och/eller tradgardsmastare.

Jag valde att helt franga vilken typ av vaxtmaterial som kommer att anvéandas.

Rekommendationerna och riktlinjerna ror svenska forhallanden vad galler till
exempel arstider och klimat.

Trots att tankarna kring mitt arbete foddes i och med arbetet med Wettershus
valde jag att inte platsanknyta arbetet och uppsatsen. Jag anser att arbetet bor
vara bredare &n sa och att dessa riktlinjer och idéer ska ga att applicera pa mer an
en plats. Uppsatsen kommer dock ligga till grund for mitt fortsatta arbete med
Wettershus som fortsatter nér uppsatsen ar avslutad.

Metod

Nedan féljer en beskrivning av hur jag gick till vdga med mitt arbete och pa vilka
vagar jag fann ny fakta och kunskap.

Jag valde att inte besoka nagra terapitradgardar eller rehabiliteringstradgardar.
Med tanke pa att arbetet utfordes under varmanaderna utgick jag ifran att bocker
och annan information om tradgardarna skulle ge en mer malande och
utvecklande beskrivning an ett eventuellt besok pa plats. En anlaggning som
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dock hade varit intressant att fa besdka ar Klostervillan och dess tillhdrande
tradgard innanfor murarna pa anstalten i Skanninge. Dar har interner bildat ett
brodraskap och gjort en tradgard som kombinerar odling och kontemplation. Ett
besok dar hade kunnat ge ett intressant samtal och inte bara synintryck. Jag
kontaktade dem men fick ingen respons, det verkar vara svart att fa mojligheten
att besoka ett fangelse.

Litteraturstudie

Mitt arbete bestod till stor del av litteraturstudier dar sokorden framst var
"tradgardsterapi”, “terapitradgard”, "klostertradgard” samt “monastery garden”.
Amnet jag skrev om ar nagot som &r aktuellt idag, det har utkommit manga

nya bocker i &mnet. | och med det fanns det mycket information att finna. Det
blev darmed viktigt att sortera och vélja ut det viktigaste i litteraturen och da var
arbetets avgransningar till hjélp.

Boken Alnarpsmetoden Tradgardsterapi — att ta hjalp av naturen vid stress
och utmattning (Grahn & Ottosson 2010) gavs ut strax innan den hér uppsatsen
skrevs. Boken var en inspirationskélla for mig vid arbetet och jag utgick till viss
del fran Alnarpsmetoden nar jag tog fram riktlinjer och rekommendationer for
anlaggandet och planerandet av en klostertradgard med terapeutiska vérden.

Seminarium

For att fa ytterligare en dimension i arbetet ville jag samtala med eller lyssna till
personer som &r insatta i amnena jag studerat. Personliga erfarenheter och att
hora forfattaren beratta om sin upplevelse ger ytterligare ett perspektiv pa arbetet.
Avrets tradgardsmassa i Alvsjo, Nordiska tradgardar 2010, bjod in till ett antal
seminarier. Dér deltog jag i seminariet Tradgard och park for héalsa — om
tradgard som friskvard och rehabilitering. Patrik Grahn' och Lena
Welen-Andersson? med flera forelaste om Alnarps rehabiliteringstradgard och
den metod de kallar Alnarpsmetoden. Seminariet holls i ett tidigt stadium i
arbetet med uppsatsen och jag sag det som en bra start infor fortsatt arbete.

Foredrag

Boken Grona sjalar och andliga tradgardar gavs ut 2010. Det holls ett féredrag
och samtal kring boken med forfattaren Pia Mattsson®, fotografen till bokens
bilder Ester Sorri* samt samtalsledaren Lars Hillds® i Immanuelkyrkan i

! patrik Grahn, Professor Landskapsarkitekt AgrD Biolog, seminarium Tradgard och park
for halsa — om tradgérd som friskvard och rehabilitering, Nordiska tradgardar 2010, 9
april 2010.

% Lena Welen-Andersson, arbetsterapeut och verksamhetschef vid Alnarps
rehabiliteringstradgard, seminarium Tradgard och park for halsa — om tradgard som
friskvard och rehabilitering, Nordiska tradgardar 2010, 9 april 2010.

® Pia Mattsson, forfattare, féredrag om boken Gréna sjalar och andliga tradgardar,
Immanuelkyrkan Stockholm, 28 april 2010.

* Ester Sorri, fotograf, féredrag om boken Gréna sjalar och andliga tradgardar,
Immanuelkyrkan Stockholm, 28 april 2010.

> Lars Hillés, forfattare, féredrag om boken Grona sjélar och andliga tradgérdar,
Immanuelkyrkan Stockholm, 28 april 2010.
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Stockholm den 28 april 2010. Jag var dér och lyssnade och tog del av deras
tankar och erfarenheter. Boken behandlar andliga tradgardar vilket jag tyckte
berdrde min uppsats.

Radioinspelning

Broder Nils-Olov® vid Ostanbécks kloster utanfér Sala medverkade i
radioprogrammet ”Odla med P1” i april 2008. Programmet séndes i samband
med att Lena Israelsson gav ut sin bok Klostertradgardar — himmelska platser pa
jorden (2008). Jag valde att lyssna pa programmet for att fa en inblick i hur
dagens munkar anvander sina tradgardar.

Resultat

Nedan foljer en redogorelse for de resultat som litteraturstudierna och de andra
metoderna gav. Forst behandlas begreppet tradgardsterapi och dess historia, foljt
av ett avsnitt om Alnarps rehabiliteringstradgard och teorierna bakom den. Sedan
redogors for klostertradgarden, da och nu. Till sist berattar jag om de riktlinjer
och rekommendationer jag kom fram till i och med det hér arbetet; till dem hér
tva idéskisser som visar exempel pa utformningar av klostertradgardar med
terapeutiska varden.

Tradgardsterapi

Det &r lange sedan tankarna om att tradgarden har en lakande kraft grundades.
Redan tusentals ar fore Kristus fodelse sokte sig kungar, till exempel kung
Gilgamesh, till tradgardar for att vila och hamta kraft (Grahn & Ottosson 2010, s.
50). Under antiken i Grekland 400 f.Kr. levde Hippokrates, lakekonstens fader.
Han ansag att sjukdomar berodde pa obalans i kroppen men med natur och
tradgard kunde balansen aterstallas. Hippokrates foresprakade ett sunt liv med
frisk luft (Grahn & Ottosson 2010, s. 50).

Natur och tradgard inom varden

Under 1700- och 1800-talen anlades sjukhus i anslutning till natur eftersom
lakarna ansag att naturen hade en lakande kraft (Grahn & Ottosson 2010, s. 52).
Manga av de vackra sjukhusparker som finns i Sverige idag ar fran den tiden.
Senare kom nagot som Patrik Grahn (Grahn & Ottosson 2010, s. 54) kallar den
vita varden. Det var under 1900-talet som tilliten till lakemedel 6kade och
behandlingen skulle ske pa sjukhus som garna var placerade inne i staden, vilket
gjorde att sjukhusen med parkerna dvergavs. Da tog psykiatrin ver och
utvecklade tradgardsterapin (Schmidtbauer, Grahn & Lieberg 2005, s. 132).
Odlingen pa de psykiatriska klinikerna anvandes bade inom varden och till att
gora anlaggningen till viss del sjalvforsorjande pa mat (Grahn & Ottosson 2010,
s. 55).

® Broder Nils-Olov, Ostanbacks kloster, radioinspelning Om klostertradgardar, Odla med
P1, 21 april 2008.
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Pia Schmidtbauer har i Tankvarda tradgardar: nar utemiljon blir en del av
varden (Schmidtbauer, Grahn & Lieberg 2005, s. 147-150), tagit fram vissa
aspekter hon tycker ar viktiga att ta med sig vid planeringen och anldggandet av
en terapitradgard. Framfor allt papekar hon att det &r de som ska besdka och
anvanda tradgarden som bor vara grunden for hur tradgarden planeras.
Tradgardens funktioner och utformning ska motsvara brukarnas behov, annars
kommer inte tradgardsterapins mal att uppfyllas.

Det dr viktigt med struktur i tradgarden och i dess aktiviteter, papekar
Schmidtbauer (Schmidtbauer, Grahn & Lieberg 2005, s. 148). Anvéandarna av
tradgarden behover strukturen for att kunna ta till sig de kvaliteter som finns och
anvanda dem for att fa ro, varva ner och hamta kraft.

Odling som tradgardsterapi

Odling &r en stor del saval i klosterlivets tradgard som i tradgardsterapin. |
terapin ar det aktiviteten i odlingen som &r i fokus (Schmidtbauer, Grahn &
Lieberg 2005, s. 134). Manga av manniskans sinnen aktiveras i arbetet med
odlingen (Grahn & Ottosson 2010, s. 89). Jorden mot handerna och doften av till
exempel orter vécker ménniskans sinnen, inte minst smaken nar det som vaxt i
landet skordats och tillagats till en festmaltid. Manga som kommer i kontakt med
odlingen under rehabiliteringen pa Alnarps rehabiliteringstradgard far ny kraft till
att laga mat som de under l&ng tid inte orkat gora.’

For manniskan &r det en upplevelse att styra 6ver livet sa som det kan goras
vid odling, samt att se hur liv utvecklas. Det ger livskvalité. En del patienter som
kommer till Alnarpstradgarden upplever tradgardsskotsel och arbetet med att ra
om plantorna som ett steg i utvecklingen med att ta hand om sig sjélva.
Aktiviteten i tradgarden ar viktig och det fysiska arbetet ar bra for kroppen och
hélsan. (Grahn 2005, s. 258)

Broder Nils-Olov pa Ostanbécks kloster anser att tradgarden har en sjalvklar
terapeutisk effekt. Han beréttar i en intervju att i klosterlivet lever bréderna néra
inpa varandra. Om han kanner ilska eller fortvivlan gar han gérna ut i tradgarden
och rensar nagra rader morotter. Nils-Olov séger ocksa att de odlar for att det ar
nodvandigt for deras enkla levnadssatt. Han uttrycker dven att sen ar det i storsta
allmanhet trevligt for den som forstar sig pa det. Ja, det &r ju ett litet ndje nar man
alltid bor pa samma plats att se vad som gar, det & mer an man tror, och vi har pa
dom hér senaste aren ocksa borjat med sandodling och det ar ju ett ganska bra
recept pa att knicka zonerna”.® Odlingen &r mer &n bara produktion av mat for
munkarna.

Alnarps rehabiliteringstradgard och teorierna bakom den

Alnarps rehabiliteringstradgard finns for att hjalpa méanniskor med stressrelaterad
ohalsa. Tradgarden invigdes ar 2002 pa Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) i
Alnarp. Den finns dven till for att SLU vill stddja forskning om hur méanniskan
paverkas av naturen och om naturens lakande kraft. SLU Alnarp ger dven kurser i

" Lena Welen-Andersson, arbetsterapeut och verksamhetschef vid Alnarps
rehabiliteringstradgard, seminarium Tradgard och park for halsa — om tradgard som
friskvard och rehabilitering, Nordiska tradgérdar 2010, 9 april 2010.

& Broder Nils-Olov, Ostanbacks kloster, radioinspelning Om klostertradgardar, Odla med
P1, 21 april 2008.

2011-01-14 7
Anna Backman



tradgardsterapi. Bade rehabilitering och forskning utnyttjas i den verksamhet som
finns pa platsen idag. Till rehabiliteringstradgarden kommer personer pa remiss
och tillbringar dér nagra dagar i veckan under tolv veckors tid tillsammans med
arbetsterapeuter, sjukgymnast och tradgardsmastare. (Grahn & Ottosson 2010, s.
161)

Patrik Grahn &r den framste forskaren inom omradet pa Alnarp. | hans arbete
med tradgarden har professor Roger Ulrichs samt professorerna och
miljopsykologerna Rachel och Stephen Kaplans teorier om ménniskan och
naturen legat till grund. Grahn och Ottosson (2010, s. 57) skriver om Ulrichs
forskning kring ménniskans omedvetna reflexer. Nar méanniskan ar stressad
handlar hon spontant vilket & nagot som méanniskan alltid gjort, bland annat for
att skydda sig mot faran.

Ar en person stressad en langre tid s& pumpar kroppen stindigt ut de hormoner
som vanligtvis bara ger en kick. Det sliter pa kroppen och personen blir lattare
utmattad och kan bli sjuk. For att motverka detta och lugna ner sig behdvs en
viloplats. Enligt Grahn och Ottosson (2010, s. 61) h&vdar Ulrich att den basta
platsen for aterhamtning ar naturen. Dar kan manniskan vila medan
hormonbildningen avtar. Tack vare vilan slits funktionen av de instinktiva
reflexerna inte ut utan laddas upp. Reflexerna &r viktiga for méanniskans
overlevnad, hon maste kunna skydda sig mot faror.

Manniskan har tva olika sétt att ta in de uttryck och upplevelser varlden ger,
dels ett viljestyrt och dels ett icke viljestyrt (Grahn & Ottosson 2010, s. 59). Det
har Rachel och Stephen Kaplans forskning visat, vilket Grahn och Ottosson
beskriver. | det viljestyrda alternativet kan ménniskan rikta sin uppmarksambhet.
Det innebar att manniskan sorterar intrycken i hjarnan, s att bara det intryck som
uppméarksammas tas fram. Att ta in alla skulle bli véldigt rérigt fér manniskan.
Tack vara den formagan sorteras intryck som stor var koncentration bort. Det har
ar en energikravande process och vilas det inte mellan alla sinnesintryck
forsamras utgallringsformagan och stress uppstar av alla intryck hjarnan ska
behandla. Inte heller kan koncentrationsférmagan bibehallas. (Grahn & Ottosson
2010, s. 60)

Grahn och Ottosson (2010, s. 60) beskriver aven vad Kaplan och Kaplan
menar med fascination, det satt att ta emot intryck som inte ar viljestyrt. Terry
Hartig (2005, s. 270) forklarar det som den uppmérksamhet som inte kraver
energi utan fungerar som aterhamtning fran den riktade uppmarksamheten.
Fascination riktas till nagot som fangar koncentrationen for nagra sekunder, det
kan till exempel vara ett plotsligt ljud eller en forbiflygande fagel. Paret Kaplan
menar enligt Hartig (2005, s. 270) att det ar utbytet mellan personen och miljon
som skapar fascinationen. Precis som Ulrich anser Kaplan och Kaplan att naturen
ar en bra miljo for aterhamtningen eftersom det dar finns gott om fascination.

| rehabiliteringstradgarden pa Alnarp har man arbetat med tva karaktarsstarka
delar vid planeringen och anlédggningen — en vildare naturlik del och en
organiserad del med forslagsgiven aktivitet. Patrik Grahn har i sin forskning
utvecklat teorier som visar att det ar viktigt att kunna valja var man vill uppehalla
sig i de tva olika delarna. Han arbetade fram en pyramid (se Figur 1) som visar
hur mycket manniskor &r kapabla till att delta i social aktivitet beroende pa hur
langt gangen stressen och utmattningen &r. Patrik Grahn har ocksa kategoriserat
atta dimensioner som visar kvaliteter som personer uppskattar i en naturmiljo.
Beroende pa var i pyramiden manniskor befinner sig uppskattar de olika
dimensioner (Grahn & Ottosson 2010, s. 64). De atta kvaliteterna ar rofylld,
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natur, artrik, rymd, éppning, skydd, social och kultur (Grahn & Ottosson 2010, s.
65). Alla atta karaktarer kan finnas inom samma omrade. En stressad person
foredrar oftast rofylldhet, 6ppning och skydd framfor social och kultur. De
sistnamnda kvaliteterna passar for en mer social person, alltsa en som ar hogre
upp i behovspyramiden.

A Social
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dagliga
sysslor

Utdit-
riktat
engagemang

Aktivit
deltagande

[ 2.2

oy
A
&
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I |.,.'I‘nl
T
\
Indtrikeat engagemang g
.
L
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Figur 1. Behovspyramiden (Illustration: Patrik Grahn,
ur Grahn & Ottosson 2010, s. 63)

Langst ner i pyramiden ar botten bred. Dar ar behovet av enkla, positiva och
tydliga intryck stort. Personen som befinner sig i det laga laget vill inte heller
delta i aktiviteter utan vara for sig sjalv. Langre upp i pyramiden blir personen
mer och mer delaktig i aktivitet och orken att delta 6kar. Personen gar fran att
vara helt passiv och inatriktad, via emotionellt deltagande till att vara med i ett
socialt engagemang dar upplevelser garna delas med andra. (Grahn 2005, s. 249)

Klostertradgarden

Klostertradgardarna vérlden over idag har till storsta del kvar de former och
funktioner de hade for tusen ar sedan. Hur ser klostertradgardens historia ut? Vad
ar klostertradgardens stildrag? Hur anvandes och anvénds de? Nedan foljer
avsnitt som beror de fragorna.

Klostertradgardens historia

Mitt i Egyptens Oken ligger vérldens forsta kristna kloster. Har odlar munkarna i
okensanden och forser sina grodor med vatten som kommer fran den heliga
brunnen pa klosteromradet. Klostret &r fran 350-talet och heter Sankt Antonio.
Det grundades av eremiten Antonio, som forst kom ensam till platsen men som
sedan fick sallskap av allt fler broder. Idag odlar de aven utanfor sin tradgard vid
klostret. (Israelsson 2008, s. 17-18)
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Manga kloster bildades i Europa mellan 500- och 700-talet da munkar gav sig av
pa flykt fran romarriket. Klostren hade som grund att vara sjalvforsorjande,
darfor blev tradgarden
en viktig del (Blennow
2002, s. 72).

Abboten Gozbert pa
klostret Sankt Gallen
dedikerades omkring ar
820 e.Kr. en
klosterplan (se modern
version i Figur 2) dver
ett kloster och dess
tradgardar (University
of Virginia 2010).
Planen kom att bli en
forebild for klostren
och dess tradgardar
fram till och med
medeltiden (Israelsson
2008, s. 25). Detta trots
att den aldrig
genomfordes vid nagot
kloster (Blennow 2002,
S. 74).

Sankt Gallen &r en
gedigen plan som
innehaller allt det som
de boende i klostret
maste ha for att

Figur 2. Plan dver Sankt Gallen. (Bild: University of sverl A3 tank
Virginia 2010) dverleva, da tanken

med Kklostren var att de

skulle vara
sjalvforsorjande pa livsnodvandigheter (Blennow 2002, s. 74). Pa planen syns
kyrkan i mitten omgiven av bland annat klostergard, tradgardsland, boskap och
kyrkogard.

Klostertradgardens utformning

Klostrens tradgard bestod av flera delar. For att fa mat pa borden odlade man i
kokstradgarden som kallades hortus, vilken ofta var muromgéardad.
Frukttradgarden lag ibland pa samma omrade som begravningsplatsen.
(Israelsson 2008, s. 26) Medicinalvaxter odlades manga ganger i narheten av
sjukhemmen, i det omrade som kallades herbularius. For att kunna dekorera
kyrkan odlades blommor. Under medeltidens Mariakult, som den Heliga Birgitta
(1303-1373) grundade, odlades flera véxter som symboliserade olika egenskaper
som Jungfru Maria ansags ha. Ett exempel ar den vita madonnaliljan som star for
jungfrulighet. (Blennow 2002, s. 81)

Det som manga ganger forknippas med klostertradgarden ar korsgangen och
klostergarden. Klostergarden omges av korsgangen som ofta har arkader ut mot
den (Israelsson 2008, s 32). En korsgang kan dven vara det monster av gangar
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som finns i klostergarden (Blennow 2002, s. 72). Klostergarden var en lugn plats
som ofta bestod av bara gras med nagot enstaka trad. | korsgangen med arkad
pagick samtal och olika aktiviteter, till exempel rakning for munkarna (Israelsson
2008, s. 32). Garden var geometriskt symmetrisk och hade en mittpunkt som
oftast utgjordes av en vattenkalla dar langvaga pilgrimer kunde skélja av sig nar
de kom fram till klostret (Blennow 2002, s. 72). Klostergarden forknippas an
idag med paradiset och Edens lustgard, som enligt Bibeln lag dar fyra floder
mottes. Detta monster kanns igen i klostergarden som ofta har det geometriska
monstret med fyra gangar som i mitten mots i en brunn.

Det var framst under medeltiden som klostergardarna var formade likt detta
monster (Israelsson 2008, s. 32). Ett typiskt exempel pa en klostergard med
tillhérande korsgang ar San Paolo Fuori le Mura (se Figur 3) i Rom, byggd under
medeltiden (Israelsson 2008, s. 203)

-y

Figur 3. San Paolo Fuori le Muras, exempel pa arkadomgardad klostergard med
korsgang. (Foto: Hubert Stadler 1994, Corbis Image 2010.)

Dagens klosterliv

Klostren tog ofta hand om sjuka ménniskor och dem med behov av tak éver
huvudet. An idag ar de flesta av de 20 kloster som finns i Sverige géastvanliga
(Hillas 2008, s. 6). De tar emot manniskor som behdver vila och nagra av
klostren, déribland Alsike kloster utanfor Uppsala, tar emot flyktingar (Jallhage
2009). Manga av klostren har odling i sina tradgardar men de forsorjer sig inte pa
odlingen utan pa konsthantverk eller andra tjanster och verksamheter (Israelsson
2008, s. 195). Forr var odlingen namligen tankt bade till klostret och till
forsaljning medan den idag bara réacker till att forsorja klostret, om ens det.
Ostanbicks kloster utanfor Sala har en gedigen kokstradgard med Broder Birger
som framste tradgardsméstare, dér de odlar vad de behover i matvag (Israelsson
2008, s. 151-153).

Lars Hillas har besokt och varit gast pa tio av Sveriges kloster; dessa besok
berattar han om i boken Klosterliv i Sverige (2008). Lars Hillas sager att de flesta
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av Sveriges munkar och nunnor har tradgarden till odling for att fa mat att ata.
Det medicinala anvéndandet av véxter hor till historien. Systrarnas odlingar for
framstélining av olika teer vid Rdgle Kloster &r det ndrmsta medicinalvéxter man
kan komma i klostertradgardarna, menar Hillds.® Undantag fran nyttoodlingar &r
annars de broder pa anstalten i Skanninge som dven planerat sin tradgard som en
plats for meditation och aterhamtning. De bréder som finns pa Klostervillan pa
anstalten har nyligen anlagt sin tradgard. Klostervillan stod klar 2008 och
tradgarden har tillkommit efter det (Kriminalvarden 2008).

Informella terapitradgardar

| boken Grona sjélar och andliga tradgardar ville Pia Mattsson och Ester Sorri
svara pa fragorna ”Vad &r andliga tradgardar? Ser de ut pa nagot speciellt satt?
Maste de innehélla en viss typ av vaxter?” (Mattsson 2010, s. 4). Under
foredraget i Stockholm diskuterade de arbetet med boken och upplevelsen av de
elva tradgardar de besokt. Fragorna fick snabbt svaret att alla tradgardar ar
andliga. De fragade sig vad som skiljer en vanlig tradgardstappa mot en andlig
och kom fram till att inget skilde dem at rent fysiskt, bara forhallningssattet som
var och en av anvandarna har till tradgardsanlaggningen. De tar &ven upp Bibeln
som exempel pa andlighet i tradgarden eftersom Jesus ofta namner véxter i sina
liknelser.*

| boken fokuserar Mattsson och Sorri pa tradgardens dgare och deras
forhallande till tradgarden. De manniskor med tradgard som de motte ville garna
dela med sig av sin tradgérd och upplevelserna i den. Agarna anvande
tradgardarna som andningshal, for ro och ansag att det gav ett meditativt tillstand.
De hade en vérdnad infor sin tradgard da de upptéackte det stora i det lilla. Det
stora i det lilla upptéackte d&ven Mattsson och Sorri i sitt arbete med boken. De
sammanfattar boken och féredraget med att det som tradgarden ytterst handlar
om é&r kérleken och livet. Manga av de tradgardsagare som Pia Mattsson berattar
om i boken har upplevt just livet och karleken i tradgarden, bade dess svara och
lyckliga stunder.™

Tradgardarna Mattsson och Sorri besokte visade att det finns tradgardar som
inte ar planerade eller invigda som terapitradgardar men som &nda har en sadan
funktion. | privattradgardarna upplevdes mycket av det som exempelvis Alnarps
rehabiliteringstradgard har att ge. Det visar tradgardens betydelse for den
enskilda manniskan, och den forebyggande kraften som tradgardsarbetet har mot
stress.

Under seminariet Tradgard och park for héalsa — om tradgard som friskvard
och rehabilitering redogjorde Patrik Grahn for den forskning och teori som ligger
bakom terapitradgarden i Alnarp. Han upplyste om att sjukligheten i Sverige idag
domineras av tva faktorer: stress och stillasittande livsstil. Den
langtidssjukskrivning som finns i Sverige domineras av vark och psykiska
akommor. Patrik Grahn understryker naturens férmaga att laka och ge chans till
aterhamtning. Den halsa som framjas av naturen &r den fysiska aktiviteten och

° Lars Hillas, forfattare, e-post 20 april 2010.

19 pia Mattsson, forfattare, Ester Sorri, fotograf, foredrag om boken Gréna sjalar och
andliga tradgardar, Immanuelkyrkan Stockholm, 28 april 2010.

1 pia Mattsson, forfattare, Ester Sorri, fotograf, foredrag om boken Grona sjélar och
andliga tradgardar, Immanuelkyrkan Stockholm, 28 april 2010.
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motoriken, menar Grahn. For att utvecklas krévs att varje individ har en
stodjande miljo. I en sadan miljo, som kan vara social eller fysisk, upplevs
trygghet och dé kan utvecklingen ske i dnskad riktning.*

Rekommendationer for en terapeutisk klostertradgard

| dag mar manga manniskor daligt av bland annat stress och depression,
samtidigt som tradgard och odling star hogt pa popularitetslistan. Det ar trendigt
att odla och ha en egen tradgard att rd Gver. Det har visat sig att manniskan mar
bra av att rora pa sig och arbeta med kroppen (Nilsson 2009, s. 20). Den
aktiviteten kan exempelvis ske i tradgarden dar man far anvanda manga av sina
sinnen och se hur liv utvecklas.

Att sinnen kan aktiveras i tradgarden ar allmant kant, det ar darfor viktigt att se
till att tradgarden har nagot for alla sinnen (Grahn 2005, s. 249). Har ska man
kunna plocka, stoppa i munnen och kanna smak eller dofta sig fram till nagot
som kanske dven ar vackert for 6gat. Vattnet som ofta ar en barande del i
klostergarden ger ro i sjalen nar det porlar lugnt. I Alnarps rehabiliteringstradgard
arbetar man mycket med pelargoner och hur de olika sorternas respektive
bladverk kan kannas; att fa uppleva sakerna med sina hander dppnar ocksa vara
sinnen.'® Manniskans fem kanda sinnen ar smak, lukt, syn, horsel och kénsel,
men det talas idag om att manniskan har fler sinnen &n sa. Patrik Grahn (2008, s.
4) skriver for Vardalinstitutet att manniskan har tolv sinnen. Utdver de fem ovan
ndmnda sinnena raknar Grahn bland annat temperatur, balans, mjuk beréring
respektive tryck och muskelposition. Han podngterar vikten av att alla sinnen
stimuleras vilket de forsoker efterstrava i Alnarps rehabiliteringstradgard.

Jag tanker mig att i klostermiljon skulle tradgarden och avkopplingen kunna
samspela pa ett bra satt. Klostren kan utveckla sina tradgardar och erbjuda nagon
form av enklare tradgardsterapi for sina gaster. For manga systrar och broder i
Sverige fungerar tradgardsarbetet som en sorts bon och avkoppling, men det gar
att utveckla arbetet och tradgardarna for att dven kunna hjalpa gasterna med
utmattningssymptom.

Det moderna i klostertradgarden med terapeutiska varden ar bland annat att
tradgarden har flera funktioner. Att kunna odla for att fA mat pa bordet och forse
sina gaster med goda maltider &r dock viktigt for munkarna och nunnorna; det &r
en majlighet som maste finnas kvar.

Tradgarden bor aven vara tillganglig och kunna nds av manga manniskor. Ett
bra satt att uppfylla de malen &r att ha odlingsytor i olika nivaer och markmaterial
som gar att ta sig fram pa med rullstol och rollator.

| Alnarps tradgard har de resurser i form av sjukgymnaster och
psykoterapeuter vilket inte alla anlaggningar med tradgardsterapi har mojlighet
till. En kombinerad kloster- och terapitradgard maste kunna uppratthalla sina
varden utan krav pa inblandning av terapeuter och/eller sjukgymnaster.

Tradgarden far garna vara ett hopplock av saker, exempelvis vaxter, prydnader
och mabler. Det &r dock viktigt att innehallet véljs med omsorg,

12 patrik Grahn, Professor Landskapsarkitekt AgrD Biolog, seminarium Tradgard och
park for halsa — om tradgard som friskvard och rehabilitering, Nordiska tradgardar 2010,
9 april 2010.

3 _ena Welen-Andersson, arbetsterapeut och verksamhetschef vid Alnarps
rehabiliteringstradgard, seminarium Tradgard och park for halsa — om tradgard som
friskvérd och rehabilitering, Nordiska tradgardar 2010, 9 april 2010.
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tradgardstillbehor som har en historia bakom sig ar ett bra element (Grahn &
Ottosson 2010, s. 88). Det ar en aspekt som jag tycker passar bra med
kombinationen av den &ldre klostertradgarden och den moderna, det knyter dem
samman. Aldre redskap eller en vaderbiten sittmébel ar exempel pa sadana ting.

Jag tror att det &r viktigt att utforma tradgarden efter den enskilda platsens
forutsattningar. Aterigen r det viktigt att tradgardens terapivarden motsvarar
brukarnas behov.

Exempel pa utformning av en modern klostertradgard

En klostertradgard med terapeutiska varden kan komma att se ut pa en mangd
olika satt. Jag har tagit fram tva exempel som inkluderar de aspekter som jag
under arbetets gang kommit fram till bor finnas med i tradgarden, de é&r;

e odling
o gj aktiv del
o aktiv del

o social plats

Klostren som idag har tradgard fokuserar pa odling. Odlingen kan &ven fungera
som terapi samtidigt som det ar viktigt att tradgardens ursprungliga funktion
finns kvar. Sjélva odlingen gar att uppméarksamma och géra mycket mer av an
den traditionella och rationella odlingen. Liksom i Alnarps
rehabiliteringstradgard kan odlingens terapeutiska varden tas tillvara och
utvecklas i klostermiljo. Rehabiliteringstradgardens personal poangterar ocksa
vikten av att ta tillvara pa det som odlas, funktionen att odla for att fa mat &r
terapeutisk i sig.

Det ar ocksa viktigt att strukturen pa platsen ar tydlig, man ska kunna fa en
overblick éver tradgarden och inte kanna sig forvirrad. Det ska finnas majlighet
till aterhamtning fran den riktade uppmarksamheten vilket ar att uppleva den icke
viljestyrda uppmarksamheten som sker genom lugn och ro.

Majlighet till val mellan avskildhet och socialt umgénge ar dven det en viktig
aspekt.

Dessa forslag ar inte tankta till nagon speciell anlaggning utan &r principskisser
for hur de olika aspekterna som jag vill ha med i en terapeutisk klostertradgard
kan kombineras.

Forslag med klassiskt geometrisk klostergard

Den har idéforslaget bygger pa det traditionella monstret med en korsformad
kvadratisk tradgard, med kvarter som formar sig kring en vattenkalla i mitten (se
Figur 4). | rutmonstret finns véxter i olika h6jd som med doft, &tbara delar och
olika struktur beror tradgardsbesokaren. Det ska vara latt att forflytta sig runt i
den korsformade garden. Garden ar muromgardad, ocksa det enligt tradition. Har
trivs man om man ar redo att se det som ar styrt av manniskan eftersom den har
tradgarden ar sa tydligt gestaltad. Det finns plats for aktivitet sasom skotsel av
odlingen, samtal och fikapauser.

| kombination med den muromgardade tradgarden finns en frukttradgard dar
det finns utrymme for avskildhet och eftertanke i lugn och ro. Den delen av
tradgarden ar tankt att upplevas som mindre paverkad och styrd av manniskan,
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traden &r inte alls i samma strukturerade form som odlingsbaddarna innanfor
muren. Under frukttraden kan man vandra i graset som pa vissa stallen halls
klippt och pa andra &r mer dngslikt. Det finns bankar utplacerade under traden
dar det gar att vila.

Den muromgérdade tradgarden ar relativt stor till ytan men blir intim tack vare
muren. Varje enskild odlingsruta &r cirka 65 m®. Har finns bland perenner och
kryddvaxter plats for det vardagliga odlandet av exempelvis gronsaker. Det gar
aven att ordna odlingsbaddar precis intill muren om man vill odla nagot som
kraver klatterstod. Kantvaxtligheten som ramar in de fyra kvarteren kraver
ansning for att behalla formen medan perennerna i vaxtbaddarna ar mer
lattskotta. Vaxterna gar att variera i farg och form for att skapa olika
sinnesstamningar och tema i tradgarden. Den tradgardsskotsel som detta kraver
kan anvandas i terapeutiskt syfte, sa aven frukttradsbeskarningen som behovs
utanfor muren for att traden ska ge god skord. | och med de olika skotselnivaerna
som tradgarden har kan arbetet anpassas efter formaga hos den som besoker
tradgarden, det kan rora sig om lattare arbete sa som vattning eller tyngre som
jordbearbetning.

| en sadan har tradgard finns majlighet att ha grupper som samtalar eller
arbetar tillsammans. Det finns dven plats for enskilda arbeten och meditation.
Orkar man inte med arbetet i tradgarden kan man ga utanfér muren for att
poangtera att man behover vila ett slag. Muren visar dock inte en grans for arbete
utan ar en gestaltad form for att framhava den korsformade tradgarden.
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Figur 4. 1déskiss med forslag pa klassiskt geometrisk klostergard.
(Mustration av forfattaren)
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Forslag med en tredelad tradgard

Den gestaltande delen i det har idéforslaget ar klostergarden och har inte samma
aktivitetsutbud som den korsformade tradgarden. Tradgarden (se Figur 5)
innehaller dven en frukttradgard samt en odlingsdel. Som tidigare namnts kunde
de historiska klostergardarna besta av en arkadomgérdad gréasyta, som inte
betraddes. Istallet uppehdll man sig i pelargangen och sag ut 6ver den stilla
grasbekladda garden. Jag tanker mig nagot liknande i den hér tradgarden — en
pelargang (har illustrerad som en liggande krans runt grasmattan) som omger en
svagt valvd, klippt grasmatta i vilken det star ett vardtrad. Pelargangen ar dock
inte avsedd for aktivitet i det hér forslaget utan for kontemplation och lugn, vilket
behdvs for manniskor som befinner sig lagre ner i Patrik Grahns behovspyramid.
Har kan man sitta pa en bank och se pa frukttraden genom arkadens valv.
Pelargangen med dess hojd skapar en stark rumskansla at klostergarden som
bildar ett stort 6ppet rum som strécker sig upp mot himmelen.

Odlingen och den mer sociala aktiviteten forsiggar en bit ifran klostergarden
for att denna ska fa behalla sin ro. Frukttradgarden med dess oregelbundna och
inte sa strikta former skiljer omradena at. Har ar graset hogvéxt och stigar bildas
bést de vill mellan odlingsdelen och klostergarden. Traden klipps for att ge god
skord samt for att hallas laga sa att de ger en lummighet som skarmar av mellan
den lugna och den mer aktiva delen i tradgarden.

N
o |
i 1
| — —
U w—
(I _—
— w—

Norr /

Figur 5. ldéskiss med forslag pa en tredelad tradgard. Skala 1:500
(Ilustration av forfattaren)
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Den aktiva delen i tradgarden erbjuder praktisk tradgardsodling i baddar, vissa av
dem upphdjda. Hér kan salladssorter i olika farg och bladform odlas i vackra
monster och fargkombinationer. Eftersom det finns flera baddar far manga
personer plats att arbeta och kan testa olika gronsakssorter efter behov och smak.
Vill man ha en lattare skétselniva gar det att odla perenner i véaxtbaddarna eller
for en sésong fylla dem med sommarblommor. Odlingsdelen passar de
manniskor som har orken kvar och kan ge god terapi da de far ra om sin egen del
i odlingen. Jag tror ocksa att det kan uppsta en gemenskap bland dem som
pysslar i tradgarden och tillsammans far del av skorden. De upphdjda baddarna,
deras storlek (1,5 x 4,5 m) och avstandet mellan dem (2 m) gor tradgardens
odlingsdel tillganglig for alla. Har gar det bra att ta sig fram med rullstol.

Diskussion

Jag upplever att min forsta fundering kring uppsatsens amne, att klostertradgard
och tradgardsterapi antagligen passar bra ihop, stammer. Diskussionen som foljer
tar upp bade metoden, resultatet och min egen process med arbetet kring
uppsatsen.

Metoddiskussion

Uppsatsen kom att bli en litteraturstudie med egna tankar och en process dér jag
kombinerade klostertradgarden med terapitradgarden. Jag anser att uppsatsen har
en bra grund i den litteratur som har studerats, dmnet &r aktuellt och det som
finns skrivet om det ar darfor den senaste forskningen och resultaten. Tack vare
att amnet ar dagsaktuellt var det latt att finna litteratur, nagot som underlattade
arbetet men &ven gjorde att jag fick vara noggrann med att halla mig till mitt
syfte och sortera litteraturen efter det och mina avgransningar.

Dock 6nskar jag att arbetet fatt ytterligare en aspekt, genom ett eller flera
studiebesok. Det hade varit intressant att fa ta del av nunnor och munkars asikt
genom mig och inte via en tredje person. Ett studiebesok hos broderna pa
Klostervillan pa Skanningeanstalten hade varit intressant. DA tror jag att
uppsatsen hade blivit mer inriktad pa en diskussion kring méjligheten att 6ver
huvud taget fokusera pa terapi i klostrens tradgardar. Jag tycker att det vore
intressant med en fortsatt diskussion om en kombinerad kloster- och
terapitradgard med Sveriges broder och systrar for att hora om det ar av intresse.
Mitt arbete med den har uppsatsen slutar nér kursen tar slut men det &r en aspekt
att ta med sig om det kommer att skrivas mer inom uppsatsens &mne.

Resultatdiskussion

Jag tror att Sveriges kloster kan utveckla sina gasthem och erbjuda miljéer runt
klostret som ar mer av terapikaraktdr an de &r idag. Det skulle ge en successiv
utveckling av klostertradgarden och klostrens verksamhet. Jag tror inte att
klostren &r redo att helt sadla om och bli nya rehabiliteringscenter for stressade
och utmattade manniskor, de maste ha utrymme att behalla sin funktion som ett
hem fér nunnor och munkar. Men den funktion de har idag som viktiga
tillflyktsorter for manniskor som behdver varva ner, kanna lugn och uppleva
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tystnad har goda forutséattningar att utvecklas. Jag anser inte att alla kloster ska
borja erbjuda tradgardsterapi men jag tror att det skulle kunna vara ett mycket bra
komplement till det man som gést far i ett besdk hos Sveriges broder och systrar.

Tradgardarna kommer troligtvis besdkas av manniskor som &r i nivan for
emotionellt deltagande och uppat i Grahns behovspyramid. Jag tror dock att en
manniska som i vardagslivet ar utatriktad och social kan behéva komma till
klostren och vara langst ner i pyramiden i det inatriktade engagemanget for att
orka med sitt sociala och utatriktade liv.

Under hela arbetet har klostertradgarden och tradgardsterapin kants som en
sjalvklar kombination. Grunden i klostertradgarden ar att ha allt man behover
samlat pa en plats och en del i terapins grund ar att arbete pa denna plats &r det vi
mar bra av. Jag tror att de klostertradgardar som finns redan har ett terapeutiskt
varde utan att de ar anlagda och planerade for det andamalet. De fungerar som
vila for bade munkar, nunnor och deras gaster.

Klostertradgardarna med terapeutiska varden kan komma att utformas pa en
mangd olika satt. Jag anser dock att tradgarden bor ha sin grund i den historiska
klostertradgarden, men beroende pa hur den aktuella klostertradgarden ser ut
maste terapiaspekten ga att applicera pa tradgarden pa olika satt. Klostren ska
darmed inte behdva gora en ny gestaltning av sin vél fungerande tradgard bara
for att den aven ska fungera som terapitradgard. Da ar det battre att gora vissa
tillagg.

| arbetet pa retreatgarden Wettershus skulle en sammanslagen klostertradgard
och terapitradgard tillféra verksamheten mycket. De skulle kunna erbjuda nya
former av retreater samt knyta nya kontakter med ménniskor som &r intresserade
av den nya verksamheten med tradgardsterapi. Koket kommer ha stor nytta av
den utdkade kokstradgarden, nagot som gasterna kommer att fa njuta av.

Reflektioner dver arbetsprocessen och det egna larandet

| det har arbetet har jag fatt ta del av manga olika manniskors forhallande till
tradgard och natur. Manniskor med olika behov och bakgrund har pa olika satt
beréttat om sina upplevelser och anvandning av sin utemiljo. Det finns sa mycket
i naturen som vi faktiskt tycker om och mar bra av och som vi vill ska vara
tillgangligt i vara liv. Det ar dofter, ljud, farger och lugn som lockar. I stort sett
all natur vi omges av ar paverkad av oss manniskor pa ett eller annat sétt. | min
kommande yrkesroll som landskapsarkitekt 6nskar jag att ha formagan att
framhé&va platsens sjél och lyfta naturens kvaliteter &nnu mer. Det &r ett
fantastiskt arbete jag har framfor mig med att fa gestalta miljoer som faktiskt far
manniskor att ma bra och till och med battre.

Manga manniskor har hittat sin betydelsefulla detalj eller plats i naturen och
fort in den eller dess egenskap i sin villatradgard eller klostertradgard. Kanske for
att ha den néra till hands ndr det &r stressiga dagar och ett lugnande besok i
parken eller skogen kanns for langt borta. Eller sa ar det for att vanner och
bekanta ska kunna ta del av den kansla som detaljen skapar. Vad det &n ar sa har
jag upptackt att véaxter och deras former, dofter, utseende och kénsla berér manga
manniskor i hog grad.

Jag larde mig en del praktiska detaljer under arbetets gang. Det ar latt att tro att
allt kommer att bli som planerat, att det ska ga att kontakta personer och fa tid till
samtal, men jag kom snabbt fram till att det kan ta tid och inte ens alltid gar att
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I6sa. Det har varit ett intressant inslag i utbildningen att fa fordjupa sig i ett
valfritt &mne och studera det narmare. Jag anser dven att halsoaspekten och
naturen som lakande kraft ar en central roll i landskapsarkitekturen och nagot
som landskapsarkitekter, bade studenter och yrkesverksamma, borde arbeta med i
storre utstrackning. Landskapsarkitekter kan ge manniskor ett halsosammare liv
beroende pa hur de planerar och gestaltar. En bra vag till god gestaltning &r att ha
Patrik Grahns atta dimensioner och behovspyramiden i atanke vid arbetet.
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