S

SLU

Biofilisk design i urbana miljocer

En kvalitativ studie om landskapsarkitekters praktik

Oscar von Saurau

Sjalvstandigt arbete ® 30 hp

Sveriges lantbruksuniversitet, SLU

Institutionen f6r landskapsarkitektur, planering och férvaltning
Masterprogram i landskapsarkitektur

Alnarp 2025



Biofilisk design i urbana miljéer: En kvalitativ studie om

landskapsarkitekters praktik

Biophilic Design in Urban Environments: 4 Qualitative Study on Landscape Architects Practice

Oscar von Saurau

Handledare:

Examinator:

Bitradande examinator:

Omfattning:

Niva och férdjupning:
Kurstitel:

Kurskod:
Program/utbildning:
Kursansvarig inst.:
Utgivningsort:
Utgivningsar:
Upphovsratt:

Nyckelord:

Sveriges lantbruksuniversitet

Petra Thorpert, SLU, Institutionen fér landskapsarkitektur,
planering och férvaltning

Karl Lévrie, SLU, Institutionen fér landskapsarkitektur,
planering och férvaltning

Arne Nordius, SLU, Institutionen fér landskapsarkitektur,
planering och férvaltning

30 hp

Avancerad niva, A2E

Sjalvstandigt arbete i landskapsarkitektur
EX0852

Masterprogram i landskapsarkitektur

Institutionen f6r landskapsarkitektur, planering och férvaltning

Alnarp
2025

Alla bilder ar egenproducerade och skyddas av upphovsrétt.

Biofilisk design, ekologisk hallbarhet, gestaltningsarbete,
naturkontakt, yrkespraktik

Fakulteten for landskapsarkitekeur, tridgirds- och vixtproduktionsvetenskap

Institutionen for landskapsarkitektur, planering och férvaltning



Sammanfattning

Studien syftar till att undersoka hur yrkesverksamma landskapsarkitekter forhaller sig till och
prakeiske tillimpar principerna for biofilisk design i urbana miljoer. Undersdkningen baserades

pa atta semistrukturerade intervjuer samt en kompletterande litteraturstudie.

Av det insamlade materialet framgar det att naturens nirvaro generellt uppfattas som en sjilvklar
och naturlig del av landskapsarkitektens yrke. Begreppet biofilisk design dr diremot i stor
utstrickning okint bland de intervjuade, dven om dess underliggande principer aterfinns i
praktiken. Dessa tar sig uttryck genom andra begrepp och arbetssitt snarare in som en medveten

tillimpning av en teoretiskt definierad modell.

Mot bakgrund av detta kan det konstateras att det finns ett behov av att utveckla tydligare
begreppsanvindning samt tillgingliga verktyg for att stodja ett mer systematiskt och medvetet
arbetssitt. Det framstir dven som angeldget att lyfta fram och synliggéra den tysta kunskap som

vixer fram genom yrkeserfarenhet i syfte att stirka naturens roll inom gestaltningsarbetet.

Nyckelord: Biofilisk design, ekologisk hallbarhet, gestaltningsarbete,
naturkontakt, yrkespraktik



Abstract

The study aims to examine how professional landscape architects relate to and practically apply
the principles of biophilic design in urban environments. The study was based on eight semi-

structured interviews and a complementary literature review.

The collected material indicates that the presence of nature is generally perceived as a natural and
integrated part of the profession. However, the concept of biophilic design is largely unfamiliar
to the interviewees, even though its underlying principles are evident in practice. These
principles are expressed through other terms and practices, rather than as a conscious application

of a theoretically defined model.

Against this background, it can be concluded that there is a need to develop clearer terminology
and accessible tools to support a more systematic and intentional approach. It also appears
important to highlight and make visible the tacit knowledge that emerges through professional

experience, in order to strengthen the role of nature within design practice.

Keywords: Biophilic design, design practice, ecological sustainability, nature
connection, professional practice



“In every walk with nature one receives far more than one secks.”

-John Muir, 19 juli 1877
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Begreppslista

Begrepp Betydelse
Biofili Manniskans nedérvda och inneboende dragningskraft till

naturen (Wilson 1984).

Biofilisk design En gestaltningsprincip som integrerar naturens element i den

byggda miljon (Kellert 2008: Browning et al. 2014).

Brukarsamverkan Process dar anvéndare involveras i gestaltning och planering av

miljéer (Paget 2008).

Ekologisk héallbarhet Att bevara ekosystemens funktion och biologisk mangfald éver
tid (Murphy 2016).

Klimatanpassning Atgarder for att méta och mildra effekterna av

klimatférandringar (Murphy 2016).

Naturkontakt Manniskans direkta och indirekta upplevelser av natur (Beatley
2011).
Naturinslag Naturliga element i en gestaltad miljd, inklusive véxtlighet,

vatteninslag och naturmaterial (Browning et al. 2014).

Prospekt och fristad En designprincip som innebar mojligheten till Gverblick
(prospekt) och trygghet (fristad) i rumslig gestaltning (Browning
et al. 2014).



1 Inledning

1.1 Bakgrund

Sverige befinner sig mitt i en pagaende urbanisering vilket innebir att allt fler midnniskor
viljer att bositta sig i stider (SCB 2021). Denna utveckling har lett till att andelen gronyta
successivt har minskat i urbana miljéer (HUGSI 2024). Det har medfort att vara stader i
allt hogre grad priglas av en 6kad andel hardgjorda yror, vilket minskar invanarnas
méjlighet till kontakt med grénytor och natur. Studier visar att nirhet till gronyta har

positiva effekter pa minniskors hilsa och vilbefinnande (Kaplan & Kaplan 1989).

Biofilisk design framhalls ofta som en strategi for att hantera dessa hilsorelaterade och
ekologiska utmaningar (Kellert 2008). Biofilisk design bygger pa att minniskor har ett
medfote och evolutionirt grundat behov av naturkontakt (Rogers 2025; Wilson 1984).
Genom att skapa miljéer som utgar frin dessa naturliga behov kan landskapsarkitekter
bidra till ate forbittra minniskors hilsa bade psykiskt och fysiskt och samtidigt stirka

deras kontakt med naturen (Kellert 2008; Browning et al. 2014).

I samband med mina studier i landskapsarkitektur vid SLU Alnarp har jag observerat
hur grénytor och naturinslag, sisom grona tak, viggar eller en mindre plantering kan
omvandla ett utrymme och géra det mer vilkomnande i en annars hardgjord miljo.
Takreragelser fran stider som Stockholm, G&teborg och Malmé visar att dessa 1osningar
inte enbart har estetiska virden, utan dven bidrar med konkreta miljofordelar,
exempelvis genom bittre hantering av dagvatten och 6kad biologisk mangfald (Boverket
20193; 2020). Beslutsfattare har under senare ar visat ett vixande intresse for betydelsen
av gronytor och att de kan vara en 16sning pa manga av de utmaningar som stider idag
star infor, sisom virmebdljor och luftféroreningar (SKR 2023; Jansson & Randrup

2020; Boverket 2019a).
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Gronytor och naturinslag har en dokumenterad férméga att minska dessa negativa
effekter och bidra till en forbittrad milj6 for stadens invanare (Boverket 2019a; 2023).
Nir principerna for biofilisk design tillimpas kan urbana miljder utformas si att de
bittre stddjer invanarnas hilsa och vilmaende (Kaplan & Kaplan 1989; Browning et al.

2014), vilket i sin tur kan bidra till mer hallbar utveckling (Kellert 2008; Beatley 2011).

1.2 Problematisering

I takt med ate alle fler viljer att bositta sig i Sveriges stider har behovet av bostider och
infrastruktur ofta prioriterats framfor bevarandet av gronytor (SCB 2021, HUGSI 202.4).
Denna utveckling har begrinsat minniskors regelbundna kontakt med naturen, vilket
enligt flera studier paverkar minniskors psykiska och fysiska hilsa negativt (Kaplan &

Kaplan 1989; Hung & Chang 2021).

Trots att myndigheter som Boverket (2019b) och Sveriges Kommuner och Regioner
(2023) betonar att grona virden bor prioriteras for att méta klimat och hilsoutmaningar,
saknas en tydlig prioritering av dessa virden i flera nybyggda omraden. Detta glapp
mellan  policydokument och praktik framkommer bland yrkesverksamma
landskapsarkitekter som upplever att gronytor ofta prioriteras bort till forman for

ekonomiska och tekniska krav samt snabba projektcyklar (ArkDes 2024).

Mot denna bakgrund framhalls biofilisk design som ett strategiskt verktyg for atc
integrera naturen i urban miljé och méta de negativa konsekvenser som urbaniseringen
medfor (Kellert 2008; Browning et al. 2014). Begreppet natur kan dock forstas pa olika
sitt beroende pa sammanhang. Hur natur uppfattas i urbana miljéer har betydelse for
hur biofilisk design tolkas och tillimpas, nagot som behandlas nirmare i Kapitel 4.
Samtidigt finns det utmaningar som maste hanteras for att biofilisk design ska kunna
tillimpas effektivt och jimlikt. En sidan utmaning handlar om hur krav pa tillginglighet
och moderna material kan f6renas med biofiliska naturinslag (Kellert 2008). Mot denna

bakgrund ir det relevant att undersdka hur landskapsarkitekter arbetar med biofilisk
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design i praktiken, vilka metoder och strategier som anvinds och hur dessa kan bidra till

att utveckla hallbara urbana miljGer.

1.3 Syfte och fragestallning

Studien undersoker hur biofilisk design tillimpas i praktiken av yrkesverksamma
landskapsarkitekter, med ett sirskilc fokus pa deras arbetsmetoder och strategier.
Studien syftar till att undersoka hur biofilisk design kan bidra till att frimja minniskors

hilsa och stirka den ekologiska hallbarheten i urban miljé.

Fragestillningar:
e Hur paverkar tillimpningen av biofilisk design minniskors hilsa och den
ekologiska hallbarheten i urban miljé?
e Hur medvetet anvinder landskapsarkitekter biofilisk design i sitt arbete?
e Vilka specifika biofiliska principer tillimpas av landskapsarkitekter i urban

miljo?
1.4 Avgransningar

Studien fokuserar pa hur yrkesverksamma landskapsarkitekeer tillimpar biofilisk design
i urbana miljéer, med sirskild hinsyn till deras arbetsmetoder och strategier. Vidare
undersoks hur dessa metoder kan paverka minniskors hilsa och den ekologiska
hillbarheten i urban miljo. Genom att undersoka landskapsarkitekternas egna
erfarenheter, arbetssitt och professionella roller, syftar studien dill att synliggéra hur
biofilisk design omsitts i praktiken. Studien dr avgrinsad till ett yrkesmissigt perspektiv

snarare 4n att fordjupa sig i enskilda projeke.
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2 Metod

Studien genomfordes utifran en kvalitativ forskningsansats med en kombination av
primira och sekundira killor. For att forsta landskapsarkitekternas tankar och arbetssite
kring naturens roll, hallbarhet och biofilisk design valdes en kvalitativ metod som
moiliggdr fordjupade insikter. Metoden limpar sig vil nir fokus ligger pa att forstd hur

minniskor tinker och agerar i sitt yrkessammanhang (Kvale & Brinkmann 2009).

De primira killorna utgjordes av semistrukturerade intervjuer med yrkesverksamma
landskapsarkitekter, medan den teoretiska inramningen byggdes upp genom en
litcteraturstudie. De sekundira killorna omfattade vetenskapliga artiklar, rapporter och

litteratur inom imnesomradet.

2.1 Intervjumetod

En semistrukturerad intervjuform anvindes som metod i denna studie for att pa ett
nyanserat sitt fainga intervjupersonernas egna erfarenheter, perspektiv och upplevelser
(Kvale & Brinkmann 2009). Enligt Trost (2010) ir kvalitativa intervjuer limpliga for att
fa djupare forstaclse for hur minniskor resonerar. Den semistrukturerade intervjun
utgick fran en intervjuguide med fasta teman men tillit samtidigt foljdfrigor under
samtalets ging. Under intervjun intog forfattaren en aktivt lyssnande roll, vilket innebar
att materialet samlades in och direfter tolkades och analyserades med utgingspunke i

intervjupersonernas perspektiv (Bryman 2018).

2.1.1 Urval av intervjupersoner

Intervjuerna genomfordes mellan 11 mars 2025 och 4 april 2025. Urvalet gjordes med
syftet att intervjua yrkesverksamma landskapsarkitekter med erfarenhet av projeke i
urban miljo. Fokus lig pa att fanga olika perspektiv pa hur natur, hillbarhet och biofilisk

design hanteras i praktiken. Syftet var att skapa en samlad bild av deras arbetsmetoder
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och samtidigt sikerstilla att urvalet speglade olika erfarenheter och perspektiv (Robson

2002). Totalt intervjuades atta landskapsarkitekeer.

Inledningsvis anvindes ett dndamalsenligt urval (purposive sampling) utifrin
intervjupersonernas relevans for studien (Trost 2010). Detta foljdes av en snébollsmetod
(smowball  sampling), dir tdigare intervjupersoners rekommenderade andra
yrkesverksamma med relevant kompetens och erfarenhet. Detta breddade urvalet och
gjorde det méjligt att fler personer med relevant kunskap inom omradet kunde intervjuas
(Almenar et al. 2021). Samtliga intervjupersoner informerades om studiens syfte,
medverkade frivilligt och gav sitt samtycke till att delta. Intervjuerna anonymiserades vid

transkribering och all data hanterades konfidentiellt.

2.1.1.1 Yrkeserfarenheter och organisationsform

De intervjuade hade mellan tre och fyrtiosex ars yrkeserfarenhet och arbetade med
projekt i olika skalor, frin mindre gestaltningar till storre stadsutvecklingsuppdrag.
Samtliga var verksamma inom privat sektor, vid bade nationella och multinationella
foretag. Multinationella foretag avser verksamheter med kontor i flera linder,

huvudsakligen inom Europa (se Tabell I).

Tabell 1. Intervjupersonernas yrkeserfarenhet och typ av organisation.

Intervjuperson Erfarenhet Organisationstyp
Intervjuperson 1 ca 20 ar Stérre multinationellt arkitektkontor
Intervjuperson 2 ca 30 ar Mindre nationellt arkitektkontor (tidigare verksam vid stérre

nationellt arkitektkontor)

Intervjuperson 3 ca 46 ar Stérre nationellt arkitektkontor

Intervjuperson 4 cal2ar Medelstort nationellt arkitektkontor
Intervjuperson 5 8ar Medelstort nationellt konsultféretag
Intervjuperson 6 4 ar Medelstort nationellt konsultféretag
Intervjuperson 7 3ar Storre multinationellt konsultféretag
Intervjuperson 8 17 ar Medelstort nationellt arkitektkontor
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Kontorens storleksindelning baseras pa antalet anstillda, storre kontor definieras som
verksamheter med fler in so medarbetare, medelstora kontor som cirka 10-50

medarbetare och mindre kontor som firre in 10 medarbetare (AIA 2020).

Skillnaden mellan arkitektkontor och konsultfretag beskrivs utifran deras yrkesmassiga
inrikening. Arkitektkontor beskrivs ha sin tyngd i gestaltning och formgivning medan

konsultféretag kan ha en bredare teknisk och strukturell inriktning (Hansson et al. 2015).

2.1.2 Urvalsprocedur

Intervjuerna genomférdes antingen fysiske eller digitalt beroende pa deltagarnas
onskemal, geografiska plats och tillginglighet. Alla intervjuer spelades in efter informerat
samtycke och transkriberades ordagrant av forfattaren. Varje intervju tog cirka 30

minuter att genomfora.

En semistrukeurerad intervjuguide med 6ppna frigor anvindes for att ge struktur at
samtalet. Intervjuguiden anvindes vid samtliga intervjuer men anpassades vid behov

utifran intervjupersonernas bakgrund och de exempel som Iyftes under samtalet.

Intervjuguiden innehéll f6ljande fragor:

1. Kan du beritta om din nuvarande roll och vilken typ av projekt du vanligtvis
arbetar med, samt hur linge du har varit yrkesverksam som landskapsarkitekt?

2. Hur arbetar du som landskapsarkitekt med naturinslag och hallbarhetsaspekter
i dina projeke?

3. Har du nagra designprinciper, metoder eller strategier som du brukar utga ifran
under gestaltningsarbetet?

4. Hur ser du pa biofilisk design? Ar det nigot du aktivt anvinder i ditt arbete?

s. Vilka utmaningar moter du som landskapsarkitekt nir du vill anvinda

naturinslag i urbana miljéer?
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6. Hur tycker du att sambandet mellan minniska och natur kan stirkas i ditt arbete
som landskapsarkitekt?

7. Finns det nagot mer du vill tilligga som jag inte har fragat om?

Intervjumaterialet analyserades tematiske utifran f6ljande struktur (se 7abell 2).

Tabell 2. Teman f6r analys av intervjumaterial.

Tema

1. Yrkesroll och projekt

N

. Naturinslag och hallbarhet

3. Designprinciper och arbetsmetoder

A~

. Syn pa biofilisk design

5. Utmaningar i urbana miljéer

6. Relationen mellan ménniska och natur

2.2 Analysmetod

Det transkriberade materialet analyserades enligt en kvalitativ innechéllsanalys med
manifest inriktning baserat pa Graneheim och Lundman (2004). Syftet med analysen
var att identifiera dterkommande teman som speglar hur landskapsarkitekter arbetar i

praktiken.

Analysprocessen (Figur I) inleddes med att materialet granskades av forfattaren for ate
skapa en helhetsforstaclse. Direfter identifierades meningsbirande enheter i texten som
kondenserades samtidigt som meningsinnehallet behélls. De kondenserade enheterna
kodades och sorterades i kategorier utifrin likheter och gemensamma nimnare.
Materialet kodades manuellt med hjilp av firgmarkeringar for att identifiera ménster

och kategorier.
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Kondensering

Transkriberad text Férenkling av Kategorier
Transkriberat innehall utan Gruppering av
intervjumaterial som att forlora koder utifrén
helhet kontext likheter
() () () () () ()
Meningsbérande Kodning Teman
enheter Kort beskrivning Overgripande
Relevanta delar av enhetens tolkning av
kopplade till syftet innehall kategorierna

Figur 1. Analysprocess, egen bearbetning baserad pa Graneheim & Lundman (2004).

2.3 Trovardighet

Principerna for tillforlitlighet, palitlighet och &verférbarhet har féljts enligt Graneheim
och Lundman (2004) metod for kvalitativ innehallsanalys. Tillforlitligheten stirkees
genom att dokumentera analysprocessen noggrant med tydliga citat till st6d under
tolkningen. Pilitligheten stirktes genom kontinuerlig handledning under arbetets ging.
Overforbarheten stirks genom att urval och metod redovisas pa ett sitt som gor det

moilige for andra att bedoma resultatets giltighet och relevans.

Genom kvalitativa intervjuer var det mojlige att skapa en samlad bild av
landskapsarkitekters erfarenheter och arbetsmetoder. Det valda tillvigagingssittet

visade sig vara vil anpassat till studiens syfte.

2.4 Litteraturstudie

Litteraturstudien syftade till att ge en teoretisk och begreppslig grund for biofilisk design
samt dess samband med minniskors hilsa och ekologisk hallbarhet i urban miljé. Denna
forstaelse fungerade som ett viktigt komplement till intervjumaterialet och har anvints
for att forankra analysen i tidigare forskning. Ett fokus for litteraturstudien har varit atc
skapa en forstaelse for hur biofilisk design tolkas och tillimpas i landskapsarkitektur,

srskilt i urban miljo.
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2.4.1 Urval for litteraturstudien

Urvalet genomférdes mellan 27 januari 2025 och 30 mars 2025 och bestod av en
sammanstillning av vetenskapliga artiklar, rapporter, facklitteratur samt material fran
myndigheter och organisationer. Valet av referenser grundades pa kriterier som relevans,

aktualitet och vetenskaplig kvalitet.

For att sikerstilla en bred och relevant grund anvindes flera databaser och sékmotorer
sisom SLU-bibliotekets databas Primo, Google Scholar, Libris, Epsilons arkiv samt

webbsidor fran relevanta myndigheter och organisationer.

Sokorden omfattade bland annat: biofilisk design®, biofil, biophilia®, biophilic design®,
biophilic principles in practice”, implementation of biophilic principles and health, well-

being benefits™.
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3 Landskapsarkitektens roll och
yrkespraktik

I dagens samhille stills allc hogre krav pa hallbarhet och pa att hantera utmaningar dll
toljd av klimatférindringar och en vixande urbanisering. Som en foljd har
landskapsarkitektens betydelse okat, sirskilt i arbetet med att forma funktionella,

estetiska och ekologiskt hallbara miljéer (Eckerberg 2004).

Landskapsarkitekten arbetar brett, frin stadsplanering och projektering till férvaltning
och vard av befintliga miljer for att skapa langsiktiga och hallbara 16sningar. I arbetet
kombineras forstaelse for naturens processer med gestaltningskompetens och tekniske

kunnande (Sveriges Arkitekter u.d; Paget 2008).

Enlige Klas Eckerberg (2004) priglas landskapsarkitektens roll av en kreativ
problemldsning dir planering och gestaltning utvecklas interaktivt och anpassas efter
platsens fysiska, sociala och kulturella férutsittningar. Samtidigt innebir yrkesrollen en
balansgang mellan bestillares krav, myndigheters riktlinjer och lokala intressens behov i
projekt, vilket i sin tur forutsitter god kommunikation och samverkan frin

landskapsarkitekten (Garmory et al. 2015; Paget 2008).

I arbetet ingir dven samarbete med andra professioner sisom byggnadsarkitekeer,
planeringsarkitekter, ingenjorer och specialister (Paget 2008). Sveriges Arkitekter (u.d)
framhaller att landskapsarkitekter har en nyckelroll i fysisk planering. Det innebir att
yrkesgruppen maste arbeta tvirvetenskapligt for att garantera att savil hallbarhetsmal

som estetiska virden beaktas (Sveriges Arkitekter u.a).
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For landskapsarkitekter har fragan om ekologisk hallbarhet, klimatanpassning och
langsiktig utveckling fitt en alltmer framtridande roll i det dagliga arbeter.
Landskapsarkitekten kan genom att hantera och arbeta med aspekter som
dagvattenhantering, virmedar och biologisk mangfald m&ta samhillets 6kade krav inom

dessa omraden (Murphy 2016).

I takt med 6kad kunskap om naturens hilsofrimjande effekter har dven arbetet med
gronstruktur och naturkontake fatt en stérre betydelse, dir landskapsarkitekten spelar

en viktig roll i att tillgingliggdra miljder for dterhimtning i urbana miljer (Beatley 201r).

Vidare har yrkesrollen genomgatt en férindring dir medborgardialog har blivit en allt
viktigare del i arbetsprocessen. Brukarsamverkan innebir nya krav pa arbetsmetoder f6r
att sikerstilla att gestaltningen ir i linje med bade samhillets och invanarnas behov

(Paget 2008).
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4 Biofilisk design

Under lang tid har minniskan anpassat den byggda miljon efter naturens villkor.
Traditionellt anvindes ofta lokala material och utformades med hinsyn till klimat,
topografi och landskapets karaktir (Jellicoe & Jellicoe 1995; McHarg 1992). Dessa val
hade inte bara tekniska och estetiska virden, utan bidrog dven till rekreativa kvaliteter

samtidigt som de spelade en viktig roll i utvecklingen av hallbara miljder (Motloch 2001).

Under 1800- och 1900-talet forindrades dessa principer i takt med industrialiseringen
och modernismens genomslag. Fokus skiftade mot funktionalism och tekniska
16sningar, och i takt med urbaniseringen borjade stider i allt hogre grad besta av gra och
hardgjorda miljSer, ofta pa bekostnad av naturkontakt och grona miljoer (Hall 2014;

Gehl 2010).

Under 1960- och 1970-talet vixte en alternativ syn fram (Hays 2000). Forskare inom
miljépsykologi borjade att dokumentera naturens positiva effekter pa mianniskans hilsa
och vilbefinnande, samtidigt som ekologiskt tinkande borjade ta plats i
stadsplaneringen (Canter & Craik 1981; McHarg 1992). Ett tidigt historiskt exempel pa
denna syn aterfinns i Frederick Law Olmsteds arbete med Central Park i New York,
USA. Redan 1865 argumenterade Olmsted for en stor gronyta som motvike till den

vixande staden (Browning et al. 2014).
Det ir ur denna utveckling som idén om biofilisk design har vuxit fram, ett begrepp som

f6r samman naturvetenskapliga, psykologiska och estetiska perspektiv i syfte att skapa

miljéer dir minniskan far méjlighet att aterknyta till det levande (Kellert 2008).
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4.1 Definition och bakgrund

Minniskans behov av naturkontakt ir ingen ny tanke, men det var férst ndr Erich
Fromm, en tysk-amerikansk psykoanalytiker och filosof formulerade begreppet biofili
som det fick en benimning (Rogers 2025). 1 boken The Anatomy of Human
Destructiveness (1973) definierade han biofili som “kdrlek till liv och levande system”.
Fromm (1973) hdvdar att mdnniskans samhéorighet med detlevande dr grundliggande for
var minskliga utveckling och fungerar som motvikt till minniskans destruktiva

tendenser.

Begreppet biofili vidareutvecklades och populariserades senare av Edward O. Wilson, en
amerikansk biolog, entomolog och sociobiolog, utifran ett ekologiskt och evolutionirt
perspektiv (Rogers 2025). I boken Biophilia (1984) definierar Wilson biofili som "den
medfodda bendigenbeten hos mdnniskor att soka kontakt med allt levande”. Denna
dragning har, enligt Wilson, formats genom miljontals ar av samevolution med naturen
och vir omgivning, och paverkar allt fran vara kinslomissiga reaktioner till vart sitt att

strukturera och utforma vara samhillen och stader.

Wilson (1984) framhaller att minniskans nirhet till naturen har varit en biologisk
nddvindighet for artens &verlevnad. Wilson upplevde redan som barn en stark
fascination for naturen, en erfarenhet som Wilson sjilv menade formade hans forstaelse

t6r hur minniskors kognitiva utveckling paverkades av naturliga miljoer.

I teorin om biofili menar Wilson att minniskan evolutionirt utvecklat sirskilda
kinslomdssiga band till miljder som skogsbryn, vattendrag och 6ppna landskap eftersom
dessa miljoer historiskt har erbjudit skydd, foda och overlevnadsméiligheter. Wilson
menar att dessa band bidragit till en naturlig vaksamhet till vissa medfodda ridslor,
sasom giftiga vixter eller farliga djur. Wilson (1984) menar att férankringen till naturen

gar betydligt djupare dn enbart estetiska eller reaktiva virden.
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4.1.1 Natur som begrepp

Natur ir ett begrepp som ofta tas for givet, bade i vardagligt sprakbruk och inom
forskning och praktik. Trots att det dr ett centralt begrepp inom biofilisk design finns
det sillan nagon entydig definition. I vissa ssmmanhang syftar natur pa det vilda och
ordrda, medan det i andra inkluderar det minskligt gestaltade (man-made), urbana eller
till och med symboliska férestillningar. Hur natur uppfattas paverkar ocksa hur den
gestaltas i urbana miljder och vilka inslag som uppfattas som biofiliska (Cronon 1996;

Hobhouse 2002; Kellert 2008).

Historiskt har synen pa natur skiftat 6ver tid. Under renissansen betraktades naturen
som nagot att forma och kontrollera i linje med arkitektoniska och geometriska ideal.
Under upplysningen forstirktes denna bild genom en vetenskaplig strivan efter att
mita, forsta och systematisera naturen. I kontrast till detta vixte under romantiken en
ny idé om naturen fram som nagot vilt, sublimt och nagot att bli berérd av. Denna syn
har limnat avtryck pa den samtida bilden av naturen som en plats for aterhimtning,

frihet och autenticitet (Hobhouse 20025 Cronon 1996).

Samtidigt har flera forskare ifragasatt forestillningen om natur som nagot separerat fran
minniskan. Cronon (1996) menar att idén om den vilda naturen ir en kulturell
konstruktion. Aven Morton (2009) argumenterar for att begreppet natur riskerar att
dolja snarare dn synliggora ekologiska samband eftersom det placerar det naturliga
utanfor det minskliga. Dessa perspektiv pekar pa att natur inte enbart 4r ett objekt i sig,

utan nagot som forstas och virderas i relation till kulturella och historiska sammanhang.

Aven Kellert (2008; 2018) beskriver hur minniskans relation till natur inte bara handlar
om det fysiska m&tet med landskapet eller gronytor, utan ocksa om kinslor, virden och
erfarenheter som utvecklats over tid. Kellert identifierar flera sitt som minniskor

forhaller sig till natur som nagot vi dras dill, lir av, och férsdker forsta men ibland vill
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kontrollera. Det handlar om allt fran fascination for naturens rorelser till etct behov av att

kinna trygghet och sammanhang i miljerna dir det levande finns nirvarande.

Naturen har inte en bestimd betydelse, utan ir nagot som formas av vara upplevelser. I
en stad kan det handla om att héra vinden i triden, se skuggor rora sig dver marken eller
folja arstidernas vixlingar i en plantering. Det ir ofta subtila uttryck f6r det levande och

kan skapa kontakt dven i urbana miljoer.

Olika sitt ate forstd naturen paverkar ocksa hur miljer utformas. En ekologisk forstaelse
fokuserar mojligen pa biologisk méngfald, naturliga processer eller habitatvirden,
medan en mer upplevelsebaserad syn snarare fokuserar pa trygghet, variation och
rumslighet (Kellert 2008). Bada perspektiven ir giltiga men bygger pa olika forstaelser av
vad det innebir att ha kontakt med naturen och dirmed vilka virden som prioriteras i

gestaltningen.

I det hir arbetet forstis natur som nagot relationellt och sammanhangsbundet. Det r6r
sig bide om levande system i sig och om hur minniskor upplever och relaterar till det
levande, vare sig det handlar om trid, ljus, vatten eller former som paminner om naturen.
Denna forstaelse rymmer bade ekologiska och upplevelsebaserade perspektiv och 6ppnar
upp for att se naturens roll i gestaltningen som mer 4n nagot estetiskt. Det dr utifran
denna forstaclse jag har nirmat mig biofilisk design i studien och tolkat hur

landskapsarkitekter arbetar med det levande i urbana miljGer.

4.2 Teoretisk utveckling och tillampning

Edward O. Wilson menar att nir minniskor i urbana miljéer forlorar kontakten med
naturen riskerar det att paverka bade var fysiska och psykiska hilsa. Enligt Wilson kan
forlorad naturkontakt skapa en kinslomissig distans till naturen, vilket kan leda till
negativa konsekvenser for minniskors hilsa och vilbefinnande. Aven om vira liv har

forindrats med teknik och urbanisering, menar Wilson att vara biologiska monster och
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anpassning till naturliga miljoer inte har férindrats i samma takt. Wilson betonar vikten
av att integrera naturen i vara urbana miljoer for att méta minniskans grundliggande

behov (Wilson 1984).

Stephen R. Kellert vidareutvecklade direfter Wilsons idéer genom konkreta
designprinciper och dirigenom introducerade begreppet biofilisk design. Kellert lyfter
fram att minniskans relation till naturen, som har sin grund i biologi och evolution, bér
vara en del av gestaltningsarbetet. I likhet med Wilson pekar Kellert pa var samevolution
med naturen och att denna koppling fortfarande 4r avgérande for var hilsa och
vilbefinnande. Centralt for biofilisk design dr en rad teoretiska och praktiska insikter

himtade fran biologin och miljépsykologin (Kellert 2008; Wilson 1984).

Kellert (1996) utvecklade en typologi med nio virden som beskriver minniskans olika
sitt att relatera till naturen. Dessa omfattar etiska, emotionella och symboliska aspekter
men ocksa mer funktionella aspekter sisom naturens nytta och vir vilja till kontroll. De
nio virdena dr estetiskt, humanistiskt, symboliskt, naturalistiskt, moraliskt,
vetenskapligt, utilitaristiskt, dominionistiskt samt negativistiskt (Kellert 1996; 2008).
Dessa virden aterkommer i hans senare verk om biofilisk design, dir de konkretiseras i
sex designelement och ett antal konkreta attribut som kan fungera som riktdlinjer i ett

gestaltningsarbete, fran naturinslag till platsbaserade samband (Kellert 2008).

De sex 6vergripande designelement Kellert (2008) identifierat f6r biofilisk design fangar
olika sitt minniskan relaterar till naturen genom gestaltning, miljomissiga inslag,
naturliga former, naturliga monster och processer, ljus, rum, platsbaserade relationer
samt manniskans evolutionira koppling till naturen. Dessa element konkretiseras i ett
antal attribut som kan fungera som verktyg vid gestaltningsarbetet, exempelvis genom
att beakta aspekter sasom ljus, tillging till vatten, organiska former eller kinslan av

trygghet i en rumslig miljo.
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For att underlitta tillimpningen av biofilisk design i praktiken bygger Browning et al.

(2014) vidare pa Kellerts (2008) ramverk och delar in det i tre huvudsakliga kategorier.

Direkta naturinslag (Nature in the Space), indirekta naturinslag (Natural Analogues)

och rumsliga naturinslag (Nature of the Space) tillsammans med 14 vigledande

egenskaper som kan anvindas som riktlinjer for att integrera biofiliska element (Kellert

2008; Browning et al. 2014).

Direkta naturinslag (Nature in the Space)

Med direkta naturmiljoer avses en omedelbar visuell och sensorisk nirvaro av natur och

naturliga element (Heerwagen & Gregory 2008; Browning et al. 2014).

Visuell koppling till naturen: Mgjligheten att se grénytor, vatten och
landskap skapar en stark visuell nirhet till det naturliga.

Icke-visuell koppling till naturen: Sensoriska upplevelser genom ljud (sasom
fagelkvitter och prasslande 16v), doft (frin blommande vixter) och taktila
intryck (kinslan av vegetation) bidrar till en helhetsupplevelse av naturen.
Icke-rytmiska  sensoriska stimuli: De subtila och oférutsigbara
férindringarna i naturens ljud- och rérelsemonster (exempelvis [6vverkets
rorelse) ger en dynamik som engagerar vara sinnen.

Nirvaro av vatten: En vy mot vatten eller ljudet av vatten forstirker den
sensoriska upplevelsen och skapar en lugnande atmostir.

Termisk och luftflédesvariation: Variationer i temperatur, luftfuktighet och
luftfléde som paminner och efterliknar naturliga miljoer.

Dynamiskt och diffust ljus: Naturligt ljus som efterliknar solens rérelse och
skapar ljus- och skuggspel.

Anslutning till naturliga system: Upplevelsen av ekologiska processer, som
arstidsvixlingar eller vixdighetscykler, vilket skapar en samhérighet med

naturens rytm.
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Indirekta naturinslag (Natural Analogues)

Indirekta naturinslag syftar till att genom materialval, monster och former aterge
naturens egenskaper trots att den fysiska naturen inte ir nirvarande. Utover dessa
egenskaper kan artificiellt ljus som efterliknar ljuset fran solen inkluderas eftersom det
kan forstirka kidnslan av att vara i en naturlig miljé (Browning et al. 2014; Heerwagen &

Gregory 2008).

Det handlar om att skapa en samhéorighet med det levande, oavsett om naturen ir direke
eller indirekt ndrvarande genom en gestaltad miljo (Browning et al. 2014; Heerwagen &

Gregory 2008) se Figur 2.

Figur 2. Innergard med biomorfa former och naturmaterial som exempel pa indirekta
naturinslag (2025).

e Naturliga analoga ménster: Genom att anvinda ménster och texturer som
imiterar naturens, skapas en visuell koppling till naturliga processer.
e Biomorfa former och ménster: Organiska, mjuka former som paminner om

levande organismer introduceras i designen for att skapa en organisk kinsla.
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Materiell koppling till naturen: Valet av material, exempelvis tri, sten eller

jord, ger en taktil och visuell naturkontake.

Rumsliga naturinslag (Nature of the Space)

Rumsliga naturinslag avser hur en miljé kan spegla naturens egen rumslighet och

struktur, vilket inte enbart handlar om miljon i sig utan om hur platsen upplevs. Genom

att arbeta med dessa egenskaper kan den rumsliga utformningen formedla naturens

dynamik och skapa en levande upplevelse av plats, dir bade trygghet och nyfikenhet

tillats (Browning et al. 2014).

Rumslighet, prospekt och fristad: Genom att skapa platser som bade
erbjuder Sppna, utforskande perspektiv (prospekt) och trygga, avskilda
omraden (fristad) kan man stimulera bade dventyrslust och kinslan av
sikerhet och skydd.

Komplexitet och ordning: En blandning av element och en tydlig strukeur
kan efterlikna naturens egna hierarkier och ménster.

Mysterium: Att inkludera element som vicker nyfikenhet, exempelvis
genom dolda vyer eller slingrande stigar bidrar till en f6rhéjd upplevelse och
inbjuder till utforskning.

Risker: Sma, kontrollerade inslag av osikerhet eller utmaning kan stimulera
och engagera anvindaren pa ett subdilt sitt, vilket speglar naturens egen

komplexitet.

Genom att tillimpa naturinslag av olika kategorier och med olika egenskaper gar det att

skapa en mer heltickande biofilisk milj6. I ett gestaltningsarbete kan féljande egenskaper

inga:

Direkta naturinslag (Nature in the Space): att plantera trid, vegetation eller

anligga vattenmiljoer som vattenspel, dammar, bickar.
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e Indirekta naturinslag (Natural Analogues): att anvinda organiska och
biomorfa ménster i utformningen, eller naturmaterial som sten och tri i
utrustning och detaljer.

e Rumsliga naturinslag (Nature of the Space): att utforma platsen si att den
bade erbjuder skydd och skapar nyfikenhet for besokaren genom en

variation i rumslighet, siktlinjer eller gémda ytor.

4.3 Halsa och valbefinnande

I flera studier, bland annat av Kaplan & Kaplan (1989), Hung & Chang (2021) och
Beatley (2011) framhalls att naturen har positiva effekter pa minniskors fysiska och
psykiska hilsa. De psykologiska aspekterna av naturinslag lyftes fram tidigt i Rachel och
Stephen Kaplans bok The Experience of Nature: A Psychological Perspective (1989). 1
boken redogér Kaplan & Kaplan inte enbart for forskningen om vikten av naturens
ndrvaro, utan dven hur den upplevs. Insikter som blev avgérande for forstielsen kring
varfor minniskor dras till naturen och hur miljéer kan utformas for att frimja och

forstirka dessa positiva effekeer.

Genom att tinka strategiskt i gestaltningsarbetet kan landskapsarkitekter anvinda
biofiliska principer som ett verktyg for att bemota flera av de utmaningar och negativa
effekter som ir f6ljder av urbaniseringen. Timothy Beatley beskriver i boken Biophilic
Cities (2011) hur man genom att prioritera gronomraden, aterinféra naturliga
vattenmiljoer och anligga grona tak och viggar effektivt kan hantera de utmaningar
manga stider star infor, saisom virmedeftekten och luftféroreningar. Beatley menar atc
dessa insatser inte enbart forbittrar miljon utan dven bidrar till ate bygga ett starkare

samhille med hogre livskvalitet bland invanarna.

Ytterligare forskning visar hur en dkad biologisk mangfald och naturkontakt kopplats

till forbattrad mental hilsa i urban miljé (Dean et al. 2015 Hung & Chang 2021).
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Enligt Hung & Chang (2021) kan naturinslag sinka stressnivaerna genom att aktivera det
parasympatiska nervsystemet. Det ger en fysiologisk aterkoppling som bland annat leder

till lugnare puls, lagre blodtryck, minskad dngest och foérbittrad kognitiv formaga.

Inom varden och i sjukhusmiljé har biofiliska inslag visat sig vara sirskilt effektiva.
Sjukhusmiljéer med element av naturligt ljus, vegetation och vattenelement har visat pa
minskad stress bland bade patienter och vardpersonal. Detta ir resultat som i sin tur kan
forbittra aterhimningstiden bland patienter och ge en lugnare arbetsmiljo for

personalen (Zhao et al. 2022).

Inom skola och utbildningsmilj6 har biofiliska element visat sig ha en betydande effeke
paelever. En studie av Peters & D’Penna (2020) visar att inlirningsmiljoer med biofiliska
inslag sasom en hog andel ljusinslidpp, grona inslag och naturliga material inte enbart har
minskat den upplevda stressen bland elever, wutan bidragit «tll hogre

koncentrationsformaga, vilket i sin tur lett till férbittrade skolresultat.

Aven inom kontors och arbetsmiljder har biofiliska inslag visat sig ha en positiv effekt pa
vilbefinnande och den kognitiva formagan. Studier visar att naturligt ljus, vegetation
och en visuell koppling till gronomrade kan minska mental trétthet och stress, men dven
bidra till 6kad koncentration bland de anstillda (Lottrup et al. 2015; Niewenhuis et al.

2014).

Effekterna ir sirskilt tydliga i miljoer ddr det stills hdga krav pa uppmirksamhet eller pa
arbetsplatser med en hog arbetsbelastning. Forskning visar dven pa att tillgang till fonster
med utsikt mot gronska eller parkmiljer ndra arbetsplatser kan frimja aterhimtning

redan under korta pauser (Kaplan 1993; Jiang et al. 2016).
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5 Resultat

I denna del presenteras resultatet frin dcta semistrukturerade intervjuer med
yrkesverksamma landskapsarkitekter. Fokus i intervjuerna lag pa fragor som rérde
naturens roll, hallbarhet och tillimpningen av biofilisk design i det praktiska

gestaltningsarbetet.

Resultatet ir strukturerat tematiskt, dir varje tema utgar fran innehallet i intervjuerna.
For att synliggora analysprocessen redovisas kodningskedjor och tabeller med utvalda
citat kopplade till respektive tema. Dessa fungerar som ett analytiskt stdd och visar hur
meningsbirande enheter har tolkats och kategoriserats i relation till studien. Resultatet
belyser likheter, gemensamma drag och skillnader i intervjupersonernas uppfattningar

och erfarenheter.

5.1 Yrkesroll och projekt

Det inledande temat om yrkesroll och projekt syftar till att skapa en kontext for

intervjupersonens perspektiv och erfarenhet.

Sag bar baft rollen som ansvarig arkitekt i ndstan 15 dr och jobbat
med allt fran tavlingsskeden till detaljprojektering. Ibland leder jag
andra, ibland gor jag det mesta sjilv.”

— Intervjuperson 1

Intervjupersonerna beskriver att deras yrkesroller varierar mycket, bade i friga om
projektets omfattning och det ansvar som de har. I vissa projekt arbetar
landskapsarkitekten sjilvstindigt, i andra som en del av en storre arbetsgrupp. Flera
beskriver hur de r6r sig mellan olika roller beroende pa projektets uppligg och skede.

Denna variation framkommer i Tabell 3.
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Tabell 3. Kodningskedja for temat yrkesroll och projekt.

Meningsenhet

Kondenserad enhet

Kod

Jag har jobbat i valdigt manga olika situationer och i olika
former. Projekten har varierat fran storskalig stadsplanering till
privatbestéllare och trédgardar.

Erfarenhet fran manga

olika projekt

Bred variation i

projekttyper

Jag har utformat stadsmiljer, férskolor, skolor, campusplaner,
sjukhusomraden, bostadsomraden, bostadsgardar, kyrkogardar
och till med nagot fangelse for lange sedan.

Erfarenhet fran manga

olika miljotyper

Bred variation i

projekttyper

Vi jobbar oftast i mindre skala, busshallplatser,
pendlarparkeringar, férskolor, idrottsanldaggningar.

Arbetar framst med
smaskaliga offentliga

miljéer

Fokus pa
smaskaliga

projekt

Jag har arbetat med torg, stadsmiljéer och olika
infrastrukturprojekt.

Erfarenhet av urbana
och infrastrukturella

projekt

Arbetar med
urbana

projektmiljcer

Aterkommande i intervjuerna ir att landskapsarkitekterna ofta arbetar i samverkan med

andra professioner sisom byggnadsarkitekter, ingenjorer och specialister. Rollerna i

dessa samarbeten varierar fran radgivande till nirmare samverkan vid olika uppdrag.

som svarar upp pd andra sidan.”

— Intervjuperson 1

SJag jobbar nira byggnadsarkitekterna, och ¢ mdnga projekt blir det

avgorande for vad man faktiskt kan gestalta. Man mdste ju ha ndgon

Flera beskriver hur landskapsarkitekternas forslag i manga fall 4r beroende av samverkan
med byggnadsarkitekter och bestillare och att de behover stéd for att kunna bli
verklighet. Utdver samspelet med andra professioner lyfter intervjupersonerna hur
projektets uppligg och i vilken fas i processen man kommer in paverkar graden av

inflytande man kan ha som landskapsarkitekt.

SJag tycker det dr vildigt kul att jobba frin ax till limpa i ett projekt.

Jag vill inte bara projektera ndgon annans idé.”

— Intervjuperson 4
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Flera av intervjupersonerna uttrycker en dnskan om att f6lja projekt hela vigen, medan
andra betonar vikten av att komma in i rict skede for att kunna bidra pa ett meningsfullt
sitt. Denna mojlighet att vara delaktig genom hela projektet speglar en arbetskultur dir

erfarenhet, ansvar och fortroende leder till storre inflytande 6ver hela projektprocessen.

5.2 Naturinslag och hallbarhet

Samtliga intervjupersoner betonar vikten av att arbeta med natur och héllbarhet, bade
ur ett ekologiskt perspektiv och for att skapa attraktiva urbana miljéer. Det handlar bade
om att ta vara pa platsens befintliga virden och att arbeta med ekologiska aspekter.
Bevarandet av befintliga naturvirden och aterbruk ir aterkommande aspekeer i arbetet,
dir de befintliga virdena ofta ses som en resurs och en férutsittning att ta hinsyn ill.

Detta framkommer i Tabell 4.

Tabell 4. Kodningskedja fér temat naturinslag och hallbarhet.

Meningsenhet Kondenserad enhet Kod

Vi férsoker fa in sa mycket natur som mgjligt. Ambition att alltid Naturen som

inkludera natur i projekt | grundtanke

Hallbarhet som
standard

Vi gor hallbarhetsanalyser i alla typer av projekt. Hallbarhet analyseras i

alla projekt

Jag ténker hallbarhet redan i skissfasen, vad som redan Hallbarhetstanke finns Tidig

finns pa platsen och vad jag kan jobba vidare med.

med redan fran start

hallbarhetsférankring

Sa fort man har majlighet sa forsoker vi ju att fa in sa
mycket natur som mgjligt.

Naturinslag prioriteras

dar det ar mojligt

Anpassad

naturintegration

Vi ténker mycket pa den biologiska méangfalden och pa att
skapa forutsattningar fér insekter genom boplatser, bihotell
och mat fér pollinatérer.

Biologisk méngfald

prioriteras

Fokus pa biologisk
mangfald

Vi jobbar mycket med aterbruk. Holkar, faunadepaer,
biologisk mangfald, det finns alltid med i bakhuvudet.

Aterbruk kopplas ofta till

ekologiska varden

Ekologiskt medvetet

aterbruk

Parken eller det grona straket ska géra nytta pa flera plan,
allt fran biologisk mangfald till social samvaro.

Gronstruktur ska fylla

flera funktioner

Flerfunktionella ytor

Vi har alltid naturen som inspiration.

Naturen som

inspirationskalla

Naturen som

inspiration
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Sag tinker ballbarbet redan i skissfasen, vad som redan finns pd

platsen och vad jag kan jobba vidare med.”

— Intervjuperson 6

Flera intervjupersoner betonar vikten av att frimja biologisk mangfald som en del av
hallbarhetsarbetet. Att stddja biologisk mangfald ses som en del av ett helhetsperspektiv
dir naturen bade synliggors och upplevs som nirvarande. Genom att naturen gors synlig

och nirvarande blir det littare for minniskan act forsta dess processer.

“Vi téinker mycket pd den biologiska mangfalden och pa att skapa
[forutsdttningar for insekter genom boplatser, bibotell och mat for

pollinatorer.”

— Intervjuperson 6

Hallbarhet beskrivs som en aspekt som finns med redan fran start. I stillet for att borja
fran ett tomt ark ser man till platsens redan befintliga kvaliteter och forsoker att bygga

vidare pa dessa.

“Vi anvéinder lokala material och forsoker alltid spara trid.”

— Intervjuperson 4

Bevarandeprinciper beskrivs av flera intervjupersoner som ett sitt att forena flera
aspekter av héllbarhet. Att bevara platsens resurser sisom trid och vegetation,
ateranvinda konstruktionsmaterial som redan finns pa platsen och se dill platsens

topografi och &vriga sirdrag som tillsammans formar dess karaktir.
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Samtidigt beskrivs det hur aterbruk och bevarandeprinciper ofta begrinsas av

ekonomiska faktorer och praktiska svarigheter. Aterbruk medfor ofta hégre kostnader

vilket paverkar vilka I6sningar som dr méjliga att genomf6ra.

saker som styr ocksd.”

— Intervjuperson 4

“Mdnga ganger vill man dteranvinda material, som granitkantsten,
men det kostar mer att ta upp, tvdtta och ligga tillbaka dn att kopa

nytt. Det dr ndgot fel i sambdillet ndr det dr s, men det dr sadana

Aven om bevarande och dterbruk efterstrivas finns det situationer dir det inte ir majlige

att genomfora utifran projektets ramar. I dessa fall blir det nédvindigt att géra nytt, inte

som ett val utan som en foljd av projektets yttre forutsittningar.

5.3 Designprinciper och arbetsmetoder

Flera intervjupersoner beskriver att arbetet med designprinciper och arbetsmetoder

formas utifrin varje projekts forutsittningar. Det framtrider en tydlig betoning pa

anpassning snarare 4n fasta metoder. I stillet for att folja en viss princip eller arbetsmetod

beskrivs processen som flexibel och situationsanpassad. Den utvecklas i takt med att

forstaelsen for platsen fordjupas. Detta framkommer i Tabell 5.

Tabell 5. Kodningskedja for temat designprinciper och arbetsmetoder.

Meningsenhet

Kondenserad enhet

Kod

Jag ér inte sa principfast.

Arbetar utan princip

Principl6s hallning

Jag ér inte sa principfast, men daremot skulle jag verkligen
vilja sla ett slag for hur viktigt platsbesoket ar for att géra
nagonting som haller i [angden.

Principl6s hallning
kopplad till

platsforstaelse

Platsstyrd
gestaltning

En princip, jag skulle hellre kalla det fér ett férhallningssatt till
hur man gestaltar. Principen av att inte ha en princip.

Forhallningssétt snarare

an princip

Principl6s hallning

Det &r ju olika i varje projekt, det ar svart att sdga en strategi

som funkar i alla sammanhang.

Arbetssattet anpassas

utifrén varje projekt

Kontextanpassat

arbetssatt
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“Det finns en risk i att en gestaltningsprincip blir dogmatisk. Varje

situation har sina egna forutsittningar.”

— Intervjuperson 5

Uttalandet speglar en syn som ir dterkommande bland intervjupersonerna, dir metoden
vixer fram i relation till platsen snarare dn att anvinda en fast mall. Den inledande
projektfasen lyfts fram som sirskilt viktig, eftersom det 4r da platsens egenskaper och

forutsittningar undersdks och analyseras.

Sag dr inte sd principfast, men déiremot skulle jag verkligen vilja sld
ett slag for bur viktigt platsbesoket dr for att gora ndgonting som haller
i ldngden.”

— Intervjuperson 1

Platsbesoket beskrivs som avgérande for att kunna forsta kvaliteter och detaljer som
kartmaterial eller ritningar inte fullt ut kan férmedla. Det kan handla bade om att fa en
uppfattning om platsens karaktir, och om att samla in information om platsens

topografi och vegetation.

For att stodja platsanalysen och sikerstilla att viktiga aspekter inte gloms bort i ett tidigt
skede beskriver nagra intervjupersoner att de anvinder verktyg som checklistor. Dessa
anvinds for att inventera och skapa en 6verblick av platsens forutsittningar exempelvis

vad giller befintlig vegetation, tillginglighet och dagvattenhantering.

“Vi bar tagit fram checklistor som vi anvinder for att inventera och fd

en bra overblick dver platsen.”

— Intervjuperson 3
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Samtidigt lyfter nagra intervjupersoner att standardiserade verktyg inte alltid fangar en
plats komplexitet. Gestaltningen beskrivs som nagot som vixer fram utifran platsens
forutsittningar och bestillares krav. Den kreativa processen beskrivs som nagot som
vixer fram stegvis i takt med att platsens forutsittningar tydliggdrs och analysen

utvecklas parallellt.

“Det gdr inte att jobba med copy-paste-metodik. Varje plats krdver en

egen losning.”

— Intervjuperson 5

5.4 Syn pa biofilisk design

Begreppet biofilisk design dr forhallandevis obekant for de flesta av intervjupersonerna.
Flera uttrycker att de aldrig anvint termen och dr osikra pa dess innebord. Trots det
beskriver alla intervjupersoner ett férhallningssitt som i praktiken bir pa manga av de
egenskaper som kinnetecknar biofilisk design, sirskilt i hur naturen uppfattas och
integreras. Tabell 6 visar pa att biofilisk design ofta tillimpas 4ven utan att begreppet
anvinds uttryckligen, utan uttrycks genom andra aspekter sisom grona kvaliteter,
platskinsla eller hallbar gestaltning. Forhallningssittet framstar som en naturlig del av

praktiken, snarare dn ett medvetet anvindande av begreppet biofilisk design.

Tabell 6. Kodningskedja for temat synen pa biofilisk design.

Meningsenhet Kondenserad enhet Kod

Jag kénner inte till begreppet. Begreppet biofilisk design | Kénner inte till
ar obekant begreppet

Jag tycker det ar viktigt att skapa miljéer som tilltalar manniskans | Viktigt att skapa miljcer Natur fér

sinnen — dofter, ljud, och visuella intryck som tilltalar sinnena sinnesupplevelse

Idén att manniskor beh&ver natur omkring sig ar verkligen kérnan i | Naturen ndra manniskan | Naturen som grund

landskapsarkitektur. ar viktig i yrkesrollen i yrket

Det behdver inte vara en stor férandring, det kan vara en mindre | Aven sma naturinslag gér | Naturvirde oavsett

plantering, ett trad, bara ndgot som bryter av och kanns levande. | stor skillnad skala
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En av intervjupersonerna som ir bekant med begreppet beskriver biofilisk design som
ett forhillningssitt dir gestaltningen frimjar liv i olika former, biade ekologiskt och
minskligt och att skapa miljder dir minniskor och andra livsformer kan fungera

tillsammans. Denna férhallning beskrivs som en del av intervjupersonens yrkesfilosofi.

“Att dlska livet, dr att allting vi gor ska gynna liv i alla olika former.”

— Intervjuperson 5

Andra intervjupersoner talar om naturens roll i mer praktiska eller intuitiva begrepp
kopplat tll gronska, aterhimtning och kontakt med levande element. Aven om
uttrycken varierar dterkommer en gemensam syn pa att naturen har en sjilvklar plats i
den gestaltande miljon. Flera betonar vikten av att gestaltningen ska tilltala olika sinnen.
Denna typ av uttalanden &verensstimmer med det som i litteraturen benimns som
direkta naturinslag och sensorisk stimulans, bada viktiga delar inom biofilisk design

(Keller 2008; Browning et al. 2014).

SJag tycker det dr viktigt att skapa miljoer som tilltalar méanniskans

sinne — dofter, ljud, och visuella intryck.”

— Intervjuperson 7

Flera intervjupersoner menar att dven mindre naturinslag, som en mindre plantering

eller enskilda trid kan ha stor betydelse f6r minniskors naturupplevelse.

“Det behover inte vara en stor forindring, det kan vara en mindre

plantering, ett trdd, bara ndgot som bryter av och kinns levande.”

— Intervjuperson 7

Flera intervjupersoner beskriver att de vill arbeta med naturen pa flera nivaer, fran storre

strukturer till mindre detaljniva. Nagra betonar att det 4r viktigt att se till naturinslagen
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tidigt i processen, som en del av en helhet och inte nagot som kommer i efterhand.
Naturen ska ses som nagot som paverkar hur platsen formas och inte enbart for dess
estetiska virde. Detta forhallningssitt speglar det som inom forskningen beskrivs som
rumsliga inslag och platsbaserade relationer, dir naturen inte enbart ses som ett estetiskt

tilligg utan som en viktig del av gestaltningen och dess funktion (Kellert 2008).

5.5 Utmaningar i urban miljo

Urbana milj6er beskrivs av flera intervjupersoner som en balans mellan méjligheter och
utmaningar. Storre positiva forindringar ir mojliga i stadsmiljéer men det kriver en
vilfungerande samverkan mellan olika professioner. Bade tekniska och organisatoriska
taktorer framstar som avgérande for vad som ir mojligt att genomfora i praktiken. Det
ir inte enbart platsens fysiska utformning och forutsittningar som styr, utan dven hur
kommunikationen fungerar, samt hur regler och bestillares krav styr processen, vilket

framkommer i Tabell 7.

Tabell 7. Kodningskedja fér temat utmaningar i urban miljo.

Meningsenhet Kondenserad enhet Kod

Samarbetet med andra specialister &r helt avgérande, Samarbete med andra | Interprofessionell

annars blir [6sningarna fér ensidiga. yrkesgrupper ar samverkan
avgobrande

Man har kanske en vision, men sa visar det sig att Bestallares krav kan Skotselkrav paverkar

férvaltningen inte vill ha nagot som &r svart att skota. begrénsa forslag gestaltning

Det kan vara att jag skulle vilja jobba med &ng, men Bestallarens krav Bestéllarstyrd

bestéllaren séger “vi vill inte skéta det”. paverkar l&sningar begrénsning

Jag har varit med i ett projekt dar det inte fick vara nagra | Inga naturinslag tilldtna [ Bestéllarstyrd

trad eller nagon vegetation alls, det gick inte att férhandla. |i projekt begrénsning

“Ndr vi inte kunde plantera som vi ville fick vi tinka om belt och

hitta andra sétt att fd in vegetation.”

— Intervjuperson 3
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Projekt i urban milj6 innebir enligt flera intervjupersoner en konkurrens om ytan som
forsvaras av tekniska begrinsningar. Gestaltningsarbetet behéver ofta omarbetas och
anpassas pa grund av tekniska begrinsningar eller bestillares krav. Skotsel och

driftaspekter lyfts fram som en dterkommande utmaning.

“Man har kanske en vision, men sd visar det sig att forvaltningen inte

vill ha ndgot som dr svdrt att skéta.”

— Intervjuperson 3

I flera fall beskrivs hur losningar maste anpassas efter bestillarens krav, vilket kan
innebira att vissa typer av naturinslag utesluts eller férenklas. Det innebir atc
funktionella och ekologiska kvaliteter ibland fir sta tillbaka for att uppfylla praktiska

krav.

Utover de rent tekniska och praktiska utmaningarna uttrycker flera intervjupersoner
utmaningar kopplade till kommunikation och samverkan med andra professioner. Det

giller sirskilt vid storre projeke dir flera mal och krav ska uppnas.

“Ibland far man ligga lika mycket tid pd att forklara varfor ndgot

bebovs som pd att rita det.”

— Intervjuperson 1

Kommunikationen paverkar inte enbart resultatet utan ocksa hur forslaget fir
genomslag och hur projektet utvecklas 6ver tid. Nagra intervjupersoner lyfter dven de
administrativa utmaningarna med otydliga uppdrag, langa beslutsvigar och sena
forindringar. Dessa utmaningar beskrivs sammantaget som faktorer som forsvarar

méjligheten till att arbeta med kontinuitet och langsiktighet i processen.
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5.6 Relationen mellan manniska och natur

Flera intervjupersoner beskriver relationen mellan minniska och natur som en
grundliggande del av landskapsarkitektens arbete, detta framkommer i Tabell 8.
Gestaltningen handlar om att skapa miljéer dir naturen inte bara syns utan dven kan

upplevas av minniskor.

Tabell 8. Kodningskedja fér temat relationen mellan ménniska och natur.

Meningsenhet Kondenserad enhet Kod

Man vill ju att vi ska kunna hjalpa till och fa manniskor Gestaltning som férmedlar | Natur som budskap
att forsta hur beroende vi &r av naturen och var planet | naturens betydelse
med gestaltningen.

Vi skapar de platser dar manniskor vistas och dar ar det | Naturen som sjélvklarhet i Naturen som
naturligt att méta naturen. skapade miljoer sjalvklarhet
Nar manniskor far uppleva naturmiljder, dven i liten Naturmiljéer oavsett skala Skalmedvetet
skala, 6kar bade trivseln och det biologiska vardet. péverkar upplevelsen naturvérde

En rik biologisk milj6, det &r ju egentligen den absolut | Biologisk mangfald framjar | Samskapande

bésta miljén fér manniskan ocksa. bade natur och ménniska naturvarde

“Man vill ju att vi ska kunna hjalpa till och fa ménniskor att forsta

bur beroende vi dr av naturen och vdr planet med gestaltningen.”

— Intervjuperson 4

Att arbeta med natur handlar inte enbart om hallbarhet utan om att skapa miljéer dir
minniskan kan kinna en samhéorighet med naturen. Malet ir att gestalta platser ddr
naturkontakt kinns naturlig och inte patvingad. Flera intervjupersoner uttrycker en vilja

att gora naturen till en sjilvklar del av den gemensamma miljon.

“Vi skapar de platser dir ménniskor vistas och ddir dr det narurlige

att mota naturen.”

— Intervjuperson 3

41



Flera intervjupersoner menar att det inte ir storleken pa naturinslaget som avgdr utan
hur den anvinds i forhallande till miljon. Bade storre och mindre inslag kan paverka

upplevelsen och funktionen utifran ett anvindarperspektiv.

“Ndr mdnniskor fdr uppleva naturmiljoer, dven i liten skala, okar

bdde trivseln och det biologiska virdet.”

— Intervjuperson 6

Det som flera intervjupersoner beskriver &verensstimmer med det som i tidigare
forskning lyfts som viktiga delar i minniskans relation till naturen, sasom tillhorighert,
behovet av naturkontakt och kopplingen till ekologiska virden (Kellert 2008). Naturens
nirvaro i den gestaltande miljon beskrivs skapa en djupare relation och kinsla for en
plats. Flera intervjupersoner uttrycker ett synsitt dir samspelet mellan méinniska och

natur ses som en del av hur platsens funktion och innehall formas 6ver tid.

Det beskrivs dven hur minniskor relaterar till det gemensamma rummet, dir platsens
utformning kan bidra till att skapa igenkinning och mening. Det handlar inte enbart om
naturens fysiska nirvaro, utan dven om att gestalta miljéer dir minniskor kinner sig som

hemma och utvecklar en relation till platsen.
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6 Diskussion

I denna del diskuteras studiens resultat i relation till tidigare studier och teorier om
biofilisk design. Syftet 4r att skapa en forstaelse for hur landskapsarkitekter i praktiken
arbetar med naturen i urbana miljder och vad detta kan betyda f6r minniskors hilsa och
ekologiska hallbarhet. Diskussionen ir strukturerad utifran studiens fragestillningar for
att  skapa tydlighet. Avslutningsvis reflekteras 6ver studiens metodologiska

overviganden och méjliga betydelse for framtida forskning.

6.1 Halsa, hallbarhet och naturkontakt

Litteraturstudien visar att naturen har en positiv effekc pd vir hilsa och vart
vilbefinnande i urbana miljder. Kaplan & Kaplan (1989) och Hung & Chang (2021)
beskriver hur tillgingen till gronstruktur och naturinslag kan bidra tll atc sinka
stressnivaer, forbittra aterhimtning och kognitiv formaga. Liknande resonemang
aterkommer dven i intervjuerna dir flera landskapsarkitekter betonar naturens betydelse

i gestaltningsarbetet for att gynna rekreativa virden.

Hallbarhetsaspekter nimns av flera intervjupersoner som en sjilvklar del av
landskapsarkitektens yrkesroll. Intervjupersonerna beskriver hur de utgar frin platsens
befintliga kvaliteter, bevarar trid, anvinder lokala material och ser till naturen som nagot
att bygga vidare pa snarare dn att ersitta. Liknande tankesitt aterfinns inom biofilisk
design, ddr bevarandet av naturliga strukturer, anvindningen av lokala resurser och
forstirkning av platsens identitet lyfts som delar av en ekologisk hallbar gestaltning

(Kellert 2008; Browning et al. 2014).
Hallbarhet tolkas inte bara utifran ekologiska virden. Fér manga landskapsarkitekter dr

det lika mycket en fraga om minniskors behov och upplevelser. Vixtval kan exempelvis

gynna pollinatérer och samtidigt bidra till visuella kvaliteter eller rumslig karakeir.
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Detta tyder pa att landskapsarkitekter ofta balanserar mellan ekologiska och sociala

virden i sitt arbete.

Aven om begreppet biofilisk design sillan nimns av intervjupersonerna visar resultatet
att flera av de principer som landskapsarkitekten arbetar med redan tillimpas intuitive
eller integreras genom andra begrepp. Genom att géra dem mer synliga i arbetet skulle
mer medvetna och konsekventa arbetsmetoder mojliggoras framover. Hir skulle
exempelvis gemensamma verktyg eller begreppsanvindning stirka sambandet mellan

teori och praktik yteerligare.

Samtidigt vicker anvindningen av biofilisk design i relation till ekologiska virden vissa
fragor. Biofilisk design har i grunden ett minniskocentrerat synsitt, dir upplevelser,
hilsa och vilbefinnande star i fokus (Kellert 2008; Kellert 2018). Det innebir att dzven om
biologisk mangfald och hallbarhet ofta lyfts fram som positiva foljdeftekter, s ir det inte
alltid det som styr gestaltningen. Nir biofilisk design anvinds som argument for att
frimja ekologiska virden kan det vicka frigor om begreppets tillimpning, sirskilt om

dessa virden inte tydliggérs fran borjan.

Nigra intervjupersoner nimner hur vixtval och rumslighet kan gynna bade minniskors
sinnesintryck och pollinerande insekter. Det visar pa méjligheten att férena virden.
Samtidigt beskrivs arbetet som intuitivt och situationsanpassat, dir varje projekt
gestaltas utifran sina egna forutsittningar. Det kan resultera i miljéer som upplevs som
naturliga och vilgérande men som i praktiken har lag biologisk variation eller begrinsad
funktion som livsmiljé. En gron miljé kan rymma ménga visuella virden men kan sakna

de ekologiska (Kellert 2008).

Forskning visar dven att minniskors upplevelse av nirhet dll naturen kan skapa
engagemang for miljo och hallbarhetsfragor. Nir minniskor far positiva erfarenheter av

det levande, vixer ofta en vilja att virna om den (Beatley 2011; Kellert 2008).
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Pa sa site kan biofilisk design ses som en vig in for ett bredare hallbarhetsarbete ddr

naturens virde blir nagot kinnbart och meningsfullt.

Det finns samtidigt en risk att begreppet biofilisk design forlorar sin tydlighet om det
anvinds alltfor brett. Om alla gréna inslag i urban miljé anses som biofiliska oavsett
ekologisk funktion eller sammanhang riskerar begreppet att forlora sin betydelse. Kellert
(2018) betonar vikten av att biofilisk design inte reduceras till enbart symboliska eller
dekorativa uttryck. Om naturen enbart imiteras estetiskt utan att dess underliggande

samband forstas eller integreras riskerar resultaten ate bli ytliga och kortsiktiga.

For att biofilisk design ska kunna bidra till hillbara urbana miljéer krivs dirfér mer 4n
visuella och symboliska uttryck. Det handlar om att kombinera sensoriska kvaliteter med
ekologisk forstaelse och platskinsla. I detta arbete har landskapsarkitekten en sirskilt
viktig roll. Genom att réra sig mellan minniskors behov och ekologiska sammanhang
kan gestaltningsarbetet skapa miljoer dir naturkontake inte bara upplevs utan ocksa bir

pa en funktion.

6.2 Tillampning bortom begreppet

Resultatet visar att begreppet biofilisk design dr relativt obekant bland flera av
intervjupersonerna. Nagra uttrycker att de aldrig har hort talas om begreppet eller att de
ir osikra pa vad det innebir. Trots det beskriver intervjupersonerna ett
gestaltningsarbete som paminner om de biofiliska principerna, sirskilt i hur naturen

integreras och vilka virden man arbetar med.

Bland flera av landskapsarkitekterna framkommer det ett tydlige fokus pa att skapa
miljéer ddr naturen upplevs som nira och sjilvklar. Det handlar om att arbeta med
platsens grona kvaliteter, skapa aterhimning, forstirka sinnesintryck och bidra dill
biologisk mingfald. Aven om begreppet biofilisk design inte anvinds visar detta att

manga av dessa principer redan ir en naturlig del av arbetsprocessen.
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Att flera intervjupersoner beskriver att de arbetar med liknande principer utan att
anvinda begreppet biofilisk design kan tolkas som ett uttryck for det som Michael
Polanyi (2009) kallar #yst kunskap, en erfarenhetsbaserad forstaclse som inte alltid
verbaliseras. Manga av de val som landskapsarkitekter gor tycks utga fran denna tysta

kunskap. Nir dessa val inte benimns riskerar de att forbli osynliga eller tas for givna.

Hir uppstar ett méjligt glapp mellan teori och praktik. Genom att sitta ord pa biofiliska
principer i gestaltningsarbetet skulle landskapsarkitekter kunna fortydliga virden som
annars forblir implicita. Detta skulle inte bara kunna stirka argumenten f6r naturens roll

i projeke, utan dven bidra till att fler ser biofilisk design som ett konkret verktyg.

En annan méjlig forklaring till begreppets franvaro ir att biofilisk design fortfarande
frimst forekommer inom akademin och att arbetet med att 6versitta teorin till konkreta
verktyg 1 praktiken fortfarande 4r under utveckling (Kellert 2008). Nagra
intervjupersoner reflekterar, efter att ha fitt begreppet forklarat, att de arbetar med
liknande principer men nimner att de i stillet anvinder begrepp som hallbarhert,
biologisk mangfald eller att ta vara pa platsens befintliga virden. Detta visar pa behovet
av att utveckla ett mer tillgingligt och praktiskt sprak for biofilisk design forankrat i

yrket.

6.3 Principer i praktiken

Flera av de principer som biofilisk design lyfter sisom nirhet till naturen, anvindning av
naturliga material och kinslan av trygghet aterkommer i intervjupersonernas
beskrivningar. Framfor allt beskrivs hur naturen integreras genom gestaltning och

upplevs som en sjilvklar del av platsens karakeir.

Mainga intervjupersoner betonar vikten av att utga frin det som redan finns pa platsen,
exempelvis trid, vegetation, vatten och topografi. Genom att tidigt arbeta med dessa

naturinslag i gestaltningsarbetet blir det mojligt att ta vara pa platsens befintliga
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kvaliteter. I flera fall ses dessa element inte som tilligg utan som en grund att bygga vidare
pa. Dessa naturinslag speglar det som inom teorin benimns som direkta naturinslag
(Nature in the Space), dir naturen dr nirvarande i miljon bade visuellt och

upplevelsemissigt (Browning et al. 2014).

Aven materialval och formsprik nimns som viktiga element for att formedla naturens
nirvaro i miljon. Genom att anvinda naturmaterial som tri och sten samt gestalta
utifran organiska former skapas en koppling till det levande. Dessa val ligger nira det
som i teorin kallas indirekta naturinslag (Natural Analogues) dir naturens karakeir

aterskapas genom materialval, textur, eller monster (Browning et al. 2014).

Nigra intervjupersoner lyfter 4ven fram variation mellan 6ppenhet och avskildhet som
viktiga element for att skapa en kinsla av trygghet. Dessa kvaliteter kan relateras till
rumsliga naturinslag (Nature of the Space) dir trygghet skapas genom att inspireras av

naturens siktlinjer samt skyddade och 6ppna ytor (Kellert 2008).

Det som framtrider ir inte en teknisk tillimpning av teori, utan snarare ett vardagligt
och situationsanpassat forhallningssite till naturen. Principerna anvinds, men ofta utan
att de formuleras som just principer. Om dessa principer synliggors kan arbetet bli mer

konsekvent och ge dnnu bittre resultat for bade minniskor och miljon.

6.4 Metodens rackvidd och begransningar

Studien byggde pi semistrukturerade intervjuer och litteraturstudie med syftet att
undersoka hur biofilisk design tolkas och tillimpas i praktiken. Eftersom begreppet
biofilisk design visade sig vara obekant for flera intervjupersoner, finns en risk att vissa

aspekter kan ha forblivit osagda eller underutvecklade.

Om studien hade inkluderat fler intervjupersoner skulle det ha funnits storre mojligheter

attjimfora svar mellan olika grupper, exempelvis av andra professioner som arbetar med
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landskapet och inom andra sektorer. En sidan jimférelse hade méjligen visat att fler
anvinder biofiliska principer. Dessutom kunde en stdrre grupp intervjupersoner
tydligare visat eventuella skillnader och perspektiv mellan de som arbetar med smaskaliga

projekt och de som arbetar med storskaliga projekt.

Genom en kvalitativ innehallsanalys enligt Graneheim & Lundmans (2004) metod har
det varit mojlige att identifiera dterkommande teman som redovisats i tabeller och
forankrats i citat. Kodningen genomférdes manuelle vilket bidrog till en noggrann
genomgang och tolkning av materialet. Det medf6r dock en risk for subjektiv tolkning.
Detta kan exempelvis ha inneburit att min personliga forstaelse och tidigare erfarenheter
paverkat tolkningen av intervjuerna, vilket i sin tur kan ha letc till atc vissa aspekter lyfts
fram tydligare 4n andra. For att minska risken hade det varit virdefullt med ytterligare
en metod av respondentvalidering dér intervjupersonerna skulle fa méjlighet att lisa och

kommentera tolkningen.

Samtidigt har litteraturstudien fungerat som ett teoretiskt ramverk och som stod vid
analysen. Litteraturen har anvints for att tolka resultatet utifran tidigare forskning om
biofilisk design och dess relation till hilsa och ekologisk hallbarhet. Litteraturen har pa

sa sitt fungerat som bade kompletterande underlag och verktyg vid analysen.

Urvalet som omfattar atta intervjupersoner med olika erfarenheter innebidr vissa
begrinsningar. Trots att urvalet ger en bred bild av landskapsarkitektens arbete i
praktiken saknas vissa perspektiv, exempelvis fran offentlig sektor. Det finns en risk att
vissa teman inte utvecklats fullt ut i intervjuerna sirskilc nir det saknas en

begreppskinnedom om biofilisk design.

Trots dessa begrinsningar har metoden varit vil anpassad dll studiens syfte.
Kombinationen av intervjuer och litteraturstudie har méjliggjort en djupare forstaelse

for hur biofiliska principer férekommer i praktiken. I framtiden skulle liknande studier
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kunna kompletteras med bredare urval, alternativa metoder for att utveckla och nyansera

resultatet ytterligare.

6.5 Studiens betydelse och vidare forskning

Studien visar att flera av de tankesitt och arbetssitt som ryms inom begreppet biofilisk
design redan forekommer i landskapsarkitektens praktik dven om begreppet ir relativt

obekant.

Flera intervjupersoner beskriver att det finns en koppling mellan hur landskapsarkitekter
arbetar med naturkontake, materialval och platsens kvaliteter och det som i teorin lyfts
fram som biofiliska virden. Genom att synliggora dessa samband kan studien bidra till
att skapa en 6kad medvetenhet om hur biofilisk design redan anvinds i praktiken, ofta
genom andra begrepp som hillbarhet, biologisk mangfald och platsens ekologiska
kvaliteter. En sidan medvetenhet kan bidra till att landskapsarkitekter blir bittre pa att
aktivt vilja och motivera I6sningar som frimjar bide minniskors vilbefinnande och
ekologisk hallbarhet i urban miljé. Det skulle pa sikt kunna héja kvaliteten och

tydliggora det arbete som redan sker i praktiken.

Resultatet visar @ven pa att landskapsarkitekters arbete ofta ror sig mellan ekologiska
virden och minskliga behov. Platsens rumslighet och vegetation bidrar da till bade
hallbarhet och dterhimtning, trygghet och sensoriska upplevelser. Biofilisk design skulle
kunna fungera som ett konkret stdd for landskapsarkitekter i att forena ekologiska och
sociala virden i sitt arbete. For att tydliggdra denna mdjlighet for praktiserade
landskapsarkitekter behdvs konkreta och littillgingliga exempel pa hur biofiliska
principer kan anvindas. Det kan handla om metodstdd, utbildningar eller enkla
riktlinjer som gor det littare att omsitta teori till praktik. En 6kad medvetenhet kan
dessutom bidra till att landskapsarkitekter i hogre grad forstar och kommunicerar virdet

av biofilisk design till bestillare.
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Framtida forskning kan bygga vidare pa denna studie genom att nirmare utforska hur
biofiliska principer omsitts i olika projeke, till exempel via fallstudier eller platsanalyser.
Det vore ocksa intressant att undersdka om resultatet skulle skilja sig i andra geografiska
sammanhang. Exempelvis kan kulturella aspekter och skillnader i klimat géra att biofilisk
design anvinds pi ett annat sitc i andra linder. Aven jimforelser mellan olika
yrkesgrupper som arbetar med landskapet skulle vara relevanta eftersom deras olika

perspektiv och arbetsmetoder skulle kunna paverka hur biofilisk design anvinds.

Om biofilisk design ska fa storre genomslag bland yrkesverksamma landskapsarkitekter
kan det krivas fler konkreta exempel, metoder och verktyg som oversitter teorin till
praktik. Men framf6r allt handlar det om att tydligare Iyfta fram ett arbetssitt som redan
finns och visa dess betydelse for landskapsarkitekturens utveckling. Ett arbetssite ddr
landskapsarkitekten inte enbart utformar platsen utan ocksa forhaller sig till naturen

som nagot att samspela med genom att forst, lyssna pa och ta ansvar for.
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Bilaga

Denna bilaga innehaller den intervjuguide som anvindes under de semistrukturerade

intervjuerna.
Fragorna var foljande:

1. Kan du beritta om din nuvarande roll och vilken typ av projekt du vanligtvis
arbetar med, samt hur linge du har varit yrkesverksam som landskapsarkitekt?

2. Hur arbetar du som landskapsarkitekt med naturinslag och hallbarhetsaspekter
i dina projeke?

3. Har du nagra designprinciper, metoder eller strategier som du brukar utga ifran
under gestaltningsarbetet?

4. Hur ser du pa biofilisk design? Ar det nigot du aktivt anvinder i ditt arbete?

s. Vilka utmaningar moter du som landskapsarkitekt nir du vill anvinda
naturinslag i urbana miljéer?

6. Hur tycker du att sambandet mellan minniska och natur kan stirkas i ditt arbete
som landskapsarkitekt?

7. Finns det nagot mer du vill tilligga som jag inte har fragat om?
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU publiceras elektroniskt.
Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover 1 sidana fall
godkinna publiceringen. I samband med att du godkinner publicering kommer SLU
dven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet sokbart pa
internet. Du kan nirsomhelst aterkalla ditt godkidnnande genom att kontakta
biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkdnnande sa

kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar linkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag har list och godkinner avtalet f6r publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta.

01 NEJ, jag ger inte min tillatelse till att publicera fulltexten av foreliggande arbete.
Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir synliga

och sokbara.
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