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Sammanfattning

Denna studie undersdker hur gron rehabilitering, sérskilt i form av
naturunderstddd rehabilitering (NUR), kan bidra till en héllbar
landsbygdsutveckling. Studien fokuserar pa sociala, ekologiska och ekonomiska
dimensioner av hallbarhet och studien bygger pa en litteraturéversikt samt
intervjuer med aktorer inom gron rehabilitering. Forskning visar att gron
rehabilitering har positiva effekter pa ménniskor med psykisk ohélsa, vilket denna
studie bekriftar. Samtidigt kan gron rehabilitering bidra till landsbygdsutveckling,
genom att exempelvis skapa sociala virden, stirka ekologisk medvetenhet och
erbjuda en alternativ inkomstkalla for framfor allt jordbruksforetag péd
landsbygden. NUR-verksamheter pa landsbygden kan frdmja lokal utveckling
genom Okad sysselséttning och samhillsengagemang. Studien lyfter dven
utmaningar sasom bristande langsiktighet, finansiering och osékra villkor vid
offentlig upphandling. Slutligen pekar studien pa att gron rehabilitering har en
stor potential till att bli ett viktigt komplement till varden och parallellt bidra till
landsbygdsutveckling, men detta kraver en mer stabil och langsiktig samverkan,
mellan olika aktorer.

Nyckelord: Gron rehabilitering, naturunderstodd rehabilitering (NUR),
landsbygdsutveckling, hallbarhet, psykisk ohdlsa

Abstract

This study investigates how green rehabilitation, especially in the form of nature-
assisted rehabilitation (NUR), can contribute to sustainable rural development.
The study focuses on social, ecological and economic dimensions of sustainability
and is based on a literature review and interviews with actors in green
rehabilitation. Research shows that green rehabilitation has positive effects on
people with mental health problems, which this study confirms. At the same time,
green rehabilitation can contribute to rural development, for example by creating
social values, strengthening ecological awareness and offering an alternative
source of income, especially for agricultural enterprises in rural areas. NUR
activities in rural areas can promote local development through increased
employment and community involvement. The study also highlights challenges
such as lack of long-term perspective, financing and uncertain public procurement
conditions. Finally, the study points out that green rehabilitation has great
potential to become an important complement to healthcare and, in parallel,
contribute to rural development, but this requires more stable and long-term
collaboration between different stakeholders.

Keywords: Green rehabilitation, nature-based rehabilitation (NUR), rural
development, sustainability, mental health
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1. Inledning

I dagens samhille 6kar psykisk ohélsa, gron rehabilitering kan vara en 16sning
och samtidigt bidra till en hallbar landsbygdsutveckling.

Gron rehabilitering dr en mojlig faktor till en likande miljé och pa samma géng
kan det bidra till en héllbar landsbygdsutveckling dir ménniskor stannar kvar pa
landsbygden och samtidigt skapar en trygg och gemensam plats (Lidfors,
Wahlgren, Vestlund & Johansson, 2020).

Enligt Folkhdlsomyndigheten (2025) kan vistelse i naturen forbattra ménniskors
fysiska och psykiska maende, genom att 6ka den kognitiva formagan, oka
koncentrationen och underlitta for sociala kontakter, samt att hantera stress och
formagan till aterhdmtning bade fysiska och psykiska (Folkhdlsomyndigheten,
2025).

Enligt Forsékringskassan (2024) édr det rekordmanga sjukskrivningar pa grund
av psykisk ohilsa, vilket framfor allt drabbar kvinnor. Gron rehabilitering kan vara
en mojlig vég att gé for att hjédlpa ménniskor med psykisk ohédlsa och samtidigt bidra
till att fler stannar kvar pa landsbygden, vilket i sin tur kan skapa en
landsbygdsutveckling. Det behvs ménniskor pd landsbygden for att den ska kunna
utvecklas.

Ar 2019 bodde ca 78 % av befolkningen i titorter, och enligt nyare statistik frin
SCB (2024) sa bor nu ca 88% av Sveriges befolkning i tdtorter. Trenden att flytta
frdn landsbygden har dock minskat under de senaste aren (Tillvaxtverket, 2019),
och ar inte lika kraftig som tidigare r. Av de som flyttar fran landsbygden &r en
storre andel kvinnor, vilket bidrar till en ojimlik fordelning mellan konen, vilket
kan berdra demografin och landsbygdsutvecklingen negativt (Hela Sverige, 2025).

Gron rehabilitering som sker pa landsbygden, kan vara ett komplement till
varden, och skulle didrmed kunna vara ett sitt att underldtta och bidra till
landsbygdsutveckling. Detta kan 1 sin tur ge gardar och andra foretag pa
landsbygden en extra inkomstkélla. Gron rehabilitering kan dock vara svéar att bade
finansiera och implementera. Sjukvirden brister ndmligen med resurser
(Socialstyrelsen, 2023). Detta skulle dock kunna motverkas genom statliga stod och
samverkan mellan kommuner och foretag, och da skulle dessa kostnader kunna
vigas upp av minskade sjukskrivningar och en mer hallbar arbetsmarknad i hela
vart samhélle, inte minst pa landsbygden.

Mot denna bakgrund vill jag darfor studera vilka erfarenheter som finns pa
omrédet gron rehabilitering pa landsbygden och vilka forutsittningarna ér for att
det skulle kunna bidra till landsbygdsutveckling. Jag kunde inte inom ramen for
mitt arbete finna ndgra studier med denna koppling, vilket ger &nnu en anledning
till att genomfora min studie.



2. Syfte och fragestallning

Syftet med denna studie dr att undersdka om gron rehabilitering kan vara en
mojlig vég till en héllbar landsbygdsutveckling och samtidigt hjdlpa ménniskor med
psykisk ohélsa. Studien fokuserar pd sociala, ekologiska och ekonomiska
dimensioner av héllbarhet och studien bygger pd en litteraturoversikt samt
intervjuer med aktorer inom gron rehabilitering.

Min fragestdllning 4r: Hur kan gron rehabilitering bidra till en hallbar
landsbygdsutveckling?



3. Litteraturoversikt

Det finns flera olika beskrivningar av vad gron rehabilitering &r och det finns
déarfor ocksa olika bendmningar. Det kan till exempel vara naturunderstodd
rehabilitering (NUR), trddgardsterapi och hélsotradgard. Det som de alla har
gemensamt dr att frimja psykiskt vilmaende, med hjélp av natur, djur och tradgard.

NUR (naturunderstodd rehabilitering) beskrivs 1 tre faktablad fran LTV-
fakulteten (Landskap, tradgard och vixtproduktionsvetenskap), som publicerades
2021 av Anna Maria Palsdottir och Sara Kyrd Wissler, som tillsammans ger en
helhetsbild av naturunderstodd rehabilitering 1 Skéne (Palsdottir & Kyrd Wissler,
2021). I dessa tre faktablad beskrivs hilsoeffekterna av medicinsk naturunderstodd
rehabilitering och hur integrationen mellan ménniskor och utomhusmiljé pa
landsbygden fungerar. Denna NUR-modell grundar sig pa de insikter och
erfarenheter som erhallits genom myndighetssamverkan, samt pa den forskning
som tillimpats vid Sveriges lantbruksuniversitet (Lidfors, Wahlgren, Vestlund,
Johansson, 2020).

NUR-modellen &r ett komplement till annan behandling for att stodja
aterhdmtningsprocessen. Patienten ska vara motiverad och ha ork att genomfora
rehabiliteringens perioden som omfattar atta veckor, dér vistelsen &r tre dagar i
veckan samt fyra timmar per tillfdlle ute pa en NUR-gard. Region Skéane tillimpar
denna modell och i dagsldget finns det dtta verksamma gérdar i Regionen.

Patienterna kommer till gdrden under den bestdmda tiden och dér erbjuds de
meningsfulla aktiviteter med forankring till verksamheten samt aktiv vila. Garden
ska vara en kravlos miljo att vistas 1, kopplat till tradgard, djur och natur. NUR-
modellen stéller kravet att det ska tva personal for en grupp med fem patienter, men
vid dvergingsperioden far antalet patienter uppga till sju.

Faktabladen bygger pa vetenskapligt genomforda studier i utomhusmiljé mellan
2002 och 2019, med deltagare som lider av stressrelaterad psykisk ohélsa sdsom
utmatningssyndrom, dar rehabiliteringsmalet dr att komma tillbaka till arbete igen
(Palsdottir & Kyro Wissler, 2021).

Konceptet NUR har utvecklats genom ett samfinansierat forsknings- och
utvecklingsprojekt mellan Region Skane, Forsdkringskassan, Arbetsformedlingen
och Lantbrukarnas riksféorbund, med delfinansiering fran Europeiska socialfonden,
enligt Kindesjd & Wejéker (2012). Ar 2014 togs modellen i bruk p4 landsbygden i
Skane under bendmningen NUR-landsbygd, dven kallad Skdnemodellen. I dag &r
NUR integrerad i primédrvirden i Sk&ne som ett komplement till pagiende
behandling, och fungerar som en &terhdmtningsinsats for personer med
stressrelaterad psykisk ohédlsa. NUR-modellen bygger pd samverkan mellan
upphandlad verksamhet och varden (Kindesjo & Wejaker, 2012).

Det ér ldkaren som tar det fulla medicinska ansvaret for patienten under hela
NUR-programmet. NUR-koordinatorn utgér en nyckelfunktion i samordningen



mellan hélso- och sjukvérden, rehabiliteringsverksamheten och patienten. NUR-
verksamheten ska ha minst tva personer med relevant kompetens som innefattar
erfarenhet av lantbruk, tradgardsskotsel, vaxtodling eller ha en utbildning inom
natur- och djurunderstddda interventioner. Ddrutdver minst en person i
verksamheten ha utbildning inom pedagogik, beteendevetenskap eller
méanniskovardande yrke och erfarenhet av att leda grupper (Palsdottir & Kyrd
Wissler, 2021).

Det finns flera studier som beskriver de positiva hélsoeffekterna av att vistats i
naturen, pd en gérd eller i en trddgérd vid psykisk ohélsa. Vistelserna har varit
strukturerade och genomforda genom stod av legitimerad personal inom vérden.
Négra av dessa studier ar till exempel "Gron rehabilitering som behandling pd
lantgdrd, Metodutveckling av naturunderstodd rehabilitering med interdisciplindirt
vardteam vid utmattningssyndrom” av Lena Lidfors, Elisabeth G Wahlgren,
Christina Vestlund, Astrid Johansson, vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU),
(2021), och “Nature-Based Rehabilitation for Patients with Long-Standing Stress-
Related Mental Disorders: A Qualitative Evidence Synthesis of Patients’
Experiences” av Anna Bergenheim, Gunnar Ahlborg, Jr., och Susanne
Bernhardsson (2021) (MDPI, 2021).

Gron omsorg dr ett ndrliggande begrepp, men innebodrden dr inte samma som for
gron rehabilitering. Vid gron rehabilitering dr vérdtagaren sjukskriven hos
Forsdkringskassan och patienten forvintas komma tillbaka till arbetslivet igen,
medan detta inte ingdr i gron omsorg. Gron omsorg handlar mer om daglig
verksamhet for exempelvis personer inom LSS (lag om stdéd och service till
personer med funktionsnedsdttning) (Prejer, 2014).

En liknande definition av gron omsorg ges av Lantbrukarnas Riksférbund
(LRF), som beskriver det som en meningsfull sysselséttning pa landsbygden for
personer med funktionsvariationer (Lantbrukarnas Riksforbund, 2010).

I artikeln ”Att jobba med hjértat” av Pettersson och Tillmar (2019) beskrivs gron
omsorg som skédrningspunkten mellan landsbygdsutveckling, entreprendrskap,
valfardsystem och genus. Gron omsorg likt gron rehabilitering, utgar fran att
miljon, naturen och djuren har en vardande och rehabiliterande effekt pd ménniskor.

Artikeln pekar dven pa aktorers inre motivation till att driva hélsa och livskvalitet
for andra, framst smaskaliga lantbruk. De stora utmaningarna som artikeln lyfter
fram angéende gron omsorg &r finansieringen, sérskilt nér det géller kontrakt med
kommuner, regioner eller andra organisationer och/eller individer. Det behdvs en
tillracklig ekonomisk erséttning samt en langsiktighet for att kunna bedriva och
utveckla denna typ av verksamhet, vilket artikeln pekar pa att det verkar vara svart
att astadkomma. Artikelns resultat lyfter fram att gron omsorg &r relevant men att
fenomenet inte har utvecklats 1 Sverige sa som i andra linder exempelvis Norge.
Det framgéar dven att hos lantbrukarna, som intervjuades inom gron omsorg, ligger
fokuset framst pé sociala, lokala och personliga varden, snarare &n ekonomisk vinst.
Verksamheterna utvecklar &ven den lokala bygden, dér relationer mellan médnniskor



och platsen forstirks, samt mellan manniskor och djur vilket i sin tur skapar ett
starkare sammanhang (Pettersson & Tillmar, 2019).



4. Metod

Mitt tillvigagangssitt med denna undersokning bestod av en granskning av
tidigare litteratur av relevant forskning kring gron rehabilitering samt intervjuer
med relevanta aktorer pa detta omrade. Min avsikt var fran borjan att soka efter
undersokningar som visar pa vilka effekter gron rehabilitering har pa en hallbar
landsbygdsutveckling, dar alla tre dimensioner av héllbarhet redovisas, nimligen
socialt, ekologiskt och ekonomiskt. Jag wvalde att fokusera pa alla tre
héllbarhetsdimensionerna, for att fd ett brett perspektiv av effekterna pa
utvecklingen av landsbygden. Inom ramen for mitt arbete kunde jag dock inte finna
ndgra studier med just denna koppling, vilket gav dnnu ett incitament till att
genomfora min studie.

Under litteraturstudien fordjupades min forstielse av att gron rehabilitering har
manga olika bendmningar, exempelvis gron rehab, vandringstradgérd,
tradgérdsterapi, sinnestradgard, hélsotrddgard och naturunderstodd rehabilitering
(NUR). Det finns saledes manga bendmningar for insatser som handlar om att
frimja ménniskors psykiska vilméaende kopplat till natur, djur och tradgérd.

Petterssons och Tillmars artikel (2019) var dérfor ett lampligt underlag att borja
med, eftersom den gav mig en Okad forstdelse om skillnaden mellan gron
rehabilitering och gron omsorg. En foljd av detta blev att min studie fokuserade
enbart pa gron rehabilitering och inte gron omsorg.

Hdllbarhetens dimensioner (2024) var ett ytterligare passande underlag for att
ge en djupare forstaelse for min valda teori eftersom den innefattar héllbarhetens
alla dimensioner.

For att underldtta litteratursokningen anvéndes Al si som Chat GPT, vid
sammanfattning av enstaka texter samt for att rensa ut irrelevanta texter, detta for
att underlétta mitt arbete med tanke pa den begransade tidsramen.

Under min litteraturinsamling fann jag intressant forskning kring gron
rehabilitering av flera forskare inom miljopsykologi, verksamma i Alnarp. Jag tog
darefter kontakt med nagra av dessa forskare och fick flera positiva svar, som i sin
tur ledde mig vidare till LTV-fakultetens faktablad av Palsdottir och Kyré Wissler.
Dessa tva forskare hidnvisade mig vidare till ett projekt 1 Region Skane (Region
Skéne, 2025), ndmligen ”Naturunderstod Rehabilitering (NUR)” och till ytterligare
information som fanns pa 1177s hemsida (1177, 2025). P4 den senare gick det ocksa
att hitta vilka gardar som ingick i projektet NUR. Mitt nésta steg i arbetet blev att
gé igenom gérdarnas webbsidor och hitta mejladresser till samtliga gardar. For att
genomfora studien kontaktade jag samtliga dtta grdar som bedriver NUR i Skéne.
Tre svarade att det gdrna hade stillt upp pa en intervju om det hade varit under
nagon annan period under aret, for under varen hade dessa tre gérdar en stor
arbetsbelastning. Tre svarade inte trots pdminnelser, samt tva som ville stilla upp
pa en intervju. Intervjuerna utférdes med Mikael Lingehag och Amalia Falck fran
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Skane, parallellt med skrivprocessen. Samtliga intervjupersoner tillfrigades om de
Onskade att vara anonyma. Dirutdver intervjuade jag en person fran Stockholms
lan, innan jag pdborjad skrivprocessen. Den personen har bedrivit liknande
verksamhet inom gron rehabilitering och onskar i det hdr sammanhanget att vara
anonym, ddrav kommer personen hidanefter att bendmnas som Kim.

Jag har anvédnt mig av kvalitativa intervjuer som enligt Bryman (2002) dr den
mest anvinda metoden i en kvalitativ forskning. For att fa ett bredare perspektiv
gjorde jag semi-strukturerade intervjuer, vilket 4r en metod som innebér att man har
forutbestimda frdgor och dérefter anpassar man foljdfragorna utifrdn vad
intervjupersonen beréttar, for att kunna samla in eventuella sidospar som man inte
har rdknat med tidigare (Bryman, 2002). Jag valde denna metod eftersom jag ville
f4 fram olika synvinklar fran parterna som intervjuas. Det vill sdga mojliga sidospar
som jag fran borjan inte visste var relevanta att undersoka. Jag ville inte riskera att
missa ndgot som skulle vara intressant att ta del av.

Intervjuerna genomfordes via telefon och tog ca 35 — 45 minuter per intervju.
Dagens teknologi gor det mojlig att gora intervjuer pa distans, men telefonintervjuer
ar dock inte lika personliga i mina gon. De tar tyvérr bort intrycket frdn platsen
man annars hade besokt, samt hur frdgorna tas emot hos den intervjuade. I och med
avstindet till gdrdarna i Skane och att min utgdngspunkt var i Uppsala, s passade
telefonintervjuer &ndd mycket bra. Ett alternativ hade kunnat vara att genomfora
intervjuerna pa exempelvis zoom, da man har mgjlighet att se varandra.

Intervjuerna inneholl ca 20 — 25 frgor, och utdver dessa dven foljdfragor som
till exempel Kan du utveckla vidare? Hur hanterade ni det? Varfor tror du det?”.
Dessa foljdfragor kom att utveckla samtalet ytterligare. Fragorna var indelade 1 tre
olika kategorier. Den forsta handlade om verksamhetens bakgrund, ansvariga
personers utbildning och om sjdlva gérden. Den andra delen fokuserade mer pa
perspektivet av landsbygdsutveckling, om hur NUR-verksamheter kan bidra till en
utveckling pa landsbygden och slutligen sista delen som handlade om
framtidsvisioner samt vad intervjupersonerna tyckte var viktigast att fi med under
vart samtal. Jag valde att ha flera 6ppna fradgor som exempelvis:

e Kan du beritta om er gérds historia?

e Vad var avgorande for att ni skulle bérja med NUR?

e Hur viktigt & NUR f{6r er ekonomiskt?

e Pa vilket sitt tror du att er gard inom verksamheten NUR kan bidra till
landsbygdsutveckling?

e Hur ser du pé framtiden for NUR?

e Vad ér det viktigaste du vill att jag tar med mig fran vart samtal?

Dessa fragor gav en bredare bild av gardarna och deras verksamhet samt tankar
kring landsbygdsutveckling och framtidsvisioner. Vidare hade jag &ven nagra
enstaka ja och nej frdgor for att fa fram tydliga svar, till exempel, "Har ni
anstillda?”. (se bilaga 1 for alla fragor)
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Mot bakgrund av den begrinsade tidsramen av arbetet, gav frdgorna en
tillrackligt bra helhetsbild av verksamheterna med fokus pa landsbygdsutveckling.
Det gjorde det mgjligt for mig att svara pa min fragestéllning, vilken lyder:

e Hur kan gron rehabilitering bidra till en hallbar landsbygdsutveckling?

Slutligen aterkopplade jag via mejl till intervjupersonerna, nir det uppstod
oklarheter fran telefonintervjuerna samt niar ndgon enstaka frdga var av intresse att
folja upp.

Mitt tillvigagangssitt under denna undersdkning har frdn borjan varit lite
spretigt men efter fordjupade litteraturstudier blev bilden tydligare av hur
undersokningen skulle ga till. En svarighet som uppstod pa vidgen var bristen pa
tidigare forskning. Detta ger dock en anledning till att min studie &r viktig. Det var
séledes svart att jimfora min undersokning med tidigare forskning da jag inte kunde
hitta ndgon sadan. Mitt val av teori, hallbarhetens tre dimensioner, var dock ett
sjalvklart val i min undersdkning. Den passar bra in i min frdgestéllning om héllbar
landsbygdsutveckling eftersom alla tre dimensionerna behdvs for att na en héllbar
utveckling. Tidsramen var pd bara ndgra veckor och med tanke pa att intervjuer
samt transkribering tog betydligt ldngre tid dn berdknat, sa hade det underléttat att
gora intervjuerna tidigare under mitt arbete, ndgot jag kommer att ta med mig till
ndsta gang. En annan ldrdom jag tar med mig &r att mot bakgrund av den korta
tidsramen, sa torde det ha varit mer effektivt att fokusera pa enbart en
hallbarhetsdimension.

4.1 Majlig annan metod

Ett alternativ till min undersdkning skulle kunna vara att enbart ha en
enkdtundersokning, dér jag skickar ut frigor via en enkit till en storre mélgrupp.
Denna metod blir dé inte lika personlig och mdjligheten till att f61ja upp eventuella
sidospéar forsvinner, sidospar som hade varit av intresse for undersokningen. En
ytterligare aspekt av en enkétundersdkning &r att sannolikheten for en hogre
svarsfrekvens pd dessa atta NUR-gérdar dr mycket l1ag.

Ett ytterligare alternativ till min undersdkning skulle kunna ha wvarit
observationer eller deltagande observationer inom gron rehabilitering. Dock skulle
det vara mindre lampliga metoder pd grund av min tidsram, enligt min mening.
Dessa metoder skulle dessutom inte ge svar pa min fragestillning, pa sa sitt att jag
vill f svar pd om gron rehabilitering kan bidrar till en héllbar landsbygdsutveckling
och det kommer jag inte {4 svar pd om jag sitter i exempelvis en héilsotradgard.
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5. Teori och begrepp

5.1 Hallbarhet

I min undersékning har jag utgatt frdn hallbarhetens tre dimensioner, eftersom
jag anser att det dr ett ldmpligt underlag. Vad dr da egentligen en héllbar
landsbygdsutveckling? Det finns flera komplexa forklaringar som kan tolkas pa
manga olika sitt.

Hallbar utveckling beskrivs enligt globala mdlen som en utveckling som ska
tillfredsstélla dagens behov utan att sitta kommande generationers majligheter att
tillfredsstélla sina behov. Inom hallbarhet ingér tre dimensioner, det sociala, det
ekologiska och det ekonomiska (Globala malen, 2017). KTH (2024a) citerar
Brundtlandrapporten (1987) och enligt den sa bestar hallbar utveckling av tva
grundlidggande koncept, ndmligen behov och begransningar. Nar det géller behov
handlar det frimst om vérldens fattiga och deras behov som ska prioriteras. Nér det
giller begransningar dr det begrasningar av ekosystemens potential till att tillgodose
behoven, bade nuvarande och framtida (KTH, 2024a).

Enligt KTH handlar den sociala hallbarhetsdimensionen till storsta del om
rittvisa, vélbefinnande, réttigheter, makt och individens behov (KTH, 2024b).
Fortséttningsvis tar KTH upp  definitionen av den  ekologiska
hallbarhetsdimensionen, vilken innefattar ekosystemtjansterna, klimatsystemens
stabilitet, luft-, land- och vattenkvalitet, landanviandning samt biologisk mangfald
(KTH, 2024c).

Slutligen beskrivs den ekonomiska hallbarhetsdimensionen som tva olika
definitioner enligt KTH, den forsta forklaringen handlar om att den ekonomiska
héllbarheten innebér att den ekonomiska utvecklingen inte far ske pd bekostnad
eller ge negativa konsekvenser pd vare sig ekologisk eller social héllbarhet. I den
andra forklaringen handlar ekonomisk hallbarhet om ekonomisk tillvédxt, dér det
anses vara hallbart sa linge som den totala mangden kapital okar, ddr det inte
behdver tas hinsyn till vare sig ekologisk eller social héllbarhet (KTH, 2024d).

Hallbarhetens tre dimensioner dr det vanligaste séttet som definierar héllbarhet.
Men denna teori har utvecklats ytterligare i boken Hdallbarhetens dimensioner
(2024) dér tar olika forfattare upp att det finns flera olika dimensioner pa synen pé
hallbarhet, och vissa av dessa dimensioner stimmer vil in med synen pa en hallbar
landsbygdsutveckling, som min studie undersoker. I kapitel 3 av Gunnarsdotter,
beskriver forfattaren vad det finns for olika nddviandiga komponenter inom en
hallbar landsbygdsutveckling. Gunnarsdotter menar att det behdvs exempelvis
lokal forsorjning, motesplatser, institutioner och ett brukande av platsen dér de
olika komponenterna samspelar. Dessutom behover det finnas ett engagemang fran
invanarna for att upprétthalla eller aterskapa en héllbar landsbygd. Gunnarsdotter
menar vidare att engagemanget ofta kommer fran en kénsla av samhorighet med
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platsen, dess historia eller invénarna. Att skapa gemenskap stérker dven tilliten hos
de olika aktdrerna pd landsbygden, vilket i sin tur kan Oka engagemanget
(Gunnarsdotter, 2024).

I kapitel 6 av Sandstrom, beskrivs dagens grona vdgen migration och dess
utovare, hir lyfter forfattaren upp att de som flyttar ut till landsbygden idag bidrar
med nya perspektiv och infallsvinklar om vad landsbygden &r. Det handlar om en
slags livstilsmigration som karaktiriseras av bland annat sjélvhushallning.
Forfattaren menar att dagens landsbygd bestar av en storre mangfald och pé vissa
héll finns ménniskor som vill fa till hallbara fordndringar nir, det handlar om hur
man forhéller sig till miljo, mark, mat och till varandra (Sandstrom, 2024).

Vidare i1 boken Hdllbarhetens dimensioner 1 kapitel 7 av Pettersson, sa skriver
hon att det dr svart att kdnna hopp om en hallbar framtid, nér vi idag lever mitt i en
klimatkris. Forfattaren upp att det 4r manga som drabbas av psykisk ohélsa och
ensamhet, men hon gér dven in pa ljusglimtar, som nir manniskor skapar mgjlighet
till att ma béttre med hjélp av djur och natur. Petterssons studie omfattar lantbrukare
som bedriver omsorgsverksamhet. Lantbrukarna ger omsorg, vilket Pettersson
beskriver som en omsorgsetik, eftersom de bade bryr sig om och tar hand om. Hér
pekar forfattaren pé lantbrukare som genom sitt arbete pa gardarna kan bidra till
nya forstéelser av héllbarhet, eftersom de kopplar samman méanniskor med djur och
natur. Pettersson konstaterar att begreppet hallbarhet bor utvecklas till att omfatta
omsorgetik, vilket lantbrukarna 1 hennes studie dr exempel pa (Pettersson, 2024).

5.2 Begreppsforstaelse

Ekosystemtjdnster

Med hjélp av ekosystemtjdnster kan vi forbdttra samhéllet, genom exempelvis
forbattrad folkhdlsa, med bland annat vixter som renar luft och mark, fler
pollinerare som bidrar till en béttre produktion, samt naturen som bidrar till
reducering av stress och ger social samhorighet. Ekosystemtjanster dr ddrmed ett
lampligt begrepp att anvénda i min undersokning, for att utan ekosystemtjénster &r
gron rehabilitering inte ens mojlig. Ekosystemtjinster dr grunden for ménniskors
existens och for en hallbar landsbygdsutveckling. Ekosystemtjinster dr dirmed en
viktig faktor for landsbygdsutveckling dd natur kan ses som en resurs for
hilsoframjande insatser (Naturvirdsverket, 2024).

Platsidentitet

Platsidentitet dr ett relevant begrepp i min undersokning. Platsidentitet &r
maénniskors kénslomaéssiga band till en plats och hur platsen péverkat minniskors
vilbefinnande, vilket &r relevant i och med att gron rehabilitering ska vara en mojlig
faktor till en ldkande milj6 och p& samma ging bidra till en héllbar
landsbygdsutveckling diar ménniskor stannar kvar pa landsbygden och samtidigt
skapar en trygg och gemensam plats (Skarin, 2020).
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6. Resultat och diskussion

6.1 Intervjupersonen Kim bakgrund

Forsta intervjun var med en person fran Stockholms ldn som har arbetat inom
gron rehabilitering under flera ar men inte ldngre &r aktiv inom denna verksambhet.
Personen kommer nedan att bendmnas som Kim for att personen i frdga dnskade
vara anonym f0r att stélla upp pé en intervju. Kim fick upp 6gonen efter att ha sett
Alnarps terapitrddgérd for ca 10 &r sedan. Déarefter gick hen pa bade seminarier och
kurser for att slutligen pébdrja sin verksamhet inom gron rehabilitering. Kim har
aven en bakgrund inom miljopsykologi. For att starta upp sin verksamhet pa garden
sokte hen och fick beviljat EU-stod, for att bygga véxthus, samt géra garden
handikappanpassad. Det var motstravigt i borjan berdttar Kim, men till slut smog
verksamheten 1 gdng. Kim har dven drivit en gardsbutik, vilket pa utsidan sag ut
som en hirlig idyll, men att det &ven dér innebar oerhort mycket slit.

Enligt Kim &r verksamheter som gron rehabilitering betydligt vanligare i Norge
och dessutom mer utvecklade. Hen ndmner &ven att behandlingar liknande gron
rehabilitering har en historisk bakgrund i Sverige, till exempel det tidigare
mentalsjukhuset Ulleraker 1 Uppsala.

Under den stora flyktingvagen mellan 2017 och 2018 tog hen emot flyktingar
frdn olika ldnder, som placerades 1 hens hédlsotradgird, diar nagra dessutom fick
arbetstridna, vidare kom personer i aldern 60+ som var l&ngtidsarbetslosa till garden.
Béda dessa kategorier kom via Arbetsformedlingen. Kim har dven haft kontakt med
Tiohundra (ett vardbolag som bestdr av en sammanslagning av sjukvard och
omsorg), nirliggande kommuner, samt regionen. Detta ledde till att det kom
ytterligare personer till gdrden, frimst kvinnor med psykisk ohélsa, som exempelvis
utmatningssyndrom. Under den hér aktiv tiden kunde Kim ha anstillda pd garden.
Efter nagra ar med gron rehabilitering upphorde verksamheten, pa grund av brist pa
offentlig finansiering.

6.2 Framnas gard bakgrund

Andra intervjun var med Mikael Lingehag, verksamhetsledare, pa Framnis gard
1 Hammarlovi Skéne. Framnds géird driver sedan 2014 naturunderstodd
rehabilitering, NUR. De ar en av atta girdar som bedriver NUR-verksamhet pa
uppdrag av Region Skéne. Framnés gird drivs av Mikael Lingehag och hans hustru
Katarina Lingehag-Ekholm. Géarden bestdr av 3 hektar mark, dir man bedriver
biodynamisk odling av gronsaker och frukt, for frimst sjdlvhushdllning, men de
sdljer dven lokalt till privatpersoner, foretag samt pa marknader. P4 girden finns
det héstar, dsnor, far, hons och kaniner.
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Garden erbjuder utdver NUR, kurser inom sjdlvhushallning med inriktning mot
ekologisk och biodynamisk odling samt djurskdtsel. De arrangerar ocksa djurterapi
1 form av ridning for individer med rehabiliteringsbehov. Man tar dven emot
studiebesok for studerande vid Studieférbundet Vuxenskolan i Trelleborg.

Lingehag har 6ver 25 ars erfarenhet som lérare 1 drama/pedagogik och erbjuder
darfor dven kurser inom kommunikation och avslappning. Lingehag har dven gatt
kurs inom gron rekreation, samt har en lantbruksutbildning.

6.3 Lyckegarden/Hjortagarden bakgrund

Tredje intervjun var med Amalia Falck som bedriver NUR-verksamhet pa
Lyckegéarden/Hjortagarden. Gardarna gransar mot varandra och dr beldgna i
Angelholms kommun i Skdne. Falck ir en av fyra som arbetar halvtid p4 gardarna,
och hon édr den drivande inom NUR-verksamheten, sedan 7 ar tillbaka. Utover de
ca 15h i1 veckan NUR bedrivs, s utdvas dven andra verksamheter pd gérden. Det dr
verksamheter bade inom psykisk ohédlsa med exempelvis skolungdomar som inte
gar 1 skolan, eller har det "’stokigt”, fordldrar som har det svart med sina tonarsbarn,
ildre fran demensvarden samt manniskor som arbetstranar, dar besokarna far vara
1 naturen och umgés med djuren. Sammanfattningsvis har de grupper hela veckan
och ibland har de dubbla grupper i gdng. Lyckegérden dr pd ca 30 hektar och
Hjortagidrden p& 4 hektar, NUR-verksamheten bedrivs pd bdda gérdarna. Pa
girdarna finns det histar, fir, hons, hundar och katter. Falck &r pedagog och
grundskollérare i botten, hon har arbetat inom skolan under méanga &r, dessutom é&r
hon naturvetare, friskvardare, naturvigledare samt mindfulness instruktor.

6.4 Forutsattningar for NUR-verksamhet

NUR-verksamhet innebédr att manniskor med mild psykisk ohélsa som till
exempel utmattningssyndrom far komma och ldka pa en NUR-gard under en
bestdmd tid, med maélet att kunna komma tillbaka till arbete igen. Deltagarna vérvas
aret om genom den lokala sjukvarden 1 Skane. For att komma i fraga for att delta 1
ett NUR-program, méiste deltagarna vara sjukskrivna och dessutom fa ett
godkdnnande frdn Forsdkringskassan. NUR-verksamheten dr en del av den
regionala sjukvirden och deltagarna omfattas darfor av sekretess. Av den
anledningen &r Framnds gard vildigt tydlig med att inte bedriva andra
verksamheter, ddr utomstdende minniskor dr pa girden, samtidigt som NUR-
verksamheten pagér. Syftet med detta dr att skapa en trygg miljo, dir deltagarna
kan vistas ostorda och skyddade fran yttre paverkan, berdttar Lingehag.

Kim berittar att tradgérden har en helande effekt pa ménniskor och att gron
rehabilitering dr meningsfullt, men att Region Stockholm inte satsar pa den hir
typen av verksamhet dnnu. Detta vill séga att verksamheter i Stockholm inom gron
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rehabilitering inte ser ut pa samma sétt som de gor i Skane. I Stockholm behdver
verksamheterna sjdlva lagga upp en plan om hur verksamheten ska ga till, vad géller
tid, plats, antal deltagare, osv, medan inom NUR i Skéne sé finns det en tydlig plan
att folja.

Falck berittar att NUR omfattas av offentlig upphandling vilket innebér att
verksamheterna maste ansdka om att vara en NUR-gard genom att ldgga ett anbud
till Regionen. Mgjligheten for detta tillvigagangssétt sker vart femte ar. Det rader
en viss osdkerhet hos Falck dé det inte &r sékert att de fér fortsétta att vara en NUR-
gérd, eftersom Regionen i sitt urval vid upphandlingen véljer de gardar med lagst
pris.

6.5 Social hallbarhet

Lingehag uttrycker att det dr positivt att driva en sddan hir verksamhet, déarfor
att man fr mojlighet att f61ja manniskor som far lust att komma tillbaka till ett "nytt
liv’ med nya insikter och idéer, dir livslusten har aterkommit. Falck instimmer
med att en NUR-verksamhet gor positiv skillnad for ménniskor, men dock hade hon
velat gora &nnu mer. Hon har erfarenheter hon skulle kunna anvdnda som hon inte
riktigt far utlopp for. Hon menar att det kénns som ett sldseri med deras potential,
som skulle kunna bidra ytterligare till verksamheten. Falck menar siledes att NUR-
konceptet gér for langsamt, hon vill kunna anvédnda sig av tidigare erfarenheter
inom exempel mindfulness eller inom friskvard, sd att deltagarna tillfrisknar
snabbare. Falck tillagger att NUR-verksamhet inte &r en verksamhet som alla kan
bedriva, eftersom det krdvs bade kompetens och psykisk styrka.

Lingehag framhaller dven att det dr pafrestande att driva en NUR-verksamhet
diar ménniskor lider av psykisk ohélsa och komplexa psykosociala forhallanden,
med exempelvis misshandel. For att kunna mota dessa utmaningar, har Lingehag
och hans fru arbetat pa flera olika sitt bade langsiktigt och 1 nuet. Han menar att det
ar viktigt for deltagarna att vara hir och nu, men att han som NUR-koordinator
behover en langsiktig plan for deltagarna.

“Du springer inte i sprinterfart under ett maratonlopp det forsta du gor, for da orkar
du inte mer dn 200-250 meter ... utan du mdste trdina pd din distans” (Lingehag, 2025).

I citatet ovan utrycker Lingehag det viktiga med att inte stressa, utan ta en sak i
taget, att deltagarna som kommer till Framnis maste sakta ned sitt tempo for att
orka med vardagen for att sedan kunna komma tillbaka till arbetet igen, han
utrycker dven vikten av att man behdver leva i nuet.

Enligt Lingehag handlar NUR om att frimja psykiskt vilbefinnande, ndgot som
blivit sérskilt angeldget 1 en tid da allt fler tillbringar stora delar av sin vardag
framfor mobil- och datorskérmar.
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Han menar dven att deltagarna dr bara ménniskor och inga 6verménniskor, att
de dr lika mycket virda som alla andra och att de inte kan ha 100% kontroll pa allt
hela tiden. Lingehag berdttar vidare om vissa deltagare som har kommit till
Framnis gard, dar de vill ha 100% kontroll och vetskap om hur allt, med betoning
pa allt, fungerar och vad som ska hidnda nar. Men man kan bara kontroll 6ver hir
och nu, det racker menar Lingehag. Detta krdver 1 sin tur erfarenhet och sérskild
formaga hos de som driver en NUR-verksamhet.

For att frimja en hallbar landsbygdsutveckling behover det finnas ett brukande
av platsen samt ett engagemang frin invanarna, enligt Gunnarsdotter (2024). Vilket
bdde Framnids gard samt Lyckegirden/Hjortagarden bidrar med i1 dagsléget.
Ytterligare perspektiv som Pettersson (2024) tar upp &dr vikten av att fridmja
omsorgsetik inom héllbar utveckling, ndgot som kan goras med hjélp av djur och
natur, vilket ocksé dr grunden for att driva en NUR-verksamhet.

6.6 Ekologisk hallbarhet

Framnés géard ar en ekologisk gard med inriktning mot biodynamisk odling och
att skapa fullstindiga kretslopp. Pa girden bedrivs &dven kurser inom
sjdlvhushallning med inriktning mot biodynamik och ekologi. Lingehag talar om
samspelet mellan tradgard, dker och dng, samt samspel med djuren. Han betonar
vikten av att f4 upplevelser som engagerar alla sinnen, vilket naturen i hog grad
mojliggor. Det ér viktigt att se helheten pd gérden, ett holistiskt synsétt, menar han.
Lingehag fortsdtter med att berétta att manniskor behdver aterhdmtning och att
naturen kan hjilpa till med den processen.

Ekosystemtjanster dr en grund i ekologisk hallbarhet genom att de bygger pa vad
naturen bidrar med, till exempel ren luft, milj6 som ddmpar buller, samtidigt som
maénskligt vélbefinnande framjas (Naturvéardsverket, 2024). Lingehags uttalande
om naturens paverkan pa méanniskor visar pa vikten av att fraimja ekosystemtjénster.
Det i sin tur kan gynna verksamheter som NUR, vilket kan leda vidare till farre
sjukskrivningar, och en héllbar arbetsmarknad for hela vért samhille inte minst sagt
pa landsbygden.

Besokare pad Framnés géard har brister pa kunskap vad géller matens ursprung,
enligt Lingehag. I citatet nedan beskriver Lingehag ett exempel pé detta.

“Jag har ju hdllit i kurser i potatisodling for barn, dd de sdger "jaha, man far potatis
pd det sdttet” och inte bara handla i affdren? ... Och uppenbarligen inte mdnga vuxna
som tinker pad det eller att det faktiskt dr sd hir man fdr potatis. De har sagt ”Men oj,
vad skitig potatisen dr?” Ja, det dr den, den kommer upp ur jorden det gor alla
potatisarna” (Lingehag, 2025).
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Lingehag menar att det &r viktigt att man vet var maten kommer frn och han vill
vara med och utbilda och fora vidare kunskap om matens ursprung.

6.7 Ekonomisk hallbarhet

NUR iér en viktig inkomstkélla for Framnds gard, da den stir for ca 50% av
intdkterna och ibland mer enligt Lingehag. NUR-verksamheten pa Framnis pagar
tisdagar, onsdagar och torsdagar klockan 10:00 — 15:00.

Inkomsterna fran NUR é&r betydande dven for Lyckegarden/Hjortagarden, da de
enligt Falck stir for ca 50% av intdkterna. NUR-verksamheten pa
Lyckegarden/Hjortagarden pagar mandagar, onsdagar och fredagar klockan 09:00
—14:00. Arvodet for att driva en NUR-verksamhet kommer uteslutande fran Region
Skéane. Detta visar pa att intdkterna fran Regionen utgér en mycket betydande del
for gdrdarna ekonomiskt, vilket samtidigt innebér en stor sarbarhet. Detta eftersom
avtalet om att bedriva en NUR-gédrd endast stricker sig dver fem ér, eftersom
gérdarna tvingas att ansdka och lamna anbud pa nytt infor varje period. Detta kan
leda till stor sarbarhet om gérdarna blir bortvalda av Regionen och ddrmed kan
konsekvenserna bli att gadrdarna behdver stdnga ned sin verksamhet helt och héllet,
da NUR star for en sé pass stor del av gardarnas intékter.

Kim framhéller att finansieringsdelen, var det som var svarast med att driva gron
rehabilitering. Hen menar att det tyvérr inte finns ndgon som vill 1dgga pengar pa
den hir typen av verksamhet for nidrvarande, iallafall inte 1 Stockholms ldn.

Kim beréttar att nér hen var aktiv sa innebar det arbete alla dagar i veckan, hela
aret om. Vilket enligt hen visar pd att det dr nodvéndigt att fi en tillrdckligt stor
ersittning, for att kunna driva en sddan verksamhet i ldngden, vilket i sin tur ar
nagot som behodver beslutas pa en politisk niva.

Det finns ocksé en risk for att stora privata vdrdgivare ger sig in denna bransch
vilket skulle kunna innebéra att smd och medelstora gardar blir utkonkurrerade.
Vilket skulle kunna medfora att de positiva effekterna pd landsbygdsutvecklingen
av NUR-verksamhet minskar.

Framnds gird samt Lyckegarden/Hjortagarden har bada enbart en
uppdragsgivare, ndmligen Region Skane, det vill sdga endast en kund och en
inkomstkélla kopplat till NUR. Detta innebér att inkomstkéllan &r sarbar, om den
forsvinner sé finns 1 nuldget inget annat alternativ till att driva en sddan verksambhet.
Vidare s& giller avtalen med Region Skane under endast fem &r, detta innebdr
ytterligare en sarbarhet for NUR-gardarna. Vid nésta upphandling finns saledes
alltid risken att nagot annat foretag kan erbjuda ett lagre pris och dirmed konkurrera
ut de befintliga gérdarna.

I likhet med intervjupersonerna ovan tar dven Pettersson och Tillmar (2019) upp
hur viktigt det &r med ldngsiktighet och en tillrdcklig finansiering for att kunna driva
dessa typer av verksamheter. Hir finns det stora likheter mellan gron rehabilitering
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och gron omsorg nir det giller exempelvis finansiering och langsiktighet. Det finns
dock ett tydligt mal inom gron rehabilitering och det dr att deltagarna ska tillfriskna
och kunna komma tillbaka till arbete igen. Detta borde darfor vara en stark drivkraft
till att utveckla denna typ av verksambhet.

6.8 NUR:s effekter pa landsbygdsutveckling

Nar det géller betydelsen av NUR-verksamheten for landsbygden, sa menar
Lingehag att det dr viktigt att visa pa att en liten gard som Framnés &r mgjlig att
leva pa. Lantbruk ska inte behova vara storskaliga for att kunna vara barkraftiga.
Mindre gardar som skulle ldggas ned eller bara std och forfalla, skulle darfor enligt
Lingehag kunna f& en ny chans till att bidra till en levande landsbygd, genom att
driva en NUR-verksambhet.

Det finns ekonomiska fordelar for hela bygden med att driva en NUR-
verksamhet enligt Lingehag, till exempel att fler véljer att flytta ut till landsbygden,
nagot som Lingehag beréttar, att fore detta deltagare pa Framnis gard har gjort. Fler
maéanniskor pd landsbygden kan innebira till ett 6kat engagemang for bygden och
en starkare gemenskap, vilket 1 sin tur kan leda till en platsidentitet hos de deltagare
som har flyttat ut. Genom att bidra till 6kat vilmaende hos ménniskor, kan detta
aven fungera som ett sitt att locka fler till landsbygden.

Lingehag berittar vidare att flera av deras NUR-deltagare har fatt upp 6gonen
for lantbruk, djur och natur, tack vara vistelsen pa Framnés gard. Detta kan ocksa
leda till att deltagarnas tankegangar gér till att man sjdlv kan gora ndgot med
exempelvis sitt landstélle, beréttar Lingehag.

Det kan dven vicka ett intresse for sjdlvhushallning, dé deltagare far en insikt
om att det dr mojligt att odla en betydande méngd mat pa en liten yta. Det dr en
insikt som blivit sdrskilt vardefull 1 tider av stigande matpriser, berdttar Lingehag.
Att bo pa landet och ha tillging till en egen tradgérd, upplevs som en trygghet, d&
det mojliggor odling av egna gronsaker, enligt Lingehag. Nedan beskriver Lingehag
hur deltagarna har uttryckt sig néir det géller att odla pa liten yta.

“Vara deltagare tinker sa hdr, men det hér var ju vildigt fascinerande att man faktiskt
kan odla pa liten yta och dndd fa en hel del mat, speciellt nu med matpriserna okar. Att
det kanske inte dr sd dumt att ha ett hus pd landet ddr man kanske kan ha en stérre
trdadgdrd ddr man kan ha ett eget gronsaksland” (Lingehag, 2025).

Detta kan, enlig Lingehag, i sin tur frimja 6kad sjdlvhushallning, ndgot som ses
som allt viktigare i en osdker och fordnderlig vérld. Gunnarsdotter (2024) har
samma syn, och menar att det behdvs en lokal forsorjning for en hallbar
landsbygdsutveckling. Aven Sandstrdm (2024) betonar vikten av sjilvforsorjning
som en viktig byggsten till en hallbar landsbygdsutveckling.
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Lingehag fortsétter med att understryka hur viktig landsbygden ar om det blir
kristider, d& landsbygden é&r en forutsdttning for staden, ndr det géller
livsmedelsforsorjning. Detta kan i sin tur gora samhallet 1 sin helhet mindre sarbart,
menar Lingehag.

Enligt Lingehag &r storre gardar inte lika ldmpade for NUR-verksamhet,
eftersom de oftast har storre och flera maskiner som genererar buller. Mindre gardar
har dédremot mojlighet att fortsdtta driva sina Gvriga verksamheter med hjilp av
NUR och samtidigt hjdlpa méanniskor som har stressrelaterade psykisk ohélsa, som
till exempel utmatningssyndrom. Lingehag hévdar att NUR kan 6ka méangfalden
och mojligheten for mindre gérdar pd landsbygden att 6verleva och utvecklas. Detta
kan 1 sin tur dven hjilpa vid generationsskiften och vidare generationer framat, man
behover stotta varandra, beridttar Lingehag. Han betonar dven vikten av att
méanniskor ska kinna sig behdvda och de ska kunna komma tillbaka till
arbetsmarknaden igen.

NUR-konceptet var fran forsta borjan till for att utveckla lantbruken i Skéne,
bade bidra till en landsbygdsutveckling och samtidigt ge lantbrukare en mojlighet
till att forsorja sig, berdttar Falck. Hon berdttar vidare att de flesta av de som
bedriver NUR i Skane inte héller pd med klassiskt lantbruk. Men detta utesluter inte
att lantbrukare kan bedriva NUR-verksamhet. NUR kan vara overallt. Det finns
natur i hela Sverige och om NUR blir en omtalad verksamhet pa landsbygden och
att politiken respektive regionerna vill satsa pa NUR-verksamhet, sa kommer det
bidra till en landsbygdsutveckling pa riktigt, menar Falck.

Det Falck berittar dr att en betydande del i NUR-konceptet dr att det finns bade
maéanniskor som dr aktiva inom lantbruk och de som inte har en lantbrukarbakgrund,
trots detta behovs en gard for att kunna bedriva en NUR-verksamhet med krav pa
en lugn miljo och natur.

Falck betonar vidare dven vikten av att natur, djur och psykisk hilsa hdnger ihop
och att detta borde vi utveckla mycket mer, &n vad som nu gors i dagens samhélle.

NUR bidrar till att fler kommer ut pd landsbygden och det i sin tur kan leda till
en landsbygdsutveckling, enligt Falck. Hon beréttar ocksa att NUR kan vara en
mojlig faktor for lantbrukare att fortsdtta med sin gard, men det dr da viktigt att fa
en rimlig ekonomisk kompensation. I och med att det handlar om ménniskor med
psykisk ohilsa, sé dr detta inte en verksamhet som ldmpar sig for alla, menar Falck.

Enligt Kim kan gron rehabilitering dven bidra till en 6kad sjdlvforsérjning och
att manniskor kommer mer ut pa landsbygden, vilket i sin tur kan leda till att
ménniskor far upp 6gonen for natur och djur. Samhillet behdver bli béttre pa
sjalvforsorjning, for om Sverige skulle utsittas for en kris sé dr det problematiskt,
menar Kim. Gron rehabilitering dr en litet steg pd vagen 1 ritt riktning, men det
stora steget dr att vi blir mer sjalvforsorjande. Kim menar dven att det redan har
blivit storre utflyttning pa landsbygden i och med pandemin, och att ett av skélen
ar de hoga kostnaderna for boende i stdderna.

21



6.9 NUR kopplat till andra verksamheter

Framnés gard drar ménniskor till bygden, pa olika sitt vilket kan 6ka den sociala
hallbarheten. Lingehag berittar att Framnés gard lockar besokare till garden for att
delta 1 till exempel kurser inom olika omraden. Eftersom NUR-konceptet star for
ca 50% av intékterna sd innebdr det att det &r tveksamt om den dvriga verksamheten
pa Framnis gard skulle kunna bedrivas utan intidkten frdn NUR. Darfor &r NUR en
viktig kugge i hela kugghjulet for att fa ut fler ménniskor pd landsbygden och for
att kunna 6ka bade den sociala och ekonomiska hallbarheten. Lingehag ndmner att
de minniskor som kommer till gdrden far upp 6gonen for bade natur, djur och
tradgérd.

Hér kan man koppla platsidentitet, dd inneborden &r att ménniskor far ett
kanslomassigt band till en plats som 1 detta fall skulle kunna vara Framnés gard.
Det handlar ocksd om hur platsen paverkar ménniskors vilbefinnande vilket &r
grundtanken med NUR, samt att frimja en trygg och gemensam plats for mianniskor
pa landsbygden (Skarin, 2020).

Detta giller dven Lyckegérden/Hjortagarden dér det ocksa bedrivs olika former
av kursverksamhet utdver NUR. Aven deras NUR-verksamhet star for ca 50% av
intdkterna. Finansieringen frdn NUR-verksamheten har sdledes en betydande roll
for att bada gardarna ska kunna bedriva sina respektive andra verksamheter.

Slutligen kan man konstatera att NUR-verksamhet har en stor potential till att
bidra till ett stérre socialt och ekonomiskt intresse for landsbygden.

6.10 Utveckling framat

Lingehag ser en ljus framtid for Framnés gard. Han menar att vi inte kommer att
kunna utrota stress, dven om det dr malet. Hantera stress med NUR-verksamhet
kommer mer troligen utvecklas i olika steg och att olika gérdar kommer att nischa
sin verksamhet, s att det blir mer differentierat. Lingehag beréttar att det finns stor
utvecklingspotential for NUR, inte bara i Skane utan for hela Sverige, han menar
att varje gard behover hitta sin egen nisch. Det finns stora mdjligheter 1 hela landet
att driva NUR-verksamhet. Det skulle kunna handla om skogsbruk, fiske eller
viltvard 1 till exempel Norrland, enligt Lingehag.

Enligt Falk behover NUR-verksamheten spridas i hela Sverige. Hon menar att
det finns sa mycket forskat om hur naturen paverkar manniskor positivt och att det
nu dr dags att genomfora denna modell av rehabilitering i praktiken. Det finns i
nuldget bara NUR-verksamhet i Halland och Skéne. Om konceptet NUR sprids i
hela Sverige, da finns det mdjlighet att utveckla verksamheten ytterligare, med
specialiteter och nischer. Det maste dock forst finnas Gverallt. Alla ska ha rtt till
NUR, lika mycket som alla har ritt till vard i Sverige, menar Falck.
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Falck kommer att ldgga ett anbud nésta period till att fortsdtta bedriva NUR-
verksamhet om 2,5 ar, men hon menar att man inte vet om man far vara en NUR-
gérd eller inte, eftersom regionen prioriterar de gardar med ldgst pris. Allt handlar
om pengar menar hon.

Enligt Kim behdvs en mer permanent 16sning av finansieringen, projektformen
ar inte optimal, da den inte dr langsiktig. Hen dr @nd& forsiktigt optimistisk och
framhaller fordelarna med gron rehabilitering, men forutsittningen &r enligt hen en
hallbar offentlig finansieringsmodell.

Samtliga tre intervjupersonerna har saledes en positivt syn pa gron rehabilitering
for framtiden, men de ser dven utmaningarna med finansieringen nér det giller
denna typ av verksamhet.

I och med att min studie dr baserad pa endast tre intervjupersoner inom gron
rehabilitering sa bor studiens resultat inte Gvertolkas. Trots att studien inte dr
fullstdndigt representativ lyfter min undersokning flera viktiga aspekter pa att gron
rehabilitering kan vara ett mojligt bidrag till landsbygdsutveckling, som 1 sin tur
kan vara anvandbart vid fortsatt forskning.
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7. Slutsatser

Mitt syfte med denna undersokning &r att se om gron rehabilitering dr en mdjlig
vig till landsbygdsutveckling. Ddr gron rehabilitering samtidigt kan hjélpa
maéanniskor med psykisk ohédlsa som exempelvis utmattningssyndrom. Baserat pa
min litteraturstudie och intervjuer visar min undersékning pa stor potential for gron
rehabilitering, nér det géller att bidra till en héllbar landsbygdsutveckling inom alla
tre hallbarhetsdimensionerna, frimst social och ekonomisk.

Studien bekriftar att gron rehabilitering verkar ha en ldkande effekt pa
ménniskor med psykisk ohélsa som exempelvis utmatningssyndrom. Forskning
visar tydligt pa naturens ladkande milj6 samt aterhdmtning, minskad stress och 6kad
social samhorighet, vilket kan ses som ekosystemtjénster.

Gron rehabilitering skulle kunna vara en betydande komplettering till dagens
vard, som borde implementeras 1 hela Sverige.

Studien visar pa att gron rehabilitering kan bidra till en levande landsbygd
genom att erbjuda en alternativ inkomstkélla for smé och medelstora girdar. I de
fall dir NUR-verksamhetens intdkter star for ca 50%, sdsom béade pa Framnés gard
samt Lyckegdrden/Hjortagarden, &r NUR-intékterna avgdrande for att gdrdarna ska
kunna fortsitta sina dvriga verksamheter. Det i sin tur 6kar mdjligheten till att bo
kvar pé landsbygden och dessutom driva ett lokalt engagemang, vilket kan stirka
platsidentiteten och det sociala kapitalet i bygden, vilket Lingehag tar upp i kapitel
6.9 NUR kopplat till andra verksamheter.

Fortséttningsvis bidrar d&ven gron rehabilitering till att fler ménniskor far kontakt
med landsbygden, jordbruk och naturvard, som i sin tur kan leda till 6kad
konsumtion av lokala produkter och tjdnster, samt till en hogre grad av
sjalvforsorjning, vilket bade Falck och Lingehag lyfter fram i kapitalet 6.8 NUR:s
effekter pa landsbygdsutveckling.

Om NUR-konceptet sprids geografiskt kan det finnas mdjlighet till att skapa fler
arbetstillfdllen, vilket 1 sin tur kan bidra till lokal ekonomisk utveckling. Men
finansieringen i dagsldget &r helt beroende av upphandlingen fran Regionerna. De
korta avtalen med att bedriva en NUR-verksamhet skapar en instabil situation for
gardarna. Detta kan hdmma investeringsviljan och minska intresset for att vilja
starta en ny verksamhet, trots att behoven finns.

Har vicks fridgor om mojligheten till vidare forskning, som exempelvis hur bor
ansvaret for gron rehabilitering fordelas och sikras ldngsiktigt? Vem ska finansiera
gron rehabilitering pd landsbygden? Hur kan kommuner, regioner och staten
samverka for att frdmja gron rehabilitering och samtidigt bidra till
landsbygdsutveckling?
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