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Sammanfattning

En stadig, balanserad och foljsam sits &r avgérande fér god kommunikation mellan ryttaren och
hasten. En god sits bidrar dven till positiv hastvalfard, vilket ar aktuellt &mne saval nationellt som
internationellt. Syftet med denna studie var att studera ryttarens sits med modern teknik.
Fragestallningarna var féljande: Vilka matbara effekter finns for sitsfel och asymmetrier hos
ryttare och pa vilket sétt kan en smart tréja anvéndas for att utvardera ryttarens sits och position?
Materialet som anvéandes i denna studie var en mekanisk hast (ridsimulator) tillsammans med en
smart trja for att dokumentera ryttarens sits och vanliga sitsfel. Sex ryttare med olika erfarenheter
och utbildning pa Ridskolan Stromsholm utforde tre sitsar (lodrét sits, stolsits och hangsits) pa den
mekaniska hasten utrustad med olika sensorer som registrerade tygel-kraft och viktfordelning. Den
smarta tréjan var utrustad med sensorer som maétte vinklar for bal, 6ver och underarm, huvud och
hand. Ryttarna filmades under en minut i varje gangart med olika markorer for att klargora
positionens vinklar. Resultaten visade att de olika sitsfelen hade méatbara effekter pa positionen.
Alla ryttare visade en dominerande stark sida dar viktfordelningen och tygelkraften hade ett
samband. Den mekaniska hasten och smarta tréjan gav objektiv aterkoppling pa ryttarens
prestation och sits, vilket visade ett potentiellt hjalpmedel for ridlarare och ryttare. Detta kan vara
en anvandbar teknik for att forbattra ryttarens inverkan och stabilitet. Studiens slutsats var att data
fran mekaniska hasten visade sitsens viktsfordelning. Mekaniska héstens tygelkraft visade
asymmetrier och kunde &ven relateras till handens vinkelhastighet métt med sensor. Smarta trojan
kunde frdmst anvéndas till att studera armens vinklar. Praktisk implementering av modern teknik
som den mekaniska hasten och sensorer kan stddja en standardiserad beddmning och korrigering
av ryttarens sits, for att forbattra ridtekniken och héstens valbefinnande.

Nyckelord: ryttare, symmetri, position, mekanisk hast, smart troja.

Abstract

A steady and balanced seat is essential for effective communication between the rider and horse.
This contributes in a positive way to equine welfare, which is a relevant topic both nationally and
internationally. The aim of this study was to evaluate the riders seat using modern technology. The
questions asked in this study were: what measurable effects can be observed from seat deviations
and asymmetries in riders and in what ways can a smart shirt be used to evaluate the rider’s seat
and position? The material used in this study was a mechanical equestrian simulator and a smart t-
shirt to assess common seat deviations. Six riders with different experience and education at
Stromsholm riding school performed three seat positions (vertical seat, chair seat and forward
seat) on the mechanical horse equipped with different sensors that recorded rein tension and
weight distribution. The smart t-shirt was equipped with inertial sensors that measured trunk, arm,
head and hand movements. The riders were filmed for one minute in each gait (walk, trot and
canter) with different markers to clarify angles of the position. The results showed that the
different seat deviations had measurable effects on the rider’s symmetry, rein tension and
alignment. All riders showed a dominant strong side where the weight distribution and rein tension
had a connection. The mechanical equestrian simulator and smart t-shirt provided objective
feedback on the rider’s performance and posture, demonstrating a potential training aid for
instructors and riders. This is a useful technique to improve the riders seat effectiveness and
stability. In conclusion, the study suggested that the data from the mechanical equestrian simulator
showed distribution of the rider’s weight and the asymmetries of the rider’s hand. The sensor for
the hand’s angle velocity correlated to rein tension. The smart shirt can preferable be used to



measure the angles of the rider’s arms. Practical implementation of modern technology such as the
mechanical horse simulator and wearable sensors can support standardized assessment and
correction of the rider posture, to improve riding technique and thereby horse welfare.

Keywords: rider’s seat, symmetry, posture, mechanical horse simulator, smart t-shirt.
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1. Introduktion

En balanserad, stadig och foljsam sits bidrar till god hastvalfard, vilket ar ett
aktuellt amne saval nationellt som internationellt. Ryttarens sits varierar beroende
pa vilken situation ryttaren och hasten befinner sig i, sitsen anpassas efter hasten
och ryttarens niva (Hess 2020). Ryttarens stallning till hast kan variera mellan latt
sits, lodrat sits, nedsittning och lattridning dar vikten och vinkeln fordndras (Hess
2020). Forfattaren forklarade att den lodréata sitsen, som ar en utveckling av
grundsitsen och grundpositionen inom ridning, ska vara elastisk och rorlig. 1 den
lodrata sitsen sitter ryttaren uppratt men avspant i sadeln med en linje som gar
genom Ora- axel- hoft- hdl. Ryttaren ska anpassa sig efter hastens rorelse och
darfor ar det viktigt att vara avspéand, balanserad och ha en god kroppskontroll.
Handens position ar viktig for att anvénda korrekta tygelhjélper, linjen ska vara
rak utgangspunkt fran armbage till bett (Hess 2020).

Béckenet ar den viktigaste och mest avgérande delen pa ryttaren, da den ar central
i Overforingen av rorelse fran hasten till ryttarens 6vriga kroppsdelar (Meyers,
2024). Avvikelser i backenet kan leda till problem i 6vriga delar av ryttarens
kropp som huvud och ben (Meyers 2024). Vanliga sitsfel inom ridning &r stolsits
och hangsits (Hess 2020), vilket beskrevs mer utforligt enligt foljande. Stolsits
innebdr att ryttaren hamnar bakom den lodréata linjen och att underskanklarna
glider framat. Detta innebar att backenet tippas bakat vilket begransar ryttarens
formaga att vara foljsam med hastens rorelse. Orsaker till detta sitsfel kan bero pa
bristande balans dér ryttaren klammer med sina skéanklar eller felaktig drivning
dar backenet tippar bakat. Hangsits innebar att kroppen tippar framat och ryttarens
overskanklar blir knipandes och hamnar bakat. Detta kan leda till att ryttaren blir
spand da balansen forsamras och ryttaren blir ostadig. Detta kan vara ett resultat
av att ryttaren har felaktig drivning dar 6verkroppen anvands i stéllet for
skanklarna.

MacKechnie-Guire et al. (2020) undersokte hur inducerad asymmetri hos ryttaren
paverkade hastens rorelsemdnster genom att korta ena stiglagret med fem
centimeter. Resultaten visade att vissa hastar fick begransad rorelse i rygg och
brostkorg efter den inducerade asymmetrin pa ryttarna, de kunde aven se en viss
avvikelse pa fyra av hastars rorelsemonster (MacKechnie-Guire et al. 2020).
Symes & Ellis (2009) undersokte ryttarasymmetri genom att mata ryttares
skulderbladsforskjutning och axelrotation. Resultatet visade att det var mer rérelse
i hoger axel och att kroppen roterades till vénster i alla gangarter férutom i hoger
galopp (Symes & Ellis 2009). Miinz et al. (2014) studerade hést och ryttare
interaktion i dressyr dar de jamforde professionella ryttare med nyborjare.



Studiens resultat visade att professionella ryttare holl backenet mer i mitten av
sadeln och langre fram, medan nybdrjarna lutade backenet bakat och langre at
hoger. Beroende pa vilken gangart hasten var i paverkades ryttarnas position av
backenet dar den storsta rotationen var i galopp, foljt av skritt och trav (Minz et
al. 2014). De Cocq et al. (2009) undersokte ryttare i olika positioner och ridteknik.
Resultatet visade att det gick att mata viktfordelning under sadeln dér tydliga
skillnader kunde pavisas av ryttarnas olika positioner; framatlutad, neutral
(lodrét), bakatlutad och lutandes till hdger respektive vanster De Cocq et al.
(2009). Hawon et al. (2014) undersokte spanning i tyglarna med programvaran
signal scribe som matte spanning i newton pa en manuell hast gjord av glasfiber.
Resultatet visade att det var mer spanning i den vanstra tygeln &n hogra tygeln da
vilospanningen Iag pa 50% pa hager tygel och 59% pa vénster (Hawon et al.
2014).

For att undersoka och korrigera dessa sitsfel kravs innovativa traningsmetoder
som stod for instruktdrer och ryttare, detta kan vara mekaniska hjalpmedel eller
filmning (Zetterqvist Blokhuis & Aronsson 2005). I resultat fran forskningsstudier
i foregdende stycke har olika mattekniker anvants. MacKechnie-Guire et al.
(2020) analyserades ryttarens position med film och markérer pa bade ryttarna
och hastarna. Detta kompletterades &ven med att héstarna undersoktes av
veterindr. Aven datainsamlingen i Symes & Ellis (2009) studie genomfordes med
videoinspelning via programmet Dartfish och markarer pa hést och ryttare. Miinz
et al. (2014) studerade héast och ryttarens interaktion i dressyr med sensorer pa
ryttarens backen och hastarna hade sensorer pa balen. De Cocq et al. (2009)
anvande tva tryckmatningsmattor under sadeln (vanster respektive hoger sida) for
att utvardera ryttarnas position och ridteknik.

Lind et al. (2020) har anvant en smart tréja med matsensorer for att undersdka hur
hallningen kan forbattras pa lagerarbetare. Systemet kunde anvéndas for att
minska negativa stallningar bade under och efter anvandning och upplevdes som
anvandbart och bekvamt. P& denna troja registrerades bal och 6verarmsstallningar
dar resultaten var att arbetarna hade minskad tid i lutning och anvande armarna i
en mer ergonomisk vinkel. Tidigare studier pa liknande system finns framfor allt
kopplat till arbete och ergonomi, men det finns annu inte forskning pa den smarta
tréjan i ridning. Trojan kan vara ett bra komplement for att analysera och
utvardera ryttarens sits och position, vilket har foranlett bakgrunden till detta
projekt.



1.1 Problemstallning

En korrekt sits hos ryttaren ar viktig for att kunna inverka pa ett bra satt pa hasten.
Tidigare forskning finns pa ryttares asymmetrier och hur de paverkar héstarna,
men mindre forskning finns kring hur ryttarens sits och position kan utvarderas
och forbattras med modern matteknik. Med dessa metoder kan sitsavvikelser
utvérderas och korrigeras pa ett standardiserat satt med hjalp av den mekaniska
hasten och den smarta trojan.

1.2 Syfte

Det priméra syftet med denna studie var att se hur den lodrata sitsen kan matas
med hjalp av en smart troja och den mekaniska hésten. Under studien
utvarderades aven olika sitsfel pa rutinerade och mindre rutinerade ryttare for att
jamfdra med den korrekta lodrata sitsen.

1.3 Fragestallning

De fragestallningar som stélls for foljande studie ar:
- Vilka matbara effekter finns for sitsfel och asymmetrier hos ryttare?

- Pavilket satt kan den smarta tréjan anvandas for att utvardera ryttarens sits
och position?



2. Material och metoder

2.1 Mekanisk hast och smart troja

Materialet som anvandes for foljande studie &r en smart tréja med sensorer pa
Overarmar, huvud, hander och rygg. Tr6jan matte ryggen och axlarnas
rorelsehastighet och lutning. Smart tréjan var en tunn t-shirt i andningsbart
funktionsmaterial med sma fickor pa vardera sida av axeln, 6vre och undre delen
av ryggen dar IMU-sensorer (interial measurements units) placeras. Det fanns
aven en sensor pa pannband till huvudet och hoger hand. Sensorerna kopplades
ihop med en applikation i smartphone och en kalibrering skedde for varje ryttare
innan matningarna kunde pabdrjas. Sensorerna samlade in data genom
magnetometrar, gyroskop och accelerometrar som mojliggor en bred analys av
ryttarens rorelse. Varje ryttare fick varsin tréja med anpassad storlek.
Overkroppens lutning méttes i grader dar nollvardet utgick fran kalibreringen nar
ryttaren stod uppratt. Positiva varden innebar att ryttaren lutade sig framat och
negativa bakat. Huvudet mattes i grader dar noll-vardet utgick fran kalibreringen
dar huvudet var centrerat och riktat framat. Positiva varden innebar huvudets
lutning framat och negativt bakat. Vanster och hoger 6verarm samt underarm
mattes i grader dar noll-vérdet var nar armen hangde rakt ner. Vinkeln fran
dverarmen mattes fran noll oavsett i vilken riktigt armen rorde sig (framat, bakat
eller ut at sidan) dar alla varden var positiva. Aven vinkelhastighet pa handen
mattes (grader/sekund).

Den mekaniska hasten ar en simulator som utvecklades av Bill Greenwood ar
1990 (Racewood 2021). Syftet var att trana ryttare som var skadade inom galopp.
Simulatorn utvecklades efter tid med nya traningsprogram och inriktningar. Den
mekaniska hésten hade flertal sensorer under sadeln som maéter ryttarens
viktfordelning. Det fanns aven tre trycksensorer pa vardera sida av hasten bakom
sadelgjorden som matte trycket fran ryttarens skankel. Det fanns dven sensorer
som mater tygelkraft. Den mekaniska hasten har inriktning dressyr, hoppning och
terrdng dér olika rorelser kan utféras som samlad, mellan och dkad
skritt/trav/galopp, piaff och passage, galoppbyten och galopp piruetter. Hasten
kunde hoppa hojder fran 60 cm upp till 120 cm med olika typhinder pa grundniva
och avancerad niva. Nivan kunde anpassas i alla inriktningar fran nyborjare,
medel och avancerad. Simulatorn hade dven tre skarmar som ger en
verklighetsbaserad panoramavy. Ryttare kunde valja att rida ett standardiserat
program, dar hasten gick i varje gangart i cirka tva minuter eller sa kan ryttaren
vélja att rida fritt. Méatdata fran mekaniska hasten ar procent av sensors maximala
spanningsutslag och anges mellan 0-100 och for att fa ett exakt matvarde pa en
storhet maste sensorn kaliberas mot yttre kraft eller tryck (Hill 2025, pers. medd.).



2.2 Utrustning och genomforande

| foljande studie red ryttarna i samlad skritt, trav och galopp i cirka tre minuter
med en dold skarm, for att de inte skulle se data och darefter korrigera sin sits.
Data samlades efter varje ritt som en separat fil pa datorn kopplad till den
mekaniska hasten och jamfordes med data fran smarta trojan. Tiden som ryttarna
red i varje gangart kontrollerades med hjalp av videoinspelning. Varje gangart
filmades i cirka en minut, nagra sekunder togs bort i bérjan och slutet av varje
sekvens for att sakerstalla jamforbart matresultat, da vissa ryttare hade viss
svarighet att genomfora 6vergangarna pa ett konsekvent sétt. Av sakerhetsskal
anvénde ryttarna ridhjalm och 6vrig anpassad ridutrustning. Ryttarna red i den
lodrata sitsen, stolsits och hangsits i en randomiserad ordning. Alla ryttare blev
filmade under alla gangarter i respektive sits med markorer pa ryggen, sadeln och
hésten for att tydligare se eventuella asymmetrier. Filmerna togs fran sidan och
bakifran dar ryttarnas vinklar, tygeltag och viktfordelning fram-bak studerades
visuellt och jamfordes med data fran den mekaniska hasten och smarta tréjan.
Fran filmerna togs skarmdumpar som komplement till data i studien, for att se om
objektiv data stamde dverens med en subjektiv utvardering.

Sex ryttare pa olika nivaer fran atta till 30 ars erfarenhet inom ridning anvéandes
for studien, se tabell 1. Vilken ordning ryttarna skulle genomfora respektive sits
randomiserades genom lottning. Dessa ryttare var studenter och elever pa
Ridskolan Stromsholm som studerar hippologprogrammet, hastgymnasium och
SRLI med alder 16-30+ ar och vikt 54-74kg. Alla ryttare var hogerhanta.

Tabell 1. Ordning pa vilken sits ryttarna red i under matningarna

Ryttare Lodrata sits  Stolsits Hangsits
Ryttare A (rutinerad)
Ryttare B
Ryttare C
Ryttare D
Ryttare E (rutinerad)
Ryttare F (rutinerad)

N W W N - -
P NP WODN W
W L NP WD

2.3 Databearbetning

Data fran matningar sammanstélldes i Microsoft Excel (Microsoft® Excel® for
Microsoft 365 MSO (Version 2501 Build 16.0.18429.20132) 64-bitars). Den
mekaniska hasten mater med en samlingshastighet av 80 Hz, det vill séga 80
maétningar per sekund. For de statistiska analyserna berdknades medelvérden
(MEDEL) och standardavvikelse (STDAV.S) for tygelkraft i vanster respektive
hdger tygel for varje sits inom varje ryttare. Vanster respektive hoger hand
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jamférdes inom varje sits med ett parat t-test (T.TEST). Microsoft Excel anvandes
ocksa for att rita diagram for sitsfordelning, tygelkraft respektive rorelseomfang
vanster-hoger sida av sadeln. Statistikprogrammet SigmaPlot 13 (Systat Software
Inc, 2017) jamfordes de olika sitsarnas mittpunkt respektive rérelseomfang med
en icke-parametrisk variansanalys (Kruskal-Wallis One Way Analysis of
Variance on Ranks) post-hoc test for parvis jamforelse (Dunn’s method). |
SigmaPlot 13 ritades diagram (box-plot) for mittpunkt for varje ryttare inom
respektive dataset av sits. Signifikansnivan sattes till p <0,05.
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3. Resultat

3.1 Sitsens viktférdelning och medelpunkt

Resultaten visade att sitsen varierade beroende pa ryttarnas erfarenhet och
skicklighet. Bland annat sa visade resultaten att de erfarna ryttarna har ett mindre
rérelseomfang i sadeln. Tabell 2 visade ryttarnas viktfordelning i procent pa
framvalv-bakvalv. Resultatet visade att viktfordelningen hamnade nagot bakom i
den lodrata sisten till skillnad fran hangsitsen dar vikten fordelades mer jamt i
sadeln. Det var signifikant skillnad i viktférdelningen fram respektive bak inom
ryttare A (p=0,041) respektive ryttare B (p<0,001), se tabell 2.

Tabell 2. Sammanstéllningen visar ryttarnas viktfordelning framvalv — bakvalv. Ett Chi 2
— test gjordes for att se om viktforskjutningen skiljer sig mellan sitsarna inom varje
ryttare, dar p-véardet framgar i tabellen

Ryttare

Lodrét sits

Hangsits

Stolsits

p-véarde

Mmoo w >

38% - 62%
34% - 66%
41% - 59%
45% - 55%
40% - 60%
34% - 66%

50% - 50%
56% - 44%
52% - 48%
57% - 43%
53% - 47%
48% - 52%

27% - 73%
24% - 76%
33% -67%
33% - 67%
35% - 65%
25% - 75%

p=0,041
p<0,001
p=0,079
p=0,07
p=0,12
p=0,055

Tabell 3 visade medelpunktens placering och forskjutning pa ryttarna. Resultatet
visade att de mer rutinerade ryttarna (A, E & F) hade en mindre forskjutning i den
lodréta sitsen, det vill sdga att ryttarna satt mer stilla i sadeln. Forskjutningen
varierade beroende vilken sits som ryttarna har. Den sitsen som visade storst
forskjutning (range) var hangsitsen, dar aven filmerna visade att ryttarna
tenderade att tappa balansen i Gvergangarna och att det var svarare for ryttarna att
hitta en stabil position.

Tabell 3. Medelpunktens placering (median) och férskjutning (range/omfang)

Ryttare Lodrat sits Hangsits Stolsits
median range median range median range
A -13,3 43 0,2 58 -26,8 42
B -26,0 100 6,6 117 -42,0 113
C -12,4 71 3,2 91 -22,7 74
D -5,0 52 6,0 45 -16,1 37
E -13,4 38 3,2 45 -18,7 78
F -16,9 47 -2,3 51 -26,0 50

12



Foljande laddiagram (figur 1) visade en tydligare bild pa ryttarnas rérelseomfang i
sadeln dar ladorna representerade 50% av matvardena for ryttarnas medelpunkt.
Har visades en tydligare bild pa hur vikten fordelas i de olika sitsarna dar
exempelvis hangsitsen tydlig visade en viktforskjutning pa den framre delen av
sadeln. Det blev aven tydligt hur ryttarnas rorelseomfang varierar dar ryttare A
hade ett betydligt mindre rérelseomfang &n ryttare B.

CORITSTS TS ST

[
=

BHH

m III[,IJIIII

MIIIngniI

T
N

.._.
.

Figur 1. Figuren visar ryttarnas rorelseomfang i respektive sits (lodrat, hang-
respektive stolsits). Ryttare A, E och F &r mer rutinerade ryttare varpa mindre
rorelseomfang. Detta ar ett diagram som fortydligar foregaende tabell (tabell 3).

3.2 Tygelkraft

Tygelkraften varierade ocksa mellan ryttare, dar resultatet visade att ingen av
ryttarna har ett jamt stod i bada tyglarna utan att det fanns en variation, en del var
kopplat till hur ryttarna fordelar vikten dér ryttare som satt mer till vanster
tenderar att bli starkare i vanster tygel. Tygelkraften skilde sig signifikant mellan
lodrét sits (LOD), hangsits (HANG) och stolsits (STOL). Vénster och hoger
tygelkraft skilde sig at (parat t-test) inom varije sits for ryttarna for alla ryttare
p<0,001 utom for ryttare F i LOD p<0,01 (p = 0,003). Inom varje ryttare skilde
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sig tygelkraften &t mellan sitsarna utom for ryttare E dar HANG var signifikant
lagre (p< 0,001), LOD och STOL var inte signifikant skilda.

3.3 Ryttarnas sitsprofiler
3.3.1 Ryttare A

Figur 2 illustrerar ryttare As sitsprofil. Polardiagrammet (Aa) som visar ryttarens
viktforskjutning i respektive sits dar den blaa linjen var ryttarens viktforskjutning
I lodrét sits, orange i hangsits och gron i stolsits. Detta diagram &r ett visuellt
fortydligande av tabell 2. Stapeldiagram Ab visar tygelkraften i respektive tygel
dar ryttaren hade mer kraft i vanster tygel, forutom i stolsitsen dér det var
marginellt hogre kraft i hdger tygel. Stapeldiagram Ac visar rérelseomfanget pa
vanster respektive hoger sida dar ryttaren satt mer till vénster, forutom i
héngsitsen dar ryttaren satt nagot mer till hoger.
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Figur 2. De tre diagrammen (Aa, Ab & Ac) illustrerar As sitsprofil. Aa: polardiagram
som visar ryttarnas vikforskjutning (framvalv- bakvalv). Ab: stapeldiagram som visar
tygelkraft i vanster och hdger tygel. Ac: stapeldiagram som visar
rorelseomfang/vikforskjutning i sadeln.

Bilderna i figur 3 ar skarmdumpar tagna fran filmer dar det visuella resultatet
stamde Gverens med foljande data att ryttaren fordelar vikten pa vénster sida, bild
3 som ar tydligt exempel dar markdren pa tréjan tydligt gick till vanster och att
det var mer tramp i vanster stigbygel. Ryttaren uppgav innan att han latt viker sig
till hoger och att han hade skadat hoger axel, vilket dven ses pa bild 2 och 3.

Bild 1 Lodrat sits Bild 2 Hangsits Bild 3 Stolsits

Figur 3. De tre bilderna visar ryttare A bakifran med markerad linje langst ryggraden
respektive mellan axlarna, dar bild 1 &r lodrat sits, bild 2 &r hangsits och bild 3 &r
stolsits. Notera bild 2 och 3 dar ryttaren viker sig i hoger sits, vilket ses av att hdger
axel sénks.
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3.3.2 Ryttare B

Figur 4 illustrerar ryttare Bs sitsprofil. Polardiagrammet visar ryttarens
vikforskjutning som stracker sig dver en storre yta jamfort med ryttare A. Ryttare
B hade patagligt storre rorelseomfang- 100-117 (se tabell 3). Stapeldiagrammet
(Bb) visade att ryttaren hade mer kraft i hdger tygel som stamde dverens med
stapeldiagram till hoger (Bc) dar ryttarens rérelseomfang hamnade mer pa hoger
sida forutom i den lodréta sitsen dar sitsen hamnade nagot mer till vénster.
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Figur 4. De tre diagrammen (Ba, Bb & Bc) illustrerar ryttare Bs sitsprofil.
Polardiagrammet (Ba) som visar ryttarnas vikforskjutning (framvalv — bakvalv). Bb:
stapeldiagram som visar tygelkraft i vanster och hdger tygel. Bc: stapeldiagram som
visar rorelseomfang/viktfordelning i sadeln.

Figur 5 visar skarmdumpar fran filmer pa ryttare B dar bild 3 tydligt visar att
ryttaren hamnar pa hoger sida vilket stamde 6verens med stapeldiagram Bc
(markorer pa jackan hamnade pa hdger sida om markor pa sadel, mer tramp i
hdger stigbygel och vinklad hoft). Ryttaren uppgav innan att hon var sned i hoften
efter avramling vilket kan ses pa bild 3.

Bild 1 lodrat sits Bild 2 stolsits bild 3 hangsits

Figur 5. De tre bilderna visar ryttare B bakifran med markerad linje langst ryggraden
respektive mellan axlarna, dar bild 1 ar lodrat sits, bild 2 hangsits och bild 3 ar
stolsits. Bild 3 illustrerar en snedhet i hoften.

3.3.3 Ryttare C

Det forsta diagrammet i figur 6 ar ett polardiagram som visar att ryttarens
viktforskjutning inte skilde sig sérskilt mycket mellan den lodréta sitsen och
stolsitsen samt att viktforskjutningen var nagot jamnare an foregaende ryttare A
och B (se figur 6 Ca). Cb ar ett stapeldiagram som visar att ryttaren hade betydligt
mer kraft i hoger tygel, men mindre skillnad i diagram Cc mellan vénster och
hoger. Stapeldiagrammen kan jamfoéras med att hoger sida var dominant (mer
kraft i hoger tygel och mer rérelseomfang pa hoger sida).
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Figur 6 De tre diagrammen (Ca, Cb & Cc) illustrerar ryttare Cs sitsprofil. polérdiagram
som visar ryttarnas vikforskjutning (framvalv — bakvalv). Ch: stapeldiagram som visar
tygelkraft i vénster och hdger tygel. Cc: stapeldiagram som visar
rorelseomfang/viktfordelning i sadeln.

Skarmdumpar tog fran film av ryttare C, dar diagrammen visar att ryttaren hade
ett mindre rorelseomfang och inga stora avvikelser mellan hdger och vénster sida,
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se figur 7. Detta ses aven pa foljande bilder, da markdren pa ryggen var relativt
rak samt att ryttaren satt jamt éver den mekaniska hésten. Ryttaren uppgav éven
att hon inte hade nagra kanda skador eller problem med kroppen sen tidigare. Likt
foregaende ryttare hade denna ryttare en dominant sida dar tygelkraften och
rérelseomfanget var tydligare pa hoger sida. Bild 3 i figur 7 visade att ryttaren
lutade sig nagot till hoger som starker data fran den mekaniska hasten.

Bild 1 Hangsits Bild 2 Lodrét sits Bild 3 hangsits

Figur 7. De tre bilderna visar ryttare C bakifran med markerad linje langs ryggraden
respektive mellan axlarna, dar bild 1 &r lodrat sits, bild 2 &r hangsits och bild 3 &r
stolsits. Bild 3 visar att ryttaren lutar sig nagot till hoger.

3.3.4 Ryttare D

Forsta polardiagrammet i figur 8 visar ryttarens viktforskjutning strackte sig dver
en mindre yta &n ryttare A, B och C. Diagrammet visar &ven att vikten fordelades
nagot till vanster, detta syns tydligast i stolsitsen. Diagram Db visar aven att
ryttaren hade mer kraft i vanster tygel vilket tydde att ryttaren var dominant pa
vanster sida. Ryttaren hade dven ett storre rorelseomfang pa vanster sida (Dc).
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Figur 8. De tre diagrammen (Da, Db & Dc) illustrerar ryttare Ds sitsprofil. Da:
poléardiagram som visar ryttarnas vikférskjutning (framvalv — bakvalv). Db:
stapeldiagram som visar tygelkraft i vanster och hoger tygel. Dc: stapeldiagram som
visar rorelseomfang/viktfordelning i sadeln.

Bilderna ar skarmdumpar tagna ur filmer som visade att ryttaren satt relativt rakt
Over hésten. Ryttaren tenderade att vika sig till hoger (se linje 6ver axel i figur
9:2), bilderna visade dven att ryttaren hade mer tramp i hége stigbygel vilket
skilde sig fran data fran den mekaniska hasten som visade att ryttaren fordelade
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vikten till vanster. Det fanns en koppling mellan figur 8 Da som visade att vikten
hamnade nagot till vanster i hangsiten vilket aven syntes pa bilden (se linjer, bild
2 i figur 9). Ryttaren uppgav att hon hade haft ont i ryggen efter avramling och
var lite "krum” men att detta hade forbéttrats.

Bild 3 lodrat sits Bild 1 stolsits Bild 2 hdngsits

Figur 9. De tre bilderna visar ryttare D bakifran med markerad linje langs ryggraden
respektive mellan axlarna, dar bild 1 &r lodrat sits, bild 2 &r hangsits och bild 3 &r
stolsits. Bild 2 visar att ryttarens vikt hamnar nagot till vanster i hangsitsen.

3.3.5 Ryttare E

Poléardiagrammet (figur 10 Ea) som forst visar ryttarens viktforskjutning, visar att
ryttaren hade en relativt jdmn viktfordelning i de olika sitsarna. Diagrammet visar
att ryttaren tenderade att fordela vikten till hoger i héngsitsen. Detta syns &ven i
diagram Ec dar ryttarens rorelseomfang var pa hoger sida. Ryttarens tygelkraft ar
aven starkast pa vanster sida (férutom i hangsits som skiljer sig fran évriga
diagram), vilket tydde att ryttaren var dominant pa vanster sida.
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Figur 10. De tre diagrammen (Ea, Eb & Ec) illustrerar ryttare Es sitsprofil. Ea:
polardiagram som visar ryttarnas vikforskjutning (framvalv — bakvalv). Eb:
stapeldiagram som visar tygelkraft i véanster och hoger tygel. Ec: stapeldiagram som
visar rorelseomfang/viktférdelning i sadeln.

Foljande skarmdumpar (figur 11) fran filmerna stérkte till viss del data fran den
mekaniska hasten. Bild 2 visar att ryttaren fordelade vikten till hoger da markaérer
fran tréjan hamnade till hdger av markdren pa sadeln och hésten (se markerat
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omrade). Bilden visade &ven att ryttaren sjonk ner nagot med hoger axel. Bild 1
visar aven att ryttaren lutade sig nagot till hdger. Bild 3 liknar bild 2 da markdren
fran tréjan hamnade till hoger. Bild 3 visar dven att ryttaren hade nagot mer tramp
I hoger stigbygel. Ryttaren uppgav att hon nyligen hade brutit hoger fot.

Bild 1 hangsits Bild 2 stolsits Bild 3 lodrét sits

Figur 11. De tre bilderna visar ryttare E bakifran med markerad linje langs ryggraden
respektive mellan axlarna, dar bild 1 ar lodrat sits, bild 2 &r hangsits och bild 3 ar
stolsits. Bild 2 och 3 visar att ryttarens vikt hamnar nagot till h6ger om hastens och
sadelns mittlinje i hang- respektive stolsits. Det ger ocksa en sankt axel i hangsitsen
(bild 2).

3.3.6 Ryttare F

Det forsta polardiagrammet (figur 12 Fa) visar att ryttare F hade en
viktforskjutning till vanster som var mest tydlig i stolsitsen, men den syntes dven i
den lodrata sitsen. | dessa tva sitsar hamnade dven vikten pa bakkant av sadeln.
Diagrammet (figur 12 Fa) visade dven att ryttaren har en ganska jamn
viktfordelning i sadeln i hangsitsen. Diagram Fb visar att ryttaren hade mer kraft i
vanster tygel som var mest tydligt i stolsitsen men det dven syntes i héngsitsen
medan det var relativt jamn kraft i tyglarna i den lodrata sitsen. Det sista
stapeldiagrammet (figur 12 Fc) visar dven att ryttaren var dominant i sin vanstra
sida framfor allt i stolsitsen och den lodréta sitsen.

23



Ryttare F
Sadel fram Vinster
80
70
60
50
40
30
20

Sadel bak Vanster Sadel fram Héger

—L0D (34%-56%)

——HANG (48%-52%)

Sadel bak Héger —S5TOL (25%-75%)
Fb) Fe)

12 50

10 70

60
8 &

% ° 50
= E

T 6 S 40
2 @
1]

20

2
L "
0 0
LoD HANG STOL LOD HANG STOL
mVanstertygel mHoger tygel mVanster sidz W Hger sida

Figur 12. De tre diagrammen (Fa, Fb & Fc) illustrerar ryttare Fs sitsprofil. Fa:
polardiagram som visar ryttarnas vikforskjutning. Fb: stapeldiagram som visar tygelkraft

i vanster och hoger tygel. Fc: stapeldiagram som visar rorelseomfang/viktfordelning i
sadeln.
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Filmerna visade att ryttaren satt relativt rakt i sadeln utan nagra storre avvikelser.
Det som syntes pa skarmdumparna fran filmerna nedan (figur 13) var att ryttaren
hade mer tramp i héger stigbygel pa bild 2 och 3 vilket stred mot tidigare resultat
om att ryttaren forde dver sin vikt pa vénster sida. Daremot visade bild 2 och 3 att
ryttaren sjonk ner med vanster axel, vilket kunde starka resultatet fran den
mekaniska hésten. Ryttaren uppgav dven att hon tidigare brutit hoger hand och
fot.

Bild 1 stolsits Bild 2 lodrat sits Bild 3 hdngsits

Figur 13. De tre bilderna visar ryttare F bakifran med markerad linje langs ryggraden
respektive mellan axlarna, dar bild 1 ar lodrat sits, bild 2 &r hangsits och bild 3 ar
stolsits. Bild 2 och 3 visar att ryttarens sjunker ner med vanster axel och trampar mer i
hdger stigbygel.

3.4 Resultat smart troja
3.4.1 Underarm

Foljande stapeldiagram (figur 14) visar underarmen pa alla ryttare dar ryttare E
som var langsta ryttaren hade hogst upplyft vinkel pa sin underarm, vilket innebar
att hon hade en mer buren hand till skillnad fran ryttare B som hade en lagre
vinkel (se bild 1 och 2 i figur 15). Diagrammet (figur 14) visade &ven att
vinklarna férandrades beroende pa vilken sits som ryttarna rider i dar vinkeln var
lagst i hangsitsen. Vinkeln varierade mellan den lodrata sitsen och stolsitsen dar
ryttare A, B och C hade en hogre vinkel i stolsits medan ryttare D och F hade en
hogre vinkel i den lodréata sitsen. Detta kunde bero pa att vinkeln blev tydligare
nar ryttaren lutade sig bakat (vinkeln mats bakat, framat och utat).
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Figur 14: Diagrammet visar underarmens vinkel (grader) dar ett hogre varde innebar
att handen pa ryttaren ar mer lyft och det blir en hogre vinkel. Stapeln representerar
medelvarde och felstaplarna ar standardavvikelse.

Ryttare E (exempel bild 1)  Ryttare B (exempel bild 2)

Figur 15. De bada bilderna visar exempel pa en buren hand fran ryttare E i bild 1 (hdgre
underarmsvinkel) an lagre hand fran ryttare B i bild 2.
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3.4.2 Handen

Féljande stapeldiagram (figur 16) visar ryttarnas vinkelhastighet i handen
(grader/sekund). Har fanns en koppling mellan den mekaniska hasten som &ven
dar visade att de mer rutinerade ryttarna (A, E och F) tenderade att ha en hogre
tygelkraft. Filmerna visade att dessa ryttare haller ett stadigare grepp om tygeln
och var stadigare i sina hander (se exempelbild i figur 17). Pa bilden fanns dven
en skillnad pa handens vinkel dar ryttare E hade en hogre hand och ryttare D en
lagre hand som kunde forklara de laga siffrorna.

60

“ il ﬁél ﬁy h “

-10

Vinkelhastighet (grader/s)

Ryttare

mLOD mHANG mSTOL

Figur 16. Diagrammet visar handens vinkelhastighet (grader/s) dar en hiégre
vinkelhastighet innebar en mer vinklad hand.

Ryttare E (exempelbild 1) Ryttare D (exempelbild 2)

Figur 17. Bild 1 visar ryttare E i lodrét sits som har en stadigare kontakt pa tygeln, bild 2
visar ryttare D i lodrét sits som har en glapp kontakt pa tygeln och lag hand.
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3.4.3 Huvudet

Féljande diagram (figur 18) visar huvudets vinkel. Diagrammet visar bland annat
att ryttare B, C och E hade ett negativt varde i hangsitsen vilket innebar att
huvudet var lutat bakat, detta stred mot ryttarens position som var framat lutad (se
bilder). Exempelbild 2 i figur 19 visar att ryttaren hade huvudet nagot vinklat
bakat i hangsitsen vilket kunde forklara de negativa véardena. Diagrammet (figur
18) visade aven att ryttare C och E hade minst vinkel pa huvudet i den lodrata
sitsen, vilket betydde att de har en stadig position.

RIS RiSas S

ELOD mHANG = STOL

Figur 18. Diagrammet visar: huvudet som mats i grader dar noll-vardet utgar ifran
kalibreringen nar huvudet &ar centrerat och riktat framat. Positiva varden innebar
huvudets lutning framat och negativt bakat.

Ryttare B (exempelbild 1) Ryttare C (exempelbild 2)

Figur 19.Bild 1 visar ryttare B i stolsits dar huvudet &r mer riktat framat nerat, bild 2
visar ryttare C i stolsits dar huvudet ar mer riktat uppat.
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3.4.4 Vanster 6verarm

Foljande diagram (figur 20) visar hojdvinkeln pa vanster dverarm. Till skillnad
fran underarmen visade detta diagram en lagre vinkel da éverarmen séllan hade en
hogre vinkel fran kroppen utan borde vara intill kroppen. Pa alla ryttare visade
stolsitsen en hogre vinkel da armen naturligt hamnade mer framfor kroppen da
ryttaren lutade sig bakat (se exempelbilder i figur 21). Hangsitsen hade en lagre
vinkel da ryttarna tenderade att hamna med armarna langre bak fran kroppen.
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Ryttare A (exempelbild 1)  Ryttare F (exempelbild 2)

Figur 21. Bild 1 visar ryttare A i hangsits dar det blir en bojd vinkel pa armen, bild 2
visar ryttare F i stolsits dar det blir en rakare vinkel pa armen.
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3.4.5 HOger Gverarm

Foljande diagram (figur 22) visar lika som féregaende diagram av hoger 6verarms
hojdvinkel. Ryttare D hade exempelvis hogre grader pa hoger dverarm vilket
kunde tyda pa att hoger tygel ar kortare och darmed starkare. Detta skilde sig dock
fran resultaten av den mekaniska hésten som visade att ryttare D var vansterstark.
Till skillnad fran ryttare D sa hade ryttare A liknade resultat pa bada armar dar
endast hangsitsen skilde sig nagot mellan vénster och hoger.
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| ELOD mHANG STOL|

Hojdvinkel

Figur 22. Diagrammet visar: vinkeln fran vanster 6verarm mats fran noll oavsett i vilken
riktigt armen ror sig (framat, bakat eller ut at sidan) dar alla varden &r positiva.

3.4.6 Overkroppens lutning

Féljande diagram (figur 23) visar éverkroppens lutning i de olika sitsarna.
Resultatet fran tréjan kunde ifragasattas da lutningen hamnade bakat i hangsitsen
dar ryttarna lutade sig framat. Detta géller ryttare C, D och F dar alla tre sitsar
hade ett negativt varde. Att den lodrata sitsen hamnade nagot i bakatlut kan bero
pa ryttarens foljsamhet i galoppen.
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Figur 23: Diagrammet visar — 6verkroppens vinkel som mats i grader dar nollvardet
utgar ifran kalibreringen nar ryttaren star uppratt. Positiva varden innebar att ryttaren
lutar framat och negativa bakat.
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4. Diskussion

Att analysera och korrigera ryttarens sits genom modern teknik ar ett bra
komplement for ridsportens ridlarare och tréanare. Det &r ett bra satt att 6ka
ryttarnas medvetenhet om sits och position samt eventuella asymmetrier, detta var
aven nagot som (Engell 2018) skrev om i sin studie. Genom min studie kan bade
ryttare, ridlarare och tranare fa en tydligare bild av hur sitsfelen paverkade
ryttarens inverkan och vilka eventuella konsekvenser det finns for hésten.

4.1 Riderfarenhetens betydelse

Det forekom tydliga skillnader beroende pa ryttarnas erfarenhetsniva dar de tre
mer rutinerade ryttarna (A, E och F) uppvisade generellt mindre rorelseomfang i
sadeln, en jamnare viktfordelning och en béttre stabilitet i de olika sitsarna.
Mindre rorelseomfang och jamnare viktfordelning var ett resultat av 6kad
kroppskontroll/ balans och férmaga att bibehalla en centrerad position. Ryttare A
hade till exempel minst rérelseomfang i den lodréta sitsen (range/omfang: 43) och
en stabil viktfordelning, medan ryttare B hade ett storre rérelseomfang (range:
100) forskjutningar i sits och tygelkraft. Hos ryttare A, B och D visade resultatet
stOrre variationer i tygelkraft och viktfordelning, dar exempelvis ryttare B hade en
tydlig dominant hogersida, dar bade tygelkraften och viktfordelningen var forlagd.
Denna ryttare hade aven en tidigare skada i hoften, vilket kan ha paverkat sitsen.
Ryttare D visade i stéllet en tydlig vanster dominant sida, trots att filmen antydde
viss lutning at hoger, aven denna ryttare hade en tidigare skada i ryggen vilket
kunde paverkat sitsen. Detta var nagot som Kraft et al. (2009) lyfte i sin studie,
dar ryggsmaérta och ryggskador var vanligt forekommande hos ryttare och kunde
paverka prestationen negativt. Ryttare C hade ndgot jamnare resultat med en
stabilare sits och viktfordelning, dock dven en hdger dominant sida. Gemensamt
for ryttarna var att alla hade en asymmetri dér tre av ryttarna var dominant i
vanster sida och tre i hoger sida, dock var det en mindre skillnad hos de mer
rutinerade ryttarna som hade langre riderfarenhet.

Resultatet visade dven att de mer rutinerade ryttarna (A, E och F) kunde bibehalla
en mer stabil och balanserad position dven i stolsits och hangsits. De mindre
rutinerade ryttarna (B, C och D) tenderade att tappa balansen framfor allt i
évergangen fran trav till galopp i hangsitsen. Det framkom &ven att de mer
rutinerade ryttarna hade en mer buren hand (hogre vinkel i underarmen), som
visades pa filmerna samt den smarta tréjan. Dessa faktorer kunde bidra till en
Okad foljsamhet med héstens rorelser samt minska risken for 6verbelastning hos
bade hasten och ryttaren.
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4.2 Asymmetrier — méatbara effekter

Resultatet visade att alla ryttare hade en asymmetri av oliksidig belastning i
tygelanspanning och viktférdelning i sadeln. Det blev en 6kad asymmetri nér
ryttarna red i stolsits och hangsits dar vikten och vinklarna foréndras, detta kunde
aven bero pa ryttarnas oerfarenhet i de olika sitsfelen. Hess (2020) berattade i sin
studie att ryttaren hamnade bakom lodlinjen i stolsitsen och att backenet tippade
bakat, detta ledde till att ryttaren blir begransad i sin foljsamhet. Detta visade dven
resultatet fran matningarna i innevarande studie da ryttarnas rérelseomfang
Okades i stolsitsen, vilket betydde att ryttarna hamnade i obalans. Hess (2020)
lyfte &ven vikten av detta i sin studie dar han beskrev att ryttaren i den lodréta
sitsen skulle ha en rak linje mellan armbage och bett. | hangsitsen framkom &ven
en Okad belastning i framkant av sadeln, vilket kunde leda till obehag for hasten
samt en ojamn viktfordelning. Cocq et al (2009) anvande trycksensorer pa en
stillastaende hast dar ryttaren satt i lodrat sits, hangsits och stolsits. Resultatet fran
Cocq et al. (2009) visade att trycket fordelades dit ryttaren lutade sig, det vill sdga
framat eller bakat. | en senare studie visade De Cocq et al. (2010) att dven sma
variationer i sadelgjordens placering och spanning kunde paverka
tryckfordelningen under sadeln, vilket understrok vikten av korrekt sits for att
minimera punktbelastning och optimera hastens komfort. Lik min studie var den
totala vikten i sadeln densamma, men vikten fordelades ojamnt beroende vilken
position ryttaren satt i. Hasten lagger redan i sin natur 60% av sin vikt pa
framdelen och 40% pa bakdelen (Hess 2020), om ryttarens position och vikt
hamnar i framkant bidrar det negativt bade pa ryttarens inverkan och for hastens
hallbarhet da det blir en 6kad belastning pa frambenen. | stolsitsen var det en
signifikant skillnad pa viktfordelningen dar belastningen hamnade i bakkant och
konsekvenserna blev en 6kad kraft i tyglarna da ryttarna lutade sig bakat, fick
raka armar och darmed blev begrénsad till vara féljsam i hastens rorelse. Hawson
et al. (2015) fann i sin studie att de observerade ryttarna hade mer spanning i
vanster tygel. Resultatet fran matningarna pa den mekaniska hasten i min studie
var det tre av sex ryttare som hade hogre kraft i vanster tygel. En av ryttarna hade
en tidigare skada i hoger hand, resultatet fran ryttaren visade en hogre kraft i
vanster tygel, alltsa kan tidigare skador vara avgorande for ryttaren. Alla ryttarna
var hogerhénta, resultatet visade att ryttarnas asymmetrier troligtvis inte var
kopplat till detta. Ryttarnas sitsar varierade beroende pa niva och erfarenhet.

Miinz et al. (2014) studerade hést och ryttarinteraktion for professionella ryttare
jamfért med nyborjare, dar de mer erfarna ryttarna hade en centrerad position
medan nyborjare lutade backenet bakat och langre at hdger. | min studie hade de
ryttarna med minst riderfarenhet liknande resultat, dar rérelseomfanget var storre
och vikten hamnade mer bakat i den lodréata sitsen. Tva av dessa ryttare med minst
erfarenhet hade aven vikten fordelad &t hoger. Aven Symes & Ellis (2009) gjorde
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en studie om ryttarens skulderbladsforskjutning och axelrotation dar resultatet
visade att det var en storre rorelse i hoger axel och att kroppen roterades till
vanster. Detta skilde sig fran min studie da tre av ryttarna hade ett storre
rérelseomfang till vanster och de andra tre till hoger, det vill séga att detta kan
variera beroende pa ryttare. For att starka data fran den mekaniska hasten och
underbygga forstaelsen sa filmades alla ryttare bakifran och fran sidan. For att
tydligare se ryttarnas position i de olika sitsarna anvandes markorer likt
MacKechnie-Guire et al. (2020) som hade markorer pa ryttarnas rygg och hastens
sadel samt backen. I min studie hade filmerna tillsammans med en markerad tréja
en tydlig koppling till data fran den mekaniska hasten och kan darfor vara ett bra
komplement for ryttare och ridlérare i den vardagliga undervisningen.
MacKechnie-Guire et al. (2020) namnde aven att utrustningen kan paverka
hastens asymmetri genom dalig anpassning, vilket kan vara viktigt att tanka pa
bade ur ett valfardsperspektiv och for ryttarens position. Gueguen et al. (2025)
studerade ridningens paverkan pa hastarnas valfard dar observationer visade att
ryttarens hand kan orsaka potentiell stress och att en hdg hand i synnerlighet hos
oerfarna ryttare hade en inverkan pa hastarnas rygghallning.

4.3 Smarta trojans potential

Resultatet av min studie visade att en smart trgja till viss del kunde anvéndas for
att utvardera ryttarens sits och position. Trgjan hade inte anvants tidigare inom
ridning vilket gjorde det svart att tolka resultaten, viss data kunde &ven
ifrdgasattas efter att de hade jamforts med data fran den mekaniska hésten. Detta
var dels data fran ryttarens huvud dar vinkel i vissa fall hamnade i ett negativt
lage (bakat) i hangsitsen och dar bade filmer och data fran mekaniska hasten
visade motsatsen. Overkroppen visade ocksa ett avvikande resultat da det var
negativa varden pa hangsitsen dar ryttarna lutade sig framat. Anledningen till det
avvikande resultat kunde bero pa sensorernas position, i detta fall satt sensorerna
ovanpa hjalmen i stallet for direkt mot huvudet som tidigare studier och i fickor
pa tréjan. 1 min studie var armarnas vinkel relevant data som kunde jamféras med
den mekaniska hasten. Data fran armarnas vinkel var vérdefull att anvanda vid
sitsfel da filmerna tydligt visade att ryttarnas vinklar férandrades i de olika
sitsfelen. | hangsitsen tenderade armbagarna att hamna bakom ryggen och ryttaren
fick en lagre hand, i stolsitsen fick ryttaren rakare armar och en starkare hand.
Data fran smarta trojan visade att mer rutinerade ryttare hade en 6kad vinkel,
vilket innebar att handen och underarmen var mer upplyft som i sin tur bidrog till
en rakare linje mellan hand och bett. Till skillnad fran tidigare studier av den
smarta tréjan, dar Lind et al. (2020) anvénde tréjan inom lagerarbete for att
forbattra hallning och ergonomi med huvudfokus pa dverkropp och armarnas
vinkel, hade min studie ett bredare fokus pa flera delar av kroppen. Handens
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vinkelastighet var aven vardefulla data att kombinera med tygelkraften fran den
mekaniska hésten, dar det fanns en viss koppling.

Vid anvéndning av kroppsnara teknik, som smarta trGjan, ar det viktigt att
respektera ryttarnas integritet och upplevelse. I min studie upplevde ryttarna
tekniken som ett positivt hjalpmedel. Det ar dock viktigt att lyfta vikten av att
vissa kan kanna sig obekvama med att béra sensorer, sarskilt om utrustningen
paverkar rorelsefrihet eller passform. En annan etisk aspekt ar hur resultaten
presenteras, det ar viktigt med konstruktiv aterkoppling och att ryttarens niva och
forutsattningar respekteras. Att synliggora svagheter och asymmetrier kréver en
viss kanslighet fran tranare och forskare, sarskilt nar det ar kopplat till tidigare
skador eller kroppsliga begransningar som ryttaren sjalv inte kan paverka. I min
studie var flera av ryttarna medvetna om sina tidigare skador som till viss del
paverkade resultatet av sitsen.

4.4 Hastvalfard och ridkonst

Analys av ryttarens sits, position och inverkan ur ett valfards- och
hallbarhetsperspektiv &r centralt for en modern och etisk férankrad ridsport. |
dagens samhalle har ridsporten en 6kad uppmarksamhet bade inom
forskningsvarlden och samhéllet i stort, detta innebar att det blir viktigt att
utvérdera hur ryttarens sits direkt eller indirekt paverkar hastens fysiska och
psykiska hélsa. Resultatet av innevarande studie visade att alla ryttare har nagon
form av asymmetri och att sitsfel som stolsits och hangsits leder till ojamn
viktfordelning. Detta bekraftade tidigare studier som pavisat att snedbelastning
kan paverka hastens rorelsemonster negativt (MacKechnie Guire et al. 2020; Cocq
et al. 2009). En ryttare som tenderar att hamna i hangsits riskerar att tka trycket
pa hastens framparti, vilket strider mot grundlaggande principer om korrekt
inverkan och biomekanik. Studier har visat att &ven mindre variationer i
tygelspanning kan paverka hastens nacke och ryggmargens biomekanik, dar
ojamn handstéllning och foér hog tygelspanning kan orsaka dkad kompression i de
cervikala strukturerna (Hobbs et al. 2014). Hasten ldagger i sin natur mer vikt pa
frambenen an bakbenen och en dkad vikt fran ryttaren kan paverka hastens
hallbarhet da det blir en 6kad belastning pa héstens framben.

Ur ett etiskt perspektiv ar det till stor del ryttarens ansvar att utveckla sin egen sits
och balans i enlighet med héstens hélsa. Detta ar d&ven nagot som Zetterqvist &
Aronsson (2008) lyfte i sin studie, att ryttaren sits och rorelse hade ett direkt
inflytande pa hastens upplevelse, vilket &r ett omrade som ofta forbises i
traditionell undervisning. Av denna anledning kan modern teknik som mekaniska
hasten och smarta trdjan vara ett etiskt verktyg for att 6ka ryttarens
kroppsmedvetenhet och minimera negativ paverkan pa hasten. Ur ett
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samhallsperspektiv ar dven detta en uthildningsfraga. Ridskolor och
traningsverksamhet har ett ansvar att utbilda ryttare fran ung alder, genom att
anvanda objektiv teknik kan tranare och ridlarare standardisera sitsanalys och
undvika subjektiva bedomningar. Detta kan i sin tur minska risken for
missforstand och felaktig undervisning. Denna teknik maéjliggor dven en
individanpassad feedback dar ryttaren far ett konkret resultat. Slutligen ses
ridsporten som en del av de storre hallbarhetsdiskursen inom djurhallning och
sport. Att minimera onddig belastning hos hésten och forbattra interaktionen kan
kopplas till bade FN:s hallbarhetsmal (Agenda 2030, mal 3 och 12) samt den
etiska inriktningen som moderna djurprofessioner bor stréva efter.

4.5 Material och metodens paverkan pa resultatet och
framtida studier

Det var en fordel att anvanda den mekaniska hasten da den ar standardiserad till
skillnad fran en verklig hast vars asymmetrier kan paverka ryttarens position.
Nagot som hade varit relevant att plocka mer data fran ar évergangarna mellan
gangarterna dar vissa ryttare kom tydligt ur balans, detta hade varit relevant att
dokumentera for att tydligare beskriva pafoljden av sitsfel. En positiv aspekt i
studien var markdrerna som gav en tydligare bild av ryttarnas position, for att
utveckla detta kan olika program anvéndas for att se tydligare linjer, exempelvis
anvande Symes & Ellis (2009) programmet Dartfish® i sin studie. For att fa en
stOrre variation i resultatet var det positivt att anvénda ryttare med olika erfarenhet
inom ridning, resultatet varierade beroende pa ryttarnas kapacitet att genomfora
sitsfelen. Exempelvis kunde de mer rutinerade ryttarna bibehalla en god balans
och stabilitet trots sitsfelen medan de mindre rutinerade ryttarna hamnade i
obalans. For att fa mer resultat hade det varit en férdel med en storre forsoksgrupp
for att jamfora sitsarna.

For att utveckla min studie kan det genomforas pa en verklig hast med en
utveckling av den smarta trojan. En utveckling kan vara att anpassa sensorerna
efter ridning och anvanda dem pa hasten, for att dokumentera eventuella
asymmetrier kopplat till ryttarens position. For att utveckla min studie kan &ven
den subjektiva bedémningen utvecklas genom att anvanda utbildade ridlarare eller
tranare for att bedéma den lodréta sitsen.

4.6 Slutsats

Studiens slutsats var att data fran mekaniska hésten visade sitsens viktsfordelning.
Mekaniska héstens tygelkraft visade asymmetrier och kunde dven relateras till
handens vinkelhastighet métt med sensor. Smarta tréjan kunde frémst anvandas
till att studera armens vinklar. Praktisk implementering av modern teknik som den
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mekaniska hésten och sensorer kan stddja en standardiserad bedémning och
korrigering av ryttarens sits, for att forbattra ridtekniken och hastens
valbefinnande.
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