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Sammanfattning

Dagens jakt- och slddhundar &r fysiskt anpassade for ett hart och intensivt aerobt uthéllighetsarbete.
Typen av anstrdngning som arbetet innebér medfor krav pa en noggrann hallning och god traning
for att hundarna ska kunna prestera och inte ta skada. Majoriteten av studier i dagslaget pa arbetande
hundar &r utférda pa sladhundar for att studera fysiologiska fordndringar under arbete. Dédremot ar
antalet studier med dgaren i fokus minimal. Jakthundar ar vanligt forekommande i Sverige, ddremot
finns det inte mycket studier pa just jakthundar att tillga.

Detta &r en enkétstudie med fokus pé brukshundskategorierna jakt- och sladhund dér syftet med
studien var att se hur omvardnaden under och mellan sédsong for svenska jakt- och slddhundar sag
ut med fokus pa nutrition samt hur dessa hundar tranades, med malet att hjalpa djursjukskotare ge
hundarna en god omvardnad pa klinik samt rddge djurdgarna vid konsultationer. Enkéten skickades
ut till slad- samt jakthundsédgare via Facebook och svar samlades in via enkétverktyget Netigate.
Totalt var det 219 respondenter som svarade pa enkéten, av dessa var 193 jakthundsédgare och 26
slidhundségare. Bada kategorierna hundégare fick besvara fragor angdende hundens héllning,
nutrition, traning samt arbete under sdsong.

Resultaten i studien ger indikationerna att en stor andel djurdgare till brukshundarna utfodrar
med hundens arbete i atanke. Att konditionstrana hunden infor ett sdsongsarbete var ndgot som
majoriteten tillimpade. Flera skillnader i arbetets utformning belystes bade mellan och inom
brukskategorierna. Samtidigt identifierades flera skillnader i hallning och omvérdnad av
bruksgrenarnas individer. Exempelvis att svenska sladhundar i stdrre utstrickning bor i hundgérd
jamfort med svenska jakthundar.

Av denna studie kan djurhélsopersonal fa en 6verblick dver hur svenska jakt- och slddhundar
halls och vad som kan anpassas for individen vid klinikvistelser samt ge rad vid kontakt med
djuréagare till denna typ av hundar.

Nyckelord: Jakthund, Slddhund, Motion, Nutrition, Sdsong, Omsorg, Enkét



Abstract

Hunt- and sled dogs of today are physically adapted for harsh and intensive aerobic endurance work.
The type of strain associated with the work demands good housing and training so that the dogs may
attain an adequate standard of performance and not get harmed in the process. The majority of
today’s studies on working dogs are done on sled dogs to evaluate physiological changes during
work. However, studies focusing primarily on the dog owner are relatively uncommon. In Sweden
hunting dog breeds are common, yet the number of studies made on this type of dog is scarce.

This study was made using a survey focusing on the working dog categories hunt and sled dogs.
The purpose of this study was to investigate how owners of Swedish hunt and sled dogs care for and
train their dogs, with the aim to help veterinary nurses in providing good care for the dogs at the
clinic and counselling the owners during consultations. The survey was distributed to owners of
hunting and sledding dogs through Facebook and answers were collected through the survey tool
Netigate.

In total 219 dog owners answered the survey, of these 193 were hunting dog owners and 26 were
sled dog owners. Both owner categories got to answer questions about their dog’s housing, nutrition,
training and work during season.

The results of this study indicate that owners of the two dog categories feed their dogs with their
work in mind. The majority trained the dog’s cardio in order to prepare it for a seasonal work.
Multiple differences in the design of the work were highlighted both between and within the working
dog categories. At the same time multiple differences were identified regarding housing and caring
of the individual dogs. As an example, Swedish sled dogs are more frequently housed in kennels
than Swedish hunting dogs. The results also point towards bigger differences in nutrition during and
between seasons for sled dogs than for hunting dogs.

From this study, animal health staff can get an overview of how Swedish hunting and sled dogs
are housed and what can be implemented during clinical visits to meet the needs of the individual
working dog.

Keywords: Hunting dog, Sled dog, Exercise, Diet, Season, Nursing, Survey
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1. Inledning

I Sverige finns det ett stort antal brukshundar (Jordbruksverket 2025) dir manga av
dessa arbetar med jakt eller som slddhundar. Detta betyder att djursjukskotaren
sannolikt kommer tréffa pa dem i sitt kliniska arbete.

De flesta studier om brukshunden ar gjorda pa sladhundar med syfte att utoka
kunskapen kring hundens anpassning till ett uthallighetsarbete (Reynolds et al.
1995; Stepien et al. 1998; et al. 2000; Hinchcliff et al. 2004; McKenzie et al.
2008). Utbudet av mingden forskning om jakt- och sladhundsdgarens rutiner och
omvardnadsétgirder dr begrinsat.

Tidigare forskning som undersokt arbetets paverkan pa fysiska parametrar har
visat en 0kad tolerans for uthéllighetsarbete med trolig koppling till 6kad kapacitet
av det kardiovaskuldra systemet (Barnard et al. 1980), utveckling av stirkta
ligament (Tipton et al. 1970) och uppbyggnad av en storre andel muskler med hog
oxidativ kapacitet (Armstrong et al. 1982). I review-artiklar belyser Ridgway
(2021) och Marcellin-Little et al. (2005) vikten av konditionstréning for jakthunden
och den arbetande hunden genom att ge exempel pad konsekvenser som
skelettmuskelskada, anstrdngningsinducerad rhabdomyolys och hypoglykemi vid
arbete utan konditionstréning.

Denna studie &mnar kartldgga hur djurdgare utdvar sin omvéardnad och trining
av sladhunden men dven jakthunden. Detta for att bidra till att djurhdlsopersonal
ska f4 en 6kad forstdelse och kunskap om hur férhallandena for dessa hundar ser ut
och pd sé sitt underlitta en individanpassad radgivning. Den nyforvirvade
kunskapen kan appliceras vid konsultationer av djurdgare till de tva typerna av
brukshundar och for att implementera en individanpassad klinikvistelse for hunden.

1.1 Syfte

Syftet med studien &r att fa béttre insikt i hur svenska jakt- och sladhundar trénas
infor sdsong samt att undersoka hur deras omvéirdnad med fokus pa nutrition ser ut
under sdsong och notera eventuella skillnader mot icke sdsong. Detta da
legitimerade djursjukskotare ska kunna tillhandahélla individen omvérdnaden den
behover vid klinikvistelse samt radge djurdgare hur jakt- och slddhundar ska trénas
och skotas.

1.2 Fragestallningar

De fragestillningar som detta arbete utgér fran lyder:

- Vilka motionsformer dr vanligast som traning for jakt- och slddhundar infor
sdasong?
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- Hur ser omvérdnaden ut for svenska jakt- och slddhundar under sdsong
jamfort med mellan sdsonger med fokus pa nutrition?

11



2. Bakgrund

2.1 Beskrivning av arbete

I denna studie definieras arbete som en fysisk utférd anstringning av en hund sdsom
att dra en sldde eller jaga.

Langden av en sdsong for en arbetande hund varierar beroende pa bland annat
vad hunden anvénds till, klimat samt djurdgarens forutsiattningar och syfte med
hundens arbete. En sdsong &r den period av aret som hunden aktivt arbetar med det
den ska, exempelvis en slddhund som tévlar. Den tdvlande hundens sésong dr under
den period av aret som den deltar pé tavlingar. For jakthunden blir en sdsong under
den del av aret som hunden jagar. Jakthundens sdsong &r dven beroende av
lagstiftning d hunden springer 16s vilket paverkar under vilka delar av aret hunden
kan arbeta. I §16 1 lagen om tillsyn 6ver hundar och katter framgér det att hundar i
Sverige inte far springa 16sa i marker dér det finns vilt mellan 1 mars och 20 augusti
(Lag 2007:1150). Detta giller inte for sladhundar i1 deras arbete dé de ar kopplade i
en draglina och ddrmed inte dr 16sa. Daremot, med hénsyn till att de drar en slide,
arbetar dessa hundar under vinterhalvaret vilket kan variera beroende pa vart i
landet hunden arbetar.

2.1.1 Jakthundens arbete

Svenska jagareforbundet skriver kort pd sin hemsida om de olika jakthundarnas
arbeten och hur dessa dr utformade. Stéllande hundar for fagel och klovvilt arbetar
genom att springa i skogen for att leta upp viltet (Svenska jégareforbundet, 2022b).
Vidare skriver jigareforbundet att vid upphittat vilt 4&r hundens arbete att skélla for
att fa viltet att std still.

Stdende fagelhundar arbetar genom att s6ka upp figelspar med jagaren gdende
bakom sig for att sedan pad kommando stota upp fageln och apportera in fallt vilt
(Svenska jagareforbundet, 2020).

Svenska jigareforbundet (2022a) skriver att drivande hundar likt stéllande
hundar sdker genom skogen efter vilt. Vid uppkommen vittring f6ljer hunden spéret
och far viltet att springa (Svenska jagareforbundet, 2022a).

Apporterande hundar véntar vid jégarens sida tills kommando om apport ges
for att vid givet kommando springa fram till viltet och apportera det tillbaka till
jagaren (Svenska jagareforbundet, 2021).

Jakthundens arbete har setts priglas av uthallighet (Davenport et al. 2001;
Alhstrom et al. 2011; Wakshlag & Shmalberg 2014; Zoran 2021), National
Research Council (NRC) (2006) skriver att d&ven apporterande hundar som inte
springer 1dnga strickor utfor ett aerobt arbete. I studien av Ahlstrem et al. (2011)
sags jakthunden springa runt 20km per dag, dér jaktperioden i studien bestod av tre
jakttillfallen i rad péa tre timmar vardera.
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For jakthunden kan frekvensen for antalet jakttillfdllen variera under sdsongen
(Davenport et al. 2001). Davenport et al. (2001) sdg att frekvensen jakttillfdllen
under de tva sista veckorna av vaktelsésongen i sin studie var néstan dubbelt s& hogt
jamfort med medelvirdet (3,75). Medeltiden for ett arbetspass hos en jakthund
faststilldes till tre timmar enligt Davenport et al. (2001).

2.1.2 Sladhundens arbete

Nu f6r tiden anvénds slddhunden frimst inom tdvling, men ocksd som en del av
modern turism. Arbetet for den tavlande slddhunden beror av vilken distans hunden
tévlar 1. National research council (2006) delar upp det i tre kategorier. En for sprint
(kortdistans), en for medeldistans och en for ldngdistans. Inom sprint ar strackan
under 30km och en ldttare slide dras. Medeldistansen ar ungefir 50km och
langdistansen dr 1000km eller ldngre uppdelat ver flera dagar, dér ocksd en nagot
tyngre slide anvénds (NRC 2006).

Leggieri (2018) beskriver sladhundens arbete, inom turismsektorn, som mindre
intensivt med kortare striackor och lidngre vila jimfort mot hundar som tavlar.
Strackorna som sladhundarna springer dér ar mer jamforbara med kort- och
medeldistanserna dn de mer extrema ldngdistanserna (Leggieri 2018).

2.2 Energiforbrukning vid arbete

Hunden behover olika mycket energi beroende pd vilken typ av arbete den utfor
och hur lang stricka arbetet innefattar (NRC 2006). Rekommendationer av
Fédération Européenne de 1'Industrie des Aliments pour Animaux Familiers
(FEDIAF) (2024) visar att energiforbrukningen hos en slddhund kan vara tio
ganger hogre jamfort med en sillskapshund som enbart gér korta promenader som
aktivering. Energikraven kommer inte enbart som f6ljd av arbetets utformning
utan flertalet faktorer spelar in, dér en dr temperaturen (FEDIAF 2024). Vid
boende utomhus utanfor hundens termoneutrala zon 6kar "Maintenance Energy
Requirements” (MER) med 2-5 kcal/kg®"*/grad celsius (FEDIAF 2024).
Wakshlag & Shmalberg (2014) skriver att strackan &r av stor betydelse sett till hur
mycket energibehovet 6kar. En aktiv hund beriiknas ha ett MER p4 132 kcal/kg®
(Wakshlag & Shmalberg 2014). En greyhound som springer en stricka pa 500m
har ett dagligt energibehov (DER) runt 150-160 kcal/kg®” vilket bara ir ndgot
hogre dn det for den aktiva hunden (Hill et al. 2000). Jakthundar som jagar i
kallare klimat 1 tre timmar och springer runt 15,8 till 24,8 km har ett DER pé 281
kcal/kg®” vilket 4r mer én det dubbla for en aktiv hund (Ahlstrem et al. 2011).
Sladhundar som springer kortdistans pa plant underlag kan ha ett DER pa 228
kcal/kg®” likt en jakthund medan de som springer langdistansans i extrema
forhallanden kan ha ett DER runt 1200 kcal/kg®”> (Wakshlag & Shmalberg 2014).
Vilken utvinningsprocess och energiform som anvénds av hunden &r beroende
av flera faktorer inte minst vilken intensitet hunden arbetar med (Grandjean 1984).
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Mitning av vilket energisubstrat som primért metaboliseras vid ett specifikt tillfille
har gjorts 1 flera studier med indirekt kalorimetri (Grandjean 1984; Wakshlag &
Shmalberg 2014; Zoran 2021). Detta gors genom att studera
respirationsutbyteskvoten (RQ), som korrelerar med vilket néringsdmne som
metaboliseras. Kvoten kan pa detta sétt anvdandas som ett riktmérke for att uppskatta
vilken energiform som primért anvinds vid ett arbete (Grandjean 1984; Wakshlag
& Shmalberg 2014; Zoran 2021).

Vid ldngre lagintensiva till medelintensiva arbeten (30-50 % VOamax) anvinds
primirt fettsyror som energiform (Pavle & Issekutz 1967; Wakshlag & Shmalberg
2014; Zoran 2021). Reynolds et al. (1995) beskriver att en primér forbrukning av
glukos péabdrjas nir individen overstiger 70 % av sitt VOomax. Detta innebér att
fordelningen av niringsdmnen som metaboliseras skiftar vid den 6kade
intensiteten och paborjandet av ett mer anaerobt arbete. Samtidigt ndmner flertalet
studier att hundens metabolism fungerar olika beroende p4 individens diet och
traning (Grandjean 1984; Reynolds et al. 1995; Hinchcliff 1997; McKenzie 2008).

2.3 Nutrition

En hog energidensitet for hundar med hdgre energibehov ar viktigt (Davenport et
al. 2001). Ett foder med en for 14g energidensitet kan resultera i en fysisk omojlighet
for hunden att fa i sig den médngd foder som behdvs for att uppna en tillrdcklig
mingd energi (Davenport et al. 2001). En 6kad méngd foder ger dven en hogre
hastighet genom magtarm-kanalen vilket kan innebéra att hunden inte hinner smélta
all smiltbar substans och att viss energi gér forlorad (Davenport et al. 2001).

Sladhundsbruket har ldnge priglats av dieter med hoga fetthalter for att
tillgodose ett hogt energibehov (NRC 2006). Fett har hogst koncentration av energi
av de tre makronédringsimnena och har en hog sméltbarhet (NRC 2006). Det finns
dock begriansningar kring hur mycket fett en diet bor innehalla. Det sdkra maximala
intaget av fett dr 70 % av den omséttbara energin (OE), efter detta borjar det bli
svart att tillgodose méngden protein i relation till kaloriintag (NRC 2006). En
foderstat med hogt fettinnehall istéllet for kolhydratinnehall (60 % fett vs 29 % fett
OE) har resulterat i en 6kad uthdllighet hos hunden (Downey et al 1980 se Hill
1998). Kronfeld (1973) visade en okad prestation och minskad risk for
rhabdomyolys hos hundar utfodrade med foderstater som inneholl hogre fett- och
proteinhalter (66 % respektive 34 % OE). I samma studie var halten koldhydrater 0
% OE. Loftus et al. (2014) rapporterade att foderstater med en hog fetthalt (46 %
OE) men med nédgot mer kolhydrater (16 % OE), @n vad som anvénts 1 tidigare
studier for slidhundar, resulterade i goda fysiologiska forutsédttningar under forsta
delen av ett lopp som pagick i tva veckor. Vid andra halvan av loppet borjade
hundarna tappa i vikt. Loftus et al. (2014) menar att utfodringen kan varit
otillrdcklig vid det 6kade energibehovet som f6ljde av tuffare forutsittningar under
den andra halvan av loppet.
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Vid sammansittningen av ett foder till slidhundar dr rekommendationen att
andelen kolhydrater inte bor overstiga 22 % av den totala OE (Kronfeld 1973).
Detta da sldadhundar kan fa& hypoglykemi och har visat tecken pd stela bakben,
mirklig gidng och utvecklad trotthet vid ett arbete utfort vid en foderstat
innehallande 30-40 % kolhydrater efter att ha sprungit 3,2 till 12,8 km varannan till
var tredje dag under tio veckor (Kronfeld 1973). I studien av Loftus et al. (2014)
var halten kolhydrater av fodersammansattningen 16 % vilket var under Kronfelds
(1973) rekommendation pa 22 %.

I en studie gjord pa stdende figelhundar under en period pa ungefir 6 manader
delades hundarna in i tvd grupper, en grupp med tio individer och den andra gruppen
med 13 individer. De tvd grupperna utfodrades med tvé olika dieter (Davenport et
al. 2001). Davenport et al. (2001) visade att en diet med hogt proteininnehall (28,1
%) och medelhog fetthalt (41,3 %) samt ett kolhydratinnehall pa 28,8 % av OE gav
bittre resultat visat 1 antal fallt vilt jimfort med en diet innehéllande 25,4 % protein,
37,6 % fett och 37 % kolhydrater av OE. Hundarnas ”body condition score” vid
studiens start var 3 pa en 5-gradig skala, efter sdsongen hade de hundar som at
dieten med hogre fettinnehdll behéllit sin vikt och hull, vissa individer hade 6kat 1
bada kategorierna. De hundar som at dieten med lagre fettinnehall tappade 1 vikt
och hull utmed sidsongen (Davenport et al. 2001). I studien f6ljde Davenport et al.
(2001) NRCs davarande rekommendationer for utfodring av hgaktiva hundar med
formeln 200 x kroppsvikt (kg)*¢’. Vidare forklarar Davenport et al. (2001) att iven
om viktnedgangen inte &r stor sa innebar den en forlust av bade fett och “’lean tissue”
vilket i sin tur kan leda till negativ pdverkan pa hullet och uthalligheten. Trots detta
ansags bada dieterna i studien framgéngsrika i avseendet att bevara ett tillrackligt
gott hull och allméntillstand hos hundarna (Davenport et al. 2001)

Reynolds et al. (1999) fann att en fodergiva innehallande 18 % protein (3g/kg
kroppsvikt) av den totala OE var otillricklig for trdnande sladhundar, detta da de
fick en ldgre syreupptagningsformaga jamfort med en giva bestdende av en hogre
andel protein. Reynolds et al. (1999) sdg att en fodergiva innehéllande 23 %, 29 %
eller 35 % protein av den totala OE gav slidhundarna en hogre
syreupptagningsformaga och en ligre skadefrekvens.

2.3.1 Fodertyper

I detta kandidatarbete dr definitionen av begreppet fodertyp fodrets fysiska
struktur. I arbetet diskuteras sorterna torrfoder, farskfoder, biologiskt anpassat
rafoder (BARF) och blotfoder.

Vilken fodertyp som passar for individen beror pa faktorer som smaklighet,
utfodringsmiljo och energidensitet med flera. Som tidigare ndmnts ar
energidensiteten av stor vikt for den hért arbetande hunden.

Principen med féarskfoder dr att det ska bearbetas sé lite som mojligt och stor
vikt ligger vid att det ska vara s& “naturligt” som mojligt (Brozi¢ et al. 2020). Det
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ar en fodertyp som ofta har en hog smaltbarhet (Gléwny et al. 2024) och tillater
ett hogt innehéll av fett (Freeman 2013). Torrfodret, jamfort med farskfodret,
genomgar en behandling som resulterar i en storre fordndring av ravarans struktur
(Freeman et al. 2013). Viarmebehandlingen 4r en bakteriedddande process som ger
produkten en ldngre héllbarhet men gor ocksa att sméltbarheten kan férsdmras
(Gloéwny et al. 2024). Formandet av torrfoderprodukten paverkas av flertalet
tillverkningsparametrar. Det &r producenten som har kontroll 6ver dessa och det
bidrar till en 6kad paverkan pa slutresultatet, men med detta kommer samtidigt ett
hogt krav pa vil utvecklade tillverkningsparametrar och en kontrollerad
tillverkningsmiljé (Nandane et al. 2025). Moderna studier visar att utvecklingen
av extruderingsprocessen forbittras, men fetthalten har varit och ar fortfarande en
faktor som begransar tillverkningen av produkten (Kim & Aldrich 2023; Kim et
al. 2025). En for hog halt fett kan paverka fodrets hallbarhet och hindra att hela
fodersammansittningen behandlas korrekt. Tillverkningsprocessen ér beroende av
en viss mangd kolhydrater (starkelse) for att foderkulan ska fa en stabil struktur
(Yadav et al. 2025).

Biologiskt anpassat rdfoder &r en variant av farskfoder som dmnar likna
ursprungshundens diet i det vilda (Schmidt et al. 2018). Detta betyder att en tydlig
majoritet ska utgoras av ratt kott (70-80 %), organ och ben. Ofta ges en liten
mingd kolhydrater for att representera bytesdjurets maginnehéll (upp till 20-30
%) (Schmidt et al. 2018). Vid behov kan néringstillskott som oljor laggas till for
att uppna en balanserad foderstat (Schmidt et al. 2018). Farskfoder och BARF
finns 1 badde kommersiellt och hemlagat format. Hemlagade dieter medfor en risk
for obalanserade niaringskompositioner. Naringsinnehallet kan variera mellan
ravaror, recepten kan ha ett oként ursprung och djurdgare kan frestas att forenkla
recepten for att underlétta forberedningen (Davies et al. 2019). Dérfor
rekommenderas specialisthjilp vid utformning av hemlagade dieter (Brozi¢ et al.
2020). Detta utesluter dock inte brister 1 kommersiellt framstéllda dieter (Freeman
& Michel 2001). Blotfoder, likt torrfoder, genomgér varme-/tryckbehandling
vilket forldnger hallbarheten och minskar smittorisken av individen (Raditic
2001). FEDIAF (2024) skriver att blotfodret méste ha en vattenhalt pd 60% eller
hogre.

2.4 Konditionstraning

Hundens skelettmuskel byggs upp av primért uthélliga muskelfibrer (Maxwell et
al. 1977). Muskelfibrerna har en hog koncentration av mitokondrier, vilket bidrar
till ett effektivt utnyttjande av syre (Wakshlag et al. 2004). En hund har i sin
skelettmuskel tva till fyra ganger hogre aktivitet av enzymer som medverkar i
cellandningen &n méinniskan (Wakshlag et al. 2004).

Syftet med konditionstrdning dr att maximera den aeroba kapaciteten hos
individen och minska risken for skador vid langre fysiska arbeten (Pellegrino et al.
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2014 se Cerqueira et al. 2018). Den okade aeroba kapaciteten, som kommer av
konditionstraning, beror till stor del pé fysiologiska anpassningar 1 det
kardiovaskuléra systemet (Stepien et al. 1998; Constable et al. 2000).

Cerquirea et al. (2018) genomforde en studie déir de testade tva grupper, en grupp
efter stegvis 0kad trédning och en otrdnad grupp. Cerqueira et al. (2018) beskriver
att hundarna i studien trénades tre génger i veckan dér varje pass pagick i 30
minuter. Det syntes en hogre hastighet hos de trdnade jamfort med otrdnade
hundarna vid tillfallet ndr de nér sin maxtroskel for laktatackumulering efter en
aerob traningsperiod pa atta veckor (Cerqueira et al. 2018). Cerqueira et al. (2018)
menar att resultatet kan ses som en forbéttring av individens kondition och en 6kad
tolerans for uthallighetsarbeten.

Det har dven setts en 0kning av syrekonsumtionen efter en traningsperiod pa atta
till tolv veckor (Musch et al. 1985). Detta kan vara en foljd av att hunden utvecklar
en mer effektiv syreséttningsférméga (Musch et al. 1985). For Davies et al. (1981)
var den primdra faktorn till en forbdttrad syrekonsumtion en okad andel av
mitokondrier i skelettmuskeln efter konditionstraning.

I studien av Reynolds et al. (1999) sags ddremot ingen signifikant 6kning av
VO2max efter en triningsperiod pa tolv veckor. Reynolds et al. (1999) diskuterar
huruvida detta beror pd om tre manader inte var tillrackligt for att hundarna skulle
hinna tappa sin kondition efter en avslutad tdvlingssdsong for att forbereda dem
infor studien. Hundarna var kedjade for att de skulle tappa sin kondition for att
kunna genomfora studiens traningsprogram, men att sitta kedjad innebar att de inte
var konstant stillasittande vilket kan varit en mojlighet till bibehéllen kondition
(Reynolds et al. 1999).

2.5 Vila

Vila kan komma i ménga olika former, allt frdn perioder av enklare uppehéll for
aterhdmtning under ett trdningspass till strikt vila i form av minimal fysisk
aktivering. Vila kan definieras som att kroppen aterhdmtar sig efter ett arbete. |
denna studie innebdr vila en period av aterhdmtning.

Effekterna av vila kan vara flera, pd humansidan har det ldnge varit en vél
etablerad kunskap att vila behovs for att kroppen ska fa tid att aterhdmta sig efter
traning (Kibler et al. 1992). Kibler et al. (1992:99) skriver att ”overtraining has been
defined as an imbalance between training and recovery” och forklarar fysisk traning
som ett tillstind som stor homeostasen vilket kroppen maste f& mojlighet att
aterhdamta sig fran.

Utover den minskade skaderisken som pévisats p4 humansidan har Robinson et
al. (2021) sett en okad frivillig aktivitet hos slddhundar som ordinerats en viloperiod
pa mer dn en dag mellan arbetspass. Vidare diskuterar Robinson et al. (2021)
spekulativt kring mgjligheten att hunden kan anpassa sig vid ett repetitivt
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langtidsarbete vilket kan visa sig i en storre bendgenhet till att aktivera sig fysiskt
under sdsonger av arbeten.
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3. Material och metod

I studien anvindes enkétverktyget “Netigate” for att samla in data. Enkédten lades
ut 1 relevanta facebookgrupper for slad- och jakthundar. Grupperna var “Jakt och
jakthundar” med 6ver 6700 medlemmar samt “Draghundsfolk” med 6ver 2400
medlemmar.

For att minimera risken for missforstand eller att olika tolkningar av fragorna
skulle uppsta diskuterades enkitfrdgorna forst med studiens handledare. Darefter
anvindes en mindre grupp testpersoner bestiende av djurdgare till framforallt
jakthundar, med samma &ndamal. Sist reviderades fragorna utifrén testpersonernas
svar och handledarens dterkoppling.

Niér revideringen var klar skickades enkéten till de tilltdnkta grupperna. Enkédten
publicerades dven Oppet pd Facebook sé att vianner och bekanta fick mojlighet att
besvara, inldgget var tydligt med att endast jakt- och slddhundar efterfragades. For
att djurdgare till icke jakt- eller slidhundar inte skulle besvara enkéten stélldes en
friga om vilket arbete hunden anvindes till med svarsalternativen jakthund,
sladhund eller annat. Om svaret var ”annat” slussades dessa respondenter till slutet
av enkiten utan att fA besvara hela. Djurdgare som angav “slddhund” eller
”jakthund” fick ett antal fragor som var anpassade till den kategori de valde och
som motsatt kategori inte fick besvara.

Efter tre veckor stingdes enkéten och databearbetning paborjades. Resultaten
fordes over fran Netigate till tre olika excelfiler. En excelfil for hela enkéten, en for
jakthundsédgarnas svar och en for slidhundsdgarnas svar. Direfter kontrollerades
svaren och datan sammanstéilldes. Svar utan relevans exkluderades, kriterierna for
exkludering var svar angivna i fritextform som inte kunde tydas och svar som kunde
besvaras senare 1 enkdten. Ofullstindigt ifyllda enkétsvar filtrerades bort innan
excelfilen skapades. Sist jamfordes skillnader 1 enkétsvaren och dverfordes till
procentuella satser. Detta var en deskriptiv studie och inga statistiska analyser
genomfordes. Maxtaket var 400 respondenter for att underlétta arbetsbérdan med
sammanstéllningen av fritextsvar.

3.1 Enkatfragor

Enkétfrdgorna aterfinns i sin helhet i bilaga 1.

Respondenterna fick besvara allménna frdgor om hundarna, exempelvis vilket
kon hunden hade samt vilken typ av jakt deras hund anvindes till eller om
sladhunden sprang ldng- alternativt kortdistans. Djurdgarna fick besvara om de
hade besvarat enkéten tidigare, om de hade bade en sldd- och jakthund fick de
mojlighet att svara pa enkéten for bada hundkategorierna. Respondenterna hade
dven mojlighet att ange inom ett intervall hur manga hundar de har som faller inom
samma kategori. Detta foljdes upp med fragor rérande hur forberedelserna sag ut
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infor en sdsong samt hur hunden bodde och vad den at. Enkéten gick vidare genom
att fraga hur arbete under sdsong sag ut och hur hunden utfodrades. Fragor rérande
omvéardnad mellan sésonger kom dérefter. I slutet av enkéten fick respondenterna
mojlighet att beskriva om det fanns nagra 6vriga skillnader mellan sdsong och icke
sdsong som enkéten inte berdrde, dessa fragor besvarades i form av fritextsvar.
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4. Resultat

Totalt 219 respondenter svarade pa hela enkdten och inkluderades i studien. Av
dessa var fordelningen slddhundsidgare 11,9 % och jakthundsdgare 88,1 %. Tre
respondenter svarade alternativet ”annat” och fick dérfor inte besvara enkéten och
exkluderades. Utdver de 219 respondenter som inkluderades i studien var det 33
respondenter som inte inkluderades i1 studien da dessa ldimnat en ofullstdndigt ifylld
enkat.

Majoriteten av respondenternas hundar var fran de norra delarna av Sverige
(59,3 %), varav Jamtland var ldnet dér flest antal hundar hélls (37,9 %). Det var
endast ldnen Blekinge och Gotland som saknade representation i studien.

Respondenterna hade mojlighet att svara pd enkéten flera génger vilket gjorde
att de fick ange om detta var fallet. Av 219 respondenter hade endast 2,3 % besvarat
enkdten mer &n en ging.

Eftersom alla fragor i enkédten inte var obligatoriska forekommer det att vissa
respondenter inte har svarat pd samtliga fragor, ddremot har dessa respondenter
slutfort enkéten.

4.1 Respondenternas hundar

Vid kategorisering av slidhundarnas anvéndningsomrdde svarade totalt 25
respondenter. Fragan var en flervalsfriga vilket betydde att en hund kunde ha flera
anvindningsomraden. Resultatet visade att 64,0 % av respondenterna tdvlade och
52,0 % gick turer. Vidare svarade 19,2 % av 26 respondenter att de sprang
langdistans och 80,8 % att de sprang kortdistans. Av 193 jakthundségare svarade
majoriteten att de hade jakthundar inom kategorierna staende fagelhundar (42,5 %)
samt stillande hundar for fagel och klovvilt (33,2 %). Det var 13,0 % av
respondenterna som svarade drivande hund, 3,1 % hade apporterande hundar, 0,5
% hade grythund och 7,8 % svarade annat. De som svarade annat angav 1
fritextsvaret att hundarna var stotande, drivande och stillande, anvidndes for
eftersok, apportering och eftersok kombinerat, rovdjursjakt samt nigra som
kombinerade svarsalternativen dé det inte var en flervalsfraga.

Majoriteten av slddhundsidgarna angav att de brukade raser av siberian (32 %)
och alaskan huskey (24 %) samt scandinavian hound (12 %). Alaskan malamute
(16 %) hade ocksé en etablerad forekomst men fanns mest som inslag i blandraser.
Totalt sett var det 20 % som angav att de hade blandraser. Utdver de vanligaste
slddhundsraserna forekom &ven vorsteh (12 %), dock férekom rasen endast bland
de respondenter som angav att de sprang kortdistans. Det var en stor variation av
raser bland jakthundségarna angivna i enkéten. Totalt svarade 151 respondenter pa
fragan vilken ras de hade. Detta var en fraga med fritextsvar dér det gick att utrona
att flest djurdgare bland jakthundsrespondenterna i denna enkétstudie hade vorsteh
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(26,5 %) och jamthund (24,5 %). Ett antal respondenter hade olika stdende
fagelhundsraser utdver vorsteh sdsom pointer (4,0 %) och olika setterraser (7,3 %).
Det forekom ocksa andra stdllande dlghundsraser én jamthund, exempelvis grahund
(2,6 %) och vit dlghund (0,7 %).

Djurdgarna fick besvara inom ett intervall hur manga hundar de hade, med
samma anviandningsomrade och som hélls pa samma sitt. Slidhundsidgarna hade
fordelningen 50 % (n = 11) pé svarsalternativet 3-6 hundar, fem svarade (22,7 %)
7-10 hundar och tre (13,6 %) svarade 1-2 respektive >10 hundar. Bland
jakthundségarna var fordelningen 77,7 % (n = 87) f6r 1-2 hundar, 23 (20,5 %) angav
3-6 hundar och en respondent vardera angav 7-10 respektive >10 hundar.

4.2 Mellan sasong
4.2.1 Nutrition

En flervalsfraga stilldes for att undersoka vad djurdgarna utfodrade hundarna med
mellan sdsonger. Har svarade 100% bland slddhundségarna att de gav torrfoder till
sina hundar, 8,0 % gav vétfoder, 4,0 % gav biologiskt anpassat rifoder (BARF),
44,0 % gav farskfoder och 8,0 % svarade "annat” (N = 25). Bland fritextsvaren var
det en som skrev “rester”, vilket tolkades som matrester frén djurdgarens maltider.
Huvudkomponenten i en kombinationsdiet redovisas i figur 1. Tre av de som angav
”annat” mellan sdsonger blandar dven hér lika av fodertyperna.

— ES3song M Icke sdsong

=5)

0@4, B 23%(n=1)
B 136% (n-3)
I 50,9% (n
I  50,0% (
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
I 26,1% (n
H 13,6% (n=3)
Il 37%(n
I 22,7% (n

Figur 1. Slddhundsdgare (N = 22) svarade pd fragan “om du blandar fodertyper, vad utgor
huvuddelen av givan ndr det inte dr sdsong?” och (N = 23) ” om du blandar fodertyper,
vad utgér huvuddelen av givan under sdsong? .
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Bland jakthundséigare svarade 92,7 % torrfoder, 17,3 % farskfoder, 8,9 %
blotfoder, 5,8 %”annat” och 5,2 % att hunden fick BARF (N = 191). Négra av de
som angav fritextsvar efter att ha valt alternativet “annat” svarade att de gav
torrfoder samt nagot ovanpa sasom slakt- eller matrester alternativt “mjukmat”.
En person svarade att de gav frukter och gronsaker. Huvudkomponenten av
kombinationsdieten redovisas i figur 2. Av de som svarade ’annat” angav en
djurdgare ett denne ger lika stora delar av huvudkomponenterna, dvriga svar
raknas inte med dé& de uppger tilliggsprodukter till maten.
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Figur 2. . Jakthundsdgare (N = 167) besvarade fragan “om du blandar fodertyper, vilken
fodertyp utgor huvuddelen av givan under sdsong”. Jakthundsdgare (N = 158) besvarade
dven frdagan “om du blandar fodertyper, vad utgér huvuddelen av givan ndr det inte dr

.. ? 2
sdasong?”.

Pé fragan "Tog du hénsyn till naringsinnehallet nir du valde fodret?”” Svarade
95,7 % av slidhundsdgarna ”Ja” och 4,4 % “Nej” (N = 23), 12,6 %
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jakthundségare svarade ”Nej” och 87,4 % Ja” (N = 191). Respondenterna fick en
foljdfraga om vad de tog hénsyn till om de i1 foregaende frdga svarade “Ja”. Har
svarade 13 respondenter av slddhundsédgarna att de kontrollerar fodrets fett- och
proteininnehdll, ett fital vardera svarade energi, spannmalsfritt och
energiinnehéllet. Bland jakthundsidgarna angav 42,9 % att de tog hinsyn till bade
protein och fetthalten i fodret och ett stort antal respondenter kontrollerade fodrets
energiinnehdll (N = 147). Ett fatal sdg till att fodret skulle vara balanserat,
anpassat efter hunden och dennes behov genom att kontrollera hull, avforing och
hur energisk hunden var samt ett fatal kontrollerade fodrets sméltbarhet,
smaklighet och om fodret var svenskproducerat.

4.2.2 Boende

Av 25 respondenter holl 32,0 % ” av sldidhundsédgarna sina hundar i en variation av
1 hus och hundgard beroende pa dag”, 28,0 % “hundgérd hela dagarna”, 16,0 %
“inne 1 hus hela dagarna”, 16,0 % i hundgéard pa dagen och i huset pa kvillen och
8,0 % svarade “annat”. De som svarade “annat” hade en variation i hdllningen av
hundarna, en skrev att vidret var avgdrande.

Av jakthundsdgarna angav 46,4 % att hundarna bodde inne i hus hela dagarna,
24,0 % varierade inne i hus och hundgérd beroende pa dag, 21,4 % svarade att
hunden var i hundgéard under dagen men inomhus pa kvillen, 5,2 % angav “annat”
och 2,9 % svarade hundgard hela dagarna (N = 192). I fritextsvaren for
respondenterna som svarade “annat” gér det att utldsa att ndgon har hundlucka in
till huset sé& att hunden kunde gé in och ut som den ville, ndgon har uppdelning
mellan hundarna dér négra var inne och andra var ute och nagon annan svarade att
boendet berodde pa vider.

4.3 Traning infor sasong

Fragan “Brukar du trina/forbereda hunden/hundarna pé néagot sitt infor sdsong?”’
fick 25 svar bland sladhundségarna. Majoriteten svarade ”Ja” (96,0 %) och endast
en svarade "Nej” (4,0 %). Bland jakthundsdgarna var det 177 respondenter (98,3
%) som angav Ja” och tre (1,7 %) svarade ”Nej” av totalt 180 respondenter pa
samma friga. Efter det foljde frigan om hur hundarna trdnades infor en sdsong, se
figur 3. Detta var en flervalsfraga och visade pd en variation bland djurdgarnas
traningsmetoder infor sdsongen. De som svarade “annat” fick mojlighet att beskriva
vad 1 fritext. Av dessa trénar ett fatal personer hunden med fyrhjuling, kickbike eller
cykel, ett fatal 1ter hunden springa 16s och ett par genomfor balansévningar.
Jakthundsédgarna besvarade samma flervalsfraga. Ur svarsalternativen “annat” gick
det att se att ett flertal trinar hundarna med fyrhjuling och ett fatal med skoter. Ett
fatal applicerar nagon form av balanstrining och ett tiotal gar promenader 1 olika
former. Ett fatal respondenter anviander sig av klovjevéska i1 traningssyfte
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Totalt 21 respondenter av sladhundsédgarna svarade pa frigan om nir de borjar
trdna infor en sdsong. Svaren var jimnt fordelade med 14,3 % som svarade 2-4
veckor, 19,1 % svarade 1-2 manader, 28,6 % svarade 2-4 manader, 19,1 % svarade
4-6 manader och 19,1 % som svarade Over sex manader innan sédsongsstart. Den
storsta skillnaden mellan slidhundsdgare som angav att hunden/hundarna tivlade
eller gick turer var att de som gick turer hade en storre andel respondenter som
borjade sin traning fyra till mer dn sex méanader infor sdsong (n =5, 50 %). Bland
de som tdvlade var denna andel ndgot ligre (n =5, 33 %).

Totalt 122 djurégare till jakthundar svarade pa hur tidigt infor sdsong de borjar
sin trdning, 57,4 % av dessa angav att de borjar mer dn sex manader innan
sdsongsstart, 23,0 % borjar fyra till sex ménader innan sésong, 13,9 % angav tva
till fyra ménader innan sdsong och 5,7 % svarade att de borjar sin traning en till tva
manader innan sdsongen borjar. Det var ingen som svarade att de borjar trina tva
till fyra veckor innan sdsongsstart. Bland de olika kategorierna jakthundarna
anvands till angav respondenterna i denna studie en majoritet i samtliga att de borjar
trdna mer &n sex manader infor sdsongen.
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Figur 3. Jakt- och slidhundsdgare besvarade flervalsfragan “hur brukar du trdna
hunden/hundarna infor att sdsongen bérjar?”.
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4.4 Under sasong
4.4.1 Arbete

Av 25 respondenter bland slddhundségarna var det en overvigande majoritet som
angav att hundarna arbetade under 1-2 timmar per arbetspass (56,0 %). Resterande
hade antingen arbetspass i1 2-4 timmar (24,0 %) eller 4-6 timmar (20,0 %). Ingen
hade arbetspass som varade i dver sex timmar. Bland slddhundsforarna var det nio
(36,0 %) av totalt 25 som inte planerade vilopauser under ett arbetspass, 28,0 %
hade 10-30 minuters vilopauser, 8,0 % hade 30-60 minuter vilopauser och 28,0 %
svarade att de bara inforde vila pd dagar med lang arbetstid. Det sistndmnda
alternativets respondenter fick mojligheten att beskriva hur lang vila de kunde
infora under ett dagsarbete. Hér svarade respondenterna bland slidhundségarna allt
frén 30 minuter upp till tva timmar. Nagra svarade att vidret var en faktor i hur lang
paus de tog, en annan svarade att pauserna kade vid turer 6ver fem mil. Relationen
mellan hur ldnge hundarnas arbetspass varade och hur mycket vila som
implementerades enligt respondenterna syns i figur 4.
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Figur 4. Relation mellan ldngden pd hundarnas arbetspass och slidhundsdgarnas svar pd
fragan ”Brukar du infora vilopauser under arbete? Isdafall hur linge? (Uppskatta hur lang
tid ni vilar totalt under en dag) .
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Hos jakthundarna, , arbetade storst antal under fyra till sex timmar (44,5 %),
dérefter svarade 30,4 % tva till fyra timmar, 15,7 % svarade sex till atta timmar,
7,9 % svarade en till tva timmar, 1,1 % svarade att hunden arbetade dver tio
timmar och 0,5 % angav att de arbetade under étta till tio timmar (N = 191).
Under ett arbete angav 33 (17,5 %) att de inte infor vilopauser under arbetet och
19,6 % svarade alternativet “under dagar med korta arbeten ingen vila, men under
dagar med léngre arbeten infor jag vila” (N = 189). Dessa djurdgare fick sedan
mojlighet att ange i fritextsvar hur ofta hunden da fick vila. Dér syntes en
variation, vissa svarade att under dagar med lidngre arbeten fick hunden cirka en
timmes vila, ett fatal svarade att hunden fick vila mindre 4n en timme medan
ytterligare ett fatal angav att hunden vilade mer 4n en timme. Av f6ljande svar var
det en respondent respektive som angav, hunden far vila under transportstrackan
mellan sétar, hunden vilar aktivt och gar bredvid nér en annan hund arbetar,
hunden vilar inte vid stdndskall pa dlg samt hundens vila beror pa védder och
uppgift. Av resterande svarsalternativ svarade 24,3 % att de applicerar 30 minuter
till en timmes vila, 18,5 % svarade tio till 30 minuters vila, 18,5 % en till tva
timmars vila och 1,6 % svarade att de vilar dver tvd timmar. Hur mycket hundarna
vilade relaterat till hur lange de arbetade ses i figur 5.
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Figur 5. Relation mellan ldngden pd hundarnas arbetspass och jakthundsdgarnas svar pd
frdgan “Brukar du infor vilopauser under arbete? Isdfall hur ldinge? (Uppskatta hur ldng
tid ni vilar totalt under en dag) .
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Majoriteten av slidhundségarna svarade att hundarna arbetade flera dagar i rad
under en sdsong (n = 24, 96,0 %) och enbart en (4,0 %) svarade att hundarna inte
arbetade flera dagar i rad. I nésta fraga fick de som svarade att de 14t sina hundar
arbeta flera dagar 1 rad forklara hur manga dagar det kunde innebdra. Har gick det
att se att majoriteten (n = 11) later hunden/hundarna arbeta i tv4 till tre dagar i rad,
fyra djurdgare svarade tre dagar och ytterligare fyra svarade tva dagar i rad.

Jakthundsédgarna svarade dven pa om hunden arbetade flera dagar 1 rad, for 35
respondenter (18,2 %) arbetade hunden inte flera dagar i rad. For resterande 157
respondenter (81,8 %) fick hunden arbeta flera dagar i rad. Hur ménga dagar i rad
hunden arbetade samlades in genom fritextsvar, hdr syntes en stor fordelning hur
ofta hundarna arbetade. Over en tredjedel av totalt 148 djurdigare (40,5 %) anger att
hunden arbetade tvd dagar i rad och en femtedel (22,3 %) svarade att hunden
arbetade tva till tre dagar 1 rad. Dock forekommer en stor variation, enstaka
djurdgare uppgav lingre sammanhdllna perioder av arbete, andra uppgav att
frekvensen varierar 6ver sdsongen eller att yttre faktorer paverkar hur minga dagar
i rad hunden arbetar. For att se hur linge en sdsong varar se figur 6. Hur ofta
hundarna arbetar redovisas i figur 7. Av de 16 respondenter bland slidhundsigarna
som angav att de tdvlade var det 87,5 % som arbetade mer &n 3 dagar per vecka.
For de tolv som gick turer var det av 75,0 % med samma méngd arbete.

En friga stilldes for att se om en skillnad fanns pa tridningsintensitet under
sdsong jamfort med infor sdsong, svarsfordelning pa denna fraga visas i figur 8.
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Figur 6. Slidhundsdgare och jakthundsdgare besvarade fragan “hur ldnge varar er
sdasong?”.
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Figur 7. Slddsdgare och jakthundsdgare besvarade fragan ~Hur ofta under sdsong brukar
hunden/hundarna arbeta? (Uppskatta antal dagar totalt per sisong)”.
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Figur 8. Slddhundsdgare och jakthundsdgare besvarade fragan “brukar ni fortsdtta trdna
under sdsongen?”.

4.4.2 Nutrition

Pé flervalsfragan om vad hundarna far for mat under en sdsong var det 24 svaranden
for slddhundsdgarna. Nistan alla (95,8 %) svarade torrfoder, 62,5 % svarade
farskfoder, 16,7 % svarade “annat”, 8,3 % svarade blotfoder och 4,2 % svarade
BARF. Av de som valde alternativet “annat” svarade tva att de gav slaktrester, en
svarade bara rester och en skrev “tillskott”. For att se vad huvudkomponenten var
vid blandade givor under sidsong se figur 1. Bdda de som svarade “annat” under
sdasong skrev 1 fritextsvaren att de ger hélften av de olika fodertyperna.
Jakthundségare (n = 182) besvarade fragan vad hunden fér for foder under
sdsong. Av dessa angav 91,2 % torrfoder, 25,8 % svarade farskfoder, 20,9 %
svarade blotfoder, 9,9 % svarade annat och 6,6 % svarade BARF. Av
respondenterna som svarade annat angav en person att hunden fir samma mat &ret
runt. Aven hir gav ett fatal respondenter slakt- och matrester. En person
respektive svarade frystorkat, kokt viltfars fran frysen och egengjord mat. Enstaka
djurdgare angav svar som inte var relevanta for frdgan. Tre personer svarade
torrfoder med hogre energi och fett, en av dessa gav dessutom vétskeerséttning.
Fragan f6ljdes av en fraga om vilken fodertyp som huvuddelen av givan bestod
av, svarsfordelningen ses i figur 2. Av de som svarade ’annat” uppgav tre stycken
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att de ger 50/50 av fodertyperna, tvé svarade att de ger slaktrester samt en person
respektive svarade extra proteiner med dubbel ranson vid jakt och plus fars samt
omega 3.

Vidare fridgades hur hundarna utfodrades under sdsong jamfort med mellan
sdasonger (Figur 9). Av de fem slddhundsédgare som svarade “annat” skrev fyra i
fritextsvar att de gav foder med hogre energiinnehall under hdgsdsonger jamfort
med lagsdsonger och en skrev att de gav ”snacks” vid arbete for att hundarna
aldrig skulle behdva ga tomma. Ett fatal av jakthundsidgarna som svarade ”annat
gav hundarna minimal frukost och dérefter mer foder till lunch eller middag,
nagra gav extra mangd foder efter ett hart arbetspass. Ett tiotal personer gav
antingen extra vétska, vitskeersittning eller forsokte pa ndgot sétt 6ka vattnets
smaklighet. Skillnader i fodrets niringsinnehéll under sdsong presenteras i figur
10. De jakthundségare som svarade “annat” angav bland annat att exempelvis olja
ges dagen innan jakt och att hunden fick blotfoder utéver torrfodret.
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Figur 9. Slddhundsdgare och jakthundsdgare besvarade fragan “hur utfodras din/dina
hund/hundar under sdsong jamfort med mellan sdsonger? (Om skillnad mellan dessa, vad
dar skillnaden?)”.
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Figur 10. Slddhundsdgare och jakthundsdgare besvarade fragan “dr det nagon skillnad i
fodrets néringsinnehdll under sdsong jamfort med mellan sdsonger? ”.

Fragan om vilken fodertyp som anvéndes till mellanmal/lunch kunde endast
besvaras av de som i tidigare fraga svarat att de gav lunch/mellanmal.
Svarsfrekvensen pa den fragan bland slddhundsdgarna var 4tta varav 62,5 %
svarade att de gav farskfoder, 25,0 % svarade godis, 12,5 % svarade torrfoder,
12,5 % svarade ”samma som vid ovriga maltider” och 12,5 % svarade "annat”.
Respondenten som svarade “annat” angav att denne ger ”Kronch” energikaka och
korv.

Samtliga 85 respondenter av jakthundsdgarna som angav att de ger hunden
mellanmal eller lunch vid ett arbete fick en frdga vad de ger vid dessa tillfillen
varav 31,7 % 1 denna flervalsfrdga angav att hunden far samma som vid ovriga
maltider. 41,5 % av djurdgarna ger kommersiella lunchlddor och 18,3 % ger
blotfoder som inte dr kommersiella lunchlddor. Av dvriga svarsalternativ svarade
23,2 % annat”, 19,5 % ger farskfoder, 13,4 % ger godis, 12,2 % ger torrfoder och
2,4 % ger BARF. Tva av respondenterna som svarade “annat” gav lite av egen
medtagen lunch om ldmpligt till hunden, ett storre antal gav ett foder eller godis
med hogre energiinnehdll och en person svarade att denne gav vitska med
maltodextrin.

En friga stdlldes om vattenintag och samtliga slddhundségare svarade (n = 16,
100 %) att vatten medtogs vid arbete och av 135 jakthundsidgare svarade 85,2 % att
vatten medtages till hunden under ett arbete, 14,8 % svarade att vatten inte togs
med.
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4.4.3 Boende

Av 24 slidhundsrespondenter svarade 95,8 % att hundarna holls likadant under
sdsong som mellan sdsonger, det var bara 4,2 % som svarade att det var skillnad dér
hunden var i hundgard nér djurdgaren inte var hemma men i ovriga fall oftast inne.

Av 182 jakthundsédgares svar pa hur hunden bor under sdsong svarade 96,7 % att
hunden bor pé samma sétt som mellan sdsonger, 3,3 % angav att det var en skillnad
sasom att hunden bara bor inomhus under sdsong. Tva respondenter svarade att
hunden bor inne mer under sdsong speciellt efter arbete, en av dessa uppgav att
detta var for att kunna rd& om hundarna mer. Tva respondenter svarade att under
sdsong kan hundarna bo i télt och att de da bor tillsammans med jédgarna.

4.5 Efter sasong

Pa fragan om hundarna fick ndgon vila efter en sdsong svarade 81,8 % av totalt 22
sladhundsédgare “Ja” och resterande 18,2 % “Nej”. Respondenterna som svarade
”Ja” fick mojligheten att beskriva hur linge och om det var strikt vila eller om
hundarna gjorde nagot annat. Hér svarade 33,3 % att dragvila inférdes under vissa
delar efter sdsongerna for att temperaturen stiger och hundarna blir fér varma, 38,9
% skrev att vilan innebar fri vistelse i hign, 16,7 % svarade att de fortfarande
trinade men inte lika intensivt, 5,6 % svarade att de fortfarande genomf6rde nagra
dragpass, 16,7 % svarade att hundarna simmade och 27,8 % svarade att hundarna
promenerade. Tiden som hundarna vilade varierade, det mest frekventa var vila fran
arbete under sommarmanaderna (27,8 %), 5,6 % svarade en veckas vila efter
sdsong, 5,6 % svarade nagra veckors vila, 5,6 % svarade tva méanaders vila och 27,8
% preciserade inte ndgot tidsintervall.

Av jakthundsédgarna svarade 39,8 % att de inte inférde en viloperiod, ddremot
svarade 60,2 % att de gjorde det (N = 191). De som inférde en viloperiod fick
beskriva hur de gjorde det 1 form av fritextsvar. Hér fanns en stor variation 1 svaren
dér vissa inforde en strikt vila pa ett par veckor som sedan f6ljdes av en stegvis
upptrappad traning. Andra inférde en lugnare trdningsperiod 1 form av aktiv vila,
koppelpromenader eller mental traning med exempelvis spartraning. Vissa fick en
naturlig viloperiod orsakat av vider med vinter eller en varm sommar. Andra later
hunden vila ett par veckor till minader innan de borjade att aka skidor med hunden.
Variation forekom dven 1 hur lang viloperioden var dér respondenterna uppgav allt
frén en vecka till flera ménader.

4.6 Ovrigt

Avslutningsvis stilldes tva frigor, ”Ar det ndgon forberedelse infor sisong som du
gor som inte har tagits upp i denna enkit? Isifall vad?" och "Ar det nigra skillnader
for hunden/hundarna under och mellan sésong som inte har tagits upp i denna
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enkit? Isafall vad?". P4 den forstnimnda svarade en slidhundsigare att de hade en
extra undersokning hos fysioterapeut infor sdsongsarbete, en annan svarade att de
skotte palsvard under tassarna for att undvika isbildning, en annan poéingterade att
de bytte foder till ett med mer fett- och proteinrikt innehéll redan infor sdsongen.
Totalt svarade 51 jakthundsdgare pa den fragan. Nagra exempel var att atta personer
svarade att hunden fick genomga nigon form av hilsoundersokning eller kontroll
hos veterinidr alternativt fysioterapeut inriktad pd djur. Lika ménga svarade att de
tranade nagon form av forebyggande fystraning sasom balans, stretch och rorlighet.
En person uppgav att hunden genomgick rehab for en gammal skada. Nio
respektive sju personer genomforde teknik och lydnadstrdning samt utdvade
specifik traning for hundens uppgift sdsom spar och apportering. En person vardera
svarade att hunden fick ga upp i vikt, gav en noskvalsterkur och att forberedelser
berodde pa hund.

Respondenterna fick beskriva om det ar ndgra ovriga skillnader mellan sdsong
och icke sdsong som enkéten inte belyste, 39 jakthundsédgare svarade pa fragan.
Négra exempel av svaren var att de inte tog med vatten till hundarna under arbete
utan att de dricker av fjéllbackar, de kunde bli vildigt smala och vitskeerséttning
med maltodextrin under arbetspass gavs. Tre personer svarade att de later hundarna
aterhdamta sig efter sdsongen och fyra att de genomforde mer massage under sdsong
vilket tilldt de att &ven kédnna efter skador. Pa den frdgan svarade en slddhundsédgare
att hundarna arbetade &ret runt men i mindre utstrackning nir temperaturen dversteg
tio grader och en annan poangterade vikten av vattentillgang och att det blir svarare
nér det dr laga temperaturer da det fryser till is.
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5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Ett av de tydligaste resultaten i studien var att nédstan alla inom béada
brukskategorier trainade hundarna infor sdsong. Bada brukskategorier hade hogst
forekomst av cykling och 16pning som metod for att trdna hundarna. Ingen studie
hittades som anvénde sig av dessa metoder, dock noterade flera studier att
hundarna fick springa for att utvirdera deras fysiska anpassning till arbetet. Alltsa
rorde sig hundarna pa samma sétt 1 denna studie som i tidigare studier for att fa en
bittre kondition. Det som sags anvéndas i tidigare studier var lopband eller att
hundarna fick ut och springa (Reynolds et al. 1995; Cerqueira et al. 2018). Det ar
forstéeligt att 16pband anvéndes 1 stor utstrickning eftersom det ger en
kontrollerad milj6 dar antalet yttre parametrar som paverkar kan begrédnsas. Ett
exempel &r att I6pbanden kunde erbjuda lutning (Musch et al. 1985).

I studien av Huntingford (2014) motionerades hundarna genom att 1dta dem
springa tillsammans pé ett "exercise wheel" vilket, enligt Huntingford ska vara
typiskt for att konditionstréna jakt- och slddhundar. Tréningsformen forekom inte
1 denna studie och enkéten tog inte hinsyn till intensitet eller stricka under
traningstillféllet, enbart skillnad i mingd trdning mellan och under sédsong
efterfragades. Att springa ute kan innebéra att underlaget inte alltid 4r plant vilket
kan ha en paverkan pa hundens energiforbrukning (Ahlstrem et al. 2011). Detta
betyder att det kommer vara en avgdrande faktor i vilken anstringning som
hunden utfor, vilket bor tas hansyn till i utformandet av traningsplanen. Likasa
forekom det flera triningstyper med méjligheten for hunden att dra en vikt. Aven
detta okar energiforbrukningen och liknar slddhundens arbete mer. Det var ocksé
nagot som sags forekomma mer hos slddhundarna i denna studie. Eftersom
traningen dr en forberedelse infor arbetet kan det tinkas vara ett bra alternativ for
sladhunden.

Utover metoder for att forbattra hundens aeroba kapacitet sags det hos de som
angav svarsalternativet ”annat” en forekomst av balanstrining. Eftersom det fanns
ett antal slid- och jakthundsdgare som genomforde balansdvningar och dvriga
former av styrketrdning med hundarna, samt ytterligare ett antal jakthundsédgare
som besokte veterinir eller fysioterapeut infor sdsong finns det indikationer pa att
vissa djurdgare kan ha kinnedom om terapeutiska dvningar. Detta medfor att
mojligheterna for viss ”compliance” kan finnas for exempelvis
rehabiliteringsovningar vid medfdljande hemgéngsrad.

Mer ovintat var den hoga forekomst av jakt- och slddhundsidgare som
implementerade simning som traning till sina hundar. Simning kan vara ett bra
komplement vid trdning under varma sommardagar, men med tanke pa hur
hundens rorelseapparat ser ut bor simning inte vara huvudfokus vid traning dé
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musklerna inte arbetar pa samma sétt vid simning som vid trav. Vid simning &r
hundarnas stegliangd kortare, tiden for varje steglingd ar ldngre och olikheter
forekommer i ledernas “range of motion” jamfort mot trav (O’Rourke & Wills
2021). Daremot sa borde simning fortfarande bidra till att forbattra hundens
kondition.

Trots bristande kopplingar mellan specifika triningsmetoder var det flertalet
studier som inférde trdningsperioder pa atta till tolv veckor vilket var inom
samma tidsspann som sdgs i denna studie (Musch et al. 1985; Reynolds et al.
1995, 1999; Cerqueira et al. 2018). Av detta urval av studier var det séllan
traningsupplidgget som utvirderades. Det gick inte heller att tyda hur det frekvent
forekommande tidsintervallet etablerat sig. Det skulle kunna vara en vedertagen
tidsldngd eller en anpassning efter forskningsforsokets tidsramar. Daremot s
visade studierna resultat pa att hundarna fick en forbéttrad kondition inom
tidsspannet. Denna kunskap om tiden det tar for hunden att fa en 6kad aerob
kapacitet ar vardefull for djursjukskdtaren. Dels for att kunna bidra med
realistiska forvantningar pa hundens prestationsformaga men ocksa for att
upptécka avvikelser hos en trdnande hund.

En av de mest utméarkande skillnaderna var forekomsten av farskfoder inom
sladhundskategorin jamfort med jakthundskategorin (62,5 % respektive 20,9 %).
Detta stimmer 0verens med vad som setts historiskt inom sladhundsbruket (Hill
1998) och att majoriteten slddhundar 1 studien sprang kortdistans. Det dagliga
energibehovet dr ldgre for en sprinter jamfort med en slddhund springer
langdistans. Féarskfoder likt blotfoder har en betydligt hogre vattenhalt 4n
torrfoder och detta resulterar i en ldgre energidensitet per kg foder. Alltsa kan det
bli svart for sladhunden som springer langdistans att &ta tillrackliga méngder av
enbart farskfoder for att tillgodose sitt energibehov. Dock, for en sprinter som har
ett lagre energibehov kan det tillgodoses battre. Samtidigt riskerar det inte att
Overstiga griansen for kolhydrater pa samma sétt som ett torrfoder skulle gora.
Torrfoder hade en hog forekomst inom bada brukskategorier och sags néstan alltid
forekomma i1 ndgon utstrackning i en dietsammanséttning. De tva grupperna
skiljde sig dock genom att jakthundségarna 1 storre utstrickning utfodrade med
enbart en fodertyp medan slidhundssidan hade en hog forekomst av
kombinationsdieter. For sladhundar arbetandes under de mest extrema
forhallandena kan detta vara avgdrande. Att enbart utfodra med ett farskfoder
skulle, som tidigare ndmnts, kunna innebira problem med mingden som behover
fortdras. For jakthunden som har ett energibehov mer likt sladhunden som
springer kortdistans kan det tyckas att det borde forekomma mer féarskfoder.
Samtidigt har jakthunden en hogre tolerans for kolhydrater. Detta skulle kunna ses
som att det blir en enkelhet med att utfodra med torrfoder som erbjuder en négot
lattare hantering och forvaring. Hog prevalens av kombinationsdieter
observerades dven bland slddhundar i studien av Templeman et al. (2018). Dér var
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definitionen av kombinationsdiet en kombination av hemlagad mat och
kommersiellt foder. I denna enkétstudie dr kombinationsdiet ddremot definierat
som en fodergiva bestdende av flera fodertyper. Detta forsvarar jamforelser
mellan studierna eftersom det inte med sékerhet kan antas att den kommersiella
och hemlagade maten var av lika eller olika fodertyper i studien av Templeman et
al. (2018).

Detta kandidatarbete tog dven hénsyn till sdsongerna och visade att
forekomsten av kombinationsdieter minskade mellan sdsongerna for bade slad-
och jakthundar. Aven hir kan det forklaras med fodertypens sammansittning.
Férskfoder anvinds ofta som kompletterande foder i en kombinationsdiet for att
Oka smaéltbarhet, fett- och proteininnehdll (Templeman et al. 2018). Samtidigt dr
det svart att anvindas som en ensam fodertyp i en foderstat for en hart arbetande
hund med tanke pé energidensiteten per kg foder. Darfor ses ofta torrfoder utgora
en grund i slddhundens foder under lagsdsonger, men som sen kan kompletteras
under en hogsdsong med farskfoder (Grandjean 1994).

Négot som talar for att det borde vara mer likheter i fodertypsval mellan de tva
brukshundskategorierna dr att majoriteten slidhundar tdvlade inom kortdistans
(80,8 %) och att hilften brukades inom turismsektorn. For en slidhund som
springer kortdistans kan DER uppskattas vara 228kcal/kg®” (Wakshlag &
Shmalberg 2014). Jakthundens energiforbrukning &r svar att uppskatta eftersom
sorterna av jakt som bedrivs skiljer sig mycket fran varandra. Trots detta finns
studier som visat pa ett DER for arbetande jakthundar runt 239kcal/kg®” vilket
bara dr ndgot hogre én det for sladhunden som springer kortdistans (Ahlstrem et
al. 2011). Med detta i dtanke bor skillnaderna vara farre om fodertypen har en
avgorande roll for energiupptag. Resultaten 1 denna studie belyser snarare en
mojlig skillnad i kultur mellan de tva kategorierna eller den inverkan yttre
faktorer som temperaturen kan ha pa energiatgédngen. Detta forstirks av ett
fritextsvar fran en slddhundsigare som uppmiarksammade paverkan som klimatet
kan ha pa en fodertyp. Respondenten poéngterade att det &r en storre utmaning att
vattna slddhundar i ett kallare klimat da vattnet kan frysa. Detta kan vara
ytterligare en motivering till farskfoder som foderval {f6r sladhunden.
Vitskeintaget blir indirekt tillgodosett vid utfodringen. Daremot svarade samtliga
sladhundsforare att vatten medtogs vid arbete. En utredande fraga kunde stéllts for
att avgdra om det var en faktor i valet av fodertyp. Av jakthundségarna var det
bara 85,2 % som tog med vatten vilket kan forklaras med att dvriga later hunden
dricka det vatten som finns 1 skogen istillet, diremot angavs detta endast av en
respondent.

Tvéartom sett till den uppskattning farskfoder far ute i spdret sa associeras det
med mer problematik pa en vardavdelning. Detta da dessa fodertyper kan anses
oldmpliga att ha pd en vardavdelning pa grund av risken att de innehaller
infektidsa och zoonotiska patogener (van Bree et al. 2018; Davies 2019). Sveriges
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veterindrforbund (2012) skriver att kliniker méste arbeta for att bryta smittvégar.
Att inte tillata farskfoder kan vara ett sdtt for kliniken att bryta en smittvag.
Vidare kan ett abrupt patvingat foderbyte fa konsekvenser som diarré for
individen (NRC 2006). Trots detta bor det finnas en tolerans for ett byte fran
farskfoder med tanke pa att majoriteten i denna studie hade kombinationsdieter
med en forekomst av torrfoder. Alltsa behdver det inte vara en helt ny foderstat
som introduceras for den inskrivne individen. Kontaminationsrisken rader inte
bara pa klinik utan kan férekomma vid privat utfodring ocksa. Risken dr ofta
kopplad till hanteringen av produkten och informationen om
hanteringsinstruktioner pd forpackningen kan vara bristande (Davies 2019).
Darfor ar det viktigt att djursjukskotare kan informera om riskerna med olika
fodertyper.

Svaren pa fragorna om fodermingd och néringsinnehéll visade att
jakthundsédgare var mer bendgna att ge en storre fodergiva under sdsong samtidigt
som de beholl ndringssammansittning pa fodret. Detta bor vara for att
kompensera for en hogre energikonsumtion. Forklaringen till varfor de inte ger ett
foder med hogre energidensitet under sdsong kan besvaras med utformningen av
arbetet. Det dr mer krédvande @n det for en aktiv hund men inte alls lika hogt som
det for en sladhund som springer langdistans (Ahlstrem et al. 2011; Wakshlag &
Shmalberg 2014). Som tidigare ndmnts kan ocksa klimatet vara en faktor och dka
behovet ytterligare. For jakthunden kan det ricka med en 6kning av
torrfoderméngden for att tillgodose 6kningen 1 DER eftersom den har en hogre
tolerans for kolhydrater. Alltsa verkar det som att jakthunden kan klara sig pd ett
torrfoder bade under och mellan sdsong. Dock var det 28% som inte gav en 6kad
foderméngd av de som inte hade skillnad i ndringsinnehall pa jakthundssidan (N =
72). Detta betyder att om inte respondenterna trinade hundarna mellan sdsong
med en liknande intensitet som arbetet under sdsong kan det resultera i en
overutfodring mellan sdsong eller underutfodring under sdsong. Detta belyser hur
viktigt det &r att djursjukskotaren forhor sig om hundens tréningsintensitet i
relation till hundens arbete och utfodringsrutiner. Samtidigt som den informerar
om vikten av att individen har en foderstat anpassad efter arbetet.

Sladhundsforarnas svar om foderméngd och néringsinnehéll gav dven hér
uppfattningen av ett hogre energibehov. De virdesatte fetthalten vilket stimde
overens med forekomsten av farskfoder men de valde att 6ka bdde méangd och
néringsinnehdll under sdsong jamfort med jakthundsrespondenterna. Sett tillbaka
till jimforelsen av jakthundens arbete och slidhunden som sprang kortdistans
avviker resultatet ndgot frin det som kan forvéintas. Samtidigt kan forklaringen
ligga i att sladhunden har en lagre tolerans for kolhydrathalten som ofta foljer med
ett extruderat torrfoder. Detta dr ocksd ndgot som behovs tas hiansyn till vid
utformandet av en foderstat. Naringsrekommendationer kan baseras pa
gransvarden och brukshundens generella energibehov men kommer att behdva
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individanpassas och utvirderas utmed arbetets gdng. Metoder for att gora detta
kan vara att frekvent viga och att hullbedomma individen (Grandjean 1994). Hér
har djursjukskotaren en stor roll och behdver inledningsvis véagleda djurdgaren till
en foderstat som kan med tiden, som den utvérderas, korrigeras efter individens
behov. I studien sags en hog andel respondenter ta hinsyn till fett- och
proteinhalten och det sags dven i studien av Templeman et al. (2018). Detta
stimmer Overens med tidigare studier som visat pé fettets betydelse for hundens
energiforsorjning och proteinets roll inom metabolismen (Pavle & Issekutz 1967;
Reynolds et al. 1999). En proteinhalt pa 28 % av OE bor rekommenderas som
minimum for hundar som arbetar under kortare distanser (Reynolds et al. 1999;
Davenport et al. 2001) medan en betoning bor ligga pé att slddhundar som
springer langdistans behdver en extra hog halt (strax over 30 % av OE)
(Hinchcliff 1997; Loftus 2014). Samtidigt dr det viktigt att djursjukskotaren
betonar att for hoga halter av ett ndringsdmne inte heller &r bra. Hunden har en
generellt hog tolerans for fett, men vid halter 6ver 70 % av OE Okar risker for
obalans i ndringsdmnen och i kombinationer med laga proteinhalter kan det orsaka
pankreatit (NRC 2006). Tvirtom kan en for lag fetthalt (<40 % av OE) resultera 1
ett for hogt kolhydratinnehall. Som tidigare ndmnts skiljer sig jakt- och
sladhunden at gdllande kolhydrater. Sladhunden tolererar bara en halt pa 0-22 %
av OE och 6ver det har det setts symtom som resulterar i en oférméga att utfora
ett arbete. Jamforelsevis klarar jakthunden av halter upp mot 37 % av OE
(Kronfeld 1973; Reynolds 1999; Davenport 2001). Detta bor ocksé belysa varfor
jakthundens arbete inte bor likstéllas med en slddhund som springer kortdistans
trots liknande energiforbrukning.

Av jakthundsigarna var det 12,6 % som inte tog hansyn till niringsinnehéllet i
fodret (N = 191), vilket var tre gdnger mer 4n for slidhundsrespondenterna. Av
dessa var det flest som arbetade 2-3 dagar per vecka (n = 13). Detta var en
liknande frekvens som Davenport et al. (2001) noterade och samma méngd dagar
som Ahlstrem et al. (2011) l4t hundarna jaga i sin studie. Som ndmnt tidigare kan
frekvensen av arbetstillfdllen variera utmed en sdsong och Davenport et al. (2001)
sag att frekvensen néstan var den dubbla nir den var som hogst under en sdsong. I
bada studier lag medeltiden pa 3h per jakttillfalle (Davenport et al. 2001;
Ahlstrem et al. 2011). Skillnaden dven hir besvaras troligen av jakthundens storre
tolerans for kolhydrater vilket resulterar i ett storre foderutbud som den kan
tillgodogora sig. Detta utesluter inte mdjligheten att den har en férsdmrad
prestationsforméaga och att dieten som den utfodrats med, som inte anpassats efter
individens behov, kan resultera i negativa konsekvenser for hunden.

I denna studie var det en storre andel jakthundsigare (46,4 %) som hade sina
hundar inomhus hela dagarna jaimfort med slidhundségarna (16,0 %). Av
slidhundsdgarna var det en storre andel (28,0 %) som hade hunden/hundarna 1
hundgard hela dagarna jamf{ort med jakthundsigarna dér det endast var fallet hos
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2,9 % av respondenterna. For de bada kategorierna var det liknande andelar som
varierade mellan hundgérd och inomhus beroende péa dag, d&ven for de som hade
hunden/hundarna i hundgérd pa dag och inomhus under kvéllar. For varken slad-
eller jakthund sdgs nagon signifikant skillnad i boende mellan och under sdsonger.
Detta resultat kan indikera att jakthundar d4r mer bekanta med att vara inomhus
jamfort med slddhundar vilket kan vara relevant vid en vistelse pa vardavdelning.
Att fler slidhundar bor utomhus kan vara relaterat till vilken ras det dr. Alaskan
malamute, som var en av de vanligaste raserna i denna studie har tjockare péls och
ar mer anpassad till en l4gre termoneutral zon jamf{ort med vorsteh som hade
storst deltagande pa jakthundssidan. Detta resulterar i ett hogre MER for
slddhundarna med hénsyn till vad FEDIAF (2024) beskriver i sina riktlinjer.

I denna studie arbetar jakthundarna under ldngre perioder 4n slddhundarna dar
flest antal respondenter uppgav att de arbetar under fyra till sex timmar jamfort
med slddhundarna dér flest antal arbetar under en till tvd timmar. I litteraturen om
jakthundar sags det en variation i tidsldngd pa jaktpass med medelldngd 3 timmar
(Davenport et al. 2001; Ahlstrom et al. 2011). Resultatet for slidhundarna
korrelerar med att flest respondenter hade hundar som sprang kortdistans.
Gillande vila under arbetet var det en dubbelt s stor andel slidhundsdgare som
inte applicerade ndgon vila jamfort med jakthundsédgare. En storre andel
jakthundségare 1 denna studie infor dven ldngre vila under arbete jaimfort med
slidhundségare. Detta korrelerar &ven med att jakthundarna i denna studie
arbetade under lidngre perioder och mer vila behovde implementerades. Da en
person vardera i fritextsvaren av jakthundségarna angav att hunden far vila mellan
satar eller nér annan hund arbetar ar det troligt att flera kan implementera denna
typ av strategi. Ddaremot kan de ha angett detta i total tid vila istéllet for
fritextsvar.

I denna studie hade en storre andel slidhundsédgare hundar som arbetade flera
dagar 1 rad jamfort med jakthundsidgarna, dock var dven andelen jakthundsdgare
med hundar som arbetade flera dagar i rad hog. Flest antal respondenter for bada
kategorierna 14t hundarna arbeta max tva dagar i rad innan en vilodag infordes.
Med resultaten fran studien av Robinson et al. (2021) syns fordelarna med att
vilodagar implementeras for hundarnas villighet till arbete. Daremot angav ett
fatal jakthundségare att antalet dagar som hunden arbetade i rad varierade under
sdsongen, ofta i borjan av sdsongen fick hunden arbeta flera dagar i rad jamfort
med senare under sdsongen.

Over hilften av slidhundsigarna angav att deras sésong pagar i dver fem
manader och en tredjedel angav att den pagar 1 tre till fem manader. Detta jamfort
med jakthundsdgarna dér en femtedel angav att sisongen stricker sig over en
period pa fem ménader och ndrmare hélften tre till fem méanader. Sladhundarna
arbetade dven oftare under sina respektive sdsonger dar en klar majoritet (84,0 %)
arbetar mer én tre dagar per vecka och 6vriga respondenter angav tva till tre dagar
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per vecka. Detta skiljer sig mot jakthundsdgarna dir lite Over hélften angav att
hunden arbetar tva till tre dagar om veckan och en fjardedel mer 4n tre dagar per
vecka. Ovriga angav en dag per vecka eller mindre. Liknande trend som hos
jakthundarna kunde ses i studien av Davenport et al. (2001). Dessa resultat kan
korrelera med att jakthundségare tar hdnsyn till hela sdsongen, som tidigare
ndmnt, dr det troligen intensivare i borjan av sdsongen jamfort med slutet. Det
skiljer sig dock mot vad Davenport et al. (2001) sag i sin studie pa hundar under
vakteljakt. Skillnaden kan vara en f6ljd av att slutet av sdsongen i1 Sverige ar
under vintern, vilket kan medfora att vissa delar av Sverige dr sndtackt och inte
tilldter nagon jakt med hund enligt §18 i jaktforordningen (SFS 1987:905).

5.2 Metoddiskussion

Med enkidten som metod inkluderades ett urval bestdende av néstan alla delar av
Sverige. En intervjustudie hade gett mer detaljerade svar och gett mojlighet till
foljdfragor. Daremot skulle det ge ett mindre urval och svaren hade representerat
en mindre population.

Inga statistiska skillnader kunde pavisas dé arbetet var pa kandidatniva och
inkluderade inte metoder som pavisar statistisk signifikans. Studien bor darfor
enbart ses som en kartliggning av vilka motionsmetoder och omvardnadsrutiner
svenska hundigare till de tva brukskategorierna anvéinder sig av.

Mingden korrelationer som gjordes mellan studiens olika resultat begransades
av ordgrinsen samt projektets schemaldggning. Enkétens utformning blev ocksa
en faktor 1 vilka korrelationer som gjordes och moéjligheten till jimforelser med
tidigare studier. Flertalet jamforelser hade varit onskvirda att gora for att
utvdrdera trdningsmetodernas relevans och styrka, men forblev outforskade sett
till att det inte efterfragades om samma variabler som i tidigare studier. Ett
exempel pa detta var straickan som hundarna tranades med. I denna studie
efterfrdgades enbart skillnad i intensitet mellan trining under och infor sdsong.
Storre hansyn till tidigare studiers variabler borde tagits 1 utformandet av enkéten
for att mojliggdra detta.

Urvalet sldd- och jakthundar gjordes baserat pa deras tydligt definierade
sdasonger. Utmed arbetet synliggjordes dock svarigheter att definiera en specifik
sdsong for jakthundskategorin. Det rader stor variation inom brukskategorin av
sdsong och arbetets utformning beroende pé vilt som jagas. Mer forskning behovs
om jakthundens arbete med hénsyn till variationen inom brukskategorin.

Jamtland hade en hog svarsfrekvens, vilket kan bero av kretsen enkéten spreds
inom. Detta medf0r att resultaten for jakthundar troligtvis representerar Jimtlands
lén 1 storre utstrackning.

Storleken av jakt- respektive sladhundspopulationen skiljde sig med en
deltagandefrekvens pa 7:1. Detta gor att resultatet for jakthundskategorin dr mer
representativt for bruksgrenen.
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Ytterligare bias av svarsfrekvensen kan forekomma. Mediet som enkéten
spreds via riktade sig till hunddgare som var intresserade av bruksutovandet vilket
g0r att mindre engagerade utdvare blev sdmre representerade.

Slutligen erbjods & motiveringsmdjligheter for respondenten. Det &r ndgot som
begrénsar perspektivet tolkningar av svaren gors ur. Vidare forskning skulle dven
kunna studera varfor djurdgare genomfor en viss typ av tréning eller varfor
djurdgare ger en viss typ av foder. Vidare forskning mellan omvérdnad och
skadestatistik eller sjukdomsforekomst behovs dven for att fa en bild av vilka
omvéardnadsmetoder som ger jakt- och slidhunden mdjlighet till optimal
prestation och minskad risk for skador i sitt arbete.
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6. Konklusion

De flesta hundar inom béde jakt- och slddhundar trdnades infor sdsong. Vanligaste
motionsformen var springa med lopare eller bredvid cykel. Kosten under sdsong
och mellan sdsong varierade mer for slidhundar &n for jakthundar. Dér sladhundar
bade verkade ha storre variation i fodertyp och intag.
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Bilaga 1

De enkétfragor som skickades ut 16d:

Enkitfragor:

Denna enkdt syftar till att underséka hur svenska brukshundar, med fokus pd jakt-
och slidhundar, trdnas infor sdsong samt hur deras omvardnad ser ut under sdsong
jamfort med mellan sdsonger.
Vi har valt att begrdnsa undersékningen till endast jakt- och slddhundar for att
enklare  kunna definiera vad  som dr  sdsong  och inte.
Enkdten tar ungefdr 10-15 minuter att gora.

Om du har flera hundar fér samma anvdndningsomrade och som halls pa samma
sdtt kan du fylla i svaren for samtliga i ett formuldr, om du har fler hundar men
som anvdnds for olika saker eller ddir det finns ovriga skillnader fdr du girna svara
pd enkdten flera ganger .

1. Har du svarat pa enkéten tidigare dd du har fler hundar enligt beskrivningen?

e Ja
e Negj
2. Vilket anvindningsomrdde har din/dina hund/hundar?
e Sldadhund
e Jakthund
e Annat

3. I vilket ldn bor hunden/hundarna?
e Norrbotten
e Visterbotten
e Jamtland
e Visternorrland
e Givleborg

e Dalarna

e Uppsala

e Stockholm

e Vistermanland
e Orebro

e Virmland

e Sodermanland

o Ostergotland

e Vistra Goétaland
e Jonkdping

e Kalmar
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e Kronoberg

e Skéne
e Blekinge
e Halland
e Gotland
Om slddhund:
4. Ar det en hund som gér turer eller tivlar?
e Turer
e Tivling

5. Gar hunden/hundarna kortdistans eller 1dngdistans?

e Léangdistans
e Kortdistans

Om jakthund:
6. Till vilken typ av jakt anvdnds hunden/hundarna?
e Drivande
o Stillande (fagel/klovvilt)
e Stéende fagelhund
e Grythund
e Apportering
e Annat Fritext

7. Hur méanga hundar som hélls pd samma sdtt och med samma
anvindningsomrade har du?

o 1-2
o 3-6
e 7-10
e >10

8. Vilken ras ar din hund/hundar? Fritext

9. Vilket kon har din/dina hund/hundar? Kemiskt kastrerad ridknas hir som

kastrat)
e Hane
e Hona

e Honkastrat
e Hankastrat

10. Hur gammal &r din/dina hund/hundar?

e >1ar
e 1-34r
e 4.-7ar
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11.

8-9 ar
10-11 ar
<11 ar

Hur ldnge brukar hunden/hundarna arbeta per arbetspass under sdsong?

(Uppskatta hur lang tid hunden/hundarna &r aktiv under en arbetsdag)
Med arbete menar vi i denna enkét att hunden utfor en fysisk aktivitet under en

dag, vilket innefattar att hunden exempelvis jagar eller drar en slédde.

1-2 timmar
2-4 timmar
4-6 timmar
6-8 timmar
8-10 timmar
>10 timmar

12. Brukar du infora vilopauser under arbete? Isafall hur linge? (Uppskatta hur
lang tid ni vilar totalt under en dag med arbete)

10-30 minuter

0,5-1 timme

1-2 timmar

>2 timmar

Inga vilopauser

Under dagar med korta arbeten ingen vila, men under dagar med léngre
arbeten infor jag vila (Uppskatta hur ldng tid ni vilar totalt under en dag
Fritext)

13. Brukar du tréna/férbereda hunden/hundarna pa nagot sitt infor en sdsong?

Ja
Nej

14. Hur brukar du trdna hunden/hundarna infor att sdsongen borjar?
Springa

Cykla

Aka skidor

Dra vikter

Simning

Annat, vad? Fritext

15. Hur ldngt infor sdsong borjar ni trdna?
>6 manader innan

6-4 manader innan

4-2 méanader innan

2-1 manad innan
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e 4-2 veckor innan

- 16. Brukar ni fortsétta trdna under sdsong?

e Negj

e Ja,isamma intervall som infor sdsong

e Ja, men mer sdllan dn jamfort med infor sdsong
e Ja, men oftare dn infOr sédsong

17. Brukar du infora viloperioder efter sdsong?

e Ja (Beskriv hur linge och om det &r strikt vila eller om ni gor ndgot annat,
Fritext)

e Negj

18. Hur ofta under sdsong brukar hunden/hundarna arbeta? (Uppskatta antal
dagar totalt per sdsong)

e 1 dag/vecka

e 2-3 dagar/vecka

e >3 dagar/vecka

e 1-3 ginger/manad

e 4-6 ginger/manad

19. Brukar hunden/hundarna arbeta flera dagar i rad?
e Ja (Hur manga dagar i rad vanligtvis? Fritext)
e Negj

20. Hur lange varar er sisong?
e <l vecka

e 1 vecka—4 veckor

e 1-2 manader

e 2-3 manader

e 3-5 manader

e >5 manader

21. Hur bor din/dina hund/hundar mellan sdsonger?
e Inne i hus hela dagar
e Hundgard hela dagar
e Varierar inne 1 hus/hundgérd beroende pa dag
e Hundgérd pd dagar och inne i hus pa kviéllar
e Annat Fritext

22. Hur bor din/dina hund/hundar under sdsong?
e Samma som mellan sdsonger
e Skillnad mot mellan sdsong (Beskriv skillnaderna, Fritext)

23. Vad fér din/dina hund/hundar for foder nér det inte ar sdsong?
e Torrfoder
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Blotfoder

BAREF (Biologisk anpassad rafoda, egentillverkat foder)
Férskfoder

Annat (Fritext)

24. Om du blandar foder, vilken fodertyp utgoér huvuddelen av givan nir det inte
ar sasong?

Torrfoder

Blotfoder

BAREF (Biologisk anpassad rafoda, egentillverkat foder)
Férskfoder

Annat (Fritext)

Jag blandar inte foder

25. Vad far din/dina hund/hundar for foder under sdsong?

Torrfoder

Blotfoder

BARF (Biologisk anpassad rafoda, egentillverkat foder)
Férskfoder

Annat (Fritext)

26. Om du blandar foder, vilken fodertyp utgér huvuddelen av givan under
sdasong?

Torrfoder

Blotfoder

BARF (Biologisk anpassad rafoda, egentillverkat foder)
Férskfoder

Annat (Fritext)

Jag blandar inte foder

27. Tog du hinsyn till ndringsinnehallet nar du valde fodret?

e Ja(vad tog du hinsyn till? Fritext)
e Negj

28. Hur utfodras din/dina hund/hundar under sdsong jamfort med mellan
sdasonger? (Om skillnad fran mellan sédsonger, vad ar skillnaden?

e Storre mangd

e Mindre mingd

e Fodertillskott i form av olja

e Vid paus i arbetet ges mellanmal/lunch

e Annat (Beskriv vad, Fritext)

e Ingen skillnad mot mellan sésong
29. Om mellanmél/lunch ges dr det samma foder som hunden/hundarna
vanligtvis far eller dr det en annan typ?
e Samma som vid Ovriga méltider
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e Kommersiella lunchlador

e BARF

e Vitfoder som inte dr kommersiella lunchlador
e Torrfoder

e Farskfoder

e Godis

e Annat Fritext

30. Ar det nigon skillnad i niringsinnehall i fodret under sisong jaimfort med
mellan sdsonger?
e Mer fett under sdsong
e Mer protein under sdsong
e Mer kolhydrater under sdsong
e Annat (Beskriv vad, Fritext)
e Ingen skillnad

31. Tar du med vatten till hunden/hundarna nér ni ska arbeta?
1. Ja
2. Nej

32. Ar det nigon forberedelse infor sisong som du gor som inte tagits upp i
denna enkét? Isafall vad? Fritext

33. Ar det nigra skillnader mellan och under séisong som inte tagits upp i denna
enkét? Isafall vad? Fritext
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Oskar Persson har list och godkdnner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Magnus Tornerefelt har last och godkénner avtalet for publicering
samt den personuppgiftsbehandling som sker 1 samband med detta

LI NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.

L] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Dérefter ger jag/vi harmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att
publicera verk.
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