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Sammanfattning

Detta arbete undersoker hur naturmiljoer kan planeras och gestaltas for att
framhiva platsens befintliga virden och skapa en forbattrad upplevelse. Sarskilt
fokus ldggs pa att forena rekreation och aktivt skogsbruk. Projektet resulterar i ett
forslag pa en lagerplats och en vandringsled vid Kriamarebygget pa Hallandsasen,
med tillhérande skotselprinciper. Utgangspunkten inkluderar miljopsykologi,
manniskors preferenser for olika naturmiljéer och skogsbruksmetoder. Studien
visar att friluftsliv och produktionsskogsbruk kan samexistera, men kraver
ett balanserat forhallningssitt mellan naturvard, rekreation och skogsbruk.
Med anpassad skotsel och gestaltning kan omradets tillgdnglighet och

upplevelsevarden forstarkas, samtidigt som natur- och kulturvirden bevaras.

Abstract

This work examines how natural environments can be planned and designed to
emphasize the existing values of the site and create an improved experience. Special
focus is placed on combining recreation and active forestry. The project results
in a proposal for a campsite and a hiking trail at Krdmarebygget on Hallandsasen,
with associated management principles. The starting point includes environmental
psychology, people's preferences for different natural environments and forestry
practices. The study shows that outdoor recreation and production forestry can
coexist, but requires a balanced approach between nature conservation, recreation
and forestry. With adapted management and design, the accessibility and experiential

values of the area can be enhanced, while preserving natural and cultural values.
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INTRODUKTION

I detta inledande avsnitt introduceras projeket Kramarebyg-
get och dess kontext ur ett bredare perspektiv, tillsammans
med uppsatsen syfte, mal och fragestillningar. Hir presente-

ras ocksa vilka metoder som har anvants under arbetets gang.

Bakgrund

Naturvistelse och att vandra i skog ar en av vara vanligaste fritidsaktiviteter. Mer dn héilften av
svenskarna ar ute i naturen till vardags och varje ar gors omkring 873 miljoner besdk i svenska
skogar (Faskunger, 2020, Hannerz et al., 2016). Forskning visar att naturmiljéer har positiva
effekter pa halsa och vilbefinnande, sarskilt miljéer som upplevs som rofyllda, naturliga och
tillgangliga (Grahn & Stigsdotter, 2010; Kaplan et al., 1998; Ulrich, 1986). Samtidigt idr skogen
inte bara en plats for rekreation, utan ocksa for produktion. Dagens skogsbruk lamnar spar
som paverkar bade naturvirden och upplevelsen negativt — till exempel i form av kalhyggen,
korskador och avverkningsrester (Hannerz et al., 2016; Gundersen & Frivold, 2008). Det
skapar ett behov av nya strategier dar skotsel och gestaltning samverkar for att bade viarna och
utveckla platsers kvalitet. Region Halland har initierat ett projekt for att starka besoéksndringen
genom att utveckla nya friluftsomraden pa Hallandsasen. I Allgustorp, ett 850 hektar stort
skogsomrade, planeras en ny vandringsled som ska kopplas samman med Skaneleden.
Omradet har brukats i tusen ar och rymmer spar av aldre odlingslandskap, gardsbebyggelse
och skogshistoria. Intill Skineleden och den tilltinkta leden ligger Krimarebygget — en
gammal gardsplats dir resterna av husgrund och stengirdsgardar fortfarande finns kvar.

Regionen har pekat ut platsen som en mojlig punkt for etablering av en ny ligerplats.

Krimarebygget ar en plats med bade natur- och kulturvirden, men som idag ar svartillgidnglig
och praglad av igenvaxning och tidigare avverkning. Det 4gs av Region Halland och har under
det senaste seklet genomgatt stora forandringar genom avverkning, plantering och igenvaxning.
Idag domineras omradet av produktionsskog, men det rymmer ocksa naturvirden och
kulturhistoriska strukturer som gor det sdrskilt intressant att utveckla for rekreation. Utmaningen
ligger i att friluftsliv och aktivt skogsbruk ska kunna samexistera, utan att det sker pa bekostnad
av ekologiska varden eller besdksupplevelsen. Det finns darfér ett behov av ett integrerat
angreppssatt dar rekreation, skotsel och platsens befintliga kvaliteter hanteras i samspel. Har
planeras en ny lagerplats som tar tillvara och forstirker platsens karaktir. Kramarebyggets

lokalisering i foérhallande till Hallandsasen och Skaneleden framgar i figur 1.




Pooe®

..

Kartunderlag © Lantmdteriet 2024

N
0 1km

Figur 1. Kramarebyggets lokalisering pa Hallandsdasen. Karta visar det aktuella omradet i forhallande till Skaneleden samt den nya ledstrdck-

ning som foreslds ga genom omrddet.

Lasanvisning

Denna uppsats ar uppbyggd for att stegvis leda lasaren genom projektets kontext, analys och
gestaltningsforslag. Arbetet riktar sig till personer med intresse for landskapsarkitektur, friluftsliv,
skogsskotsel och gestaltning av naturmiljéer, men kan dven vara av varde for markagare, planerare
eller beslutsfattare.

Uppsatsen ar indelad i sex huvudkapitel. Introduktionen presenterar syfte, fragestallningar och
metod. Déarefter féljer Manniskan och Naturen, som behandlar teorier om naturupplevelser
och skogsbrukets paverkan pa rekreationsvirden. I Referensprojekt redovisas analyser av
tre besokta lagerplatser. Forarbete beskriver platsens karaktir, historia och landskapstyper.
Gestaltningsprocessen redogor for hur gestaltningsidéer utvecklats, i dialog med analys, teori
och referenser. Slutligen presenteras ett Forslag och uppsatsen avslutas med Reflektioner kring
resultat, metod och lardomar.

Lasaren kan valja att folja arbetet kapitel for kapitel, eller ga direkt till specifika delar utifran

intresse.

Syfte & Mal

Syftet med denna studie ar att utforska hur naturmiljéer kan planeras och gestaltas for att lyfta
fram befintliga virden och stirka upplevelsen av platsen, med sirskilt fokus pa samverkan
mellan rekreation och aktivt skogsbruk. Malet ar att ta fram ett skotsel och gestaltningsforslag
for omradet som starker upplevelsevirden pa platsen med hansyn till, och med inspiration fran,

natur och kultur i omgivningen.

Fragestallning

Hur kan ett frilufisomrade planeras sa det kan samexistera med ett produktionsskogsbruk?

Hur kan en ldgerplats utformas for ait forstirka besékarens upplevelse av eit frilufisomrade och bli en

malpunkt for frilufisutévare?
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Metod

Litteraturstudier

Litteraturstudier har genomférts under hela arbetets gang kring huvudsakligen tva
fokusomraden, en del om skogsbruk och en del om minniskans relation till naturen.
En férdjupning om skogsbruk och skétsel av naturmark genomférdes for att bilda en uppfattning
om hur skogsbruket kan anpassas for friluftsliv. Skogsskotselserien, som finns tillginglig pa
Skogsstyrelsens webbplats, har varit till stor hjidlp och ger en god &verblick pa hur skogsbruk
fungerar. For att forstd manniskans preferenser i naturen och vilka upplevelsevirden som ar
viktiga att bevara och forstarka har Stoltz och Grahns (2021) teori Perceived sensory dimensions:
An evidence-based approach to greenspace aesthetics varit av stor vikt. Litteratur om landskapet
pa Hallandsasen har undersokts i samband med landskapsanalys for att fa djupare forstaelse for
omradets olikakaraktirer och kontext. Ytterligare information har erhallits fran forskningsartiklar,
framforallt fran SLU-bibliotekets soktjanst PRIMO och Web of Science. Litteratursékning har
genomforts under hela arbetets gang med hjilp av sokord som naturupplevelser, skogsbruk och

friluftsliv, perceived sensory dimensions, forest management, forest design, experiences of nature.

Landskapsanalys

Flera analyser har genomforts i olika skalor med syftet att undersdka platsens karaktirer och
upplevelsevarden. Landskapsanalys ar ett viktigt verktyg for att forsta relationen mellan ménniska
och plats genom att kartligga ekologiska, kulturella och visuella varden (Schibbye & Palstam,
2001). Tillvagagangssittet har inspirerats fran Integrerad landskapskaraktirsanalys av Trafikverket
(2020). Som anviands for att kartldgga karaktirer och funktioner i ett landskap, genom att studera
olika teman. Metoden magjliggdér observationer av landskapets kanslighet, forutsattningar och
potential (ibid). I det har arbetet berors teman sasom markanviandning, skogstyper, platsens
historiaoch kulturarvsamtupplevelsevarden. Enytterligare analys med fokus paupplevelsevirden
genomfordes i en mindre skala kring Kramarebygget. Dar fem fokusomraden valdes ut. Analysen
ar utférd med hjilp av atta huvudsakliga kvaliteter, sa kallade Perceived Sensory Dimensions
(PSD), som maénniskor foredrar i gronomraden (Grahn & Stigsdotter, 2010; Palsdottir et al.,
2018; Stoltz & Grahn, 2021). Information har erhallits dels genom kartor frin Lantmateriet,

Skogsstyrelsen och fran Region Halland men ocksa genom platsbesok och dialog med sakkunniga.

Faltstudier
En viktig del av landskapsanalysen ar platsbesok och inkluderas ofta i olika stadier av processen
(Trafikverket, 2020). Projektplatsen har besokts vid flera tillfdllen under arbetets gang, bade med

bil och till fots och har dokumenterats med skisser och foton. Dels for att personligen uppleva
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platsen och dess foranderlighet under olika vider och arstider, men ocksa for att genomféra olika
delar av arbetet och komplettera delar. Det forsta besoket var den 16 oktober 2023 och bestod till
storsta del av att lara kanna platsen och fa en uppfattning om landskapet. Det var tidigt i Oktober
och relativt svarorienterat pa grund av vegetationen. Vid det andra besoket, den 20 november
2023, som skedde parallellt med analys var arbetet mer systematiskt dar fokus lag pa inventering
av omradet. Inventeringen genomfdrdes genom kartliggning av skogskaraktirer, strukturer och
utmarkande kvaliteter. Eftersom upplevelsevirden har varit en stor del av projektet lag ett stort
fokus padetta. Den 15 decembervar det tredje och sistabesoket dair huvudsyftet var att komplettera
kartor och analyser. Eftersom hosten 6vergatt till vinter var tradkronorna kala och platsen mer
overskadlig och lattorienterad, vilket gav nya insikter om platsen. Utoéver detta har aven ett flertal
lagerplatser i olika naturmiljoer besokts under arbetets gang. Referensplatserna har analyserats
utifran aspekter som funktion, materialval, rumslighet och hur de samspelar med platsens
befintliga karaktar. Skotsel och forvaltning har inte varit ett primart analysomrade, men namns
dér det haft tydlig paverkan pa upplevelsen eller gestaltningen. Det har dels varit platserindrheten,
runt Malmo, men ocksa i Stromstad, Kristianstad och S6derfors. Lardormar fran platsbeséken

har sedan varit en del av de programpunkter som legat till grund for Kramarebyggets utformning.

Dialog

Vidare information har tillhandahallits genom dialog med Region Halland, som tidigt i arbetet
bidrog med ett ramverk for projektet. Dialog och samtal kring landskapet ar ofta en viktig
komplettering till landskapsanalysen och kan ge virdefull information och nya insikter om
landskapet (Trafikverket, 2020). En nyckelperson i detta sammanhang har varit Staffan Johansson,
strateg pa Region Halland, som dels har delgett information om framtidsplanerna fér omradet,
dels bidgragit med vardefull lokalkdnnedom. Var kontakt har skett via e-post, dar jag fatt svar
pa oppna fragor rorande platsens historik och utveckling. Den huvudsakliga informationen
som anvants i arbetet baseras pa kommunikation daterad den 28 november 2024, dir Staffan
delade med sig av sin samlade kunskap om omradet. Staffan har godkant att hans namn och
titel anvinds i detta arbete. Hallands skogsforvaltning Sédra har ocksa bidragit med uppgifter

om skogsbestainden i omradet och hur dessa skots dels genom skogsbruksplan men dven dialog.

Gestaltning

Litteratur, analysarbetet och referensbeséken har lett fram till programpunkter som forslaget
ar baserat pa. Utover analysarbetet har gestaltningen bestatt av skissande i en iterativ process
fran projektets start, vilket har gett mojlighet till testande av olika l6sningar. Under arbetet
ingick anvindning av saval analoga som digitala skissmetoder. Arbetet med digitala verktyg

omfattade féljande program: InDesign, Adobe Illustrator, AutoCAD, ArcGIS och SketchUp.
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Naturupplevelser

Skogen ar en viktig kélla till rekreation och forskning visar att naturliga miljoer kan ha positiva
effekter pa manniskors hilsa och vilbefinnande (Grahn & Stigsdotter, 2010; Kaplan et al., 1998;
Ulrich, 1986). Miljopsykologen Roger Ulrich var en av de forsta forskarna inom amnet och
publicerade flera studier. Bland annat kunde han visa att patienter pa sjukhus med utsikt mot
gronska madde battre och aterhdmtade sig snabbare d4n de som hade utsikt mot en tegelvigg
(Ulrich, 1986). Forskarna Rachel Kaplan och Stephen Kaplan férklarar hur minniskor aterhamtar
sig fran stress battre i naturmiljéer dn iurbana miljéer. Kaplans teori, Attention Restoration Theory
(ART), skiljer pa tva olika sorters fokus hos minniskan: riktad uppmarksamhet och spontan
uppmairksamhet, dven kallad fascination (Kaplan et al., 1998). Nar vi har riktad uppmarksambhet,
vilket kravs i exempelvis stadsmiljoer eller pa jobbet, gar hjarnan pa hégvarv for att bland annat
filtrera bort odnskade sinnesintryck (ibid.). Att vistas i sddana miljéer kan leda till stress och
utmattning (ibid.). Nar vi daremot vistas i naturen tar den spontana uppmarksamheten 6ver
(ibid.). Vi méts fortfarande av sinnesintryck, sasom fagelsang, skogsdoft och gronska, men dessa
ar avslappnande och tréttar inte ut hjarnan, utan ger oss istallet mojlighet till aterhamtning (ibid.).
Forfattarna Kaplan och Kaplan (1989) menar att minniskor féredrar omgivningar dar
naturen dominerar 6éver den byggda miljon. Miljéer som ar 6ppna men val definierade med
jamnt underlag och trdd som ger ett djup i landskapet. Jay Appleton féreslog att méanniskor
har en nediarvd preferens for platser som historiskt varit optimal foér var oOverlevnad
(Appleton, 1996). Teorin ir kiand som prospect-refuge och forklarar att vi dras till miljer

som bade ger en tydlig 6verblick 6ver omradet och samtidigt en kansla av skydd (ibid.).

Det finns stora skillnader i var natur med olika klimat, ekosystem och skogsbrukssystem och
saledes viktigt med sammanhanget i olika studier (Kuuluvainen, 2016). Studier om preferenser
for skogsstrukturer baserade i Skandinavien visar att manga féredrar aldre blandskogar med
grova trdd och god genomsikt (Gundersen & Frivold, 2008). Naturupplevelsen forstarks av
variation i tradslag och strukturer, medan tit ungskog ofta upplevs som mindre attraktiv och
svarframkomlig (ibid.). Stora kalhyggen och tydliga spar av skogsbruk uppskattas daremot
betydligt mindre. Vara upplevelser kan variera och paverkas av faktorer som genetiskt arv,
kulturell bakgrund, barndom och utbildning (Mebus et al., 2018; Stoltz & Grahn, 2021). Det
beror ocksa pa vart aktuella behov och sinnesstimning (Stoltz & Grahn, 2021). Ibland soker

vi livliga sociala miljéer, medan vi vid andra tillfillen liangtar efter stillhet och ro (ibid.).




Perceived sensory dimensions

Studier har identifierat atta huvudsakliga kvaliteter, sa kallade Perceived Sensory Dimensions
(PSD), som mainniskor féredrar i gronomraden och som ar viktiga for var halsa (Grahn &
Stigsdotter, 2010; Kaplan et al., 1998; Ulrich, 1986). Det foérklarar hur manniskor uppfattar
gronomraden med hjilp av olika dimensioner (Grahn & Stigsdotter, 2010). Idén med PSD ar att
skapa en Overgripande och evidensbaserad kategorisering av kvaliteter i ett gronomrade som
manniskor tolkar och bedémer pa ett liknande satt (ibid.). Metoden har anvéants i olika skalor

vid planering och utformning av grénomraden men ocksa vid utvirdering av miljéer (ibid.).

Diversifierad 4
Skyddad Social

Naturlig * Kultiverad

Rofylld Oppen

Sammanhallen

Figur 2. Perceived Sensory Dimensions. Figuren dr framtagen av
forfattaren och bygger pa Grahn och Soltz (2022).

Figur 2 visar hur de atta karaktirerna i modellen ar placerade for att aterspegla ett visst samband
mellan narliggande kvaliteter samt bilda fyra motsatspar: naturlig eller kultiverad, rofylld eller
social, 6ppen eller skyddad, sammanhallen eller diversifierad (Grahn & Stoltz, 2022). Kvaliteter
som ligger nira varandra i modellen kan ses som besldktade och kan darmed relativt enkelt
samexistera i en och samma milj6. Diremot representerar motsatta par tydliga kontraster,
vilket innebir att de ofta ar svara att férena utan att de kommer i konflikt med varandra.
Diremellan kan karaktirerna betraktas som neutrala i sina relationer. Stoltz och Grahn (2021)
menar att en kombination av tre nirliggande kvaliteter kan fungera i symbios med varandra
och saledes uppna tillfredsstillande miljéer utan konflikt mellan estetiska funktioner. Att frimja

en fjarde kvalitet kan fungera, men med risk att féorsvaga kvaliteter som redan stdéds pa platsen.

Vid aterhdmtning har det visat sig att de viktigaste kvaliteterna i en milj6é ar de langst ned till
vanster i modellen, dvs. skyddad, naturlig, rofylld och sammanhallen (Grahn & Stigsdotter, 2010;

Palsdottiretal., 2018). Det foreslas ocksa att de motsatta kvaliteterna, det vill siga 6ppen, kultiverad,

social och diversifierad, ofta betraktas som mindre viktiga eller till och med negativa av personer
med hoga stressnivaer. Sarskilt den sociala dimensionen som ofta anses vara den minst 6nskvarda

vid aterhamtning, medan den rofyllda kvaliteten framstar som den mest aterhimtande (ibid.).

Nedan féljer en beskrivning av de olika dimensionerna fran: Indikatorer for

hilsopromoverande urbana gronomraden (Grahn & Stoltz, 2022).

Naturlig Skyddad
Den naturliga dimensionen ar sadant som upplevs Det beskriver miljéer som erbjuder en kansla av
vilt och orért av méanniskan. Upplevelsen forstarks skydd och sakerhet, dar det antingen gar att koppla
om miljon har formats pa ett naturligt satt under av i ensambhet eller att spendera tid i mindre
en langre tidsperiod. Det kan vara miljéer med sociala sammanhang. Denna kvalitet forknippas
element som mossor, lavar, gamla trad, dod ofta med relativt slutna utrymmen, gémstéllen och
ved, stora stenblock och vegetation som spridits tillflyktsorter av varierande storlek. "Att se utan
naturligt. Ofta krivs storre omraden for en stark att bli sedd” ar en vanlig typ av uttalande i vart
upplevelse men nimnda objekt kan dven erbjuda kvalitativa material.
denna kvalitet till mindre omraden.

Oppen
Kultiverad Denna karaktar beskrivs som 6ppna miljoer
Denna karaktar har en bred betydelse och kan med bra 6versikt och gott om plats for olika
referera till allt som 4r paverkat av manniskan. Det aktiviteter. Det handlar dels om ett behov av vyer,
kan handla om gamla eller konstnarliga artefakter utsikter, utblickar och panoraman: att kunna se
och odlad mark men ocksa sociala levnadsmonster langt bort och att ha en kinsla av 6verblick éver
och spar efter manniskans tro och varderingar. omgivningen. Dels ett omrade dar man kan ga in i
Denna karaktar kan upplevas pa relativt sma ytor ett Oppet utrymme for att strova fritt eller agna sig
samt i enstaka objekt. at olika andra aktiviteter. Forfattarna skiljer dessa

tva at till viss del dar det senare fallet innebar en
Rofylld viss fysisk exponering, fér naturens kraft eller for
Stoltz och Grahn beskriver en lugn, stillsam och andras blickar.
saker miljo, utan buller och stérningar. En milj6é
som tillater besokaren att slappna av och later Sammanhallen
tankarna vandra fritt. Lugna naturljud som inger Denna kvalitet handlar om en enhetlig miljo
en kansla av lugn och ro kan bidra till upplevelsen. som dr sammanhallen i struktur och innehall. En
Det ér viktigt att miljon har en franvaro av andra kéansla av att vara omgiven och réra sig i en annan
manniskor och att den 4r vil underhallen och varld beskrivs den som. Det krévs oftast ett storre
inte ar nedskripad. Denna karaktir har en stark omrade utan hinder som vigar for att denna
korrelation med behov av aterhamtning fran stress upplevelse ska infinna sig.
eller trotthet.

Diversifierad
Social Detta beskriver en komplex och variationsrik miljé
Denna karaktér handlar om nirvaron av andra med mangfald och livlighet. Ofta ar denna karaktir
manniskor; en plats dar vi kan métas och interagera associerad med biologisk mangfald och artrikedom
med andra. Det kan dels vara i form av sociala men kan ocksa vara en strukturell variation. Det
interaktioner och moéten sasom att prata, ata, dricka, kan betyda en kombination av olika objekt som
dansa, handla, leka. Men ocksa av att betrakta stenar, vattendrag och vixter. Men det kan ocksa
andras narvaro pa avstand. Denna karaktar kan inkludera olika former, farger, dofter och texturer.
verka synonym med stadslivet och upplevs ofta pa Aven rumsliga férandringar, sisom ett kuperat
det tata, livliga torget eller parken, med butiker och landskap eller flerskiktad vegetation.

handel, restauranger och kaféer.
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Skogsbruk

Nirmare tva tredjedelar av Sveriges yta bestar i dagsliget av skog men den skog som finns
idag har foridndrats betydligt de senaste seklet (Naturskyddsfoéreningen, 2021). Samtidigt har
skogens volyminnehall nistan fordubblats sedan borjan av 1900-talet (Naturvardsverket, 2023).
Vilket ar en f6ljd av dagens virkesproduktion, som gjort att skogen vixer mer och titare, dir det
varje ar avverkas mindre dn vad skogen vaxer (ibid.). Diremot bestar den skog det finns gott
om idag av ung och tat produktionsskog, dir majoriteten av trad dr av samma tridslag och alder
(Naturskyddsfoéreningen, 2021). Sedan 1950-talet har mer an hilften av all skog kalavverkats,
atminstone en gang och skiljer sig fran skogarna i det naturliga landskapet (ibid.). Det som raknas
in som dagens skog inkluderar dven kalhyggen (ibid.). Sveriges skogsbrukssystem har traditionellt

delats in i tva olika kategorier baserat pa vilken hojdskiktning skogen har (Albrektsson et al., 2012):

Trakthyggesbruk: En metod som skapar enskiktade skogar med trad av samma alder. Det
har varit den dominerande metoden i Sverige sedan 1950-talet. Malet ar att ha ett jamnt
tradbestand for att till slut avverkas och sedan bdrja om igen. Féryngringsfasen kan har
utféras pa manga olika sitt. Det vanligaste idag ar plantering men naturlig foryngring ar
ett annat tillvigagangssitt som sker med antingen plantor som redan finns i tridbestandet

eller med mogna trad som ldmnas kvar for frofall, bestandet kan da tillfalligt vara tvaskiktat.

Bladningsbruk ir en metod for skogsskotsel som anvinds for att bevara fullskiktade skogar,
dar traden ar av olika hojd och alder. Skogen skots genom aterkommande gallringar, sa kallad
bladning. Dar avverkar man framst de storsta och grovsta triden vilket gor att skogen behaller
sin flerskiktade struktur. Atervixten sker naturligt, utan att nagra sirskilda foryngringsatgirder
behover vidtas. En fullskiktad skog ser ungefir likadan ut hela tiden och det gar darfor inte att

urskilja olika utvecklingsfaser.

Bladning fungerar bast med skuggtaliga trddslag som gran och bok. Det finns dock andra metoder som
fungerar med andra tridslag, men dessa metoder ar relativt outforskade i Sverige. Volymblidning,
Libeckmodellen, Naturkultur, maldiameterhuggning och gammaldags plockhuggning ar alla olika
modeller f6r avverkning dar bestanden halls skiktade i olika grader och aldrig kalligger marken
(ibid.). Dessa metoder bendmns ofta med det gemensamma namnet hyggesfritt skogsbruk (Hannerz
et al., 2016). Hyggesfria metoder erbjuder stor flexibilitet nir det géiller hur man kan anpassa
avverkningen for olika behov (ibid.). Det gar att bestimma hur tatt triden ska sta kvar efter

avverkningen och att fokusera specifika tradslag eller individuella trdd av vissa storlekar (ibid.).
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Skogsskotsel for rekreation

Utover hyggesfria metoder kan skogsskotseln anpassas till rekreation genom olika atgarder.
Gallringar bor utféras med hansyn till bade genomsikt och insynsskydd, och det ar viktigt att
undvika koérskador, nedskripning och kvarlamnade avverkningsrester (Gundersen & Frivold,
2008). Korskador av skogsmaskiner kan forsimra framkomligheten och upplevas negativt av
skogsbesokare i friluftsomraden (Hannerz et al., 2016). Att kéra dd marken har sa god barighet
som mojligt dr darfor viktigt (ibid.). Det kan vara under sommartid nir marken ar torr eller
vid tjile (ibid.). Manniskors upplevelser av skogen formas inte enbart av den 6vergripande
strukturen och skotseln utan ocksa av smaskaliga detaljer dar de ror sig eller viljer att stanna
(Hannerz et al., 2016). Glantor, utsiktsplatser, rastplatser, lekomraden och badplatser fungerar
ofta som naturliga moétespunkter och ar sarskilt betydelsefulla for besdkarens helhetsintryck
(ibid.). For att forstarka positiva intryck kan man framhiva element som upplevs som unika
eller intressanta, sasom utsikter, stora stenar eller gamla och karaktiristiska trad (ibid.).
God framkomlighet och utformningen av anordningar som leder, skyltar och rastplatser
spelar ocksd en central roll for besdkarens upplevelse. Val av material, placering i terraingen
och formgivning behéver noggrant anpassas for att dessa inslag ska smalta in i miljéon pa ett
harmoniskt sitt (Mebus et al., 2013). Enligt Mebus et al. (2018) handlar tillgdnglighet i natur-
och kulturomraden inte bara om den fysiska utformningen utan ocksa om kunskapsférmedling
och information. Informationen bor bade fére och under besoket ge praktisk vigledning om

vilka anordningar och vilken service som finns tillgidnglig i omradet (Naturvardsverket, 2011).
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REFERENSPROJEKT

Har presenteras analys och referensbilder fran mina
platsbesok. Lardomar fran besoken har sedan varit viktiga i
gestaltningsprocessen och varit en grund till principerna for

gestaltningen.



Referensplatser

Underprocessenharjagbesoktettflertallagerplatserochnaturomradensomhargettmiginspiration
till platsval, funktioner och utformning av den egna ligerplatsen. Besoken har skett bade avsiktligt
inom ramen av denna uppsats men ocksd spontant utifran eget intresse. Ett urval av besokta
platser har sedan inventerats och analyserats vidare for att fa djupare forstaelse for vilka tillagg
som fungerar vil i en naturmiljé. Vid analysen av referensplatser har ett antal vigledande punkter

anvants. Dessa punkter bygger pa den tidigare forskning som arbetet utgar fran och ar féljande:

Platsval och tillgidnglighet: Var ar lagerplatsen beldgen och hur tar sig besokare dit?
Funktioner och information: Vilka funktioner finns i nirheten och hur far besokare
information om platsen?

Utformning och material: Hur ar ldgerplatsen utformad, vilka material har anvants och hur

paverkar dessa platsens uttryck?
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BJORNERODSPIGGEN
31 OKTOBER 2023

Platsval och tillgdnglighet

Lagerplatsen ar beldgen lings Bohusleden i Stromstads kommun, hogst upp pa
Bjornerodspiggen — Bohuslans hogsta berg — vilket gor platsen till en naturlig
malpunkt. Vindskyddet som utgér platsens nav visas i figur 3. Den ar dock
svartillgdnglig; stigen upp ar stenig och brant, och under vintertid blir hillarna hala.
Parkering finns vid bergets fot, vilket innebér att platsen endast kan nas till fots. I

narheten finns dven ett bronsaldersrose.

Funktioner och information

Platsen rymmer ett vindskydd, grillplats med sittbidnkar, utkikstorn, vedférrad och
vattensamlare (se figur 4, 5 och 9). Fran utkikstornet erbjuds en vidstrickt utsikt
over landskapet, med informativa skyltar som presenteras i figur 7. Pulkor finns
att lana. Information om omradet och Bohusleden finns i vindskyddet, liksom en
skylt om stenroset (se figur 6.). En brevlada for gastbok finns ocksa pa platsen, vilket

framgar i figur 8.

Utformning och material

Vindskyddet ar riktat mot s6der, med eldstaden placerad vid 6ppningen — vilket
gor att virmen fran elden kan na in nir solen star lagt. Materialen ar huvudsakligen
trd, och platsen ramas in av martallar och dldre tallar som skapar en tydlig karaktar.
Trots enkelheten kinns platsen omhandertagen — vindskyddet ar i gott skick och

omradet halls fritt fran skrap.

Figur 3. Vindskyddet pa Bjorneridspiggen.

Figur 5. Utkikstorn pa Bjornerddspiggen.

Figur 4. Vindskyddet pa Bjorneridspiggen.

Figur 6. Text om stenriset.

Figur 8. Brevlada for géstbok.

Figur 7. Utsikt fran utkikstornet med skyltar om omgivningen.

Figur 9. Sidan av vindskyddet med karta, vattensamlare och pulkor.



BACKELERANS STRANDANGAR
7 NOVEMBER 2023

Platsval och tillgdnglighet

Platsen ligger pa Ross6 i Strémstads kommun, nas via en grusvag och ligger nira
skola och férskola. Den dr utformad tillsammans med elever och anvands frekvent
av dem, men ar 6ppen for allminheten. Omgivningen bestar av tallskog och
strandingar, med bevarade trdd som skapar en tydlig skogskinsla. Vindskyddets

placering och relation till omgivningen syns i figur 11 och 12.

Funktioner och information

Ett vindskydd och tva grillplatser finns. Intill vindskyddet finns en lada med enkel
utrustning som sittunderlag och grillredskap (se figur 138.). Skyltar vid infarten
informerar om omradets historia (se figur 14.). Barn har byggt egna kojor i

omgivningen, vilket bidrar till platsens karaktar.

Utformning och material
Vindskyddet ar byggt i trd och har ett gristak, vilket ger ett lummigt, inbaddat
intryck (se figur 10). Materialvalen smilter vil in i den omgivande miljon. En

bevarad stengdrdsgard, som bidrar till platsens kulturpragel, syns i figur 15.

Figur 10. Taket av gris gor att vindskyddet smdlter in i naturen.

Figur 13. Detaljer som gor upphdjer vistelse vid vindskyddet. Bland
annats ved och sittunderligg.

Figur 14. Tydliga skyltar som berdttar om platsens historia och omgiv-
ning.

Figur 11. Vindskyddet.

Figur 12. Vindskyddet.

Figur 15. Stengdrdsgdrd.



HJALLSJON
4 NOVEMBER 2023

Platsval och tillganglighet

Hjallsjon ligger i Sdderfors kommun vid nedre Daldlven och dr en populér fiskesjo.
En stor del av omradet ar tillginglighetsanpassat vilket syns tydligt. Omradet ir
tydligt tillgdnglighetsanpassat, med breda, sldta gingar och en trabro 6ver sjon. Det
finns en parkeringsplats i anslutning till omradet med handikapparkering vilket
gor det enkelt for alla att ta sig till platsen. Vindskyddet och grillplatsens ar placerat

med utsikt 6ver sjon (se figur 16.).

Funktioner och information

Mellan parkeringen och sjon finns en tillgdnglighetsanpassad toalett (se figur 17.).
Bron gar over hela sjon och gor det majligt att ta sig 6ver utan att ga runt (se figur
18.). Dar det ar blott finns spanger som gor det enkelt att ta sig runt i omradet (se
figur 20.). En tillganglighetsanpassad bink med armstod, som gor det lattare att resa
sig, visas i figur 21. Information om omradet och sjon finns bade pa parkeringen och

pa vindskyddet (se figur 22.).

Utformning och material

De flesta konstruktioner ar i trd. Rickena pa bron har skaror for fiskespon — en
liten detalj som gor stor skillnad for anvandbarheten (se fgiur 23.). Platsen
kombinerar funktion och naturupplevelse pa ett valavvagt sitt. Figur 19 visar en
av de tillginglighetsanpassade gangvigarna som underlattar framkomligheten i

omradet.

Figur 16. Vindskydd och eldstad.

Figur 19. Tillginglighetsanpassad gang.

Figur 17. Anpassad toalett.

Figur 18. Bro dver sjon.

Figur 20. En spang dr ett bra sdtt att tillganglig-
gora sumpmarken.

Figur 22. Informationstavla vid parkering.

Figur 21. Bink med armstod gor det enkelt att vila
for en bred malgrupp.

Figur 23. Skara i handrdicket for fiskespo.

Reflektioner

De valda referensplatserna representerar olika typer av friluftsmiljoer i naturpraglade kontexter.
Genom dessa platsbesok har jag fatt konkret forstaelse for hur funktioner som vindskydd,
grillplatser och informationsskyltar kan integreras i landskapet utan att ta 6ver. Placering visade
sig sarskilt viktig — vindskydd som férhaller sig till vaderstreck, vyer och rumslighet upplevs som
mer valkomnande. Detta kan kopplas till teorin om prospect och refuge av Appleton (1975), dar

bade 6verblick (prospect) och skydd (refuge) ar centrala for att skapa trygga och attraktiva miljoer.

Flera observationer knyter dven an till Grahn och Stoltz (2021), som betonar vikten av rumslig
variation och dimensioner som rofylldhet, naturlighet och skydd i naturmiljéer. Exempelvis
upplevdes vissa vindskydd som sarskilt inbjudande tack vare en kombination av kvaliteter som
skyddad, rofylld ochsammanhallen. Dettakan ocksakopplastilldemestaterhamtandekaraktirerna

enligt PSD-modellen (Perceived Sensory Dimensions) — ett centralt verktyg i denna studie.

Kaplan och Kaplans (1998) Attention Restoration Theory kan ocksa tillampas — platser dar miljén
erbjuder fascination, tydlig struktur och ett visst matt av utforskbarhet framstod som sarskilt
stimulerande. Det understryker vikten av att skapa miljoer som underlattar mental aterhdmtning

och samtidigt vicker nyfikenhet.

Tillgédnglighetsanpassningarna i vissa av platserna visar ocksa hur god design kan éppna naturen
for fler utan att miljon forlorar sin karaktar. Detta ligger i linje med Mebus et al. (2018), som
poangterar att bade fysisk tillganglighet och information ar centralt for upplevelsen. Sammantaget
tar jag med mig att det inte krivs stora ingrepp for att skapa anvindbara och meningsfulla platser i

naturen — det handlar snarare om att lasa av landskapet och foérstirka dess inneboende kvaliteter.
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Platsbeskrivning - Kramarebygget

Krimarebygget har fatt sitt namn fran en gard som tidigare lag pa platsen, dir idag resterna av
husgrunden och tillhérande stengardsgardar dnnu finns kvar. Omradet ags av Region Halland,
som har foérvaltat marken sedan 1949. Den tidigare 16vskogen och dngs- och hagmarken har
under de senaste decennierna vuxit igen och ersatts av produktionsskog, fraimst gran. Samtidigt
finns fortfarande brukad akermark och flera naturvirden i omradet, som alsumpskog och
hedadellovskog med bok (Lansstyrelsen, 2021). Idag ar omradet delvis svartillgiangligt och praglat
av spar fran tidigare avverkning, sasom korskador och kalhyggen. I forslaget linkas platsen till
Skaneleden genom en ny ledstrickning som passerar genom det foreslagna fokusomradet (se

figur 24.)

Sumpskog
Bokskog

Planerad led
Akermark

Planterad bok

Oppen yta Ruin och stengdrdsgard

Skaneleden

Bjorkskog

Figur 24. Detaljkarta 6ver omrddet kring Krimarebygget. Kartan visar ruinmiljo, vegetationstyper och

planerad ledstrickning.




Forvaltning

Omradet runt Krimarebygget férvaltas idag av Sddra skogsagarna. Enligt information fran dem
(personlig kommunikation, 7 januari 2025) finns flera olika mal fér omradet dar produktion ar
det primira, men det finns dven delar avsatta med hinsyn till naturvirden och kulturmiljéer.
Som hjalpmedel for skogsbruket i omradet anvinder Region Halland en skogsbruksplan, vilket ar
ett verktyg for att omsatta mal med skogen i praktiken. Planen fér omradet presenteras pa nista
sida som figur 25 och ar ett urklipp fran en mer 6évergripande plan.

I en skogsbruksplan anvands ofta malklassning som ir ett system for avvigning pa fastighetsniva

mellan produktion och andra viarden i skogen.
Det finns fyra olika malklasser:

PG Produktion med generell hinsyn
Omrade dar malsittningen ar skogsproduktion med hinsyn till naturvirden, kulturmiljéer

och sociala varden.

K  Kombinerade mal
Omrade dar hansyn till naturvirden, kulturmiljéer och/eller sociala varden ar storre dn vid

produktion med generell hansyn och dar hansynen utgoér 10-85 % av arealen.

NS Naturvard skotsel
Omrade dar malsittningen i forsta hand ar naturvard och dar naturvirdena ir i behov av

aterkommande skotsel. NS kan dven innehalla hoga kulturvirden och sociala virden.

NO Naturvard ordrt
Omrade dir malsittningen ar naturvard och dar naturvirdena gynnas bést genom fri

utveckling.
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Skogsbruksplan

Omrade | Mal- | Alder | Beskrivning Atgirder Kommentar
klass | (ar)
347 PG 7 Maskinplanterad gran Atervaxtkontroll
Rojning
348 NS 185 Naturvard, delvis nyckel- | Ingen atgird
biotop, adellov enligt lag
349 PG 7 Maskinplanterad gran Atervixtkontroll
Rojning
350 PG 106 | Adellv enligt lag, framti- | Ljushuggning Landskapsvard vid
da lévdominans vagen i norr
355 - Inaga, kulturminne
356 PG 8 Planterad bok 2017, Luck- | Atervixtkontroll Sjalvféryngring i 6ster
igt Viltskyddsbehandling | Akta torpruin och
Framtida l6vdominans Rjning stengardsgard
Adellév enligt lag
357 PG 30 Gallrat, luckigt Gallring framst 16v
. Framtida l6vdominans Bevara skiktad 16vrik
kantzon vid vatten
358 K,b 70 Olikaldrat Rensningashuggning | 30 % avsatt med han-
Biackomrade syn till naturvirden
Delvis forsumpat Lovsumpskog
359 PG 95 Bok sluttning Ingen atgérd
360 PG 11 Planterad bjork 2014 Réjning Hansynsyta: bok-
Framtida l6vdominans dunge och alkirr langs
bécken. Vaster om
béacken ingar omrade
med sjalvsadd bjork
och gran
@ N 364 PG 15 Olikaldrat Gallring
Rojt 2020 Bevara skiktad 16vrik
\ | kantzon vid vatten
0 200m 366 K 76 | Fuktig mark, delvis alkirr | Gallring frimst 16v
Framtida l6vdominans

Figur 25. Skogsbruksplan for omradet kring Kramarebygget. Urklipp ur Region Hallands 6vergripande skogsbruksplan, framtagen med hjilp av Sodra Skogsigarna. Kartan visar malklassning av
olika bestand, ddr produktionsmal vigs mot hansyn till natur- och kulturmiljovdrden. (Kdlla: Sodra Skogsigarna, personlig kommunikation, 7 januari 2025). Kartunderlag © Lantmdteriet 2024.

Kramarebygget .

Geologi

Hallandsasen ar en urbergshorst som ligger pa gransen mellan Halland och Skane (Fritz &
Berlin, 2001). Den bildades fér cirka 75 miljoner ar sedan nir omradena norr och séder om asen
sjonk genom férkastningar (ibid.). Nordsluttningen ar en brant som reser sig cirka 150 meter
over Laholmsslatten, lings med asen finns flera tvirgaende sprickdalar med rik vaxtlighet (ibid.).
Berggrunden bestar till storst del av gnejser och de 16sa avlagringarna av moran. Det dr ocksa
vanligt férekommande torvjordar och vatmarker. Runt Kramarebygget dominerar sandig moran

och karrtorv.

Skogslandskapet

I Halland finns idag ett betydande skogskapital. Skogsmarken i Hallands ldn utgér idag
over halften av landytan men landskapet har férindrats mycket under de senaste seklerna
(Bjorheden et al., 2019). Under den atlantiska virmetiden dominerar lindrika adellévskogar,
men med minniskans 6kande paverkan blir ek och bok vanligare (Lansstyrelsen, 2008). Pa
1500-talet borjar Hallands landskap delas upp i 6ppen slattbygd i vaster och skogsbygd
i oster. Hallandsasen bestar da till storsta del av bokskog, formodligen dr aven ek talrik.
Bokskogen har stor ekonomisk betydelse och anvands till bland annat brannved, trakol och
ollonsvinbete. Under 1600- och 1700-talen 6kar avverkningarna kraftigt som en f6ljd av de
svenska stormaktsambitionerna som kriaver mycket skeppstimmer. Under 1800-talets forsta
halft glesnar skogarna ytterligare, ljunghedarna breder ut sig och ticker vid artonhundratalets
mitt en femtedel av arealen (Bjorheden et al., 2019). Vid den tiden anses Halland vara
det skogsfattigaste landskapet i Sverige. Men betespraglad adellévskog, ljunghedar och
slatterangar dominerar fortfarande pa Hallandsasen. Under 1900- talet planteras stora
arealer med gran och vid sekelskiftet ar 16vskog och 6ppna marker hart tillbakatrangd.
Naturbetad l6vtradsskogen ar en av de naturtyper som minskat mest i linet. (Lansstyrelsen,
2021). Dessa skogar varierar i topografi och tradslag och har héga naturvirden tack vare sin
flerskiktade struktur med gamla ddellovtrad och dod ved (ibid.). Den kraftiga minskningen
har lett till att manga arter beroende av dessa miljoer har forsvunnit fran Hallands landskap

(ibid.). Aven arter knutna till naturbetesmarker och slatteringar har minskat kraftigt (ibid.).

Av skogsmarken utgérs idag majoriteten av produktionsskog och virkesproduktionen
ar hog jamfort med resten av landet (ibid.). Tillvixten 4r ocksa snabbare, mycket pa

grund av den boérdiga mark som finns i lianet (ibid.). Det betyder att skogen generellt nar
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avverkningsalder tidigare och gor att de hallindska skogarna ir yngre dn resten av landet.
Trots mycket produktiv granskog har Hallandsasen flera naturtyper med hoga bevarandevirden.
Hallandsasen ar utpekad av Lansstyrelsen som en vardetrakt i Hallands lan, vilket innebér att
landskapet har sarskilt viktiga ekologiska virden (Lansstyrelsen, 2021). Flera delar av Hallandsasen
praglas av stora sammanhingande l6vskogsomraden (Lansstyrelsen, 2021). Det finns sarskilt
artrika bokskogar och blandadellévskogar som har en hég koncentration av nyckelbiotoper och
ar hemvist for manga rodlistade arter, inklusive kirlvixter, svampar, mossor, lavar, insekter
och landmollusker (ibid.). De kalkrika markerna pa nordsluttningen gynnar bokskogar av
lagorttyp, som kannetecknas av en rik flora av karlvaxter och marksvampar samt en mangfaldig
fauna av landsnickor (ibid.). Ett annat inslag i landskapet ar killor och biackar med oversilade
l6vsumpskogar (ibid.). En skogsttyp som ar beroende av regelbundna 6éversvimningar och darfor
paverkats negativt av dikningar och reglering av vattendrag (ibid.). Vegetationen i dessa omraden
ar ofta vilutvecklad, med ett buskskikt av exempelvis brakved och olvon, samt ett falt- och

bottenskikt dar vaxter som algort, dvarghaxort, skirmstarr och praktstjirnmossor trivs (ibid.).

Figur 26. Karaktdrsanalys. Kartunderlag © Lantmdteriet 2024
@ ‘ Krimarebygget ©000e  Skaneleden Akermark ‘ Kalhygge eller nyplanterad skog . Barrskog, huvudsakligen gran
N

200m ©00® Nyled Oppen mark . Lévskog, huvudsakligen bok @ Vatmark




Landskapstyper

En oversiktlig karaktirsanalys av omradet visas i figur 26 och ligger till grund foér indelningen i
olika landskapstyper. Projektomradet vid Kramarebygget utgor ett mosaikartat landskap dar flera
av Hallandsasens karaktiristiska naturtyper mots. Dessa typer har identifierats och kartlagts for

att skapa en forstaelse for platsens variation, potential och begransningar i gestaltningsarbetet.

Kalhygge / Nyplanterad skog
Omradensomnyligenavverkats och dirplanteringaravframstbok och gran genomforts. Dessaytor
ar ofta svarframkomliga, med kvarlimnade avverkningsrester och tita slyuppslag. Trots detta finns

har potential fér utveckling, da nyplanterade bestand kan formas for att stirka upplevelsevarden.

Lovskog

Bestand med dominans avbok och inslag av ek, hassel och bjork. Dessa omraden har generellt hoga
upplevelsevirden och bidrar med ett varierat ljusspel, god genomsiktlighet och en rik artflora.
Har aterfinns flera av de karaktirer som enligt PSD-modellen dr kopplade till aterhdmtning och

naturupplevelse.

Barrskog
Domineras av gran i olika aldrar. De idldre bestanden ar mer lattillgdngliga men saknar

ofta strukturell variation. Yngre barrskogar ar tita och morka, med lagt upplevelsevirde.

Vatmark
Sumpskogar och kdrrmiljoer kring backen. Har finns alsumpskogar som enligt skogsbruksplanen

utgor nyckelbiotoper. Dessa ar ekologiskt vardefulla och upplevs ofta som vilda och skyddade.

Akermark
Rester fran gardens tidigare brukande, idag delvis aktivt jordbruk och delvis igenvixande
glantor. Dessa omraden har kulturhistoriska virden och potential som évergangszoner till nya

rekreativa miljoer.

Oppen mark
Avser ytor som saknar tradskdarm och upplevs som ljusa och fria fran sluten skogsstruktur, men
som inte utgors av kalhyggen. I analysomradet inkluderar detta tradgardar, betesmarker, mossar

eller andra 6ppna vegetationsytor med lag eller gles vaxtlighet.
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Platsens historia

Staffan Johansson! som ar strateg pa Region Halland berittar om
Kramarebyggets historia. Garden etablerades formodligen forst som
ett torp pa den gemensamma utmarken for byarna nagon gang mellan
1650 och 1680. Torpet blev sedan en mantalsatt gard, som liksom 6vriga
gardar tillhorde Domestorps siteri, diar bonderna var arrendatorer.
Begreppet “kramare” anviandes for nagon som salde varor, men
vilka varor handlade den forsta bebyggaren med? Ordet kan ocksa
ha en negativ klang, sa det kan ha rort sig om olagliga affarer. Pa
1650-talet lag bara hundratals meter fran den nya griansen mellan
Sverige och Danmark, och omradet var troligtvis fullt av snapphanar.
Ruinen sjalvt visar en ovantad gedigenhet med sin stenkonstruktion. Pa
gamla bilder gar det att se att det inte var helt ovanligt att hela eller delar
av gardarna pa Hallandsasen var byggda av sten som en komplettering till
korsvirkes- och skiftesverksbyggnader. Det verkar ocksa som att garden
varit trelingad med gardsplanen vand mot den nuvarande akermarken.
Langs manhuset anlades en triddgard, dar det an idag vixer korvel och andra
kulturvaxter. Det finns vaxer ocksa hassel pa platsen som nyttjades for sina
noétter. Grunden efter manhuset tyder pa att den féljde den traditionella
langatraditionen, med strukturer som kammare, kok och hall, stuga samt
ett hibbare med killare. Garden lades ned pa 1920-talet, och akermarken
overfordes till en annan narliggande gard. Husen revs eller f6ll ihop.
Skogsmarken, som tillhérde Démestorps gods, hade delats mellan tre
syskon sedan 1880-talet, och skotseln av skogen blev nagot svag. Under
1930-talet tog dock ett av syskonbarnen 6ver godset och gjorde forsok att
effektivisera skogsbruket. I den processen byggdes ett skogvaktarbostille
pa Kramarebygget, vilket idag innebar det forfallna huset vid vagen.
Ekonomiska svarigheter tvingade dock fram foérsiljning av perifera delar
av godset pa 1940-talet for att rddda riktiga tillgangar. Detta ledde till
att staten och davarande Hallands landsting kopte all skogsmark genom
den organisation som idag kallas Hallands skogsallmianning. Sedan

1949 har Hallands skogsallmianning dgt Kramarebygget och Allgustorp.

1 Staffan Johansson, strateg pa Hallands region, Personlig kommunikation 2024.11.28
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Figur 27. Historisk karta. 1919-25 Hiradsekonomiska kartan © Lantmdteriet 2024

Figur 27 visar en karta fran 1919-25 dir gardens tomtgrins, akermark och omgivande skog
framgar. Det gar ocksa att se att skogen runt omkring bestod av l6vskog, formodligen mestadels
ek och bok. Det som nu domineras av kalhyggen och granskog. Narmast bicken ar det antingen
myrmark eller vassmark. Runt bickomradet ar det markerat som sidvallsing som ar en typ av
ang eller grasmark dar det vaxer olika grassorter, 6rter och ibland aven buskar som trivs i fuktiga
eller vata miljoer. Hela omradet runt bicken ar idag igenvuxet med skog, dels produktionsskog
men ocksa nyckelbiotopen alsumpskog. De gula i kartan ar tomt och aker- och betesmark.
En stor del av dkermarken finns kvar och brukas idag. Betesmarken har blivit ersatt med

produktionsskog. Resterna av Krimarebyggets ruin och stengirdsgard visas i figur 28 och 29.
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Figur 28. Kramarebyggets ruin
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Figur 29. Delar av stengdrdsgard.
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Karaktarsomraden

For att forsta platsens upplevelsevarden och identifiera dess dominerande karaktirer har
platsbesok varit avgéorande. Genom att sjilv réra mig i omradet har jag kunnat uppfatta
kvaliteter som inte framgar i kartmaterial — sdsom ljus, jud, dofter och rumslig variation. Dessa
intryck har legat till grund fér en platsanalys enligt modellen Perceived Sensory Dimensions
(PSD), som anviands for att viardera sinnesbaserade kvaliteter i gronomraden. Syftet i detta
projekt ar att anvanda PSD som analytisk metod for att identifiera redan existerande kvaliteter
i omradet som sedan kan ligga till grund for gestaltningsforslaget. Analysen fokuserar pa
omradet nirmast Krimarebyggets ruin, i nira anslutning till den planerade ligerplatsen
och leden. Zonindelningen av omradet, som redovisas i figur 30, har gjorts utifran var en
PSD-dimension upphér och en annan tar vid. Zonerna beskrivs utifran vegetationstyper,
karaktirsdrag och upplevelsevarden och graderas utifran PSD. Denna zonindelning utgér
aven ett ramverk i gestaltningsforslaget, dir zonernas respektive karaktirer vidareutvecklas
med stod i analysresultaten. For att identifiera vilka dimensioner som ar dominerande i varje
zon har en checklista med olika variabler tagits fram, baserad pa Stigsdotter et al. (2020) och
Stoltz och Grahn, och anpassad efter detta projekts syfte. Checklistan redovisas i Bilaga 1. De
dominerande dimensionerna har darefter graderats fran O till 3 utifran de aktuella variablernas

narvaro i zonen.

0 60m Figur 30. Kartunderlag © Lantmdteriet 2024
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Figur 31. Planterad bokskog. 23.10.16

Zon 1 - Bokskog

I detta omrade ar det framforallt nyplanterad bokskog som ocksa ar
omslutet av dldre bokskog i vast (se figur 31.). Skaneleden gar lings med
omradet. I den 6stra delen, gransen mot Kramarebygget, star nagra aldre
ekar och bokar. Stubbar av tidigare avverkad granskog star kvar. Kartan
fran 1919-24 visar att det tidigare varit 16vskog hir. Boken dr planterad
2017 enligt skogsbruksplanen och framtida skétsel ar satt for att gynna lov.
Idag ger platsen ett 6ppet intryck da bokplantorna dnnu ar sma. Samtidigt
gor sly och avverkningsrester det svart att rora sig i omradet. Korspar fran
avverkningsfordon bildar en gangliknande strackning, som leder blicken
in mot Krdmarebygget.

Gestaltningsmojligheter:

Med réjning av sly och bibehallen naturlig féryngring kan zonens
rumslighet utvecklas i takt med att bokarna véxer. Det skapar
ett oOppet, sammanhingande landskapsrum som knyter an till
entrén. Ganglinjen fran korsparen kan utnyttjas som ledmotiv i
rorelsemonstret. Gestaltningen stirker dimensionerna dppen och

sammanhallen, med fokus pa att lata tridens struktur forma rummet.

PSD-dimensioner:

Oppen (2)

Kultiverad (1)

Sammanhallen (1)

39




Figur 32. Bjorkskog. 23.11.20

Zon 2 — Bjorkskog

Dettaomrade domineras avung bjorkskog med inslag av gran och det vaxer
aven en del hassel. Det aktuella skogspartiet i Zon 2 syns i figur 32. I den
sodra delen gar backen. Skogen ar ungefar 30 ar enligt skogsbruksplanen.
Planen att gynna 16v i framtiden, samt att bevara en 16vrik kantzon mot
backen i soder. Ovanfor biacken ar det igenvéaxt och svart att ta sig fram.
I den norra delen ir skogen relativt 6ppen och leder in blicken mellan
traden. I den sédra delen ar det mer igenvaxt och svart att ta sig fram.
Gestaltningsmojligheter:

Zonens lummiga karaktir och narhet till bicken ger forutsittningar
for en lagmaild gestaltning med fokus pa skoétsel. Genom att réja sly
och gallra gran i utvalda partier kan man 6ka genomsiktligheten och
framkomligheten, sarskilt langs bicken. Det stirker dimensionerna
skyddad och rofylld, samtidigt som kontakten med vattnet lyfts fram som

ett rumsligt kvalitetsinslag.

PSD-dimensioner:

Skyddad (2)

Rofylld (2)

Figur 33. Kalhygge. 23.12.15

Zon 3 — Hagmark

Platsen utgdrs av en Oppen yta som tidigare varit skogsmark, men
som efter avverkning limnats oplanterad. Vegetationen ar nu pa vig
att vaxa igen. Det finns tydliga spar efter fordon fran avverkning (se
figur 33.). Pa kartan fran 1919-24 4ar marken markerad som tomt/
akermark och enligt Staffan Johansson har det troligtvis varit ing
eller hagmark. I kanterna finns flera aldre trad, mest ek och bok, som
skapar en rumslighet pa platsen och forstarker platsens kénsla av natur.
Gestaltningsmojligheter:

Genom att halla platsen O6ppen med slatter eller naturbete kan
en kulturpriglad angsmiljé utvecklas som kontrasterar mot den
omkringliggande skogen. De befintliga kanttraden forstirker rummets
form och inramning. En enkel stig genom omradet mgjliggortillganglighet
utan att stora landskapets uttryck. Gestaltningen stirker dimensionerna
kulitverad och dppen och foérlinger platsens historiska anvandning in i ett

nytt ssmmanhang.

PSD-dimensioner:

Kultiverad (2)

Oppen (2)
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Figur 34. Blandskog. 23.10.16

Zon 4 — Lovsumpskog

Har o6vergar landskapet till mer titbevuxen skog. I sédra delen ar
fortfarande stora lovtrid dominerande som bok, ek, hassel och bjork
(se figur 34.). Men i norr vaxer storvuxen granskog. Langs med backen
ar l1ovsumpskog med klibbal som dominerar. Dessa skogar kinnetecknas
av en flerskiktad struktur med olika aldrar och hoég andel doéd ved
(Lansstyrelsen, 2021). Sumpskog har héga naturvirden och kriver
sarskild hansyn vid avverkning (ibid.). I skogsbruksplanen ar malklassen
kombinerat ma (K) med 80 % avsatt for naturviarden. En kénsla av
omslutenhet och vildhet infinner sig pa platsen. Det finns en variation av
olika element som vattendraget, kuperad terrdng och olika tridslag, bade
aldre och déda trad.

Gestaltningsmdjligheter:

Zonen lampar sig for att bevaras med sa liten paverkan som madjligt,
dar skotselinsatser riktas till att forsiktigt réja laings befintlig stig for att
mojliggdéra rorelse utan att stora helhetsintrycket. En lagmald spang
genom den blotaste delen skapar tillganglighet men bevarar kdnslan av
ett otdmjt landskap. Gestaltningen stirker dimensionerna naturlig och
diversifierad, med fokus pa stilla upplevelse, biologisk mangfald och

rumsvariation.

PSD-dimensioner:

Naturlig (3)

Diversifierad (3)
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Figur 385. Ruin. 23.12.15

Zon 5 - Ruinmiljo

En lang gang av hassel som bildar viggar och tak leder in och genom
Kramarebyggets ruin. Hassel som letat sig in i ruinen visas i figur 35
Pa platsen finns ingen information om ruinen férutom en liten skylt
vilka som bodde har senast och nar det rivits. Hasseln har férmodligen
anvants for sina nétter nar garden var bebodd (Staffan Johansson). Det
vaxer ocksd korvel och andra kulturvixter pa marken (ibid.). Pa andra
sidan av ruinen Oppnar sig tradkronorna till en glanta omgiven av
stengirdsgard och dldre trad. 1919-24 var det hagmark eller tomtmark
till Kramarebygget. Idag har det karaktiren av en hassellund som
kannetecknas av ett hogvuxet buskskikt av hassel med bade gamla, grova
och unga buketter, ofta med inslag av grova lovtrad (Lansstyrelsen, 2021).
Har vaxer bade ek, bok och bjork. Flera granar har dven letat sig in. Pa
Ostra sidan om ruinen finns en 6ppen plats med utsikt ner 6éver bicken.
Gestaltningsmojligheter:

Zonens unika kombination av kulturspar, vixtlighet och rumslighet
g6r den vil lampad for lagerplats. Genom att rdja sly och gallra gran
kan hassellunden forstirkas, samtidigt som kulturvaxterna och ruinen
framhavs genom skyltning och diskreta funktionstilligg. Gestaltningen
stirker dimensionerna kultiverad och skyddad, och kopplar samman

historia och samvaro i ett rumsligt sammanhang.

PSD-dimensioner:

Kultiverad (3)

Skyddad (2)
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Attvalja plats

Efter forsta besoket vid Kramarebygget hade jag redan en tydlig bild av att lagerplatsen skulle
vara i narheten av Kramarebyggets ruin. Den exakta platsen for vindskyddet har sedan provats
genom skissande med hinsyn till topografi och analyser. Lange 1lag det imaginara vindskyddet
i glantan vid sidan av ruinen (se figur 36.), men flyttades sedan narmare backen. Efter kontakt
med Staffan Johansson fick jag veta att glantan tidigare har varit gardsmark till Kramarebygget
och har kulturhistoriska vaxter som hassel och korvel, vilket fick mig att omarbeta beslutet. Den
nya placeringen valdes dven for att skapa en tydlig fond med ruinen och en nirhet till vatten —
element som bidrar till attraktiva och aterhamtande miljoer enligt Grahn & Stigsdotter (2010)
och Hannerz et al. (2016). Narheten till ruinen har hela tiden legat till grund fér mina beslut i

resten av omradet.

Figur 86. Glantan somvar denursprungliga platsen for vindskyddet i glantan norr omruinen. Valet omprévades efier vidare analys av platsens
kulturhistoriskavdrden.




Vindskyddet

Gestaltningen av vindskyddet har ocksa tagit form genom en kombination av skissande, modeller
och digitalt arbete i SketchUp. Malet har varit att skapa ett skyddat, tydligt rum foér samvaro,
med mojlighet att sitta bade inne och utanfér. For att halla det verklighetsférankrat har jag hallit
mig till relativt enkla former da jag ar oerfaren som konstruktor. Skissmodellerna och arbetet i

SketchUp har gett en battre forstaelse for skala och proportioner (se figur 37.).

Figur 87. Skisser och modeller somvisar hurvindskyddets utformning har klats genom pr

Tillganglighet

Under platsbesdken stod det klart att omradet ar svartillgangligt, sdrskilt i de hyggen
som domineras av sly, och i skogen vid backen dar marken ar sank (se figur 38.). Darfor har
tillgangligheten varit en viktig del av gestaltningsarbetet, &ven om det inte har behandlats i detalj
iuppsatsen. Litteratur pekar pa vikten av stigar, spanger, skyltning och parkeringsmajligheter for
att skapa tillgangliga naturmiljéer (Mebus et al., 2013). Detta har inspirerat forslagets 6vergripande
tillganglighetsstrategi, diar enkla medel som spanger och tydliga stigar foreslas for att forbattra

framkomligheten.

Figur 88. Bickmiljo i omradet ddrmarken bitvis dr sank, vilket paverkat planering av tillginglighet.
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Figur 39. Spdr efier skogsmaskin i omradet, ett exempel pa hur det aktiva skogsbruket paverkar upplevelsen.

Skogsbrukets paverkan pa platsen

Det aktuella omradet dr starkt praglat av skogsbruk, vilket paverkar bade landskapsbild
och tillganglighet. Spar efter skogsmaskiner, hyggen och enskiktade bestand satter
sin pragel pa upplevelsen (se figur 89). Flera av de kvaliteter som besdkare vanligtvis
uppskattar i naturmiljéer, saisom genomsiktlighet, mangfald och ildre tridd, ar begriansade
hiar (Gundersen & Frivold, 2008). Detta skapar utmaningar for att skapa en trivsam
vistelsemiljo i nulidget. I inledningsfasen upplevde jag en konflikt mellan ambitionen
att skapa en attraktiv plats for friluftsliv och de foérutsittningar ett aktivt skogsbruk
lamnar efter sig. Omradet kriaver tid for att aterfd vissa kvaliteter, exempelvis stora

trdd och uppvuxna miljder, men ocksa medvetna val i skdtsel och gestaltningsstrategi.
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Figur 40. Bokskog i anslutning till omradet — forebild for nyplantering och mojlighet att skapa en framtida helhetsmiljo.
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Gestaltning med natur- och kulturvarden som grund

Utifran platsens begriansningar har jag arbetat med att identifiera, férstdrka och skapa
upplevelsevarden utifran dess befintliga kvaliteter. Arbetet har tagit stéd i teorin om
PSD (Grahn & Stigsdotter, 2010), dar sarskilt kvaliteterna skyddad, naturlig, rofylld och
sammanhallen har prioriterats (Palsdottir et al., 2018). Eftersom det inte dr mojligt att helt
forandra landskapets struktur pa kort sikt, har fokus legat pa smaskaliga och strategiska
ingrepp. Forslaget ar starkt forankrat i den omgivande natur- och kulturmiljén. Den tidigare
gardsmarken kring Kramarebyggets ruin — med vaxter som hassel och kérvel — har inspirerat
till val av plats och tillvigagangssatt for att synliggoéra historiska lager. Narheten till ruinen
har ocksa paverkat rummets orientering och funktion. Samtidigt har den intilliggande
bokskogen (figur 40.), med sin ljusa och 6ppna struktur, varit en férebild fér det nyplanterade
bestdndet. Aven mindre detaljer i landskapet har varit viktiga. Hé6gstubbar med tickor (figur
41.), gamla stigar och enstaka karaktirstrid har fungerat som inspiration for att skapa en plats
som kanns forankrad i sitt sammanhang — snarare in tillrittalagd. Inspirationen fran bade
natur och kultur har alltsa varit avgérande for hur forslaget tagit form. Under arbetet har
jag ocksa identifierat sirskilt virdefulla platser och objekt — exempelvis rumsligt intressanta
partier, vegetation med potential att utvecklas, samt detaljer som kan ges 6kad betydelse
genom gestaltning. Ett sidant exempel ar bokskogen i omradets sydvastra del, som kan
vaxa ihop med det nyplanterade bestandet och skapa en sammanhingande karaktirszon.
Aven i unga skogar féredrar besdkare en viss struktur — gleshet, genomsikt och variation
(Hannerz et al., 2016). Detta har paverkat bade val av skotselstrategi och gestaltning. Genom
att styra rorelsemonster, skapa tydliga rum och lyfta fram naturliga inslag kan aven ett

brukat skogslandskap bli en rik och tillgdnglig friluftsmiljo.

En larande och iterativ process

Gestaltningsarbetet har inte foljt en linjar vig fran analys till fardigt forslag, utan snarare priglats
av en iterativ process dir idéer provats, omvarderats och utvecklats i flera steg. Valet av plats
for vindskyddet ar ett tydligt exempel, dir en initial idé prévades mot bade kulturhistoriska
data och landskapets form — och ledde till en ny l6sning. Pa liknande satt har referensplatser
och modellarbete i SketchUp gett nya perspektiv som paverkat funktionernas placering och
skala. Processen har vaxlat mellan analys, skiss, reflektion och platsbesok — en vixelverkan som
ocksa speglar hur gestaltning ofta formas i relation till bade kontext och anvandarens larande.
Genom denna process har ocksa ett antal skotsel- och gestaltningsprinciper vuxit fram — som

vagledning for hur platsens kvaliteter kan tas tillvara och utvecklas i det fortsatta arbetet.

Figur 41. Hogstubbe med tickor — exempel pa smaskalig struktur som tillfor karaktdr och kan lyfias fram i gestaltningen.
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Skotsel- och gestaltningsprinciper

For att vagleda arbetet med utformningen har ett antal skotsel- och gestaltningsprinciper tagits
fram. Dessa grundas pa analyser och platsbesok vid Kramarebygget, lairdomar fran referensplatser
samt relevant forskning om naturmiljoer, friluftsliv och aterhdmtning. Principerna utgor
en stomme for gestaltningsforslaget och fungerar som riktlinjer fér hur platsens karaktir ska
tas tillvara, forstarkas och utvecklas over tid.Syftet ar att skapa en varierad och attraktiv miljé
dar naturens och kulturens kvaliteter samspelar med arkitektoniska tilligg — en plats som ar

tillgdnglig, men inte tillrattalagd; gestaltad, men inte dverarbetad.

Oka attraktionsvirdet och tillgingligheten

Tillganglig rorelse i omradet
Omradet ska goras mer tillgdngligt genom enkla och anpassade tilligg — som spanger, stigar och
skyltning — for att mgjliggora rorelse genom alla zoner (Mebus et al., 2013). Informationsskyltar

vid entréer och viktiga platser 6kar bade orienterbarheten och upplevelsevardet.

Funktionell service

For att 6ka platsens anvindbarhet bor basfunktioner som vindskydd, sittplatser, toalett
och sopkirl integreras pa ett enhetligt och naturanpassat satt. Funktionerna ska placeras
dar de fyller en tydlig roll i rummet — exempelvis i skyddat lage eller med utsikt 6ver ett

landskapselement (Grahn & Stigsdotter, 2010).

Anpassad skotsel med fokus pa platsens karaktar

Skogsskotsel som stodjer upplevelsevarden

Korskador, skrap och avverkningsrester bor undvikas. I fokusomraden och nira leden

bor hyggesfria metoder prioriteras. Glesningar och val av tradslag bor syfta till att 6ka
genomsiktlighet, trygghet och rumslig variation (Gundersen & Frivold, 2008; Hannerz et al.,
2016).

Skotsel for aterhamtning

Malet ar att forstirka de dimensioner som framjar aterhdmtning — sasom skyddad, rofylld,
naturlig och sammanhallen milj6é — enligt PSD-modellen (Grahn & Stigsdotter, 2010; Palsdottir
et al.,, 2018). Det gors bland annat genom att skapa lugna rum, minska visuella stérningar och

prioritera biologisk mangfald i skdtseln.
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Forstarka platsens identitet

Framhav intressanta objekt
Gamla eller ovanliga trad, stenar, Oppningar eller vatteninslag ska lyftas fram som viktiga
rumsliga element. Déda trad kan ldmnas kvar for att bidra till bade biologisk och estetisk

mangfald (Grahn & Stigsdotter, 2010; Gundersen & Frivold, 2008).

Synliggor kulturhistoria

Ruinen och dess omgivningar ska framhivas genom anpassad skotsel. Det innebar att
kulturvixter som hassel och korvel ges utrymme, och att forna akermarker halls 6ppna genom
naturbete eller rojning. Skyltning och tydliga entrégestaltningar hjalper besdkaren att férsta

platsens historia (Grahn & Stigsdotter, 2010; Hannerz et al., 2016).
Enhetlig form och lasbar gestaltning

Sammanhallen utformning
Materialval, fargskala och byggnadsstil ska vara genomgaende i omradet. Det galler sarskilt
konstruktioner som vindskydd, skyltar och gangar — dessa bor halla en lagmaéld, robust och

naturanpassad form (inspirerat av referensplatser som Hjallsjon och Bjornerédspiggen).

Rumsbildning och orientering
Gestaltningen ska stddja orienterbarhet genom tydliga rumsindelningar, riktningar och
siktlinjer — med plats for saval 6verblick som avskildhet. Zonindelningen i analysen ligger till

grund for hur dessa rum hanteras.
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Entré med parkering

och toalett

Figur 42. Illustrationsplan éver Krimarebyggets lagerplats.

Bokskog

Skaneleden

Tomtmark

Akermark

Stengdrdsgdrd

Vindskydd
Krimarebyggets

ruin

Ny led

Angsmark

Ldévblandskog

Sumpskog

Spang

Krimarebyggets ligerplats

Figur 42 visar det dvergripande gestaliningsforslaget for
omradet kring Krdamarebygget. Har framgar placering
av vindskydd, spangar, sittplatser och nya stigar i
relation till befintliga strukturer som ruin, dkermark
och bick. Forslaget bygger vidare pa platsens natur-
och kulturvdrden och syfiar till att skapa en tillginglig,

varierad och stamningsfull miljo for frilufisliv.
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Zoneriomradet

Det 6vergripande gestaltningsforslaget omfattar omradet kring Kramarebygget
och utgar fran den zonindelning som identifierades i analysen av PSD.
Zonindelningen visas i figur 43. Syftet ar att skapa ett sammanhingande
friluftsomrade som lyfter fram platsens varierade karaktarer, stirker dess
identitet och goér miljon mer tillganglig och upplevelserik for besokare.
Forslaget bygger pa de gestaltningsprinciper som tidigare formulerats —
med sérskilt fokus pa att skapa tydliga rumsliga strukturer, framhava natur-
och kulturvirden samt 6ka funktionaliteten genom enkla men val avviagda
tillagg. Skotselstrategierna ar anpassade till varje zon och tar hansyn till bade
upplevelsevarden och ekologiska forutsittningar. Varje zon har analyserats
utifran faktorer som vegetation, topografi, kulturspar, upplevelsekvaliteter och
anvandningsmojligheter. Baserat pa detta har specifika atgirder foreslagits
for att forstarka zonens karaktar och tillféra funktioner dar det finns behov —
utan att kompromissa med landskapets helhetsverkan. Exempel pa sadana

atgirder ar slyrdjning, utsikts- och rastplatser, spanger, skyltning och vindskydd.

Figur43. Z
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Zon1 - Bokskog

De starkaste dimensionerna pa platsen ar idag 6ppen och
kulturell men i och med de relativt unga traden kommer
platsen att dndra karaktir de kommande aren. I takt med
att boken véaxer till sig kommer platsen att forst upplevas
som mindre 6ppen och otillginglig till att aterigen bli
Oppen nir triden blir hoga nog att ge insyn mellan
stammarna. I framtiden skapas en mer sammanhallen
rumslighet, diar bokskogen binder samman entrén med
det omgivande landskapet. Genom att uppmuntra naturlig
féryngring kan trdd med olika aldrar uppnas, vilket ar en
bra grund till hyggesfritt skogsbruk, detta kan vara en
plats att testa tvaskiktning eller flerskiktning av bok da
det inte ar sa viletablerat i Sverige (Skogsstyrelsen, 2008).
Det kan antingen vara i form av ett rent bokbestand med
overhallen skirm och naturlig féoryngring eller plantera
in andra tradslag sasom syskomorlénn som har fungerat
bra pa andra platser (ibid.). Skotselatgarder som kan ske
i ett tidigare stadium for att hoja rekreationsvirdet ar att
réja undan sly for att platsen ska upplevas mer 6versiktlig.
Figur 44 illustrerar hur skogen i Zon 1 kan utvecklas 6ver
tid, fran 6ppen plantering till sammanhallen bokskog eller

blandskog.

Figur 44. Utveckling av bokskog i entrézonen dver tid. lllustrationen visar forindringen fran dagens unga skog

tillenmer oppen och tvaskikiad skogsmiljo efier 10 respektive 30 ar. Genomsikt, ljusinslapp och rekreationsvirden

okar successtvt med skotselinsatser och naturlig foryngring.

Tillampning av principer:

Skogsskotsel som stodjer upplevelsevarden: Rojning av sly
forbattrar genomsiktligheten och rumsligheten i boksko-

gen, vilket 6kar tryggheten och upplevelsekvaliteten.

Tillganglig rorelse i omradet: Entrén kopplar samman nya

och befintligaleder, vilket stirker omradets tillganglighet.

Sammanhallen utformning: Funktionervid entrén (tex.
skyltar och toaletter) gestaltas med naturanpassade materi-

al ochlagmald form.

Figur45. Entrésituationvid Kramarebygget. Skiss som visar entréns utformning med informationstavla, ganguvdg och parkeringsplats i anslutning till leden.

Entrén

Entrén till den nya ligerplatsen blir en viktig knutpunkt
dar den nya leden kopplas till den befintliga Skaneleden.
Har samlas funktioner som parkering, toaletter och
informationstavlor som beskriver platsens natur- och
kulturviarden. Ingangen till Krimarebygget framhavs
genom att roja runt gangvagen och de dldre triden. En
visualisering av entrésituationen och dess utformning
visas i figur 45. Enligt skogsbruksplanen brukas marken
enligt produktion med generell hinsyn (PG) med en

framtida l6vdominans.

Zon 2 -Bjorkskog

Detta omrade domineras av ung bjoérkskog med inslag
av gran och det vixer dven en del hassel. Genom att
gallra ur gran och réja undan sly kan 16v gynnas pa
platsen. Det finns redan tendenser till flerskiktning,
vilket ger forutsittningar for hyggesfritt skogsbruk
med naturlig foryngring. Fokus ska ligga pa att gynna
adellov.  Ljusinslippet okar med slyrojning, vilket
underlittar framkomligheten och goér det mojligt att
ta sig nirmare biacken som rinner genom omradet. En
vy over bjorkskogen efter genomford slyrojning visas i
figur 46. For att minska behovet av kontinuerlig rojning
och samtidigt tillféra biologiska viarden, kan omradet
Oppnas for betestryck — tex. genom naturbete i utkanten
av zonen. I skogsbruksplanen ir malklassen produktion
med generell hinsyn vilket kan fortga med beaktning till
ovanstaende mal. Inga storre fysiska tillagg foreslas i denna
zon. Den viktigaste gestaltningsstrategin ar att forstarka
ljuset och rummets djup genom skotsel, vilket skapar

en mer tillgdnglig och upplevelserik miljé fér besokare.

Figur46. Bjorkskogen efier slyrojning.

Tillimpning av principer

Skogsskotsel som stodjer upplevelsevarden: Gran glesas ut
for att 6ka ljusinslapp och genomsiktlighet, vilket forstarker

rumslighet och trygghet.

Skotsel for aterhamtning: Den ljusalévskogen med narhet
till vatten bidrar till en naturlig, lugn och aterhamtnings-

fraimjande milj6.

Tillganglig rorelse i omradet: Rojning langs backen majlig-

gor niarkontakt med vattenmiljén utan stora anlaggningar.




Figur 47. Potentilla erecta

- Blodrot

Figur 49. Nardus stricta

- Stagg

Tillimpning av principer:

Forstirk platsens identitet: Angens karaktir aterstalls
genom slatter eller bete, vilket lyfter fram dess tidigare

historia.

Skogsskotsel som stodjer upplevelseviarden: Rojning och
aterkommande slatter sakerstaller att platsens visuella och

ekologiska kvaliteter bevaras 6ver tid.

Rumsbildning och orientering: Angen fungerar som ett
tydligt rum ilandskapet, med visuell kontrast mot skogen

och enlatt stig som vagleder genom rummet.

Figur 48. Succisa pratensis

- Angsvidd

Zon 3 - Hagmark

Platsen har tidigare varit 6ppen mark, men haller nu pa
att vaxa igen. For att aterstilla och bevara angskaraktaren
kravs kontinuerlig skotsel.  Skotselatgarderna bor
omfatta slatter eller naturbete - vilket bade gynnar
biologisk mangfald och bidrar till landskapets 6ppenhet.
(Lansstyrelsen, 2021). Genom att halla platsen 6ppen
kan hotade dngsarter som stagg (se figur 49.), angsvadd
(se figur 48.), kattfot och blodrot (se figur 47.) framjas
(ibid.). I skogsbruksplanen foreslas att malklassen dndras
fran produktion till naturvard med skotsel (NS), da
platsens viarden framst ar knutna till dess ekologiska och
rekreativa potential. Den 6ppna dngen bildar ett tydligt
kontrasterande rum gentemot omgivande skogsstruktur
(se figur 50) . Genom att forstirka dimensionen 6ppen
skapas en plats som upplevs ljus, Overblickbar och
varierad. En littvandrad stig kan leda genom &ngen,
men nagra ytterligare tilligg foreslds inte - sjilva

landskapets rymd och vixtlighet star for upplevelsen.

Figur 50. Angsmarken dterstélld. Den 6ppna dngen hélls fri fran igenvixning genom naturbete eller sldtter.

Den 6ppna karaktdiren ger variation i landskapet och gynnar arter kopplade till traditionell markanvindning.

Zon 4 - Lovsumpskog

Har ar fokus pa att forstirka dimensionerna naturlig
och varierad som redan ar starka pa platsen. Det finns
en variation av olika element som vattendraget, kuperad
terrdng och olika tridslag, bade aldre och doda trad. I
framtiden skalév gynnas och granskogen kommer att skifta
till bland annat bok, ek, hassel och bjoérk. Lévsumpskogen
vid backen har hoéga naturvirden och kriver sarskild
hinsyn vid avverkningen (Linsstyrelsen, 2021). Langs
med stigen rdjs sly bort men i 6vrigt ska platsen lamnas
orord for att forstarka kdnslan av vildhet pa platsen. Denna
del kan med foérdel byta malklass i skogsbruksplanen till
naturvard med skotsel (NS), produktion kan fortsitta i den

norra delen som ar utesluten fran denna zonindelning.

Figur 51. En 1,2 meter bred spang i trd leder genom den fuktigaste delen av

b
PORUS

Konstrukti majliggor tillginglighet utan att skada markens eko-

logiska struktur, samtidigt som den behaller ett lagmdlt uttryck i landskapet.

Tillampning av principer:

Skotsel for aterhamtning: Den orérdakanslan bevaras och
forstarks genom minimal paverkan och skydd av naturliga
element — vilket gynnar ro, ssmmanhang och naturupp-

levelse.

Tillganglig rorelse i omradet: Spangen gor omradet
tillgéngligt utan att stora platsens ekologiska eller visuella

virden.

Sammanhallen utformning: Spangen utfors i naturanpas-
sat material och enkel form, ilinje med principerna fran

referensprojekt.

Figur 52. Spangens konstruktion.

Spangen

Tillgdngligheten i zon 4 kraver passage genom vatmark
med hoég naturkanslighet. En 1,2 meter bred spang i
tra leder genom den blotaste delen vilket tillater bade
tillgdnglighet och lag visuell paverkan. Den foljer befintliga
stigstrdk och férankras i torrare mark. Konstruktionen
tillater besokare att uppleva sumpskogen utan att skada
dess ekologiska struktur. I figur 51 och 52 syns spangens

konstruktion och relation till omgivande landskap.



Akermark

Sumpskog

Vindskydd
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Figur 53. Genom riktad réjning och gallring av gran gynnas hasselns tillvixt och ljusinslapp okar. Resultatet dr en ljus, halvoppen

lundmiljo med hoga natur- och kulturvirden, dir gangvagar och ruinen lyfis fram.

Zon 5 - Ruinmiljo

Har ar fokus pa att stirka dimensionerna kulturell och
social. Gangen av hassel leder in besdkaren férbi den gamla
garden och ut vid glintan omgardad av stengirdsgardar,
hassel och adellév. Genom att rensa sly langs gangen och
runt ruinen forstarks det alltmer. Hassel och adellov ska
gynnas pa platsen och hassellundskaraktiren kommer
darmed bli starkare. Hassel ar Jjusilskande sort och gran
bor gallras bort for att uppna detta (Lansstyrelsen, 2021).
Resultatet blir en ljus, halvoppen lundmiljé6 med hoga
natur- och kulturvirden, dir gangvagar och ruinen lyfts
fram (se figur 53). Spansk korvel (Myrrhis odorata), som
vaxer i omradet, vittnar ocksa om platsens odlingshistoria
(figur 54). Platsens kulturhistoria betonas med skyltar och
information om odling och kulturvixter. Vid den 6ppna
platsen med utsikt 6ver biacken ligger den nya lagerplatsen
med tillhérande sittplatser, vindskydd och vedférvaring —
gestaltad i figur 55. Vindskyddets relation till lagerplatsens
ovriga delar och dess rumsliga placering i landskapet
framgar &dven i sektion A-A (figur 56). Dimensionen social
kommer darmed att forstarkas. Denna del kan med foérdel
byta malklass i skogsbruksplanen till naturvard med

skotsel (NS).

Hagmark

0 10m

Figur 55. Gestaltning av ny ligerplats. lllustrationen visar en glinta med utsikt 6ver bicken ddr sittplatser, vedforvaring och ett vindskydd placeras. Platsen dr omgiven av hassel, ddellév

och stengdrdsgardar som forstdrker platsens kulturhistoriska och socialavirden.

Figur 54. Myrrhis odorata
Spansk korvel vizer hir och visar pa

Dplatsens historia.

Tillampning av principer:

Synliggor kulturhistoria: Gangstrak och ruinen lyfts fram
genom rojning och skyltning, vilket stirker forstaelsen for

platsens historiskabetydelse.

Funktionell service: Vindskydd, sittplatser och information

arintegrerade i miljon pa ett lagmalt och platsanpassat satt.

Forstark platsens identitet: Den sirskilda hassellundska-
raktaren bevaras genom gynnande skotsel och anpassade

tradval. A

0 sm

Figur 56. SektionA—A genom ligerplatsen.

2,20m

Figur 57. Vindskyddets konstruktion.

Vindskyddet

Vindskyddet ar placerat med sin rygg mot Kramarebyggets
ruin och hasselgangen och har utsikt 6ver biacken. Formen
ar inspelad av ett klassiskt vindskydd fast med en tredelad
sittyta. Det gor att det finns fler sittplatser men utan att
bli mer utsatt fér vind. Vindskyddet ar byggd i material
fran omradet. Det finns flyttbara bankar och vedférrad
vid sidan. Vindskyddets konstruktion och relation till

omgivande ruinlandskap syns i figur 57 och 58.

Figur 58. Vindskydd med tredelad sittyta. Vindskyddet har rygg mot ruinen och utsikt mot bicken. Formen dr
utformad for att skapa ett skyddat och inbjudande rum med majlighet till samvaro bade inne och utanfor skyddet.

Konstruktionen dr anpassad till platsens topografi och utformas med naturliga material for att smdlta ini omgiv-

ningen.
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Syftet med denna studie var att undersoka hur natur- och kulturmiljéer kan planeras och gestaltas
for att framhéva befintliga virden och samtidigt forstarka besokarens upplevelse. Med malet att
ta fram ett gestaltningsfoérslag pa en lagerplats och skotselatgiarder féor omradet som fungerar i
ett aktivt skogsbruk och samtidigt stirker upplevelsevirden pa platsen med hinsyn till, och med

inspiration fran, natur och kultur i omgivningen.
Fragestallning:

Hur kan en ldgerplats utformas for att forstirka besékarens upplevelse av platsen och bli en malpunkt for
[frilufisutévare?

Hur kan ett frilufisomrade planeras sa det kan samexistera med ett produktionsskogsbruk?

Upplevelseviarden

Arbetet utgar ifran platsens upplevelsevirden och i mitt forsék att greppa dess innebdrd har
fragor dykt upp; varfor trivs vi i naturen; Vilken natur foéredras; Vilka upplevelser finns i naturen.
Dessa fragor har varit viktiga for mig att forstd manniskans relation till naturen foér att kunna
uppnad mitt mal. Tidigare forskning bidrar till en djupare forstaelse for hur naturens karaktar
paverkar manniskors upplevelser. Grahn och Stigsdotter (2010), Kaplan et al. (1998) Ulrich (1986)
har klargjort att naturliga miljéer har positiva effekter pa manniskors hilsa och vilbefinnande.
Vid aterhdmtning féredras platser som har en naturlig karaktir med gronska, skogsdoft och
fagelsang och som ocksa upplevs skyddade med en god 6verblick pa omgivningen (Appleton,
1996; Grahn & Stigsdotter, 2010; Kaplan et al., 1998). Allt detta ar upplevelser som skogen kan
erbjuda sa hur kan dessa upplevelsevarden forstarkas? Till viss del sa uppnas detta malet bara
genom att placera en vandringsled och lagerplats hir. Eftersom ett upplevelsevirde utgar ifran
mainniskan sa maste det vara mojligt att uppleva for att det i sjilva verket ska existera. Genom
att underlitta vistelse i naturen sa tillgdngliggdrs platsens redan existerande upplevelsevirden
for fler att uppleva. Genom stod fran bland annat Grahn och Stigsdotter (2010) teori PSD kunde
omradets upplevelseviarden identifieras med malet att stdrka naturens karaktarer och besékarnas

upplevelser ytterligare.

Skogsbruk

En viktig del har varit att utforska hur skogsbruk kan samverka med rekreation och samtidigt
ta hiansyn till naturens kulturhistoriska och ekologiska kvaliteter. Naturen har en egenskap av

att vara en upplevelse i sig sjalv men i en skog med produktionsbruk kan det se annorlunda




ut, med drastiska ingrepp som kalhyggen och markberedning. Litteraturen betonar pa hur
sddana atgarder har en negativ paverkan pa upplevelsen av naturen och hur skogsskotseln bor
anpassas i valbesokta naturomraden (Gundersen & Frivold, 2008; Hannerz et al., 2016). Detta
stods av analysen i detta arbete som visar att omradena med storst visuella skogsbruksinsatser
graderas lagt, somizon 1, 2, 3. Studier visar att dldre blandskogar med grova trdd och relativt god
genomsikt ofta upplevs som sarskilt attraktiva (Appleton, 1996; Gundersen & Frivold, 2008). Tat
ungskog, daremot, uppfattas ofta som mindre inbjudande och kan vara bade svar att navigera i
och visuellt monoton ( Gundersen & Frivold, 2008). Tidsperspektivet blir en avgérande faktor
nar det giller skogsbruk och rekreation. Det gar fort att avverka en skog, men processen for
en skog att aterga till en rekreativ skog med de karaktiristiska egenskaper som uppskattas av
manniskor tar flera decennier. Forslaget i detta arbete ar baserat pa att skogsbruket i omradet
genomgar en férandring till att fokusera pa platsens upplevelsevarde. Det ar mojligt att det finns
flera satt for produktionsbruk och friluftsliv att samexistera men den litteratur som studerats
visar att hyggesfria metoder ar ett bra satt att kombinera produktion av virke med friluftsvarden
(Hannerz et al.,, 2016; Skogsstyrelsen, 2008). Resultatet visar att det ar mojligt for friluftsliv och
produktionsskogsbruk att samexistera men att det kravs ett forhallningssatt mellan naturvard,
rekreation och skogsbruk. Projektets resultat visar att ett balanserat férhallningssatt mellan
naturvard, rekreation och skogsbruk ir mojligt genom noggrant anpassade skotsel- och
gestaltningsprinciper. Det finns ett stort behov av ett langsiktigt perspektiv, dir bade biologisk
mangfald och rekreationsviarden prioriteras for att bevara och stirka de viarden som finns i
produktionsskogar. Dagens trakthyggesbruk ar viletablerat och for att stora forandringar ska
ske kravs en annan skogspolitik. Men genom att ta hinsyn till rekreation och prova alternativa
skotselmetoder kan forhoppningsvis kan visa vagen till ett mer hallbart skogsbruk. Pa regional
niva finns goda mdjligheter att ta beslut som friamjar ett hallbart skogsbruk och samtidigt
inspirera till andra initiativ. En skogsbruksplan ar ett sitt att uppna olika mal for tradbestand
men fler atgirder behovs for att sakerhetsstélla att hansyn tas till biologisk mangfald. Vidare hade
det varit intressant att fortsatta utforska skogsbruksmetoder som kan vara rekreativa och ge hog
produktion utan bekostnad av ekologiskt virde. Om framtida forskning lagger storre fokus pa
de sociala effekterna av dagens skogsbruk 6kar sannolikheten for att forandringar sker mot mer

hallbara metoder.

Metoddiskussion

Arbetet har utgatt fran ett tydligt gestaltningsfokus men har ocksa rort sig mellan analys, teori,
skotsel och design. Det har varit en iterativ process dar filtstudier, platsbesok och analyser av

vegetation och upplevelsevirden 16pande har paverkat utvecklingen av gestaltningsforslaget.
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De forsta zonindelningarna justerades i takt med att nya insikter uppstod, och litteraturstudien
kompletterades vid flera tillfallen for att férdjupa forstaelsen for till exempel rumslig variation
i skog och skoétselns paverkan pa upplevelseviarden. Vissa gestaltningsidéer vaxte fram forst
efter att en zon analyserats utifran Perceived Sensory Dimensions, medan andra baserades pa
samtal med markagare eller reflektioner efter besok vid referensprojekt. Metoden kan darmed
beskrivas som cyklisk snarare an linjar — dar steg i analys, teori och design aterkommit flera
ganger under projektets gang. Denna iterativa arbetsprocess har inneburit att forstaelsen for
platsen successivt fordjupats, och att forslaget hela tiden kunnat justeras och anpassas. Att arbeta
med skogslandskap som gestaltningskontext har ocksa stallt krav pa ett langsiktigt tinkande, dar
framtida férandringar i vegetation och markanviandning behdver vigas in redan i designfasen.
Gestaltningsforslaget utgor darfor inte ett fardigt mal, utan snarare en riktning som kan foérvaltas
och utvecklas vidare. Samtidigt innebir detta arbetssitt att vissa delar av analysen ar mer
kvalitativa an kvantitativa, vilket kan ses som en begrinsning om projektet skulle jamféras med
striktare vetenskapliga studier. Arbetet bygger till stor del pa en platsbaserad forstaelse dar egna
upplevelser och tolkningar spelat stor roll. For att 6ka generaliserbarheten i framtida studier skulle

inslag som enkiter, intervjuer eller systematiska observationer kunna komplettera platsanalysen.

Att kategorisera upplevelser

Anvindningen av PSD-modellen (Perceived Sensory Dimensions) kan vara ett viardefullt
verktyg for att kategorisera och analysera upplevelsevirden i skogsmiljoer. Modellen erbjuder
mojligheten att mata bade subjektiva upplevelser och matbara faktorer, vilket gér den mangsidig
i olika sammanhang. Vissa kvaliteter kan dock vara svara att definiera och kategorisera. Till
exempel kan en miljé upplevas som bade sammanhallen och varierad, trots att dessa dimensioner
enligt modellen ska vara motsatser. Ett stort skogsomrade kan samtidigt kinnas sammanhallet,
genom en enhetlig atmosfir som "en annan virld", och varierad, genom sin rikedom av arter,
terrangformer och strukturer. Det kan beror pa att skogens “zoner” oftast ar i en mycket storre
skala 4n i en urban milj6. Det kan ocksa finnas olika dimensioner beroende pa vilken skala
analysen utfors i, det hade darfor varit intressant att géra en kategorisering av upplevelsevarden
i en storre skala. Skogen som helhet dr en aterhdmtande plats som har kvaliteterna skyddad,
naturlig, rofylld och sammanhallen(Grahn & Stigsdotter, 2010; Palsdottir et al., 2018). Men med
ett mer inzoomat fokusomrade avspeglar sig flera andra dimensionerna ocksa. Vidare framgar att
vissa kvaliteter, som rofylldhet och skyddade miljoer, ar sarskilt viktiga for aterhdmtning, medan
sociala dimensioner har lagre prioritet i detta sammanhang. Detta kan stélla till metodologiska
utmaningar nir analysen utfors i en skogsmiljé dir en social milj6é dr en helt annan dn den ar i

staden. Till exempel visar projektets analys att zonen med ldgerplatsen har starka inslag av sociala
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och kulturella dimensioner, vilket enligt Grahn och Stigsdotter (2010) skulle innebara att det ar en
mindre aterhdmtande plats. I praktiken kan det dock vara sa att rofylldhet och sociala kvaliteter
samexisterar, dar en social plats i skogen skiljer sig frin motsvarande plats i en urban miljo6.
Detta vacker fragan om PSD-modellen ir lika anvandbar i skogsmiljéer som i urbana miljéer,
eller om modellen behéver anpassas for specifika miljoer. Trots detta fungerar modellen vil som
ett verktyg for att kombinera skogsbruk och friluftsliv, och ger en god grund foér att motivera
alternativa skogsbruksmetoder. En annan utmaning ar att vissa upplevelsevirden ar mer
subjektiva dn andra, och resultatet kan variera beroende pa vem som utfér analysen. Preferenser
for naturens estetik beror ofta pa vara unika behov och erfarenheter (Mebus et al., 2018). Vara
upplevelser paverkas av faktorer som genetiskt arv, kulturell bakgrund, barndom, utbildning och
aktuell sinnesstdmning (Stoltz & Grahn, 2021). Till exempel kan trygghet upplevas olika av olika
individer — medan en person kidnner sig trygg i skogen, kan en annan kdnna motsatsen. Detta
arbete praglas av mina personliga upplevelser, vilket bade kan vara en styrka och en svaghet. Det
ger ett personligt perspektiv men kan sakna objektivitet. Personliga upplevelser ska dock inte
forkastas — som landskapsarkitekter behéver vi kunna sammanviva olika typer av viarden, bade

matbara och subjektiva.

Slutsats

Detta arbete visar att det finns stora mojligheter att utveckla skogsmiljéer for friluftsliv med
utgangspunkt i bade platsens karaktir och dess framtida potential. Genom att kombinera
upplevelseanalys, langsiktig skotsel och varsam gestaltning kan dven produktionspraglade skogar
goras tillgangliga och meningsfulla for fler. Forslaget for Kramarebygget visar hur enkla insatser
kan starka en plats identitet, och samtidigt utgdéra en strategi for att integrera rekreation och
naturvard i aktivt brukade landskap. Resultatet kan férhoppningsvis inspirera till liknande
initiativ pa andra platser, dir olika markanvindningsintressen samspelar och kompletterar

varandra.
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Biracal

— Checklista forbedomning av Perceived Sensory Dimensions (PSD)
Analysen av zonerna bygger pa en kvalitativbedémning av sinnesbaserade upplevelsevirden i
landskapet. Forvarje zon har férekomsten av olika PSD-dimensioner graderats utifran en anpassad

checklistamed variabler inspirerade av Stigsdotter et al. (2020) samt Stoltz och Grahn (2021).

Gradering:

0 = franvarande
1=svagtnirvarande

2 = tydligt narvarande

8 =dominerande
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PSD-dimension

Variabler

Naturlig

Vild och orérd

Gammal och dod vegetation
Element som vatten och stenar
Upplevs tryggt

Famanniskor

Topografisk variation

Skyddad

Rumisliga strukturer, trad/buskar
Upplevs som litet
Vindskyddat

Upplevs tryggt

Kulturell

Upplevs omvardad

Religidsa eller historiska artefakter
Kultur- eller arkitekturhistoria
Kulturvaxter

Spar av mansklig aktivitet sasom djur-

hallning, odling och skogsbruk

Oppen

Overblickbar
Fahoga objekt

Lite elleringen topografisk variation

Rofylld

Tyst och stilla eller naturliga ljud
Fa méanniskor

Upplevs omvardad
Upplevs trygg

Sammanhallen

Upplevs rymlig
Korsasinte avvagar
Manga trad
Ofodrandrade karaktarer

Social

Mojlighet till méten
Bord ochsittplatser
Hardgjordaytor, grus
Upplevs trygg

Varierad

Topografisk variation

Fler skiktad vegetation

Hog biologisk mangfald
Element som vatten och stenar
Olika farger, lukter, ljud
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