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SAMMANDRAG

Barns majlighet till riskfylld lek ar idag begrénsad. Riskfylld lek ar lek
som utmanar barn att ta risker for att utvecklas. Att agna sig at riskfylld
lek ger barn mer positiva hélsoeffekter &n om barn inte dgnar sig at
riskfylld lek. Riskfylld lek ar bra fér barns hélsa, motoriska fardigheter,
sjalvstandighet, sociala formagor och motiverar barn att vara mer aktiva
nar de leker.

Syftet med denna uppsats ar att dverbrygga gapet mellan forskning om
riskfylld lek och utformning av lekmiljder. Uppsatsen gar ut pa att
undersdka den riskfyllda lekens begransningar, hur gestaltning kan
framja riskfylld lek fér barn och att ta fram ett utformingsforslag som
gynnar den riskfyllda leken. For att uppna syftet svarar uppsatsen pa
tre fragestéliningar: (1) Vad begransar barns maojligheter till riskfylld lek
idag? (2) Vilka gestaltningsaspekter for lekmiljder framjar riskfylld lek?
(3) Hur kan dessa gestaltningsaspekter implementeras pa en befintlig
lekmiljo for att framja riskfylld lek?

Metoden for arbetet ar en litteraturstudie foljt av ett utformningsforslag
med tillhérande platsanalys. Litteraturstudien tar fram den riskfyllda
lekens begrénsningar och forskning kring den riskfyllda leken kopplat
till gestaltning. Det visar sig att de lagar och regelverk som reglerar
lekmiljder och vuxnas involvering i leken &r de tva fréamsta faktorer som
begransar barns maojligheter till riskfylld lek. Litteraturstudien foreslar
metoden Risk benefit assessment (RBA) som en metod som kan

minska dessa begransningar. Vidare analys av litteraturstudien resluterar
i gestaltningsaspekter som framijar riskfylld lek. Dessa gestaltnings-
aspekter implementeras, i kombination med metoden RBA, pa en
speicifik lekmiljo med syfte att oka platsens miljderbjudanden for
riskfylld lek. De aspekter for gestaltning som studien resulterar i ar: rik
pa naturinslag, varierad rumslighet, sociala rum, fasta utmanande
lekredskap, |6sa utmanande element, varierande terrang samt
tillganglig rik omgivning.

Uppsatsens resultat bygger vidare pa den forskning som finns kring
riskfylld lek och utvecklar tidigare teorier och kunskap till
gestaltningsaspekter.

ABSTRACT

Children’s opportunities for risky play are currently limited. Risky play is
play that challenges children to take risks to develop. Engaging in risky
play has more positive health effects for children than not engaging in
risky play. Risky play is good for children’s health, motor skills,
independence, social skills and motivates children to be more active
when playing.

The purpose of this paper is to bridge the gap between research on
risky play and the design of play environments. The paper aims to
investigate the limitations of risky play, how design can promote risky
play for children and to develop a design proposal that favours risky
play. To achieve the purpose, the paper answers three questions: (1)
What limits children’s opportunities for risky play today? (2) What design
aspects of play environments promote risky play? (3) How can these
design aspects be implemented at Stromsdalen playground to promote
risky play?

The method for the work is a literature study followed by a design
proposal with associated site analysis. The literature study highlights
the limitations of risky play and research on risky play linked to design.

It appears that the laws and regulations governing play environments
and the involvement of adult in play are the two main factors that limit
children’s opportunities for risky play. The literature review suggests the
Risk Benefit Assessment (RBA) method as a method that can reduce
these limitations. Further analysis of the literature study results in design
aspects that promote risky play. These design aspects are
implemented, in combination with the RBA method, on a specific play
environment with the aim of increasing the site’s environmental
affordances for risky play. The design aspects resulting from the study
are: rich in natural elements, varied spatiality, social spaces, fixed
challenging play equipment, loose challenging elements, varying terrain
and accessible rich surroundings.

The results of the thesis build on existing research on risky play and
develop previous theories and knowledge into design approaches.
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DEL I: INTRODUKTION

BAKGRUND

Riskfylld lek &r en viktig faktor i barns uppvaxt och utveckling, men
dagens lekmiljoer erbjuder inte inte barn tillracklig mojlighet till att ta
risker nar de leker (Brussoni et al. 2015; Sandseter 2009b; Sandseter,
Sando & Kleppe 2021). Det har arbetet handlar om hur lekmiljoer kan
utvecklas for att framja den riskfyllda leken mer.

Lek har stor betydelse for barns utveckling. Att leka ar fér barn en
grundlaggande, frivillig, sjdlvmotiverad och &ndamalslos aktivitet
(Sandseter, Sando & Kleppe 2021). Barns framsta aktivitet och uttrycks-
form &r leken. Genom lek lér barn kdnna sig sjélva och sin omgivning nar
de testar sina grénser bade fysiskt och mentalt (Beckman 2019; Kvalnes
& Sandseter 2023). Leken ar avgérande for barns upplevelser, utveckling
och larande (Kvalnes & Sandseter 2023). Vidare ar lek karnan i

utbildning och omsorg for barn (Chakravarthi 2009). Forskning
konstaterar att lek involverar utveckling av kreativitet, utforskning,
experimenterande, anpassning, larande, kommunikation, socialisering,
kulturpaverkan och bemastring hos barn. Forutom att barn utvecklas av
att leka har aven leken ett varde i sig. For barn ar leken motiverande,
lustfylld, kreativ och fantasifull (Beckman 2019; Chakravarthi 2009).
Dessutom &r leken en viktig faktor fér barns aterhamtning (Orebro
kommun 2018).

Jamfért med innomhuslek, ar utomhuslek extra gynnsamt (Chakravarthi
2009; Martensson, Lisberg Jensen, Séderstrdm & Ohman 2011). Att barn
vistas utomhus innebér att de far mojlighet till naturkontakt (Martensson
et al. 2011). Barns vélbefinnande, balans, kondition, styrka, inlérning

och minne férbattras vid utomhuslek (Martensson et al. 2011; Orebro
kommun 2018). Genom utomhuslek blir dven gruppdynamik battre och
konflikter minskar mellan barn (Martensson et al. 2011). Utover lekens
lekvarde ger lek utomhus barn stérre majlighet till fysisk aktivitet,
tillféllen att kdnna frihet, f& motion, utveckla sina fysiska fardigheter,
utforska sin omgivning, tillfallen fér mer social och kreativ lek och lek
dar barns alla sinnen utforskas. Vidare kan barn efter utomhuslek foku-

sera battre och kan hantera relationer med andra mer

framgangsrikt (Martensson et al. 2011; Chakravarthi 2009). Nar barn
leker utomhus anvénder de sin kreativitet, de utforskar platser med hela
sin kropp och kan leka utan de begransningar en inomhusmiljé innebar
(Chakravarthi 2009). Inte bara det faktum att barn leker utomhus ar
relevant, utan aven vilka lekmojligheter utemiljons egenskaper skapar
paverkar deras halsa, valbefinnande och utveckling langsiktigt
(Mértensson et al. 2011).

Det finns olika typer av lek som kan ta plats utomhus; en typ ar riskfylld
lek. Riskfylld lek &r en spénnande fysisk form av lek som innebér osa-
kerhet och en risk for fysiska skador (Sandseter & Kleppe 2024). Dock

ar inte malet att riskfylld lek ska inkludera risk for allvarliga skador eller
doédsfall. Vad som skapar en upplevelse av riskfylld lek ar nar barn testar
nagonting nytt, nar barn ar pa gransen till att inte ha kontroll 6ver situ-
ationen och nar de 6verkommer radslor (Stephenson 2003). "Den sam-
manstallda forskningen tyder pa att riskfylld utomhuslek éverlag ger fler
positiva halsoeffekter jamfort med att undvika riskfylld lek”
(Folkhalsomyndigheten 2024, webbsidans underrubrik). | december
2024, gick Folkhalsomyndigheten ut med en litteraturundersokning

fran vilken slutsatsen kunde dras att riskfylld lek ger barn mer positiva
halsoeffekter &n om barn inte dgnar sig &t riskfylld lek. Aven Brussoni et
al. (2015) och Sandseter, Sando och Kleppe (2021) skriver om férdelar-
na med riskfylld lek for barn. Barn som &gnar sig at riskfylld lek & mer
vélmaende, far mer fysisk aktivitet, ar mindre stillasittande och ar mer
involverade i leken. Dessutom utvecklar barn sin férmaga att vara sjalv-
standiga nar de dgnar sig at riskfylld lek sjélva och sina sociala férmagor
nar de tar sig an utmaningar tillsammans med andra (Brussoni et al.
2015; Sandseter, Sando & Kleppe 2021). Sandseter med medforfattare
(Sandseter, Sando & Kleppe 2021) skriver att riskfylld lek &r en kombi-
nation av och en balans mellan spanning, fortjusning och tveksamhet.
Barn valjer att ta sig an utmaningar da chansen att beldnas med upp-
rymdhet 6vervager de potentiella negativa riskerna. Spanningen i att
utmana sig sjalv och lyckan efter att ha klarat av nagonting motiverar
barn till att utmana sig fysiskt och saledes dven réra mer pa sig
(Sandseter, Sando & Kleppe 2021).

Riskfylld lek ar bra dven mer langsiktigt. Forskning visat att barn med



sdmre motoriska fardigheter skadar sig oftare &n de med goda
motoriska fardigheter (Kvalnes & Sandseter 2023). Genom att dgna sig
at riskfylld lek utvecklar barn goda motoriska fardigheter och lar sig
uppskatta och vardera risker i sin omgivning. Riskfylld lek minskar
saledes risken for att rédka ut for olyckor i ett langsiktigt perspektiv och
forskning pekar mot att riskfylld lek kan leda till férre skador hos barn
(Kvalnes & Sandseter 2023; Sandseter, Sando & Kleppe 2021). Aven
psykiska langsiktiga fordelar hos barn som agnar sig at riskfylld lek kan
pavisas. Riskfylld lek framjar ndmligen barns sociala interaktioner,
kreativitet och férmaga att aterhdmta sig (Brussoni et al. 2015).

Trots den riskfyllda lekens fordelar nar inte forskningen kring amnet
fram till planering och gestaltning av dagens lekmiljoer (Kvalnes &
Sandseter 2023; Meijer, Visser & van Aalst 2024). Istallet ar sakerhets-
aspekter det som préglar gestaltningen och utformningen av lekmiljcer
och lekutrustning (Kvalnes & Sandseter 2023). Aven vuxna begrénsar
barns mojlighet till riskfylld lek. Riskfylld lek anses sdledes vara en
konsekvens av antingen ett oansvarigt foraldraskap eller oansvarigt
beslutsfattande om lekmiljders design (Meijer, Visser & van Aalst 2024;
Sandseter 2009b; Sandseter & Sando 2016).

Produktsakerhetslagen tar upp europastandarden, som aven ar svensk
standard, for lekredskap och fallunderlag som exempel pa hur en
lekmiljé kan bli sdker. | och med det har standarden stort inflytande pa
saval policy som praktik kring lekplatsers utformning (Boverket 2023b).
Ett alltfor stort fokus pa sdkerhet kan motarbeta lekmiljders syfte, som
ar att utgora attraktiva och stimulerande lekmiljoer och métesplatser
vilka framjar barns halsa och utveckling (Orebro kommun 2018). Behovet
vidare, som denna uppsats tar sig an, ligger i att dverfora forskningen
om riskfylld lek till utformningen av lekmiljcer.

MAL OCH SYFTE

Uppsatsen syftar till att dverbrygga gapet mellan forskning om riskfylld
lek och utformning av lekmiljcer.

Denna uppsats avser att uppfylla tre mal kopplade till varsin
fragestallning: att undersdka vad som begransar barns maojlighet till
riskfylld lek, att utveckla gestaltningsaspekter baserade pa forskning
som framijar riskfylld lek samt att ta fram ett konkret utformningsférslag
for en specifik lekmiljo som tillampar dessa aspekter.

Malgruppen for mitt arbete ar framst de som arbetar med gestaltning
av lekmiljoer. Aven andra som arbetar med, eller i sin vardag stoter p3,

fragor som berdr amnet for uppsatsen ar en malgrupp, liksom pa sikt
barn och andra som anvander lekmiljcer.

FRAGESTALLNINGAR
1. Vad begransar barns majligheter till riskfylld lek idag?
2. Vilka gestaltningsaspekter for lekmiljcer framjar riskfylld lek?

3. Hur kan dessa gestaltningsaspekter implementeras pa en befintlig
lekmiljo for att framija riskfylld lek?



BEGREPPSFORKLARINGAR

Riskfylld lek

Riskfylld lek kan definieras som “thrilling and exciting forms of physical
play that involve uncertainty and a risk of physical injury.” (Sandseter &
Kleppe 2024, s. 2). Riskfylld lek &r sdledes en spannande fysisk form av
lek som innebar osakerhet och en risk for fysiska skador (Sandseter &
Kleppe 2024). Dock ar inte malet att riskfylld lek ska inkludera risk for
allvarliga skador eller dodsfall (Stephenson 2003).

Generella principer

| denna uppsats anvands generella principer som ett satt att beskriva
mer Overgripande konstateranden som kan dras kring vad i en lekmiljo
som gynnar riskfylld lek.

Miljomassiga faktorer

Detta begrepp anvénds i denna uppsats utifran Sandseters (2009b)
studie Characteristics of risky play dar hon skriver om environmental
characteristics. Environmental characteristics, som 6versatts i denna
uppsats till miljomassiga faktorer, beskriver vad som paverkar de fysis-
ka elementens mojlighet till att skapa riskfylld lek. Dessa faktorer kan
paverka nivan av risk som uppstar och saledes skapa mer eller mindre
riskfyllda situationer i leken.

Gestaltningsaspekter

| denna uppsats tas gestaltningsaspekter fram. Gestaltningsaspekter-
na definieras i denna uppsats som aspekter som framjar riskfylld lek i
gestaltningen.

Den riskfyllda lekens kategorier

Denna uppsats forhaller sig till en kategorisering av riskfylld lek framta-
gen av Ellen Beate Sandseter (2007) i sin studie Categorising risky play
- How can we identify risk-taking in children’s play? samt Kleppes, Mel-
huishs och Sandseters (2017) studie Identifying and characterizing risky
play in the age one-to-three years. Kategorierna ar: lek pa hog hojd, lek
med hog hastighet, lek med farliga redskap, lek nara farliga element,
braklek, lek dar barn kan forsvinna eller ga vilse, lek med kollision och
lek med indirekt risk.

Miljcerbjudanden

Begreppet miljderbjudanden anvénds i denna uppsats utifran Lerstrup
och Konijnendijk’s (2016, i studiens abstract) definition av begreppet
affordances: "the meaningful action possibilities of the environment”.

Fysiska element

| denna uppsats definieras fysiska element som element pa en lekmiljé
som kan skapa miljderbjudanden for riskfylld lek. Det kan vara konstrue-
rade eller naturliga element.



METOD

Metoden for detta arbete omfattar en litteraturstudie foljt av analys och
utformningsforslag pa en befintlig lekmiljo. Utifran litteraturstudiens
resultat utvecklades processer samt gestaltningsaspekter som framjar
riskfylld lek. Gestaltningsaspekterna applicerades sedan pa en specifik
plats och utgjorde underlag for platsanalys och vidare utformning.

Litteraturstudie

En litteraturstudie av forskning om riskfylld lek avser att besvara
fragestallning 1 och 2 och ligger saledes till grund for det utformnings-
forslag som tas fram. Den litteratur som har samlats in har samman-
stallts pa olika satt. En del i litteraturstudien svarar pa fragestallning

1, vad som begransar barns mojlighet till riskfylld lek idag. En del tar
fram generella principer for den riskfyllda lekens gestaltning. En del
presenteras i en tabell. Tabellen staller upp miljomassiga faktorer som
kan skapa majlighet till riskfylld lek, f6ljt av miljderbjudanden som dessa
miljomassiga faktorer skapar och mynnar ut i fysiska element som
framjar riskfylld lek. En del beskriver vidare de miljomassiga faktorer
som paverkar de fysiska elementen. Tematisk analys, av litteraturstudien
samt tabellen resulterade i aspekter som framjar riskfylld lek i gestalt-
ningen, gestaltningsaspekter, vilka svarar pa fragestallning 2. Genom
tematisk analys, vilket i denna uppsats innebar att markera relevanta
faktorer i litteraturen och utifran det séka efter monster och likheter, for
att sedan kategorisera dessa, skapades gestaltningsaspekterna.
Tabellen utger ett tydligt underlag och gor det enkelt att se monster
bland relevanta faktorer for att utarbeta gestaltningsaspekterna.

Litteraturstudien behandlar litteratur som ar relevant for att svara pa
fragestallning 1 och 2. Val av litteratur till undersékningen har baserats
pa kallor som ar val forekommande i liknande studier som denna samt
litteratur som kan svara pa fragestallningarna. Den forskning som ligger
till grund for denna studie ar framforallt Ellen Beate Hansen Sandseters
forskning om riskfylld lek (Sandseter 2007, Sandseter 2009a & Sandseter
2009b). Riskfylld lek ar relativt nytt i forskningssammanhang och
Sandseters studier har under litteraturundersckningen visat sig ligga

i framkant av forkningen kring amnet. Den studie av Sandseter som
ligger till grund for den riskfyllda lekens kategorier som denna uppsats

utgar fran ar; Categorising risky play - How can we identify risk-taking in
children’s play? (Sandseter 2007). Dessa kategorier av riskfylld lek ger en
forstaelse for vad riskfylld lek ar och vidare vilket behov som finns vid att
skapa majlighet for riskfylld lek (Sandseter 2007). Studien Affordances
for Risky Play in Preschool: The Importance of Features in the Play
Environment beskriver vilka miljoerbjudanden som kan gynna den
riskfyllda leken och ligger till grund for tabellen som tas fram i
litteraturstudien (Sandseter 2009a). Sandesters studie Characteristics of
risky play bidrar till denna studie frémst med kunskap kring miljémassi-
ga faktorer som paverkar de fysiska elementen (Sandseter 2009b).

De fysiska element som beskrivs i Tabell 1 baseras pa kéllor som
beskriver element som kan skapa majlighet till riskfylld lek. Bland annat
Sandseters forskning bidrar med dessa fysiska element (Sandseter 2007,
Sandseter 2009a & Sandseter 2009b). Utéver Sandseters forskning stick-
er Littles studie Promoting risk-taking and physically challenging play in
Australian early childhood settings in a changing regulatory environme-
nt ut vilken konstaterar flertalet relevanta fysiska element (Little 2015).

Aven Mariana Brussoni ar en framstaende forskare inom amnet risk-
fylld lek. Inte minst genom sitt bidrag i studien What is the Relations-
hip between Risky Outdoor Play and Health in Children? A Systematic
Review (Brussoni et al. 2015). Studien anvands i denna uppsats saval i
bakgrunden som i litteraturstudien inklusive tabellen.

Denna uppsats berér metoden Risk benefit assessment (RBA) vilken
Orebro kommun &r féregdngare inom i Sverige idag. Orebro kommun
foresprakar metoden som ett sétt att arbeta pa for att analysera negati-
va och possitiva konsekvenser av riskfylld lek.

| litteraturstudien ingar vetenskaplig litteratur, i den man det ar majligt,
i form av bécker, rapporter, hemsidor, tidskrifter samt publikationer och
hemsidor fran myndigheter. SOkmotorer som har anvants ar Google,
Google Scholar, Libris och SLU bibliotekets sokmotor Primo. P& dessa
hemsidor gjordes sdkningar efter nyckelord i olika kombinationer, pa
svenska och engelska, inom @mnet for uppsatsen sasom riskfylld lek,
utmanande lek, utomhuslek, gestaltning for riskfylld lek, lekotop, lekmil-

jo, lekplats och naturlek.



Platsanalys och utformningsférslag

Ett utformningsforslag for Stromsdalens lekplats i Stromstad togs fram
utifran platsanalys som foljde litteraturstudiens resultat. Valet av lekmiljé
for utformningen baserades pa att valja en plats med stor utvecklings-
potential att 6ka sitt utbud av miljderbjudanden for riskfylld lek och
med bristande majlighet till riskfylld lek med dagens utformning.
Gestaltningsaspekter togs fram utifran litteraturstudien och lag till
grund for platsanalysen. Dessa implementerades, tillsammans med RBA
som metod, pa lekplatsen med syfte att 6ka platsens miljoerbjudanden
for riskfylld lek. Avgrénsningar har gjorts gallande att inte analysera
platsen utifran mer generalla analysprinciper sasom genom
rumslighetsanalys, rorelseanalys, sol- och skugganalys och landskaps-
analys. Aven andra aspekter sdsom tillganglighet for exempelvis rorelse-
hindrade har exkluderats frén analysarbetet. Vid framtagandet av ut-
formningsférslaget utgick jag, utdver gestaltningsaspekterna, ifran mina
kunskaper som snart fardigutbildad landskapsarkitekt. Utformningen
avsag att svara pa fragestallning 3 och bidrog till arbetet med ett plats-
specifikt fysiskt exempel.

Arbetet med utformningen inleddes med platsanalys. Stromsdalens
lekplats analyserades utifran gestaltningsaspekterna for riskfylld lek.
Platsanalysen baserades pa platsbesdk samt kartmaterial fran platsen.
Syftet med analysarbetet var att fa en djupare forstaelse for platsen
samt att se den utvecklingspotential som fanns pa platsen.
Analysarbetet gick ut pa att samla in material i form av fotografier,
skisser och anteckningar infér vidare utformning. Visuella analyser
skapades i programmen Adobe lllustrator och Morpholio Trace.

Darefter togs ett utformningsforslag fram for Stromsdalens lekplats,
utifran platsanalysen och RBA. Utformningen tog vid fran platsanalysen
och inleddes med skissarbete, for hand och pa Ipad. Skisser i plan och
perspektiv, baserat pa kartmatieral, flygfoton, fotografier samt
observationer pa plats, togs fram for att fa ytterligare forstaelse for
platsens utvecklingspotential. Utifran skissmaterialet utvecklades idéer
och ett koncept for lekplatsen, som gynnar den riskfyllda leken pa ett
balanserat satt och samtidigt tar hansyn till platsspecifika egenskaper.
Genom vidare ritarbete togs perspektiv, sektionsritningar, sektionse-
levationer, elevationer och planer fram med hégre detaljniva och nog-
granhet for att presentera det slutgiltiga utformningsforslaget. Planerna

och sektionerna i uppsatsen ar illustrerade i Adobe illustrater pa dator
och pa iPad med Apple Pencil och utgar fran kartunderlag samt flygfo-
tografier fran Lantmateriet (Flygfoto © Lantmateriet, 2025; Karta © Lant-
materiet, 2025). Perspektiven i uppsatsen utgar fran illustrationsplanen
och sektionen dver utformningsforslaget och &r framtagna pa iPad med
Apple Pencil i illustrationsprogrammet Adobe lllustrater.



DEL Il: LITTERATURSTUDIE

VAD BEGRANSAR BARNS MOJLIGHET TILL RISKFYLLD
LEK IDAG?

Riskminimering och skydd har under de senaste decennierna dominerat
inom amnet barns uppvaxt (Kvalnes & Sandseter 2023). Under de
senaste aren har vi kontinuerligt begransat barns maojligheter till lek och
utveckling, inte minst i olika utomhusmiljer. Fér bara nagra
generationer sedan ansags risktagande nédvandigt for 6verlevnad och
for att forsorja familjen (Kvalnes & Sandseter 2023). Barn deltog ofta i
arbetsuppgifter som idag skulle uppfattas som alltfor riskfyllda. Men
synen pa barn och barndom har férandrats, och idag ses barn som mer
sarbara an vad de gjort i tidigare generationer. Detta gor att vuxna
kanner ett starkt ansvar att skydda dem fran olyckor och skador.
Generellt har daven synen pa olyckor skiftat fran att ses som resultat av
slary, otur eller 6de, till nagot som kan forutses och forebyggas (Kvalnes
& Sandseter 2023).

LAGAR OCH REGELVERK SOM REGLERAR LEKMILJOER

| dagens samhalle har vi lagar och regelverk som berér sékerheten hos
lekmiljoer (Boverket 2023a; Boverket 2023b; SFS 2010:900). De lagar
som berdr lekmiljoers utformning ar Plan- och bygglagen (PBL) Produkt-
sakerhetslagen (PSL) och Boverkets byggregler (BBR) (Boverket 20233;
Boverket 2023b; SFS 2010:900). PBL syftar till att “med hansyn till den
enskilda manniskans frihet, framja en samhallsutveckling med

jamlika och goda sociala levnadsforhallanden och en god och
langsiktigt hallbar livsmiljo for méanniskorna i dagens samhalle och for
kommande generationer” (SFS 2010:900). PSL syftar till att “sakerstalla
att varor och tjanster som tillhandahalls konsumenter inte orsakar skada
pa person” (SFS 2004:451). Boverkets byggregler i sin tur “innehaller
regler om de flesta tekniska egenskapskraven i PBL” (Boverket 2023a).
Ett gemensamt syfte dessa lagar och regelverk har, och som beror
denna uppsats, ar att begrénsa riskerna for olyckor i den fysiska miljon
(Orebro kommun 2018).

PBL styr det dvergripande ramverket fér byggande och anvéndning av
lekmiljer (SFS 2010:900). Lagen i sig specificerar inte detaljerade
tekniska krav, men det framgar att lekplatser ska planeras och utformas
pa ett satt som uppfyller sdkerhetskrav och bidrar till trygghet for
anvandarna (SFS 2010:900). BBR i sin tur specificerar tekniska krav som
behovs for att uppfylla PBL:s mal. Enligt BBR ska fasta lekredskap
utformas sa att risken for personskador begransas. Underlaget under
fasta lekredskap ska vara stétdampande och konstruerat for att
reducera risken for skador vid olyckor (Boverket 2022). PSL kompletterar
PBL och BBR genom att sakerstalla att enskilda lekredskap ar sakra.
Europastandarden for lekredskap och fallunderlag tas upp som ett
exempel pa hur kraven kan tillgodoses och hur lekmiljcer kan bli sakra
(Boverket 2023b). | och med intensiv marknadsforing fér den
europeiska och svenska sakerhetsstandarden, SS-EN 1176 och SS-EN
1177, och fokus pa markégarens ansvar vid olyckor, fick standarderna
stort genomslag (Jansson, Bucht & Bodelius 2016). Standarder for
lekredskap och stotdampande underlag har darmed blivit bransch-
praxis vid bedémning av lekmiljéer och anvands som végledning for att
uppfylla sékerhetskraven enligt PBL och PSL (Boverket 2022).
Standardens stora genomslag som svensk praxis ar problematisk da
den utgar fran prefabricerade lekredskap och fallunderlag och séledes
har en begransad syn pa lekmiljcer och inte satter barns lekmojligheter
i fokus (Jansson, Bucht & Bodelius 2016).

PBL syftar déarmed till att sdkerstalla att lekmiljoer &r utformade pa ett
sakert satt for att minska risken for olyckor. Enligt PBL &r sékerhet och
trygghet centrala aspekter vid planering och byggnation av offentliga
miljoer, inklusive lekplatser (SFS 2010:900). Boverket beskriver vidare att
lagen karakteriseras av olika intressen som maste stallas i relation till
varandra vid beslutstaganden (Boverket 2023c¢). | planeringsprocesser
har olika aktorer olika ingangsvinklar och olika mal vilket gor samhalls-
byggnaden komplex (Boverket 2023c).

Vad galler fysisk planering av lekmiljéer for barn ar det ytterligare
komplext (Boverket 2023c). Barns intressen har inte nagon direkt plats i
PBL. Istallet &r det barnkonventionen som representerar barns intressen
och behov. Att integrera barnkonventionen och saledes barns behov vid



beslutstaganden blir ytterligare en intressent att ta hansyn till och en
ytterligare komplex process enligt Boverket (2023c). Konflikten mellan
sakerhet och risk ar en av de motstridiga processer som dyker upp vid
fysisk planering for barn. Det uppstar en motsattning mellan sékerhet
och barns ratt till utvecklande lek. Sakerhetsaspekter hammar
mojligheten till utvecklande och rika lekmiljoer for barn. Boverket
betonar vikten av rika lekmiljder som erbjuder méjligheten fér barn att
testa grénser, soka utmaningar samt utforska och utveckla sina
formagor genom de erfarenheter de far av leken. Trots detta menar
Boverket att PBL motarbetar dessa miljder i och med dess fokus pa
sakerhet (Boverket 2023c).

Lagarnas styrkor och begransningar behover tolkas mer grundligt (Ball
2002). De bdr inte anvdndas som en ursakt for att undvika att beakta
barns behov ingaende. Innehallet maste beaktas noggrant, men aven
tolkas och tillampas med omdome (Ball 2002).

VUXNAS PAVERKAN PA RISKFYLLD LEK

Vuxna sasom pedagoger i forskola och skola samt foraldrar har ofta
mojlighet att satta begrénsningar for vad barn far och inte far goéra
(Kvalnes & Sandseter 2023). Pa sa satt bidrar vuxna till barns sakerhet
men samtidigt begrénsar de barnens exponering for risker och
utmaningar som ar viktiga for deras utveckling (Sandseter & Sando
2016). Vuxnas oro for att hallas ansvarig om ett barn skadar sig ar ofta
ett av de stdrsta hindren for att skapa utvecklande utemiljcer (Orebro
kommun 2018).

FORALDRAR

Foraldrars réadslor for barns sékerhet ségs vara en av anledningarna till
att barn inte erbjuds mojlighet till riskfylld lek i tillrdcklig utstréackning
(Ball 2008). Foraldrar som agerar 6verbeskyddande vid lek och vars
fokus ligger pa att férhindra skador kan ha negativa effekter pa barns
formaga att hantera risker och omvarlden samt pa deras psykiska
valbefinnande (Kvalnes & Sandseter 2023). Organisationen Outside Play

(u.d.) ar ett forskarteam som undersoker barns utomhuslek med fokus
pa risklek och skador. Forskningsgruppen leds av Mariana Brussoni,
professor vid University of British Columbia, som &r en pioniérforskare
inom dmnet risklek. Outside play (u.a.) forklarar pa sin webbplats att
det finns flera olika orsaker till att foraldrar agerar dverbeskyddande.
Foraldrars radslor kommer i védgen for deras beslut kring vad deras barn
tillats att gora. Vanliga orsaker till detta ar; rédsla for att barnet ska bl
allvarligt skadat, oro att barnet inte vet hur det ska undvika skador, oro
att andra manniskor ska skada barnet antingen fysiskt eller psykiskt samt
radsla for andra vuxnas domande asikter kring riskfylld lek (Outside play
u.a.).

A andra sidan papekar foraldrar dven att de gérna vill att deras barn ska
fa uppleva samma friheter som de fick som barn nar de lekte, och att
de gérna ser att deras barn spenderar mindre tid framfor skarmar och
mer tid utomhus (Ball 2008; Kvalnes & Sandseter 2023). Vad som, bland
annat, forhindrar detta &r att det finns fa attraktiva miljcer for barn att
leka pa (Ball 2008).

For att forédldrar inte ska agera dverbeskyddande utan istallet
uppmuntra sina barn till rimligt risktagande vid lek bor det finnas en
balans i hur de beddmer risker och formedlar sin syn pa dem (Kvalnes &
Sandseter 2023). Foraldrar behover bidra till positiva upplevelser
samtidigt som de skyddar barn fran faror. Nar vuxna bedémer riskfylld
lek bor de 6vervaga bade sannolikheten och allvarlighetsgraden av
potentiella skador, men dven de langsiktiga effekterna av leken. Att
halla barn passiva kan minska risken for skada kortsiktigt, men kan vara
skadligt for deras langsiktiga utveckling eftersom de missar chansen att
utveckla viktiga fardigheter och sjélvfértroende genom leken (Kvalnes
& Sandseter 2023). Férmagan hos foraldrar att finna en rimlig balans
mellan de positiva och negativa, bade kortsiktiga och langsiktiga kon-
sekvenserna av riskfylld lek, ar sédledes avgérande for deras paverkan pa
barns utveckling genom leken (Kvalnes & Sandseter 2023).

PEDAGOGER | FORSKOLA OCH SKOLA

Den syn pa och involvering i utomhusleken som pedagoger i forskola



och skola har, paverkar hur barn leker (Chakravarthi 2009). Vuxnas
narvaro respektive franvaro kan till och med anses vara den yttre faktor
som har storst paverkan pa hur barnen leker (Mansson 2000).

Pedagoger i forskola och skola begrénsar barn fran att dgna sig at
riskfylld lek (Kvalnes & Sandseter 2023). De formedlar narrativet, att
undvika risker ar den viktigaste aspekten kring lek, till barn.
Forutsattningarna for riskfylld lek pa skolor och férskolors utemiljéer har
begrdnsats med aren. Idag ar maojligheterna for riskfylld lek begrénsade
och mojligheter som tidigare erbjods ar inte langre tillatna (Kvalnes &
Sandseter 2023).

Barn kan vidare paverkas direkt negativt av att bli tillsagda av en
pedagog om hur de ska leka (Sanseter 2009b). Nar barn tar sig an
utmaningar kravs ofta stort fokus och barnets fulla uppmarksamhet.
Om en pedagog da kommer emellan barnen och deras fokus kan det
innebara en risk. Till exempel nér ett barn fokuserat klattrar hogt upp i
ett trdd och en forskolepedagog sager till barnet att hen maste komma
ner, sa skiftas fokus fran utmaningen till pedagogen, vilket kan skapa en
farlig situation (Sandseter 2009b).

Pa forskolor och skolor har pedagoger det framsta ansvaret kring barns
tillgang till riskfylld lek (Kvalnes & Sandseter 2023). Kvalnes och
Sandseter (2023) undersoker i sin studie Risky Play - An Ethical
Challenge, barns behov av riskfylld lek i relation till etiska aspekter. De
menar att det ar avgdrande for skolor och forskolor att infora ett rimligt
moraliskt skydd for medarbetare eftersom radslan for att bli ansvarig
om ett barn skadar sig kan leda till att personal begransar mojligheten
till riskfylld lek ytterligare (Kvalnes & Sandseter 2023). A andra sidan kan
overdrivet moraliskt skydd leda till att personalen inte kédnner nagot
ansvar alls. Den gyllene medelvagen innebar ett erkannande av bade
individuellt och systemiskt ansvar, dar anstallda vagar ge barn mgjlig-
heten att utvecklas inom acceptabla ramar for riskfylld lek (Kvalnes &
Sandseter 2023).

RISK BENEFIT ASSESSMENT

Risk Benefit Assessment, RBA, ar en metod som tar in ett brett
perspektiv vid arbete med lekmiljéer, inklusive begransningar och faror
saval som lekens fordelar. Saledes kan metoden undvika att begrénsa
barns mojligheter till riskfylld lek i onédan. Den balanserade risk-
bedémningsmetoden, som den 6versatts till pa svenska, stods av den
brittiska myndigheten Health and Safety executive vilken bland annat
ansvarar for barns halsa och sdkerhet (Orebro kommun 2018). | ett
utlatande papekar myndigheten att det ar avgorande att ha en
nyanserad installning till risker i barns lekmiljoer och att inte lata
radslan for att de ska skada sig dominera, vilket lag till grund for att ta
fram RBA (Orebro kommun 2018).

Orebro kommun (2018) beskriver hur metoden bér anvindas i syfte att
skapa forstaelse for en balanserad riskbedémning inklusive de
standarder som ligger till grund for den tekniska riskbedémningen.

Vid implementering av metoden kravs, enligt Orebro kommun (2018),
aven styrdokument som anger syftet med och vikten av att balanserade
riskbedémningar tillampas samt dokumentation av riskbedémningar vid
olycksfall (Orebro kommun 2018).

| en balanserad riskbedémning lyfts balansen mellan positiva
konsekvenser av lek och faror med lek fram. Malet med en balanserad
riskbeddmning &r att skapa miljéer dar barn kan utvecklas och utfors-
ka sina granser i en trygg miljo. Saledes &r metoden passande for att
gestalta for riskfylld lek. Malet kan beskrivas som att skapa lekmiljcer
vilka inte ar sa sakra som méjligt, utan miljcer som ar tillrackligt sakra
(Orebro kommun 2018).

Eftersom anledningen till att vi har lekmiljéer i vara samhallen ar att
gynna barn bor den viktigaste aspekten for dessa miljder vara just de
fordelar de tillhandahaller barn (Ball 2008). Den balanserade
riskbedémningsmetoden analyserar férdelar och risker utifran deras
olika karaktar vilket gor den anvandbar och unik. RBA gor det majligt
att gora en valgrundad bedémning, baserad pa detaljerade
overvaganden av olika aspekter, sdsom vuxnas paverkan och relevanta
lokala férutsattningar i relation till géllande lagar (Ball 2008). Metoden
kan saledes skapa storre forstaelse for den riskfyllda lekens fordelar.
Riskbedomningsmetoden avser till exempel att svara pa fragor som;



Vilka &r férdelarna for barn, ungdomar och fér andra manniskor? Vilka
synsatt finns pa riskens natur, och hur trovardiga ar de? Vilka &r alterna-
tiven for att hantera riskerna, och vilka ar fordelarna, nackdelarna och
kostnaderna med varje alternativ? Vilka relevanta lokala faktorer beho-
ver beaktas, platsens egenskaper, den lokala befolkningen och troliga
anvandare och/eller andra lekmiljoer i narheten (Ball 2008)?

DEN RISKFYLLDA LEKENS KATEGORIER

Definitionen av riskfylld lek som denna studie férhaller sig till bestar av
atta olika kategorier av lek. Ursprunget till dessa kategorier har Ellen
Beate Sandseter (2007) tagit fram i sin studie Categorising risky play -
How can we identify risk-taking in children’s play?. | arbetet med studien
observerade forfattaren lek pa olika férskolor med fokus pa barn mellan
tre och fem ar. Sandseter sag pa forskolebarnens vardagliga aktivitet
samt intervjuade anstéllda och barn. Arbetet ledde fram till sex olika
kategorier av riskfylld lek: a) lek pa hég hojd, b) lek med hég hastighet,
c) lek med farliga redskap, d) lek nara farliga element, e) braklek, f) lek
dér barn kan forsvinna eller ga vilse (Sandseter 2007). Tio ar senare
undersokte Sandseter kategorierna vidare, tillsammans med Kleppe och
Melhuish (Kleppe, Melhuish & Sandseter 2017). Denna gang

studerades barn i dldersgruppen 1-3 ar. Valet foll pa att fokusera pa
1-aringar da deras lekbeteende avvek fran den radande forstaelsen av
vad riskfylld lek &r. Efter observationsstudier kom forfattarna fram till tva
tillaggskategorier utdver de sex befintliga; lek med kollision och lek
med indirekt risk (Kleppe, Melhuish & Sandseter 2017).

Lek pa hog hojd

Lek pa hog hojd (play with great heights) ar en av de atta kategorierna
av riskfylld lek. Leken uttrycker sig ofta genom att barn klattrar (figur
1.) (Sandseter 2007). Att klattra ar enligt Sandseters observationer den
vanligaste formen av riskfylld lek. Utover klattring innefattar denna
kategori av riskfylld lek dven hopp fran hoga hojder. Denna kategori av
riskfylld lek &r uppenbart utmanande och spannande for barn. Det var
under Sandseters observationer tydligt att barn upplevde lek pa hog
hojd som nagonting exalterande och laskigt (Sandseter 2007). Utifran
intervjuerna med barn kunde konstateras att de upplevde risker med

denna kategori av lek. Barnen menade att ibland gor det ont nar man
landar pa marken efter ett hopp fran en hég héjd men att det var det
som gjorde det spannande. Sandseters observationer visar aven att
denna kategori av lek kan bidra med en kansla av stolthet hos barn och
kanslan av att lyckas 6verkomma nagonting laskigt och utmanande
(Sandseter 2007).

igur 1: Hog klatterstélining. Fotografi av

forfattaren, taget september 2023.
Lek med hog hastighet
En annan kategori av riskfylld lek ar lek med hég hastighet (play with
high speed) (Sandseter 2007). Det finns flera olika typer av lek med hog
hastighet som kan leda till risk och nagra av de vanligt férekommande
exemplen Sandseter konstaterade ar att cykla, att springa snabbt och
okontrollerat nerfor till exempel kullar. Aven att glida ner fran en kulle
eller rutschkana (figur 2.) eller att svinga sig i en linbana skapar tillfallen
for lek med hég hastighet. Enligt intervjuerna med barnen Sandseter
gjorde blev det tydligt att barnen sag risker i att leka med hog hastighet
(Sandseter 2007).

g Figur 2: Rutschkana. Fotografi av
@ forfattaren, taget augusti 2023.



Lek med farliga redskap

Lek med farliga redskap (play with dangerous tools) ar lek dér barn har
tillgang till, och anvénder sig av farliga redskap sasom sag, spik,
hammare eller kniv (Sandseter 2007). Lek med farliga redskap innebér
en sjalvklar risk for saval barnet som leker samt andra som befinner sig

i narheten av barnet. Denna risk var daven barnen som Sandseter obser-
verade medvetna om och var saledes extra koncentrerade nar de lekte
med dessa typer av redskap. Sandseter intervjuade de som arbetade pa
forskolorna kring denna kategori av riskfylld lek och personalen menade
att de haller extra uppsyn pa barnen om de leker med farliga redskap
(Sandseter 2007).

Lek nara farliga element

Lek nara farliga element (play near dangerous elements) ar en vanligt
forekommande kategori av riskfylld lek vid Sandseters observations-
studier (Sandseter 2007). Denna kategori av riskfylld lek kan inkludera
att leka vid branta klippor eller vid djupt vatten (figur 3.). Saledes avgors
denna kategori av riskfylld lek av den omgivning barn leker i. Vad det
géller risken att leka néra farliga element pa hég hojd innebar denna
kategori av riskfylld lek, till skillnad fran lek pa hog hojd, inte att barn
leker pa dessa hoga element utan endast nara dem (Sandseter 2007).
Barnen som Sandseter intervjuade hade olika uppfattning kring hur
farlig de upplevde lek néara farliga element. Vad géller personalen pa

Figur 3: Lek néra djupt vatten. Fotografi
av forfattaren, taget augusti 2024.

forskolorna ansag de att framforallt lek ndra djupt vatten innebér en stor
risk (Sandseter 2007).

Braklek

En annan kategori av riskfylld lek ar braklek (rough-and-tumble play)
(Sandseter 2007). Denna kategori inkluderar faktning med pinnar, att
brottas eller att fightas pa skoj. Risken med denna kategori av lek ar att
den kan 6verga till riktiga brak istallet for en lek. Enligt Sandseters forsk-
ning ar det framst pojkar som agnar sig at braklek. Utifran intervjuerna
framgar att de flesta barnen tycker att denna kategori av lek &r mycket
rolig och att personalen inte ser den som speciellt riskfylld (Sandseter
2007).

= Figur 4: Lek dér barn kan férsvinna eller
ga vilse. Fotografi av forfattaren, taget
oktober 2024.

Lek déar barn kan forsvinna eller ga vilse

Lek dér barn kan forsvinna eller ga vilse (play where the children can
disappear/get lost) uppstar nar barn far frihet att upptacka en plats pa
egen hand (figur 4) (Sandseter 2007). For att denna kategori av lek ska
uppsta kravs att barnen inte begransas i sin dventyrlighet och att de far
frihet att upptacka och vandra runt sjalva. Utifran Sandseters observa-
tioner och intervjuer med barnen &r det tydligt att barnen ser leken som
laskig men fortsatt spannande och lustfylld. Personalen daremot ser inte

denna kategori av lek som riskfylld (Sandseter 2007).
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Lek med kollision

Lek med kollision (playing with impact) har den gemensamma
egenskapen att barnet eller ett féremal kraschar in i ndgot (Sandseter
2007). Det kan handla om att gang pa gang cykla in i ett staket eller kas-
ta sig ner pa en madrass (Kleppe, Melhuish & Sandseter 2017).

Lek med indirekt risk

Lek med indirekt risk (vicarious risk) handlar om att risker observeras av
barn (figur 5) (Sandseter 2007)s. Det kan till exempel handla om yngre
barn som ser pa nar aldre barn leker pa ett riskfyllt satt. Trots att denna
kategori av riskfylld lek endast ar passiv kan den skapa samma typ av
upplevelse hos barn som de mer aktiva kategorierna. Indirekt riskfylld

lek kan ses som en forfas till mer risktagande i lek (Kleppe, Melhuish &
Sandseter 2017).

A2

» Figur 5: Lek med indirekt risk.
Fotografi av forfattaren, taget
december 2024.

DEN RISKFYLLDA LEKENS GESTALTNING

Genomtankt lekmiljodesign ar centralt for att framja barns utveckling
(Deniz & Cevher Kalburan 2023). Utformningen av en lekmiljé bor
maximera lekens potential. Lekmiljoer som ar naturlika, varierande

och utmanande m&jliggor for risktagande hos barn som leker (Deniz &
Cevher Kalburan 2023). Riskfylld lek handlar om att ge barn méjlighet
att mota utmaningar och sjalva beddéma risker, och lekmiljoer bor skapa
forutsattningar for detta (Deniz & Cevher Kalburan 2023).

GENERELLA PRINCIPER FOR DEN RISKFYLLDA LEKENS
GESTALTNING

Grona lekmiljcer erbjuder mer mojlighet till riskfylld lek &n
kvarterslekplatser (Deniz & Cevher Kalburan 2023). Deniz och Cevher
Kalburan (2023) jamfor kvaliteter och mojligheter for riskfylld lek mellan
tva typer av lekplatser: grona lekplatser i parker eller naturliga omraden
och kvarterslekplatser i tatare bostadsomraden. | denna studie ar grona
lekplatser kannetecknade av storre ytor med naturliga inslag som trad,
buskar och eventuellt vatten (Deniz & Cevher Kalburan 2023).
Kvarterslekplatser daremot ligger i tatare bostadsomraden och &r oftast
mindre dn grona lekplatser. De ar utformade for att passa det lokala
samhallet och innehaller ofta prefabricerade lekredskap med férre av
de omfattande naturliga inslag som finns pa gréna lekplatser. En av de
viktigaste resultaten i studien ar att kvarterslekplatser ofta begrénsar
mojligheterna till riskfylld lek (Deniz & Cevher Kalburan 2023).
Forfattarna menar att barns entusiasm minskar med repetitiv
exponering for fast prefabricerad utrustning och betonar behovet av
varierande och utmanande miljoer. Grona lekplatser daremot erbjuder
dessa mojligheter (Deniz & Cevher Kalburan 2023). Med naturliga inslag
som trad, stenar och vattendrag erbjuder dessa miljcer standigt nya
utmaningar for barn. De &r bade kostnadseffektiva och fungerar som en
standig uppmuntran for barn att utforska sina granser (Deniz & Cevher
Kalburan 2023).

Forskare kan konstatera att naturliga miljoer generellt har stor betydelse
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for riskfylld lek (Deniz & Cevher Kalburan 2023; Moore 2014; Sandseter,
Sando & Kleppe 2021). Naturliga lekmiljoer ar rikare pa miljo-
erbjudanden for riskfylld lek &n lekmiljoer med mer prefabricerat och
standardiserat innehall (Chakravarthi 2009; Beckman, Simonsson &
Eriksson 2022). Forskning visar att dynamiken pa naturliga lekmiljcer
skapar en rik variation av lekmgjligheter (Sandseter, Sando & Kleppe
2021). Naturliga miljoer, till skillnad fran mer standardiserade och
strukturerade lekplatser, omfamnar naturens oforutsédgbarhet, vilket
bidrar till unika och standigt foranderliga utmaningar och
lekupplevelser med ett hogre lekvarde (Moore 2014; Sandseter, Sando
& Kleppe 2021). Fast utrustning ldmnar lite utrymme for barn att leka
kreativt eftersom det vanligtvis finns ett begransat antal satt att leka
med utrustningen (Chakravarthi 2009). Nar barn leker sdker de efter lek-
och larandemajligheter for att utmana sig sjalva, vacka sin

nyfikenhet och ta risker som &r anpassade till deras individuella
utvecklingsniva (Moore 2014). Naturliga lekmiljcer erbjuder otaliga
lekmojligheter vilket starker barns autonomi genom att uppmuntra dem
att med sin fantasi skapa egna foérutsattningar och utmaningar (Deniz &
Cevher Kalburan 2023). | naturliga miljder far barn sjélva se risker, gora
beddmningar och agera inom eller vid grénsen for sin egen fardighets-
utveckling. Under dessa omstandigheter ar risken for skada liten och
ofdrutsédgbarheten kan goéra leken mer spadnnande och utvecklande
(Beckman, Simonsson & Eriksson 2022; Moore 2014). Designade lek-
strukturer dédremot har en avsiktlig funktion och séledes &r utrustningens
utmaningar redan utténkta och férbestamda (Beckman, Simonsson &
Eriksson 2022).

Trots att naturliga element pa lekmiljder skapar battre forutsattningar
for riskfylld lek bor inte prefabricerade lekredskap uteslutas (Brussoni
et. al 2015; Deniz & Cevher Kalburan 2023). Oavsett sina begransningar
kan strategiska designinsatser avsevart forbattra lekmiljoers kvalitet och
narma sig de grona lekmiljoernas egenskaper (Deniz & Cevher
Kalburan 2023). Fardiga lekredskap kan erbjuda motoriska utmaningar
som ar svara att fa till med enbart naturmaterial. Olika former av
gungstallningar kan till exempel skapa lekmojligheter med mycket ho-
gre fart an en nedbdjd tradgren (Beckman, Simonsson & Eriksson 2022).
Men for att dessa maojligheter ska skapas kravs en viss niva pa
utrustningen. Lekredskap som &r komplexa, erbjuder flera alternativa

satt att leka pa och ar rorliga snarare an statiska féredrar barn (Chakra-
varthi 2009). Barn letar efter egna, utmanande sétt att leka med lekred-
skap for att hitta spdnnande utmaningar som passar deras egen niva.
Ett exempel pa barn som gor just detta &r ett citat fran ett barn som
Wenger, med medforfattare (2024), némner vilket 6versatt till svenska ly-
der "Nastan alla forsdker hanga i knana. Jag vet att vi inte ska gora det,
men det ar roligt och laskigt.” (Wenger, Lynch, Prellwitz & Schulze 2024,
s. 418; Prellwitz & Skar 2007, s. 149).

Att utrustningen ar stimulerande och spénnande for barn ar ocksa
viktigt i ett riskperspektiv (Chakravarthi 2009). Risken for olyckor dkar
namligen nar barn blir uttrakade, vilket gor det viktigt ur sakerhets-
synpunkt att skapa utmanande och stimulerande lekmiljéer for barn.
Lekmiljoer med kreativa l6sningar, dar modulara och samordnade
lekinstallationer kombineras med unika arkitektoniska former och
naturliga material, har visat sig vara sarskilt attraktiva och uppskattade
av barn (Chakravarthi 2009).

FYSISKA ELEMENT FOR DEN RISKFYLLDA LEKENS GESTALTNING

| den litteratur som finns om riskfylld lek ndmns olika fysiska element
som kan skapa miljcerbjudanden relaterade till de olika kategorierna
av riskfylld lek. For att samla dessa och fa en 6verblick har de samman-
stallts i en tabell. Se sammansatt tabell nedan for fysiska element, samt
miljdmassiga faktorer som kan paverka de fysiska elementen, som kan
skapa miljéerbjudanden till de olika kategorierna av riskfylld lek.



Tabell 1: Tabell 6ver fysiska element, miljémassiga faktorer, miljderbjudanden indelat i den riskfyllda lekens kategorier. Framtagen av forfattaren.

Riskfylld lek kategori

Miljomassiga faktorer

Miljderbjudande

Fysiska element

Lek pa hdég hojd
(Sandseter 2007)

Hojd (Sandseter 2009b)

Lutning (Sandseter 2009b)
Svarighetsgrad (Sandseter 2009b)
Fallunderlag (Sandseter 2009b)
Overvakning frdn vuxna (Sandseter
2009b)

Klattra pa hog hojd (Little 2015; Sandse-
ter 2007,
Sandseter 2009a)

Klatterstalining (Little 2015; Sandseter 2007)

Klattervagg (Little 2015)

Trad (Little 2015; Sandseter 2007; Beckman et al. 2022; Sandseter 2009a)
Fasta sammansatta lekredskap (Little 2015)

Studsmatta (Little 2015)

Stora stenar (Beckman et al. 2022; Sandseter 2007; Sandseter 2009a)
Branta sluttningar (Sandseter 2007)

Kullar (Sandseter 2007)

Berghéllar (Sandseter 2009a)

Klippor (Sandseter 2009a)

Klatterstallning (Sandseter 2007)

Trad (Sandseter 2009a)

Hoppa pa eller ner fran hég hojd
(Sandseter 2007; Sandseter 2009a)

Klippor (Sandseter 2009a)
Stockar (Moore 2014)
Stora stenar (Sandseter 2009a)

Balansera pa hég hojd
(Sandseter 2007; Sandseter 2009a;
Brussoni et. al 2015)

Stora stenar (Sandseter 2009a)
Klippkanter (Sandseter 2009a)

Stockar (Sandseter 2009a)

Stockar dver vatten (Beckman et al. 2022)

Lek med hég hastighet
(Sandseter 2007)

Placering (Sandseter 2009b)
Lutning (Sandseter 2009b)

Langd pa strécka (Sandseter 2009b)
Langd pa pendel (Sandseter 2009b)

Springa (Brussoni et. al 2015; Sandse-
ter 2009a)

Kullar; sluttningar (Brussoni et. al 2015; Sandseter 2009a)

Glida (Brussoni et. al 2015; Sandseter
2009a)

Rutschkanor (Brussoni et. al 2015; Little 2015; Sandseter 2009a)
Klippor (Sandseter 2007)

Svinga sig (Brussoni et. al 2015)

Gunga (Beckman et al. 2022; Little 2015; Sandseter 2007)
Linbana (Sandseter 2007)

Hoppa i fart (Sandseter 2007)

Gunga (Sandseter 2007)
Linbana (Sandseter 2007)

Cykla (Moore 2014; Sandseter 2007,
Little 2015; Sandseter 2009a)

Leder och spanger i skogsmark med utmanande kurvor och varierad
topografi (Moore 2014)

Akbara leksaker, tex cyklar (Little 2015)

Platta ytor (i kombination med akbara leksaker) (Little 2015; Brussoni
et. al 2015; Sandseter 2009a)

Sluttningar (Sandseter 2009a)

Skida (Sandseter 200%a)

Sluttningar (Sandseter 2009b)

Lek med farliga redskap
(Sandseter 2007)

Andra manniskor i ndrheten (Sandseter
2009b)

al av redskap (Sandseter 2009b)
Overvakning frdn vuxna (Sandseter
2009b)

Snickeri (Sandseter 2007)

Hammare och spik (Sandseter 2007)

Skara, kapa (Brussoni et. al 2015)

'Yxa (Sandseter 2007; Brussoni et. al 2015)
Sag (Sandseter 2007; Brussoni et. al 2015)
Kniv (Sandseter 2007; Brussoni et. al 2015)
Trad (att skara i och kapa) (Sandseter 2007)

Knyta (Sandseter 2009a)

Rep (Brussoni et. al 2015)




Riskfylld lek kategori

Miljdméassiga faktorer

Miljderbjudande

Fysiska element

Lek néra farliga element
(Sandseter 2007)

Hojd (Sandseter 2009b)

Lutning (Sandseter 2009b)

Djup pa eventuellt vatten (Sandseter
2009b)

Overvakning frdn vuxna (Sandseter
2009b)

Att falla ner eller in i ndgonting farligt
(Brussoni et. al 2015).

Vatten (Brussoni et. al 2015; Sandseter 2007)

Klippor och berg (Sandseter 2007) (Brussoni et. al 2015; Sandseter
2007)

Ojamnt markunderlag (Little 2015)

Stenigt markunderlag under héga element (Sandseter 2009b)
Backar (Little 2015)

Stenar (Little 2015)

Trad (Brussoni et. al 2015)

Braklek (Sandseter 2007)

Lek i kombination med annan kategori
av riskfylld lek (Sandseter 2009b)

Val av eventuellt foremal (Sandseter
2009b)

Generell braklek (Brussoni et. al 2015;
Sandseter 2009a)

Oppna; relativt plana ytor (Brussoni et. al 2015; Sandseter 2009a)

Fysiska lekar (Little 2015)

Oppna ytor (Little 2015)

Kast (Brussoni et. al 2015; Sandseter
2009a)

Greppbara/lésgjorda foremal (Sandseter 2009a)

Slag (Brussoni et. al 2015; Sandseter
2009a)

Greppbara/ldsgjorda foremal (Sandseter 2009a)

Faktning (Brussoni et. al 2015,
Sandseter 2009a)

Pinnar och grenar (Sandseter 2007)
Greppbara/ldsgjorda foremal (Sandseter 2009a)

Lek dar barn kan forsvinna eller
ga vilse (Sandseter 2007)

Overvakning fran vuxna (Sandseter
2009b)

Forsvinna eller ga vilse (Brussoni et. al
2015)

Skog och dungar (Laaksoharju & Rappe 2017; Sandseter 2007)
Slutna och avskilda rum (Little 2015; Brussoni et. al 2015)

Olika rumsligheter (Brussoni et. al 2015)

Lekmiljder med omgivning som inte ar otillgénglig pa grund av an-
tingen staket, tt skog, branta sluttningar, branta klippor eller sjdar
(Sandseter 2007; Sandseter 2009b)

Lek med kollision
(Kleppe et al 2017)

Att krocka; antingen sig sjalv eller ett
foremal in i nagot (Sandseter 2009b)

Staket (Kleppe et. al. 2017)

Madrass (Kleppe et. al. 2017)

Trehjuling (Kleppe et. al. 2017)

Foremal att krocka in i (Sandseter 2009b)

Lek med indirekt risk
(Kleppe et al 2017)

Att titta pa nagon som utfor riskfylld
lek (Kleppe et. al. 2017)

Sittplatser med siktlinjer till dér riskfylld lek kan uppsta (Kleppe et. al.
2017)




VIDARE BESKRIVNING AV DE MILJOMASSIGA FAKTORER SOM KAN
PAVERKA DE FYSISKA ELEMENTEN

Hur val vissa av de fysiska elementen, i tabellens tredje kolum, skapar
miljderbjudanden for riskfylld lek paverkas av miljomassiga faktorer.
Dessa miljdméssiga faktorer berdr endast de forsta sex kategorierna av
riskfylld lek eftersom de tva sista inte var framtagna vid tidpunkten da
hon skrev denna studie (Sandseter 2009b).

Lek pa hog héjd

Mojligheten till att de fysiska elementen for riskfylld lek ska gynna risk-
fylld lek pa hog hojd, paverkas av fem miljomassiga faktorer (Sandseter
2009b). Den forsta faktorn ar hur hogt det fysiska elementet ar, vilket
kan galla trad, klippor eller liknande. Sandseter tar vidare upp lutningen
pa en brant som en miljdmassig faktor som paverkar mojligheten till
riskfylld lek pa hég hojd (Sandseter 2009b). Aven svérighetsgraden pa
sjalva leken som tar plats pa hog hojd, till exempel hur bred en balans-
stock ar paverkar mojligheten till riskfylld lek. Dessutom paverkar
underlaget, som barn faller ner pa, de risker som kan uppsta vid lek pa
hog hojd (Sandseter 2009b).

Till sist paverkar aven huruvida leken ar évervakad av vuxna eller ej
mojligheten till riskfylld lek pd hég hojd. Sandseter (2009b) konstaterar
att vuxna anser att denna kategori av riskfylld lek innebar hdg risk och
att det hander att vuxna begransar barn fran att leka pa, enligt dem, for
hog hojd (Sandseter 2009b).

Lek med hég hastighet

Den framsta miljomassiga faktorn som kan &ka risken vid lek med hog
hastighet ar hur de olika fysiska elementen fér denna kategori av risk-
fylld lek ar placerade i en lekmiljé (Sandseter 2009b). M&jligheten till risk
vid lek med hog hastighet okar ifall de fysiska elementen befinner sig
nadra nagonting eller nagon. Den faktorn skapar némligen majlighet for
barn att krocka med nagon eller ndgot, till exempel krocka in i ett trad
med en pulka i hog hastighet, eller att ett barn som gungar krockar in i
nagon (Sandseter 2009b).

Miljomassiga faktorer som paverkar majligheten till riskfylld lek vid

aktiviteter som att glida, springa och cykla i hog hastighet ar lutningen
och ldngden pa de fysiska elementen. Hogre lutning och langre stracka
skapar hogre hastighet och saledes storre risk for skador om barnet
krockar in i nagonting eller nagon (Sandseter 2009b).

En riskfaktor som endast paverkar lek med hog hastighet i svingande
rorelser ar langden pa sjalva pendeln som skapar den svingande
rorelsen. Langden pa pendeln paverkar bade hastigheten pa den
svingande rorelsen och hur hogt barn kan svinga (Sandseter 2009b).

Lek med farliga redskap

Miljomassiga faktorer som paverkar méjligheten till riskfylld lek med
farliga redskap ar da leken tar plats ndra andra ménniskor (Sandseter
2009b). Det skapar en risk att barn, oavsiktligt, skadar ndgon annan.
Aven egenskaper hos redskapet paverkar mojligheten till risk, till
exempel hur vass eller hur stor en kniv ar (Sandseter 200%9b).

Vidare paverkar vuxnas narvaro eller icke narvaro maojligheten till
riskfylld lek med farliga redskap. Genom vuxnas dvervakning och hjélp
minskar risken for skador vid lek med farliga redskap (Sandseter 2009b).

Lek néra farliga element

Lek néra farliga element karakteriseras av att barn riskerar att falla ner
eller in i nagonting (Sandseter 2009b). En miljdmassig faktor som paver-
kar denna risk ar hojden och lutningen pa de fysiska element som barn
riskerar att falla ner fran. Vad det géller risken att falla ner i vatten paver-
kar djupet pa vattnet hur riskfyllt det ar (Sandseter 2009b).

Aven har skapar évervakning av vuxna en mindre riskfylld situation
eftersom de kan rédda barn fran olyckor (Sandseter 2009b).

Braklek

Braklek okar majligheten till riskfylld lek om denna kategori av lek
kombineras med nadgon av de tidigare ndmnda kategorierna av riskfylld
lek; lek pa hog hojd, lek med hog hastighet, lek med farliga redskap
och lek nara farliga element (Sandseter 2009b).

Valet av foremal som eventuellt anvands vid braklek ar ytterligare en



faktor som paverkar graden av risk som leken innebar. Till exempel att
faktas med en tung lang pinne kan dka risken for skador vid braklek
(Sandseter 2009b).

Lek dar barn kan férsvinna eller ga vilse

Den framsta miljomassiga faktorn som paverkar riskerna vid lek dar barn
kan férsvinna eller ga vilse ar huruvida barn kan leka odvervakat fran
vuxnas eller ej (Sandseter 2009b). Om barn dgnar sig at denna kategori
av riskfylld lek utan vuxnas narvaro 6kar maojligheten till risk, samtidigt
som vuxnas narvaro minskar risken att de férsvinner eller gar vilse (Sand-

seter 2009b).

GESTALTNINGSASPEKTER

For att ta fram aspekter som framjar riskfylld lek i gestaltningen, och
svara pa fragestallning 2, har litteraturstudien analyserats vidare. Vidare
analys av tabellen och det litteraturstudien kan konstatera om
gestaltning for riskfylld lek leder fram till sju gestsltningsaspekter.

Rik pa naturinslag

Naturrika lekmiljder erbjuder standigt nya utmaningar fér barn.
Naturens oférutsédgbarhet bidrar med unika och féréanderliga
utmaningar och lekupplevelser. Lekmiljoer som ar rika pa naturinslag
erbjuder utmaningar dér barn sjalva far bedéma risken och kan agera
inom eller vid gransen till sin egen férmaga. Vidare skapar naturrika
lekmiljoer goda forutsattningar for flera kategorier av riskfylld lek.

Naturinslag sasom trad, stenar, kullar, berghallar, klippor, stenar, stockar
och vatten skapar mojlighet fér barn att hoppa ner fran och hoppa p3,
klattra pa och balansera pa hég hojd. Ju hogre och brantare
naturinslagen ar desto hdgre &r dven risken vid lek. Aven vilken
svarighetsgrad naturinslagen erbjuder, i form av till exempel bredd pa
balansstockar, bidrar till mer eller mindre riskfylld lek. Ju hogre
svarighetsgrad, desto hogre risk.

Vidare skapar dungar och skog méjlighet fér barn att forsvinna och ga
vilse bland vegetationen.

Naturinslag kan aven innebara element att krocka in i, vilket i sig ar en
kategori av riskfylld lek.

Likval mojliggors aven braklek i och med naturmaterial eftersom
greppbara I6sa féremal sdsom pinnar och grenar ar element som
gynnar denna kategori av riskfylld lek. De skapar méjlighet for barn att
kasta, faktas och sldss med |6sa féremal.

Varierad rumslighet
En lekmiljé med varierad rumslighet skapar mojlighet for olika
kategorier av riskfylld lek.

Sma slutna rum skapar goda forutséttningar for barn att uppleva att de
forsvinner och gar vilse. Denna upplevelse ar riskfylld, utmanande och
spannande for barn. De sma, slutna rummen bidrar till att barn kan leka
ifred utan vuxnas narvaro, och saledes ta en risk i att mojligen ga vilse
eller férsvinna. Mojligheten for barn att leka utan vuxnas uppsyn kan
aven vara vardefull vad géller andra aspekter for den riskfyllda lekens
gestaltning. Att barn leker utan uppsyn fran vuxna kan gynna den
riskfyllda leken pa hég hojd, lek med farliga redskap och lek nara farliga
element.

Oppna rum i sin tur skapar andra fordelar for den riskfyllda leken. De
skapar majlighet for vuxna att ha nagorlunda uppsikt dver barn som
leker och saledes minska risken for allvarliga faror. Barn far dven god
mojlighet till att &gna sig at braklek och fysiska lekar i dppna rum.

Sociala rum

Sociala rum i lekmiljon skapar goda maéjligheter fér barn att observera
andra barn som leker. Framst skapas sociala rum genom platser att sitta
pa. Att inkludera bankar i lekmiljcer ar ett bra exempel pa gestaltning
som skapar sociala rum. Genom att barn kan sitta och se andra barn
som tar sig an utmaningar och agnar sig at riskfylld lek, upplever de
riskfylld lek genom observation.

Fasta utmanande lekredskap
Fasta utmanande lekredskap ar mer eller mindre programmerade



redskap for barn att leka pa. Dessa redskap kan vara rutschkanor,
gungor, linbanor, klatterstallningar med mera. For att redskapen ska
skapa goda majligheter for riskfylld lek kravs att de ar programmerade
pa ett satt som utmanar barn. Utrustningen far garna vara komplex och
rorlig snarare an statisk, samt erbjuda flera olika lekmdjligheter.

For att de programmerade redskapen ska erbjuda riskfylld lek bor de
bland annat mdjliggora lek som inkluderar att klattra, hoppa, svinga och
glida pa hog hojd och/eller i hog hastighet.

Losa utmanande element

Lésa utmanande element skapar majlighet till lek med farliga redskap
samt lek med dkbara leksaker. M&jlighet till lek med farliga redskap
skapas genom |6sa element sdsom yxor, sagar, knivar eller rep. Leken
kan bland annat handla om att skara, snickra och knyta. Vidare ar trad
ett element som mojliggdr denna aspekt, men da endast i kombination
med nagot av de andra elementen. Trad i kombination med andra I6sa
utmanande element skapar mojligheter for barn att skara i och kapa
material.

Losa element som akbara leksaker skapar mojlighet till lek med
kollision samt lek i hog hastighet. Att till exempel cykla in i andra objekt
i en lekmiljo skapar lek med kollision, vilket ar en kategori av riskfylld
lek. Akbara leksaker mojliggér for barn att leka i hég hastighet, till ex-
empel genom att cykla.

Varierande terrang

Miljoer med varierande terrang har stora hojdskillnader. De ar rika pa
kullar, sluttningar, gropar, berg och plana ytor. En lekmiljo med
varierande terrdang mojliggor olika kategorier av riskfylld lek.

Kullar och sluttningar ar fysiska uttryck som skapar goda majligheter for
barn att springa, skida och leka i hog hastighet. Speciellt branta

sluttningar skapar riskfylld lek pa hég hojd genom risken att falla ner. Ju
brantare och léngre en sluttning ar, desto hogre majligheter till riskfylld

lek.

| kombination med akbara leksaker kan varierande terrang ocksa skapa

riskfylld lek. Plana ytor &r enkla att cykla pa, medans sluttande ytor ger
hogre hastighet och en stérre utmaning. Spangar och leder ar ocksa ett
gestaltningsgrepp som kan skapa varierande hojder och riskfylld lek i
kombination med dkbara leksaker.

Plana ytor mojliggor dven for den riskfyllda lek kategorin braklek.

Tillganglig rik omgivning

Att leka nara element som kan innebara en risk kategoriseras som
riskfylld lek. Barn som leker néra farliga element sasom klippor, backar,
stenar eller trad riskerar att falla ner fran dessa element vilket innebér
en risk for skada. Aven element att falla ner pa eller in i innebar en risk.
Dessa element kan vara ojamnt markunderlag, stenigt markunderlag
eller vatten.

Tillganglig rik omgivning uppmuntrar ocksa barn till att ge sig ut i
lekmiljons omgivning for att utforska den och saledes riskera att ga vilse
och forsvinna. Att en lekmiljo har tillgénglig omgivning innebér att den
inte ar fysiskt avgransad fran omgivningen. Staket, tat skog, branta
sluttningar, branta klippor eller sjoar ar element som kan skapa barriarer
och avgrénsa en lekmiljé fran sin omgivning och saledes forhindra barn
fran att komma ut i omgivningen.



DEL Ill: UTFORMNINGSFORSLAG

STUDIEOMRADE - STROMSDALENS LEKPLATS

LAGESBESKRIVNING

Lekmiljon som omgestaltas i denna uppsats ar den offentliga
lekplatsen Stromsdalens lekplats. Lekplatsen ar belagen i Stromsdalen i
Stromstad, Sverige (figur 6). Ett gronskande parkstrak [6per 1angs
Stromsdalens dalgang som ligger pa promenadavstand fran Strémstad
centrum (figur 7). Det tva hektar stora parkstraket omges av
bohuslénska berghéllar som sluttar ner mot en béck (figur 8.) och sjon
Stromsvattnet (Stromstad kommun 2024). Parkstraket har ett tusental
vedartade vaxter, med hog artrikedom. | parken vaxer exotiska arter
tillsammans med stora trad som planterades pa 1800-talet (Stromstad
kommun 2024).

Lekplatsen ligger i dalens véstra ande cirka 300 meter fran sjon
Stromsvattnet. Lekplatsens vastra sida vatter mot en parkering och
Ostra sida mot Stromsdalen. | den del av Stromsdalen som ar narmast
lekplatsen finns framst olika azaleor och rhododendronarter samt stora
|Onnar.

Figur 8: Backen i Strémsdalen,

il SRR S o Lo N B ca 150 meter st om Stroms-
Figur 7: Strémsdalen, ca 90 meter &st om Stréomsdalens lek- dalens lekplats. Fotografi av
plats. Fotografi av forfattaren, taget november 2024. f3rfattaren, taget november

2024.

Vénern

o <

Figur 6: Strémsdalens lekplats l&ge. (Flygfoto ©
Lantmateriet, 2025; Nedtonad karta © Lantmateriet,
2025). Markeringar i rott gjorda av forfattaren.
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LEKPLATSENS UTFORMNING

Stromsdalens lekplats ar cirka 140 kvadratmeter. Lekplatsen omsluts
delvis av staket och delvis av en berghall (figur 9. Staketet omsluter
lekplatsen i 6st, soder och vast. | norr mots lekplatsen av bergshallen.
Staketet ar cirka en meter hogt. Jag tolkar det som att berghallen inte
ar en del av lekplatsen eftersom lekplatsens utformning inte
uppmuntrar barn till lek pa berget. Lekplatsen har en relativt kvadratisk
form med fem fasta lekredskap utplacerade pa ytan. De fasta lek-
redskapen bestar av en gunga, en sandlada och tre mindre balansred-
skap. Det finns &ven en bank och en soptunna pa lekplatsen. Mark-
materialet pa hela lekplatsen ar sand. Bakom staketet pa lekplatsens
Ostra sida, som vetter mot Stromsalen, ar planterat ett buskage. Buska-
get bestar av trad samt vintergrona och I6vfallande buskar. P4 bergs-
hallen, ndrmast lekplatsen, star fem stora trad och ramar in lekplatsen
fran resten av berget (figur 10.).

GESTALTNINGSASPEKTERNAS KOPPLING TILL STROMSDALENS
LEKPLATS

For att dverfora gestaltningsaspekterna pa Stromsdalens lekplats kravs
vissa Overgripande forandringar kring lekplatsens utformning.
Gestaltningsaspekterna konstaterar att naturinslag ar viktiga for att
skapa majlighet till riskfylld lek, saledes kravs att utformningsforslaget
for Stromsdalens lekplats innehéller naturinslag. Aven varierad
rumslighet &r en viktig aspekt for att skapa mojlighet till riskfylld lek.
For att gora detta mojligt bor Stromsdalens lekplats ta mer yta i
anspak. Att en lekmiljo erbjuder utmanande lekredskap ar annu en
gestaltningsaspekt som ska tas hansyn till. Lekplatsens miljo skapar
goda forutsattningar for detta. En lekmiljé med varierande terréng
gynnar aven det maojligheten till riskfylld lek. Stromsdalens lekplats har
goda forutsattningar for att fa till denna aspekt men viss féréndring ar

att foredra. =
O
|
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Figur 10: Elevation A-A pa nulagesplanen, dver Stromsdalens lekplats idag. Skala 1:300.
lllustrerad av forfattaren. (Karta © Lantmateriet, 2025; Topografiskt underlag, © Lantméteriet,
2025; Karta © Lantmateriet, 2025)
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. Figur11: Nulég/esplan Over Stromsdalens lekplats, skala 1:150. lllustrerad av forfattaren.
e (Flygfoto © Lantmateriet, 2025; Karta © Lantmateriet, 2025)
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PLATSANALYS UTIFRAN GESTALTNINGSASPEKTERNA

Stromsdalens lekplats (figur 11.) med omgivning analyseras utifran
aspekterna som framjar riskfylld lek i gestaltningen.

Rik pa naturinslag

Stromsdalens lekplats anlagda omrade innehaller inga naturinslag (figur
12.) och erbjuder saledes inga miljdegenskaper som kan skapa riskfylld
lek genom naturinslag.

Varierad rumslighet

Lekplatsen har endast ett 6ppet rum (figur 12.). De mindre
lekredskapen bidrar inte till ndgon rumsindelning och ingen
vegetation finns for att dela upp rumsligheten. Rummet ar 6ppet men
tydligt avgransat till omgivningen med staket och omgivande natur.

Saledes har lekplatsen ingen variation i sin rumslighet och bidrar inte till
nagra mojligheter till riskfylld lek.

Figur 13: Lekplatses sociala rum. Fotografi
av forfattaren, taget november 2024.

Figur 12: Lekplatsens brist pa nturinslag,
dess rumslighet och fasta lekredskap. Foto-
grafi av forfattaren, taget november 2024.

Sociala rum

Det finns en bank pa lekplatsen (figur 13.). Eftersom det endast &r en
bank uppmuntrar platsen inte till vidare social aktivitet. Fler bankar

i samma rum uppmuntrar till socialt umgange men endast en bank
skapar férre sociala méten, med férre personer inblandade. Bristen pa
sociala rum begransar mgjligheten till indirekt risk pa lekplatsen.

Fasta utmanande lekredskap

P4 Stromsdalens lekplats erbjuds fa utmaningar fran de fasta
utmanande lekredskapen. En mgjlighet till riskfylld lek som
lekredskapen erbjuder &r att hoppa ner fran dem. Men lekredskapen &r
inte sarskilt hdga och innebar sadledes relativt liten risk (figur 14.).

Déremot ger gungstallningen (figur 12.) mojlighet till riskfylld lek med
sin svingande rorelse pa hog hojd. Barn kan aven hoppa av gungan i
fart vilket dven det innebar en risk pa hog hojd.

Losa utmanande element
Inga I6sa utmanande element finns pa lekplatsen och saledes finns det
ingen mojlighet till risk ur denna aspekten.

Figur 14: Lekplatsens fasta lekredskap. Fotografi av forfattaren, taget november
2024.
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Varierande terréang

Lekplatsens terrang ar helt plan och skapar saledes inga mgjligheter till
riskfylld lek (figur 15.). Daremot har lekplatsens omgivning stora
hojdskillnader. Berget som lekplatsen angransar till i norr har kraftigt
varierande terrdng och darmed god majlighet till riskfylld lek.
Lekplatsens utformning idag bjuder dock inte in barn till lek pa berget
och skapar saledes inte maojligheter till riskfylld lek i den varierande
terrangen.

et

@ 10m

Figur 15: Plan som visar héjdkurvor med 0,5 meters stigning dver platsens terrdng. Skala 1:300.
lllustrerad av forfattaren. (Karta © Lantméteriet, 2025; Topografiskt underlag, © Lantméteriet,

Tillgénglig rik omgivning 2025).

Stromsdalens lekplats har en rik omgivning. Eftersom lekplatsen ligger
i en dal ar omgivningen kraftigt kuperad. Omgivningen ar dven rik pa
naturinslag.

Runt om lekplatsen finns hoga bergssluttningar som barn kan klattra
upp pa. Aven flera mindre branter och sluttningar finns néra lekplatsen
med trappor upp for de olika nivaerna i dalen som gor att barn latt

kommer upp pa hog hojd. De stora nivaskillnaderna skapar en
dramatisk omgivning och barn far mgjlighet att klattra pa och hoppa
ner fran berghéllar och kullar, vilket gér omgivningen rik pa mojligheter

till riskfylld lek.

| botten av dalen porlar en back, drygt 100 meter fran lekplatsen, som
barn enkelt kan nd om de tar sig utanfor lekplatsens anlagda omrade.

Dalen ar &ven rik pa vegetation (figur 16.), med ett tusental vedartade
véxter med hog artrikedom av bade stadsegron och lovféllande
karaktar (Stromstad kommun 2024). Arter som vanligen aterkommer

i dalen ar rhododendron och 16nn. Den rika vegetationen skapar en
varierande rumslighet som maojliggor riskfylld lek dér barn att férsvinna
och ga vilse samt agna sig at braklek. Att omgivningen ar rik pa
vegetation gor att den ocksa bidrar med 16st material, som aven det
gynnar braklek. Traden skapar ocksa majligheter for barn att klattra i
och hoppa ner fran hég hojd.
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Figur 16: Plan som visar omgivande vegetation. Skala 1:300. Illustrerad av férfattaren.22
(Flygfoto © Lantmateriet, 2025; Karta © Lantmateriet, 2025)
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Figur 18: Plan som visar lekplatsens omgivande barriérer. Skala 1:300. lllustrerad av forfattaren.
(Underlag: Flygfoto © Lantmateriet, 2025; Karta © Lantméteriet, 2025)

Dock ar Stromsdalens lekplats omsluten av staket (figur 17; 18.) och en
berghall (figur 18.). Detta innebar att omgivningen (figur 19; 20.) inte ar
sarskilt tillgénglig fran lekplatsen. | och med det begransas barn fran att

ta del av denna rika omgivning och majligheterna till riskfylld lek.

7
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7

Figur 19: Lekplatsens omgiv-
ning. Fotografi av forfattaren,
taget november 2024.

Figur 17: Staketet runt lekplat-
sen. Fotografi av forfattaren,
taget november 2024.

Figur 20: Lekplatsens omgivning. Fotografi av forfattaren, taget november 2024.
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Figur 21: |||ustraﬁonsp|an over utformningsforslaget, skala 1:150. lllustrerad av forfattaren.
| | (Flygfoto © Lantmateriet, 2025; Karta © Lantmateriet, 2025
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Ett utformningsforslag for Stromsdalens lekplats tas fram
baserat pa litteraturstudien (figur 21; 22.). Forslaget
implementerar gestaltningsaspekterna for riskfylld lek, och
framjar saledes maojligheterna till riskfylld lek pa lekplatsen. |
kombination med gestaltningaspekterna baseras aven
utformningsforslaget pa den balanserade riskbedémnings-
metoden, RBA, som beskrivs i litteraturstudien. RBA bidrar till
forslaget med en balanserad syn pa positiva konsekvenser och
faror vid riskfylld lek. Med kombinationen av dessa faktorer
avser forslaget att framja riskfylld lek och skapa en miljé dar
barn kan utvecklas och utforska sina granser genom leken i en

trygg miljo.
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RIK PA NATURINSLAG

Utformningsforslaget avser att 6ka Stromsdalens lekplats utbud av
naturinslag (figur 23.). Idag innehaller lekplatsen inga naturinslag men dess
omgivning ar daremot rik pa inslag av natur. For att oka tillgangligheten till
naturen har saledes vegetation planerats in pa det anlagda lekplatsomradet
samt att omgivningens gronska gors mer tillganglig och inbjudande.
Vegetationen bestar av varierande arter for att skapa varierande och
foranderliga utmaningar och lekupplevelser. Den rika naturen erbjuder risker
pa olika nivaer, for att miljon ska vara anpassad for barns olika férmagor.

Y
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Figur 23: Plan 6ver utformningférslagets naturinslag. Skala 1:300. lllustrerad av forfattaren.
(Flygfoto © Lantmateriet, 2025; Karta © Lantmateriet, 2025)
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Vegetation

Den vegetationen som planeras att adderas i lekmiljon samt den som
redan finns dar, och som tillgéngliggérs, erbjuder hoga hojder som
skapar majlighet till riskfylld lek pa hog hojd. Vegetationen skapar
mojlighet att klattra och balansera pa hog hojd, rumsligheter som gor

att barn riskerar att férsvinna eller ga vilse samt bidrar med 16st material
till braklek (figur 22.).

Pa lekplatsens anlagda omrade foreslas att plantera buskbestand och
trad. Bestanden bor delvis besta av vintergrona arter for att skapa
rumslighet dven vintertid och delvis av atbara arter for att bjuda in barn
till att utforska och leka bland buskarna. Arterna bér vara av varierande
hojd och inte allt for tatt planterade for att skapa rumslighet och luckor
i bestanden sa att barn bjuds in att krypa in och leka bland buskarna. |
buskbestanden kan barn saledes leka genom att forsvinna eller ga vilse
samt fa tillgang till 16st material till braklek. Vidare féreslas trad utsprid-
da pa lekmiljons yta. Trad bidrar med miljderbjudanden som att hoppa
fran hog hojd, balansera pa hég hojd och att klattra pa hég hojd (figur
24.), 16st material till braklek samt ytterligare rumslighet sa att barn kan
forsvinna eller ga vilse. Traden ar av olika arter for att erbjuda varieran-
de utmaningar.

Figur 24: Vy A pa planen 6ver naturinslag, klattra pa
hog hojd. lllustrerad av forfattaren.
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Figur 22: Sektionselevation B-B pa planen 6ver naturinslag 6ver
utformningsforslagets naturinslag. Skala 1:300. Illustrerad av
forfattaren. (Karta © Lantméteriet, 2025; Topografiskt
underlag, © Lantmateriet, 2025)
De buskbestand som foreslas ar ett nytt bestand langs med lekplatsens
vastra kant som vetter mot parkeringen. Buskbestandet ersatter
staketet samtidigt som det befintliga buskbestandet utanfor den
anlagda lekplatsens stra sida blir en del av lekplatsen. Utformnings-
forslaget bjuder in barn till det befintliga buskbestandet genom luckor i
vegetationen, genom att staketet tas bort och genom spangen.

Alla befintliga trad bevaras och tillgéngliggors ytterligare. Barriarer,
sasom staketet, som tidigare begrénsat dtkomsten till traden i
omgivningen, tas bort. Vid de befintliga traden uppe pa berghallen
foreslas en klatterstallning for att skapa mojlighet for barnen att komma
at traden. Under ett trad vid balansstubbarna foreslas en bank som gar
runt tradets stam, detta dels som en sittplats men dven som ett satt for
mindre barn att komma upp i tradet.
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Figur 25: Vy B pa planen dver naturinslag, stenar. lllustrerad av forfattaren.

Stenar

Storre stenbumlingar foreslas pa lekplatsen for barn att leka pa (figur
25.). Stenarna skapar mojlighet for barn att hoppa fran och pa hég hojd.
Stenarna placeras vid en kulle vilket skapar mojlighet till ytterligare
utmaningar i leken da stenarna kommer ytterligare hogre upp fran
marken. De blir dven element for barn att krocka in i om de glider eller
aker ner fran kullen.

Berghall

Vidare blir, i och med den nya utformningen, berghallen i miljons
norra del, en del av lekplatsen (figur 26.). | utformningsférslaget fére-
slas en rutschkana som I6per ner langs med berghallen, med tillho-
rande stockar och rep for att klattra upp for berghéllen med. Detta
forslag gor att barn bjuds in till att leka dven pa sjélva berghallen och
saledes tillgangliggors naturen dar. Berghallen skapar en god
mojlighet till utmanande lek pa hog hojd i och med sin branta
lutning.

Figur 26: Vy C pa planen &ver naturinslag, berghéllen. Illustrerad av forfattaren.
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Figur 28: Vy D pa planen &ver naturinslag, gréaskulle. lllustrerad av
forfattaren.

Graskullar

Tva graskullar foreslas anlédggas pa lekplatsen. Den ena
kullen féreslas under spangen och nagra av balans-
stubbarna for att skapa varierande terrang i
kombination med andra element (figur 27.). Den andra
kullen ar placerad pa den 6ppna ytan i lekmiljon

(figur 28.). Den skapar mojlighet fér barn att leka pa hég
hojd samt i hog hastighet i och med att de kan glida
och springa ner fran kullen. Kullen kan dven innebéra
lek med kollision, framst i och med stenarna som barn
kan krocka in i om de glider, springer eller aker ner fran
kullen.

Balansstubbar och stockar

Balansstubbar och stockar placeras ut pa lekplatsen i en balanslinga

(figur 27). Stubbarna och stockarna ar naturmaterial som skapar goda
mojligheter for barn att balansera pa hég hojd och hoppa pa och ner fran
hog hojd. Stubbarna och stockarna ar olika breda och hoga for att skapa
olika svarighetsgrad pa utmaningen. Som markmaterial foreslas stamveds-
flis for att skapa ett naturligt sakert fallunderlag.

Aven stockarna som leder upp till rutschkanan pa berghéllen majliggér
riskfylld lek med naturinslag. De skapar precis som balansslingan méjlighet
for barn att balansera pa hog hojd. | och med att de dessutom ar
placerade pa hog hojd, uppe pa berghéllen, kan de skapa majlighet for
situationer dar den riskfyllda leken blir sarskilt utmanande.

(T O I T S T T T T L

Figur 27: Vy E pa planen 6ver naturinslag, graskulle under spang och balansstubbar. Illustrerad av
forfattaren.
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VARIERAD RUMSLIGHET

Den nuvarande lekplatsen har endast ett rum som kategoriseras som oppet
men inramat. Utformningsférslaget skapar fler rum med varierad karaktar i

lekmiljon (figur 29.). Forslaget skapar minst ett rum i varje rumslighetskategori i
Iekmiljc'jrg (figur 30.).
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Figur 29: Plan éver utformningférslagets rumsligheter. Skala 1:300. lllustrerad av férfattaren.
(Flygfoto © Lantmateriet, 2025; Karta © Lantmateriet, 2025)
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Rumsligheterna skapas genom
att plantera in vegetation, skapa
varierande terrang, placera ut
redskap med tanke pa

o° %o rumsligheten (figur 33.) och
o o o . . .
o genom att |ata vissa ytor forbli
e Oppna och utan redskap.
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Figur 33: rumslighet skapad av lekredskap
lllustrerad av forfattaren.

Delvis 6ppet, delvis slutet

Figur 31: Vy A pa planen 6ver rumsligheter, dppet rum.
lllustrerad av forfattaren.

De 6ppna rummen mojliggor for braklek och
fysiska lekar (figur 31.).

Slutet men rymligt

Mer slutna rum skapar méjlighet till riskfylld lek dar
barn kan férsvinna eller ga vilse samt leka ifred fran
vuxnas bevakning (figur 32.). Mgjligheten for barn att
leka ifred fran vuxna gynnar aven riskfylld lek pa hog
hojd, lek med farliga redskap och lek nara farliga ele-

Figur 30:
Rumslighetskategorierna. ment.
lllustrerad av forfattaren. Figur 32: Vy B pa planen &ver rumsligheter, ppet rum. lllustrerad av forfattaren. 31




SOCIALA RUM

De rummen vars framsta funktion ar den sociala funktionen som féreslas i
utformningsférslaget (figur 34.) skapar goda mojligheter fér barn att observera
nar andra barn dgnar sig at riskfylld lek, saledes lek med indirekt risk. Samtidigt
ar rummen placerade pa sa sétt att det finns delar av lekmiljon som inte gar att
se fran de for att barn ska kunna leka utan uppsyn fran vuxna.
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Figur 34: Plan 6ver utformningférslagets sociala rum. Skala 1:300. Illustrerad av forfattaren.
(Flygfoto © Lantmateriet, 2025; Karta © Lantmateriet, 2025)
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Bénkborden ar placerade i ett av lekmiljons mer dppna rum
(figur 36.). Barn kan da enkelt valja att leka i de mer slutna
rummen om de vill leka utan uppsyn fran vuxna.

Figur 35: Illustration 6ver socialt rum i och med en bank runt ett av tréden. Illustrerad av
forfattaren.

Detta sociala rum har god kontakt med omgivande lek da det ar placerat mitt bland
olika lekmgjligheter (figur 35.). Saledes skapar rummet mojlighet for vuxna att vara
involverade i leken.

Figur 36: Vy A pa planen &ver sociala rum, socialt rum pa éppen yta. lllustre-
rad av forfattaren. 33



FASTA UTMANANDE LEKREDSKAP

De fasta utmanande lekredskapen som inkluderas i utformningsférslaget avser
att skapa goda mojligheter till riskfylld lek (figur 37.). Lekredskapen mojliggor
riskfylld lek genom att tillsammans skapa varierande lekmojligheter och olika
nivaer av utmaningar. Redskapen erbjuder riskfylld lek sdsom att klattra,
hoppa, svinga och glida pa hog hojd och/eller i hog hastighet.
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Figur 37: Plan 6ver utformningsférslagets fasta utmanande lekredskap. Skala 1:300. Illustrerad av
forfattaren. (Flygfoto © Lantmateriet, 2025; Karta © Lantmateriet, 2025)
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Figur 38: Vy A pa planen &ver fasta utmanande lekredskap, klatterstéliningen. Illustrerad av
forfattaren.

Klatterstallning

Vid tréden uppe vid lekmiljons norra del féreslas en klatterstallning (figur
38; 39; 40.). Klatterstaliningen avser att skapa mojlighet till riskfylld lek pa
hog hojd, sasom att hoppa, klattra och glida i hog hastighet. Dessutom
ar syftet med klatterstéllningen att barn ska kunna komma upp till tréden
som annars ar svaratkomliga pa grund av sitt hoga grenverk.

Klatterstallningen bestar av tre olika avsatser pa olika nivaer. Detta for att
bidra med dynamiska utmaningar som passar den svarighetsgrad barn
vill lagga sin utmanande lek pa.

For att skapa olika lekmojligheter finns en variation av redskap pa klatter-
stallningen. P& klatterstallningen finns ett nat att klattra i, en klattervagg,
en brandstang att glida ned for, en rutschkana och stegar mellan de olika
avsatserna.
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Figur 39: Plan klatterstaliningen.
Illustrerad av forfattaren. l | J
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Figur 40: Elevation C-C pa planen dver fasta utma-
nande lekredskap, klatterstalningen.
lllustrerad av forfattaren.



Rutschkanan

Rutschkanan som |6per langs med berghallen erbjuder riskfylld lek
pa hog hojd och i hdg hastighet (figur 41; 42; 43.). Vidare bjuder ocksa
rutschkanan in till lek uppe pa berget.
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Figur 41: Plan &ver rutschkanan. lllustrerad av forfattaren.
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Figur 42: Elevation D-D pa planen 6ver fasta utmanande lekredskap,
rutschkanan. Illustrerad av forfattaren.

Figur 43: Vy B pa planen 6ver fasta utmanande lekredskap, rutschkanan. Illustrerad av férfattaren.
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Gungstallning

Det fasta lekredskap som finns pa
platsen sen innan och som foreslas
bevaras ar gungstallningen (figur 44;
45.). Placeringen av denna har dock
andrats. Gungstallningen skapar
mojlighet till riskfylld lek genom
svingande rorelser pa hog hojd och i
hog hastighet.

Figur 44: Gungstéllningen. lllustrerad av forfattaren.

Figur 46: Tradgungan. lllustrerad av forfattaren.

Figur 45: Gungstéllningen. Fotografi av forfattaren, taget
november 2024.

Tradgunga

| ett av traden, i lekmiljons Gstra del, satts
en gunga fast i en av trédets grenar. Detta
ar dock mojligt forst nar tradet &r gammalt
och stort nog. Gungan skapar da mojlighet
till svingande rorelser i hog hastighet vilket
bidrar till riskfylld lek i hog hastighet, och
pa hog hojd (figur 46.).
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LOSA UTMANANDE ELEMENT

For att mojliggora lek inom aspekten |6sa utmanande element foreslas att
lekmiljon ska ha en bod med tillgdngliga redskap (figur 47.).
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Figur 47: Plan &ver utformningsforslagets |6sa utmanande element. Skala 1:300. Illustrerad av forfattaren.
(Flygfoto © Lantmateriet, 2025; Karta © Lantmateriet, 2025)
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Redskapen kan vara barnvanliga varianter av sagar, taljknivar (figur
48.) och hammare (figur 49)) vilka skapar majlighet till lek med farliga
redskap. Att foresla knivar pa en lekmiljo, &ven om de ar barnvanliga,
ar ett kontorversiellt forslag som kan anses innebéra onddiga faror.
Men tanken med forslaget &r att redskapen ska vara anpassade for
barn och saledes inte innebara fara. Dessa redskap kan skapa
mojlighet till riskfylld lek genom att skéra och snickra. For att det

ska vara maojligt kravs dven |0st material att skéra och snickra i, vilket
vegetationen pa platsen bidrar med.

Utbver elementen som erbjuds i boden finns dven rep i
lekmiljon. Ett rep som tradgungan hanger i (figur 50.) och ett som kan

anvandas som stod for att klattra upp langs berghéllen. Repen kan ,
ocksa ses som lek med |6sa utmanande element &ven om det inte &r
deras huvudsyfte.
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Figur 48: Lek med taljkniv. Kan inneb&ra en fara men
inkluderas for att folja uppsatsens metod.

Illustrerad av forfattaren.

Figur 49: Snickeri med hammare. lllustrerad av
forfattaren.

Figur 50: Rep till tradgunga. Illustrerad
av forfattaren.

Jzp

Figur 51: Vy A pa planen &ver |6sa utmanande element. lllustrerad av forfattaren.

| boden kan &ven finnas cyklar och trehjulingar eller andra
akbara leksaker. Dessa |6sa element kan skapa riskfylld lek
i form av lek i hog hastighet eller lek med kollision om barn
krockar in i saker. Miljon uppmuntrar till lek med akbara
element, framst genom spangen som skapar goda
mojligheter till lek med hég hastighet i kombination med
akbara leksaker (figur 51.).
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VARIERANDE TERRANG

Terrangen pa lekplatsen blir i och med utformningsférslaget mer varierande
(figur 52; 53.). Den kuperade terrangen som foreslas skapar mojligheter f6r barn
att springa och leka i hog hastighet, lek pa hog hojd och lek i sluttningar.
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Figur 52: Plan som visar hojdkurvor med 0,5 meters stigning 6ver utformningsforslagets terrang.
Skala 1:300. (Karta © Lantmateriet, 2025; Topografiskt underlag, © Lantmateriet, 2025). lllustre-

rad av forfattaren.
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Spangen

Spangen skapar mojlighet att kunna leka med akbara leksaker i
kombination med varierande terrang och saledes skapas lek med
hog hastighet (figur 54.). Att cykla ner for sluttningar skapar hogre
hastighet och saledes ytterligare utmaning.

Graskullar

Tva graskullar foreslas i lekmiljon. Kullen 1angst till vast skapar
mojligheter for barn att springa, aka och glida nerfor sluttningar
och att leka pa hdg hojd néra sluttningar (figur 55.). Kullen under
spangen skapar liknande mojligheter, men den ar mer svartillgang-
lig. Syftet med denna kulle ar att skapa varierande

terrang i kombination med spangen och balansstubbarna och
saledes gynna riskfylld lek pa hég hojd och i hog hastighet.

Figur 54: Illustration av spangen. lllustrerad av forfattaren.

Plana ytor
Plana ytor ar viktiga for riskfylld lek eftersom de skapar mojlighet till
lek med dkbara leksaker samt braklek.

Berghall

Att tillgangliggora berghallen som en del av lekmiljon skapar
tillgang till lek pa varierad terrang. Berghallen ar hog och brant och
skapar saledes goda mdjligheter till riskfylld lek pa hog hojd och i
hog hastighet.

Figur 55: Vy A pa planen over terrdng, graskulle.
lllustrerad av forfattaren.

13méh. |

. N N\
11 m o.h. —~ L N~ {

E E

Figur 53: Sektionelevation E-E pa planen &ver terrang, éver lekplatsens markhojder. Illustrerad av forfattaren.




TILLGANGLIG RIK OMGIVNING

For att skapa maojlighet till riskfylld lek genom tillganglig rik omgivning kravs
inga atgarder for att géra omgivningen rikare utan den ar redan rik pa
mojligheter till riskfylld lek. | omgivningen finns fysiska element som skapar
goda majligheter till riskfylld lek néra farliga element (figur 56.).

Dock har buskar foreslagits som kommer att avgréansa mot lekplatsens véstra
omgivning, da den ytan inte erbjuder vidare maojlighet till riskfylld lek.
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Figur 56: Plan éver utformningsforslagets tillgéngliga rika omgivning. Planen visar héjdkurvor med 1
meters stigning, rumsligheter och naturinslag. Fér beskrivning av rumslighetskategorierna se sidan 31,
figur 30. Skala 1:300. lllustrerad av forfattaren. (Flygfoto © Lantméteriet, 2025; Karta © Lantmateriet, 2025;
Topografiskt underlag, © Lantméteriet, 2025)
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Omgivningen ar rik pa naturinslag
(figur 59.), har varierande terréng
(figur 60.) och varierande rumslighet
(figur 61.).

For att gora den rika
omgivningen tillganglig
foreslas att staketet ska tas

bort (figur 57.).
Figur 57: Vy A pa planen éver omgivningen,
tillgénglig omgivning. lllustrerad av férfattaren.

Barn uppmuntras till att ta sig ut i
omgivningen genom att
lekplatsens lekstrukturer stracker
sig uti omgivningen. Detta galler
framst spangen och redskapen
pa berghallen. Berghéllen kan
innebara en barriar ut mot
omgivningen pa grund av att den
ar sa brant och kan vara svar for
mindre barn att klattra upp for.
Men stockarna och repet som
foreslas underlattar for barn att
klattra upp pa berget och att
komma ut i omgivningen

(figur 58.).

Figur 58: Vy B pa planen dver omgivningen, barn uppmuntras ut till
omgivningen pa berghéllen. Illustrerad av forfattaren.

Figur 59: Plan naturinslag i omgivningen. lllustrerad
av forfattaren. (Flygfoto © Lantmateriet, 2025; Karta
© Lantmateriet, 2025)
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Figur 60: Plan varierande terréng i omgivningen.
Illustrerad av forfattaren. (Karta © Lantmateriet, 2025;
Topografiskt underlag, © Lantmaéteriet, 2025)
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Figur 61: Plan varierande rumslighet i omgivningen.
For beskrivning av rumslighetskategorierna se sidan
31. llustrerad av forfattaren. (Flygfoto ©
Lantmateriet, 2025; Karta © Lantmateriet, 2025)
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DEL Illl: DISKUSSION

RESULTATDISKUSSION

Vad begransar barns mojligheter till riskfylld lek idag?

Idag motarbetas mojligheterna till riskfylld lek (Kvalnes & Sandseter
2023). Det pagar en samhallsutveckling dar saval lagar och praxis som
vuxna i olika roller &r drivande i en utveckling mot farre majligheter till
riskfylld lek och mer fokus pé& sikerhet (Sandseter & Sando 2016; Orebro
kommun 2018).

Svensk och europeisk standard for bedémning av risker vid lekmiljcer
har fatt stort genomslag i Sverige. Standarder for lekredskap och
stotdampande underlag &r idag branschpraxis och anvands som
vagledning for att uppfylla sakerhetskraven enligt PBL och PSL. Detta
leder till att dagens lekmiljoer erbjuder f& mojligheter till riskfylld lek
(Boverket 2022). For att motverka att standarden och praxisen
begransar mojligheten till riskfylld lek, kan en |6sning vara att
introducera en mer nyanserad syn pa sakerhet. Fokus behover skiftas
fran att enbart bedéma risker utifran potentiella skador till att ocksa
ta hansyn till de férdelar som finns med riskfylld lek. Nagot som skulle
kunna forandra synen pa riskfylld lek och skifta fokus fran sékerhetsas-
pekterna ar att Folkhalsomyndigheten i

december 2024 gick ut med konstaterandet att riskfylld lek ger barn
positiva halsoeffekter, jamfort med att undvika riskfylld lek
(Folkhalsomyndigheten 2024).

Uppsatsen undersdker dven vuxnas satt att begransa barn fran
mojligheten till riskfylld lek. Vuxna begransar barn fran riskfylld lek
genom att inte tilldta utmaningar. Samtidigt finns det tillfallen da vuxna
behovs for att forhindra barn att utsattas for faror och allvarliga skador
(Sandseter & Sando 2016). Denna balans mellan nar vuxna ingriper och
begransar barn i onédan och nér de ska ingripa for att undvika faror ar
svar att definera. Balansen &r svardefinierad d& den bade ar individspe-
cifik utifran varje barns forutsattningar och

platsspecifik utifran platsens unika egenskaper. Det gor det svart att ge
generella rad kring nér den riskfyllda leken kan innebéra en fara eller
nar den innebar utvecklande majligheter. En féréndrad syn pa riskfylld
lek och dess fordelar kan i viss man minska de tillfallen da vuxna
begransar barns maojlighet till riskfylld lek.

| uppsatsen foreslas att arbeta med Risk benefit assessment (RBA) for
att dka mojligheterna till riskfylld lek (Orebro kommun 2018). Det kan
dock finnas svarigheter med att implementera RBA som metod. Pa
grund av den syn pa riskfylld lek som finns idag kan metoden anses vara
kontroversiell och anses innebéra for stora risker for barn. | och med att
dagens praxis och regleringar kring lek &r starkt forankrade och har fatt
sa stort genomslag kan det innebéra en utmaning att borja arbeta pa
nya satt med annat fokus (Jansson et al. 2016).

Vuxnas instéllning till riskfylld lek &r ocksa en faktor som behdver
beaktas och har behdvs nya satt att tdnka. Vi behdver fa vuxna att skifta
fokus fran ett dverdrivet sdkerhetstank till att framja mer riskfylld lek.
Har kravs en stor omstéllning for att arbeta pa nya satt och borja framja
riskfylld lek istéllet fér att, som fordldrar garna vill, fokusera pa
sakerheten (Sandseter & Sando 2016). RBA kan anvandas for att

arbeta mot lekmiljoer med potential till riskfylld lek. Ett satt att oka
vuxnas forstaelse for den riskfyllda lekens positiva effekter ar genom att
de bjuds in och deltar i RBA processen. Men risken att vuxna fortsatt
kommer begrénsa barn fran mojligheterna till utmanande och
utvecklande lek kvarstar.

Vilka gestaltningsaspekter for lekmiljéer framjar riskfylld lek?

For att utformning av lekmiljder som framijar riskfylld lek ska fungera
kravs kunskap och idéer om gestaltning i kombination med RBA.
Gestaltningsaspekterna i denna uppsats avser att bidra med de idéer
for gestaltning som kréavs for att skapa lekmiljoer med goda majligheter

till riskfylld lek.

Gestaltningsaspekterna pekar mot att naturrika miljoer med stor
variation i sitt lekutbud skapar goda majligheter for riskfylld lek.
Gestaltningsaspekterna som togs fram genom litteraturstudien ar
framtagna med syfte att endast framja den riskfyllda leken for barn pa
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lekmiljoer. Vid anlaggning av lekmiljéer bor dock aven aspekter kring
hallbarhet i ekologiskt, ekonomiskt och socialt perspektiv tas i
beaktande (Jansson 2016). Det kan uppsta konflikter vid implementering
av gestaltningsaspekterna da andra intressen ocksa ska beaktas. Dock
kan ségas att aspekterna bor kunna samspela bra med hallbarhets-
perspektiven. Gestaltningsaspekterna inkluderar bland annat
naturinslag, vaxtlighet samt varierande rumslighet, inklusive sociala rum.
Dessa aspekter kan framja héllbarhet i ekologiskt, ekonomiskt och
socialt perspektiv i tillagg till riskfylld lek.

Aspekterna for den riskfyllda lekens gestaltning ldmnar utrymme for
tolkningsfrihet, vilket &r bra for anpassning till den unika miljén pa
platsen. Det kan dock innebéra en risk for feltolkning och férenkling av
utformningsprocessen. De miljomassiga faktorerna som litteratur-
studien tar upp forklarar vilka faktorer inom de fysiska elementen som
paverkar mojligheten till riskfylld lek. Saledes lamnar de mindre rum for
tolkning for just de fysiska elementen (Sandseter 2009b). Dessa
inkluderar dock inte alla fysiska element och inte heller allt inom
gestaltningsaspekterna. Darmed finns det fortsatt visst utrymme for
tolkning av gestaltningaspekterna. Detta kan ha en possitiv inverkan
da det gor att aspekterna inte dikterar utformningen helt, utan l&dmnar
utrymme for det platsspecifika och unika i utformningsprocessen. Vid
formulering av gestaltningsaspekterna stravades efter att hitta en bra
balans mellan inspiration och idéer for gestaltning samt utrymme for
andra aspekter for utformning av en lekmiljé.

Utifran arbetet att implementera gestaltningsaspekterna pa en specifik
plats kan slutsatser dras kring hur val aspekterna, och saledes
litteraturen, fungerar i praktiken. Generellt fungerade aspekterna bra
och verkar kunna 6ka maojligheterna till riskfylld lek. Men att
implementera dem i verkligheten kan komma med utmaningar. Den
aspekt som var svarast att arbeta med var Lésa utmanande element.
Dels kan denna aspekt kréva att vuxna &r involverade i leken for att inte
skapa faror for barnen. Dels kan vuxna och barn ha olika syn pa I6st
material. Vuxna kan anse att |0st material skapar problem medan barn
gérna leker med dessa element (Norén-Bjorn 2016). Aven aspekten Rik
pa naturinslag kan ha sina begransningar. Det kan ta manga ar innan
trad ar tillrackligt hoga och har tillrackligt starka grenar fér barn att

klattra i. Utover den aspekten kan denna gestaltningsaspekt skapa
goda mdjligheter for riskfylld lek.

Hur kan dessa gestaltningsaspekter implementeras pa en befintlig
lekmiljo for att framja riskfylld lek?

Att implementera gestaltningsaspekterna pa Stromsdalens lekplats gav
insikter kring hur val litteraturstudien for denna uppsats gar att
applicera pa verkligheten. Att utforma utifran konceptet att skapa en
balans mellan gestaltningsaspekterna och RBA gav goda mdjligheter
att ta in andra aspekter pa platsen. Forslaget tar hansyn till och
anvander sig av lekmiljons platsspecifika egenskaper. Vid
implementering av gestaltningsaspekterna tas hansyn till lokala
faktorer, sdsom att denna lekplats inte ar bemannad och att
omgivningen &r rik och erbjuder goda majligheter for riskfylld lek. Vissa
aspekter var enklare att implementera an andra. Att implementera IGsa
utmanande element pa Stromsdalens lekplats var komplicerat i och
med att platsen inte ar bemannad. Jag valde att erbjuda dessa element
pa lekplatsen, trots att det kan innebara faror, vilket skulle kunna
omvarderas. Forslaget att det kan finnas knivar tillgéngliga i boden kan
anses strida mot Lagen om férbud betraffande knivar och andra farliga
foremal (SFS 1988:254) och vid tillampning av ett sddant forslag bor det
saledes kontrolleras om det strider mot lagen eller inte. Dock ar tanken
att de farliga foremalen ska vara barnvanliga for att inte riskera allvarliga
skador. Detta visar hur RBA har paverkat gestaltningsprinciperna vid
utformningsférslaget. Fasta utmanande lekredskap, i sin tur, krédver mer
komplex utformning jamfért med att 6ka vegetationsinslagen pa en
plats. Pa vald lekplats var aspekten Tillgdnglig rik omgivning enkel att
erbjuda eftersom omgivningen redan var rik. P& platser dar
omgivningen inte ar rik och inte erbjuder mojligheter till riskfylld lek blir
denna aspekt mer komplex och svar att fa till.

Forslaget avser att skapa forutsattningar for riskfylld lek och visar
stundtals pa stora risker. Om dessa risker faktiskt ar rimliga att méjlig-
gora med hansyn till vilka faror de kan innebara kan diskuteras. Vad
géller vissa av gestaltningsaspekterna och de forslag som tas fram for
Stromsdalens lekplats ar det maojligt att riskerna kan minska for att und-
vika faror, utan att kriterierna for att mojliggora riskfylld lek likval upp-
fylls. Gestaltningsaspekten |6sa utmanande element kan i detta forslag
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anses skapa stora risker. Framforallt |6sa redskap som, sagar, taljknivar
och hammare kan anses innebara onddiga risker, aven om tanken ar att
de ska vara anpassade for barn och sédledes undvika faror. Kriterierna fér
denna gestaltningsaspekt hade uppfyllts genom akbara leksaker och
ovriga |6sa redskap hade saledes kunnat uteslutas. | och med det hade
dock kategorin lek med farliga redskap inte inkluderats i forslaget och
malet med forslaget var att gestalta utifran forskningen. Aven vad galler
naturinslagen kan riskerna minska men kriterierna for aspekten fortsatt
uppfyllas. Forslagsvis kan stenarna som &r placerade intill kullen inne-
bara faror dar barn krockar in i stenarna i hog hastighet. Stenarna hade
fortsatt kunna innebéra risker men undvika faror om de var placerade
pa mer plana ytor.

| efterhand kommunicerar uppsatsen tydligt hur utformningen féljer
gestaltningsaspekterna, men kanske inte lika tydligt hur det har
paverkats av RBA. Detta kan bero pa att RBA inte har lika mycket att
gbra med sjélva gestaltningen, utan mer fokuserar pa arbetet

bakom framtagandet av ett forslag och argumentationen till det
(Orebro kommun 2018). RBA gav en bra grund till att skapa mojlighet till
riskfylld lek men samtidigt ha ett balanserat forhallningssatt till riskerna.
Om RBA inte hade inkluderats i arbetet tror jag gestaltningsforslaget
hade resulterat i storre risker och mindre fokus pa sakerhet. Vad galler
RBA som framtida tillampning vid utformning av miljéer som framjar
riskfylld lek anser jag, utifran denna studie, att metoden fungerar bra.
Metoden bidrog till att skapa en miljo med en balanserad syn pa risk
och sakerhet vid lek.

En annan aspekt som var nérvarande under forslagets process, men
som inte kommunicerades tydligt, var barns olika aldrar. Aspekter som
att olika utmaningar passar olika aldrar, inte minst vad galler till exempel
olika hojder, togs i beaktande. Dessa tankegangar hade kunnat kommu-
nicerats tydligare i uppsatsen.

| och med att utformningen ar platsspecifik finns det aspekter som
framstod som viktiga i litteraturen men som inte anvandes i forslaget.
Om platsen for utformningsforslaget istéllet var en plats dér vuxna har
en tydligare roll, till exempel en forskolegard, hade mdjligheterna for
den riskfyllda leken varit annorlunda. Med vuxnas narvaro kan miljén

erbjuda majlighet till storre risktagande utan att riskera allvarliga

skador, men vuxna kan ocksa vilja begransa barns riskfyllda lek (Sandse-
ter & Sando 2016).

Utformningsforslaget visar lasaren hur gestaltningsaspekterna kan
implementeras. Dock kan utformningsforslaget tolkas pa olika satt. Det
kan ses som ett av manga exempel pa hur aspekterna kan
implementeras, vilket &r syftet. Detta forslag ar bara ett av ménga
exempel eftersom gestaltningsaspekterna inte avser att diktera
utformningen av en plats. Vid framtagning av forslaget fungerade
aspekterna bra i relation till det utrymme de ldmnar for det
platsspecifika, unika och fér utformningsprocessen. Gestaltnings-
apekterna bidrog med idéer for att gestalta for riskfylld lek, men hur
ideerna skulle uttryckas var helt beroende av platsen. Stromsdalens lek-
plats erbjuder i dagslédget inte goda mojligheter till riskfylld lek. Detta
gjorde att just pa den befintliga lekytan fanns farre platsspecifika
egenskaper att ta hansyn till da befintliga lekredskap inte inkluderas i
utformningsférsalget. Dock &r platsens omgivning bade rik, inspireran-
de och komplex, vilket utformningsforslaget bade har anpassats efter
och dragit nytta av.

Utformningsforslaget utgar fran den studerade litteraturen om riskfylld
lek, sdledes gestaltningsaspekterna, men hur Stromsdalens lekplats
omgestaltas paverkas i hdg grad av vem som tar fram forslaget.
Utformningsforslaget ar baserat pa forskning kring riskfylld lek. Viktigt
att papeka ar dock att forslaget ar platsspecifikt och paverkas av
landskapsarkitektens férkunskap. Saledes finns det flera méjliga utform-
ningar av Stromsdalens lekplats for att 6ka dess méjlighet till riskfylld

lek.

METODDISKUSSION

Litteraturstudien

Litteraturstudien tar fram flera gestaltningsaspekter som bade paverkar
mojligheterna till riskfylld lek och som kan implementeras i gestaltning.
Dessa aspekter ar de som uppsatsens metod och sckord samlat in men
det skulle kunna finnas fler att hitta via vidare studier. Det kan &ven vara
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sa att det finns aspekter som inte & dokumenterade i forskning och
darfor inte inkluderas i denna uppsats. Vidare undersékningar med flera
olika metoder kan saledes resultera i flera aspekter som gynnar barns
mojlighet till riskfylld lek.

Gestaltningsaspekterna avser att skapa miljoer som inkluderar alla
Sandseters (2007) samt Kleppes, Melhuishs och Sandseters (2017)
kategorier av riskfylld lek. Men det finns en risk att alla kategorier inte
tillgodoses i samma utstrackning. Detta pa grund av att litteraturen
bidrar med olika mycket information kring de olika kategorierna. Ett
exempel pa detta ar den brist pa forskning pa de tva sista kategorierna
av riskfylld lek, Lek med kollision och Lek med indirekt risk (Kleppe,
Melhuish & Sandseter 2017). Dessa tillkom senare till kategorierna och
saledes finns det mindre att ldsa om dem.

For att ta fram gestaltningsaspekterna anvdandes tematisk analys. Som
metod &r en tematisk analys relativt fri och féljer ingen strikt ram vilket
skapar en anpassningsbarhet. Denna flexibilitet inneb&r dock att
metoden riskerar att medféra ett godtyckligt resultat. Det finns en risk
att mina, som snart fardigutbildad landskapsarkitekt, tidigare
erfarenheter speglas i metodens resultat och att analysen blir delvis
subjektiv. Vad géller tabellen, som till stor del ligger till grund for
analysen, kan den riskera att férenkla litteraturen och darmed under-
skatta komplexiteten i forskningen. Det kan i sa fall leda till att
gestaltningsaspekterna utgar fran en férenklad, och kanske inte helt
allsidig, bild av forskningen.

Gestaltningsférslaget

Det var intressant att utforma en miljé med fokus pa just riskfylld lek.
En svarighet jag upplevde var att inte tanka for mycket i de banor jag
under min utbildning har Iart mig att ténka i vid analys och utformning
av en plats. Som analysmetod utgick jag endast fran riskfaktorer genom
de gestatlningsaspekter jag tog fram och valde saledes bort metoder
som jag vanligtvis anvant mig av under min utbildning. De analyserna
jag aktivt valde bort var rumslighetsanalys, rorelseanalys, sol- och
skugganalys och landskapsanalys. Detta paverkade utformningen pa sa
satt att forslaget blir vinklat at endast det riskfyllda perpektivet pa lek,
vilket ocksa var malet med utformningen. Med fler analysmetoder hade

forslaget kunna tillgodose fler aspekter och vara riktat at fler malgrup-
per.

Aven att designa med grund i forskning var relativt nytt fér mig och gav
spannande insikter for framtida arbete. Jag har fatt insikt i hur viktigt
det &r att kombinera den forskningsbaserade kunskapen med det
platsspecifika. Jag har fatt en ny bild av hur en plats kan analyseras och
att djupgaende analys utifran ett specifikt fokus kan ge goda insikter for
vidare arbete. Det stora fokuset pa forskning genom utformnings-
processen har gett mig konkreta férslag pa hur en miljé kan erbjuda
mojlighet till riskfylld lek. Jag gick in i utformningsprocessen med en
forstaelse och en kunskap om vilka fysiska element som borde
implementeras pa platsen for att 6ka mojigheten for riskfylld lek.
Forkunskapen kring att riskfylld lek ar possitivt for barns halsa bidrog
med viss forstaelse for vikten av utmanande lekmiljder. Vidare littera-
turstudie bidrog med djupare forstaelse och mer kunskap kring sjélva
gestaltningen for riskfylld lek och l&g till grund for de beslut jag tog
kring gestaltningen.

Att analysera och gestalta enligt gestaltningsaspekterna pa endast en
lekmiljo gav en begréansad bild av uppsatsens resultat. Att
implementera metoden pa fler platser hade gett en bredare bild av
aspekternas mojligheter och funktioner. Att dessutom analysera och
gestalta genom aspekterna pa platser med olika karaktar hade testat
aspekterna ytterligare och skapat visuella exempel pa fler av de gestalt-
ningsgrepp som uppsatsen tar upp.
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AVSLUTANDE KOMMENTARER

Vad begransar barns mojligheter till riskfylld lek idag?

Uppsatsen resulterar i att de faktorer som begransar barns maojlighet till
riskfylld lek ar de lagar och regelverk som reglerar lekmiljéer samt
vuxna, sasom pedagoger i férskola och skola och féréldrar. Dessa
faktorer hdammar utvecklingen av lekmiljéer som framjar riskfylld lek och
barns nyttjande av de.

Vilka gestaltningsaspekter for lekmiljoer framjar riskfylld lek?

Uppsatsen resulterar i sju gestaltningsaspekter; rik pa naturinslag,
varierad rumslighet, sociala rum, fasta utmanande lekredskap, |6sa
utmanande element, varierande terrang, tillganglig rik omgivning.

Hur kan dessa gestaltningsaspekter implementeras pa en befintlig
lekmiljo for att framija riskfylld lek?

| uppsatsen tas ett utformningsférslag fram pa hur en lekmiljo kan
utvecklas genom att implementera gestaltningsaspekterna och pa sa
satt skapa majlighet till mer riskfylld lek. Detta forslag &r ett exempel pa
en lekmiljé och en utformning.

Vidare forskning

Vidare studier utifran denna uppsats kan underséka majligheten att
implementera gestaltningsaspekterna pa fler lekmiljcer for att skapa
ytterligare exempel pa hur de gar att implementera. Vidare
implementering av aspekterna, samt verkliga exempel, kan ge ett
bredare underlag kring huruvida aspekterna speglar forskningen och i
vilken utstréackning de faktiskt paverkar maojligheten till riskfylld lek.
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