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Man bér dnnu framhdrda

i att anvinda sadana ord som

hagar, glintor, dngar och hedar

ndr man tinker pda oppna platser

i tdtnande och mérknande skog

eller i ndrheten av hav.

Man bor heller inte glomma

myrar och mossar.

Aven lundar och dungar

for tanken till en dppenhet i landskapet,
oppna rum kring mindre sdllskap

av trdd och buskar.

Trdd av olika slag

sdllskapa ddrute pa slitten

och bilda dungar.

Ar dungarna storre sd att de inom sig
har plats for gldntor, solplatser och mindre dngar
kallas de lundar

Akrar och filt brukar i allménhet

fora sin egen talan,

sdrskilt i nédtider som kan komma och ga,
man vet aldrig hur eller ndr.

Allt detta kan man géra

av kdrlek till skogen

som sjdlv dlskar gldntor och skogshagar,
ljusa lovgangar i det morka,

ofta da langsmed bdckarnas brus

med trastar, siskor och sylvior

som talesmdn.

Harry Martinson (1986)



Forord

Under var studietid pa programmet Tradgardsingenjor- design pa SLU i Alnarp har vi
inhdmtat kunskap om olika designaspekter for att gestalta praktiskt fungerande och estetiskt
tilltalande tradgardar, samt fatt en djup forstaelse for vilka vaxter man bor vilja beroende pa
stdndort for varje specifik plats. I livet efter studierna véntar ett yrkesliv dar man som
gestaltande trddgardsingenjor ofta ritar tridgardar at privatpersoner eller gor omtag pa
innergardar till bostadsrittforeningar, ofta hos béttre formedlade ménniskor med hog
socioekonomisk status.

Vi hoppas att vi med vart arbete kan bidra till att lyfta vikten av tridgérdsupplevelser dven for
de manga ménniskor som kanske bor trangt i ldgenheter utan tillgang till privata trddgardar
eller frodiga innergardar. Med fler gronytor av hog kvalitet med sérskilt fokus pa
upplevelseaspekter av dtbart vill vi med detta arbete lyfta hur urbana matskogar, om de hade
varit tillgdngliga for fler, hade kunnat stirka civilsamhillet pa flera olika plan.

Landskapsarkitektur och tradgérdsdesign é&r till sin natur komplexa falt och kriaver bade bred
och djup forstielse for samhilleliga, sociala och ekologiska aspekter, samt saklart for
formfrégor och detaljer. Det dr det som gor det sd svart, intressant och roligt!

Tack!

Vi vill sérskilt tacka var underbara, kloka handledare Anna Peterson och var mycket
uppmuntrande kursledare Hanna Fors. Tack dven till SLU i Alnarp for att vi under vér
utbildning utvecklats kreativt och parallellt fatt nodvindiga insikter om klimatkris och
biologisk mangfald.

/ Filippa Malmberg och Julia Stepp



Sammanfattning

Detta kandidatarbete syftar till att undersdka urbana matskogars potential som ett konkret
verktyg for att mota flera av de mest akuta utmaningarna i dagens stader, sdsom
klimatfordndringar, 6kande fortitning, behovet av lokal livsmedelsforsorjning samt socialt
och ekologiskt héllbar stadsutveckling. Detta gérs genom en litteraturbaserad analys i
kombination med ett gestaltningsforslag, i form av ett flexibelt och skalbart koncept for
urbana matskogar, med véxtval anpassade for odlingszon 1 i s6dra Sverige.

Arbetet belyser fragor kopplade till designprinciper, projektinitiering, forvaltning, social
jamlikhet 1 tillgédngen till grona miljoer och vikten av att bevara och ateraktivera kunskap om
naturens ekosystem. Urbana matskogar framhélls som mingfunktionella landskapselement,
déar matproduktion kombineras med rekreation, ldrande och social interaktion, vilket skapar
forutséttningar for regenerativa och resilienta stadsmiljoer.

Studien visar att matskogar, nir de integreras i stadens grona infrastruktur, kan bidra till
forandrade beteenden, starkt gemenskap och ett mer hillbart samhélle. Det foreslagna
designkonceptet utgor ett inspirations- och kunskapsverktyg som kan stodja den grona
omstdllningen pa lokal niva och bidra till att framtidssdkra urbana miljéer for kommande
generationer samt bidra till att uppfylla kommunala, nationella och globala hallbarhetsmal.

Nyckelord: Urban, matskog, livsmedelssékerhet, ekosystemtjdnster, klimatanpassning,
hallbar, stadsplanering, frukttrad



Abstract

This bachelor's thesis aims to explore the potential of urban food forests as a practical tool to
address several of the most pressing challenges facing contemporary cities, such as climate
change, increasing urban densification, the need for local food production, and the pursuit of
socially and ecologically sustainable urban development. This is achieved through a
literature-based analysis combined with a design proposal in the form of a flexible and
scalable concept for urban food forests, featuring plant selections adapted to Sweden’s
cultivation zone 1.

The work highlights issues related to design principles, project initiation, management, social
equity in access to green spaces, and the importance of preserving and revitalizing knowledge
about natural ecosystems. Urban food forests are presented as multifunctional landscape
elements where food production is integrated with recreation, learning, and social interaction-
creating contitions for regenerative and resilient urban environments.

The study shows that when food forests are integrated into urban green infrastructure, they
can contribute to behavioral change, strengthen community ties and a more sustainable
society. The proposed design concept serves as an inspirational and educational tool to
support the green transition at the local level and help future-proof urban environments for
coming generations while also aligning with local, national and global sustainability goals.

Keywords: Urban, food forest, food security, ecosystem services, climate adaptation,
sustainable, urban planning, fruit trees
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Begreppsforklaringar och definitioner

Urbana matskogar / Urban food forests
Vedartade livsmedelsproducerande vixter inom urbana landskap.

Forvaltningen av stadens skog och trid / Urban forestry

Ett tvarvetenskapligt och interdiciplindrt akademiskt falt som hanterar de konstnéirliga och
tekniska frdgor som ror trdd som finns i1 urbana och peri-urbana miljder. I denna uppsats
kommer vi anvénda oss av begreppet pa engelska.

Stadsodling / Urban agriculture

Kan ocksa kallas stadsjordbruk eller urban odling. Grodor odlas i stadsmiljoer i exempelvis
gemenskapsodlingar, pa balkonger, fonsterlddor och tradgdrdar pé tak. Drivs ofta av ideella
krafter.

Gronomréade / Green areas

En gronyta inom tdtort eller stad som domineras av vegetation och naturinslag som ar
tillgéngligt for allménheten for rekreation, sociala aktiviteter eller ekosystemtjénster. Parker,
skogar, dngar, gatutrdd eller grasytor.

Livsmedelssiikerhet / Food security
Mittet pé tillgdngen till- och individers mdjlighet att fa tag pa mat.

Matsuverinitet / Food Sovereignty
Ritten for médnniskor och samhillen att sjdlva bestimma 6ver sin livsmedelsproduktion och
konsumtion utifran lokala behov, kulturella viarderingar och utifran ett hallbarhetsperspektiv.



Bakgrund och problembeskrivning

Urbaniseringens effekter

Stider har alltid varit atravérda platser att bo i. I Sverige har en forflyttning fran landsort till
tatort skett markant under de senaste 200 dren. Frdn 1800-talets industrialisering till
40-50-talets storsta urbanisering 1 svensk tid (SCB, 2015a). Aldrig forr har urbaniseringen
varit sa utbredd. 55% av virldens totala befolkningsméngd pé 8 miljarder ménniskor var
boende i stidder enligt FNs rapport 2023 (FN, 2023). 2018 sldppte FN en rapport om
urbaniseringens framtidsutsikter dér siffrorna pekar pa att 70% av vérldens befolkning
kommer att vara bosatta i urbana omraden 2050. Av den europeiska befolkningen bor 75% 1
urbaniserade miljoer. En spansk forskargrupp (Barboza et al., 2021) har i en studie undersokt
sambandet mellan tillgang till gronomraden och livsldngd i 1000 stdder i Europa och visat att
tillgdng och narhet till gronomraden &r nagot som manniskan behdver och att det rent faktiskt
kan forebygga dodsfall.

Urbanisering och utvecklingen av den byggda miljon har en pataglig inverkan pa det lokala
klimatet 1 stadsomraden. En konsekvens av denna utveckling ar den sé kallade urbana
viarmeodeftekten, dir temperaturerna 1 stider dr avsevart hogre dn i omgivande landsbygd.
Detta fenomen uppstar till foljd av att vegetation ersitts med bebyggelse och héardgjorda ytor,
vilket minskar den naturliga skuggningen och avdunstningen fran trid som annars bidrar till
att reglera mikroklimatet. De téta, artificiella ytorna absorberar solenergi och utstralar virme,
vilket leder till forh6jda temperaturer i stadsmiljéer jamfort med omgivande naturomraden
(Akbari & Kolokotsa, 2016).

Klimatfoérindringarnas effekter pa vara stider

Den urbana varmedeffekten utgor ett exempel pa lokalt betingade klimatfordndringar som ar
direkt kopplade till minsklig verksamhet, sirskilt urbanisering. Detta skiljer sig fran globala
klimatfordndringar som orsakas av en kombination av naturliga och antropogena faktorer
som paverkar atmosfarens sammanséttning och markanvéndning i stort. Effekten ar sérskilt
uttalad under sommarmanaderna, i situationer med klart vider och svaga vindar (Akbari &
Kolokotsa, 2016).

Konsekvenserna av detta fenomen ar omfattande och inkluderar 6kad energianvéndning,
hogre kostnader for kylning, forsdmrad luftkvalitet, 6kade utslapp av vixthusgaser samt
forhojd risk for varmerelaterade hélsoproblem och dodlighet. Viérldens stdder star for 90 % av
den globala energiférbrukningen, vilket innebér en betydande paverkan pa miljon (Akbari &
Kolokotsa, 2016). Det dr darfor av yttersta vikt att politiska beslutsfattare pa lokal och
regional niva inser allvaret 1 situationen och omedelbart vidtar atgérder for att motverka
effekterna av denna utveckling (IPCC 2023).
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Matskogar- en del av stadens gronska

Gron infrastruktur 1 form av parker, grona tak- och fasader har under de senaste decennierna
tagit en allt storre roll i stadsplaneringen och effekterna av att den byggda miljon ticks av
vaxtlighet har visat sig paverka det lokala urbana klimatet positivt och minska extrem
overhettning orsakade av den urbana virmeoeftekten (Akbari & Kolokotsa, 2016).

Urbana matskogar utgor bade en del av stadens skog, trdd och dess stadsodling. De
kidnnetecknas av sdrskilda egenskaper dir fokus ligger pd anvindningen av perennt vedartat
vaxtmaterial som dessutom ska kunna bidra med nigot dtbart (Shi, 2022). Matskogar har
enligt Riolo (2019) dven potentialen att tillhandahalla flera ekosystemtjanster likt andra
urbana tradbaserade ekosystem. Utover det kan de hantera flertalet samhéllsutmaningar
genom att gynna den lokala livsmedelsproduktionen och gora mat léttillgdnglig for stadens
invanare vilket kan gynna hidlsosamma matvanor och dterknyta ménniskor till naturen genom
den speciella upplevelsen av att plocka och éta farsk frukt, notter, gronsaker, svamp och orter
direkt fran vixterna, naturen, ett naturliknande landskap. Att dela skord mellan varandra kan
frimja ménskliga relationer, gemenskap och 6ka engagemanget av den offentliga grona
infrastrukturen i samhallet .

Hunger i virlden

I en gemensam rapport frdn FSIN (Food Security Information Network) and GNAF (Global
Network Against Food Crisis) 2025, rapporteras att 295 miljoner médnniskor levde under akut
hunger &r 2024. Antalet hungrande stiger for sjdtte dret i rad och drivs pa av en rad orsaker
som krig, konflikt och extrema klimathéndelser. Trots dessa horribla forhéllanden sa slangs
eller kasseras en tredjedel av all producerad mat. Enligt FN.s generalsekreterare Antonio
Guterres som skrivit forordet till rapporten dr detta ” more than a failure of systems — it is a
failure of humanity” (FSIN & GNAF, 2025).

Ekonomisk stress i Sverige

Aven om det i Sverige dr ovanligt med akut svilt finns det stora grupper av minniskor som
lever i ekonomisk utsatthet. (Roda Korset 2025). Enligt SCB (2024), 6kar ekonomisk stress,
och social utestdngning i Sverige pa grund av en rad orsaker. Narmare en halv miljon
ménniskor i Sverige lever i det som kallas materiell och social fattigdom vilket méter
formégan att klara av att ekonomiskt hantera tretton olika typer av utgifter. Om fem eller fler
sddana utgifter inte kan hanteras anses man leva i materiell och social fattigdom. (SCB 2024)

Ojamlik gronska

Da urbaniseringen 6kar blir det viktigt att titta pa hur tillgdngen till gronska for olika
demografiska och socioekonomiska grupper ser ut. I en svensk kontext visar en publikation
fran Folkhdlsomyndigheten baserad pé resultat hdmtade fran myndighetens egen
Miljohilsoenkat fran 2023 att tillgdngen till gronomraden i Sverige idag &r ojamnt fordelad
(Folkhédlsomyndigheten, 2025a). Enligt undersokningen har gronomréden en betydande roll
for ménniskors hilsa och vilbefinnande, men tillgdngen till och anvéndningen av dessa
omraden varierar beroende pa flera faktorer. Kvinnor besoker gronomréden i hogre grad dan
min, medan unga vuxna (18-29 ar) 1 allt hogre grad undviker natur- och parkomraden.
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Vidare visar rapporten att personer med ursprung utanfér Europa dr mindre benégna att vistas
1 gronomraden jamf{ort med andra grupper. Personer med funktionsnedsattningar har
dessutom en begrédnsad tillgéng till gronomréaden, vilket paverkas av flera faktorer. For att 6ka
anviandningen av gronomriden for denna grupp ar det avgorande att dessa omraden ligger
nira bostéder eller ar léttillgédngliga med kollektivtrafik, fardtjanst eller privatbil.
(Folkhédlsomyndigheten, 2025a).

Syfte och mal

Syftet med denna studie &r att undersoka de hallbarhetsvirden som kan uppnds genom urbana
matskogar och att utveckla ett designforslag for véaxtval, struktur och placering av dessa samt
att belysa hur perenna, livsmedelsproducerande vixtsystem kan bidra till mer resilienta och
mer jdmlika stadsdelar.

Malet &r att skapa ett konceptuellt inspirationsverktyg for planering och implementering av
urbana matskogar samt att 6ka allminhetens medvetenhet om deras potential och pa sa vis
stodja ett framtida kommunalt initiativ for hallbar matproduktion och ge exempel pa hur
gronska kan integreras i urbana bostadsomraden genom att visa konceptet tillimpat pa tre
hypotetiska exempelplatser 1 Malmo.

Fragestallningar

Vilka viirden kan urbana matskogar tillgdngliga for allmdinheten ge?

Hur skulle ett koncept for urbana matskogar med perennt och dtbart vixtmaterial kunna
gestaltas pa tre hypotetiska exempelplatser i Malma stad, véxtzon 1, och fungera som ett
inspirationsverktyg for lokal gronyteplanering?
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Metod och Material

Detta arbete kombinerar en litteraturbaserad undersdkning med en gestaltningsorienterad del
for att utforska potentialen hos urbana matskogar. Studien syftar till framst till att bidra till
okad forstaelse for hur offentliga, dtbara véxtsystem kan stddja en rad samhélleliga och
ekologiska processer. Uppsatsen lyfter &ven hur urbana matskogar kan planeras,
implementeras och forvaltas 1 urbana miljoer. Genom ett tvirvetenskapligt angreppssatt mots
kunskap fran landskapsarkitektur, héllbar stadsutveckling med designpraktisk erfarenhet
inhdmtad under studietiden pa tradgardsingenjor- designutbildningen pé SLU i1 Alnarp.

Litteraturstudien

Till grund for studien ligger vetenskapligt granskade artiklar och litteratursammanstéllningar
publicerade i internationella vetenskapliga tidskrifter, samt gra litteratur i form av
myndighetspublikationer. Aven relevanta bokkapitel har analyserats. Litteraturstudien
fokuserar dels pé internationell forskning kring urbana matskogar och deras funktioner, dels
pa svenska forhdllanden vad géller tillgang till gronomraden. De vetenskapliga artiklarna har
analyserats med syftet att identifiera gemensamma slutsatser och eventuella skillnader 1
perspektiv, metod eller kontext. Litteratursokningen gjordes framst i databaserna Scopus och
Web of Science. Aven litteraturlistor for kurser vid masterprogrammet Food and Landscape
som ges vid Sveriges Lantbruksuniversitet Alnarp har undersokts.

Gestaltningsdelen

Som ett komplement till litteraturstudien har ett planeringsverktyg i form av ett
matskogskoncept for urbana miljéer utvecklats. Som utgdngspunkt under detta arbete har
designprinciper frdn Shi (2022) samt ett vixtvalsverktyg framtaget av Clark och Nicholas
(2013) legat till grund som inspiration. Detta koncept &r avsett att inspirera och forenkla
etableringen av perenna, dtbara véxtsystem i urbana miljoer. Arbetet med konceptet har skett
iterativt; inledande idéfragment har utvecklats i dialog med insikter frin litteraturstudien,
vilket successivt har genererat de designprinciper som ligger till grund for den slutliga
gestaltningslosningen i form av inspirationsverktyget. Denna iterativa metod har varit
nodvindig da vi behdvt analysera urbana matskogars roll pa flera nivéer; ett politiskt och
strategiskt planeringsplan med skotselaspekter, drift och forvaltning, samt ur ett ménskligt
perspektiv dir individens upplevelse och platsens sociala varden beaktats.

Vixtvalen har gjorts genom att tillgodogora oss information om é&tbara véxter funnen under
arbetet med litteraturen 1 kombination med egna odlarerfarenheter och kunskap erhallen
under studietiden. Inspirationsverktyget visualiseras genom digitala skisser som visar hur det
kan implementeras pa tre exempelplatser i Malmo stad, vilka valts for att representera olika
urbana situationer med behov av 6kad krontdckning och sociala mervérden. Dessa utvalda
platser ar inte foremal for djupgaende platsanalyser da syftet snarare ar att visa konceptets
flexibilitet och anpassningsbarhet i varierande urbana kontexter.
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Avgransningar

Vid val av exempelplatser i Malmo for tillimpning av det gestaltade konceptet, har vi inte
tagit hojd for eventuella gifter i marken och vi har inte heller undersokt detaljplaner eller
forhallanden under jord med hénsyn till infrastruktur sdsom ledningar och ror. Dessa valda
platser syftar endast till att visa konceptets flexibilitet och hur det kan ta sig ut i olika
situationer. Vidare syftar konceptet inte heller till att utgora ett fardigt gestaltningsforslag,
utan fungerar som ett inspirationsverktyg for framtida planering och implementering av
urbana matskogar. Gestaltningen &r sdledes av konceptuell karaktér och kan forhoppningsvis
bidra till ett kat intresse for dtbart och perennt vixtmaterial. I detta arbete kommer inga
utforliga vaxtkompositioner presenteras i detaljerade planteringsplaner. I vira vaxtval har vi
heller inte tagit hénsyn till dverrepresentation av vissa véxtfamiljer i tradbestandet i Malmo
generellt. Studien begrinsar sig geografiskt till Malmo, med sérskilt fokus pé vixtval for zon
1 med ett tankt substrat som &r neutralt 1 pH. De resultat och gestaltningsidéer som
presenteras dr dock principiellt 6verforbara till andra kontexter, under forutsittning att
viaxtmaterialet anpassas efter lokala klimat- och platsférhéallanden.

Samarbete

I denna uppsats har det skriftliga innehallet i huvudsak utarbetats gemensamt. Ansvaret for att
kommunicera om vad som behover utforas for att arbetet ska bli klart, har delats rittvist. De
avsnitt som initialt forfattats av antingen Julia Stepp eller Filippa Malmberg har direfter
granskats och redigerats gemensamt av bada forfattarna for att slutresultatet ska fa en
samstdmmig ton och for att bigge forfattare ska fa full insyn 1 och forstaelse for uppsatsens
alla delar. Vissa digitala skisser har initialt utforts av Julia Stepp och andra av Filippa
Malmberg. Det huvudsakliga arbetet med layout och grafiskt material har tagits fram av
Filippa Malmberg men har sedan sammanstillts tillsammans. Julia Stepp har inledningsvis
producerat véxtlistor som sedan granskats av biagge forfattare i dialog. Arbetsinsatsen
bedomer vi har varit jadmlikt fordelad under hela processen och det material som presenteras i
denna uppsats ér saledes resultatet av ett dmsesidigt samarbete, vilket bdda forfattare bér
ansvar for och stir bakom.
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Urbana matskogar och deras potential

Urbana matskogar

Begreppet “matskog” fick spridning mycket tack vare Robert Hart’s bok Forest Gardening:
Cultivating an Edible Landscape (1996). Boken bidrog med designriktlinjer delvis sprungna
ur Hart’s egna erfarenheter fran odling av perenna matproducerande system pa engelska
landsbygden i en privat kontext. Framvixten av urbana matskogar har 6kat stadigt sedan
nittiotalet bland annat i USA dir den forsta urbana offentliga matskogen Dr. George
Washington Carver Edible Park etablerades 1997. Sedan dess har médngder av projekt med
urbana matskogar och fruktlundar i1 offentliga miljoer sdsom pé torg, i parker och lings med
strak, etablerats och Shi (2022) ndmner i sin studie en lang rad exempel pé projekt i
amerikansk kontext for att visa hur fenomenet kommit att bli allt mer etablerat inom
stadsplanering och landskapsarkitektur och i minniskors vardag.

Clark och Nicholas (2013) utforskade tidigt den multifunktionella och unika aspekten som
just matskogar kan ha i urbana sammanhang. Enligt forfattarna har de perenna och bérande
trdden 1 sig sjdlva formégan att bade verka for 6kad matsékerhet och for att tillgodose manga
ekosystemtjdnster. De definierar urbana matskogar som ”The intentional and strategic use of
woody perennial food-producing species in urban edible landscapes to improve the
sustainability and resilience of urban communities” (Clark & Nicholas 2013:1652).
Begreppet urbana matskogar ligger siledes konceptuellt ndra- och kan ségas utgoéra en nod
mellan stadsodling och urban forestry.

Thwaites et al. (2025) har genom en systematisk analys av internationellt publicerade
vetenskapliga artiklar skrivna mellan ren 1993 och 2024, pétréaffat aterkommande vésentliga
teman gillande urbana matskogar och kategoriserat in dem under tre huvudomraden:
Ekosystemtjanster, livsmedelssdkerhet och hilsa, samt samhélle och kultur. Dessutom fastslas
att dessa omrdden integreras med varandra och utgoér ddrigenom en multifunktionell metod
for livsmedelsproduktion inom hallbar urban utveckling. Inom deras definition och
kategorisering av urbana matskogar inkluderas gatuplanteringar med livsmedelsproducerande
trad, kommunala fruktlundar, produktiva skogstradgardar och dven privata tradgardar med
frukt- och nottrad. Kolonitrddgardar och gemenskapsodling har exkluderats ur
sammanstéllningen av urbana matskogar da de huvudsakligen inte bestér av vedartat perennt
vixtmaterial generellt. Detta kandidatarbete foljer for enkelhetens skull Thwaites et al. (2025)
indelning géllande urbana mat-skogars virden och funktioner: ekosystemtjanster,
livsmedelssikerhet och hélsa, samt samhélle och kultur. Enligt Thwaites et al. (2025) har
urbana matskogar stor potential att vara en del av 16sningen pa dagens samhéllsutmaningar
nir det kommer till den 6kade urbaniseringen och negativa klimatforandringar i1 véra stider.
Forfattarna belyser vikten av att man tar hiansyn till bade ekologiska, ekonomiska och sociala
aspekter for en hallbar framtid och anser att urbana matskogar kan bidra till materiella virden
som Okad biologisk méngfald, naturvard och ekonomisk inkludering samt immateriella
virden som forbittrad hélsa, vilbefinnande och social inkludering i stadsmiljoer dér dessa
matskogar etableras.
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Urban forestry- tradens viktiga roll i stider

Enligt Konijnjendijk (2020) tar Urban Forestry delvis avstamp 1 det traditionella skogsbrukets
kunskapsbas men forankrar sig med ménga finrdtter i den urbana samtiden dér manga
aspekter behdver beaktas for att virna om trddens betydelse 1 bebyggda eller peri-urbana
situationer. Man erkénner och finner styrka i ett interdiciplinért forhallningssétt dar akademi,
myndigheter och yrkesfolk &r inrdknade. Olika kompetenser krivs for att alla tradbestand och
individuella trdd och all annan vegetation i1 trddens nérhet, strategiskt ska kunna gestaltas,
bevaras, utvecklas, forbittras och skdétas. Detta gor att stadsplanering, landskapsarkitektur,
estetiska vérden, hortikultur, ekologi och miljopsykologi berors i det akademiskt falt som

Urban Forestry numera utgdr och som pa senare ar har véxt sig allt storre (Konijnjendijk et
al., 2020).

Fruktlundar pi kommunal mark i Sverige — samtida initiativ

Frukttrdd viljs av tradition ofta bort i hardgjorda urbana miljder, sérskilt i anslutning till
gangbanor och végar, bland annat pa grund av oro for fallfrukt, skadedjur och halkrisk
(Sjoman & Slagstedt 2015). Att frukttrdd anses som problematiska véxtinslag dr synd menar
Sjoman och Slagstedt da exempelvis parontrdad dr mycket taliga for torka och darmed
lampade for urbana miljéer i1 innestadskontext, sérskilt dd i parkmiljoer dér frukten inte
nddvindigtvis innebir ett underhallsproblem utan snarare kan utgdra ett socialt vérde. Ett
differentierat vixtval som tar hinsyn till platsens karaktir och anvéndning &r sdledes
avgorande. Ett flertal svenska kommuner har etablerat fruktlundar som ett sitt att frimja
ekologiska och sociala virden i urbana miljoer. Malmo har skapat en fruktlund for sjalvplock
i Hyllievangsparken, med fokus pa medskapande och odling (Malmoé stad u.a.). Goteborg och
Stockholm erbjuder digitala kartor som visar var fruktlundar och frukttrdd finns tillgdngliga
for allménheten (Goteborgs Stad u.4.) (Stockholm u.4.). Aven Eslévs kommuns hemsida visar
var invanarna kan plocka frukt p4 kommunal mark, dessutom finns réad till privatpersoner om
hur dverskott av frukt kan forddlas eller delas med andra. (Eslovs kommun 2024). I Kalmar
ar fruktlundar en del av strategin for biologisk méngfald, och kommunen har fatt LONA-stod
for etableringen (Kalmar kommun 2023; Naturvardsverket 2025). Kungélv firade sin
befolkningsokning 2024 med sex nya fruktlundar, vars platser anges i 16ptext pa hemsidan
(Kungilvs kommun u.4.). Helsingborg har anlagt "Minnenas och kunskapens tridgérd", en
tillganglig tradgédrd anpassad for demenssjuka, dér en del utgors av en fruktlund for att
stimulera minne och sinnen (Helsingborgs kommun u.a.). Sammanfattningsvis anvinds
fruktlundar 1 6kande grad som verktyg for att stirka hallbarhet, livsmedelstillgang och
folkhélsa i kommunala sammanhang.
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Jamlik gronska

Globala hallbarhetsmal

FNs globala mél Agenda 2030 for att skapa en hallbar och réttvis virld till a&r 2030 omfattar
17 mél och 169 delmal som syftar till att avskaffa fattigdom och hunger, minska ojamlikhet,
skydda miljon och framja ménskliga réttigheter och jamstélldhet. Tiden &r sdledes knapp.
Malen dr universella och ska anpassas efter varje lands forutsittningar och integreras i
nationell politik och varje lands regering har ansvar for hur malen ska uppnas pa nationell
niva (FSIN & GNAFC, 2025). De mal detta arbete fradmst relaterar till & mal nummer 3 som
handlar om god hilsa och vélbefinnande, nummer 11 som handlar om hallbara stdder och
samhillen, mal nummer 12 som handlar om hallbar produktion och konsumtion och mal
nummer 15 om ekosystem och biologisk mangfald.

Nationella mal och kommunala dtaganden

Sveriges kommuner och regioner (SKR) tillsammans med lansstyrelserna och flertalet
nationella myndigheter samverkar i rddet for levande stdder och arbetar gemensamt for att
uppnd det nationella malet for stadsutveckling vilket lyder: “Sveriges stdder ska utifrdn sina
forutsdttningar utvecklas till levande, trygga och robusta livsmiljéer ddr mdnniskor trivs och
vill vistas. Sverige ska vara ett foregdangsland for hallbar utveckling av attraktiva stider
(Hallbar stad. Radet for levande stiader 2025).

Myndigheterna Boverket och Naturvardsverket har tagit fram en gemensam guide for att
underldtta kommunernas planering av gronska (Boverket 2022). Den sé kallade gronplanen
fungerar dels som ett verktyg for den fysiska planeringen till att utforma och utveckla
inkludernade och upplevelserika grona miljoer och offentliga rum inom kommunen, dels som
en handlingsplan for att konkretisera kommunernas ansvar att arbeta med gronska,
ekosystemtjanster och naturvard. For att hjdlpa kommuner ytterligare med detta arbete, finns
bidrag att soka fran lansstyrelsen samt frdn Naturvardsverkets lokala naturvardssatsning
LONA. Genom det sistnimnda bidraget kan kommuner fa upp till 50% i bidrag av kostnaden
for genomforda projekt som frédmjar naturvard och folkhidlsa (Naturvardsverket 2025).

Jamlik gronska i Malmo stad

I Skane bor 90 procent av befolkningen 1 stédder eller titorter (Region Skane 2023).

99,6% av invanarna bor i titort i Malmo kommun (SCB, 2024). Av Sveriges tio storsta
tatorter gillande befolkning per kvadratkilometer ligger Malmo med sina 4206 personer per
kvm pa forsta plats. Strax dérefter hamnar Stockholm med 3799 personer per
kvadratkilometer. Malmo som stad dr ddrmed Sveriges mest trangbodda plats (SCB, 2024).
Detta gor de urbana grona ytorna hdgt belastade och att de ar av god kvalitet 4r mycket
viktigt. I storre kommuner med hog byggtakt genereras exploateringsmedel for att anldgga
exempelvis nya parker medan anslag for medel av drift ligger kvar pad samma niva (Boverket,
2020).
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Malmo stad foljer Region Skanes analysmodell 3-30-300 for gronare och hidlsosammare
stader (Region Skane, 2023). Modellen 3-30-300 resonerar kring hur mycket gronska en stad
behover och syftar till att man ska se minst 3 trdd frén varje hem, ha en krontdckning (den yta
av marken som skuggas av tradkronor) pa 30% i varje bostadsomréde och ha 300 meter till
nirmaste offentliga park eller gronomrade fran varje bostad (Konijnendijk, 2022). Trad och
annan gronska som &r synliga frén bostaden, arbetsplatsen eller utbildningsinstitutionen kan
ge betydande fordelar for det mentala vilbefinnandet och de kognitiva funktionerna.
Omfattningen av lokal krontdckning har ett direkt samband med nedkylande effekter vid
viarmeboljor och andra klimatreglerande faktorer. Narheten till offentliga grénomraden kring
sin bostad uppmuntrar till frekvent anvindning av sddana omraden, vilket leder till positiva
effekter pd den fysiska, sociala och mentala hélsan (Konijnendijk, 2022).

Modellen 3-30-300 dr antagen i Malmo stads dversiktsplan och i strédvan att uppna en
krontdckningsgrad pa 30 procent prioriterar man bevarandet av befintliga trdd da det ofta tar
flera decennier innan traden har nétt sin maximala krontdckning (Malmoé stad, 2023). Vid
planeringen av nya gronomraden och tradplanteringar riktas sdrskild uppmérksamhet mot
omraden med lag krontdckning, hog trangboddhet samt ldgre socioekonomisk status, 1 syfte
att maximera positiva effekter pa bade klimat och folkhilsa. Genom att kartligga och
identifiera omraden dér det rdder brist pa gronska i kombination med sociala faktorer kan
insatser riktas for att fordela gronska mer jimlikt och sdkerstdlla att samtliga invanare har
tillgang till nérliggande grona miljoer av god kvalitet (Malmo stad, 2024a).

Under 2024 initierades projektet "Den grona infrastrukturens roll ur ett jimlikhetsperspektiv"
dér ett samarbete med SLU Movium inleddes for att ta fram ett planeringsverktyg som kan
undersdka och svara pé var gronska gor mest nytta genom att sammanfora kartering av
krontdckningsgrad och demografisk data 6ver socioekonomisk status inom Malmo stad
(Malmo stad, 2024b). Projektet resulterade i en studie dér resultaten visar att omraden med
lagre socioekonomisk status inte nodvéndigtvis saknar tillracklig krontdckningsgrad men att
lokala investeringar behdver prioriteras for att 6ka kvaliteten av gronskan i just dessa
omréaden da kostnad av drift och underhall visat sig forhdllningsvis ldga. Studien foreslar
dven att man bor utveckla det framtagna planeringsverktyget och dven inkludera data 6ver
folkhélsa, delaktighet och pa vilket sitt lokalbefolkningen anvénder de existerande
gronytorna 1 ndromradet (Randrup et al., 2025). Metoden kan dé forbattra tillgdngen till
jamlik och kvalitativ gronska mellan olika stadsdelar och béttre stodja stadsplaneringen i att
na uppsatta mal.
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Urbana matskogars bidrag till att stodja
ekosystemtjanster och biologisk mangfald

Ekosystemtjiéinster

Urbana matskogar kan integrera och stddja ett brett spektrum av ekosystemtjanster. Urbana
matskogar kan saledes gora det som stadstrdd redan gor genom att tillhandahalla en rad
klimatreglerande funktioner sasom vattenfordrojning vid skyfall, lagra in koldioxid och
forbattra luftkvalitet genom rening, forebygga jorderosion, kyla innerstadsluften genom
evapotranspiration fran bladen och pa s vis verka dimpande pd virmedefffekten och
motverka extremvérme i stadsmiljoer samt att minska belastningen pd dagvattensystemet
(Thwaits et al., 2025; Clark & Nicholas, 2013).

Reglerande ekosystemtjiinster

Urbana matskogar bidrar med flera betydelsefulla reglerande ekosystemtjanster, daribland
minskning av den urbana virmedeftekten, forbéttrad luftkvalitet samt ddmpning av vind,
buller och odnskad lukt. Denna reglerande funktion uppstir genom den vegetativa biomassa
som fungerar som en fysisk barriir mot omgivande miljostérningar (Thwaites et al. 2025).
Trdd spelar en central roll i den lokala temperaturregleringen genom evapotranspiration — en
process dir vatten tas upp via rotterna och avges som vattenanga genom bladens
klyvoppningar (stomata) — i kombination med skuggning fran bladverket, vilket tillsammans
bidrar till en lokal temperatursdnkning (Thwaites et al., 2025). Tradens krontdckningsgrad &r
avgorande for denna nedkylande effekt och paverkas direkt av trddens antal och téthet 1
urbana miljder.

Luftkvaliteten forbéttras ytterligare genom tridens forméga att via bladen absorbera luftburna
fororeningar. Enligt Thwaites et al., (2025) har sérskilt tre livsmedelsproducerande tradarter —
fikon Ficus carica, valnot Juglans regia och mullbar Morus nigra — visat hog effektivitet i
detta avseende, tack vare sin specifika bladmorfologi. Dessa arter, tillsammans med péaron
Pyrus communis och kvitten Cydonia oblonga, uppvisar dven stor kapacitet for atmosfarisk
koldioxidlagring. Studier visar att dessa tradarter kan lagra upp till 2,4 ton kol per trdd under
en 50-arsperiod, vilket ytterligare stirker deras roll 1 urbana klimatanpassningsstrategier
(Thwaites et al., 2025).

Kulturella och forsorjande ekosystemtjanster

Urbana matskogar tillhandahaller forsorjande ekosystemtjénster i form av dtbara vixtdelar
sadsom notter, dtbara blad, frukter, bar eller rotdelar (Clark och Nicholas, 2013). Urbana
matskogar ger dessutom béde estetiska upplevelser och rekreationsmdjligheter som bidrar till
att motverka ohélsa. Sociala ekosystemtjanster kan tillhandahéllas d& manniskor mots over
socioekonomiska grinser, olika alderskategorier, och kulturella skillnader. De urbana
matskogarna kan dessutom genom ldraktiviteter bidra en kunskapsspridning om hur véxter
och odling av dem fungerar. Clark och Nicholas (2013) menar ocksi att dagens
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innerstadsbefolkningar ofta &r intresserade av lokalt odlad mat och att det darfor kan finnas
volontdra resurser att tillgd 1 stader.

Biologisk méangfald

Urbana matskogar stodjer ett brett spektrum av ekosystemtjénster. Naturvardsverket (2023)
definierar inte biologisk mangfald i sig som en ekosystemtjénst utan istillet som en
grundforutsittning till livskraftiga, robusta ekosystem och till manniskans vélbefinnande och
existens. Thwaits et al. (2025) granskning av den vetenskapliga litteraturen kring urbana
matskogar visar att de framjar framfor allt biologisk méngfald. Genom att fortita och
forbattra vixtvolymen med hjilp av nya och- eller sammankopplade befintliga grona
livsmiljder, gynnas pollinatorer som faglar och vilda bin. Matskogarna tillhandahaller, genom
sin mangskiktade struktur och rika brynzoner, habitat for vilda djur samt verkar for bevarande
av arter inom bade véxt och djurriket. Genom implementering av livsmedelsproducerande,
vedartade och perenna véxter i stdder stods forutom en dkad biologisk méngfald dven
bevarande av denna genom plantering av inhemska kulturviaxter och mindre vanligt
forekommande arter och sorter av frukttrdd. Enligt granskningen bevaras den genetiska
mangfalden mest effektivt genom att balansera ett brett urval av nutida och dldre kultivarer,
bade av inhemskt och exotiskt vixtmaterial (Thwaits et al., 2025).

Livsmedelssikerhet

Att sdkra tillgangen till livsmedel har historiskt sett alltid varit en utmaning i virldens stéder
(Isendal & Barthel, 2018. kap. 4). Fordndringar av klimatet, politisk instabilitet och en oviss
ekonomi som fér livsmedelspriserna att skjuta i hdjden ar nagra av de storsta hoten mot var
tids livsmedelsforsorjning globalt sett. Som aktiv dtgird kan en variation av tillgdngar till mat
i urbana omraden skapa en flexibilitet av lokala resurser inom matproduktion istéllet for att
enbart forlita sig pa en livsmedelshandel med 1dnga transportstrickor som &ar beroende av en
fungerande infrastruktur. Stider behdver anpassa sig for att vara forberedda for storningar
inom de nuvarande system for livsmedelsforsorjning. Urban livsmedelsforsérjning i olika
former av lokala jordbruk dr viktigt for att sdkerhetsstédlla en méngfald inom f6rsérjningen
och ddrmed skapa resiliens mot hotande faktorer (Isendal & Barthel, 2018). Thwaites et al.
(2025)’s genomgang av litteraturen kring urbana matskogar visar att denna typ av gronytor
har potential att frimja bade livsmedelssidkerhet och folkhélsa i tétt befolkade stadsmiljder.
Detta uppnds genom att oka tillgangen till niringsrika livsmedel och fraimja en mer varierad
kost. Aven om nyttan av lokal livsmedelsproduktion kan komma hela befolkningen till del,
framhaller forskningen att socioekonomiskt utsatta grupper i synnerhet gynnas av de resurser
som frukt- och nét-producerande trdd i urbana miljéer kan tillhandahalla.
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Matosikerhet

Clark och Nicholas (2013) betonar kraften i att kunna 6ka tillgdngen till farsk och néringrik
mat direkt pa plats i stdder och att detta kan ha stora matsékerhetsimplikationer. Forfattarna
hénvisar till Férenta nationernas livsmedels- och jordbruksorganisations (FAO) beskrivning
dér ett samhélles matsékerhet kan anses vara hotad nér antingen: tillgang, tillgédnglighet,
anvindning och stabilitet inte finns. Om en av dessa forutséttningar inte &r stabil kan
matsdkerheten anses vara satt ur spel. Nir Clark och Nicholas (2013) tittade pé olika
matskogsinitiativs sitt att kommunicera projektmal s& var just matsdkerhet ett av de
vanligaste forekommande malen, detta oavsett om projekten initierats av privatpersoner eller
om de startats i samarbete med myndigheter. FAO's definition for matsékerhet lyder som
foljer: “when all people, at all times, have physical and economic access to sufficient safe

and nutritious food that meets their dietary needs and food preferences for an active and
healthy life” (FAO, 2008).

En av anledningarna till den 6kade matosdkerheten idag dr att ndringsrika produkter som
frukt och gronsaker ofta dr dyrare én livsmedel som har ett ldgre naringsinnehall men ett
hogre energiinnehall. Dessa billigare men ur ett niaringsperspektiv simre matvaror kommer
frén ett hogindustriellt jordbruk och en livsmedelsframstédllning som genererar
ultraprocessade matvaror (Clark & Nicholas, 2013). Fattigdom och matosidkerhet &r nigra av
de storsta och allvarligaste &mnena inom landskapsekologi och andra relaterade discipliner.
Clark och Nicholas (2013) tittade pa en stor méngd redan etablerade initiativ i sin studie av
urbana matskogar och kategoriserade de forekommande aktiviteterna i tre olika grupper,
kartldggning, plantering och aktiviteter relaterade till skord. Dessa tre aspekter &dr viktiga for
att kunna stdrka urbana matskogars inflytande 6ver matsystemen genom att dels 6ka nirheten
till ndringsrik mat som inte kostar nagot, dels genom att plantera pa outnyttjade gronytor samt
genom att kartldgga och distribuera frukt som annars inte kommer till nytta (Clark &

Nicholas, 2013).

Matsuverinitet

Matsuverdnitet dr ett radikalt politiskt koncept som fungerar som en slags lins genom vilken
matfragor kan observeras. Mat, som alla ménniskor behdver for att kunna leva och dverleva,
ska enligt rorelsen vara en grundldggande réttighet. Maten ska inte betraktas frimst som varor
framstillda 1 en hogt kommersialiserad jordbruksindustri dir dess tillkomst ofta &r helt
frdnkopplad fran de flesta médnniskors vardagliga liv. Matsuverénitet som koncept handlar
inte bara om tillgang till, utan ocksd om ménniskans ritt att definiera och utforma
bestimmelser kring mat och dess framstéllning. Begreppets innebdrd omférhandlas
kontinuerligt och dess definition och mening paverkas av en méngd medskapare i form av
enskilda aktivister och sociala rorelser pd grisrotsniva, ideella foreningar, jordbrukare och
konsumenter (Kelly, 2018: Kap. 31). Konceptet &r saledes under utveckling men dess
overgripande syfte ar att fundamentalt dndra den samtida synen pa mat och har ddrmed en
potentiellt samhdllsomstortande kraft. Diskursen kring matsuverénitet skulle dock, enligt
kapitel 31’s forfattare Kelly, vara hjélpt av att analyseras vidare och ga utover det smaskaliga
och lokala och greppa en storre skala; bade politiskt, systemiskt och landskapsmaéssigt for att
bli &nnu mer framgéngsrikt (Kelly, 2018: Kap. 31).
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Hur mycket mat kan en matskog generera?

For att utmana forestéllningar vad vara gemensamma gronytor ér till for gjorde Clark och
Nicholas (2013) ett fiktivt tankeexperiment dér en amerikansk stads tillgdngliga outnyttjade
gronytor karterades och i teorin fylldes med frukttrdd och dessa trids generade hypotetiska
skord stilldes mot befolkningens faktiska behov av frukt och gront. Med detta
tankeexperiment visade man hur en del av USA’s manga miljoner tunnland klippt grasmatta
skulle kunna anvéndas pa annorlunda sitt.

Nytofte och Henriksen (2019) genomforde en fallstudie under en 7-arsperiod mellan 2011
och 2017 pé en peri-urban matskog anlagd av Graham Bell 1991 i den lilla staden
Coldstream, beldgen vid gransen mellan England och Skottland. Syftet med studien var att
undersoka urbana och peri-urbana matskogar samt deras potentiella kapacitet for
livsmedelsproduktion. Avkastningen fran mat-skogens produktion mittes inte enbart i
kilogram per ar utan dven i mangden fett, protein och kolhydrater, samt i energiinnehall
(kcal). Resultaten fran studien indikerar att en matskog péd 1 hektar har potentialen att
producera 8913 kg per ér, vilket motsvarar 5 188 432 kcal, 123 354 g protein, 104 929 g fett
och 1 070 336 g kolhydrater. Denna produktion skulle kunna tillgodose energibehovet for upp
till fem vuxna mén eller sex vuxna kvinnor, samt tillhandahalla kolhydrater f6r upp till sju
maén eller nio kvinnor, fett for fyra mén eller fem kvinnor och protein for tre mén eller fyra
kvinnor per dr. Under antagandet att 60 % av den totala energiintaget kommer fran
kolhydrater och de dterstdende 40 % fordelas pa 25 % fett och 15 % protein, visade resultaten
att matskogen pé 1 hektar har kapacitet att mota dessa naringsbehov for en liten grupp
individer (Nytofte & Henriksen, 2019).

Urbana matskogar stodjer livsmedelsberedskapen

Konijnendijk och Park (2020) menar att urbana matskogar har en stor potential att
understddja ett matsdkrare system 1 stdder och pd det séttet bidra till att motverka ett av de
storsta problemen i var tid, ndmligen matosédkerhet hos en allt storre vixande urban
population. I takt med globaliseringens totala omstopning av matsystemen har intresset for
skogarnas forméga att tillhandahélla mat till befolkningarna i manga delar av vérlden
minskat. Men historiskt har dessa forsorjande formagor hos de barande tridens betydelse dkat
1 tider av kris och krig. I manga delar av vérlden dr ménniskor ocksé delvis fortfarande
beroende av urban odling eller odling nira hemmet (Konijnendijk, 2018).
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Urbana matskogar och samhille och kultur

Att skapa relation till en plats och till varandra

Clark och Nicholas (2013) menar att urbana matskogar tillhandahéller unika rekreativa
aspekter. Shi (2022) papekar att urbana matskogars attraktionskraft ligger till stor del i deras
multifunktionalitet. De fungerar dels som produktiva ytor som kan bidra till lokal
livsmedelsforsorjning, dels som sociala noder som mdjliggor for att en rad olika aktiviteter
ska kunna ta plats och for former av nyttjande av flertalet anvindargrupper. De dr ocksa
synnerligen ldmpade for att stirka kulturella ekosystemtjénster sdsom deltagande i1 kulturella
evenemang och firande sdsom familjesammankomster eller for anvindning av platsen som en
pedagogisk resurs och larmilj6. Genom denna mangsidighet kan urbana matskogar tillgodose
bade ekologiska, sociala och utbildningsrelaterade behov inom stadsutvecklingen (Shi, 2022).

Clark och Nicholas (2013) pekar pa att en stor fordel med att odla mat i staden via perenna
vaxtsystem dr nédrheten till olika institutioner som skulle kunna dra nytta av eventuellt
overskott av skordad frukt och nétter, ddribland ndmns forskolor, skolor, dldreboenden och
lokala matutdelningsinitiativ. Dessutom poédngterar forfattarna férdelarna med att odla mat
dar ménniskor bor pa grund av att nirheten till odlingarna gor att volontéra krafter l4ttare kan
mobiliseras.

Genom att mojliggora tillgéng till vixtarter med kulturell betydelse kan dessa miljoer stiarka
kulturell identitet och fungera som platser for att bevara och levandegora kulturellt arv
(Thwaites et al., 2025). Dessutom visar Thwaites et al. (2025) att de inkluderande
forvaltningsformerna 1 urbana matskogar sig stirka social sammanhéllning, frimja
gemenskap och bidra till en positiv social milj6. Att integrera dtbara vaxter som har
anknytning till individers ursprung har visat sig skapa bade fysisk och symbolisk
platsanknytning. Denna koppling mellan ménniska och plats formedlas d&ven genom
ménniskors relationer till frukttrdd, vilka kan utgéra en grund for gemensamt ansvar och
social samverkan (Thwaites et al., 2025). Urbana matskogar fungerar dirmed som sociala
samlingspunkter som mojliggdr delaktighet, rekreation, larande och fysisk aktivitet. Sddana
miljoer stirker inte bara invanarnas vilbefinnande och kidnsla av meningsfullhet, utan framjar
daven miljomedvetenhet och en narmare koppling till det lokala ekosystemet genom aktiviteter
som skord och vidareforadling.

Kommunikation i deltagarprocesser

En tydlig och transparent kommunikation kring platsens anviandning och skoétsel dr avgdrande
for att urbana matskogar ska fungera som multifunktionella verktyg i arbetet med héllbar
stadsutveckling. Samhillsengagemanget kan stérkas genom deltagandebaserade processer dir
dialog, utbildningsinsatser och kunskapsoverforing spelar en central roll (Shi, 2022).
Thwaites et al. (2025) framhéller att konkret information om skotselatgirder, sésom
beskdrning, bevattning och skord, kan tydliggdra ansvarsférdelning och ddrmed stimulera till
ett aktivt och inkluderande deltagande. For att sidan information ska fungera krivs att den ar
praktiskt tillimpbar och anpassad till den lokala kontexten.
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For att frimja och upprétthalla en god relation kring offentliga gronytor, mellan medborgare
och beslutsfattare, kravs att urbana matskogar utformas med bade inkludering och
dndamalsenlighet som grundlédggande principer. Det innebér att dessa miljoer bor utformas pa
ett sitt som stimulerar besok och aktivt deltagande genom upplevelsevirden, estetisk kvalitet
och fysisk tillgidnglighet, med hénsyn till varierande anvdndarbehov (Thwaites et al., 2025).
Genom att integrera urbana matskogars ekologiska, ekonomiska och sociala funktioner i den
urbana grona infrastrukturen, kan dessa milj6er bidra till att fordndra samhéllsbeteenden 1
riktning mot 6kad hallbarhet. Samtidigt kan de stérka lokala livsmedelssystem, 6ka den
urbana resiliensen infor framtida kriser och stddja arbetet med att uppna globala
hallbarhetsméal (Thwaites et al., 2025).

Hur stods ett socialt deltagande?

Shi (2022) tar i sin studie fram ett ramverk av designstrategier som ska anvindas i processer
dér urbana matskogar ska etableras pé offentliga platser. Design i denna kontext handlar inte
bara om att strukturera och gestalta de fysiska elementen som utgor en plats bestandsdelar
och fa dem att smélta in 1 befintlig stadsstruktur, utan en minst lika betydelsefull del av
gestaltningsarbetet handlar om att kunna mgjliggora socialt deltagande pa olika sétt. Forutom
vanligt forekommande funktioner sdsom samlingsplatser, sittmgjligheter och tillgdnglighet
genom stradk och gangar och hur den urbana matskogen lénkar sig till omgivningarna med
géngar och ingdngar pekar Shi (2022) pa de aterkommande sammankomsternas betydelse for
att hélla platsen levande med lockande sociala evenemang. Vikten av att bade projektledare
och andra intressenter tar med sig dessa aspekter tidigt i processen betonas av Shi (2022) for
att anvandares och eventuella volontérers entusiasm inte ska avta.

Atmosfar som begrepp

Lofgren (2015) har ett sérskilt intresse for det vardagliga, hur underférstddda normer och hur
kollektiva humor eller atmosfarer skapas i en vixelverkan mellan sjilva platsens fysiska
utformning och hur de olika minniskorna som bebor och anvénder och tillsammans péverkar
det offentliga rummet. De urbana rummen formas inte enbart av materiella strukturer och
begreppet atmosfdr kan anvdndas som ett analytiskt verktyg nér det urbana, allméinna,
undersoks. Atmosfir som tankemodell tycks kunna finga in ndgot som dr mycket patagligt
och vagt pad samma gang, ett slags platsens humdr som kénns i kroppen innan det
medvetandegdrs. Begreppet atmosfér fungerar som ett medium genom vilket en social
situation, ett rum eller en plats kan forstés eller 1dsas for att f4 syn pad gemenskapens 6mtaliga
men ibland helt nédvandiga ramar. Vad dr det egentligen som delas och uppratthalls nar
méinniskor upplever en viss atmosfar ihop? (Lofgren, 2015).
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Designriktlinjer for urbana matskogar

De urbana matskogar som Thwaites et al. (2025) har studerat i den vetenskapliga litteraturen
uppvisar varierande utformningar, anpassade efter lokala forutséittningar. Ett aterkommande
drag bland dessa initiativ 4r dock en medveten vixtkomposition som efterliknar naturliga
ekosystem, vilket 1 sin tur optimerar platsens potential att tillhandahélla ekosystemtjinster. En
central strategi inom detta sammanhang &r flerskiktad plantering, dér véxtarter placeras i
olika hojdskikt i syfte att efterlikna skogens struktur. Denna metod, som hérrdr fran
permakulturprinciper, syftar till att skapa s produktiva och héllbara odlingssystem som
mojligt. Samodling anvinds ocksé strategiskt for att stirka vaxternas motstdndskraft mot
skadedjur och sjukdomar (Thwaites et al., 2025).

Urbana matskogar kan enligt Thwaites et al. (2025) etableras bade formellt och informellt,
exempelvis genom sé kallad "guerilla gardening" pa obrukade tomter. Trots detta framhaller
forskningen vikten av att saddana grona utrymmen planeras noggrant och utformas med
omsorg, da detta skapar gynnsamma forutsittningar for ekologisk, social och kulturell
utveckling (Thwaites et al., 2025). Urbana Matskogar fungerar inte enbart som
livsmedelsproducerande system, utan dven som platser for social interaktion och kulturellt
utbyte. Deras inneboende flexibilitet — bade vad géller véxtval och design — framhélls i
litteraturen som en avgorande egenskap, vilken mojliggor anpassning till olika urbana
kontexter och aktorers behov (Thwaites et al., 2025).

Det finns skillnader mellan landers myndigheter pa policyniva med avseende pa hur man
betraktar produktiva platser som matskogar. Aven vanan av att skorda vildplockat och att ta
till vara pa frukt och bér och gronsaker skiljer sig mycket at 1 olika kulturella kontexter (Shi,
2022). Vidare menar forfattaren att designriktlinjer kan vara till bra hjélp for att f& syn pé de
specifika lokala forutsdttningar som utgor varje projekts kontext och kunna ta hgjd for dessa.
Shi (2022) undersokte en ldng rad existerande urbana matskogsprojekt med syftet att se om
gemensamma ndmnare hos en lang rad projekt som vuxit fram de senaste &ren kunde
destilleras till ett verktyg som kan bidra vid gestaltning av dnnu inte existerande projekt. De
mest framtrddande och relevanta karaktirsdragen hos de urbana matskogarna som studerades
sammanstélldes till ett ramverk som sedan kunde anvindas i analyser av fallstudier och
sarskilt en utforligare fallstudie, namligen Wetherby Park Edible Forest for att se hur dessa
designstrategier finns representerade pa plats i ett konkret fall (Shi, 2022). Tre generella
idékategorier anviandes som analysverktyg av denna och andra urbana matskogar. Dessa kan
dven anvindas av andra initiativtagare som tankeverktyg eller som initiala designriktlinjer nér
urbana matskogar ska planeras. De tre dvergripande designprinciperna ror enligt Shi (2022)
platsen i sig, platsens formaga att dra till sig mianniskor genom aktiviteter och hur en bra
programmering av pedagogiska moment och andra arrangemang bdr integreras for att
formedla kunskap om natur och livsmedel sdsom skordefester och utbildningar. Detta kan
bidra till langsiktigt delaktighet och ett djupare engagemang (Shi, 2022). Utformningen av
offentliga odlingsmiljoer bor sdledes kombinera funktionalitet, tillgénglighet och
upplevelsekvaliteter. Det krivs dven tydlig kommunikation om allménhetens rétt att vistas
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och plocka mat pa platsen, samt mojligheter till kunskap om och sensorisk kontakt med
véxterna for att 6ka kdnnedom och relation. Attraktiviteten kan stirkas genom matrelaterade
upplevelser, funktionell utrustning for vila och samvaro, samt inslag som konst och
lekmiljoer. Ett varierat program med fokus pd mat, konst och ldrande gor platsen levande och
inkluderande (Shi, 2022).

Shi (2022) har utvecklat ett ramverk med designprinciper for bade analys av -och praktisk
planering av urbana matskogar, vilket har fungerat som inspiration for gestaltningsprinciper 1
detta arbete. Anpassningar har dock gjorts for att passa den aktuella kontexten, Malmo stad,
samt till ambitionen att utveckla ett moduldrt och kommunalt forvaltat matskogskoncept.

Beskrivning av koncept: Urban Matskog

De kunskaper som genererats genom litteraturstudien har legat till grund for val av
designstrategier och bidragit till forstdelsen av urbana matskogars potential inom
stadsplanering, ekologisk gestaltning och social héllbarhet. Utformningen av denna uppsats
matskogskoncept bygger pa vetenskaplig grund med stdd i1 aktuell litteratur, som tydliggor
behovet av offentliga dtbara matskogar med fokus pa flerdriga véxter.

Matskogskonceptet som presenteras nedan kan om det appliceras pé verkliga situationer
genrera tradgardsrum som kan beskrivas som hybrider mellan landskapstyperna dunge, lund,
fruktodling och traditionell tridgard. Den estetiska utformningen é&r inspirerad av den danska
modernismen och den skanska traditionen med ldhéackar, vilket bidrar till en upplevelse av
intimitet, lokal forankring och tydlig rumslighet. Gestaltningen syftar till att skapa
tillgéngliga och omsorgsfullt inramade miljder.

Multifunktionalitet dr ett centralt begrepp i litteraturen som studerats. Det ar tydligt att
ekologiska, sociala, pedagogiska och livsmedelsproducerande funktioner samverkar i ett
integrerat system. Detta tar sig uttryck i gestaltningen av matskogskonceptet som inte enbart
som odlingssystem, utan d&ven som motesplatser, en folkbildande arenor pé lokal niva, stod
for biologisk méngfald och potentiellt viktiga aktorer i1 lokal livsmedelsforsorjning. Urbana
matskogar framstar ddrmed som en konkret strategi for att framja social resiliens,
miljomassig rattvisa och dkad livskvalitet 1 urbana miljéer
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Gestaltningsprinciper for konceptet

Foljande inspirationsverktyg i detta arbete bygger pd fyra gestaltningsprinciper som &r vara
egna men som &r inspirerade av bdde den litteratur om dmnet som bearbetats samt av Shi’s
(2022) designprinciper for urbana matskogar. Detta arbetes gestaltningsprinciper har dock
anpassats for att béttre passa den lokala kontext som vért koncept dr tinkt att verka 1, det vill
sdga for Malmo Stad.

Gestaltningsprinciperna som tagits fram ir: Tgjbart och skalbart, Atbart och flerskiktat,
Kommunalt och Atmosfdr och estetik. Alla gestaltningsprinciper forklaras och motiveras mer
ingdende nedan.

Tojbart och skalbart

Enligt denna studie skulle ett modulért eller prototypbaserat inspirationsverktyg kunna
underlétta i planeringen av urbana matskogar. Genom sin anpassningsbarhet mojliggor
verktyget lokalt forankrade l6sningar, dér varje kontext kréver en specifik platsanalys.
Kommunerna, med sin kdinnedom om detaljplaner, gronomradesriktlinjer och demografisk
data, har goda forutséttningar att identifiera de mest 1dmpliga platserna som nar rétt
maélgrupper (Randrup et al., 2025). Syftet med det foreslagna verktyget ar att effektivisera
planeringsprocessen, frigora resurser och dirmed mojliggdra mer tid for anldggning,
vaxtinkdp och skotsel. Tojbarheten och skalbarheten i det moduléra angreppsséttet kan leda
till 6kad tillgénglighet till matskogar och bidra till ett mer inkluderande stadslandskap. Det
moduldra gestaltningsforslaget dr utformat for att vara skalbart och anpassningsbart — inte
som en slutgiltig I6sning utan som ett inspirationsverktyg. Det finns dock en risk 1 att
kommuner eller andra aktorer betraktar modulen som ett fardigt gestaltningsforslag. For att
undvika en standardiserad "Espresso House-effekt", dér varje plats upplevs som en kopia av
den andra, dr det centralt att anpassningar gors utifrén lokala, platsspecifika, kontextuella och
ekologiska forutséttningar.

Atbart och flerskiktat

Urbana matskogsplanteringar 1 innerstadsmiljo bor enligt denna studie baseras pa étbara,
perenna vaxter som dr skdtselextensiva och dr anpassade till ett allt varmare och torrare
stadsklimat (zon 1). Genom jordbyggande metoder som kompostering, marktdckning och
mulchning skapas héllbara system utan behov av ettériga grodor. Planteringar kan utformas
som block eller skogsbryn for att tydligt signalera dtbarhet och skapa ldrandemiljder, dir
exempelvis en triddkarta visualiserar véxturvalet. For att sdkra fruktsdttning krévs ofta
samplantering av olika sorter inom samma art, vilket dven framjar biologisk mangfald (Riolo,
2019). Den urbana matskogen blir en offentlig oas dér skérd och sinnlig nirvaro erbjuder
bade fysisk upplevelse och ekologisk forstaelse.

Vixtvalet 1 urbana matskogar bor vara noggrant genomtinkt, bade vad géller form, standort

och inbordes placering (Riolo, 2019). Inspiration himtas fran trddgardshistoria och
hortikulturella traditioner och integrerar systemtankar frdn permakultur, skogstradgard och
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urban forestry. Detta genererar flerskiktade, semivilda system som framjar biologisk
méngfald och 1dngsiktig hallbarhet. P4 s vis kombineras tridgéardsingenjorens kunskap om
véxtval och placering med landskapsarkitekturens och urban forestry-tankar. Konceptet nedan
kombinerar detaljkunskap om smaskaliga tradgardar och odlingssystem med ett storre
systemperspektiv for att anvéndare av de gemensamma rummen ska fa tillgang till urbana
matlandskap och plockupplevelser. Pa sa sitt skapas funktionella och estetiskt tilltalande
gronomrdden som bade dr anvindbara, dtbara och socialt héllbara.

Kommunalt forvaltat

I detta gestaltningsforslag som foljer, foreslas att urbana matskogar ska forvaltas kommunalt.
Liksom kommunerna ansvarar for offentliga parker och gronytor, bor de enligt forfattarna till
detta arbete dven ha huvudansvaret for etablering, drift och skotsel av dessa platser. Detta
motiveras bade av kommunernas befintliga ansvar for stadsutveckling samt deras goda
lokalkdnnedom och tillgang till relevanta styrdokument, exempelvis Malmo stads riktlinjer
for grona miljder.

Ideellt engagemang kan vara vérdefullt, men racker ibland inte som I&ngsiktig 16sning.
Urbana odlingsinitiativ kan ofta vara strukturellt och ekonomiskt sérbara nér de vilar pa
frivilliga initiativ (Albrecht & Wiek, 2021). Matskogar ar ldngsiktiga investeringar da de till
stor del bestr av vedartat material. For att undvika projekttrotthet och otrygga
dgarforhallanden bor kommuner bygga upp stabila forvaltningsstrukturer, dér dven frivilliga
kan integreras genom utbildning och samverkan avseende till exempel kompostering,
beskirning och foriddling (Riolo, 2019). Enligt denna kandidatuppsats skulle en saddan modell
kunna beskrivas som ett "omsorgskontrakt", ddr kommunal ledning kombineras med lokal
delaktighet. Genom kreativ forvaltning och tydliga styrdokument kan skotsel sdkerstillas
utan att kostnaderna blir orimliga. Hallbar utveckling kraver inte nddvéndigtvis stora resurser,
utan snarare ldngsiktigt ansvar.

Effektiv och tydlig kommunikation 4r av betydelse for att engagera invanare 1 urbana
matskogar (Shi, 2022). Detta kandidatarbete foreslar en rad kommunikationsviagar sdsom
skyltmaterial och affischer med inbjudningar till evenemang, grupper pa sociala medier och
genom direktkontakt mellan skdtselpersonal och medborgare kan invanare informeras om de
mdjligheter som finns. Forslagsvis kan en anslagstavla visa vad som kan skordas just nu.
Detta kan vara en bra start {Or att ge besdkare en omedelbar inbjudan till interaktion med
platsen. Kurstillfdllen och workshops som ror praktiska kunskaper om fordadling kan erbjudas
inom kunskapsomradena foradling, kulturhistoria och véxtproduktion. Exempel pé kurser kan
vara 1 att sylta, safta eller fermentera. Dessa kunskaper ar viktiga nér det géiller att sprida
kunskap om hur det som produceras kan tas till vara och forvaras. En 6kad grupp medborgare
som har dessa kunskaper kan bidra till att trygga livsmedelssidkerheten.

Tydliga skotselplaner dr av vikt for att sékerstilla langsiktig funktion och forhindra
underldtenhet 1 skotsel som signalerar overgivenhet och kan leda till vandalisering men detta
kandidatarbetes tidsramar har inte medgett att ta fram sddana. For att gora projekten mer
ekonomiskt sjdlvbarande skulle kommunal personal kunna ansvara for vissa delar av
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perennodlingen och utbilda frivilliga 1 férokning av vixtmaterial genom kurser i ympning och
sticklingsforokning. Skotseln kan ocksa delas upp 1 olika intentisitetslager, dar mer krdvande
moment som till exempel kénslig uppbyggnadsbeskérning hanteras av koordinatorerna i
skotselgruppen. Vidare foreslér denna uppsats att medborgare, genom pedagogiska
arrangemang kan delta i utvalda moment av skétseln, vilket bdde dkar engagemanget och
stiarker den sociala gemenskapen i omradet.

Atmosfir och Estetik

Urbana matskogar ska enligt detta koncept uppfattas som tydliga, intuitiva och ldsbara platser
dér véixterna skapar magin. Med inspirationen frén Lofgrens (2015) om atmosfar och dess
betydelse har detta arbete landat i slutsatsen att platserna ska kinnas dppna och tillgéngliga
for alla oavsett &lder, eller bakgrund. Oberoende av eventuella forkunskaper om véxter ska
alla kénna sig vilkomna och kunna vara delaktiga vilket frimjar gemenskap, ldrande och
relationsbyggande. Atmosféren ska signalera omsorg och engagemang, dir designen ger
uttryck for denna kinsla utan att vara konstlad. Platsen ska kunna férmedla en intim
tradgérdsupplevelse i den ménskliga skalan, dar besokaren kénner narhet till naturen.
Gestaltningen ska inte framst signalera produktionsenhet &ven om matskogarna
tillhandahaller livsmedel.
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KONCEPT: URBAN MATSKOG

Detta designkoncept utgér ett inspirations- och kunskapsverktyg som kan stédja den grona omstillningen pa lokal nivé. Viaxtlis-
torna omfattar inte allt som gér att odla och éta i zon 1 men ér tinkta att viicka nyfikenhet och skapa intresse. Indelningen i sol och
skugga ir en liten hjélp pa vigen mot standortsanpassning men analyser av krav pa markforhallanden och torktalighet krévs [or
att ritt viixt ska hamna pd ritt plats.Det sociala rummet representeras i konceptbilden av ett vitt ingenting men varje forverkligad
plats ar ténkt att ha artefakter och gestaltningslosningar som stodjer det mellanménskliga som hinder mellan traden.
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Figur I.

Jamfort med de fruktlundar som finns
etablerade i olika svenska kommuner
idag pd offentlig mark, skiljer sig detta
koncept fran dessa fruktlundar som ofta
bestér av trad planterade i grasmattor.
Detta koncept stodjer mer komplexa
strukturer, sisom brynzoner och ekoto-
ner. Hir finns ett fokus pa marktickande
perenner istallet for grasmatta vilket inte
bara skapar en mer varierad och estetiskt
tilltalande milj6 utan dven gynnar biolo-
gisk méngfald.

Figur 2.
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LORDAGSPLAN

Lérdagsplan dr en del av Slottsparken och
ligger 1 niira anslutning till Stadsbiblioteket.
Dirmed dr platsen vilbesékt av ménga Mal-
mobor. Ytan dr tillrickligt stor for att kunna
generera en betydande produktion av frukt,
bir och nétter samtidigt som omtyckta 6pp-
na ytor bevaras. Marken bestér idag av park-
mark och kanalen i ndrheten kan anvéindas
for bevattning under vixternas etableringsfas
och vid extrem torka.

Figur 5. o
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MOLLEVANGSTORGET

Mollevangstorget ér en viktig plats i Malmo med sin torghan-

del, uteliv och demokratiska yttringar som demonstrationer och
protester. Det ar en levande métesplats dir sociala, ekologiska och
kulturella virden skulle kunna stodjas ytterligare.

Figur 6.

Figur 7.

[ det nordostra hornet av Méllevangstorget
ar vixtmaterialet planterat i skelettjordar
och grus och ér utvalt for att klara det myck-
et varma och torra klimatet pé torget. De
redan existerande lindarna agerar som fond
till persikotrad, vindruvor, kvitten, apri-
kos, korsbirskornell och orter. Artefakter
som lingre bankar, cafébord med inbyggda
schackspel, boulebana och pergola ar tinkta .

att forhoja det sociala livet pa torget. '
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SODRA ROSENGARD

Den valda platsen pa Sodra Rosengard ligger i pa andra
sidan jarnvégen invid industriomrédet och kulturljudzonen
med sitt rika nattliv vid Norra Grangesbergsgatan.

Norr och soder om den valda platsen finns bostadsomra-
den med flerbostadshus. En skola och en férskola med till
stora delar hardgjorda ytomhusmiljoer finns i direkt an-

\
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0 5 10 15 20 25
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Frukttrad Sol:

Cydonia oblonga Kvitten "Vranja“

Malus domestica Apple spp.

Mespilus germanica Germansk mispel

Morus Mullbar "Mulle” E

Morus nigra Svart mullbar / Damaskusmullbar *Alva-
stra”

Prunus armeniaca Aprikos ‘Hargrand' *Puget Gold”
Prunus avium S&tkdrsbar 'Stor Svart Bigarrd' 'Van'
‘Buttners Rote Spate” “Merton Glory”

Prunus avium Fagelbar fk SVEA E

Prunus cerasifera Kérsbérsplommon fk CECILIA E
Prunus domsetica Plommon spp.

Prunus dulcis Sétmandel

Prunus persica Persika "Frost” eller "Riga” "Roter
Weinbergpfirsich”

Pseudocydonia sinensis Kinesisk kvitten

Pyrus communis Pdron

Pyrus pyrifolia Sandpdron (nashi)

Sorbus aucuparia Rénn spp.

Nottrad Sol:

Carya ovata Skidhickory

Castanea sativa Atlig kastan]

Corylus colurna Turkisk tradhassel

Corylus * colurncides 'Dundee’ 'Farris88Q" "Melchior”
Juglans ailantifolia cordiformis Hjértndt

Juglans regia Vainét “Broadview ™ 'Lange van Lod' 'Bella
Maria' 'Loiko’

Busktrid Sol:

Cornus mas Kérsbarskornell “Flava’
Crataegus monogyna Hagtom
Eriobotrya japonica Japansk mispel
Ficus carica Fikon "Desert King” “King”
Hovenia dulcis Russintrad

Magnolia x soulangeana Praktmagnolia
Prunus fruticosa x Prunus cerasus Buskkorsbar 'Carmi-
ne Jewel’

Prunus padus Hagg

ham” “Tayberry”

Klittervaxter Sol:

Actinidia arguta x polygama Minikiwi 'lssai’ (sjdlvfertil)
Actinidia deliciosa Kiwi “Jenny”

Actinidia kolomikta Kiwi “Sentyabraskaya” + “Adam”
“Paula” + "Oscar”

Humulus lupulus Humle "Svalof E

Shisandra chinensis Fjarilsranka

VitisVindruva "Rondo” "Zilga”

Barbuskar Sol:

Aronia x prunifolia Slanaronia’Aron’

Chaenomeles japonica Liten rosenkvitten 'Balsgard
Darius’ "Motala E” "Pink Lady ~

Elaeagnus umbellta Koreansk silverbuske
“Sweet N Sour”

Hippophae rhamnoides Havtorn ‘Eva’ & "Otto”
Lycium barbarum Gojibar

Prunus spinosa Slan

Rubus (Bjornbar-Gruppen) Bjornbar 'Black Satin’
“Triple Crown” "Loch Tay”

Ribes grossularia Krusbar ‘DagmarE “Invicta’E "Hin-
nonmaki gul” "Hinnonmaki Réd " "Uralski”

Rubus (Hallon-Gruppen) Tradgdrdshallon

Rubus (Hésthallon-Gruppen) Hésthallon “Elektra’E
“Polka” PBR E "Diana” "Autumn Bliss”

Rubus x Tayberry Bjérnbérshallon “Bucking

Ribes uva-crispa Krusbdr "Hinnonméki réd “Red Jack-
et” "Achilles” “Invicta”

Perenner Sol:
Agastache foeniculum Anisisop

Agastache rugosa Koreansk Anisisop 'Liquorice White'

Alchillea millefolium Rélleka

Allium fistulosum Piplok "Winter Nest’

Allium * proliferum Luftlok / Vandringslok
Angelica archangelica Kvanne

Allium schoenoprasum Gréslok "Nelly’

Asparagus officinalis Sparris "Mary Washington'
Cichorium intybus Cikoria

Clinopodium vulgare Vild Basilika

Crambe maritima Strandkal

Cynara cardunculus Krondrtskocka "Herrgard”
Diplotaxis tenuifolia Sandsenap/ Italiensk ruccola
Foeniculum vulgare Fankal

Foeniculum vulgare var. dulce Bronsfankdl “Smokey”
Fragaria X ananassa Jordgubbe spp.

Helianthus tuberosus Jorddrtskocka 'Topstar’
Hylotelephium telephium Karleksort *Granlunda’
‘Brilliant’

Hyssopus officinalis Isop 'Roseus’

Lavandula angustifolia Lavendel

Mentha spicata Grénmynta 'Fagre' (Planteras i krl)
Monarda punctata Prickig Temynta

Monarda citriodora Citrontemynita

Monarda didyma Temynta

Origanum vulgare Kungsmynta

Primula veris Gullviva

Pycnanthemum tenuifolium Amerikansk Adelmynta
(Planteras i karl)

Salvia officinalis Kryddsalvia

Sanguisorba officinalis Blodtopp

Satureja montana Vinterkyndel

Teucrium lycidrys Gamander

Thymus vulgaris Kryddtimjan “German Winter”
Rosmarinus officinalis Rosmarin 'Rosy’

Ruta graveolens Vinruta

Artemisia abrotanum Abrodd ‘Predikovicka’
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Busktrdd Halvskugga:

Corylus avellana Hasseln&t “Jattenst fran Halle” 'But-
ler''Cosford' 'Gunslebert’ 'Lambert Filbert 'Notting-
ham Prolific’ Tidig Lang Zellernét' "Webb's Prize Cob'
Amelanchier alnifolia fk ALVDAL E Barhdggmispel
Asminia triloba Paw paw

Cornus kousa var. chinensis Kinesisk blomsterkornell
*Schmetterling” “Milky Way*

Decaisnea fargesii Narrbuske

Sambucus nigra Flader

Sambucus nigra f porphyrophylia Purpurflader BLACK
LACE 'Eva’

Klittervixter Halvskugga:
Akebia quinata Fembladig akebia
Lathyrus tuberosus Kndlvial

Vicia pisiformis Artvicker

Barbuskar Halvskugga:

Lonicera caerulea var. kamtschatica Bldbérstry "Boreal
Beast” "Blue Banana“

Ribes (Krusvinbdr-gruppen) Jostabér “Josta”

Ribes nigrum Gréna vinbér "De Grona” "Vertti”
“Wilma”

Ribes nigrum Svarta vinbir ‘Delikatesnaja” "Ojebyn E”
"Polar” "Narve Viking” "Risarp " "Tatiana”

Ribes rubrumRosa vinbar “Pink Champagne”

Ribes rubrum Ré&da vinbdr “Jonkheer van Tets” "Det-
van” “Junifer” “Punahilkka E” “Redstart”

Ribes rubrum Vita vinbdr "Vita Holldndska”

Rubus occidentalis Svarthallon Jewel” "Munger”
Vaccinium (Angustifolium-Gruppen) Hybridblabar
“Emil” "Northland” 'Northblue' "Oscar” "Pelle” "Olle”
Vaccinium corymbosum Amerikanska blabar “Alfred E
'Goldtraube’ "Bluejay "Duke’

Vaccinium myrtillus Bldbar

Vaccinium oxycoccos Tranbér

Perenner Halvskugga:

Alchemilla mollis Daggkapa

Allium ursinum Rams|6k

Anthoxanthum odoratum Varbrodd

Beta trigyna Kaukasusbeta

Bistorta officinalis Stor ormrot “Superba’

Blitum bonus-henricus Lungrotc/ Gode Henriks Malla
Campanula latifolia Hassleklocka

Claytonia perfoliata Vinterportulak

Geum urbanum Nejlikrot

Fragaria moschata Parksmultron "Askungen”
Fragaria nubiola Smultron "Mount Omei”

Fragaria vesca Smultron *Rigen” "Rédluvan” “Snévit”
Hemerocallis fulva Brunrod daglilia 'Frosvidal’

Hosta sieboldiana Daggfunkia “Elegans”

Lathyrus linifolius Gokart

Levisticum officinale Libsticka

Matteuccia struthiopteris Strutbraken

Melissa officinalis Citronmeliss 'Mandarina’ (Planteras
i karl)

Myrrhis odorata Spansk Kérvel

Rheum Rabarber 'Canada Red' 'Elmsblitz’ “Barbro’E
Rubus stellarcticus Allakerbar “Sofia” *Beata” "Anna’
“Linda”

Rumex acetosa Angssyra

Rumex flexuosus Kopparskrdppa "Twister’

Rumex rugosus Tradgardssyra 'Belleville'

Sanguisorba minor Pimpinell

Urtica dioica branndssla

Valeriana officinalis Lakevanderot

Viola odorata *Amiral Avellan’'Saint Helena'
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Diskussion

Resultatdiskussion

Viér litteraturstudie visar att urbana matskogar, om de ges mojlighet att forverkligas, kan
adressera en rad samtida samhéllsutmaningar — sdsom livsmedelssédkerhet, bristande
folkhélsa, social isolering samt brist pd rekreativa och relationsskapande offentliga rum.
Samtidigt som de erbjuder ekosystemtjdnster kan dessa miljoer framja mellanménskliga
relationer och en fordjupad relation till plats och véxtlighet (Thwaits et al., 2025; Clark &
Nicholas, 2013; Shi, 2022).

Ett utméarkande drag for urbana matskogar ér dess fokus pa frukt- och nétproducerande
vixter, vilket skiljer dem fran bade stadsodling och urban forestry. Clark och Nicholas (2013)
diskuterar hur dessa olika former av urban gronstruktur varit relativt separerade inom bade
akademisk forskning och i praktisk tillimpning. I deras studie frdn 2013 framhalls vikten av
okat kunskapsutbyte mellan dessa discipliner for att identifiera och realisera potentiella
synergieffekter. Ett sddant kunskapsutbyte skulle kunna forstirka den multifunktionella
kapaciteten hos urbana odlingssystem, sdrskilt genom att frimja bade biologisk méingfald och
sociala virden via barande tradarter. De papekade dven att det vid tidpunkten for studien
fanns ett tydligt kunskapsglapp kring etablerade projekt och efterlyste mer empirisk
forskning. Detta kunskapsglapp verkar enligt Shi (2022) kvarsta.

Det framkommer dven 1 litteraturen ett behov av att kritiskt granska hur styrande dokument
och policyer implementeras. Trots att globala mal finns formulerade pa olika nivaer brister
det ofta 1 politiskt ansvarstagande. Enligt IPCC (2023) krdvs fordandringar pa alla
samhillsnivaer — dven i utformningen av vara offentliga rum — for att kunna mota
klimatkrisen pa ett hillbart och effektivt sétt.

I en tid dér stadsutveckling ofta drivs av kvantifierbara mél rérande exempelvis
krontdckningsgrad och klimatkompensation menar vi att dven kvalitativa aspekter och mjuka
varden sdsom relationsskapande, kulturella virden och direktkontakt med vaxter bor ges
storre utrymme (Malmo stad, 2024a).

I detta arbetes gestaltningsforslag argumenterar vi for att urbana matskogar i denna form bor
forvaltas av kommunen snarare dn genom ideella initiativ. Eftersom trdd och flerariga vaxter
kraver ldngsiktig planering och skotsel foresldr vi att en sdrskild skotselgrupp skapas. Denna
personalstyrka skulle 6ver tid kunna utveckla specifik kompetens och metoder, vilket
mojliggor erfarenhetsutbyte mellan de kommuner som har etablerat matskogar och bidra till
kunskapsinsamling av "best practice"-art. En stabil, professionell drift 6kar &ven chansen att
saddana miljoer faktiskt kommer anvindas, uppskattas och forvaltas vél i det l&nga loppet.

Vi vill dven bredda diskussionen om matproduktion genom matskogar till att inte framst
fokusera pé avkastning 1 kilo per kvadratmeter. Urbana matskogar bidrar 4ven med andra
viktiga vdarden: social sammanhallning, kunskapsspridning, rekreation och kulturell identitet
(Thwaits et al., 2025; Clark & Nicholas, 2013; Shi, 2022). Diskussionen om matsuveranitet
(Isendahl och Barthel, 2018) visar att rddande livsmedelssystem &r hart industrialiserade och
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sirbara i en globaliserad tid kantad av den ena krisen efter den andra. Aven om vért
gestaltningsforslag inte ar radikalt positionerat inom matsuverénitetsrorelsen, stravar det efter
att skapa en mer réttvis tillgang till gronytor som bir pa dessa potentialer.

Metoddiskussion

Litteraturstudien har baserats pa framst vetenskapliga artiklar vilket gett den reliabilitet men
dateringen pa en del av materialet vi utgétt fran ar publicerad 2013 vilket kan ha paverkat den
aktuella dialogen kring @mnet (Clark & Nicholas, 2013). Men dd ménga av de mer samtida
artiklar vi funnit refererat till denna artikel, har vi valt att utifran denna “grundpelare” inom
dmnet urbana matskogar jimfora med nutida forskning, vilket gett en forstaelse for
utvecklingskurvan over kunskapen kring detta intressanta amne och sett att kunskapsluckor
som faststilldes dé- fortfarande ar i behov av utfyllnad (Thwaits et al., 2025). Da
litteraturstudien fokuserat pa lokalt forankrade miljomal 1 Malmo stad kopplade till nationella
och globala mal av samma karaktir, hade det for studiens skull varit av intresse att forutom
litteraturstudien fa ytterligare och djupare kunskaper kring verkstéllande av dessa riktlinjer 1
stadsplaneringen, anvént en kvalitativ intervju av tjanstemén frén fastighets- och gatukontoret
1 Malmo (Malmo stad, 2024a; Héllbar Stad, 2025; FN. 2023).

Litteraturstudien rorande perennt dtbart vaxtmaterial i urbana kontexter paverkade innehallet i
de designriktlinjer som dérefter genererade gestaltningen. Gestaltningsdelen behdvde dock
avgransas pa grund av tidsramen for detta sjilvstiandiga arbete. En onskvird utveckling av
gestaltningen hade varit att ta fram mer detaljerade véxtlistor med hédnsyn till stdndort och
skordetider samt fullstédndiga planteringsplaner. Kanske hade detta kunnat uppnas genom att
koncentrera gestaltningsarbetet till endast en vald exempelplats istéllet for tre och dessutom
hade denna plats kunnat identifieras med hjdlp av Malmo stads och SLU’s nyligen framtagna
verktyg for att kunna prioritera platser som brister i jdmlik tillgédng till gronska (Randrup et
al., 2025). Arbetsinsatsen hade i retrospekt kunnat vara mer jimnt fordelad mellan
litteraturstudien och gestaltningsdelen.

Avslutande reflektion

Detta arbete visar att urbana matskogar, ritt planerade och forvaltade, kan utgora kraftfulla
verktyg for att frimja bade ekologisk och social héllbarhet. De erbjuder en syntes mellan
naturbaserade 16sningar och relationella kvaliteter 1 stadsrummet. Vi hivdar att "det grona"
méste forstds som ndgot mer dn funktion — som nagot som berdr, binder samman och
genererar framtidstro. Det har inte varit var ambition att peka ut en universallésning, utan
snarare att visa pa en mojlig vig. Som med all stadsplanering krévs djup platsforstaelse,
kunskap om relationella spdrsmal och medvetna val 1 forhallande till klimatproblematik for
att 16sningarna ska bli meningsfulla. I en framtid dir majoriteten av jordens befolkning bor 1
stader dr det avgorande att grona miljoer speglar och understodjer de samhéllen vi vill leva i —
rattvisa, hilsosamma, inkluderande och resilienta.
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Forslag pa vidare forskning

Urbana matskogar — skogstradgérdsliknande odlingssystem integrerade i stadens vav — har
under senare r uppméarksammats for sin potential att kombinera ekologiska, sociala och
livsmedelsproducerande funktioner pé ett unikt sitt. Trots detta kvarstar betydande
kunskapsluckor kring hur sddana system bést planeras, utformas och forvaltas i svenska
urbana kontexter, sdrskilt med avseende pa lokal kontextualisering, vixtval och
designprinciper.

En central friga for framtida studier dr hur robust den forvaltningsmodell som foreslés i
denna studie faktiskt dr i praktiken. Shi (2022) lyfter fram langsiktig och hallbar finansiering
av matskogsinitiativ som en avgdrande aspekt som hittills dr otillrackligt utforskad. Vidare
betonas vikten av att studera de unika kompetenser som koordinatorer, formgivare och
projektledare besitter — kunskaper som enligt Shi (2022) ldmpar sig vél for fordjupad analys
genom exempelvis kvalitativa djupintervjuer.

Ett omrade som inte har kunnat behandlas mer ingédende inom ramen for denna uppsats ér
kidnnedomen om urbana matskogar pd kommunal nivé i Sverige. Det hade varit av intresse att
undersoka hur etablerade litteraturresultat forhéller sig till praktiska forhillanden genom att
exempelvis utfora enkdtundersokningar eller semistrukturerade intervjuer med
tjanstepersoner och landskapsarkitekter inom kommunal stadsplanering. For att utvirdera
forvaltningsmodellens effekter i praktiken foreslas en experimentell ansats dir prototypiska
urbana matskogar anldggs i stadsdelar av varierande karaktir. Parallellt kan kontrollomraden
identifieras, vilka inte far nagon intervention men som delar socioekonomiska och
demografiska forutsattningar med interventionsomradena. Efter en period pé cirka fem ér
skulle en uppfoljande analys kunna genomforas med fokus pd exempelvis hélsostatistik,
upplevd trygghet samt sociala och ekologiska effekter. Djupintervjuer med boende i nirheten
kan komplettera kvantitativa data och ge ytterligare forstielse for anviindarperspektivet. Aven
om urbana matskogar ibland inkluderas som en underkategori till stadsodling, ar de
fortfarande ett relativt outforskat fenomen 1 jimforelse med exempelvis
gemensamhetsodlingar. Forskare sdsom Thwaites et al. (2025) samt Clark och Nicholas
(2013) har understrukit det betydande behovet av vidare studier inom omradet.
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Slutsats

Genom gestaltningen av matskogskonceptet har vi 1 detta arbete forsokt mota dessa
utmaningar och ddrmed férhoppningsvis kunna underlétta och inspirera sa att fler urbana
matskogar kan etableras i vira offentliga rum.

Denna studie visar att urbana matskogar kan bidra till att stérka ett brett spektrum av
ekosystemtjdnster, och att de sérskilt utmérker sig genom sin multifunktionalitet. Dessa
miljoer kan skapa synergier mellan ekologiska vérden och sociala behov och diarmed frimja
bade biologisk mangfald och ménskligt vilbefinnande. For minniskor som saknar tillgang till
privata tridgardar eller gronomraden av god kvalitet — ndgot som &r vanligt 1 tittbebyggda
urbana miljoer — erbjuder urbana matskogar en mdjlighet att vistas 1 naturpréglade,
gemensamma utemiljoer. Oavsett om det ror sig om innergardar, parker eller andra offentliga
ytor, kan dessa platser fungera som inkluderande arenor for social interaktion och rekreation.

Grona urbana miljoer har dessutom en bevisad forméga att sammanfora manniskor over
sociala, kulturella och generationella gréanser. I en tid priaglad av samhaéllelig polarisering,
klimatrelaterade kriser och minskande tillit till demokratiska institutioner, kan urbana
matskogar fungera som viktiga platser for aterknytning — till naturen, till lokalsamhallet och
till en kollektiv framtid. Darmed béar de pa en potential som inte enbart dr ekologisk och
produktiv, utan ocksé socialt och demokratiskt resiliensskapande.
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Figurforteckning

Om inget annat anges © Malmberg & Stepp.

Figur 3, 6, 9. Samtliga analyskartor har ortofoto frdn lantméteriet som kartunderlag. Malmo,
ortofoto [kartografiskt material]. SWE REF 99 ™ RH 2000. https://minkarta.lantmateriet.se/
[2025-05-15]

Figur 1, 2,4,5, 7, 8, 10, 11. Illustrationer gjorda av forfattarna.
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	Slutsats                                                             39 
	Resultatdiskussion                                                                                                         Vår litteraturstudie visar att urbana matskogar, om de ges möjlighet att förverkligas, kan adressera en rad samtida samhällsutmaningar – såsom livsmedelssäkerhet, bristande folkhälsa, social isolering samt brist på rekreativa och relationsskapande offentliga rum. Samtidigt som de erbjuder ekosystemtjänster kan dessa miljöer främja mellanmänskliga relationer och en fördjupad relation till plats och växtlighet (Thwaits et al., 2025; Clark & Nicholas, 2013; Shi, 2022). 
	Metoddiskussion                                                                                        Litteraturstudien har baserats på främst vetenskapliga artiklar vilket gett den reliabilitet men dateringen på en del av materialet vi utgått från är publicerad 2013 vilket kan ha påverkat den aktuella dialogen kring ämnet (Clark & Nicholas, 2013). Men då många av de mer samtida artiklar vi funnit refererat till denna artikel, har vi valt att utifrån denna “grundpelare” inom ämnet urbana matskogar jämföra med nutida forskning, vilket gett en förståelse för utvecklingskurvan över kunskapen kring detta intressanta ämne och sett att kunskapsluckor som fastställdes då- fortfarande är i behov av utfyllnad (Thwaits et al., 2025). Då litteraturstudien fokuserat på lokalt förankrade miljömål i Malmö stad kopplade till nationella och globala mål av samma karaktär, hade det för studiens skull varit av intresse att förutom litteraturstudien få ytterligare och djupare kunskaper kring
	Avslutande reflektion                                                                                                    Detta arbete visar att urbana matskogar, rätt planerade och förvaltade, kan utgöra kraftfulla verktyg för att främja både ekologisk och social hållbarhet. De erbjuder en syntes mellan naturbaserade lösningar och relationella kvaliteter i stadsrummet. Vi hävdar att "det gröna" måste förstås som något mer än funktion – som något som berör, binder samman och genererar framtidstro. Det har  inte varit vår ambition att peka ut en universallösning, utan snarare att visa på en möjlig väg. Som med all stadsplanering krävs djup platsförståelse, kunskap om relationella spörsmål och medvetna val i förhållande till klimatproblematik för att lösningarna ska bli meningsfulla. I en framtid där majoriteten av jordens befolkning bor i städer är det avgörande att gröna miljöer speglar och understödjer de samhällen vi vill leva i – rättvisa, hälsosamma, inkluderande
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