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Sammanfattning 

Till vår vetskap finns endast en tidigare studie som har undersökt mätning av hudveckstjocklek med 

skjutmått hos hund och undersökt hur detta mått korrelerar till “Body Condition Score” (BCS). 

Hullbedömning med en BCS-skala är en vanligt förekommande metod inom veterinärmedicinen. 

Metoden är dock i grunden en subjektiv bedömning och beror på bedömarens skicklighet. Syftet 

med detta kandidatarbete var att undersöka huruvida ett skjutmått kan vara ett objektivt hjälpmedel 

vid hullbedömning med BCS-skalan. 

Detta kandidatarbete behandlade redan insamlad data från ett större samarbetsprojekt mellan 

Sverige och Danmark, där samtliga mätningar utfördes av två veterinärstudenter under två månader. 

Studiepopulationen bestod av 23 avlivade hundar, som avlivades av skäl icke relaterade till studien. 

Datainsamlingen utfördes inom två timmar efter avlivning och i denna ingick en bedömning av BCS, 

varefter mätningar av hudveckstjocklek utfördes på tre olika mätställen (dorsala nacken, axillen och 

ländryggen). Först utfördes en subjektiv skattning av hudveckstjockleken, sedan utfördes de 

objektiva mätningarna i triplikat med skjutmåttet “Harpenden® Skinfold Caliper”. Medelvärden och 

standardavvikelser (SD) beräknades och korrelationer mot BCS analyserades. Kategorisering av 

BCS skapades för att kunna utvärdera sambandet mellan BCS-kategori och hudveckstjocklek. BCS-

kategorierna var underviktiga (BCS 2-3), normalviktiga (BCS 4-5), överviktiga (BCS 6-7) och obesa 

hundar (BCS 8-9).  

Generellt visade resultatet på god samstämmighet mellan den subjektiva skattningen och den 

objektiva mätningen med skjutmåttet, dock gällde detta inte på individnivå. Resultatet visade att 

hudveckstjockleken för dorsala nacken och ländryggen ökade för varje BCS-kategori, men detta 

gällde inte för mätstället axillen, vilken föreföll uppvisa en interaktion med storlek och/eller ras. 

Den starkaste och mest signifikanta korrelationen (R2 0,35; p = 0,003) mellan hudveckstjocklek och 

BCS visades för dorsala nacken, medan den svagaste och minst signifikanta korrelationen (R2 0,20; 

p = 0,032) uppvisades för axillen. För ländryggen var korrelationen (R2 0,26; p = 0,012) högre än 

för axillen men lägre än för dorsala nacken. 

Sammanfattningsvis indikerar resultaten att mätning av hudveckstjocklek med ett skjutmått kan 

användas som ett objektivt hjälpmedel vid klinisk hullbedömning av hund. Dorsala nacken var 

mätstället där hudveckstjockleken hade starkast korrelation med BCS, ett fynd som kan vara av 

intresse för kommande studier. Mätning av hudveckstjocklek rekommenderas att utföras med 

skjutmått för ökad objektivitet och för möjligheten att kunna registrera små förändringar i hull. 

Metoden bör utvärderas genom att följa hullförändringar över tid hos en och samma individ, 

exempelvis under ett viktminskningsprogram. Att använda ett skjutmått som ett objektivt 

hjälpmedel för bedömning och uppföljning av hull har potential att kunna användas inom klinisk 

verksamhet, men detta behöver dock verifieras i framtida longitudinella studier. 

 

Nyckelord: BCS, “Body Condition Score”, fetma, hudveckstjocklek, hullbedömning, kroppsfett, 

kroppsvikt, morfometriska mått, skjutmått, subjektiv, tvärsnittsstudie, övervikt. 
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Abstract 

To our knowledge, there is only one previous study that has investigated measurement of skinfold 

thickness with a caliper in dogs, and its correlation to the Body Condition Score (BCS). Body 

condition assessment with the BCS-scale is a common method within veterinary medicine. This 

method is however a subjective evaluation method,  that depends on factors such as the skill of the 

assessor. The purpose of this study was to investigate whether a caliper can be an objective 

evaluation tool, complementing the assessment of body condition with the BCS-scale. 

This study used already collected data from a larger collaborative project between Sweden and 

Denmark, where all measurements were carried out by two veterinary students for two months. The 

study population consisted of 23 euthanized dogs, which were euthanized by causes unrelated to the 

study. The collection of data was carried out within two hours following euthanasia and included an 

assessment of BCS, after which measurements of the skinfold thickness were carried out for three 

different measurement locations (the dorsal neck, the axilla and the lumbar back). Firstly, a 

subjective assessment of the skinfold thickness was performed, and thereafter the objective 

measurements in triplicate with the Harpenden® Skinfold Caliper were carried out. Means and 

standard deviations (SD) were calculated and correlations to BCS were analysed. Categories of BCS 

were created to evaluate the relationship between BCS-category and skinfold thickness. The BCS-

categories were underweight (BCS 2-3), ideal (BCS 4-5), overweight (BCS 6-7) and obese dogs 

(BCS 8-9).  

In general, the results showed good agreement between the subjective assessment and the 

objective measurement with the caliper, this however did not apply on an individual level. The 

results further showed that the skinfold thickness for the dorsal neck and the lumbar back increased 

numerically for each BCS-category, but this did not apply for the axilla which appeared to exhibit 

an interaction with size and/or breed. The strongest and most significant correlation (R2 0,35; p = 

0,003) between skinfold thickness and BCS was shown for the dorsal neck, while the weakest and 

least significant correlation (R2 0,20; p = 0,032) was shown for the axilla. For the lumbar back, the 

correlation (R2 0,26; p = 0,012) was higher than the axilla but lower than the dorsal neck.  

In conclusion, the results indicate that measurement of skinfold thickness with a caliper can be 

used as an objective evaluation tool in clinical body condition assessment of dogs. The dorsal neck 

was the measurement location where the skinfold thickness had the strongest correlation with BCS, 

a finding that might be of interest for future studies. The measurement of skinfold thickness is 

recommended to be performed with a caliper for increased objectivity and for the opportunity to 

detect minor changes in body condition. The method should be evaluated by following body 

condition changes over time for one and the same individual, for example during a weight loss 

program. A caliper as an objective evaluation tool for assessment and monitoring of body condition 

has the potential for use in clinical practice, but the method requires verification in future 

longitudinal studies. 

 

Keywords: BCS, body condition assessment, Body Condition Score, bodyweight, caliper, cross-

sectional study, morphometric measurements, obese, overweight, skinfold thickness, subjective.  
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1. Inledning 

Övervikt är ett utbrett problem hos sällskapsdjur världen över och i Sverige visade 

en studie av Gille et al. (2023) att 37 % av hundarna som ingick i studiepopulationen 

var överviktiga. I en retrospektiv studie av Chiang et al. (2022) redogörs det för att 

övervikt och fetma kan predisponera för osteoartrit och pankreatit. Övervikt har 

även associerats med reducerad livslängd, ökad smärta och försämrad livskvalitet, 

effekter som emellertid förbättras efter lyckad viktnedgång (German et al. 2012). 

Djurhälsopersonal har potential att kunna fånga upp djur i överhull vid klinikbesök, 

upplysa om hälsorisker och föreslå behandling, men att identifiera dessa patienter 

kan vara en utmaning och överviktsproblematiken tenderar att underdiagnostiseras 

(Rolph et al. 2014).  

Ett viktigt instrument i överviktspreventionen är således hullbedömning, och för 

detta finns i dagsläget flera olika metoder. En av dessa metoder är skalan “Body 

Condition Score” (BCS). Enligt ”World Small Animal Veterinary Associations 

(WSAVA) nutritional guidelines” innefattar metoden olika skalor, varav en av 

dessa är den niogradiga skalan utvecklad av Laflamme (1997) (WSAVA et al. 

2011). Den niogradiga skalan är den som rekommenderas för djurhälsopersonal vid 

hullbedömning av hund och katt (WSAVA et al. 2011). Enligt Chun et al. (2019) 

evalueras BCS genom visuell inspektion och palpation. I samma studie förklaras 

att hundar i idealhull har en tydlig synlig midja och en tydligt upplyft buk. Palpation 

görs genom att palpera över revbenen, ländkotorna och bäckenbenet (Chun et al. 

2019). Enligt Laflamme (1997) ska även nackens eventuella fettdepåer palperas. 

Visuell och palpatorisk metod för hullbedömning är dock i grunden subjektiv och 

hunden kan således bedömas felaktigt beroende på bedömarens skicklighet (Chun 

et al. 2019).  

En avancerad objektiv metod är “Dual Energy X-ray Absorptiometry” (DEXA), 

som enligt Lauten et al. (2001), med hög precision visats ge korrekta mätningar av 

total kroppsfettprocent för hundar. Denna radiologiska metod kräver emellertid 

generell anestesi och är i allmänhet kostsam och svårtillgänglig för 

djurhälsopersonal (Lauten et al. 2001). Denna metod är den som anses som ”gold 

standard” och är den metod som BCS skalan har validerats mot (Laflamme 1997). 

En annan objektiv, men enklare metod är omkretsmått. I en studie av Chun et al. 

(2019) mättes hundars bröstomfång och bukomfång med måttband. Vidare i studien 

beskrevs att skillnaden och förhållandet mellan bröstomfånget och bukomfånget 

korrelerade till BCS. 

Hullbedömning inom veterinärmedicin och djuromvårdnadsvetenskap skulle 

kunna vidareutvecklas genom införande av metoder från humanmedicinen, 

exempelvis objektiv mätning av hudveckstjocklek med skjutmått. Enligt Meyer et 

al. (2013) används hudvecksmätning med skjutmått frekvent inom human 

kroppsfettbedömning, men vetenskapliga evidens saknas för metodens potentiella 
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användning inom veterinärmedicin. Mätning av hudveckstjocklek med skjutmått är 

troligen enkelt, kostnads- och tidseffektivt i en klinisk situation, men studier 

behöver undersöka huruvida hudveckstjocklek och BCS har ett samband hos 

hundar. Som ett komplement till BCS-skalan har denna metod potential att göra 

hullbedömning mer objektivt, vilket gör dess användbarhet intressant att studera.  

Till vår vetskap finns det få studier som undersöker just mätning av 

hudveckstjocklek som ett hjälpmedel för hullbedömning av hund. I detta arbete för 

kandidatexamen inom djuromvårdnad undersöks huruvida mätning av 

hudveckstjocklek med skjutmått eventuellt kan underlätta hullbedömning utfört 

med den niogradiga BCS-skalan. Enkla men tillförlitliga objektiva metoder skulle 

kunna underlätta diagnostisering av övervikt, samt förbättra preventivt arbete och 

uppföljning vid viktminskning. 

 

 

1.1 Syfte 

Att bedöma hull på hund är i nuläget en subjektiv bedömning som utförs genom 

palpation och visuell inspektion och det är önskvärt att göra denna bedömning mer 

objektiv. Detta arbete syftar till att undersöka huruvida mätning av 

hudveckstjocklek med skjutmått kan vara ett komplement till BCS vid utförande av 

hullbedömning på hund.  

1.2 Frågeställningar 

Utifrån arbetets syfte formulerades följande frågeställningar: 

• Hur kan mätning av hudveckstjocklek med ett skjutmått användas som 

hjälpmedel för skattning av hull hos hund? 

• För vilket område på hunden överensstämmer hudveckstjockleken uppmätt 

av ett skjutmått bäst med hundens skattade BCS? 

• Är subjektiv skattning av hudveckstjocklek genom palpation och visuell 

inspektion tillförlitligt i jämförelse med objektiv mätning med ett skjutmått? 
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2. Bakgrund 

2.1 Övervikt hos hund  

Övervikt hos människor är ett vanligt hälsoproblem. År 2022 förekom övervikt hos 

en åttondel av världens befolkning, och prevalensen har ökat med över 50 % sedan 

år 1990 enligt uppgifter från “World Health Organization” (WHO) (2024). 

Övervikt är även ett problem hos hund som de flesta inom djurens hälso- och 

sjukvård kommit i kontakt med. En studie indikerar att prevalensen inom olika 

hundpopulationer är utbredd, både i Sverige och övriga Europa (Muñoz-Prieto et 

al. 2018). Vid en av Sveriges största hundutställningar bedömdes 32 % av hundarna 

vara lindrigt överviktiga och problemet var vanligast hos retrieverraser och 

brakycefala raser (Lindåse et al. 2021). I en enkätbaserad tvärsnittsstudie av 

Muñoz-Prieto et al. (2018), med respondenter från elva europeiska länder, 

bedömdes mellan 6 - 31 % av hundarna vara överviktiga eller obesa, dock utfördes 

bedömningen av hundägaren själv vilket kan ha påverkat resultatet. I samma studie 

konkluderades emellertid att riskfaktorer för övervikt hos både hundar och deras 

ägare främst var stigande ålder, bristfällig kosthållning och låg fysisk aktivitet. 

Vidare visade resultaten att hundar vars ägare inte ansåg fetma vara en sjukdom i 

högre utsträckning tenderade att vara obesa (Muñoz-Prieto et al. 2018). Detta visar 

på vikten av att korrekt kunna informera djurägare om hälsoriskerna med övervikt 

hos hund och motivera till förändring. 

Flera studier har visat på ett samband mellan övervikt och negativa hälsoeffekter 

hos hund, exempelvis försämrad livskvalitet, kroniska sjukdomar och reducerad 

livslängd. I en retrospektiv fall-kontrollstudie av Salt et al. (2018) visades 

exempelvis att mortaliteten var högre och medellivslängden signifikant kortare, för 

överviktiga hundar i jämförelse med normalviktiga. Liknande resultat erhölls i en 

kohortstudie av Adams et al. (2018) där sambandet mellan hull och livslängd 

undersöktes hos 39 labradorer med konklusionen att individer med mindre 

fettdepåer och hälsosamt hull i högre utsträckning levde längre än den förväntade 

medellivslängden för rasen och dessutom hade färre hälsorelaterade problem än 

jämförelsegruppen. Övervikt har associerats med bland annat försämrad 

hjärtfunktion, hyperinsulinemi, hyperglykemi, samt höga nivåer av kolesterol, 

triglycerider och inflammatoriska cytokiner (Torpf et al. 2017). Livskvaliteten 

bedömdes vara lägre för obesa hundar, men förbättras efter lyckad viktminskning 

(German et al. 2012) 

2.2 ”Body Condition Score” 

“Body Condition Score” är en subjektiv metod för hullbedömning som utförs 

genom palpation och visuell inspektion av hunden (Chun et al. 2019). Hunden ska 
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vara i stående position och palpation görs över revbenen, ländryggen, bäckenbenet 

och nacken (Laflamme 1997; Chun et al. 2019). Visuellt bedöms hundens midja 

ovanifrån och från sidan (Chun et al. 2019). Varje grad av den niogradiga BCS-

skalan kan beskrivas med ord istället för siffra: 1 är utmärglad, 2 är underviktig, 3 

är lindrigt underviktig, 4 och 5 är normalviktig, 6 är lindrigt överviktig, 7 är 

överviktig, 8 och 9 är obesa (Laflamme 1997; Chun et al. 2019).  

I studien av Laflamme (1997) bedömdes BCS på tolv hundar av sex bedömare 

och sedan bedömdes BCS ytterligare en gång några dagar senare. Resultatet visade 

att en BCS-bedömning kan repeteras av samma person och av olika personer som 

evaluerar samma hund, vilket indikerar hög intra- och inter-reliabilitet. Laflamme 

(1997) utförde även DEXA-skanning av 255 hundar och BCS bedömdes även på 

dessa. Studien kom fram till att det fanns en signifikant korrelation mellan BCS och 

kroppsfettprocent enligt DEXA, samt att för varje grad av BCS så ökade 

kroppsfettprocenten med cirka 5 %. I en annan studie av Mawby et al. (2004) 

validerades den niogradiga BCS-skalan mot DEXA. Detta gjordes genom att en 

bedömare utförde BCS-bedömning på 23 hundar genom palpation och visuell 

inspektion. Sedan utfördes DEXA-skanning på hundarna och statistiska analyser 

utfördes. Studien visade att BCS och kroppsfettprocent enligt DEXA korrelerade 

och att kroppsfettprocenten ökade med ungefär 8,7 % för varje grad av BCS. En 

liknande studie gjordes av Jeusette et al. (2010), där 19 hundar bedömdes för BCS 

samt att DEXA-skanning utfördes på hundarna. Studien fann dock inget samband 

mellan BCS och kroppsfettprocent enligt DEXA när alla hundar inkluderades, 

däremot när hundarna separerades i rasgrupper fanns det samband mellan BCS och 

DEXA. Rasgrupperna var greyhound, mellanpudel, golden retriever, rottweiler, tax 

och siberian husky. Jeusette et al. (2010) konkluderade att olika raser medförde 

genetiska och morfometriska skillnader, vilket påverkar kroppsfettprocenten i 

förhållande till BCS. 

2.3 Objektiva metoder för bedömning av kroppsfett 

2.3.1 ”Dual Energy X-ray Absorptiometry” 

Objektiva metoder finns för att hullbedöma hundar och en av dessa är DEXA där 

total kroppsfettprocent analyseras (Lauten et al. 2001). Metoden DEXA anses enligt 

Bazzocchi et al. (2016) som “gold standard” inom veterinärmedicin. Även kemisk 

analys av kadaver klassas som “gold standard" för att analysera kroppsfett, men 

detta är dock inte möjligt inom klinisk verksamhet (Mawby et al. 2004). Kemisk 

analys av kadaver har använts som jämförelse med DEXA för att validera metoden 

(Lauten et al. 2001; Speakman et al. 2001). Speakman et al. (2001) konkluderade 

att DEXA hade hög korrelation till kemisk analys av kadaver och Lauten et al. 

(2001) konkluderade att DEXA hade hög precision och kunde utföra korrekta 

mätningar av kroppsfettprocent. Nackdelar med metoden är att den sällan finns 
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tillgänglig inom klinisk verksamhet, att den kräver anestesi av hundarna och att den 

kräver tränad personal både för utförande av skanning och för bearbetning och 

tolkning av resultat (Lauten et al. 2001). Metoden är dessutom kostsam (Lauten et 

al 2001; Jeusette et al. 2010).  

2.3.2 Morfometriska mått inom veterinärmedicin 

Andra objektiva metoder är olika typer av morfometriska mått, exempelvis 

omkretsmått (Chun et al. 2019; Söder et al. 2024) och morfometriska ekvationer 

(Jeusette et al. 2010). I studien av Jeusette et al. (2010) undersöktes morfometriska 

ekvationer och huruvida dessa korrelerade till kroppsfettprocent enligt DEXA. 

Studien visade att det fanns signifikant korrelation mellan DEXA och 

morfometriska ekvationer för hundrasen siberian husky, men inte greyhound. För 

andra raser som förekom i studien fanns det inte tillräckligt med data för att utföra 

dessa analyser (Jeusette et al. 2010). Omkretsmått undersöktes i en studie av Chun 

et al. (2019) där rasen beagle användes. Studien visade att det blev mindre skillnad 

mellan bröstomfång och bukomfång när hundarna var överviktiga eller obesa. 

Vidare visade studien att för varje BCS-kategori ökade bukomfånget och 

bröstomfånget, dessutom visades att förhållandet mellan bröstomfång och 

bukomfång korrelerade signifikant till BCS. Enligt en studie av Söder et al. (2024) 

där hundar av flera olika raser användes fanns det ingen korrelation mellan BCS 

och flera olika omkretsmått, dock fanns det signifikant korrelation för förhållandet 

mellan bukomfång och bröstomfång.  

2.3.3 Morfometriska mått inom humanmedicin 

Inom humanmedicin är användning av morfometriska mått för 

kroppsfettbedömning väl etablerat. I en studie av Clarys et al. (2005) fastställdes 

exempelvis direkta evidens för att midje- och höftomkrets hos människa är att 

betrakta som representativa parametrar för bedömning av andel kroppsfett centralt 

respektive perifert. Bedömning av andel kroppsfett är enligt en enkätstudie av 

Meyer et al. (2013) vanligt förekommande inom olika sporter internationellt sett 

och utförs oftast av dietister, fysiologer eller tränare. En av de vanligaste metoderna 

för kroppsfettbedömning i denna studie var mätning av hudveckstjocklek. Inom 

humanmedicin har hudvecksmätning sedan länge ansetts vara en objektiv och 

tillförlitlig metod för bedömning av övervikt (Franzini & Grimes 1976). 

2.4 Skjutmått 

För mätning av hudveckstjocklek används vanligen en form av skjutmått som finns 

i flera olika varianter, men såvida instrumentet är förkalibrerat spelar det mindre 

roll vilken modell som används (Cintra-Andrade et al. 2023). I en studie av Esparza-

Ros et al. (2022) jämfördes fyra olika skjutmått för mätning av hudveckstjocklek 
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hos människa, varav slutsatsen blev att samtliga fyra instrument hade tillräcklig 

validitet för bedömning av kroppsfett. Däremot var instrumenten inte utbytbara vid 

jämförelser av mätvärden och uppföljningar över tid, utan då rekommenderades 

istället skjutmått av en och samma modell (Esparza-Ros et al. 2022). Trots frekvent 

användning av skjutmått för human kroppsfettbedömning saknas det till vår vetskap 

studier med evidens för hur hudveckstjocklek relaterar till kroppsfettprocent inom 

veterinärmedicinen. Buzo et al. (2023) är en av de få studier som undersökt 

användning av skjutmått för hullbedömning hos hund. I denna studie visades en 

måttlig korrelation mellan BCS och hudveckstjocklek vid mätning av dorsala 

ländryggen, men att fler studier krävs för att verifiera detta resultat. I denna studie 

utfördes mätningarna i triplikat, men skjutmåttet som användes var av en annan 

modell än det instrument som användes i detta examensbete (Buzo et al 2023). 

2.4.1 ”Harpenden® Skinfold Caliper” 

“Harpenden® Skinfold Caliper” är den modell av skjutmått som användes för 

datainsamling i detta examensarbete. Denna typ av skjutmått är enligt Cintra-

Andrade et al. (2023) tillverkad av kolstål, har två skänklar som sitter ihop i ett nav 

och som för instrumentets rektangulära plattor mot varandra. Den övre skänkeln är 

orörlig medan den undre justeras under mätningen och är sammankopplad med en 

kamaxel som styr visaren på displayen, där avståndet mellan plattorna visas. Enligt 

Cintra-Andrade et al. (2023) är skjutmåttet “Harpenden® Skinfold Caliper” det 

enda som använts vid studier av statisk och dynamisk instrumentkalibrering. 
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3. Material och metod 

3.1 Litteratursökning 

Artiklar hittades dels genom sökningar i databaser såsom “Web of Science” och 

PubMed med olika sökord, dels genom att söka på referenser angivna i tidigare 

examensarbeten, originalartiklar och review-artiklar. Sökord som användes vid 

sökning i databaser var exempelvis dog, dogs, canine, body condition score, BCS, 

body mass, weight, body fat, skin, skin thickness, measure, caliper, calliper, 

skinfold thickness, human, fat, obesity. 

3.2 Generell studiedesign och urval 

Detta kandidatarbete är en del av ett större samarbetsprojekt mellan Sverige och 

Danmark. Kandidatarbetet bearbetade data från en redan genomförd 

tvärsnittsstudie utförd av två danska veterinärstudenter. Den danska 

datainsamlingen pågick under hösten 2024 i cirka två månader och studien syftade 

till att undersöka olika mätmetoder inom hullbedömning. Studiepopulationen 

bestod av 23 avlivade hundar som donerats av djurägare till ”University Hospital 

for Companion Animals, University of Copenhagen” för forsknings- och 

utbildningsändamål. Hundarna avlivades av orsaker som inte var kopplade till 

studien. Samtliga mätningar utfördes inom två timmar efter avlivning i en 

förutbestämd ordning.  

Inklusionskriterierna var att djurägaren hade signerat ett skriftligt medgivande 

för donationen och att hundens ålder var ett år eller över. Exklusionskriterierna var 

att hundarna inte fick ha tumörer som kunde påverka de olika mätställena eller en 

enskild tumör som var 5 cm eller större, i diameter. Andra exklusionskriterier var 

kraftig dehydrering, vätskeansamling i kroppen eller traumatisk skada. Den danska 

datainsamlingen erhöll djuretiskt tillstånd, utfärdat av “The Local Ethical and 

Administrative Committee of the Department of Veterinary Clinical Sciences,” 

Dyrlaegevej 16, DK-1870 Frederiksberg C: 2024-24. 

3.3 Klinisk datainsamling 

I direkt anslutning till avlivningen placerades hundarna i bröstläge varefter fram- 

och bakben sträcktes kranialt respektive kaudalt. Två veterinärstudenter agerade 

bedömare i denna studie, och nästan alla mätningar utfördes i dubbel uppsättning, 

en gång av vardera bedömare. Först utfördes hullbedömning utifrån den niogradiga 

BCS-skalan, därefter gjordes en subjektiv skattning av hudveckstjocklek, följt av 

objektiv mätning av hudveckstjocklek med skjutmått. Hudveckstjocklek mättes på 

tre olika ställen (dorsala nacken, axillen och ländryggen). Studenterna som 

genomförde alla mätningar, utförde ytterligare analyser som inte kommer beröras i 
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detta examensarbete, exempelvis DEXA och datortomografi (DT). Sammantaget 

utsattes hundarna för röntgenstrålning i ca 2 timmar.  

3.3.1 Bedömning av ”Body Condition Score” 

“Body Condition Score” bedömdes utifrån den niogradiga BCS-skalan av 

Laflamme (1997). Bedömningen utfördes genom palpation över revbenen samt 

visuell inspektion av midjan ovanifrån. Bedömning av midjan från sidan var ej 

möjligt, eftersom bristen på tonus efter döden gjorde denna bedömning 

missvisande. Beroende på hundens storlek lyftes den upp av antingen båda eller en 

av bedömarna för visuell inspektion av midjan ovanifrån. Båda bedömarna utförde 

först en individuell bedömning och enades till sist om det slutgiltiga värdet för varje 

hund, vilket var ett värde mellan 1-9. 

3.3.2 Subjektiv mätning av hudveckstjocklek 

Hudveckstjockleken skattades subjektivt genom att ett hudveck med en höjd på 2–

5 cm lyftes upp mellan tummen och pekfingret på tre mätställen (se figur 1): i 

dorsala nacken (mittemellan kranio-proximala scapula och crista nuchae), i axillen 

(mellan fjärde och femte revbenet, mittemellan ryggraden och sternum) och över 

ländryggen (dorsalt i linje med ileumvingarnas mest kraniala punkt). Den exakta 

höjden på hudvecket noterades varefter tjockleken vid hudveckets bas uppskattades 

visuellt och palpatoriskt, varpå ett mätvärde bestämdes av var och en av bedömarna. 

Uppskattningen gjordes blindat på så sätt att bedömarna inte fick veta varandras 

mätvärden. Samma hand användes vid alla subjektiva mätningar för respektive 

bedömare. 
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Figur 1. Illustrationen visar de mätställen som användes vid hudvecksmätningarna. 1 är 
dorsala nacken, 2 är axillen och 3 är ländryggen. (Illustration av Francesca Lindblad 
Maiocchi, 2025) 

3.3.3 Objektiv mätning av hudveckstjocklek 

För objektiv mätning av hudveckstjocklek användes ett medicinskt skjutmått 

(Harpenden® Skinfold Caliper, Baty International Ltd, West Sussex, UK) (se figur 

2). Ett hudveck lyftes upp med samma höjd som vid den subjektiva bedömningen 

varefter tjockleken på hudvecket mättes längst ned i hudveckets bas. Mätningarna 

gjordes på samma ställen som vid den subjektiva mätningen, i dorsala nacken, vid 

axillen och i ländryggen (se figur 1). Mätningarna utfördes tre gånger efter 

varandra, det vill säga i triplikat, för samtliga mätställen. Detta utfördes av vardera 

bedömare, där skjutmåttet lyftes från huden mellan varje mätning (men hudvecket 

hölls kvar). Data registrerades blindat, av den bedömare som inte höll i skjutmåttet. 

Mätvärdet avrundades till närmaste 0,1 mm och skjutmåttet nollställdes inför varje 

mätning av respektive hund.  
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Figur 2. ”Harpenden® Skinfold Caliper”. (Foto av Josefin Söder, 2025) 

3.4 Databearbetning och statistiska analyser 

Sortering av data skedde i mjukvaran Excel. I Excel sammanställdes de 23 

hundarnas egenskaper såsom medelålder, medelkroppsvikt och pälslängd. Därefter 

uteslöts alla mätvärden från den ena bedömaren för att analysen enbart skulle 

innefatta mätvärden från en och samma person. Bedömare 1 hade utfört mätningar 

av flest individer och därför uteslöts alla mätvärden från bedömare 2. Vid mätning 

av en individ saknades emellertid mätvärde från bedömare 1. I detta fall gjordes ett 

undantag och mätvärdet från bedömare 2 användes istället.  

Medelvärden för varje enskilt triplikat togs fram (det vill säga ett medelvärde för 

alla mätvärde 1, alla mätvärde 2 och alla mätvärde 3), för alla hundar men uppdelat 

på respektive mätställe. Därefter beräknades ett medelvärde av triplikaten 

(mätvärde 1-3) för respektive hund, samt dess medelvärde och standardavvikelse 

(SD) för alla hundar uppdelat på respektive mätställe. Analyserna syftade till att 

undersöka huruvida en enkel mätning (ett mätvärde) var jämförbart med mätning i 

triplikat. 

För korrelationsanalys och kategorisering av BCS sammanställdes tabeller, en 

för vardera mätställe, med individernas medelvärde kopplat till individens 

kodnummer och sorterat efter BCS. Därefter gjordes ännu en uppsättning tabeller 

där kategorier av BCS sammanställdes och medelvärde samt SD beräknades för 

samtliga underkategorier. Detta gjordes för att undersöka numeriska skillnader 

mellan olika BCS-kategorier för de olika mätställena.  
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3.4.1 Korrelationsanalys 

Vidare utfördes korrelationsanalyser av handledaren i programmet “GraphPad 

Prism”, för att testa associationer mellan BCS och hudveckstjocklek för respektive 

mätställe. Data var normalfördelad enligt “D'Agostino & Pearson omnibus 

normality test” och därför valdes ”Pearsons korrelation” för att ta fram R och R2. 

Pearsons R är ett värde mellan -1 och 1 som anger om det finns en linjär korrelation 

samt mäter styrkan och riktningen av denna. Värdet -1 och 1 innebär en perfekt 

korrelation där ett positivt värde är en positiv linje medan ett negativt värde avser 

en negativ linje. Värdet 0 innebär total avsaknad av linjär korrelation. Koefficienten 

R2 beskriver styrkan av en modell eller metod. Den visar hur väl modellen eller 

metoden kan förutsäga ett resultat, i detta fall hundens BCS. Signifikansnivå för p-

värdet är 0,05 i detta examensarbete.  
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4. Resultat 

4.1 Hundegenskaper 

Av totalt 25 hundar exkluderades en individ som inte uppfyllt ett av 

inklusionskriterierna och en som uppfyllde ett av exklusionskriterierna. Detta 

medförde att det i denna studie totalt ingick 23 avlivade hundar av olika ras, ålder, 

kön och kroppsvikt (se tabell 1). Totalt var det 14 olika renrasgrupper samt 3 olika 

blandrasgrupper. Raserna bestod av amerikansk bulldog (n = 1), bichon havanais 

(n = 1), border collie (n = 1), cane corso (n = 1), chihuahua (n = 4), coton de tulear 

(n = 1),  golden retriever (n = 1), old english bulldog (n = 1), perro de agua español 

(n = 1), pudel (n = 2), rottweiler (n = 1), schäferhund (n = 1), staffordshire bullterrier 

(n = 1) och west highland terrier (n = 1). Resterande hundar tillhörde blandraser av 

olika storlekar, liten blandras (n = 3), mellanstor blandras (n = 1) och stor blandras 

(n = 1). Andelen underviktiga hundar i studiepopulationen var 13 %, andelen 

normalviktiga var 56,5 %, andelen överviktiga var 21,7 % och andelen obesa var 

8,7 %. 

Tabell 1. Hundegenskaper för hela studiepopulationen (n = 23). 

Parameter M ± SD 

Ålder (år) 6,2 ± 4,8 

Kroppsvikt (kg) 17,8 ± 14,6 

BCS (skala 1-9) 5 ± 1,7 

BCS (skala 1-9) Antal 

2-3 (underviktiga) 3 

4-5 (normalviktiga) 13 

6-7 (överviktiga) 5 

8-9 (obesa) 2 

Kön  Antal 

Hane (varav kastrerade) 13 (3) 

Hona (varav kastrerade) 10 (1) 

BCS: ”Body Condition Score”, M: medelvärde, SD: standardavvikelse. 

4.2 Hudvecksmätningar 

4.2.1 Subjektiv och objektiv skattning av hudveckstjocklek 

De subjektiva skattningarna av hudveckstjockleken på samtliga tre mätställen 

visade generellt på god samstämmighet med de objektiva mätvärdena som uppmätts 

med skjutmåttet. Medelvärdena för de subjektiva skattningarna för den dorsala 

nacken och för ländryggen var dock numeriskt lägre än medelvärdena av respektive 
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triplikat som objektivt uppmättes med skjutmåttet (se tabell 2). Den numeriska 

skillnaden mellan medelvärdena för subjektiva skattningen och objektiva 

mätningen var dock större för dorsala nacken än ländryggen, där skillnaden mellan 

medelvärdena för dorsala nacken var 1,3 mm och för ländryggen var 0,8 mm. Det 

var numerisk hög samstämmighet för axillen mellan den subjektiva mätningen och 

den objektiva mätningen, eftersom det inte var någon skillnad mellan 

medelvärdena. För enskilda individer var skillnaden mellan subjektiv skattning och 

objektiv mätning med skjutmått numeriskt högre än för skillnaderna mellan 

medelvärdena av alla individer. Skillnaden var som lägst 0,1 mm och som högst 6,3 

mm, dessutom var skillnaden för flera av individerna ca 3 mm.  

Tabell 2. Medelvärde och standardavvikelse i millimeter för subjektiv skattning av 
hudveckstjocklek och objektiv mätning av hudveckstjocklek med skjutmåttet.  

 Subjektiv Objektiv 

Lokalisation M ± SD M ± SD 

Dorsala nacken 6,9 ± 3,2 8,2 ± 4,1 

Axillen 6,2 ± 3,9 6,2 ± 3,6 

Ländryggen 6,7 ± 3,2 7,5 ± 3,4 

M: medelvärde, SD: standardavvikelse. 

4.2.2 Numerisk skillnad mellan mätningar inom triplikaten för 

varje mätställe 

Det var hög numerisk överensstämmelse mellan medelvärden av varje enskilt 

mätvärde som ingick i triplikaten (det vill säga mellan medelvärdet av mätvärde 1, 

mätvärde 2 och mätvärde 3) som uppmättes med skjutmåttet (se tabell 3). Dessutom 

var det hög numerisk överenstämmelse mellan medelvärdet av varje enskilt 

mätvärde och medelvärdet av triplikaten (se tabell 3).   

Tabell 3. Medelvärde och standardavvikelse i millimeter av samtliga mätvärden inom 
triplikaten samt medelvärde och standardavvikelse av triplikaten, uppmätta med 
skjutmåttet. 

 Mätvärde 1 Mätvärde 2 Mätvärde 3 Triplikaten 

Lokalisation M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD 

Dorsala nacken 8,1 ± 4,1 8,1 ± 4,1 8,2 ± 4,2 8,2 ± 4,1 

Axillen 6,2 ± 3,5 6,3 ± 3,7 6,3 ± 3,6 6,2 ± 3,6 

Ländryggen 7,5 ± 3,6 7,5 ± 3,4 7,4 ± 3,3 7,5 ± 3,4 

M: medelvärde, SD: standardavvikelse. 
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4.3 Medelvärde och spridning av hudveckstjocklek 

inom olika kategorisering av ”Body Condition Score”  

Generellt visade resultaten att ökande BCS medförde en ökande hudveckstjocklek 

inom alla BCS-kategorier och för alla mätställen utom för axillen (se tabell 4), där 

BCS 6-7 visade ett numeriskt högre medelvärde än BCS 8-9. Spridningen (SD) för 

underviktiga hundar (BCS 2-3) och för normalviktiga hundar (BCS 4-5) var relativt 

låg och likvärdig mellan de olika mätställena, men för överviktiga hundar (BCS 6-

7) och för obesa hundar (BCS 8-9) var spridningen generellt numeriskt högre än för 

övriga kategorier (se tabell 4). 

Tabell 4. Hudveckstjocklek vid mätställena visat som medelvärde och standardavvikelse i 
millimeter (n=23). Hudveckstjocklek uppmättes med skjutmåttet. 

 BCS 2-3 BCS 4-5 BCS 6-7 BCS 8-9 

Lokalisation M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD 

Dorsala nacken 5,5 ± 2,5 6,8 ± 2,0 11,4 ± 5,2 12,9 ± 7,7 

Axillen 3,8 ± 1,9 5,4 ± 2,0 9,6 ± 5,6 6,4 ± 4,1 

Ländryggen 5,2 ± 2,6 6,7 ± 2,2 9,7 ± 4,6 10,4 ± 5,7 

BCS: ”Body Condition Score”, M: medelvärde, SD: standardavvikelse 

4.3.1 Vikt, ”Body Condition Score” och hudveckstjocklek för 

rasen chihuahua 

Chihuahua var den mest frekvent förekommande rasen och en av dessa individer 

blev en tydlig outlier inom sin BCS-kategori. Med denna utbrytning (Tabell 5) visas 

att när individer grupperas med avseende på rasgrupp, där samtliga individer är av 

liknande storlek, förekommer inte längre outliers. Tabellen sammanställer vikt, 

BCS och medelvärde av hudveckstjocklek för de olika mätställena (se tabell 5). 

Den visar att medelvärdet för hudveckstjocklek av alla mätställen, inklusive axillen, 

ökar med ökande BCS när värdena har justerats efter samma ras, till skillnad från 

när alla raser grupperades tillsammans.  

Tabell 5. BCS (1-9), kroppsvikt (kg) och hudveckstjocklek (mm) för hundrasen chihuahua 
i studien (n = 4). Medelvärden av triplikaten uppmätta i millimeter. Hudveckstjocklek 
uppmättes med skjutmåttet. 

BCS  Kroppsvikt Hudveckstjocklek, M 

  Dorsala nacken Axillen Ländryggen 

2 2,0 2,6 1,5 2,4 

4 2,0 4,5 3,1 3,5 

6 4,0 7,1 3,1 5,0 

9 3,6 7,4 3,4 6,4 

BCS: ”Body Condition Score” M: medelvärde. 
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4.4 Korrelationsanalyser 

Alla mätställen uppvisade en signifikant korrelation mellan hudveckstjocklek och 

BCS (se tabell 6). Utifrån korrelationsanalyserna togs värden för Pearsons R och 

R2 fram (se tabell 6) och visade att det högsta värdet för dessa koefficienter var för 

dorsala nacken. Detta visade att det är starkast korrelation mellan BCS och 

hudveckstjocklek för dorsala nacken, som också uppvisade högst signifikansnivå. 

Grafer skapades över sambanden mellan hudveckstjocklek och BCS (se figur 3-5).  

Tabell 6. Korrelationsanalys av BCS och hudveckstjocklek (n=23). 

Pearson-korrelation Dorsala nacken Axillen Ländryggen 

Pearson R 0,59 0,45 0,51 

95% konfidensintervall 0,24-0,81 0,04-0,73 0,13-0,76 

P-värde (0,05) 0,003 0,032 0,012 

R2 0,35 0,20 0,26 

BCS: ”Body Condition Score”.  

Figur 3 visade korrelation för BCS och hudvecktjocklek för dorsala nacken och 

en tydlig outlier sågs för individen med BCS 9. Grafen för dorsala nacken (se figur 

3) visade också ett tydligare samband mellan BCS och hudveckstjocklek än för 

axillen och ländryggen (se figur 4-5) genom att prickarna formerade en tydligare 

linje. Figur 4 visade korrelation för axillen och två tydliga outliers kunde ses för 

individerna med BCS 8 och 9. Figur 5 visade korrelation för ländryggen och en 

tydlig outlier sågs för individen med BCS 9. 
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Figur 3. Grafen visar korrelationen mellan hudveckstjockleken för dorsala nacken (x-
axeln) och BCS (y-axeln). Varje prick representerar en hund med medelvärdet av 
triplikaten för hudveckstjockleken mätt med skjutmåttet i millimeter (mm), samt hundens 
”Body Condition Score” (BCS). 

 

 

Figur 4. Grafen visar korrelationen mellan hudveckstjockleken för axillen (x-axeln) och 
BCS (y-axeln). Varje prick representerar en hund med medelvärdet av triplikaten för 
hudveckstjockleken mätt med skjutmåttet i millimeter (mm), samt hundens ”Body Condition 
Score” (BCS). 
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Figur 5. Grafen visar korrelationen mellan hudveckstjockleken för ländryggen (x-axeln) 
och BCS (y-axeln). Varje prick representerar en hund med medelvärdet av triplikaten för 
hudveckstjockleken mätt med skjutmåttet i millimeter (mm), samt hundens ”Body Condition 
Score” (BCS). 
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5. Diskussion 

Resultatet visade att hudveckstjockleken för dorsala nacken och ländryggen ökade 

numeriskt för varje BCS-kategori, men detta gällde inte för axillen (se tabell 4). 

Korrelationsanalyser mellan hudveckstjocklek och BCS visade signifikant positiva 

korrelationer för samtliga mätställen. Den mest signifikanta korrelationen noterades 

för dorsala nacken medan den minst signifikanta korrelationen sågs för axillen. För 

underviktiga (BCS 2-3) och normalviktiga hundar (BCS 4-5) var spridningen (SD) 

av hudveckstjockleken numeriskt lägre än för överviktiga (BCS 6-7) och obesa 

hundar (BCS 8-9) (se tabell 4). Chihuahua var den mest förekommande rasen (n = 

4) och en av dessa individer utgjorde en tydlig outlier i samtliga korrelationsgrafer. 

Denna individ hade BCS 9, men hudveckstjockleken var lägre än för individen med 

BCS 8 (se figur 3-5). När hundarna av rasen chihuahua sorterades efter stigande 

BCS i en egen tabell försvann emellertid denna outlier, och BCS följde 

hudveckstjockleken för samtliga mätställen, inklusive för axillen. Detta visar att 

rasens storlek är av betydelse, och att ”storlek” är en faktor som troligen behöver 

korrigeras för vid liknande mätningar såvida hundar av olika storlek ska kunna 

jämföras.  

5.1 Metoddiskussion 

Metoden som användes för datainsamling i detta kandidatarbete kan diskuteras 

eftersom det finns skillnader i hur liknande mätningar skulle ha utförts i ett kliniskt 

sammanhang. Av etiska skäl användes avlivade hundar då samma undersökning på 

levande djur hade krävt generell anestesi och exponering av röntgenstrålning i ca 

två timmar, eftersom helkroppsskanning utfördes med både DEXA och DT. 

Dessvärre imiterar detta inte en exakt klinisk situation då detta medförde vissa 

problem vid hullbedömning. Enligt Laflamme (1997) och Chun et al. (2019) utförs 

bedömning av BCS genom palpation över revbenen, nacken, ländryggen och 

bäckenbenet på hunden i stående position. Dessutom ska midjan bedömas både 

ovanifrån och från sidan (Chun et al. 2019). Studenterna försökte imitera en klinisk 

situation genom att lyfta hunden till stående position men eftersom detta utfördes 

efter avlivning är det troligen inte fullt jämförbart med bedömningen av en levande 

hund. I detta kandidatarbete var dessutom bedömningen av BCS något modifierad 

från studien av Chun et al. (2019) eftersom döden medförde avsaknad av 

muskeltonus, vilket innebar att visuell bedömning från sidan omöjliggjordes. Det 

är oklart vilken effekt avsaknad av muskeltonus kunde ha haft på midjans utseende 

ovanifrån, och det är inte otänkbart att detta kan ha påverkat den visuella 

bedömningen av denna parameter. En annan aspekt som kan diskuteras är den 

kliniska relevansen för den subjektiva bedömningen av BCS utförd av studenterna 

tillsammans. Vid bedömningen av BCS utfördes först en individuell bedömning 
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varefter studenterna enades om ett slutligt BCS-värde. Således kan inte det 

gemensamt fastställda värdet anses vara oberoende av den andres bedömning och 

därmed inte helt likställas vid bedömning i ett kliniskt sammanhang. En gemensam 

bedömning kan tänkas bli mer korrekt, men i kliniska sammanhang kan det 

exempelvis anses orealistiskt att två bedömare alltid närvarar vid hullbedömning. 

På grund av detta är resultaten från detta kandidatarbete inte jämförbara med en 

verklig klinisk situation och bör tolkas med försiktighet.  

Majoriteten av hundarna (n = 13) var normalviktiga (BCS 4-5) medan endast tre 

individer tillhörde underviktiga (BCS 2-3), fem tillhörde överviktiga (6-7) och två 

individer tillhörde obesa (BCS 8-9). Fördelningen var inte optimal då det medförde 

att färre individer bidrog till medelvärdet för vissa kategorier med ett mindre 

tillförlitligt resultat som följd. Det hade varit optimalt om fler hundar hade ingått i 

studien då det skulle medföra ett mer tillförlitligt resultat, men av praktiska skäl var 

detta inte möjligt. Alla mätningar behövde genomföras inom två timmar efter 

avlivning, under röntgenavdelningens öppettider. Röntgenavdelningen hade öppet 

kl. 8-15 på vardagarna och stängt under helgen, vilket medförde att hundar som 

avlivades utanför öppettiderna inte kunde ingå i studien. Dessutom kunde data 

endast samlas in från en hund åt gången, vilket medförde att hundar som eventuellt 

avlivades samtidigt som datainsamlingen behövde exkluderas på grund av 

vattenavdunstning och likstelhet. Efter datainsamlingens slut användes den data 

som fanns tillgänglig för samtliga analyser. 

Studenterna klippte inte pälsen inför mätningen med skjutmåttet vilket medför 

en risk att skillnad i pälslängd mellan individer kan ha påverkat mätvärdet och 

därmed resultatet. Studier har visat varierade resultat angående huruvida pälslängd 

kan påverka morfometriska mått. Studien av McCarthy et al. (2018) visade att 

pälslängd inte signifikant påverkade mätning av låromkrets, men att det var en 

numerisk skillnad mellan ej klippt och klippt päls. Däremot visade en studie av 

Bascuñán et al. (2016) att pälslängd signifikant påverkade mätning av låromkrets, 

hos långhåriga hundar. Anledningen till att studenterna inte klippte pälsen var att 

de eftersträvade att efterlikna en vanlig klinisk undersökning. Dessutom kan 

pälsens inverkan på mätningarna anses försumbar vid uppföljning av förändringar 

i hull hos samma patient, eftersom pälslängden troligen förblir relativt konstant.  

Fler analyser hade kunnat genomföras för mer utförlig tolkning av resultaten och 

utvärdering av metoden. Exempelvis hade analyser av intra- och inter-tester 

reliabilitet kunnat genomföras för att undersöka skjutmåttets repeterbarhet för en 

respektive flera utvärderare. Dessutom hade medelmätfelet (SEM) kunnat 

analyseras för triplikaten för utvärdering av metodens precision. På grund av 

begränsningar i tid valdes dessa analyser bort till förmån för andra mer 

grundläggande analyser. 

Fördelarna med studiens upplägg var att mätningarna utfördes av samma 

personer och att båda studenterna utförde samma slags mätningar på samtliga 
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patienter. Studenterna hade dessutom blivit upplärda i hullbedömning av experter 

inom området. Mätningarna utfördes dessutom blindat och i triplikat, vilket ökar 

trovärdigheten och också träffsäkerheten i mätningarna. Det var även fördelaktigt 

att metoden var utförligt beskriven av de danska studenterna och att samtliga 

mätningar utfördes på samma sätt enligt ett förutbestämt protokoll, samt att de 

eftersträvade en likartad hudveckshöjd vid varje mätning. 

5.2 Resultatdiskussion 

Hundegenskaper 

I studiepopulationen ingick flera olika raser, varav 14 olika renrasiga grupper och 

3 olika blandrasgrupper. Eftersom olika raser har olika anatomi, kroppsvikt och 

storlek är det rimligt att detta även påverkar hudveckstjockleken. Detta blev framför 

allt tydligt i och med att hudveckstjockleken hos chihuahuan med BCS 9 var mindre 

än hos hunden med BCS 8, trots att det borde ha varit omvänt. Chihuahuan med 

BCS 9 utgjorde därmed en outlier när samtliga individer var inkluderade, men 

däremot inte inom sin rasgrupp. Populationen var relativt jämnt uppdelad avseende 

kön, med 13 hanhundar och 10 tikar vilket var fördelaktigt då det innebar att 

resultaten kunde appliceras på båda könen. Medelåldern var 6,2 år med SD ± 4,8 år 

och medelvikten var 17,8 kg med SD ± 14,6 kg. Spridningen inom vikten var 

relativt stor vilket betyder att det fanns stor variation i storlek mellan individerna i 

den undersökta gruppen.  

Att undersöka den sanna prevalensen av övervikt kan vara utmanande. I en 

artikel av Lindåse et al. (2021), där hundar på en av Sveriges största 

hundutställningar hullbedömdes, beräknades 32 % vara lindrigt överviktiga, men 

däremot förekom det endast en överviktig hund samt inga obesa hundar på 

utställningen. Liknande trender visades i en studie av Muñoz-Prieto et al. (2018) 

där data från flera olika europeiska länder sammanställdes där det framkom att 

andelen överviktiga och obesa hundar var 6 - 31 %. Dessa andelar återspeglar 

ungefär studiepopulationen i detta arbete där andelen överviktiga och obesa hundar 

var 30,4 %. I studien av Lindåse et al. (2021) förekom emellertid främst lindrigt 

överviktiga hundar och bara en överviktig hund samt inga obesa hundar, vilket inte 

representerar samma studiepopulation som för detta arbete och därmed är resultaten 

inte fullt jämförbara. 

Även bedömaren är en faktor som kan inverka på huruvida en hund bedöms vara 

överviktig eller inte. I studien av Muñoz-Prieto et al. (2018) utfördes 

hullbedömningen exempelvis av hundägarna själva till skillnad från i detta 

kandidatarbete, där hullbedömningen utfördes av upplärda veterinärstudenter. 

Skillnad i erfarenhet och objektivitet är faktorer som kan tänkas leda till skillnader 

mellan det verkliga och det skattade BCS-värdet, något som försvårar jämförelser 

mellan studiepopulationer. I studien av Lindåse et al. (2021) utfördes bedömningen 
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av erfaren personal vilket visserligen kan medföra säkrare mätvärden men däremot 

skedde bedömningen på en större hundutställning vilket innebär att resultatet inte 

är fullt representativt för samtliga hundar i Sverige eftersom individer med kraftigt 

förhöjt BCS troligen inte närvarar i sammanhang som dessa. En annan faktor som 

påverkar är att BCS är en subjektiv skattning av kroppsfettprocent, där metoden 

måste valideras mot DEXA som är ”gold standard” (Laflamme 1997). Det verkliga 

värdet av kroppsfettprocent kan tas fram med DEXA, vilket däremot inte ingick i 

den data som användes i detta kandidatarbete. I framtida studier skulle skjutmått 

således behöva valideras mot DEXA.   

Subjektiv skattning och objektiv mätning av hudveckstjocklek 

Generellt visades god samstämmighet mellan den skattade hudveckstjockleken och 

den med skjutmåttet uppmätta tjockleken, vilket tyder på god förmåga till subjektiv 

skattning hos studenterna. Detta kan ha påverkats av att mätningen utfördes flera 

gånger i följd och att dessa studenter därmed utvecklade en färdighet för metoden 

vilket gav mer överensstämmande resultat. 

Det mätställe där skattningen överensstämde bäst med mätvärdet som uppmättes 

med skjutmått var axillen där medelvärdet av samtliga 23 subjektiva skattningar av 

hudveckstjocklek var numeriskt identiskt med medelvärdet av samtliga 23 

mätningar i triplikat som uppmättes med skjutmåttet (se tabell 2). Detta indikerar 

att axillen var den lokalisation där hudveckstjockleken skattades mest korrekt 

genom endast palpation. För dorsala nacken, respektive ländryggen, var 

medelvärdet av den skattade hudveckstjockleken numeriskt lägre än medelvärdet 

från mätningarna med skjutmått (se tabell 2), vilket innebar att hudveckstjockleken 

vid dessa mätställen tenderade att underskattas. Skillnaden mellan den subjektiva 

skattningen och den objektiva mätningen var enligt medelvärdet numeriskt högre 

för dorsala nacken än för ländryggen, vilket kan tyda på att det är svårare att skatta 

hudveckstjockleken subjektivt vid dorsala nacken. 

En annan observation var att medelvärdena för de individuella mätvärdena inom 

respektive triplikat, det vill säga medelvärdet av samtliga mätvärde 1, samtliga 

mätvärde 2 respektive samtliga mätvärde 3, visade hög samstämmighet med både 

varandra och med medelvärdet av alla triplikaten (se tabell 3). Detta antyder att 

skjutmåttet “Harpenden® Skinfold Caliper” är ett instrument med hög 

repeterbarhet och kan indikera en hög intra-reliabilitet, men för att verifiera detta 

krävs ytterligare analyser.  

De subjektiva skattningarna av hudveckstjocklek i detta kandidatarbete var 

relativt exakta, men detta gällde för medelvärdet av samtliga skattningar. På 

individnivå var skillnaden mellan subjektiv skattning och objektiv mätning med 

skjutmått i vissa fall upp till ca 6 mm, men generellt omkring 3 mm. Att subjektiv 

skattning i ett kliniskt sammanhang kan utföras lika bra av samtliga bedömare är 

dessutom troligen osannolikt. I detta fall utfördes den subjektiva skattningen i ett 
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forskningssammanhang, på avlivade hundar av två veterinärstudenter och samma 

mätningar upprepades dessutom flertalet gånger. Dessa är omständigheter som kan 

tänkas förbättra förutsättningarna för en mer exakt bedömning och förklara den 

höga överensstämmelsen. Dessutom är det inte givet att samtliga inom gruppen 

djurhälsopersonal i samtliga situationer har samma exakthet som bedömarna som 

gjorde denna datainsamling. Kliniska skattningar av hudveckstjocklek kan 

exempelvis påverkas negativt av situationen, djurets hanterbarhet och eventuell 

tidspress. Detta gör att mätning med skjutmått kan vara att föredra, för att metoden 

kommer kunna upptäcka små skillnader i hudveckstjocklek mellan varje tillfälle på 

ett objektivt sätt. Sammanfattningsvis visade resultaten på att objektiv mätning av 

hudveckstjocklek föreföll mer effektiv och precis än subjektiv bedömning av 

hudveckstjocklek och troligen underlättar ett skjutmått om bedömningen utförs av 

olika personer och över en längre tid av uppföljning. 

Mätning av hudveck med skjutmått kan vara att föredra på klinik eftersom detta 

ger mer objektiva mätvärden, till högre grad oberoende av yttre faktorer. Resultaten 

visade i detta kandidatarbete att mätning med skjutmått hade numeriskt lägre 

standardavvikelse än de subjektiva skattningarna, vilket indikerar att mätning med 

skjutmått är mer tillförlitligt än subjektiv skattning. Det finns emellertid även 

möjliga utmaningar med metoden. Inom klinisk verksamhet kommer det 

exempelvis vara intressant att se om skjutmåttet visar så hög samstämmighet mellan 

varje mätvärde som det gjorde på de avlivade hundarna. I en klinisk situation med 

levande hundar kommer rörelse påverka mätningarna och medföra att variationen 

mellan enskilda mätningar med skjutmått troligen blir större. Eventuellt obehag kan 

förekomma vid mätningen med skjutmåttet, vilket kan ge upphov till ökad rörelse 

som kan försvåra mätningen och ge missvisande mätvärden. För att utvärdera 

metodens lämplighet och användbarhet inom djursjukvården behöver således 

vidare studier utföras på levande hundar, där intra- och inter-tester reliabilitet 

räknas ut. 

Samband mellan “Body Condition Score” och hudveckstjocklek 

Resultaten indikerade att det fanns ett signifikant samband mellan 

hudveckstjocklek och BCS men att detta samband var olika starkt för de olika 

mätställena. När kategorierna för olika BCS jämfördes numeriskt gällande 

medelvärdena av hudvecksmätningarna visades att för varje ökande BCS-kategori 

så ökade också hudveckstjockleken. Detta sågs för dorsala nacken och ländryggen, 

men inte för axillen, där BCS 6-7 uppvisade en högre genomsnittlig 

hudveckstjocklek än BCS 8-9 (se tabell 4). En annan observation var att 

standardavvikelsen blev högre för överviktiga och obesa hundar i jämförelse med 

underviktiga och normalviktiga. Detta innebar således att hundar av de högre BCS-

kategorierna varierade mer i hudveckstjocklek inom sin kategori, än hundar i 

normal- eller underhull. 
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En annan faktor som troligen interagerade med hudveckstjockleken förutom 

BCS var som tidigare nämnts hundens storlek och ras. Resultaten visade att hunden 

med högst BCS och därmed störst andel kroppsfett intressant nog inte hade den 

största hudveckstjockleken. Vid närmare granskning framkom att denna outlier 

tillhörde den lilla rasen chihuahua, vilket troligen förklarar att hudveckstjockleken 

inte var den högst uppmätta. Chihuahua var dessutom den mest frekventa rasen i 

studiepopulationen (n = 4). När resultaten för BCS-kategorierna och medelvärdena 

för hudveckstjocklek för individer av denna ras bröts ut till en egen tabell, visade 

resultatet att alla mätställen, inklusive axillen, ökade i hudveckstjocklek med 

ökande BCS. Att jämföra hundar av en liknande storlek på detta sätt blir en slags 

korrigering för kroppsvikt, och i och med detta så försvann outliern (se tabell 5).  

Att bryta ut hundar i rasgrupper gjordes även av Jeusette et al. (2010) för 

valideringen av BCS mot DEXA och morfometriska ekvationer. När alla hundar 

inkluderades för valideringen av BCS mot DEXA visades inget samband, men när 

hundarna separerades i rasgrupper sågs signifikanta samband. Samma mönster sågs 

för de morfometriska ekvationerna. Att hundras kan interagera med morfometriska 

mått har även visats i tidigare studier, vilket inte är förvånande då morfometriska 

mått tar hänsyn till både storlek och proportioner. Exempelvis visades i en studie 

av Chun et al. (2019) där endast rasen beagle användes, att för varje BCS-kategori 

så ökade bröstomfånget och bukomfånget samt att förhållandet mellan bröstomfång 

och bukomfång signifikant korrelerade med BCS. Däremot visade en studie av 

Söder et al. (2024) att det saknades ett signifikant samband mellan olika 

omkretsmått och BCS, då hundar av flertalet olika raser inkluderades. Skillnaden 

mellan alla dessa studier kan således bero på att en studie separerade raserna i olika 

grupper och en studie utförde datainsamlingen på en och samma ras, medan den 

sista studien inkluderade flera olika raser i samma studiepopulation (Jeusette et al. 

2010; Chun et al. 2019; Söder et al. 2024). 

Resultaten från detta kandidatarbete visar tillsammans med tidigare studier 

(Jeusette et al. 2010; Chun et al. 2019) att ras och storlek verkar ha en betydande 

interaktion med morfometriska mått och att outliers uppstår på grund av detta när 

samband med BCS undersöks. I studien av Jeusette et al. (2010) diskuterades att de 

olika raserna troligen medförde morfometriska skillnader samt genetiska skillnader 

i form av varierande mängd fettmassa. Det är dock även troligt att hundens storlek 

påverkar hudveckstjockleken och i detta kandidatarbete går det ej att avgöra om det 

är hundens storlek eller ras som har påverkat mest. En annan faktor att ta hänsyn 

till är att olika raser verkar ha olika hudtjocklek, uppmätt med ultraljud eller 

morfologisk analys (Theerawatanasirikul et al. 2012; Zanna et al. 2012), vilket 

skulle kunna medföra svårigheter att inkludera olika raser inom samma kohort av 

hundar, utan att korrigera uppmätt hudveckstjocklek för ras. I framtida studier 

skulle all data kunna korrigeras efter hundens kroppsvikt, vilket troligen medför att 

outliers skulle försvinna och att sambandet mellan BCS och hudveckstjocklek 
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skulle visas för alla mätställena. Rasens eventuella betydelse fristående från 

kroppsvikten, är något som behöver studeras vidare. 

Sammanfattningsvis sågs ett samband mellan hudveckstjocklek och BCS, men 

storlek, och kanske också ras, interagerade med resultatet och gav upphov till 

outliers. Denna inverkan försvann emellertid när hundarna separerades efter 

rasgrupp/kroppsvikt, vilket är i linje med vad som visats i tidigare studier (Jeusette 

et al. 2010; Chun et al. 2019). 

Korrelationsanalyser 

Korrelationsanalyserna och Pearsons korrelationskoefficient visade att det fanns ett 

signifikant, positivt samband mellan hudveckstjocklek och BCS för samtliga tre 

mätställen (se tabell 6). Styrkan för dessa samband var dessutom likartade med de 

som tidigare visats i studien av Buzo et al. (2023), den till vår vetskap enda studie 

där mätning av hudveckstjocklek har undersökts för djurslaget hund. 

Korrelationerna i studien av Buzo et al. (2023) visade att R för två olika bedömare 

med två olika instrument var mellan 0,54 - 0,57, och i detta kandidatarbete var R 

mellan 0,41 - 0,59. Det finns emellertid vissa skillnader i metoderna som gör det 

svårt att jämföra resultaten. I studien av Buzo et al. (2023) skedde mätningarna 

exempelvis på levande hundar istället för avlivade, vilket i större utsträckning 

efterliknar en klinisk situation, men även medför rörelse som kan påverka resultatet. 

Dessutom gjordes mätningarna vid endast ländryggen och två olika skjutmått 

användes, vilka båda var av annan modell än det skjutmått (“Harpenden® Skinfold 

Caliper”) som användes i detta kandidatarbete. På grund av detta bör resultatet 

tolkas med försiktighet då tidigare studier visat att olika modeller av skjutmått inte 

är utbytbara med varandra och att rekommendationen är att använda ett skjutmått 

av en och samma modell (Cintra-Andrade et al. 2023). Trots alla dessa skillnader 

uppvisade resultaten för både Buzo et al. (2023) och detta kandidatarbete att det för 

ländryggen fanns signifikant och likartad korrelation mellan hudveckstjocklek och 

BCS. 

I detta kandidatarbete uppvisade samtliga tre mätställen (dorsala nacken, axillen 

och ländryggen) en signifikant korrelation till BCS, men dorsala nacken var det 

mätställe med starkast korrelation och störst signifikans och därmed förefaller detta 

vara den mest lämpliga lokalisationen för mätning av hudveckstjocklek, om en 

linjär relation till BCS eftersträvas. Axillen var det mätställe där signifikansen var 

svagast vilket troligen beror på att det hade högst interaktion med storlek eller ras. 

Trots detta var axillen alltjämt signifikant men sambandet var svagare och därför 

rekommenderas inte axillen för hudvecksmätning i detta avseende, såvida inte 

korrigering för åtminstone kroppsvikt utförs. Näst starkast korrelation och näst 

störst signifikansnivå erhölls för ländryggen, men dorsala nacken är troligen att 

föredra om endast ett mätställe väljs.  
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I detta kandidatarbete har hudveckstjocklek jämförts med BCS, vilket är en 

subjektiv uppskattning av kroppsfettprocenten. BCS har validerats mot DEXA 

(Laflamme 1997; Mawby et al. 2004; Jeusette et al. 2010), vilket kan indikera att 

det även finns ett signifikant samband mellan hudveckstjocklek och 

kroppsfettprocent, men detta behöver dock verifieras i framtida studier där 

hudvecktjocklek valideras mot DEXA. Data för DEXA togs inte med i detta 

kandidatarbete, men ingick i den ursprungliga kohorten.  

Sammanfattningsvis har det, trots vissa skillnader i material och metod, både i 

studien av Buzo et al. (2023) och i detta kandidatarbete, identifierats ett samband 

mellan BCS och hudveckstjocklek uppmätt med skjutmått. Detta tyder på att 

mätning av hudveckstjocklek kan vara användbart som hjälpmedel vid 

hullbedömning tillsammans med BCS vilket kan vara intressant att studera mer 

ingående i kommande studier. Eftersom dorsala nacken hade starkast korrelation 

med BCS medför det att det i framtida studier kan vara av särskilt intresse att 

undersöka just dorsala nacken vidare som mätställe för hudvecksmätning med 

skjutmått. 

Mätning av hudveckstjocklek som hjälpmedel vid hullbedömning 

Mätning av hudveckstjocklek kan troligen användas som hjälpmedel vid 

hullbedömning enligt resultaten av detta arbete. På grund av interaktionen med 

storlek och ras kan metoden vara mest lämpad för mätning av förändringar i hull 

hos samma patient och över tid, men detta behöver undersökas i longitudinella 

studier med upprepade mätningar. Till exempel kan metoden användas som en 

integrerad del av ett viktminskningsprogram eftersom enbart kroppsvikt och BCS 

var för sig inte fullt ut ger en rättvisande bild av patientens hull. Exempelvis kan 

vikten inte särskilja fettmassa från muskelmassa, medan BCS inte tar hänsyn till 

muskelmassa, med undantag för BCS 1-3. Dessutom kan ökad muskelmassa vara 

ett resultat av fysisk träning, vilket en studie av Söder et al. (2024) visade. I studien 

utförde hundarna träning och trots detta förblev vikten oförändrad, men 

låromfånget ökade. Detta indikerade att viktminskning uteblev på grund av ökad 

muskelmassa. Samtidigt är BCS i grunden en subjektiv metod och samma djur kan 

därmed komma att kategoriseras olika av olika bedömare. Som komplement till 

BCS och kroppsvikt har således objektiv mätning av hudveckstjocklek med 

skjutmått, potential att förbättra exaktheten av klinisk hullbedömning och bidra till 

att diagnostisera överhull hos hundar vid klinikbesök. Dessutom kan skjutmått 

troligen användas för att identifiera och följa upp mindre variationer i hull som inte 

framgår av andra metoder, vilket på sikt kan medföra förbättrad hälsa hos många 

individer. Framtida longitudinella studier behövs emellertid för att undersöka om 

metoden kan visa små variationer i hull över tid och för att granska den kliniska 

applicerbarheten. 
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5.3 Konklusion 

Sammanfattningsvis indikerar resultaten att mätning av hudveckstjocklek med ett 

skjutmått kan användas som ett objektivt hjälpmedel vid skattning av hull hos hund. 

Dorsala nacken var mätstället där hudveckstjockleken hade starkast korrelation 

med hundens skattade BCS, ett fynd som kan vara av intresse för kommande 

studier. Subjektiv skattning av hudveckstjocklek genom palpation och visuell 

inspektion visade hög samstämmighet med objektivt uppmätta medelvärden för 

hela kohorten, men individuella hundar uppvisade stora skillnader mellan 

metoderna. Därmed rekommenderas att mätning av hudveckstjocklek utförs med 

skjutmått för ökad objektivitet och för möjligheten att kunna registrera små 

förändringar i hull. Metoden bör utvärderas genom att följa hullförändringar över 

tid hos en och samma individ, exempelvis under ett viktminskningsprogram. Att 

använda ett skjutmått som hjälpmedel för bedömning och uppföljning av hull har 

potential att kunna användas inom klinisk verksamhet, men detta behöver dock 

verifieras i framtida longitudinella studier.  
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