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Sammanfattning

Till var vetskap finns endast en tidigare studie som har undersokt matning av hudveckstjocklek med
skjutmatt hos hund och undersokt hur detta matt korrelerar till “Body Condition Score” (BCS).
Hullbeddmning med en BCS-skala &r en vanligt férekommande metod inom veterindrmedicinen.
Metoden &r dock i grunden en subjektiv bedomning och beror pa bedémarens skicklighet. Syftet
med detta kandidatarbete var att undersoka huruvida ett skjutmatt kan vara ett objektivt hjalpmedel
vid hullbeddmning med BCS-skalan.

Detta kandidatarbete behandlade redan insamlad data fran ett storre samarbetsprojekt mellan
Sverige och Danmark, dar samtliga métningar utfordes av tva veterinarstudenter under tva manader.
Studiepopulationen bestod av 23 avlivade hundar, som avlivades av skl icke relaterade till studien.
Datainsamlingen utfordes inom tva timmar efter avlivning och i denna ingick en beddmning av BCS,
varefter matningar av hudveckstjocklek utfordes pa tre olika matstéllen (dorsala nacken, axillen och
landryggen). Forst utfordes en subjektiv skattning av hudveckstjockleken, sedan utférdes de
objektiva matningarna i triplikat med skjutmattet “Harpenden® Skinfold Caliper”. Medelvarden och
standardavvikelser (SD) berdknades och korrelationer mot BCS analyserades. Kategorisering av
BCS skapades for att kunna utvardera sambandet mellan BCS-kategori och hudveckstjocklek. BCS-
kategorierna var underviktiga (BCS 2-3), normalviktiga (BCS 4-5), 6verviktiga (BCS 6-7) och obesa
hundar (BCS 8-9).

Generellt visade resultatet pd god samstammighet mellan den subjektiva skattningen och den
objektiva matningen med skjutmattet, dock gallde detta inte pé& individniva. Resultatet visade att
hudveckstjockleken for dorsala nacken och landryggen dkade for varje BCS-kategori, men detta
géllde inte for métstéllet axillen, vilken forefoll uppvisa en interaktion med storlek och/eller ras.
Den starkaste och mest signifikanta korrelationen (R? 0,35; p = 0,003) mellan hudveckstjocklek och
BCS visades for dorsala nacken, medan den svagaste och minst signifikanta korrelationen (R? 0,20;
p = 0,032) uppvisades for axillen. For landryggen var korrelationen (R? 0,26; p = 0,012) hogre an
for axillen men lagre an for dorsala nacken.

Sammanfattningsvis indikerar resultaten att matning av hudveckstjocklek med ett skjutmatt kan
anvandas som ett objektivt hjalpmedel vid klinisk hullbeddmning av hund. Dorsala nacken var
matstéllet dar hudveckstjockleken hade starkast korrelation med BCS, ett fynd som kan vara av
intresse foér kommande studier. Matning av hudveckstjocklek rekommenderas att utféras med
skjutmatt for okad objektivitet och for mojligheten att kunna registrera sma forandringar i hull.
Metoden bor utvarderas genom att folja hullférandringar 6ver tid hos en och samma individ,
exempelvis under ett viktminskningsprogram. Att anvanda ett skjutmatt som ett objektivt
hjalpmedel for bedémning och uppféljning av hull har potential att kunna anvéndas inom klinisk
verksamhet, men detta behdver dock verifieras i framtida longitudinella studier.

Nyckelord: BCS, “Body Condition Score”, fetma, hudveckstjocklek, hullbedomning, kroppsfett,
kroppsvikt, morfometriska matt, skjutmatt, subjektiv, tvarsnittsstudie, Gvervikt.



Abstract

To our knowledge, there is only one previous study that has investigated measurement of skinfold
thickness with a caliper in dogs, and its correlation to the Body Condition Score (BCS). Body
condition assessment with the BCS-scale is a common method within veterinary medicine. This
method is however a subjective evaluation method, that depends on factors such as the skill of the
assessor. The purpose of this study was to investigate whether a caliper can be an objective
evaluation tool, complementing the assessment of body condition with the BCS-scale.

This study used already collected data from a larger collaborative project between Sweden and
Denmark, where all measurements were carried out by two veterinary students for two months. The
study population consisted of 23 euthanized dogs, which were euthanized by causes unrelated to the
study. The collection of data was carried out within two hours following euthanasia and included an
assessment of BCS, after which measurements of the skinfold thickness were carried out for three
different measurement locations (the dorsal neck, the axilla and the lumbar back). Firstly, a
subjective assessment of the skinfold thickness was performed, and thereafter the objective
measurements in triplicate with the Harpenden® Skinfold Caliper were carried out. Means and
standard deviations (SD) were calculated and correlations to BCS were analysed. Categories of BCS
were created to evaluate the relationship between BCS-category and skinfold thickness. The BCS-
categories were underweight (BCS 2-3), ideal (BCS 4-5), overweight (BCS 6-7) and obese dogs
(BCS 8-9).

In general, the results showed good agreement between the subjective assessment and the
objective measurement with the caliper, this however did not apply on an individual level. The
results further showed that the skinfold thickness for the dorsal neck and the lumbar back increased
numerically for each BCS-category, but this did not apply for the axilla which appeared to exhibit
an interaction with size and/or breed. The strongest and most significant correlation (R? 0,35; p =
0,003) between skinfold thickness and BCS was shown for the dorsal neck, while the weakest and
least significant correlation (R? 0,20; p = 0,032) was shown for the axilla. For the lumbar back, the
correlation (R? 0,26; p = 0,012) was higher than the axilla but lower than the dorsal neck.

In conclusion, the results indicate that measurement of skinfold thickness with a caliper can be
used as an objective evaluation tool in clinical body condition assessment of dogs. The dorsal neck
was the measurement location where the skinfold thickness had the strongest correlation with BCS,
a finding that might be of interest for future studies. The measurement of skinfold thickness is
recommended to be performed with a caliper for increased objectivity and for the opportunity to
detect minor changes in body condition. The method should be evaluated by following body
condition changes over time for one and the same individual, for example during a weight loss
program. A caliper as an objective evaluation tool for assessment and monitoring of body condition
has the potential for use in clinical practice, but the method requires verification in future
longitudinal studies.

Keywords: BCS, body condition assessment, Body Condition Score, bodyweight, caliper, cross-
sectional study, morphometric measurements, obese, overweight, skinfold thickness, subjective.
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1. Inledning

Overvikt &r ett utbrett problem hos séllskapsdjur varlden dver och i Sverige visade
en studie av Gille et al. (2023) att 37 % av hundarna som ingick i studiepopulationen
var overviktiga. | en retrospektiv studie av Chiang et al. (2022) redog6rs det for att
overvikt och fetma kan predisponera for osteoartrit och pankreatit. Overvikt har
aven associerats med reducerad livsldngd, 6kad smarta och forsamrad livskvalitet,
effekter som emellertid forbattras efter lyckad viktnedgang (German et al. 2012).
Djurhalsopersonal har potential att kunna fanga upp djur i dverhull vid klinikbesok,
upplysa om halsorisker och foresla behandling, men att identifiera dessa patienter
kan vara en utmaning och éverviktsproblematiken tenderar att underdiagnostiseras
(Rolph et al. 2014).

Ett viktigt instrument i Gverviktspreventionen ar saledes hullbeddmning, och for
detta finns i dagslaget flera olika metoder. En av dessa metoder ar skalan “Body
Condition Score” (BCS). Enligt "World Small Animal Veterinary Associations
(WSAVA) nutritional guidelines” innefattar metoden olika skalor, varav en av
dessa ar den niogradiga skalan utvecklad av Laflamme (1997) (WSAVA et al.
2011). Den niogradiga skalan ar den som rekommenderas for djurhédlsopersonal vid
hullbeddmning av hund och katt (WSAVA et al. 2011). Enligt Chun et al. (2019)
evalueras BCS genom visuell inspektion och palpation. | samma studie forklaras
att hundar i idealhull har en tydlig synlig midja och en tydligt upplyft buk. Palpation
gors genom att palpera 6ver revbenen, landkotorna och backenbenet (Chun et al.
2019). Enligt Laflamme (1997) ska &ven nackens eventuella fettdepaer palperas.
Visuell och palpatorisk metod for hullbeddmning ar dock i grunden subjektiv och
hunden kan saledes bedomas felaktigt beroende pd bedémarens skicklighet (Chun
et al. 2019).

En avancerad objektiv metod &r “Dual Energy X-ray Absorptiometry” (DEXA),
som enligt Lauten et al. (2001), med hdg precision visats ge korrekta matningar av
total kroppsfettprocent for hundar. Denna radiologiska metod kréver emellertid
generell anestesi och &ar i allmanhet kostsam och svartillganglig for
djurhélsopersonal (Lauten et al. 2001). Denna metod &r den som anses som gold
standard” och dr den metod som BCS skalan har validerats mot (Laflamme 1997).
En annan objektiv, men enklare metod &r omkretsmatt. I en studie av Chun et al.
(2019) mattes hundars brostomfang och bukomfang med mattband. Vidare i studien
beskrevs att skillnaden och forhallandet mellan bréstomfanget och bukomfanget
korrelerade till BCS.

Hullbedomning inom veterinarmedicin och djuromvardnadsvetenskap skulle
kunna vidareutvecklas genom inforande av metoder fran humanmedicinen,
exempelvis objektiv matning av hudveckstjocklek med skjutmatt. Enligt Meyer et
al. (2013) anvands hudvecksmatning med skjutmatt frekvent inom human
kroppsfettbeddmning, men vetenskapliga evidens saknas foér metodens potentiella
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anvandning inom veterinarmedicin. Matning av hudveckstjocklek med skjutmatt ar
troligen enkelt, kostnads- och tidseffektivt i en Klinisk situation, men studier
behover undersoka huruvida hudveckstjocklek och BCS har ett samband hos
hundar. Som ett komplement till BCS-skalan har denna metod potential att gora
hullbeddmning mer objektivt, vilket gor dess anvéndbarhet intressant att studera.

Till var vetskap finns det fa studier som undersoker just métning av
hudveckstjocklek som ett hjalpmedel for hullbedémning av hund. | detta arbete for
kandidatexamen inom djuromvardnad undersoks huruvida matning av
hudveckstjocklek med skjutmatt eventuellt kan underlatta hullbedémning utfort
med den niogradiga BCS-skalan. Enkla men tillforlitliga objektiva metoder skulle
kunna underlatta diagnostisering av dvervikt, samt forbattra preventivt arbete och
uppfoljning vid viktminskning.

1.1 Syfte

Att bedoma hull pa hund &r i nulaget en subjektiv bedémning som utférs genom
palpation och visuell inspektion och det &r 6nskvart att géra denna bedémning mer
objektiv. Detta arbete syftar till att undersobka huruvida maétning av
hudveckstjocklek med skjutmatt kan vara ett komplement till BCS vid utférande av
hullbedémning pa hund.

1.2 Fragestallningar

Utifran arbetets syfte formulerades foljande fragestallningar:
e Hur kan métning av hudveckstjocklek med ett skjutmatt anvandas som
hjalpmedel for skattning av hull hos hund?
e For vilket omrade pa hunden dverensstammer hudveckstjockleken uppmatt
av ett skjutmatt bast med hundens skattade BCS?
e Ar subjektiv skattning av hudveckstjocklek genom palpation och visuell
inspektion tillforlitligt i jamforelse med objektiv matning med ett skjutmatt?
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2. Bakgrund

2.1 Overvikt hos hund

Overvikt hos manniskor &r ett vanligt halsoproblem. Ar 2022 forekom 6vervikt hos
en attondel av véarldens befolkning, och prevalensen har 6kat med 6ver 50 % sedan
ar 1990 enligt uppgifter frdn “World Health Organization” (WHO) (2024).
Overvikt ar aven ett problem hos hund som de flesta inom djurens halso- och
sjukvard kommit i kontakt med. En studie indikerar att prevalensen inom olika
hundpopulationer &r utbredd, bade i Sverige och évriga Europa (Mufioz-Prieto et
al. 2018). Vid en av Sveriges storsta hundutstaliningar bedémdes 32 % av hundarna
vara lindrigt Overviktiga och problemet var vanligast hos retrieverraser och
brakycefala raser (Lindase et al. 2021). | en enkétbaserad tvarsnittsstudie av
Mufoz-Prieto et al. (2018), med respondenter fran elva europeiska lander,
beddmdes mellan 6 - 31 % av hundarna vara dverviktiga eller obesa, dock utfordes
bedémningen av hundégaren sjélv vilket kan ha paverkat resultatet. | samma studie
konkluderades emellertid att riskfaktorer for Gvervikt hos bade hundar och deras
agare framst var stigande alder, bristfallig kosthallning och lag fysisk aktivitet.
Vidare visade resultaten att hundar vars &gare inte ansag fetma vara en sjukdom i
hdgre utstrackning tenderade att vara obesa (Mufioz-Prieto et al. 2018). Detta visar
pa vikten av att korrekt kunna informera djurdgare om halsoriskerna med overvikt
hos hund och motivera till forandring.

Flera studier har visat pa ett samband mellan évervikt och negativa halsoeffekter
hos hund, exempelvis forsdmrad livskvalitet, kroniska sjukdomar och reducerad
livslangd. 1 en retrospektiv fall-kontrollstudie av Salt et al. (2018) visades
exempelvis att mortaliteten var hogre och medellivslangden signifikant kortare, for
Overviktiga hundar i jamforelse med normalviktiga. Liknande resultat erhélls i en
kohortstudie av Adams et al. (2018) dar sambandet mellan hull och livslangd
undersoktes hos 39 labradorer med konklusionen att individer med mindre
fettdepaer och hélsosamt hull i hogre utstrackning levde langre an den forvéantade
medellivslangden for rasen och dessutom hade féarre halsorelaterade problem &n
jamforelsegruppen. Overvikt har associerats med bland annat forsamrad
hjartfunktion, hyperinsulinemi, hyperglykemi, samt héga nivaer av kolesterol,
triglycerider och inflammatoriska cytokiner (Torpf et al. 2017). Livskvaliteten
beddmdes vara lagre for obesa hundar, men forbattras efter lyckad viktminskning
(German et al. 2012)

2.2 "Body Condition Score”

“Body Condition Score” &r en subjektiv metod for hullbedomning som utfors
genom palpation och visuell inspektion av hunden (Chun et al. 2019). Hunden ska
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vara i stdende position och palpation gérs 6ver revbenen, landryggen, backenbenet
och nacken (Laflamme 1997; Chun et al. 2019). Visuellt bedéms hundens midja
ovanifran och fran sidan (Chun et al. 2019). Varje grad av den niogradiga BCS-
skalan kan beskrivas med ord istéllet for siffra: 1 ar utmérglad, 2 &r underviktig, 3
ar lindrigt underviktig, 4 och 5 &r normalviktig, 6 &r lindrigt éverviktig, 7 ar
Overviktig, 8 och 9 ar obesa (Laflamme 1997; Chun et al. 2019).

| studien av Laflamme (1997) bedomdes BCS pa tolv hundar av sex bedomare
och sedan bedémdes BCS ytterligare en gang nagra dagar senare. Resultatet visade
att en BCS-beddmning kan repeteras av samma person och av olika personer som
evaluerar samma hund, vilket indikerar hdg intra- och inter-reliabilitet. Laflamme
(1997) utforde aven DEXA-skanning av 255 hundar och BCS bedomdes &ven pa
dessa. Studien kom fram till att det fanns en signifikant korrelation mellan BCS och
kroppsfettprocent enligt DEXA, samt att for varje grad av BCS sa Okade
kroppsfettprocenten med cirka 5 %. | en annan studie av Mawby et al. (2004)
validerades den niogradiga BCS-skalan mot DEXA. Detta gjordes genom att en
bedémare utférde BCS-beddémning pa 23 hundar genom palpation och visuell
inspektion. Sedan utférdes DEXA-skanning pa hundarna och statistiska analyser
utfordes. Studien visade att BCS och kroppsfettprocent enligt DEXA korrelerade
och att kroppsfettprocenten 6kade med ungefér 8,7 % for varje grad av BCS. En
liknande studie gjordes av Jeusette et al. (2010), dar 19 hundar bedémdes for BCS
samt att DEXA-skanning utfordes pa hundarna. Studien fann dock inget samband
mellan BCS och kroppsfettprocent enligt DEXA nér alla hundar inkluderades,
daremot nar hundarna separerades i rasgrupper fanns det samband mellan BCS och
DEXA. Rasgrupperna var greyhound, mellanpudel, golden retriever, rottweiler, tax
och siberian husky. Jeusette et al. (2010) konkluderade att olika raser medférde
genetiska och morfometriska skillnader, vilket paverkar kroppsfettprocenten i
forhallande till BCS.

2.3 Objektiva metoder for bedémning av kroppsfett

2.3.1 "Dual Energy X-ray Absorptiometry”

Objektiva metoder finns for att hullbedéma hundar och en av dessa &r DEXA déar
total kroppsfettprocent analyseras (Lauten et al. 2001). Metoden DEXA anses enligt
Bazzocchi et al. (2016) som “gold standard” inom veterinirmedicin. Aven kemisk
analys av kadaver klassas som “gold standard" for att analysera kroppsfett, men
detta &r dock inte mojligt inom klinisk verksamhet (Mawby et al. 2004). Kemisk
analys av kadaver har anvants som jamforelse med DEXA for att validera metoden
(Lauten et al. 2001; Speakman et al. 2001). Speakman et al. (2001) konkluderade
att DEXA hade hog korrelation till kemisk analys av kadaver och Lauten et al.
(2001) konkluderade att DEXA hade hdg precision och kunde utfora korrekta
maétningar av kroppsfettprocent. Nackdelar med metoden &r att den séllan finns

13



tillganglig inom klinisk verksamhet, att den kréver anestesi av hundarna och att den
kraver tranad personal bade for utférande av skanning och for bearbetning och
tolkning av resultat (Lauten et al. 2001). Metoden ar dessutom kostsam (Lauten et
al 2001; Jeusette et al. 2010).

2.3.2 Morfometriska matt inom veterinarmedicin

Andra objektiva metoder &r olika typer av morfometriska matt, exempelvis
omkretsmatt (Chun et al. 2019; Soder et al. 2024) och morfometriska ekvationer
(Jeusette et al. 2010). | studien av Jeusette et al. (2010) undersoktes morfometriska
ekvationer och huruvida dessa korrelerade till kroppsfettprocent enligt DEXA.
Studien visade att det fanns signifikant korrelation mellan DEXA och
morfometriska ekvationer for hundrasen siberian husky, men inte greyhound. For
andra raser som forekom i studien fanns det inte tillrackligt med data for att utfora
dessa analyser (Jeusette et al. 2010). Omkretsmatt undersoktes i en studie av Chun
et al. (2019) dar rasen beagle anvandes. Studien visade att det blev mindre skillnad
mellan bréstomfang och bukomfang nar hundarna var éverviktiga eller obesa.
Vidare visade studien att for varje BCS-kategori okade bukomfanget och
brostomfanget, dessutom visades att forhallandet mellan brostomfang och
bukomfang korrelerade signifikant till BCS. Enligt en studie av Soder et al. (2024)
dar hundar av flera olika raser anvandes fanns det ingen korrelation mellan BCS
och flera olika omkretsmatt, dock fanns det signifikant korrelation for forhallandet
mellan bukomfang och bréstomfang.

2.3.3 Morfometriska matt inom humanmedicin

Inom  humanmedicin & anvandning av  morfometriska matt  for
kroppsfettbeddmning val etablerat. | en studie av Clarys et al. (2005) faststalldes
exempelvis direkta evidens for att midje- och héftomkrets hos manniska ar att
betrakta som representativa parametrar for beddmning av andel kroppsfett centralt
respektive perifert. Bedomning av andel kroppsfett ar enligt en enkétstudie av
Meyer et al. (2013) vanligt forekommande inom olika sporter internationellt sett
och utfors oftast av dietister, fysiologer eller tranare. En av de vanligaste metoderna
for kroppsfettbedomning i denna studie var matning av hudveckstjocklek. Inom
humanmedicin har hudvecksmatning sedan ldnge ansetts vara en objektiv och
tillforlitlig metod for bedémning av dvervikt (Franzini & Grimes 1976).

2.4 Skjutmatt

For matning av hudveckstjocklek anvands vanligen en form av skjutmatt som finns
i flera olika varianter, men savida instrumentet ar forkalibrerat spelar det mindre
roll vilken modell som anvénds (Cintra-Andrade et al. 2023). | en studie av Esparza-
Ros et al. (2022) jamfordes fyra olika skjutmatt for matning av hudveckstjocklek
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hos ménniska, varav slutsatsen blev att samtliga fyra instrument hade tillracklig
validitet for bedomning av kroppsfett. Daremot var instrumenten inte utbytbara vid
jamforelser av matvarden och uppfoljningar over tid, utan da rekommenderades
istallet skjutmatt av en och samma modell (Esparza-Ros et al. 2022). Trots frekvent
anvandning av skjutmatt for human kroppsfettbedémning saknas det till var vetskap
studier med evidens for hur hudveckstjocklek relaterar till kroppsfettprocent inom
veterinarmedicinen. Buzo et al. (2023) ar en av de fa studier som undersokt
anvandning av skjutmatt for hullbedémning hos hund. | denna studie visades en
mattlig korrelation mellan BCS och hudveckstjocklek vid maétning av dorsala
landryggen, men att fler studier krdvs for att verifiera detta resultat. | denna studie
utfordes matningarna i triplikat, men skjutmattet som anvéandes var av en annan
modell &n det instrument som anvandes i detta examensbete (Buzo et al 2023).

2.4.1 "Harpenden® Skinfold Caliper”

“Harpenden® Skinfold Caliper” &r den modell av skjutmatt som anvandes for
datainsamling i detta examensarbete. Denna typ av skjutmatt ar enligt Cintra-
Andrade et al. (2023) tillverkad av kolstal, har tva skanklar som sitter ihop i ett nav
och som for instrumentets rektanguléra plattor mot varandra. Den 6vre skankeln ar
ororlig medan den undre justeras under métningen och ar sammankopplad med en
kamaxel som styr visaren pa displayen, dar avstandet mellan plattorna visas. Enligt
Cintra-Andrade et al. (2023) ar skjutmattet “Harpenden® Skinfold Caliper” det
enda som anvants vid studier av statisk och dynamisk instrumentkalibrering.
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3. Material och metod

3.1 Litteratursokning

Artiklar hittades dels genom sokningar i databaser sdsom “Web of Science” och
PubMed med olika sokord, dels genom att séka pa referenser angivna i tidigare
examensarbeten, originalartiklar och review-artiklar. Sékord som anvandes vid
sokning i databaser var exempelvis dog, dogs, canine, body condition score, BCS,
body mass, weight, body fat, skin, skin thickness, measure, caliper, calliper,
skinfold thickness, human, fat, obesity.

3.2 Generell studiedesign och urval

Detta kandidatarbete ar en del av ett storre samarbetsprojekt mellan Sverige och
Danmark. Kandidatarbetet bearbetade data fran en redan genomford
tvarsnittsstudie utford av tva danska veterinarstudenter. Den danska
datainsamlingen pagick under hosten 2024 i cirka tva manader och studien syftade
till att undersoka olika matmetoder inom hullbeddmning. Studiepopulationen
bestod av 23 avlivade hundar som donerats av djurégare till ”University Hospital
for Companion Animals, University of Copenhagen” for forsknings- och
utbildningsandamal. Hundarna avlivades av orsaker som inte var kopplade till
studien. Samtliga matningar utfordes inom tva timmar efter avlivning i en
forutbestamd ordning.

Inklusionskriterierna var att djurdgaren hade signerat ett skriftligt medgivande
for donationen och att hundens alder var ett ar eller 6ver. Exklusionskriterierna var
att hundarna inte fick ha tumorer som kunde paverka de olika matstallena eller en
enskild tumor som var 5 cm eller storre, i diameter. Andra exklusionskriterier var
kraftig dehydrering, vatskeansamling i kroppen eller traumatisk skada. Den danska
datainsamlingen erhdll djuretiskt tillstand, utfardat av “The Local Ethical and
Administrative Committee of the Department of Veterinary Clinical Sciences,”
Dyrlaegevej 16, DK-1870 Frederiksberg C: 2024-24.

3.3 Kilinisk datainsamling

I direkt anslutning till avlivningen placerades hundarna i brostlage varefter fram-
och bakben stracktes kranialt respektive kaudalt. Tva veterinarstudenter agerade
beddmare i denna studie, och néstan alla métningar utfordes i dubbel uppsattning,
en gang av vardera bedomare. Forst utfordes hullbedomning utifran den niogradiga
BCS-skalan, dérefter gjordes en subjektiv skattning av hudveckstjocklek, foljt av
objektiv matning av hudveckstjocklek med skjutmatt. Hudveckstjocklek méttes pa
tre olika stallen (dorsala nacken, axillen och l&andryggen). Studenterna som
genomforde alla méatningar, utforde ytterligare analyser som inte kommer berdras i
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detta examensarbete, exempelvis DEXA och datortomografi (DT). Sammantaget
utsattes hundarna for réntgenstralning i ca 2 timmar.

3.3.1 Beddmning av "Body Condition Score”

“Body Condition Score” bedomdes utifran den niogradiga BCS-skalan av
Laflamme (1997). Bedémningen utférdes genom palpation 6ver revbenen samt
visuell inspektion av midjan ovanifran. Beddmning av midjan fran sidan var ej
mojligt, eftersom bristen pa tonus efter doden gjorde denna bedémning
missvisande. Beroende pa hundens storlek lyftes den upp av antingen bada eller en
av bedomarna for visuell inspektion av midjan ovanifran. Bada bedémarna utforde
forst en individuell beddmning och enades till sist om det slutgiltiga vardet for varje
hund, vilket var ett varde mellan 1-9.

3.3.2 Subjektiv matning av hudveckstjocklek

Hudveckstjockleken skattades subjektivt genom att ett hudveck med en héjd pa 2—
5 cm lyftes upp mellan tummen och pekfingret pa tre matstallen (se figur 1): i
dorsala nacken (mittemellan kranio-proximala scapula och crista nuchae), i axillen
(mellan fjarde och femte revbenet, mittemellan ryggraden och sternum) och 6ver
landryggen (dorsalt i linje med ileumvingarnas mest kraniala punkt). Den exakta
hojden pa hudvecket noterades varefter tjockleken vid hudveckets bas uppskattades
visuellt och palpatoriskt, varpa ett matvarde bestamdes av var och en av bedémarna.
Uppskattningen gjordes blindat pa sa satt att bedomarna inte fick veta varandras
matvarden. Samma hand anvandes vid alla subjektiva matningar for respektive
beddmare.
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Figur 1. lllustrationen visar de matstéllen som anvéandes vid hudvecksmétningarna. 1 ar
dorsala nacken, 2 ar axillen och 3 &r Iandryggen. (lllustration av Francesca Lindblad
Maiocchi, 2025)

3.3.3 Objektiv matning av hudveckstjocklek

For objektiv matning av hudveckstjocklek anvandes ett medicinskt skjutmatt
(Harpenden® Skinfold Caliper, Baty International Ltd, West Sussex, UK) (se figur
2). Ett hudveck lyftes upp med samma hojd som vid den subjektiva bedémningen
varefter tjockleken pa hudvecket mattes langst ned i hudveckets bas. Méatningarna
gjordes pa samma stallen som vid den subjektiva matningen, i dorsala nacken, vid
axillen och i landryggen (se figur 1). Matningarna utférdes tre ganger efter
varandra, det vill séga i triplikat, for samtliga matstallen. Detta utférdes av vardera
bedémare, dar skjutmattet lyftes fran huden mellan varje matning (men hudvecket
holls kvar). Data registrerades blindat, av den bedomare som inte holl i skjutmattet.
Matvardet avrundades till narmaste 0,1 mm och skjutmattet nollstélldes infor varje
métning av respektive hund.
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Figur 2. ”Harpenden® Skinfold Caliper”. (Foto av Josefin Soder, 2025)

3.4 Databearbetning och statistiska analyser

Sortering av data skedde i mjukvaran Excel. | Excel sammanstalldes de 23
hundarnas egenskaper sasom medelalder, medelkroppsvikt och palslangd. Darefter
uteslots alla matvarden fran den ena bedomaren for att analysen enbart skulle
innefatta matvarden fran en och samma person. Bedémare 1 hade utfért matningar
av flest individer och darfor utesléts alla matvéarden fran bedémare 2. Vid métning
av en individ saknades emellertid matvarde fran bedomare 1. | detta fall gjordes ett
undantag och méatvardet fran bedémare 2 anvandes istallet.

Medelvarden for varje enskilt triplikat togs fram (det vill s&ga ett medelvarde for
alla matvarde 1, alla matvérde 2 och alla matvarde 3), for alla hundar men uppdelat
pa respektive matstalle. Darefter berdknades ett medelvarde av triplikaten
(méatvarde 1-3) for respektive hund, samt dess medelvarde och standardavvikelse
(SD) for alla hundar uppdelat pa respektive matstélle. Analyserna syftade till att
undersoka huruvida en enkel matning (ett matvarde) var jamforbart med métning i
triplikat.

For korrelationsanalys och kategorisering av BCS sammanstalldes tabeller, en
for vardera matstélle, med individernas medelvérde kopplat till individens
kodnummer och sorterat efter BCS. Dérefter gjordes annu en uppsattning tabeller
dar kategorier av BCS sammanstélldes och medelvarde samt SD berdknades for
samtliga underkategorier. Detta gjordes for att undersoka numeriska skillnader
mellan olika BCS-kategorier for de olika métstéllena.
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3.4.1 Kaorrelationsanalys

Vidare utférdes korrelationsanalyser av handledaren i programmet “GraphPad
Prism”, for att testa associationer mellan BCS och hudveckstjocklek for respektive
matstélle. Data var normalfordelad enligt “D'Agostino & Pearson omnibus
normality test” och darfor valdes ”Pearsons korrelation” for att ta fram R och R2.
Pearsons R &r ett varde mellan -1 och 1 som anger om det finns en linjar korrelation
samt mater styrkan och riktningen av denna. Vardet -1 och 1 innebé&r en perfekt
korrelation dar ett positivt varde ar en positiv linje medan ett negativt varde avser
en negativ linje. Vardet O innebér total avsaknad av linjar korrelation. Koefficienten
R? beskriver styrkan av en modell eller metod. Den visar hur val modellen eller
metoden kan forutsaga ett resultat, i detta fall hundens BCS. Signifikansniva for p-
vardet &r 0,05 i detta examensarbete.
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4. Resultat

4.1 Hundegenskaper

Av totalt 25 hundar exkluderades en individ som inte uppfyllt ett av
inklusionskriterierna och en som uppfyllde ett av exklusionskriterierna. Detta
medfdrde att det i denna studie totalt ingick 23 avlivade hundar av olika ras, alder,
kon och kroppsvikt (se tabell 1). Totalt var det 14 olika renrasgrupper samt 3 olika
blandrasgrupper. Raserna bestod av amerikansk bulldog (n = 1), bichon havanais
(n =1), border collie (n = 1), cane corso (n = 1), chihuahua (n = 4), coton de tulear
(n =1), golden retriever (n = 1), old english bulldog (n = 1), perro de agua espafiol
(n=1), pudel (n =2), rottweiler (n = 1), schaferhund (n = 1), staffordshire bullterrier
(n = 1) och west highland terrier (n = 1). Resterande hundar tillhérde blandraser av
olika storlekar, liten blandras (n = 3), mellanstor blandras (n = 1) och stor blandras
(n = 1). Andelen underviktiga hundar i studiepopulationen var 13 %, andelen
normalviktiga var 56,5 %, andelen 6verviktiga var 21,7 % och andelen obesa var
8,7 %.

Tabell 1. Hundegenskaper for hela studiepopulationen (n = 23).

Parameter M+ SD
Alder (&r) 6,2+4,8
Kroppsvikt (kg) 17,8+ 14,6
BCS (skala 1-9) 5+17
BCS (skala 1-9) Antal
2-3 (underviktiga) 3
4-5 (normalviktiga) 13
6-7 (6verviktiga) 5
8-9 (obesa) 2
Kon Antal
Hane (varav kastrerade) 13 (3)
Hona (varav kastrerade) 10 (1)

BCS. ”Body Condition Score”, M: medelvérde, SD: standardavvikelse.

4.2 Hudvecksmatningar

4.2.1 Subjektiv och objektiv skattning av hudveckstjocklek

De subjektiva skattningarna av hudveckstjockleken pa samtliga tre matstéllen
visade generellt pa god samstammighet med de objektiva matvardena som uppmatts
med skjutmattet. Medelvardena for de subjektiva skattningarna for den dorsala
nacken och for landryggen var dock numeriskt lagre &n medelvérdena av respektive
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triplikat som objektivt uppmattes med skjutmattet (se tabell 2). Den numeriska
skillnaden mellan medelvardena for subjektiva skattningen och objektiva
maétningen var dock storre for dorsala nacken an landryggen, dar skillnaden mellan
medelvardena for dorsala nacken var 1,3 mm och for landryggen var 0,8 mm. Det
var numerisk hog samstammighet for axillen mellan den subjektiva matningen och
den objektiva matningen, eftersom det inte var nagon skillnad mellan
medelvardena. For enskilda individer var skillnaden mellan subjektiv skattning och
objektiv matning med skjutmatt numeriskt hogre an for skillnaderna mellan
medelvardena av alla individer. Skillnaden var som lagst 0,1 mm och som hogst 6,3
mm, dessutom var skillnaden for flera av individerna ca 3 mm.

Tabell 2. Medelvarde och standardavvikelse i millimeter for subjektiv skattning av
hudveckstjocklek och objektiv matning av hudveckstjocklek med skjutmattet.

Subjektiv Obijektiv
Lokalisation M + SD M + SD
Dorsala nacken 6,9+3,2 8,2+41
Axillen 6,2+39 6,2+3,6
Landryggen 6,7 +3,2 75+34

M: medelvérde, SD: standardavvikelse.

4.2.2 Numerisk skillnad mellan matningar inom triplikaten for
varje matstalle

Det var hog numerisk Overensstdmmelse mellan medelvérden av varje enskilt
matvérde som ingick i triplikaten (det vill s4ga mellan medelvardet av matvérde 1,
matvarde 2 och matvarde 3) som uppmattes med skjutmattet (se tabell 3). Dessutom
var det hog numerisk Overenstdimmelse mellan medelvérdet av varje enskilt
matvarde och medelvardet av triplikaten (se tabell 3).

Tabell 3. Medelvéarde och standardavvikelse i millimeter av samtliga méatvarden inom
triplikaten samt medelvarde och standardavvikelse av triplikaten, uppmatta med
skjutmattet.

Matvérde 1 Matvérde 2 Métvérde 3 Triplikaten

Lokalisation M + SD M + SD M + SD M + SD
Dorsala nacken 8,1+4,1 8,1+4,1 8,2+4,2 8,2+4,1
Axillen 6,2+3,5 6,3+3,7 6,3+ 3,6 6,2+3,6
Landryggen 75+3,6 75+3,4 74+3,3 75+3,4

M: medelvarde, SD: standardavvikelse.
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4.3 Medelvarde och spridning av hudveckstjocklek
inom olika kategorisering av "Body Condition Score”

Generellt visade resultaten att 6kande BCS medforde en 6kande hudveckstjocklek
inom alla BCS-kategorier och for alla matstallen utom for axillen (se tabell 4), dér
BCS 6-7 visade ett numeriskt hogre medelvarde &nh BCS 8-9. Spridningen (SD) for
underviktiga hundar (BCS 2-3) och for normalviktiga hundar (BCS 4-5) var relativt
lag och likvardig mellan de olika matstallena, men for dverviktiga hundar (BCS 6-
7) och for obesa hundar (BCS 8-9) var spridningen generellt numeriskt hogre an for
Ovriga kategorier (se tabell 4).

Tabell 4. Hudveckstjocklek vid métstéllena visat som medelvarde och standardavvikelse i
millimeter (n=23). Hudveckstjocklek uppmattes med skjutmattet.

BCS 2-3 BCS 4-5 BCS 6-7 BCS 8-9
Lokalisation M + SD M + SD M + SD M + SD
Dorsala nacken 5525 6,8+2,0 11,4+5,.2 129+7,7
Axillen 3,8+£19 54+20 9,6 +5,6 6,4+4,1
Landryggen 52+2,6 6,7+2,2 9,7+4,6 10,4 +5,7

BCS: "Body Condition Score”, M: medelvirde, SD: standardavvikelse

4.3.1 Vikt, "Body Condition Score” och hudveckstjocklek for
rasen chihuahua

Chihuahua var den mest frekvent forekommande rasen och en av dessa individer
blev en tydlig outlier inom sin BCS-kategori. Med denna utbrytning (Tabell 5) visas
att nar individer grupperas med avseende pa rasgrupp, dar samtliga individer &r av
liknande storlek, forekommer inte langre outliers. Tabellen sammanstéller vikt,
BCS och medelvarde av hudveckstjocklek for de olika métstéllena (se tabell 5).
Den visar att medelvardet for hudveckstjocklek av alla matstéllen, inklusive axillen,
okar med 6kande BCS nar vardena har justerats efter samma ras, till skillnad fran
nar alla raser grupperades tillsammans.

Tabell 5. BCS (1-9), kroppsvikt (kg) och hudveckstjocklek (mm) fér hundrasen chihuahua
i studien (n = 4). Medelvarden av triplikaten uppmatta i millimeter. Hudveckstjocklek
uppmattes med skjutmattet.

BCS Kroppsvikt Hudveckstjocklek, M
Dorsala nacken Axillen Landryggen
2 2,0 2,6 1,5 2,4
4 2,0 4,5 31 35
6 4,0 7,1 3,1 5,0
9 3,6 74 34 6,4

BCS: "Body Condition Score” M: medelvarde.
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4.4 Korrelationsanalyser

Alla matstallen uppvisade en signifikant korrelation mellan hudveckstjocklek och
BCS (se tabell 6). Utifran korrelationsanalyserna togs varden for Pearsons R och
R? fram (se tabell 6) och visade att det hogsta vardet for dessa koefficienter var for
dorsala nacken. Detta visade att det ar starkast korrelation mellan BCS och
hudveckstjocklek for dorsala nacken, som ocksa uppvisade hogst signifikansniva.
Grafer skapades 6ver sambanden mellan hudveckstjocklek och BCS (se figur 3-5).

Tabell 6. Korrelationsanalys av BCS och hudveckstjocklek (n=23).

Pearson-korrelation Dorsala nacken Axillen Landryggen
Pearson R 0,59 0,45 0,51
95% konfidensintervall 0,24-0,81 0,04-0,73 0,13-0,76
P-vérde (0,05) 0,003 0,032 0,012

R? 0,35 0,20 0,26

BCS: ”Body Condition Score”.

Figur 3 visade korrelation for BCS och hudvecktjocklek for dorsala nacken och
en tydlig outlier sags for individen med BCS 9. Grafen for dorsala nacken (se figur
3) visade ocksa ett tydligare samband mellan BCS och hudveckstjocklek an for
axillen och landryggen (se figur 4-5) genom att prickarna formerade en tydligare
linje. Figur 4 visade korrelation for axillen och tva tydliga outliers kunde ses for
individerna med BCS 8 och 9. Figur 5 visade korrelation for l&ndryggen och en
tydlig outlier sags for individen med BCS 9.
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Figur 3. Grafen visar korrelationen mellan hudveckstjockleken for dorsala nacken (x-
axeln) och BCS (y-axeln). Varje prick representerar en hund med medelvéardet av
triplikaten for hudveckstjockleken matt med skjutmattet i millimeter (mm), samt hundens
”Body Condition Score” (BCS).
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Figur 4. Grafen visar korrelationen mellan hudveckstjockleken for axillen (x-axeln) och
BCS (y-axeln). Varje prick representerar en hund med medelvardet av triplikaten for
hudveckstjockleken mditt med skjutmadttet i millimeter (mm), samt hundens ”Body Condition

Score” (BCS).
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Figur 5. Grafen visar korrelationen mellan hudveckstjockleken for 1andryggen (x-axeln)
och BCS (y-axeln). Varje prick representerar en hund med medelvardet av triplikaten for
hudveckstjockleken mdtt med skjutmdttet i millimeter (mm), samt hundens ~Body Condition
Score” (BCS).
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5. Diskussion

Resultatet visade att hudveckstjockleken for dorsala nacken och landryggen dkade
numeriskt for varje BCS-kategori, men detta gallde inte for axillen (se tabell 4).
Korrelationsanalyser mellan hudveckstjocklek och BCS visade signifikant positiva
korrelationer for samtliga métstéllen. Den mest signifikanta korrelationen noterades
for dorsala nacken medan den minst signifikanta korrelationen sags for axillen. For
underviktiga (BCS 2-3) och normalviktiga hundar (BCS 4-5) var spridningen (SD)
av hudveckstjockleken numeriskt lagre &n for 6verviktiga (BCS 6-7) och obesa
hundar (BCS 8-9) (se tabell 4). Chihuahua var den mest férekommande rasen (n =
4) och en av dessa individer utgjorde en tydlig outlier i samtliga korrelationsgrafer.
Denna individ hade BCS 9, men hudveckstjockleken var lagre an for individen med
BCS 8 (se figur 3-5). Nér hundarna av rasen chihuahua sorterades efter stigande
BCS i en egen tabell forsvann emellertid denna outlier, och BCS f6ljde
hudveckstjockleken for samtliga métstéllen, inklusive for axillen. Detta visar att
rasens storlek ar av betydelse, och att storlek™ &r en faktor som troligen behdver
korrigeras for vid liknande matningar savida hundar av olika storlek ska kunna
jamforas.

5.1 Metoddiskussion

Metoden som anvandes for datainsamling i detta kandidatarbete kan diskuteras
eftersom det finns skillnader i hur liknande métningar skulle ha utforts i ett kliniskt
sammanhang. Av etiska skal anvandes avlivade hundar da samma undersokning pa
levande djur hade kréavt generell anestesi och exponering av rontgenstralning i ca
tva timmar, eftersom helkroppsskanning utférdes med bade DEXA och DT.
Dessvdrre imiterar detta inte en exakt klinisk situation da detta medférde vissa
problem vid hullbedémning. Enligt Laflamme (1997) och Chun et al. (2019) utfors
beddmning av BCS genom palpation Over revbenen, nacken, landryggen och
béckenbenet pa hunden i stdende position. Dessutom ska midjan bedémas béde
ovanifran och fran sidan (Chun et al. 2019). Studenterna forsokte imitera en klinisk
situation genom att lyfta hunden till staende position men eftersom detta utférdes
efter avlivning ar det troligen inte fullt jamfdrbart med bedémningen av en levande
hund. I detta kandidatarbete var dessutom bedémningen av BCS nagot modifierad
fran studien av Chun et al. (2019) eftersom doden medférde avsaknad av
muskeltonus, vilket innebar att visuell bedémning fran sidan omojliggjordes. Det
ar oklart vilken effekt avsaknad av muskeltonus kunde ha haft pa midjans utseende
ovanifran, och det ar inte otankbart att detta kan ha paverkat den visuella
bedémningen av denna parameter. En annan aspekt som kan diskuteras ar den
kliniska relevansen for den subjektiva beddmningen av BCS utford av studenterna
tillsammans. Vid beddmningen av BCS utfordes forst en individuell beddmning
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varefter studenterna enades om ett slutligt BCS-varde. Saledes kan inte det
gemensamt faststallda vardet anses vara oberoende av den andres bedémning och
darmed inte helt likstéllas vid beddmning i ett kliniskt ssmmanhang. En gemensam
bedémning kan ténkas bli mer korrekt, men i kliniska sammanhang kan det
exempelvis anses orealistiskt att tva bedomare alltid narvarar vid hullbedémning.
Pa grund av detta ar resultaten fran detta kandidatarbete inte jamforbara med en
verklig klinisk situation och bor tolkas med forsiktighet.

Majoriteten av hundarna (n = 13) var normalviktiga (BCS 4-5) medan endast tre
individer tillhdrde underviktiga (BCS 2-3), fem tillnérde 6verviktiga (6-7) och tva
individer tillhorde obesa (BCS 8-9). Fordelningen var inte optimal da det medforde
att farre individer bidrog till medelvardet for vissa kategorier med ett mindre
tillforlitligt resultat som féljd. Det hade varit optimalt om fler hundar hade ingatt i
studien da det skulle medfora ett mer tillfrlitligt resultat, men av praktiska skal var
detta inte mojligt. Alla matningar behévde genomforas inom tva timmar efter
avlivning, under rontgenavdelningens oppettider. Rontgenavdelningen hade Oppet
kl. 8-15 pa vardagarna och stangt under helgen, vilket medférde att hundar som
avlivades utanfor oppettiderna inte kunde inga i studien. Dessutom kunde data
endast samlas in fran en hund at gangen, vilket medforde att hundar som eventuellt
avlivades samtidigt som datainsamlingen behévde exkluderas pa grund av
vattenavdunstning och likstelhet. Efter datainsamlingens slut anvéndes den data
som fanns tillganglig for samtliga analyser.

Studenterna klippte inte palsen infor matningen med skjutmattet vilket medfor
en risk att skillnad i palslangd mellan individer kan ha paverkat méatvardet och
darmed resultatet. Studier har visat varierade resultat angaende huruvida palslangd
kan paverka morfometriska matt. Studien av McCarthy et al. (2018) visade att
pélslangd inte signifikant paverkade matning av laromkrets, men att det var en
numerisk skillnad mellan ej klippt och klippt pals. Daremot visade en studie av
Bascufian et al. (2016) att palslangd signifikant paverkade méatning av laromkrets,
hos langhariga hundar. Anledningen till att studenterna inte klippte palsen var att
de efterstravade att efterlikna en vanlig klinisk undersokning. Dessutom kan
pélsens inverkan pa matningarna anses férsumbar vid uppfoljning av férandringar
i hull hos samma patient, eftersom palslangden troligen forblir relativt konstant.

Fler analyser hade kunnat genomforas for mer utforlig tolkning av resultaten och
utvardering av metoden. Exempelvis hade analyser av intra- och inter-tester
reliabilitet kunnat genomforas for att undersoka skjutmattets repeterbarhet for en
respektive flera utvdrderare. Dessutom hade medelmétfelet (SEM) kunnat
analyseras for triplikaten for utvardering av metodens precision. Pa grund av
begransningar i tid valdes dessa analyser bort till forman for andra mer
grundlaggande analyser.

Fordelarna med studiens uppldgg var att mdtningarna utférdes av samma
personer och att bada studenterna utforde samma slags matningar pa samtliga
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patienter. Studenterna hade dessutom blivit upplérda i hullbedémning av experter
inom omradet. Matningarna utfordes dessutom blindat och i triplikat, vilket dkar
trovardigheten och ocksa traffsakerheten i matningarna. Det var dven fordelaktigt
att metoden var utforligt beskriven av de danska studenterna och att samtliga
matningar utfordes pa samma satt enligt ett forutbestamt protokoll, samt att de
efterstravade en likartad hudveckshdojd vid varje matning.

5.2 Resultatdiskussion

Hundegenskaper

I studiepopulationen ingick flera olika raser, varav 14 olika renrasiga grupper och
3 olika blandrasgrupper. Eftersom olika raser har olika anatomi, kroppsvikt och
storlek &r det rimligt att detta d&ven paverkar hudveckstjockleken. Detta blev framfor
allt tydligt i och med att hudveckstjockleken hos chihuahuan med BCS 9 var mindre
an hos hunden med BCS 8, trots att det borde ha varit omvant. Chihuahuan med
BCS 9 utgjorde darmed en outlier nar samtliga individer var inkluderade, men
daremot inte inom sin rasgrupp. Populationen var relativt jamnt uppdelad avseende
kon, med 13 hanhundar och 10 tikar vilket var fordelaktigt da det innebar att
resultaten kunde appliceras pa bada konen. Medelaldern var 6,2 ar med SD + 4,8 ar
och medelvikten var 17,8 kg med SD + 14,6 kg. Spridningen inom vikten var
relativt stor vilket betyder att det fanns stor variation i storlek mellan individerna i
den undersokta gruppen.

Att undersdka den sanna prevalensen av Overvikt kan vara utmanande. | en
artikel av Lindase et al. (2021), dar hundar pa en av Sveriges storsta
hundutstéllningar hullbedémdes, beraknades 32 % vara lindrigt 6verviktiga, men
daremot forekom det endast en Overviktig hund samt inga obesa hundar pa
utstéliningen. Liknande trender visades i en studie av Mufioz-Prieto et al. (2018)
dar data fran flera olika europeiska lander sammanstalldes dar det framkom att
andelen overviktiga och obesa hundar var 6 - 31 %. Dessa andelar aterspeglar
ungefar studiepopulationen i detta arbete dar andelen 6verviktiga och obesa hundar
var 30,4 %. | studien av Lindase et al. (2021) forekom emellertid framst lindrigt
overviktiga hundar och bara en 6verviktig hund samt inga obesa hundar, vilket inte
representerar samma studiepopulation som for detta arbete och darmed ar resultaten
inte fullt jamforbara.

Aven bedémaren ar en faktor som kan inverka pa huruvida en hund bedoms vara
overviktig eller inte. 1 studien av Mufoz-Prieto et al. (2018) utférdes
hullbedomningen exempelvis av hundagarna sjalva till skillnad fran i detta
kandidatarbete, dar hullbedémningen utférdes av upplarda veterindrstudenter.
Skillnad i erfarenhet och objektivitet ar faktorer som kan ténkas leda till skillnader
mellan det verkliga och det skattade BCS-vardet, nadgot som forsvarar jamforelser
mellan studiepopulationer. I studien av Lindase et al. (2021) utférdes bedomningen
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av erfaren personal vilket visserligen kan medfora sakrare matvarden men daremot
skedde bedomningen pa en storre hundutstallning vilket innebar att resultatet inte
ar fullt representativt for samtliga hundar i Sverige eftersom individer med kraftigt
forhojt BCS troligen inte nérvarar i sammanhang som dessa. En annan faktor som
paverkar &r att BCS &r en subjektiv skattning av kroppsfettprocent, dar metoden
maste valideras mot DEXA som &r gold standard” (Laflamme 1997). Det verkliga
vardet av kroppsfettprocent kan tas fram med DEXA, vilket daremot inte ingick i
den data som anvandes i detta kandidatarbete. | framtida studier skulle skjutmatt
saledes behova valideras mot DEXA.

Subjektiv skattning och objektiv matning av hudveckstjocklek

Generellt visades god samstammighet mellan den skattade hudveckstjockleken och
den med skjutmattet uppmatta tjockleken, vilket tyder pa god formaga till subjektiv
skattning hos studenterna. Detta kan ha paverkats av att matningen utfordes flera
ganger i foljd och att dessa studenter darmed utvecklade en fardighet for metoden
vilket gav mer dverensstdmmande resultat.

Det matstalle dar skattningen dverensstamde bést med métvardet som uppmattes
med skjutmatt var axillen dar medelvardet av samtliga 23 subjektiva skattningar av
hudveckstjocklek var numeriskt identiskt med medelvardet av samtliga 23
matningar i triplikat som uppmattes med skjutmattet (se tabell 2). Detta indikerar
att axillen var den lokalisation dar hudveckstjockleken skattades mest korrekt
genom endast palpation. FOr dorsala nacken, respektive landryggen, var
medelvardet av den skattade hudveckstjockleken numeriskt lagre &n medelvérdet
fran matningarna med skjutmatt (se tabell 2), vilket innebar att hudveckstjockleken
vid dessa matstéllen tenderade att underskattas. Skillnaden mellan den subjektiva
skattningen och den objektiva matningen var enligt medelvéardet numeriskt hogre
for dorsala nacken &n for landryggen, vilket kan tyda pa att det &r svarare att skatta
hudveckstjockleken subjektivt vid dorsala nacken.

En annan observation var att medelvardena for de individuella matvardena inom
respektive triplikat, det vill sdga medelvardet av samtliga matvéarde 1, samtliga
matvarde 2 respektive samtliga méatvarde 3, visade hog samstammighet med bade
varandra och med medelvardet av alla triplikaten (se tabell 3). Detta antyder att
skjutméittet “Harpenden® Skinfold Caliper” é&r ett instrument med hog
repeterbarhet och kan indikera en hog intra-reliabilitet, men for att verifiera detta
kravs ytterligare analyser.

De subjektiva skattningarna av hudveckstjocklek i detta kandidatarbete var
relativt exakta, men detta géllde for medelvéardet av samtliga skattningar. Pa
individniva var skillnaden mellan subjektiv skattning och objektiv matning med
skjutmatt i vissa fall upp till ca 6 mm, men generellt omkring 3 mm. Att subjektiv
skattning i ett kliniskt sammanhang kan utforas lika bra av samtliga bedémare ar
dessutom troligen osannolikt. I detta fall utférdes den subjektiva skattningen i ett
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forskningssammanhang, pa avlivade hundar av tva veterinarstudenter och samma
matningar upprepades dessutom flertalet ganger. Dessa ar omstandigheter som kan
tankas forbattra forutsattningarna for en mer exakt bedémning och forklara den
hoga Overensstammelsen. Dessutom &r det inte givet att samtliga inom gruppen
djurhélsopersonal i samtliga situationer har samma exakthet som bedémarna som
gjorde denna datainsamling. Kliniska skattningar av hudveckstjocklek kan
exempelvis paverkas negativt av situationen, djurets hanterbarhet och eventuell
tidspress. Detta gor att matning med skjutmatt kan vara att foredra, for att metoden
kommer kunna upptacka sma skillnader i hudveckstjocklek mellan varije tillfalle pa
ett objektivt satt. Sammanfattningsvis visade resultaten pa att objektiv méatning av
hudveckstjocklek forefoll mer effektiv och precis an subjektiv bedémning av
hudveckstjocklek och troligen underlattar ett skjutmatt om bedémningen utfors av
olika personer och dver en langre tid av uppfoljning.

Matning av hudveck med skjutmatt kan vara att foredra pa klinik eftersom detta
ger mer objektiva matvarden, till hogre grad oberoende av yttre faktorer. Resultaten
visade i detta kandidatarbete att méatning med skjutmatt hade numeriskt lagre
standardavvikelse an de subjektiva skattningarna, vilket indikerar att matning med
skjutmatt ar mer tillforlitligt an subjektiv skattning. Det finns emellertid dven
mojliga utmaningar med metoden. Inom klinisk verksamhet kommer det
exempelvis vara intressant att se om skjutmattet visar sa hog samstammighet mellan
varje matvarde som det gjorde pa de avlivade hundarna. I en klinisk situation med
levande hundar kommer rorelse paverka matningarna och medféra att variationen
mellan enskilda matningar med skjutmatt troligen blir storre. Eventuellt obehag kan
forekomma vid matningen med skjutmattet, vilket kan ge upphov till 6kad rorelse
som kan forsvara matningen och ge missvisande matvarden. For att utvérdera
metodens lamplighet och anvéandbarhet inom djursjukvarden behover saledes
vidare studier utféras pa levande hundar, dar intra- och inter-tester reliabilitet
réaknas ut.

Samband mellan “Body Condition Score” och hudveckstjocklek

Resultaten indikerade att det fanns ett signifikant samband mellan
hudveckstjocklek och BCS men att detta samband var olika starkt for de olika
maétstallena. N&r kategorierna for olika BCS jamfordes numeriskt gallande
medelvardena av hudvecksmatningarna visades att for varje 6kande BCS-kategori
sa 6kade ocksa hudveckstjockleken. Detta sags for dorsala nacken och landryggen,
men inte for axillen, d&r BCS 6-7 uppvisade en hogre genomsnittlig
hudveckstjocklek an BCS 8-9 (se tabell 4). En annan observation var att
standardavvikelsen blev hogre for éverviktiga och obesa hundar i jamférelse med
underviktiga och normalviktiga. Detta innebar saledes att hundar av de hégre BCS-
kategorierna varierade mer i hudveckstjocklek inom sin kategori, an hundar i
normal- eller underhull.
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En annan faktor som troligen interagerade med hudveckstjockleken férutom
BCS var som tidigare ndmnts hundens storlek och ras. Resultaten visade att hunden
med hogst BCS och darmed storst andel kroppsfett intressant nog inte hade den
storsta hudveckstjockleken. Vid nédrmare granskning framkom att denna outlier
tillhérde den lilla rasen chihuahua, vilket troligen forklarar att hudveckstjockleken
inte var den hdgst uppmatta. Chihuahua var dessutom den mest frekventa rasen i
studiepopulationen (n = 4). Nar resultaten for BCS-kategorierna och medelvérdena
for hudveckstjocklek for individer av denna ras brots ut till en egen tabell, visade
resultatet att alla matstéllen, inklusive axillen, 6kade i hudveckstjocklek med
okande BCS. Att jamfora hundar av en liknande storlek pa detta satt blir en slags
korrigering for kroppsvikt, och i och med detta sa forsvann outliern (se tabell 5).

Att bryta ut hundar i rasgrupper gjordes aven av Jeusette et al. (2010) for
valideringen av BCS mot DEXA och morfometriska ekvationer. Nér alla hundar
inkluderades for valideringen av BCS mot DEXA visades inget samband, men nér
hundarna separerades i rasgrupper sags signifikanta samband. Samma maénster sags
for de morfometriska ekvationerna. Att hundras kan interagera med morfometriska
matt har dven visats i tidigare studier, vilket inte ar forvanande da morfometriska
matt tar hansyn till bade storlek och proportioner. Exempelvis visades i en studie
av Chun et al. (2019) dé&r endast rasen beagle anvandes, att for varje BCS-kategori
sa 6kade bréstomfanget och bukomfanget samt att forhallandet mellan bréstomfang
och bukomfang signifikant korrelerade med BCS. Daremot visade en studie av
Soder et al. (2024) att det saknades ett signifikant samband mellan olika
omkretsmatt och BCS, da hundar av flertalet olika raser inkluderades. Skillnaden
mellan alla dessa studier kan saledes bero pa att en studie separerade raserna i olika
grupper och en studie utforde datainsamlingen pa en och samma ras, medan den
sista studien inkluderade flera olika raser i samma studiepopulation (Jeusette et al.
2010; Chun et al. 2019; Soder et al. 2024).

Resultaten fran detta kandidatarbete visar tillsammans med tidigare studier
(Jeusette et al. 2010; Chun et al. 2019) att ras och storlek verkar ha en betydande
interaktion med morfometriska matt och att outliers uppstar pa grund av detta nar
samband med BCS undersoks. | studien av Jeusette et al. (2010) diskuterades att de
olika raserna troligen medférde morfometriska skillnader samt genetiska skillnader
i form av varierande méangd fettmassa. Det &r dock &ven troligt att hundens storlek
paverkar hudveckstjockleken och i detta kandidatarbete gar det ej att avgora om det
ar hundens storlek eller ras som har paverkat mest. En annan faktor att ta hansyn
till &r att olika raser verkar ha olika hudtjocklek, uppmatt med ultraljud eller
morfologisk analys (Theerawatanasirikul et al. 2012; Zanna et al. 2012), vilket
skulle kunna medfora svarigheter att inkludera olika raser inom samma kohort av
hundar, utan att korrigera uppmaétt hudveckstjocklek for ras. | framtida studier
skulle all data kunna korrigeras efter hundens kroppsvikt, vilket troligen medfor att
outliers skulle forsvinna och att sambandet mellan BCS och hudveckstjocklek
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skulle visas for alla matstallena. Rasens eventuella betydelse fristaende fran
kroppsvikten, dr nagot som beho6ver studeras vidare.

Sammanfattningsvis sags ett samband mellan hudveckstjocklek och BCS, men
storlek, och kanske ocksa ras, interagerade med resultatet och gav upphov till
outliers. Denna inverkan férsvann emellertid ndr hundarna separerades efter
rasgrupp/kroppsvikt, vilket &r i linje med vad som visats i tidigare studier (Jeusette
et al. 2010; Chun et al. 2019).

Korrelationsanalyser

Korrelationsanalyserna och Pearsons korrelationskoefficient visade att det fanns ett
signifikant, positivt samband mellan hudveckstjocklek och BCS for samtliga tre
matstéllen (se tabell 6). Styrkan for dessa samband var dessutom likartade med de
som tidigare visats i studien av Buzo et al. (2023), den till var vetskap enda studie
dar matning av hudveckstjocklek har undersokts for djurslaget hund.
Korrelationerna i studien av Buzo et al. (2023) visade att R for tva olika bedémare
med tva olika instrument var mellan 0,54 - 0,57, och i detta kandidatarbete var R
mellan 0,41 - 0,59. Det finns emellertid vissa skillnader i metoderna som gor det
svart att jamfora resultaten. | studien av Buzo et al. (2023) skedde matningarna
exempelvis pa levande hundar istallet for avlivade, vilket i storre utstrackning
efterliknar en klinisk situation, men dven medfor rérelse som kan paverka resultatet.
Dessutom gjordes matningarna vid endast landryggen och tva olika skjutmatt
anvandes, vilka bada var av annan modell &n det skjutmatt (“Harpenden® Skinfold
Caliper”) som anvandes i detta kandidatarbete. P4 grund av detta bor resultatet
tolkas med forsiktighet da tidigare studier visat att olika modeller av skjutmatt inte
ar utbytbara med varandra och att rekommendationen &r att anvanda ett skjutmatt
av en och samma modell (Cintra-Andrade et al. 2023). Trots alla dessa skillnader
uppvisade resultaten for bade Buzo et al. (2023) och detta kandidatarbete att det for
landryggen fanns signifikant och likartad korrelation mellan hudveckstjocklek och
BCS.

| detta kandidatarbete uppvisade samtliga tre méatstéallen (dorsala nacken, axillen
och l&ndryggen) en signifikant korrelation till BCS, men dorsala nacken var det
matstélle med starkast korrelation och storst signifikans och darmed forefaller detta
vara den mest lampliga lokalisationen fér matning av hudveckstjocklek, om en
linjar relation till BCS efterstravas. Axillen var det matstélle dar signifikansen var
svagast vilket troligen beror pa att det hade hogst interaktion med storlek eller ras.
Trots detta var axillen alltjamt signifikant men sambandet var svagare och darfor
rekommenderas inte axillen for hudvecksmétning i detta avseende, savida inte
korrigering for atminstone kroppsvikt utfors. Nast starkast korrelation och nést
storst signifikansniva erholls for landryggen, men dorsala nacken &r troligen att
foredra om endast ett matstalle véljs.
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| detta kandidatarbete har hudveckstjocklek jamforts med BCS, vilket ar en
subjektiv uppskattning av kroppsfettprocenten. BCS har validerats mot DEXA
(Laflamme 1997; Mawby et al. 2004; Jeusette et al. 2010), vilket kan indikera att
det &dven finns ett signifikant samband mellan hudveckstjocklek och
kroppsfettprocent, men detta behdver dock verifieras i framtida studier dar
hudvecktjocklek valideras mot DEXA. Data for DEXA togs inte med i detta
kandidatarbete, men ingick i den ursprungliga kohorten.

Sammanfattningsvis har det, trots vissa skillnader i material och metod, bade i
studien av Buzo et al. (2023) och i detta kandidatarbete, identifierats ett samband
mellan BCS och hudveckstjocklek uppmatt med skjutmatt. Detta tyder pa att
matning av hudveckstjocklek kan vara anvandbart som hjalpmedel vid
hullbedémning tillsammans med BCS vilket kan vara intressant att studera mer
ingaende i kommande studier. Eftersom dorsala nacken hade starkast korrelation
med BCS medfor det att det i framtida studier kan vara av sarskilt intresse att
undersoka just dorsala nacken vidare som métstélle for hudvecksméatning med
skjutmatt.

Matning av hudveckstjocklek som hjalpmedel vid hullbedémning

Matning av hudveckstjocklek kan troligen anvdndas som hjalpmedel vid
hullbedémning enligt resultaten av detta arbete. P4 grund av interaktionen med
storlek och ras kan metoden vara mest lampad for matning av férandringar i hull
hos samma patient och Over tid, men detta behdver undersokas i longitudinella
studier med upprepade matningar. Till exempel kan metoden anvéndas som en
integrerad del av ett viktminskningsprogram eftersom enbart kroppsvikt och BCS
var for sig inte fullt ut ger en rattvisande bild av patientens hull. Exempelvis kan
vikten inte sarskilja fettmassa fran muskelmassa, medan BCS inte tar hansyn till
muskelmassa, med undantag fér BCS 1-3. Dessutom kan 6kad muskelmassa vara
ett resultat av fysisk tréning, vilket en studie av Soder et al. (2024) visade. | studien
utférde hundarna traning och trots detta forblev vikten oftérandrad, men
laromfanget okade. Detta indikerade att viktminskning uteblev pa grund av okad
muskelmassa. Samtidigt & BCS i grunden en subjektiv metod och samma djur kan
darmed komma att kategoriseras olika av olika beddmare. Som komplement till
BCS och kroppsvikt har saledes objektiv matning av hudveckstjocklek med
skjutmatt, potential att forbattra exaktheten av klinisk hullbedémning och bidra till
att diagnostisera 6verhull hos hundar vid klinikbesok. Dessutom kan skjutmatt
troligen anvéndas for att identifiera och folja upp mindre variationer i hull som inte
framgar av andra metoder, vilket pa sikt kan medfdra forbattrad halsa hos manga
individer. Framtida longitudinella studier behdvs emellertid for att underséka om
metoden kan visa sma variationer i hull éver tid och for att granska den kliniska
applicerbarheten.
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5.3 Konklusion

Sammanfattningsvis indikerar resultaten att métning av hudveckstjocklek med ett
skjutmatt kan anvandas som ett objektivt hjalpmedel vid skattning av hull hos hund.
Dorsala nacken var métstéallet dar hudveckstjockleken hade starkast korrelation
med hundens skattade BCS, ett fynd som kan vara av intresse fér kommande
studier. Subjektiv skattning av hudveckstjocklek genom palpation och visuell
inspektion visade hog samstammighet med objektivt uppmétta medelvarden for
hela kohorten, men individuella hundar uppvisade stora skillnader mellan
metoderna. Darmed rekommenderas att métning av hudveckstjocklek utférs med
skjutmatt for okad objektivitet och for mojligheten att kunna registrera sma
forandringar i hull. Metoden bor utvérderas genom att folja hullférandringar 6ver
tid hos en och samma individ, exempelvis under ett viktminskningsprogram. Att
anvanda ett skjutmatt som hjalpmedel fér beddmning och uppféljning av hull har
potential att kunna anvandas inom Klinisk verksamhet, men detta behdver dock
verifieras i framtida longitudinella studier.
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