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Sammanfattning

God kommunikation mellan djurégare och djurhélsopersonal ar grundlaggande for att
sakerhetsstélla basta mojliga vard. For att katter ska fa vard i tid ar det viktigt for djurdgare att ha
kunskap om smértbeddmning. Detta dé katter generellt d6ljer smérta. Mer kunskap inom
smértbedomning kan @ven resultera i att djurdgare sékerhetsstiller att katten far vard i tid.

Detta kandidatarbete inom djuromvérdnad syftar till att agera som en pilotstudie till vidare
forskning for utbildning inom smértbeddmning av djurdgare. Studien undersdkte om en kort
online-utbildning paverkade kattigares formaga att bedoma smaérta hos katt. Studien undersokte
ocksa hur deltagarna uppfattade utbildningsformen samt om en intervention i form av en
fragestund pa Zoom forandrade kattidgarnas smartbedomningsférmaga. Pilotstudien omfattar tva
enkéter och utbildningsmaterial samt en fragestund for en grupp av deltagare. I
utbildningsmaterialet ingick Feline Grimace Scale som smirtbedomningsskala. I enkéterna och
under utbildningen visades filmer pa katter med akut smérta eller ingen smérta.

Resultatet visade att deltagarnas sjalvuppskattade forméga att smartbeddma okade efter
utbildningen. Studien visar att kattdgarnas anvindande av validerade smérttecken dkade efter
utbildningen. Anvédndandet av specifika smirttecken anvidndes dock pa olika sdtt av deltagarna.
Denna studie kan inte dra nigra slutsatser om en kort utbildning férandrar kattdgares forméga att
bedoma smarta eller ej d& det inte finns tillrdckligt med material for att dra konkluderande
slutsatser.

Nyckelord: Feline Grimace Scale, katt, smérta, sméartbeddmning, utbildning

Abstract

Effective communication between animal owners and veterinary health professionals is
fundamental to ensure the highest possible standard of care. For cats to receive timely medical
attention, it is crucial that owners possess knowledge of pain assessment, as cats generally tend to
conceal signs of pain. Increased knowledge in pain assessment may also enable owners to ensure
that their cat receives care when needed.

This bachelor’s thesis in animal nursing aims to serve as a pilot study for future research on
educational interventions in pain assessment for animal owners. The study investigated whether a
brief online educational program could influence cat owners’ ability to assess pain in cats.
Additionally, the study explored participants’ perceptions of the educational format and whether
an intervention in the form of a Q&A session via Zoom affected their pain assessment abilities.
The pilot study included two surveys, educational material, and a Q&A session for one group of
participants. The educational material incorporated the Feline Grimace Scale as a tool for pain
assessment. In both the surveys and the educational session, participants viewed videos of cats
experiencing either acute pain or no pain.

The results indicated that participants’ self-assessed ability to evaluate pain improved
following the educational intervention. The study also demonstrated that cat owners’ use of
validated pain indicators increased after the training, although these indicators were applied in
various ways by different participants. However, due to the limited scope of the study, no
definitive conclusions can be drawn regarding whether a brief educational intervention alters cat
owners’ ability to assess pain. The available data are insufficient to support conclusive statements.

Keywords: Cat, education, Feline Grimace Scale, pain, pain assessment
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1. Introduktion

Katten ar Sveriges populdraste sillskapsdjur och antalet katter 1 svenska hem 6kar
stadigt (Novus 2024). Okningar i kattéigarskap innebir dven att fler katter besdker
veterindrkliniker (Steagall et al. 2022). De flesta katter kommer under sitt liv att
uppleva nigot smartsamt, exempelvis kastration (Steagall et al. 2022). Adekvat
och konsekvent smirtbedomning for att snabbt kunna bedoma och behandla
smirta hos katter dr darfor en viktig del inom veterindrmedicinen (Moody et al.
2022).

En grundldggande faktor for att korrekt administrera smartlindring till katter ar att
uppticka att katten har smirta (Taylor & Robertson 2004). Studier har visat att
katter generellt fAr mindre smértlindring jamfort med hundar {6r liknande ingrepp
(Simon et al. 2017). Som foresprakare for patienterna sa dr det en viktig del av
djursjukskotarens arbetsuppgifter att konsekvent bedoma smaérta hos patienterna
samt kommunicera smérttillstdnd bdde till veterinérer och djurdgare (Gruen et al.
2022). Det ér dven viktigt for djurdgare att ha grundldggande kunskaper om
smértbedomning, dd manga smarttecken ses tydligare i hemmet dn pa kliniken
(Gruen et al. 2022).

Det finns flera anledningar till att det kan vara svart att sméirtbedoma katter.
Katter 4r exempelvis bade rovdjur och bytesdjur och &r bra pé att dolja smérta
(Gruen et al. 2022). Fysiologiska tecken pa smérta kan ocksa vara svéra att
urskilja hos katt, dd manga av de tecken som kan tyda pa smairta dven tyder pa
stress (Steagall & Monteiro 2019). Andningsfrekvens, hjartfrekvens, pupillstorlek
samt blodvirden ir alla exempel pa fysiologiska markorer som pédvisas vid bade
stress och smirta (Steagall & Monteiro 2019).

Smartskalor har tagits fram for att underldtta beddmningen av smarta hos katt.
Feline Grimace Scale (FGS) ar en validerad smértskala som utvecklats av
Montréals universitet 2019 (Université de Montréal u.d). Den anvinder sig av
ansiktsuttryck for att detektera smirta och innehaller fem UE: 6ronens
positionering, dgonens atstramning, anspanningar i nosen, morrhérens positioner
samt huvudets positionering (Monteiro et al. 2023; Université de Montréal u.a).
Varje UE poéngsitts individuellt dir 0 = UE saknas; 1 = UE é&r synliga/osdkerhet
om UE ir synliga; och 2 = markant synliga UE (Evangelista et al. 2019). Forutsatt
att alla UE é&r inkluderade dr maxpoéngen 10, och grénsen for behov av analgetisk
intervention gar vid 4 poang (Evangelista et al. 2019). FGS ar framst applicerbart
for akut smérta och dr validerat for bade medicinska och kirurgiska smértsamma
tillstand, samt anses vara anvandbart for bedomningar bade via videomaterial och
1 realtid (Evangelista et al. 2019; Watanbe et al. 2020).
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Detta kandidatarbete pa Djursjukskdtarprogrammet syftar till att undersdka hur en
kort online-utbildning paverkar svenska kattdgares formaga att bedoma smérta.
Arbetet kommer att fokusera pa akut smérta och smartbeddmning med FGS.
Arbetet syftar ocksa till att undersdka om en kort fragestund, utdver online-
utbildningen, ytterligare paverkar svenska kattédgares formaga att smartbedoma.
Detta dr en pilotstudie infor en storre studie. Syftet &r att fylla en kunskapslucka
for hur en kort utbildning kan pdverka svenska kattagares formaga att bedoma
smirta. Okad kunskap hos djuréigare gor att djurigaren kan uppticka smérta
tidigare.

1.0 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersdka hur en kort online-utbildning, med eller
utan interaktiv fragestund, kan péverka kattigares smartbedomningsformaga samt
hur utbildningsformen uppfattas av deltagarna. Studien agerar som en pilotstudie
for ett storre forskningsprojekt.

1.1 Fragestalining

Hur péverkar en kort online-utbildning, med eller utan efterfljande intervention,
kattigares forméga att anvénda validerade smirttecken for att identifiera och
gradera smirta hos katter? Hur uppfattas utbildningsmaterialet av kattidgare?

12



2. Bakgrund

2.0 Definition av smarta

International Association for the Study of Pain (IASP) (2020) definierar smérta
som “an unpleasant sensory and emotional experience, associated with actual or
potential tissue damage, or described in terms of such damage”. Med tilldgget
“verbal description is only one of several behaviors to express pain; inability to
communicate does not negate the possibility that a human or nonhuman animal
experiences pain” (IASP, 2020).

Traditionellt sétt &r smirta uppdelat i akut smérta och kronisk smérta (Mathews et
al. 2014). Akut smérta ndmns oftast i samband med vidvnadsskada, sarskador,
akuta sjukdomstillstdnd eller vid kirurgiska &tgérder och har en funktion dé den
forbereder kroppen for potentiell fara, med syfte att minimera skada (Mathews et
al. 2014). Kronisk smérta definieras inom humanvarden som smaérta som
Overstiger den normala ldkningstiden, eller som ett tillstind dér 1dkning inte har
intrdffat, men har ingen tydlig definition inom djursjukvérden (Mathews et al.
2014).

2.1 Smartfysiologi

Smarta dr en subjektiv kénsla och kan triggas igdng av skadliga stimuli (Mathews
et al. 2014; Sjaastad et al. 2016). Smaértsignalering involverar ett samspel mellan
perifera nociceptorer, ryggmairgen och hjdrnan (Mathews et al. 2014; Sjaastad et
al. 2016). Nociceptorer dr specifika smértreceptorer som aktiveras vid skadliga
stimuli (Sjaastad et al. 2016). Smirtsignaler transporteras via nociceptiva
afferenter (A-delta- eller C-fibrer) upp till ryggmirgens dorsalhorn dér
smirtsignalen kan bide forstirkas och himmas (Mathews et al. 2014). A-
deltafibrer formedlar en snabb, skarp smirta med syfte att minska potentiell
skada, medan C-fibrer formedlar en dovare smérta som ger en tydligare bild av
smértfornimmelsen (Sjaastad et al. 2016). Andra fibrer kan ocksa involveras, A-
betafibrer kan skicka smaértsignaler vid vdvnadsskada, och vid exempelvis
inflammation, visceral smirta och cystit kan “tysta” nociceptorer aktiveras
(Usunoff et al. 2006). Fran ryggmirgens dorsalhorn gar smirtsignalen upp till
hjdrnan diar den medvetna smértférnimmelsen fridmst regleras av cerebrala cortex
(Mathews et al. 2014; Sjaastad et al. 2016; Usunoff et al. 2006).

Smarta kan triggas av olika stimuli. Smaérta triggar igdng det sympatiska
nervsystemet (Sjaastad et al. 2016). Aven ridsla och ilska triggar igéng det
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sympatiska nervsystemet, vilket kan resultera i liknande symptom vid smairta,
stress och ilska (Sjaastad et al. 2016; Steagall & Monteiro 2019). Affektiva
komponenter som minnet av smérta vid klinikbesok kan 6ka smértsensationen
(Mathews et al. 2014). Detta kan leda till exempelvis 6kad hjértfrekvens,
pupillstorlek, 6kat blodtryck och orsakar en 6kning av neuroendokrina substanser
som kortisol, glukos och beta-endorfiner (Sjaastad et al. 2016; Steagall &
Monteiro 2019). Rédsla kan alltsd pdvisa liknande kliniska tecken som smarta,
vilket gor att det kan vara svarare att se smarttecken pa rddda djur (Steagall &
Monteiro 2019).

Nociceptorer anpassar sig inte vid smaérttillstind, utan blir om nagot mer kénsliga
vilket leder till en 6kad intensitet av smértan over tid (Sjaastad et al. 2016;
Usunoff et al. 2006). Detta kan leda till sensitisering (Simon et al, 2017; Sjaastad
et al. 2016; Steagall et al. 2022). Vid akut smérta kan nociceptorer bli
Overkénsliga, vilket kan leda till hyperalgesi som innebér en 6kad
smaértsensibilitet vid stimulering som normalt &r smértsamt (Mathews et al. 2014;
Sjaastad et al. 2016; Usunoff et al. 2006). Det kan ocksa leda till allodyni, vilket
innebér en 6kad smartsensibilitet vid stimulering som normalt ej 4r smértsam
(Sjaastad et al. 2016). Hyperalgesi och allodyni dr konsekvenser av perifer eller
central sensitisering (Mathews et al. 2014). Vid perifer sensitisering minskar
smirttroskeln 1 omradet for skadan, pd grund av en 6kning av kemiska mediatorer
som aktiverar eller sensitiserar nociceptorerna i omradet (Mathews et al. 2014;
Usunoff et al. 2006; Steagall et al. 2021). Vid central sensitisering okar
smirtkénsligheten péd grund av en 6kad sensitisering av nociceptorerna i det
centrala nervsystemet (Mathews et al. 2014; Steagall et al. 2021). De centrala
neuronernas svarstroskel sdnks och svaren pa stimulering forstarks, normala
stimuli upplevs alltsd som smértsamma vid central sensitisering (Mathews et al.
2014; Sjaastad et al. 2016).

Misslyckande att kidnna igen smérta dr den vanligaste orsaken till bristande
smértlindring, dven kallat oligoanalgesi (Simon et al. 2017). Brist pa
smirtlindring vid akut smaérta kan leda till perifer och central sensitisering, vilket 1
sin tur kan leda till 1angvarig smérta och allodyni om det ej blir behandlat (Simon
et al. 2017; Steagall et al. 2022).

2.2 Smarta hos katt

Katter kan visa smérttecken pd manga olika sitt. Manga av smirttecknen som
katter visar dr tydligast nér katten dr 1 sin hemmiljo, darfor ar det viktigt att veta
hur katten beter sig 1 normala fall (White 2016). Smérttecken hos katt kan
exempelvis pavisas genom:
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- Forindringar i vokalisering: morrar eller friser, drar sig undan eller bli
tystare &n normalbeteende (White 2016).

- Rorelse: onormalt rorelsemonster eller forédndringar i rorelseforméga kan
tyda pa muskuloskeletalt obehag. Att urinera och defekera utanfor ladan,
inte hoppa upp 1 sédngen, eller std och krumma med ryggen ar exempel pa
eventuella smérttecken (White 2016).

- Forindringar 1 aptit: vid smérta dr anorexi eller inappetens vanligt (White
2016).

- Ansiktsuttryck: utdtroterade 6ron, kisande 6gon, spiand nos, spidnda
morrhar och ihopkurad hallning med huvudet under skuldrorna
(Evangelista et al. 2019).

2.3 Smartprotokoll

Det finns flertalet smértskalor for att bedoma smaérta hos katt. Att konsekvent
kunna smértbedoma kattpatienter dr en viktig del av den kliniska undersokningen
och bor enligt Steagall & Monteiro (2019) vara lika sjilvklart som att ta hjart- och
andningsfrekvens. Det finns tre validerade smértskalor for katt 1 nuldget, Glasgow
CMPS-Feline, UNESP och FGS (Brondandi et al. 2013; Reid et al. 2017;
Evanlgelista et al. 2019). Glasgow CMPS-Feline och UFEPS fokuserar bade pé
beteende, ansiktsuttryck och kroppshallning medan FGS framst fokuserar pd
ansiktsuttryck (Steagall & Monteiro 2019).

Smairtskalorna ar ett verktyg for att gora smartbeddmningen av katter mer objektiv
(Steagall et al. 2022). Limitationer med smartskalor dr exempelvis att ridda och
utatagerande katter kan vara svarbedomda da liknande beteende pavisas som vid
smarta (Steagall & Monteiro 2019). Dysfori efter exempelvis
opioidadministration kan ocksa forsvara bedomningen dé detta orsakar
beteendeforandringar (Steagall & Monteiro 2019). Svarta katter blev exkluderade
ur studien av Evangelista et al. (2019) da de inte fick tillforlitliga bilder for
smértbedomning enligt FGS. FGS ér inte heller validerad for brachycephala raser
(Evangelista et al. 2019).

2.3.1 Feline Grimace Scale

Grimace scales (grimasskalor) &r metoder som anvands for att urskilja och
bedoma ansiktsuttryck relaterade till smérta (Evangelista et al. 2019).
Ansiktsuttryck har linge anvédnts inom humanvérden f6r barn och icke-verbala
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patienter och har sedan anpassats for flertalet djur, s& som katter, mdss, rattor,
héastar och kaniner (Evangelista et al. 2019; White 2016). FGS utvecklades genom
att filma och fota katter fore och efter ingrepp som kunde formodas vara
smirtsamma och direfter notera skillnader i ansiktsuttryck fore och efter ingrepp
samt fore och efter analgesi (Holden et al. 2014). Fem UE togs sedan fram:
Oronens positionering, dgonens atstramning, anspanningar i nosen, morrhdrens
positioner samt huvudets positionering (Monteiro et al. 2023; Université de
Montréal u.a). Varje uttrycksenhet podngsitts 0—2 och podngen sétts sedan ihop
dir maxpodngen édr 10 (Evangelista et al. 2019). Vid en poing pa >4 bor
analgetisk intervention ske (Evangelista et al. 2019).

Evangelista et al. (2019) publicerade en prospektiv fallstudie dér syftet var att
validera FGS. Trettiofem privatdgda katter blev filmade i sin bur pa ett
djursjukhus (Centre hospitalier universitaire vétérinaire-CHUV) dér de var
inlagda pa grund av olika smértsamma tillstdnd (Evangelista et al. 2019). Tjugo
katter utan smaérta fran Université de Montréal’s egen population blev filmade
som kontrollkatter (Evangelista et al. 2019). Glasgow CMPS-Feline blev anvind
som guldstandard for att smirtbedoma katterna och om katten ansags smértsam
ordinerades analgetika och en ny film togs efter administrering (Evangelista et al.
2019). Stillbilder blev utvalda med hjélp av skarmdumpar frén
videoinspelningarna dér katten var vind mot kameran, inte sov eller vokaliserade
(Evanlgelista et al. 2019). Totalt valdes 110 bilder fran de 55 katterna ut och dessa
blev podngsatta 0—2 av fyra observatorer som fick ta hjilp av FGS 1
poédngsittningen av bilderna (Evangelista et al. 2019). Resultatet visade en stark
korrelation till Glasgow CMPS-Feline samt god inter-rater reliabilitet (ICC=0.89)
samt utmarkt intra-rater reliabilitet (ICC>0.91) (Evangelista et al. 2019). Studien
konkluderade att FGS ér ett giltigt och palitligt verktyg for smértbeddmning av
akut smarta hos katt (Evangelista et al. 2019).

En studie av Cheng et al. (2023) undersokte 1 en prospektiv, randomiserad,
blindad studie om FGS kunde appliceras pd kattungar. Trettiosex kattungar
filmades en samt tvd timmar efter ovariehysektomi (Cheng et al. 2023). Samtliga
kattungar fick ett anestesiprotokoll utan opioider, men en grupp fick multimodal
analgesi och den andra inte (Cheng et al. 2023). Studien konkluderade att FGS é&r
validerad for akut sméirtbedomning hos kattungar, och att FGS kunde urskilja
kattungar med smaérta fran kattungar utan smaérta en respektive tva timmar fran
operation samt efter analgesi som gavs om de gavs en podng >4 (Cheng et al.
2023).

En studie har dven visat att FGS ar anvindbar vid tandatgirder pa katt (Watanbe
et al. 2020).
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2.4 Djuragare och smartprotokoll

Da djurédgaren dr den som spenderar mest tid med djuret kan det vara bra att
involvera denne i smirtbedomning (Steagall et al. 2019). Smartskalor 4r gjorda
for att forenkla objektiv smértbeddmning (Steagall & Monteiro 2019). Monteiro
et al. (2023) gjorde en studie som undersokte hur kattdgare eller personer med det
huvudsakliga ansvaret 6ver en katt kunde smartbedoma med hjélp av FGS.
Monteiro et al. (2023) anvénde atta veterindrer som fick smértbedoma samma
bilder som en guldstandard, och man sdg att kattdgarna och veterindrerna
smértbedomde lika pa de flesta UE. Liknande resultat har setts i en studie av
Evangelista & Steagall (2021) dér skoterskor, djurdgare och veterindrer
smirtbeddmde bilder pa katter med hjélp av FGS.

2.5 Utbildning av djuragare

Djurhélsopersonal har en viktig roll i utbildning av djurdgare (AAHA, 2007).
Genom att utbilda djurdgare om deras djurs behov och beteenden kan djurets
vilbefinnande 6ka (Da Graga Pereira, 2014). Enligt AAHA/AAFP Pain
Management Guidelines for Dogs & Cats har djurédgare en viktig roll i
utvdrderingen av deras katters smérta, och behdver dérfor utbildas av
djurhélsopersonal pa amnet. Djurdgare kan, enligt AAHA, ha svért att se
smarttecken hos deras husdjur, samt att katter gdrna doljer sin sméarta (AAHA,
2007).

En studie som undersokte finska djurdgares uppfattning av postoperativ sméarta
hos hund och katt fann att fa djurdigare ansag att de hade tillrackligt med kunskap
inom smirtbeddmning, och manga ansag att smérta var svér att uppticka
(Vdisédnen, 2008). Vidare visades att kvinnliga djurdgare bedomde olika
sjukdomar mer smartsamma dn vad manliga djurdgare bedomde. Kvinnliga
djurdgare var dven mer positiva till anvindandet av smértlindring (Véisénen,
2008). Vidare fann en observationsstudie som undersokte 10 hundégares
uppfattning av smirta pd hund att djurdgare 6nskade utbildning av
djurhélsopersonal pa smirttecken och vilka tecken de skulle vara uppmérksamma
pa. Utover muntlig utbildning pa klinik, 6nskades material om smértbedomning i
form av informationsblad, mejl och annan skriftlig information (Davis, 2019).
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2.6 Online-utbildning

I en litteraturstudie som undersokte skillnaden mellan digital och fysisk utbildning
bland universitetsutbildningar inom medicin och hilsa, fann He et al. (2021) att
digitala och fysiska studier gav liknande effekt péa elevernas prestation. Samtidigt
visades att digital utbildning vara mer uppskattat av universitetsstudenterna (He et
al. 2021). Alnabelsi et al. (2014) undersokte 1dkarstudenters prestation och
uppfattning av fysisk- respektive online-utbildning och menar att online-
utbildning dr mer flexibel. Detta da det inte var lika stora krav pa att eleverna ska
befinna sig pd en specifik plats pé en viss tid (Alnabesi et al. 2014).

I genomforandet av online-utbildning har studier visat att anvindandet av korta
filmer i utbildning har ett positivt resultat pa elevers slutbetyg (Zhu et al. 2022).
En studie jimforde filmer pd atta och 55 minuter for att se hur eleverna tog till sig
information (Zhu et al. 2022). I studien av Zhu et al. (2022) sdg man att filmerna
pa atta minuter forbéttrade elevernas resultat samt minskade risken att eleverna
fick mer information &n vad de kunde ta till sig. Genom att ha korta filmer med
fokus pa ett omrdde per film ger man elever mgjlighet att fundera och ta till sig
informationen och optimerar deltagarnas mdjligheter att ta till sig informationen
(Chandler & Sweller. 1991; Zhu et al. 2022).
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3. Metod och material

Studien genomfordes genom att deltagare deltog 1 en online-utbildning mellan den
3/3 till den 10/3 2025. Deltagarna svarade pa en enkét innan och en enkdt efter
utbildningen. Enkéterna finns att tillgd 1 bilaga 1 och 2.

Urvalet pa 12 deltagare delades enligt bekvamlighetsurval upp i tva grupper med
fem respektive sex deltagare. En deltagare avbrdét efter startenkéten vilket
resulterade i att 12 deltagare svarade pa startenkdten och 11 pé slutenkdten. Bada
grupperna fick tillgang till en online-utbildning, och en grupp deltog utdver
utbildningen i en gemensam fragestund pa 30 minuter 6ver Zoom den 3/3 2025.
Deltagarna i gruppen som hade fragestund hade da gjort startenkdten och
utbildningen innan fragestunden. Valet av att ha gemensam frigestund gjordes for
att 6ka generaliserbarheten till storre studier dér det ej finns mojlighet till enskilda
fragestunder for varje deltagare.

Kvantitativa enkétsvar sammanstélldes, jamfordes och presenterades i form av
deskriptiv statistik via Netigate. Kvalitativa enkétsvar (fritextsvar)
sammanstélldes och jamfordes genom tematisering, med syftet att finna
gemensamma begrepp och teman. Varje enkétfraga med fritextsvar listes igenom
och relevanta begrepp och meningar markerades, och delades sedan in i kategorier
och presenterades i1 form av tabeller. Exempelvis om en deltagare svarade
“svansen ror sig” markerades detta som en kod. Sedan tilldelades den kategorin
“svansforing” da deltagaren anvinde sig av svansen som ett tecken. Nér alla svar
hade kodats och kategoriserats lidstes de igenom igen for att sdkerstilla att inget
missats eller felkategoriserats.

3.0 Litteraturoversikt

Litteraturdversikten for arbetets vetenskapliga grund gjordes framst pa sokningar
om smaértfysiologi, tecken pa smairta hos katt, smértprotokoll som anvénds inom
veterindrmedicinen p4 katt da mer specifikt FGS. Aven artiklar som undersokt
utbildningar inom smaérttecken och smirtprotokoll anvindes samt artiklar om
utformning av utbildningar och enkdter. I storsta mojliga mén anvédndes
originalartiklar men dven Oversiktsartiklar och bocker anvidndes. Databaser som
anvindes for att hitta artiklarna vad PubMed, Primo, Web of Science och Google
Scholar. Totalt 39 artiklar valdes ut baserat pa abstract. Av dessa inkluderades 28
1 arbetet d& dessa ansigs ha hogst relevans for denna studie.
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Kandidat- och masterarbeten exkluderades fran arbetet da de inte &r publicerade i
vetenskapliga tidskrifter.

Sokord: Feline Grimace Scale, pain scale cat, pain cat, cat owner pain, owner pain
cat, owner education.

Sokkombinationer: (online short education), (online short course), (online short
course) and length, Feline Grimace Scale, (pain scale) AND (cat), (Grimace scale)
AND (cat*), (pain scale) AND (cat*) AND (owner*).

3.1 Avgransning och urval

Studiens syfte dr att fungera som en pilotstudie till en storre forskningsstudie
genom att utvdrdera utbildningsformatet och undersoka om kattdgares formaga att
smértbedoma katter foréndras efter en utbildning. Deltagarna till studien
rekryterades och delades upp i grupper genom ett bekviamlighetsurval.
Forfragningar skickades inom forfattarnas egna nétverk, samt publicerades 1
grupper pa Facebook dir totalt 12 deltagare som passade nedanstidende kriterier
valdes.

For att delta 1 studien stélldes kraven att deltagaren ska ha det huvudsakliga
ansvaret for en katt, ej arbeta inom djurens hélso- och sjukvard, vara over 18 ar
samt godkinna att genomfora utbildningen, enkiter samt delta pa eventuell
fragestund. D& genomforandet av utbildningen hade en tidsbegransning valdes 12
deltagare som godkénde att genomfora utbildningen till ett satt datum, varav 5
deltagare godkénde att genomfora utbildning och fragestund pé ett valt datum.
Ingen skillnad pa kon, &lder eller 6vrig utbildning gjordes varken i valet av
deltagare eller indelning av grupper.

3.2 Material

Studien baseras pa en online-utbildning och tva enkéter. En enkét gjordes innan
utbildningen och en enkdt efter (se bilaga 1 for startenkit och bilaga 2 for
slutenkét). Bdda enkédterna hade inslag av videor med katter som visade olika grad
av akut smairta eller var smaértfria. Utbildningen bestod av videor med katter som
visade smarta eller var smértfria samt bilder av FGS (tabell 1). Materialet som
anvindes kom fran forfattaren av studien som den hér uppsatsen utgdr pilot for.
Totalt anvdndes fem filmklipp. Tre filmklipp med katter med olika grader av akut
smarta valdes ut till enkdterna. Tva filmklipp var pa smartfria katter. Katterna i
filmklippen hade besokt Universitetsdjursjukhuset i Uppsala. Agarna hade vid
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besokstillfallet godként att katten spelas in och att filmerna anvands i
utbildningssyfte.

I utbildningen anvindes bilder pa FGS efter skriftligt godkédnnande frén Feline
Grimace Scale.

Tabell 1. Uppdelning av utbildningsmaterialet.

Del Video

Utbildning Video 2, video 4 och video 5
Startenkit Video 1, video 2

Slutenkat Video 1, video 2, video 3

3.3 Videomaterial

Filmklippen var forinspelade med syftet att anvéndas i en storre studie och
ansvarig for inspelningen av filmerna hade tillsammans med behandlande
veterindr bedomt katternas grad av smérta.

Video 1 visar en katt utan smérta. Filmklippet dr 1 minut och 32 sekunder langt. I
den forsta sekvensen gar katten runt i undersokningsrummet och stryker sig mot
dgarens ben. I den andra sekvensen sitter katten pa undersokningsbordet. Katten
har 6ronen framét, 6ppna 6gon, létt spind nos och hiangande morrhér. Katten
héller huvudet lite hukat mot kroppen och viftar latt med svansen.

Video 2 visar en katt med visceral smirta. Filmklippet dr 1 minut och 12 sekunder
langt. Den fOrsta sekvensen visar katten sittande pd unders6kningsbordet med létt
piskande svans. Katten lagger sig sedan ner. I sista sekvensen ér kattens ansikte i
nérbild och da ses platta utatroterade 6ron, kisande 6gon, spand nos, spinda
morrhdr och en hukande kroppsposition dér ansiktet ar vinklad nedét.

I video 3 ses en katt med akut diffus smérta. Filmklippet dr 1 minut 1dngt. Katten
sitter till en borjan 1 underdelen av sin transportbur och kollar runt i rummet,
katten visat tecken pd att vara orolig eller stressad. Katten gér sedan ut ur buren
och haller en véldigt hukad kroppshéllning. I sekvens tvé ligger katten pa en filt
pa ett undersokningsbord och dgaren klappar pa den. Platta utitroterade 6ron,
kisande 6gon, spand nos, spinda morrhar och en hukande kroppsposition kan da
ses.
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Samma katt som i video 2 men med smirtlindring. Katten ligger ner pa
undersokningsbordet och kollar alert runt. Katten har inte smarta. Filmklippet ar
11 sekunder langt.

Katten sitter pa golvet i undersdokningsrummet, har svansen runt kroppen och
kollar runt i rummet. Videon &r tagen en bit ifrdn dér katten sitter. Filmklippet ar
54 sekunder lngt. Katten upplever smarta.

3.4 Utbildning

Utbildningen var 27 minuter 1dng och blev tillgénglig for deltagarna via inbjudan
till ett rum pé Canvas. Utbildningen startade med en definition av smérta, en
forklaring till varfor smértskalor anvinds. Dérefter blev FGS introducerat och
varje UE forklarades. Deltagarna hade mojlighet att spola i utbildningen och
kunde se pa utbildningsfilmen obegréinsat antal ganger.

Utbildningen gick igenom tre filmer med katter med olika smarttillstind. Forst var
video 2, dér alla UE gicks igenom och pekades ut, bilder fran FGS anvindes for
att visa UE. Efter att alla UE blivit podngsatta fick katten pa videon en
poéngsittning och foreldsaren forklarade att den skulle behdvt smértlindring da
den hamnade 6ver 4 pa FGS. Dérefter visades video 4 och dven hir gicks alla UE
igenom. Har pekade foreldsaren ut att nosspegel och morrhér kan vara svéra att se
och ger en forklaring hur hon tinker i sin podngsittning. Sedan visades video 5
och samma procedur som ovan gjordes.

Efter varje video var det en liten paus dér deltagarna hade mojlighet att sjélva
tanka igenom hur de hade graderat innan foreldsaren gick igenom sin
poédngséttning.

3.5 Enkat

Enkétfrdgorna utformades med utgédngspunkt att kunna besvara arbetets
fragestdllningar. Enkédtens innehdll berdrde smartbedomning och utvérdering av
utbildningsformen. Enkiten utformades i det webbaserade enkétprogrammet
Netigate. Enkéten delades upp 1 tva delar, startenkit och slutenkét. Totalt svarade
12 deltagare pa startenkiten, och 11 deltagare svarade pa slutenkéten. En del
fragor var obligatoriska, exempelvis fragor om utbildning, kon och om deltagarna
bodde med katt. Fragor géllande bedomning av smérta och smérttecken var inte
obligatoriska.
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Startenkéten bestod av 33 fragor och tva filmklipp och finns tillginglig i bilaga 1.
I startenkéten fick deltagare svara pa fragor kopplade till hur de upplevde sin
formaga att smirtbeddoma katter innan utbildningen, och dven bedéma 3 videor pé
katter. Efter att deltagare har svarat pa sista fragan pa startenkiten fick de tillgdng
till utbildningen, och kunde ej ga tillbaka till startenkdten. Detta for att motverka
att deltagare svarar pa startenkédten efter eller under pagaende utbildningen. I
startenkdten anvdndes bade stdngda och dppna fragor. For att fa hantera
respondenternas personuppgifter fick respondenterna i borjan av enkédten
godkénna samtycke for deltagande i studien samt skicka in en signerad
samtyckesblankett (se bilaga 3).

I startenkéten fick deltagarna bdrja med att svara pé stingda fragor om &lder,
utbildning, vart de bodde, storlek pa hushall och hur lange de bott med katt. Sedan
fick de svara pa béade stingda och fritextfragor om varfor de har katt, vilken eller
vilka raser de haft samt om deras katt/katter ndgon gang visat smérta och i1 sddana
fall vilka smérttecken de sdg. Darefter presenterades en informationstext med en
definition av smérta varpa deltagarna fick gora en sjalvuppskattning om hur vél de
kunde bedoma smérta hos katt. Sedan visades video 1 och deltagarna fick svara pé
om de tyckte att katten pa filmen uppvisade ndgra smérttecken, lista vilka
smirttecken de eventuellt sdg i en fritextfrdga samt gradera hur ont de trodde att
katten hade fran 1=minsta mojliga smarta till 10=hogsta mojliga smérta. Samma
fragor upprepades efter video 2. Déarefter var enkiten slut och deltagande
uppmanades att ga till utbildningsdelen. I ménga av fragorna fanns alternativet
“annat” som gav deltagaren mojlighet att skriva ett fritextsvar.

Slutenkiten bestod av 29 fragor och tre filmklipp for gruppen som deltog i
fragestunden och 26 frdgor och tre filmklipp for gruppen som inte deltog i
fragestund. Slutenkéten gjordes inom 24 timmar efter att deltagarna gétt
utbildningen for att ha utbildningen 1 minnet. Slutenkéiten borjade med att
deltagarna fick gora en ny sjdlvskattning hur deras formaga att bedoma katters
smérttecken var, dir 1=inte alls till 10=mycket bra. Direfter fick de se video 1
igen och deltagarna fick svara pa om de tyckte att katten pa filmen uppvisade
nagra smarttecken, lista vilka smirttecken de eventuellt sdg 1 en fritextfraga samt
gradera hur ont de trodde att katten hade frin 1=minsta mdjliga smirta till
10=hogsta mojliga smarta. Samma fragor upprepades efter video 2 och video 3.
Efter att deltagarna bedomt katten i1 video 3 fick de svara pa ett antal fragor
géllande om utbildningen haft relevans for deltagarnas formaga att bedoma smérta
hos katt, vad de tyckte om de olika delarna 1 utbildningen och sedan fick de
besvara om det var ndgot de saknade i utbildningen, om det var négot i
utbildningen som kunde utgéd samt forslag pa hur utbildningen kunde forbattras.
For manga av frdgorna fanns svarsalternativet “annat” som gav deltagaren
mojlighet att skriva 1 ett fritextsvar. Deltagarna som hade haft en fragestund pa
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Zoom fick tva stingda fragor och en fritextfraga gillande om fragestunden var
relevant for utbildningen.

3.6 Fragestund

Fem av 11 deltagare fick utover enkéter och utbildning vara med pa en 30 minuter
lang fragestund via Zoom. Denna skedde under en kvéll mellan kl. 19.00-19.30
och deltagarna hade gjort startenkéten och utbildningen innan fragestunden.
Fragestunden borjade med att forfattarna till denna studie vilkomnade deltagarna.
Direfter var ordet fritt och deltagarna fragade fragor och diskuterade, bade med
forfattarna till denna studie och mellan varandra.

Flera deltagare tog upp att de hade svért att avgora nosens spidnning och
morrhérens position. Forfattarna till denna studie gick ocksa igenom andra tecken
som kan ses vid obehag och smirta, exempelvis att katten smackar. Deltagarna
hade dven fragor om sina egna katter, dér en deltagare visade sin katt pd video.
Katten lag och sov och hade latt utatroterade 6ron. Diskussionen fortsatte dd om
vikten av att kolla pa alla smérttecken samt att dven se kattens beteende och
generella maende.

En deltagare undrade 6ver det vetenskapliga stodet for FGS samt om det har
gjorts tidigare studier pa exempelvis hur min och kvinnor bedomer smérta.
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4, Resultat

Resultatet fran studien presenteras i form av tabeller och diagram. Medelvirde
(m) presenteras nér relevant. Enkétfragor som besvarades med fritext
tematiserades och kategoriserades och presenteras i tabeller.

4.0 Katterfarenhet och deltagande

Totalt 12 personer deltog i studien, varav 8 kvinnor och 4 mén. 12 deltagare
genomforde startenkéten, 11 deltagare slutforde alla tre delar. Deltagarna var
fodda mellan ar 1959 och 2000. Den vanligaste utbildningsnivén hos deltagarna
var kandidatexamen. Den hogsta utbildningsnivan som deltagare uppgav sig ha
var masterexamen och den lidgsta var grundskola.

Majoriteten av deltagarna hade haft katt i 6ver 10 &r. Sex deltagarna hade haft katt
1 Over 15 ar, tva uppgav att de haft katt i 0-5 ar, tre uppgav 610 &r och en
deltagare hade haft katt i 1115 ar.

Sju deltagare hade vuxit upp med katt i hushallet. Fem deltagare inte hade vuxit
upp med katt i hushallet. Alla deltagare hade katter som séllskap, och den
vanligaste rasen deltagarna hade haft/hade var huskatt (tabell 2).

Tabell 2. Kattraser deltagare har i nuldget eller haft tidigare (n=11).

Kattraser Antal kattégare (%) Antal kattégare (n)
Brittisk korthar 9% 1

Helig Birma 9% 1

Huskatt 45% 6
(bondkatt/blandras/tamkatt)

Svensk bondkatt 36% 4

Annat: Ragdoll utan 9% 1

stamtavla

Annat: Italiensk bondkatt 9% 1

Tio deltagare uppgav att de hade erfarenhet av att deras katt ndgon gdng hade
visat smirta. De vanligaste signalerna som deltagare uppfattade som smérta hos
deras katter innan de gick utbildningen var att katten drog sig undan (n=6), att
katten inte vill ha berdring (n=5). Att katten visade aggressivitet (n=4),
vokaliserade (n=4), hade en synlig skada som hélta (n=4), eller inte var lika aktiv
(n=4) var dven dessa aterkommande signaler som deltagare hade upplevt och
identifierat som smértsignaler hos katt (tabell 3).
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Tabell 3. Fritextsvar deltagare uppgav gidllande tecken de sjdlva upplevt som
smdrttecken hos katter innan utbildningen (n=10).

Kategorier Antal koder Exempel pa koder

At samre 3 Ater mindre, dter sdmre, éter paen
sida

Drog sig undan 6 Drog sig undan, holl sig undan,
skygg, gdmde sig

Aggressivitet 4 Fréste, visade ilska, aggression

Vokalisation 4 Jamade, skrik, ylade, hogljudd

Inte lika aktiv 4 Vilade, passiv, hoppar inte, 14g,

mindre fysiskt aktiv

Vill inte bli rord 5 Inte lika kelig, ville inte bli
klappad, ville inte bli rord,
aggression vid beroring

Synlig skada 4 Haltade, sar

Kattens kroppssprak 2 Lag position mot marken,
kroppssprak,

Tvéttade sig inte 1

Overdrivet slickande 1

Andrat allméntillstand 1

Totalt tio deltagare beskrev svérigheter de upplevde med att bedoma smairta pa
katt innan de genomgétt utbildningen. Flera uppgav att det var svért att bedoma
graden av smaérta (n=2), veta var smértan var lokaliserad (n=2) och att smértan var
svar att uppticka (n=3). Den vanligaste svarigheten som deltagare upplevde
forutom att inte se smérttecken var att det upplevdes svért att gora en beddmning
pa katten da den drog sig undan och/eller gomde sig (n=3) (tabell 4.)

Tabell 4. Fritextssvar pd vad deltagare angav som svdrt med smdrtbedomning innan
utbildningen (n=10)

Kategori Antal koder Koder

Svért att tolka katten 2

Svért eftersom katten drar 3

sig undan

Svért att uppticka smértan 3 Haft ont ldnge, inte

uppenbart, inte sett
tecken pa smaérta

Svért att bedoma graden av 2 Hur svar smarta, svért att
smartan se

Svart att lokalisera smértan 2

Katten visar inte sméirta 2

Svart utan synlig skada 1
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4.1 Innan utbildningen

Innan utbildningen fick deltagarna skatta sin sjdlvuppfattade forméaga att
smirtbedoma katter pa en tio gradig skala, med 1=inte alls, och 10=mycket bra
(n=12) (figur 1). Majoriteten av deltagare uppfattade hir att deras formaga att
smartbedoma katt var lag till mattlig (m=4,7). Nio deltagare svarade pé fragan om
tidigare erfarenhet om sméartformulér och samtliga uppgav att de inte hade tidigare

anvint smértformulér. Ingen deltagare hade tidigare utbildning i smértbeddmning
(n=12).

Hur val uppfattar du att du kan bedéma katters

smarttecken?
5
4
< 3
€
<< 2
1
o o I I N
0
1 (inte 2 3 4 5 6 7 8 9 10
alls) (mycket

bra)
sjdlvuppskattad smartbedémningsformaga

M Fore utbidlning

Figur 1. Hur deltagare uppfattar sin formdga att bedoma katters smdrttecken innan
utbildning (n=12)

Deltagare fick i fritext innan utbildningen beskriva vilka generella tecken de
kopplade till smirta hos katt. Innan utbildningen var det vanligaste tecknet som
forknippades med generell smirta att katten drog sig undan (n=8). Flera deltagare
forknippande dven smarta till aggressivitet (n=5), forandrat dtbeteende (n=4),
fysiska tecken som hélta (n=4), och att katten inte ville bli rord (n=4) (tabell 5).

Tabell 5. Generella tecken som deltagare forknippar med smdrta hos katt innan de
genomgdtt utbildningen i smdrta (n=12)

Kategori Antal Koder

Drar sig undan 8 Osocial, gar undan, skygg,
Annorlunda 4 Ater mindre, #ter annorlunda, vill inte
atbeteenden ata
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Aggressivitet 5 IIska, utatagerande, irritation,

aggressivitet

Vokalisering 2 Ljud, jamande

Fysiska tecken 4 Halta

Symtom pa sjukdom 3 Allmaéntillstdnd, kraks, diarré

Oka(%/ minskad 2 Overdrivet slickande, rengéring

rengoring

Rorelseforandring 3 Inaktiv, rorelsemonster,
rorelsefordndring

Vill ej bli rord 4 Vill ej bli klappad, reaktion vid
berdring, undviker berdring

Dampad 2 Sover mycket, passiv

Ospecificerat andrat 2

beteende

Annorlunda andning 1

Slokande 6ron 1

Oklar blick 1

Lag kroppsposition 1

Innan utbildningen beskrev deltagare i fritext vilka smarttecken de sjilva
upplevde som svarast att identifiera (n=10). Vanligast var att det beskrevs som
svérast att uppticka smirta som inte var kopplat till synlig skada (n=3). Aven
smirta frin tinder/mun (n=2), inre organ/mage (n=2), emotionell smérta (n=1),
samt ljud (n=1) beskrevs som svéra att identifiera. Ingen beskrivning av
emotionell smérta eller ljud gavs av deltagare.

4.1.1 Video 1

Totalt 10 deltagare besvarade fragan om katten i video 1 upplevde smirta i
startenkdten. En deltagare ansag att katten visade 14g grad av smérta (3 av 10)
baserat pa kattens svansrorelse 1 vila. Tre deltagare svarade att de inte visste om
katten i videon uppvisade smérta. Sex deltagare svarade att katten i video 1 inte
visade smérta. Vanligaste var att detta baserades pé fyra tecken: svansforingen,
det vill sdga att svansen stod upp eller rorde sig latt, att katten upplevdes nyfiken
genom att utforska rummet samt i utseende, att katten sokte kontakt och darfor
upplevdes social samt att katten upplevdes som lugn. Fyra deltagare upplevde
katten som lugn, utan att specificera vad denna bedomning baserades pa.

I smértbeddmning av katten i video 1 svarade sex deltagare i fritext (tabell 6). De
vanligaste tecken som deltagare utgick frdn nédr de smirtbedémde katten var
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svansforing (n=4), att katten upplevdes social (n=4), lugn (n=4), nyfiken (n=4)
samt kattens ansiktsuttryck (n=3).

Tabell 6. Tecken deltagare uppmdrksammade som indikation pd att katten i video 1 inte
var smdrtpaverkad innan utbildning (n=6)

Kategori Antal Kod
Svans (uppat, ror sig latt) 4
Nyfiken 4 Nyfiken, utforskar, gér runt
Rorelse 2 Hoppar, ror sig normalt
Social 4 Stryker sig, soker nérhet,
social
Upplevs lugn (ospecificerat) 4 Avslappnad, lugn, nojd
Ansiktsuttryck (6ppna dgon, 3
Oronen uppat)
Tvittar sig 2
Bra allméntillstand 1
(ospecificerat)
Ej skadad (haltar ej) 1
4.1.2 Video 2

Totalt 11 deltagare bedomde om katten i1 video 2 hade smérta. Sex deltagare
bedomde att katten uppvisade smérta, medan fem uppgav att de inte visste om
katten uppvisade smirta (n=11). Det vanligaste tecknet som uppgavs som
smirttecken hos katten var trotthet (n=5). En deltagare uppgav dven en svarighet
med att veta om den verkade lag pa grund av smaérta eller om katten upplevdes lag
pd grund av att den inte tyckte om att vara hos veteriniren. Trots att inga deltagare
bedomde katten som smartfri uppgav tva deltagare att ett tecken pa att katten inte
var smértpaverkad var att katten upplevdes som lugn. En deltagare uppgav att
video 2 var svarare att bedoma n video 1, och att det var svart da de inte visste
hur katten beteende var 1 vanliga fall.

Sju deltagare graderade kattens smérta pa en tio gradig skala, med 1=minsta
mojliga smirta och 10=hdgsta mojliga smérta (m=4,9) (figur 2).
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Figur 2. Hur ont deltagare bedomde katten i video 2 innan smdrtutbildning (n=7)

Av de 11 deltagare som tittade pa video tvd motiverade totalt sju deltagare deras
smartskattningar pa katten med fritextsvar. Fem deltagare baserade
smirtskattningen pa att de upplevde katten som trétt, tre deltagare baserade
smartskattningen pa att katten inte rorde sig, tva baserade bedomningen pa att
katten upplevdes som ointresserad och en motiverade beddmningen pé att katten
krop ihop.

4.2 Efter utbildningen

Efter smirtutbildningen skattade samtliga deltagare (n=11) sin forméga att
smértbedoma katt som fem eller hogre pa en tiogradig skala ddr 10=mycket bra
och 1=inte alls (m=7,2). Ingen deltagare skattade sin formaga mellan ett och fyra,
samt ingen skattade tio (figur 3).
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Figur 3. Deltagares sjdlvskattade formdga att uppticka smdrttecken hos katt efter
utbildningen (n=11)

4.2.1 Video 1

Tre deltagare bedomde katten i video 1 som mattligt sméartpaverkad (m=5,7) med
motivering av smérttecken morrhar, utatvinklade 6ron och 1agt hallet huvud som
ingar i FGS. Atta deltagare bedomde katten som smiirtfri (tabell 7). Vanligaste
motiveringen till att katten inte upplevde smérta var att 6ronen var framat,
huvudet var hogt och kroppshallningen rak samt att gonen var 6ppna. Tva
deltagare bedomde katten som smaértfri, men gav podng pa vissa UE enligt FGS.
En deltagare uppgav att de inte visste hur de skulle bedoma kattens nos.

Tabell 7. Deltagares bedomning om katten i video 1 uppvisar smdrttecken efter
utbildningen (n=11).

Uppvisar katten smérta Kattigare (%) Kattigare (n=11)
Ja 27% 3
Nej 73% 8
Vet ¢j 0% 0

Samtliga 11 deltagare anvénde sig av kriterier som ingick 1 FGS for att
smirtbeddma katten i video 1. Figur 4 visar de smérttecken (UE) som antal
deltagare identifierade pa video 1 efter utbildningen och hur de bedémde kattens
smarttillstdnd 1 helhet. Av de atta deltagare som bedomde katten som smartfri
uppgav tvé deltagare att katten var smaértfti 1 sin helhet men uppvisade enstaka
smarttecken. Tre deltagare bedomde morrharen som ett tecken pa att katten var
smartfri, medan tre beddmde morrharen som tecken pa smaérta hos katten. De
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vanligaste tecknen deltagare som bedomde att katten var smértpaverkad hanvisade
till var morrharen, 6ronen och kroppsposition. Samtidigt anvéindes morrhar och
kroppsposition lika ofta for att bedoma katten som smirtfri. Det vanligaste tecknet
pa att katten bedomdes som smartfri var 6gonen, dér ingen deltagare ansig att
katten uppvisade smarta baserat pa 6gonen (figur 4).

UE som deltagare uppmarksammade i video 1 efter

utbildningen
6
o 5
& 4
8
o 3
<
82
C
o [] I [] [
0
Morrhér Ogon Oron Kinder/nos Huvud/kropps
position
UE

B Smartfri M Smartpaverkad B smartfri med smarttecken M Vet ej

Figur 4. UE som deltagare uppmdrksammade i video 1 efter utbildningen (n=11)

4.2.2 Video 2

Efter utbildningen bedomde alla deltagare (n=11) att katten i video 2 upplevde
smirta, dir majoriteten bedomde katten som mycket smértpaverkad (m=8,0)
(figur 5). Deltagarna fick i fritextsvar forklara vad bedomningarna baserades pé.
Har var det vanligt att UE frdn FGS anvindes (tabell 8). En deltagare beskrev att:

“Efter utbildningen ar allt klarare pa ett tydligare sétt och katten visar tydliga tecken pa
smérta.” - Deltagare
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Figur 5. Hur mycket smdrta deltagare bedomde katten i video 2 har efter utbildningen.
(n=11)

Tabell 8. Smdrttecken som upptdcktes av deltagare i video 2 efter utbildningen (n=11).

Smérttecken Antal deltagare (n)

Oron 10
Ogon

Morrhér
Kropp/huvudposition
Spénda kinder/

~N O 0 X

overldpp/nos
Alla smirttecken 1
(ospecificerat)

423 Video 3

Etthundra procent av deltagarna bedémde att katten i video 3 uppvisade smérta
(n=11). Dock skiljde sig hur deltagare skattade sméartgraden pé katten (m=6,0),
dér ingen skattade graden smarta till 1, 2, 7 eller 10 (figur 6).

I fritextsvar framkom det att samtliga deltagare (n=11) anvéinde FGS i sina
beddmningar dér alla uppméarksammade kisande 6gon och nedédtvinklade 6ron
(tabell 9). En deltagare ansdg att katten i video tre var svarbedomd dé den
upplevdes som stressad.

“Svart att bedoma, sdg stressad ut dver situationen” - Deltagare
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Figur 6. Hur mycket smdrta deltagare bedomde att katten i video 3 har efter utbildningen
(n=11)

Tabell 9. Smdrttecken som upptdicktes av deltagare i video 3 efter utbildningen (n=11).

Kategorier Antal Koder

Oron 10 Nedvikta, vinklade fran huvudet, at sidan

Ogon 10 Kisande, formade

Morrhér 7 Spretiga och fran ansiktet, isér och spénda,
raka och tita

Kropp/ 9 Ho6ll huvudet lagt, huvudet nedanfor halsen,

huvudposition hukande kroppshallning

Spénda kinder 5

overldapp/nos

Ovardad péls 1

4.3 Uppfattning av utbildningen

Deltagarna skattade sin forméga att bedoma smarta hos katt hogre efter
utbildningen. Samtliga elva deltagare skattade sin formaga fem eller hogre pd en
tiogradig skala diar 10=mycket bra, dir deltagare skattade sin formiga som fem
(n=1), sex (n=4), sju (n=2), atta (n=3) och nio (n=1). Ingen skattade sin forméga
som tio. Fem deltagare ansag att utbildningen &ndrade deras sétt att bedoma
smarta till stor del, medan fyra deltagare bedomde att utbildningen &ndrat deras
sétt att bedoma smiérta till viss del (n=9). Deltagarnas sjdlvupplevda formaga att
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beddma smarta efter utbildning samt genomforande av slutenkdten hade ett
medelvirde pa 6,9 (n=11).

Av nio svarande uppgav tre deltagare att utbildningen hade utomordentligt hog
relevans for deras forméga att bedoma smairta. Fyra deltagare ansag att
utbildningen hade hog relevans och en angav att utbildningen hade ganska lag
relevans for deras forméga att bedoma smaérta. Ingen deltagare svarade ganska lag
relevans, 1ag relevans eller utomordentligt 1&g relevans. Svaren angavs i
flervalssvar utan vidare motivering fran deltagare.

Vid frdgan om deltagare for egen del kommer kunna tilldimpa det de lart sig
géllande att bedoma smaérta besvarade deltagare med ett medelvirde pa 8,4 (n=9)

dér 10 var tilldmpning av det mesta och 1 var tillimpning av mycket lite (tabell
10).

Tabell 10. Deltagares upplevda formaga att tillimpa kunskapen om smdrtbedomning som
de fatt fran utbildningen (n=9).

Forméga att Deltagare Deltagare (n=9)
tillimpa kunskapen (%)

10 (det mesta) 33% 3

9 22% 2

8 11% 1

7 22% 2

6 11% 1

2-5 0% 0

1 (mycket litet) 0% 0

Motivationen till att genomfora utbildningen (n=10) skiljde sig mellan deltagare
dér majoriteten angav att de var motiverade till utbildningen. Totalt svarade tio
deltagare pa fragan rorande motivering till att genomfora utbildningen. Totalt 4tta
deltagare uppgav att deras motivation var over sju pa en tiogradig skala, dér
10=mycket motiverad och 1=vildigt lite motiverad. Medelvérdet pd deltagarnas
sjalvskattade motivation till att genomfora utbildningen var 7,8 pa en tio gradig
skala, dir 10=mycket motiverad och 1=véildig lite motiverad. Fyra skattade tio, en
nio, en atta, tva sju, en fem, och en tva. Ingen deltagare skattade ett, tre, fyra, eller
sex (n=10).

I fritextsvar motiverade elva deltagare sin motivering och de framkom att den
vanligaste motivationen hos deltagare var att de ville ldra sig om smértbeddmning
for att sjdlva kunna applicera det pé katter 1 sin omgivning (n=4). Tvé deltagare
uppgav att trots att de sjilva ansig att de tidigare lart sig ldasa av katter genom
erfarenhet s& uppskattade de att fa konkreta tips och riktlinjer att gé efter 1
smartbedomningen. En deltagare angav dven att en motivation till att delta 1
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utbildningen var att de 6nskade kunna upptiacka smaérta i ett tidigare skede (tabell
11).

“Man lar sig en hel del att 14sa av dem (katter), men det kénns véldigt bra att ha
riktlinjer att gé efter, d4 man forhoppningsvis kan uppticka ev. smirta i ett
tidigare skede.” — Deltagare

Tabell 11. Fritextsvar om deltagares motivation till genomférande av utbildning (n=11).

Kategori Antal koder

Generell vilja att ldra sig mer om smérta och katt
Lever med katt med smirtsjukdom

4
2
Vilja att ldra sig 1 forebyggande syfte 4
Vill stodja forskningen 3

1

Vill ldra kénna sig katt béttre

4.4 Utvardering av utbildningen

Fem deltagare (45%) deltog i fradgestunden och sex deltagare (55%) gjorde endast
utbildningen och bida enkiterna (n=11). Majoriteten av deltagarna (n=9)
uppskattade den inspelade foreldsningen och skattade den som 6ver sju pa en
tiogradig skala (n=10). Textmaterialet var dven det till stor del uppskattat men
hade blandade asikter hos deltagarna (figur 8). Fragestunden var delvis
uppskattad, men beskrevs dven som overflodig av tva deltagare. Sju deltagare (av
tio respondenter) ansag att samtliga delar av kursen var relevanta. En uppgav att
innehéllet 1 kursen var bra men att det var for langt och kunde kortas ner utan
vidare motivering. En av deltagarna som uppgav innehallet som bra, poidngterade
dven att den ansag att sméartbedomningen av kattens nos upplevdes som svaér,
vilket dven framkom pa fragestunden.

Medelvirde av hur deltagare upplevde att materialet bidragit till deras ldrande var
for den skrivna texten 6,7 (n=10). For den inspelade foreldsningen var
medelvirdet 8,3 (n=10). Medelvérdet for frigestunden var 7,0 (n=4).
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Figur 7. Deltagares bedomning av om féljande delar av materialet har bidragit till att
inldrning. Skrivna texten (n=10), inspelade videon (n=10), fragestunden (n=4).

Av totalt nio svarande ansadg fyra deltagare att det inte saknades ndgot i
utbildningen. Tvé deltagare ville ha fler exempel varav en dnskade exempel pa
katter utan smarta. En deltagare ville ha mer sammanfattning pa hur man snabbt
som kattdgare kunde beddma smaérta i vardagen. Tva deltagare uppgav att det var
svart att bedoma katter pa video/bild, varav en det upplevde det svart att bedoma
just kattens nos och morrhér pa video/bild, och en poingterade svéarigheterna med
att smartbedoma tecknade katter. En deltagare svarade att de inte visste om nagot
saknades 1 utbildningen.

I fritextsvar (n=9) kring deltagares forslag pa forbittring av utbildningen framkom
det att deltagare upplevde att studien var svér att ta del av, da det var mycket
praktisk information och utskick vilket drog ner motivationen (n=2). Ytterligare
forslag fran deltagare var tydligare bilder pa katter (n=3), varpé en deltagare
onskade video pa en smaértfri katt (n=1), att bli introducerade till verktyg for
lattare anvéndning i1 vardagen s som FGS’s app (n=1), samt att utbildningen
onskades kortare (n=2). Samtidigt beskrev andra deltagare att inga forbéttringar
behovdes (n=2) samt att det var en mycket bra kurs under kort tid (n=1).Tva
deltagare uppgav att frdgestunden hade hog relevans for deras forméga att bedoma
smadrta, tvd uppgav att fragestunden hade ganska hog relevans, och en uppgav att
den hade ganska lag relevans (n=5). Tre deltagare uppgav att fragestunden var till
hjélp efter utbildningen, ytterligare en ansag att frdgestunden var till hjilp men att
det hade rackt med ett skriftligt dokument med vanliga fragor och svar. En
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deltagare uppgav att forutom en sak som togs upp pa fradgestunden var det inget
som var nytt for dem.

4.5 Jamforelse innan och efter utbildning

4.5.1 Kattagares sjalvskattade féormaga

Deltagare skattade sin sjalvuppskattade formaga, pa en tiogradig skala dir
10=mycket bra innan utbildningen (n=12), efter utbildningen men innan
smértbedomning av katterna i slutenkédten (n=11), samt efter smirtbedomning av
katterna i slutenkéten (n=11). Medelvirdet pé deltagarnas sjidlvuppskattade
forméga att smértbedoma katter 6kade efter slutférandet av utbildningen. Efter att
deltagarna dessutom smirtbedomt katterna i slutenkéten och aterigen fick skatta
sin sjdlvuppskattade formaga pa en tiogradigskala, hade medelvérdet sjunkit
marginellt fran tidigare (n=11), men fortfarande en 6kning frén deras uppfattning
innan utbildningen (figur 9).

Hur val uppfattar du att du kan bedéma katters
smarttecken?

-
o

71 6,9

4/

Sjalvskattning
O P N W b U1 OO N4 0O O

Fore utbildning Efter utbildning Efter slutenkat

e \edelvirde

Figur 8. Medelvirde pad deltagarnas sjélvupplevda formdga att bedéma smdrta pd en tio
gradig skala fore och efter utbildning, samt efter slutenkiit.

4.5.2 Video 1

Deltagare smartbedomde katten i video 1 fore utbildningen (n=10) och efter
utbildningen (n=11). Innan utbildningen bedémdes katten som smartpéverkad
(n=1), inte smartpaverkad (n=6), vet ej (n=3). Efter utbildningen 6kade antalet
deltagare som bedomde katten som smértpaverkad (n=3) och smaértfri (n=8).Ingen
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uppgav “vet ej” efter utbildningen (figur 10). Deltagare som bedomt katten som
smartpaverkad fick sedan gradera smértan pé en tiogradig skala, dar 10=hogsta
mojliga smirta, och 1=minsta mojliga smirta, fore utbildningen (m=3) samt efter
utbildningen (m=5,7).

Kattagares uppfattning om katten i video 1 visar
smarttecken fore och efter utbildning

12
11
10
o 9
c 8
o 7
=
v 6
o
743 5
c 4
< 3
2
; -
0
Vet ej Ja Nej

M Fore utbildning  ® Efter utbildning

Figur 9. Kattigares uppfattning om katten i video 1 visar smdrttecken fore och efter
utbildning.

4.5.3 Video 2

Deltagare fick bedoma katten 1 video 2 fore utbildningen (n=11) samt efter
utbildningen (n=11). Videos pa samma katt var &ven med i utbildningen. Fore
utbildningen angav fem deltagare att de inte visste om katten var smértpaverkad.
Ingen deltagare svarade "vet ej” efter utbildningen dé samtliga deltagare bedomt
katten som smartpaverkad (figur 11).
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Kattagares uppfattning om katten i video 2 visar
smarttecken fore och efter utbildningen.

I o
O O LN

Antal deltagare

O R, NWDKULI OO

Vet ej Ja Nej

M Fore utbildning B Efter utbildning

Figur 10. Kattdgares uppfattning om katten i video 2 visar smdrttecken fore och efter
utbildningen.

Deltagare som bedomt katten som smértpaverkad fick skatta kattens smirta pa en
tiogradig skala, dir 1=minsta mojliga smérta och 10=hdgsta mgjliga smérta, fore
utbildningen (m=4,9) samt efter utbildningen (m=8,0). Se figur 12.

Medelvardet for graden smarta deltagare bedomer
katten i video 2 fore och efter utbildningen.

=
o

4,9

Smartskala

O P, N W b U1 OO N O O

Fore utbildning Efter utbildning

e |\/edelvirde

Figur 11. Medelvirdet for graden smdrta deltagare bedomer katten i video 2 fore och
efter utbildningen.
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4.5.4 Smarttecken kattagare upptackt fore och efter
utbildningen

Efter utbildningen identifierade deltagare UE kopplade till FGS i1 hégre grad én
innan utbildningen (figur 13, figur 14). Innan utbildningen identifierades
smarttecken inom FGS totalt fyra ganger genom video 1 och 2. De UE som
uppmérksammades var 6ron (identifierades av en deltagare), 6gon (identifierades
av tva deltagare), samt kroppshéllning (identifierades av en deltagare). Varken
nos/kinder eller morrhérens position identifierades av kattdgare innan
utbildningen. Efter utbildningen identifierades alla UE inom FGS pé bade video 1
och video 2 till hogre grad én innan.

UE inom FGS kattagare identifierade innan och efter
utbildningen pa video 1

10
9
8
7
— 6
2 5
C
< 4
3
2
1
! ] ]
Morrhar Ogon Oron Kinder/nos Huvud/kropps
position
UE

M Innan utbildning  ® Efter utbildningen

Figur 12. UE inom FGS kattigare identifierade innan och efter utbildningen pd video 1.
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UE inom FGS kattagare identifierade innan och efter
utbildningen pa video 2
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Figur 13. UE inom FGS kattdgare identifierade innan och efter utbildningen pd
video 2.

I fritextsvar framkom att de vanligaste smérttecknen som kattigare anvinde sig av
for att bedoma smarta i startenkéten var trotthet hos katten (n=5), om katten var
nyfiken (n=4), hur kattens svansforing var (n=4), om katten var social (n=4), samt
om katten upplevdes som lugn (n=4). I slutenkéten anvinde deltagarna UE fran
FGS 1 en hogre grad (figur 15). Vanligaste UE som identifierades genom alla tre
videos som kattdgare bedomde efter utbildningen var 6ronens position (n=28)
samt kattens kroppshéllning/huvudposition (n=25).

Antal ganger kattdagare anvande sig av smarttecken
inom FGS for att beddma smarta efter genomférd

utbildning.
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Figur 14. Antal gdnger kattdgare anvinde sig av smdrttecken inom FGS for att bedéma
smdrta efter genomford utbildning.
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Diskussion

4.6 Resultatdiskussion

Studien visade att deltagarnas egen uppfattning av sin formaga att bedoma smérta
hos katt 6kade efter att de genomgétt utbildningen. Trots att dessa resultat inte kan
generaliseras indikerar detta att vidare forskning pa &mnet ar relevant och att en
kort online-utbildning skulle kunna fordndra kattdgares sjélvskattning inom
smértbedomning. Efter utbildningen anvinde deltagarna termer kopplade till FGS
1 hogre grad jamfort med innan utbildningen. Om katterna var smértpaverkade
eller ej var ocksd nagot som deltagare beddmde mer likartat efter utbildningen.
Dock skiljde det sig hur deltagare tolkat UE och hur smértpaverkade de skattade
att katten var.

Liknande resultat sags i en studie av Monteiro et al. (2023). Studien jaimforde hur
djurhdlsopersonal och djurdgare bedomde smirta hos katt med hjélp av FGS
(Monteiro et al. 2023). I denna studie sags en skillnad pé hur deltagarna skattade
smirtpaverkan. Deltagarna tolkade ocksa UE olika. Denna skillnad i resultat kan
forklaras med att Monteiro et al. (2023) anvinde stillbilder for bedomning av
smirta samt ej erbjod mdjlighet for deltagarna att motivera sin bedomning. Da
denna studie anviande sig av videos som material istillet for bilder kan detta tolkas
som att videomaterial dr svarare for djurégare att beddoma én stillbilder. Detta kan
vara av vikt att forska vidare pd d4 djurdgare som smartbedomer katter med hjélp
av FGS troligtvis kommer att anvidnda det pa levande djur och inte stillbilder.

Nosspegel och morrhér var de UE som var svarast att identifiera for deltagarna. I
slutenkéten pé frdgan som rorde video 1 svarade en deltagare att hen inte visste
hur hen skulle beddma kattens nos. Detta stirks i en studie av Evangelista et al.
(2019) dir man ség att inter-reliabiliteten for morrhér och nos dr nagot ldgre &n
inter-reliabiliteten for 6gon, 6ron och huvudposition. Detta ses dven 1 en studie av
Robinson & Steagall (2024). Under fragestunden diskuterades ocksé nos och
morrhar, d@ ménga av deltagarna hade svérigheter att bedoma detta. Varfor just
morrhar och nos ér svarare att bedoma &r inte faststéllt i litteraturen. Detta tyder
pé att morrhdr och nosspegel dr ndgot som vidare utbildningar och forskning bor
fokusera extra pa for att oka kattigares anvandande av dessa tecken vid
smartbedomning.

Smarttecken uppfattades pé olika sétt av deltagarna. Vissa deltagare tolkade en
UE som tecken péd smirta medan en annan tolkade samma UE som tecken att
katten ej hade smarta. Detta kan indikera att deltagarna hade tagit in
informationen fran utbildningen och eventuell fragestund pa olika sétt. I
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fritextsvaren 1 slutenkdten mérktes det att deltagarna hade tagit till sig
informationen da tecken pa smérta gavs i termer inom FGS, till skillnad fran
startenkédten dér tecken pd sméirta angavs i termer som “utforskar, nyfiken,
social”. Liknande tendenser sdgs i samtliga videoklipp i slutenkiten, att
deltagarna listade smérttecken kopplade till FGS. Detta sags ej i startenkéten dar
smirttecken beskrevs med mer allméinna termer som “trétt”. Aven att nosspegel
och morrhar var de UE som uppfattades som svartolkade var genomgaende
genom slutenkéten.

Video 2 (katt med smérta) visades bade i utbildningen och i start- och slutenkiten.
I startenkéten lag medelvirdet av beddmningen légre &n i slutenkéten. Detta kan
indikera att deltagares forméga att upptdcka smaérta hos katten forandrats. Dock
kan deltagares bedomning ha péverkats av att deltagarna bedomde videoklippet
utifrén utbildningen. I utbildningen bedémdes katten ha en smirta pa 9 av 10,
vilket fyra av deltagarna ocksa angett i slutenkéten. Det forekom att deltagare
skattade katternas smarta pé ett sadant sétt som inte var i enlighet med
utbildningen eller kattens smérttillstdnd. Detta kan indikera att informationen inte
natt fram eller misstolkats av deltagarna.

I video 3 (katt med smérta) kommenterade en deltagare att det var svart att
bedoma kattens smértniva da den uppfattades som stressad. Katten i video 3 var
den som deltagarna hade mest spridda svar pa 4ven om samtliga deltagare
bedomde att katten var smartsam. Video 3 visades endast i slutenkiten, till
skillnad fran video 1 och 2. De spridda skattningarna och att deltagare inte sett
videon tidigare kan tyda pa att skattningarna blir mer enhetlig mellan deltagare
om videon inte dr helt frimmande. De spridda svaren kan ocksd indikera att
deltagarna bedomt olika géllande om de tecknen som katten uppvisar ar pd grund
av stress, smarta eller en blandning vilket skulle kunna paverkat hur de skattade
katten pa skalan. Denna teori stirks dven av Steagall & Monteiro (2019) som
menar att det kan vara svart att anvinda FGS pa stressade eller aggressiva katter
da liknande ansiktsuttryck kan ses. Ndgot som ytterligare kan bidra till svarigheter
1 detta fall dr att samtliga videoklipp 1 denna studie var pé katter i klinikmiljo
vilket ofta kan vara en stressande miljo for katterna. Detta kan d& mdjligen ha
paverkat deltagares tolkning av katternas uttryck.

Nagot som péaverkade resultatet var att frdgorna géllande smértbedémning ej var
obligatoriska. Detta resulterade 1 ett bortfall av respondenter pa vissa fragor, vilket
1 sin tur paverkade medelvirdet som dr baserat pé antalet respondenter pa fragan.
For att minska bortfallet skulle flervalsfragorna kunnat ha gjorts obligatoriska. Att
alla deltagare inte svarade pé alla fragor paverkade resultatet eftersom studien inte
fick med det 6nskvérda antalet deltagare.
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4.7 Metoddiskussion

Litteraturoversikt

Litteraturen i den hédr studien har varit vetenskapligt granskad vilket sdkerstédllde
att kvaliteten var tillrdckligt god och resultaten kunde anses vara tillforlitliga.

I s4 stor utstrdckning som mojligt har originalkédllor anvénts, de f& undantagen
som finns dr nér originalkéllan inte gatt att f4 tag pd. Genom att l4sa originalkéllan
har den refererande killans trovérdighet faststills gentemot hur vél den stimde
overens med originalkillan. Oversiktsartiklar har anvints. Litteraturen har i de
flesta fall varit internationell och alltsa inte fokuserad pa svenska forhéallanden,
detta har ej ansetts vara en paverkande faktor.

Litteratursokningen fokuserades pa PubMed, Primo, Web of Science och Google
Scholar. Detta kan resultera i att artiklar som ej &r publicerade pa dessa databaser
exkluderades. Aven sdkorden kan ha haft en inverkan pa vilka artiklar som valdes
i studien. DA tillrdckligt med artiklar for den hér studien hittades inom de valda
databaserna och sokorden breddades inte s6kningen ytterligare.

Urval

Denna studie har baserats pa ett bekvamlighetsurval. Deltagare delades inte
slumpmassigt in i grupper utan fordelades utifrdn deras tillgdnglighet. Detta
tillsammans med méingden deltagare gar det ej att generalisera resultaten. Dock
kan resultatet anvdndas for att utveckla utbildningen for senare studier.

Det uppstod svarigheter med att rekrytera deltagare, vilket resulterade i att manga
av deltagarna var fran forfattarnas egna nétverk. Detta ha paverkat vissa av
deltagarnas uppfattning av studien och lett till bias. Studien hade ett litet urval,
samt visst bortfall 1 flera enkétfragor, vilket medfor en svarighet med att dra
statistiska slutsatser. Denna studie &r en pilotstudie och intentionen var ej att dra
statistiska slutsatser, vilket gjorde att det l4gre antalet deltagare anségs vara oke;j
med tanke pa tidsramen. Att utbildningen och enkiterna tog cirka en timme att
slutfora skulle kunna ha varit en bidragande faktor till svarigheten att hitta
deltagare.
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4.8 Utbildningsformen

Utbildningsformen fick generellt goda betyg. En deltagare dnskade en kortare
utbildning medan en deltagare 6nskade fler exempel, vilket hade bidragit till en
langre utbildning. En deltagare ansag att utbildningen var en bra lingd. Detta kan
spegla att olika individer har olika inldrningspreferenser. En deltagare dnskade en
video pd en smartfri katt, vilket fanns bade i start- och slutenkéten samt gicks
igenom i utbildningen. Detta indikerar att informationen inte gatt fram men ar
svart att dra ndgra slutsatser kring. Det &r svart att veta om detta visar att
utbildningen behover fortydligas dd forbattringspunkterna skilde sig fran
deltagarna.

Resultatet visade att deltagarna efter utbildningen borjade anvénda termerna fran
FGS. Deltagarna gav generellt hdgre podng pa bedomningarna efter utbildningen
vilket kan indikera att de var mer uppmérksamma pa smaérttecken. Att deltagarna
visste pa forhand att studien handlar om smairta samt att relativt fa filmklipp
kunde anvindas kan ha skapat bias da deltagarna antar att katterna i enkéterna har
smarta och darfor bedomer de som sméartsamma. Fler bedomde video 1 pa katten
utan smarta som smirtpaverkad efter utbildningen, vilket kan indikera att
deltagare letade efter smarttecken eller antog att katten skulle uppvisa smérta. Att
samtliga deltagare bedomde video 2 som smértsam kan ha péverkats av att den
visades 1 utbildningen.

Deltagare som deltog i fradgestunden uppgav att de uppskattade fragestunden men
att den inte hade sa stor betydelse for deras inldrning. Da det uppkom bortfall pa
deltagare innan fragestunden kan det ha paverkat resultatet dd de som valde att
delta kan vara de som redan visste att de uppskattade den typen av interaktiv
inldrning som en frdgestund medfor. P4 grund av ett begrinsat antal deltagare
samt svarigheter med att filtrera resultat kan denna studie inte visa négot resultat
om fragestunden paverkade deltagares formaga att bedoma smirta hos katt. Dock
kan studien bidra med en insikt i hur deltagare upplevde en kort frigestund som
komplement till en online-utbildning.

Studien hade relativt fa deltagare samt deltagare med liknande bakgrund och
utbildning, och hélften av deltagarna hade haft katt i over 15 ar. Detta kan
innebéra att studiepopulationen inte gér att generalisera till den svenska
kattdgaren och kan dé ses som en brist. For framtida studier hade en jamforelse
mellan erfarna och mindre erfarna kattéigare varit intressant. Véisdnen (2008) fann
att det skiljde sig hur manliga och kvinnliga djurdgare f6rholl sig till smérta. Till
framtida studier hade det varit intressant att undersoka om kon, utbildningsniva
eller liknande faktorer spelar in i1 formégan att beddma om katter har smérta.
Vidare forskning pd omradet behovs for att undersdka om kattdgares formaga att
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smértbedoma forbéttras om de har fatt trana pé olika situationer, samt undersoka
ndrmare hur deltagare tar till sig och tolkar informationen om smértbeddomning
hos katt. Nagot som dr genomgaende genom resultatet dr att deltagarna haller sig
till mellanskattningar. Det dr endast i figur 5 som en ytterskattning anvédnds. Detta
ar iakttagelser som kan vara bra for framtida studier, d& andra sétt att podngsatta
smirta skulle kunna overvigas.

4.9 Konklusion

Denna studie visar att kattdgares sjélvuppskattade forméga att bedoma smérta hos
katt okar efter en kort online-utbildning. Aven kattigares anvindande av
validerade smaérttecken 6kade efter utbildningen. Dock sag man att smérttecken
anvandes pa olika sitt av deltagarna. Studien kan inte dra nagra slutsatser i om en
kort online utbildning fordndrar kattdgares forméga att smértbedoma eller pa
grund av otillrdcklig mangd deltagare. Dock kan det visa att kattdgare som
deltagit i studien ar villiga att ldra sig och uppskattar att fa ta del av kunskapen.
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Bilaga 1

1. Vilket kon har du? Med kén menar vi konsidentitet, alltsé det kon du sjélv

kinner
a.

© a0 o

f.

dig som.
Kvinna

Man

Ickebinir
Annat alternativ
Osidker

Vill ej svara

2. Vilket ar ar du f6dd?

a.
b.
3. Vilken

Rullista 1924-2024
Vill ej uppge
ar den hogsta utbildning du genomfort eller den hogsta examen

som du tagit?

SR moe a0 o

—

Grundskola

Gymnasieexamen eller motsvarande
Universitetsutbildning men ingen examen
Kandidat-/bachelorexamen
Magisterexamen

Masterexamen

Doktorsexamen t.ex. fil. dr.

Vill ej uppge

Annat

4. Vari Sverige bor du?

a.

@ mo Ao o

Stockholm, Géteborg eller Malmo (inkl. fororter och
kranskommuner)

Storre tétort med 50 001-200 000 invanare

Tétort med 15 001-50 000 invanare

Mindre tdtort med hogst 15 000 invanare
Glesbygd/utanfor tétort

Vill ej uppge

Annat (fritextfraga)

5. Hur ménga personer ir ni i hushallet?

me oo o

1

[©) NV, IS SN VS I \S)
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S-S
O o0

j. 10
k. Over 10
1. Vill ej uppge
6. Hur ménga katter har du tagit hand om under en tidsperiod som ar ldngre
an 6 manader? Det vill sdga att du haft hand om katten dagligen samt foljt
dess hélsotillstdnd dver 6 mén tid.

a. 1 katt
b. 2-5 katter
c. 6-10 katter
d. Fler én 10 katter
e. Vetej
f. Vill ej uppge
7. Hur ménga r har du haft katt? (Sammanlagda ar som du haft katt).
a. 0-5ér
b. 6-10 ar
c. 11-154&r
d. Over 15 ar
e. Vetej
f. Vill ej uppge

8. Har du nagon ging under din barn- och ungdomstid haft katt i hemmet
under en period ldngre &n 6 manader?
a. Ja
b. Nej
c. Vill ej uppge
d. Annat (fritextfraga)
9. Vad har du for syfte med att ha katt? Ange ett eller flera syften.
a. Utstéllning

b. Sallskap

¢. Anvinda i arbetsrelaterade uppgifter t.ex. assistansdjur
d. Uppfddning

e. Tréning t.ex. lydnad, hopp.

f. Annat (fritextfraga)

10. Vilka kattraser har du haft hand om under en tid som é&r langre &n 6
manader? Det vill sdga att du haft hand om katten dagligen samt f6ljt deras
hilsotillstdnd 6ver 6 man tid. Ange en eller flera kattraser.

OBS! Listan pa alternativ &r véldigt 1ang. Scrolla ner tills du hittat de raser
som du vill uppge, ldngst ner i listan finns mojlighet att uppge annan ras
om det saknas 1 listan. Inga mer frdgor finns pd denna sida sé du kan
klicka ndsta ndar du angett dina hundraser.
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Abessinier
American curl
Balines
Bengal
Bombay
Brittisk korthar
Brittisk 1anghar
Burma
Burmilla
Chartreux
Cornish rex
Cymric
. Devon rex
Don sphynx
Egyptian mau
Europé
Exotic
German rex
Helig birma
Huskatt (bondkatt/blandras/tamkatt)
Japanese bobtail
Korat
. Kurilean bobtail
La perm
Lykoi
Maine coon
Manx
Neva masquerade
Norsk skogskatt
. Ocicat
. Orientalisk korthar
. Orientalisk 1dnghér
. Perser
. Peterbald
. Ragdoll
. Russian blue
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o o o
0 o o

=8

=09
=09

. Savannah
. Scottish fold
Skottish straight

. Selkirk rex
. Siames
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Sibirisk katt

3
=
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nn.
00.
pp.
qq.

IT.
Ss.
tt.

uu.
VV.
WWwW.

Singapura

Snowshoe

Sokoke

Somali

Sphynx

Svensk bondkatt

Thai

Turkish angora

Turkish Van

Annan ras (fritext)

11. Har du erfarenhet av att din katt/katter visat smérta?

a.
b.
C.

Ja
Nej
Annat (fritext)

12. Vad sag du for tecken pé smairta hos din katt/ katter?

a.

Fritextfrdga

13. Vad tycker du var svart med att beddma smérta hos din katt/katter?

a.

Fritextfraga

14. Vilken typ av skada/sjukdom uppvisade din katt/katter nar den/de visade
smérta? Ange ett eller flera alternativ.

a.

b.

@ oo oo

o e

]

Smérta fran buk t.ex. ont i tarmen, bukspottskortel, mage
Smarta frén kroppens muskulatur och leder (rorelseapparaten) t.ex.
hélta, ont i tass, ont i rygg

Smarta frdn munhala t.ex. tdnder, tandkott, tunga

Smarta fran 6ga

Smarta frén Ora t.ex. droninflammation

Smarta frén ett sar

Smarta frén en hudsjukdom t.ex. allergi, hudinflammation
Smarta frén andningsvégar t.ex. lunginflammation

Smérta fran hjarta t.ex. hjartsvikt

Annat (fritext)

15. Om smarta fran kroppens muskulatur och leder (rorelseapparaten), vilken
del/delar av kroppen gjorde ont? Ange ett eller flera alternativ.

a.

S@moe a0 o

Tass

Rygg

Kna

Has

Armbége

Bog

Handled/fotled (metakarpus/metatarsus)
Annat (fritext)

16. Informationstext:
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a. Definition smarta: Smdrta definieras som en obehaglig sensorisk
och emotionell upplevelse forknippad med vivnadsskada, hot om
vdvnadsskada eller en upplevelse som kan liknas vid denna.
Smarta uttrycker sig i1 olika kroppsliga uttryck, sé kallade
smirttecken eller tecken pa smairta.

17. Hur uppfattar du att du kan bedoma katters smérttecken?

a. Inte alls
b. 2
c. 3
d 4
e. 5
f. 6
g 7
h. 8
. 9

j. Mycket bra
18. Ange de tecken som du forknippar med smaérta hos katt
a. Fritext
19. Vilken typ av smirta eller vilka sméirttecken tycker du ar svarast att
identifiera hos katt?

a. Fritext
20. Har du ndgonsin anvint ett smartformulér for att bedoma din katts smérta?
a. Ja
b. Nej
c. Vetgj
21. Vilket smértformuldr anvdnde du?
a. Fritext
22. Har du utbildning inom smértbedomning av katter?
a. Ja
b. Nej

23. Vilken typ av utbildning?

a. Kurs/kurser pa hogskola/universitet
Kurs/kurser pa gymnasieniva
Kurs/kurser pa arbetsplatsen
Kurser vid yrkeshogskola/KY utbildning
Annan (fritext)

24. Informationstext:

© a0 o

a. Du kommer nu att f4 se en film av en katt. Oppna linken och
atergd sedan till enkdten och besvara tillhdrande fragor. Vissa
mobilmodeller oppnar inte upp filmen i en ny flik utan du mdste
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trycka pd “tillbaka-knappen” for att dterga till enkdten. Det finns
inget ljud 1 filmen.
25. Tycker du att katten pa filmen uppvisar nadgra smérttecken?

a. Ja
b. Nej
c. Vetej

26. Hur ont tror du att katten har?
Minsta mojliga smarta

S0 o a0 o
© 00 9L A W

o e

j.  Hogsta mojliga smirta

27. Lista vilka smaérttecken du ser hos katten.
a. Fritext

28. Lista vad som indikerar att katten inte uppvisar ndgra smérttecken
a. Fritext

29. Informationstext:

a. Du kommer nu att f4 se en film av en katt. Oppna linken och
atergd sedan till enkdten och besvara tillhorande fragor. Vissa
mobilmodeller oppnar inte upp filmen i en ny flik utan du mdste
trycka pa “tillbaka-knappen” for att dtergd till enkdten. Det finns
inget ljud 1 filmen.

30. Tycker du att katten pa filmen uppvisar nagra smirttecken?

a. Ja
b. Nej
c. Vetej

31. Hur ont tror du att katten har?
Minsta mdjliga smérta

B0 o a6 o
© 009U AW

—
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j.  Hogsta mojliga sméirta

32. Lista vilka smérttecken du ser hos katten.
a. Fritext

33. Lista vad som indikerar att katten inte uppvisar nagra smarttecken
a. Fritext
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Bilaga 2

1. Hur uppfattar du att du kan bedoma katters smérttecken?

a. Inte alls
b. 2
c. 3
d. 4
e. 5
f. 6
g 7
h. 8
. 9

j-  Mycket bra
2. Informationstext:

a. Du kommer nu att fi se en film av en katt. Oppna linken och
aterga sedan till enkdten och besvara tillhdrande fragor. Vissa
mobilmodeller oppnar inte upp filmen i en ny flik utan du mdste
trycka pd “tillbaka-knappen” for att aterga till enkdten. Det
finns inget ljud 1 filmen.

3. Tycker du att katten pa filmen uppvisar nagra smarttecken?

a. Ja
b. Negj
c. Vetegj

4. Hur ont tror du att katten har?
Minsta mgjliga smirta

S e ao o
0 1 N W WD

o

J. Hogsta mgjliga smirta
5. Lista vilka smérttecken du ser hos katten.
a. Fritext
6. Lista vad som indikerar att katten inte visar ngra sméirttecken.
a. Fritext
7. Informationstext:
a. Du kommer nu att 4 se en film av en katt. Oppna linken och
atergd sedan till enkédten och besvara tillhorande fragor. Vissa
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mobilmodeller oppnar inte upp filmen i en ny flik utan du mdste
trycka pa “tillbaka-knappen” for att aterga till enkdten. Det
finns inget ljud i filmen.

8. Tycker du att katten pa filmen uppvisar nagra smérttecken?

a. Ja
b. Negj
c. Vetej

9. Hur ont tror du att katten har?
Minsta mdjliga smirta

SR moe a0 o
0O I N L AW

o

j. Hogsta mojliga smirta

10. Lista vilka smérttecken du ser hos katten.
a. Fritext

11. Lista vad som indikerar att katten inte visar nagra sméirttecken.
a. Fritext

12. Informationstext:

a. Du kommer nu att fi se en film av en katt. Oppna linken och
atergd sedan till enkdten och besvara tillhérande fragor. Vissa
mobilmodeller oppnar inte upp filmen i en ny flik utan du mdste
trycka pa “tillbaka-knappen” for att aterga till enkdten. Det
finns inget ljud 1 filmen.

13. Tycker du att katten pa filmen uppvisar ndgra smirttecken?

a. Ja
b. Nej
c. Vetgj

14. Hur ont tror du katten har?
Minsta mgjliga smérta

S0 o a0 o
0 1 N W\ kA~ W N
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i. 9
j. Hogsta mojliga smirta
15. Lista vilka smérttecken du ser hos katten.
a. Fritext
16. Lista vad som indikerar att katten inte visar nagra smarttecken.
a. Fritext
17. Hur vél uppfattar du att du kan bedéma katters smarttecken?
Inte alls

S0 o a0 o
0 3 N W\ B~ W N

—

j-  Mycket bra
18. Alla utbildningsinsatser syftar till att fordndra de som deltar. Pedagogik
handlar om paverkan. Ibland paverkas vi inte alls av utbildning. Ibland
stannar fordndringen vid att var instéllning till manniskor och foreteelser
dndras. Men forandringen kan ocksa bli mer djupgéende. Hur anser du
att den héar utbildningen paverkat dig?
a. Jag har till stor del dndrat mitt sétt at bedoma smarta.
b. Jag har till viss del @ndrat mitt sitt att bedoma smarta.
c. Jag har till viss del d&ndrat min instéllning till smartbedomning.
d. Jag har inte fordndrat mitt sétt att bedoma smarta.
19. I vilken utstrackning anser du att utbildningen har relevans for din
forméga att bedoma smérta?
Utomordentligt hog relevans
Hog relevans
Ganska hog relevans
Ganska lag relevans
Lag relevans

o a0 o

f. Utomordentligt 1ag relevans
20. Kommer du att for egen del kunna tillimpa det du l4rt dig gillande att
bedoma smaérta?
a. Mycket litet

b. 2
c. 3
d. 4
e. 5
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j.  Det mesta
21. Hur motiverad var du att genomf6ra utbildningen?
Vildigt lite motiverad

R
0N N L AW N

o -

j. Mycket motiverad
22. Vad motiverade dig att genomfora utbildningen?
a. Fritext
23. Deltog du i en fragestund?
a. Ja
b. Nej
24. Hur bedomer du att foljande delar av materialet har bidragit till att du
lart dig?
a. Den skrivna texten
1. Inget alls

. 2
i, 3
. 4
v. 5
vi. 6
vil. 7
viii. 8
ix. 9
x. Thog grad

b. Det inspelade videomaterialet
1. Inget alls

. 2
. 3
iv. 4

v. 5
vi. 6
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vil. 7

viii. 8
ix. 9
x. Thog grad

c. Fragestunden
i. Inget alls

. 2
. 3
iv. 4
v. 5
vi. 6
vii. 7
viii. 8
ix. 9
x. Thog grad
25. Var det ndgot du saknade i kursen?
a. Fritext

26. Var det ndgot du kunde utga ur kursen?
a. Fritext
27. Har du nigra forslag till hur kursen skulle kunna forbéttras?
a. Fritext
28. I vilken utstrackning anser du att fragestunden hade relevans for din
forméga att beddma smérta?
Utomordentligt hog relevans
Hog relevans
Ganska hog relevans
Ganska lag relevans

°o a0 o

Lag relevans
f. Utomordentligt 1&g relevans
29. Blev du hjélpt av att ha en fragestund efter utbildningen?
a. Ja
b. Negj
c. Annat (fritext)
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Bilaga 3

Samtycke och information for deltagande och personuppgiftsbehandling i
studentarbete samt forskningsprojekt vid SLU

Niér du samtycker till att delta i studentarbete och forskningsprojekt
”Djurdgarutbildning i smirtbedomning” innebér det att Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) behandlar dina personuppgifter. Att ge SLU ditt
samtycke &r helt frivilligt, men om du inte samtycker till att dina personuppgifter
behandlas kan du inte delta i studentarbetet. Denna blankett syftar till att ge dig all
information som behdvs for att du ska kunna ta stillning till om du vill ge ditt
samtycke till att delta i studentarbetet och till att SLU hanterar dina
personuppgifter.

Andamail med projektet

Tecken pa smaérta dr ett av de vanligaste symptomen pa att ett djur inte mar bra
och saledes behdver djurhidlsovard. Ju tidigare ett djur fir behandling for sin
bristande hélsa, desto bittre prognos for att djuret ska bli dterstéllt. Darfor dr det
oerhort viktigt att du som djuridgare kan bedoma nér du ska soka vérd for ditt djur.

Syftet med detta projekt &r att forbéttra svenska sillskapsdjurs hélsa och
vélbefinnande genom att undervisa hund- och kattigare 1 att uppticka tecken pé
smirta hos sina djur. Genom en modell med webbaserad enkidtundersokning, samt
traningsmodul baserad pé videofilmer, kan vi kartldgga vilka faktorer som hund-
och kattidgaren associerar med tecken pa smarta, samt utifrdn evidensbaserad
medicin utbilda dem i att uppticka smirtsignaler hos djuret. For att fa till en
pedagogisk optimerad och mélgruppsanpassad utbildning sa vill vi kartlagga hur
djurdgare beskriver sitt djurs smérta och om det avviker frdn hur vi som
djurhdlsopersonal beskriver smérta. Var hypotes &r att en malgruppsanpassad
utbildning ger god kunskap i1 smértbeddmning, vilket 1 sin tur gor att hund- och
kattégaren tidigare och med storre sdkerhet upptécker tecken pé att djuret inte mér
bra och dérfor soker vard i ett tidigare skede.

Fragestéllningar:

e [ vilken utstrickning kan svenska hund- och kattdgare uppfatta tecken pé
akut och kronisk smirta hos hund respektive katt?

e Hur beskriver svenska hund- och kattigare sina djurs smarta?

e [ vilken utstrickning kan en webbaserad utbildning dka svenska hund-
och kattigares kunskap om tecken pa akut och kronisk smérta hos hund
respektive katt?
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Behandlingen av dina personuppgifter sker med stdd av den rittsliga grunden
samtycke. Du kan nir som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket
dock inte paverkar den behandling som skett innan aterkallandet. SLU é&r
ansvarigt for behandlingen av dina personuppgifter, och du nar SLU:s
dataskyddsombud pé dataskydd@slu.se. Din kontaktperson for detta arbete ar
student Maria Karle, male0017@stud.slu.se och Ebba Ekblom,
ebek0002@stud.slu.se. Du kan ocksé kontakta handledaren Anja Pedersen,
anja.pedersen@slu.se.

Vi samlar in f6ljande uppgifter om dig: Personlig information om dig som
respondent via enkdt. Din nirvaro i det digitala klassrummet via den digitala
plattformen Canvas. Vid deltagande 1 eventuell fragestund sker en
videoinspelning av fragestunden. Videoinspelningen anvénds for att utvirdera
fragestunden samt utbildningen och dess innehéll kan anvéndas i fortsatt
forskning inom projektet. Andaméalet med behandlingen av dina personuppgifter
ar att SLU:s student ska kunna genomfora sitt studentarbete ”Djurdgarutbildning i
smirtbeddmning” med god vetenskaplig kvalitet. Andamélet ir ocksa att svara pa
frdgestdllningarna ovan inom ramen for forskningsprojektet ”Djurdgarutbildning i
smirtbeddmning”. Det insamlade materialet kan komma att anvindas som
utbildningsmaterial vid SLU for studenter och annan personal samt vid
presentationer av forskning som baseras pa materialet, materialet kommer da att
vara anonymiserat. Dina personuppgifter kommer inte att 6verforas till andra
organisationer eller foretag utanfor SLU.

Dina personuppgifter kommer att lagras till dess studentarbetet godkénts och
betyget har registrerats 1 SLU:s studieregister. Uppgifterna kommer direfter att
gallras. Uppgifter du lamnar kan komma att anvéndas 1 vidare forskningssyfte och
lagras 1 sé fall av SLU enligt géngse forskningsmetod. Uppgifterna kommer att
hanteras sa att inga obehoriga kan ta del av dem.

Om du vill 1dsa mer om hur SLU behandlar personuppgifter och om dina

rattigheter kan du hitta den informationen pd www.slu.se/personuppgifter. Du har
enligt lag rétt att under vissa omstidndigheter fa dina uppgifter raderade, réttade,
begrinsade och att fa tillgang till de personuppgifter som behandlas, samt rétt att
invinda mot behandlingen.

Om du har synpunkter kan du kontakta dataskyddsombudet pa
dataskydd@slu.se. Du kan vinda dig med klagomal till
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Integritetsskyddsmyndigheten, imy@imy.se. Du kan l4sa mer om
Integritetsskyddsmyndighetens tillsyn pa http://www.imy.se/.

Jag samtycker till att delta i detta studentarbete samt forskningsprojektet
”Djurdgarutbildning i smértbedomning” och till att SLU behandlar
personuppgifter om mig pa det sitt som forklaras 1 denna text, inklusive kénsliga
uppgifter om jag ldmnar sadana.

Underskrift Datum

Namnfortydligande
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Ebba Ekblom har l4st och godkinner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Maria Karle har last och godkédnner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker 1 samband med detta

LI NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.

L] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Dérefter ger jag/vi harmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att
publicera verk.
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