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Sammanfattning

Studier fran olika delar av varlden visar en hdg prevalens av beteendeproblem bland
séllskapshundar, vilket ofta leder till att &garen soker stdd inom djursjukvarden. For att kunna
erbjuda korrekt vard och radgivning ar det avgorande att forsta de bakomliggande orsakerna till
hundens beteende, da det kan leda till effektiv och korrekt behandling. Problembeteenden kan
exempelvis bero pa underliggande sjukdomar eller andra fysiska besvér sasom smarta, men kan
&ven utgora ett satt for hunden att uttrycka kénsloméssiga och sociala behov. Detta kan komma att
presenteras i form av exempelvis vokaliseringar, utfall och svarigheter att vara ensam hemma.
Djursjukskotare spelar en central roll i kommunikationen med djurégare, och en bred kunskap
inom omradet &r viktig for att kunna ge korrekt och individanpassad radgivning.

Psykisk ohélsa och stress 6kar i samhallet enligt Folkh&lsomyndigheten, vilket kan leda till
halsoproblem sasom sémnsvarigheter, irrationell angslan och paverkan pa flera av kroppens
organsystem. Denna utveckling har lett till 6kat fokus pa psykisk halsa inom humanvérden, dar
insatser gors for att standigt forbattra den vard som erbjuds, samt for att motverka stigma kring att
soka hjalp. Samtidigt observeras utmaningar inom faltet; bland annat langa vantetider och
begrénsat utbud i vissa delar av Sverige. Arbetet med psykisk hélsa och &ven foérebyggandet av
psykisk ohélsa ar nagot som prioriteras hogt hos regeringen i 2025, bland annat i form av att det
avsétts mer ekonomiska medel till detta arbete.

Forskning tyder pa att det finns en biologisk interaktion, bade fysisk och kanslomassig, mellan
hundar och deras &gare. Hundar kan spegla sina agares kanslomassiga tillstand och paverkas aven
av &garens personlighet, som anses vara relativt oférdndrad over tid. Syftet med denna studie var
att undersdka om det finns samband mellan dgarens psykiska hélsa, stress och personlighet samt
forekomst av problembeteenden hos deras hund. | denna studie anvéndes data fran den
longitudinella enkitstudien ”Mitt liv med hund” (MLMH), som undersoker faktorer som péverkar
valfarden for bade manniskor och hundar. Resultaten visade samband mellan psykisk ohélsa och
stress hos dgaren samt problembeteenden hos hunden. Dessutom identifierades kopplingar mellan
agarens personlighetsdrag, sdsom extroversion, samvetsgrannhet och neuroticism, och hundens
beteende. Dessa fynd understryker komplexiteten i &mnet och behovet av ytterligare forskning for
att battre forsta sambanden.

For djursjukskotare ar det vardefullt att ha kunskap inom detta omrade da mycket tyder pa att det
finns kopplingar mellan djuragares maende och de beteendeproblem deras hund visar. Det &r
viktigt att utveckla fardigheter i att hantera svara samtal, exempelvis kring beteendeproblem och
livsstilsforandringar, for att battre kunna stédja djurdgare och deras hundar i dessa situationer.

Nyckelord: canine, relationer, ngest, livskvaliteét, gladje, depression, personlighetsdrag,
antrozoologi, féljsamhet, djursjukvard



Abstract

Studies from various parts of the world show that behavioral problems are common among pet
dogs, which often leads owners to seek veterinary care. To provide the right care and advice, it is
important to understand the reasons behind the dog’s behavior. These problems can be caused by
illnesses or physical pain, but they can also be a way for the dog to express emotional and social
needs. Veterinary nurses play an important role in communicating with dog owners, and having
good knowledge in this area is essential to give correct and personalized advice.

According to the Swedish Public Health Agency, mental health problems and stress are increasing
in society. This can lead to health issues such as sleep problems, anxiety, and effects on different
parts of the body. Because of this, mental health has received more attention in healthcare, with
efforts to improve care and reduce the stigma around seeking help. However, challenges remain,
including long waiting times and uneven access to services in different parts of Sweden. In 2025,
preventing mental health problems is a high priority for the Swedish government, which has
allocated more funds to support this work.

Research shows that there is a biological connection, both physical and emotional, between dogs
and their owners. Dogs can sense and reflect their owners’ emotional states, and they are also
influenced by their owners’ personalities, which tend to stay fairly stable over time. The aim of
this study was to explore whether there are links between the owner’s mental health, stress, and
personality traits, and behavioral problems in their dogs. This study used data from the ongoing
long-term survey “Mitt liv med hund” (MLMH; “My Life with Dogs”), which looks at factors
affecting the well-being of both people and dogs. The results showed connections between the
owner’s mental health and stress and the dog’s behavioral problems. The study also found links
between certain personality traits of the owner, such as extraversion, conscientiousness, and
neuroticism, and the dog’s behavior. These findings show that this is a complex topic and that
more research is needed to understand these relationships better.

For veterinary nurses, it is valuable to have knowledge in this area, as there is growing evidence
that the owner’s well-being is connected to their dog’s behavior. It is important to develop skills to
handle difficult conversations, such as those about behavioral problems and lifestyle changes, to
better support both dog owners and their pets.

Keywords: canine, relations, anxiety, life quality, happiness, depression, antrozoology,
compliance, veterinary technician, veterinary healthcare, veterinary medicine
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1. Introduktion

Forskning inom antrozoologi visar att personlighetsdrag och stress hos djurégaren
har en inverkan pa hur deras hundar hanterar och beméter de situationer som kan
uppsta i livet (Dodman et al. 2018). Detta kan leda till beteendeproblematik sa
som aggressivt beteende hos hunden (Gobbo & Zupan 2020). En studie av
Sundman et al (2019) visar att halterna av stresshormonet kortisol ékar hos
hunden i samband med djurdgarens forhojda halter av kortisol. | en enkatstudie av
Barcelos et al. (2023) sags en dubbelriktad effekt av problembeteenden;
djuragarens psykiska halsa hade en paverkan pa hundens beteende och
problembeteenden hos hunden paverkade i sin tur hur djuragaren madde. Studien
visade dven att djuragarens psykiska halsa hade en paverkan pa den omvardnad
hunden fick i hemmet; exempelvis basala behov som péalsomvardnad,
kloklippning och promenader. Att misslyckas med att félja upp basala behov
ledde i sin tur till negativa kéanslor hos djuragaren, sdsom skam och skuld
(Barcelos et al. 2023).

Enligt Folkhalsomyndigheten (FOHM 2022 a) har prevalensen av angestsymtom
och allman nervositet hos den svenska befolkningen okat under de senaste aren.
Skillnaden i prevalensen av psykisk ohélsa hos individer i dldrarna 16-84 har okat
fran 31% ar 2011 till 42% ar 2021. Enligt halsodata sa har prevalensen for
angslan, oro och angest okat med 12% sedan 2014 och lag 2024 pa 44% (FOHM
2024 b, se Tabell 1). Upplevelsen av stress i vardagen har 6kat nagot, och 13g i
2024 pa ca 17% (FOHM 2024 b, se Tabell 1). Med tanke pa denna 6kning &r det
sannolikt att psykisk ohélsa aven drabbar &dgare som djursjukskotare kommer i
kontakt med, och detta bor tas i beaktning vid konsultationer.

Tabell 1. Folkhalsomyndigheten (2014-2024). Psykisk hélsa (sjalvrapporterat) efter
alder, kon och ar. Andel (procent). Nationella folkhalsoenkaten
Andel
Totalt 16-84 ar
Totalt

2014 2015 2016 2018 2020 2021 2022 2024

Gott psykiskt vélbefinnande . . . 86,2 86,7 85,6 86,1 83,7
Nedsatt psykiskt valbefinnande 12,9 12,3 15,5 16,6

Stressad 129 138 14,2 157 144 153 151 16,6
Mycket stressad 2,9 3,0 3,0 38 31 33 3,6 38
Angslan, oro eller &ngest 32,0 30,2 36,1 39,1 40,8 429 43,0 441
Latt dngslan, oro eller angest 274 257 30,6 32,2 34,3 354 354 36,3
Svar é@ngslan, oro eller angest 46 45 55 6,9 6,5 75 7.6 78

Som djursjukskdotare &r en stor del av vardagen att bemdta djurégare i olika
livssituationer (Gray & Clarke 2011). Dessa kan vara i emotionellt pafrestande
situationer da klinikbesok ofta beror pa att deras djur ar i behov av vard, vilket
kan leda till kanslor som oro, radsla, angest, sorg och ilska. | jamférelse med den
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statistik for prevalens av psykisk ohdlsa som FOHM presenterade i 2022 (FOHM
2022a) kan det dven tankas att manga djuragare upplever egna utmaningar
relaterade till psykisk ohalsa. Detta kan paverka deras satt att hantera situationen
de befinner sig i, och bor tas i beaktning da det som djursjukskotare ar viktigt att
ge stod och radgivning utifran den person och situation som presenteras.
Forskning fran humansidan visar att forhallningssatt hos skéterskan kan bidra
positivt i kommunikationen med den vardsokande, sarskilt ar det personligt och
empatiskt bemdtande som anses vara betydelsefulla (McCabe 2004).

1.1 Syfte

Syftet med detta kandidatarbete ar att bidra till 6kad forstaelse for sambandet
mellan personlighet samt psykisk hélsa hos dgare och beteendeproblematik hos
deras hundar. Detta ar sarskilt aktuellt inom yrkesrollen som djursjukskotare, da
stora delar av arbetsvardagen gar ut pa att bemota, radgiva och hantera olika
situationer med djurégare.

1.2 Fragestallningar

Utifran syftet formulerades foljande fragestallningar:

¢ Finns det samband mellan personlighet samt dgarens psykiska hélsa och
uppvisade beteendeproblem hos hund?

e Finns det samband mellan dgarens stressnivaer och uppvisade
beteendeproblem hos hund?

12



2. Bakgrund

2.1 Psykisk ohalsa bland méanniskor

World Health Organisation (WHQ) definierar psykisk ohdlsa som ett
héalsoproblem karaktariserat av en signifikant forandring i kognitiva formagor,
beteende samt emotionell reglering (WHO 2022). Detta kan orsaka svarigheter
och handlingsforlamning infor viktiga funktionsomraden som personlig hygien,
socialisering och sémn (WHO 2022). Regeringen har under 2025 presenterat en
stor satsning att framja varden for psykisk halsa i Sverige.

Enligt Folkhalsomyndigheten (2025) kan vilken individ som helst drabbas av
psykisk ohélsa. De flesta individer i Sverige drabbas av nagon form av psykisk
ohalsa under livets gang, men det finns olika faktorer som kan paverka detta utfall
(FOHM 2025). Dessa faktorer delas vanligtvis in i tva grupper; riskfaktorer och
skyddsfaktorer (FOHM 2025). Riskfaktorer inkluderar sadant som ett pafrestande
jobb eller en stressig skolmiljo, bruk av narkotika eller alkohol,
familjeproblematik, kronisk sjukdom och ensamhet. Skyddsfaktorer inkluderar
god halsa, goda sociala relationer, nog med sémn och aterhamtning, ett stabilt
boende, sysselsattningar och en trygg narmiljo.

Stress ar en relativt vanlig form av psykisk ohélsa i Sverige och kan leda till
besvar sasom minnes- och koncentrationsstorningar, trotthet, utmattning,
somnproblematik och smértor (Glise 2007). Stress har foljt samma trend som
manga andra symtom av mental ohalsa de senaste tio aren; det har okat i
prevalens (FOHM 2024 b, se Tabell. 1).

Aven angest har 6kat i prevalens under de senaste aren (FOHM 2024 b, se Tabell.
1). Angestproblematik utsatter den drabbade individen for irrationell oro, 4ngslan
och réadsla som kan leda till psykologiska begransningar sasom social fobi, eller
fysiska besvar sasom panikangestattacker (WHO 2025).

2.2 Personlighetstyper

Inom humanpsykologi har forskare lange forsokt att definiera manniskors
beteende baserat pa deras personlighet. McDougall var en utav de forsta som
organiserade vilka personlighetstyper som ligger till grund for manskligt beteende
1 1932 och Digman vidareutvecklade sedan dessa i 1990. | Digmans (1990)
forslag presenterades fem olika omraden som sedan kategoriserades av Goldberg
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(1993) och ar numera allmant vedertaget inom psykologi. Under 1990-talet
tillkom olika variationer av de fem kategorierna, bland annat med ytterligare
underkategorier (John & Srivastava 1999). Den version av “The Big Five" som
tillampas i detta arbete bestar av foljande kategorier (Goldberg 1993; Otero-L6pez
et al. 2021):

e Oppenhet (Openness): Kreativ och nyfiken

e Samvetsgrannhet (Conscientiousness): Agerar oftast plikttroget och har
sjalvdisciplin

e Extraversion: Gillar och uppsoker stimuli, &r bestamd, social, aktiv och
glad.

e Tillmétesgaende (Agreeableness): Osjalvisk, tillitsfull, vill garna
samarbeta och &r mer blygsam.

e Neuroticism: Upplever oftare negativa kanslor som angest och depression

Trots att forskning inom djurs personligheter inte har kommit lika langt, sa har det
tagits fram en motsvarighet till “The big five” for hundar (Svartberg & Forkman
2002). 1 en experimentell studie av Svartberg och Forkman (2002) visades det att
fem olika faktorer stod till grund for hundars beteende: Playfullness,
Curiosity/Fearlessness, Chase-proness, Sociability och Aggressiveness.
Forfattarna konkluderade att alla beteendemaéssiga egenskaper — med undantag av
"Aggressiveness"” — var néra beslédktade med varandra och representerade ett
generellt beteendemdnster hos hundar. Faktorn "Aggressiveness"” passade inte in i
samma monster utan visade en lag korrelation till andra faktorer. Detta kan i sin
tur tyda pa att yttre faktorer paverkar dessa beteenden mer eller att de ej utvecklas
pa samma satt som de andra faktorerna gor (Svartberg & Forkman 2002).

2.3 Effekter av stress

Stress paverkar individen fysiskt saval som psykiskt och beskrivs som en
fysiologisk reaktion dar samspelet mellan hypotalamus, hypofysen och binjurarna
(HPA-axeln) resulterar i att stresshormoner frislapps (Djuric et al. 2008). Effekten
av dessa stresshormoner ar bland annat att pulsen och andningsfrekvens okar,
metabolismen minskar och musklerna spanns (Sjaastad et al. 2016). De kroppsliga
reaktionerna kan vara avgorande for att 6verleva en hotfull situation och darmed
vara gynnsamma, men manga upplever i dag negativa effekter av stress som inte
gynnar deras vardag enligt FOHM (2022 b). Stress kan bero pa yttre
omstandigheter saval som inre, och vad som triggar individen kan vara mycket
individuellt (Broom & Johnson 2019). Kortisol &r ett viktigt hormon som kan
anvandas som biomarkor for att analysera stressnivaer (Sjaastad et al. 2016). Den
mest palitliga analysmetoden &r genom blodprov, men idag kan kortisolnivaer i
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harstran anvandas som en alternativ objektiv metod inom bade human- och
djursjukvarden (Karuppaiah et al. 2023).

Manga manniskor i dagens samhalle rapporterar att de i perioder har matt daligt
som en direkt effekt av stress (FOHM 2024). FOHM (2022 a) beskriver i deras
information om &mnet att det finns néra kopplingar mellan stress och upplevt
psykisk ohélsa:

“Det &r inte alltid latt att skilja pa kénslor som oro, &ngest och stress, for de och de
reaktioner som de ger upphov till ligger néra varandra och samspelar. Stress kan till
exempel leda till oro, och mycket oro kan vara stressande.”

For djur sker motsvarande fysiologiska reaktioner vid stress som hos ménniskor
(Heimbdirge et al. 2019). Forsékringsbolaget Agria (2025) har listat faktorer som
forandringar i rutiner, resor och sociala forandringar som orsaker som kan leda till
stress. Andra anledningar som beskrivs kan vara att hunden inte far utlopp for sin
energi eller har fysiska besvéar som exempelvis smarta (Agria 2024). Kartashova
et al. (2021) beskriver att konsekvenser som kan ses av stress hos hund kan vara
oOnskat beteende som 0kad vokalisering, bitande/nafsande, att géra sonder saker i
hemmet, 6verdrivet slickande, rastléshet och hassjande. Om kroppen standigt
utsétts for forhojda halter av stresshormoner kan detta fa negativa halsoméassiga
konsekvenser och darmed en forsamrad livskvalitet samt en forkortad livstid
(Dreschel 2010).

2.4 Biologisk interaktion mellan arter

Interaktion kan definieras som den émsesidiga paverkan tva individer har pa
varandra (Hinde 1976). Biologisk interaktion handlar darfor om den péaverkan
som sker rent biologiskt och en aspekt kan vara att stress &r en typ av faktor som
kan dverforas mellan individer (Sundman et al. 2019). Forskning har visat att en
sadan Overforing bland annat sker genom “emotional contagion”, som pd svenska
kan Gversittas till “kdnslomassig smitta” (Sonnby-Borgstrom & Jonsson 2004).
Yong och Ruffman (2014) hittade i sin kliniska studie att bade manniskor och
hundar (n=75) fick en 6kad kortisolhalt nar de lyssnade pa en inspelning av
spadbarn som grater. Deltagarna i studien hade inte liknande fysiologiska
responser till inspelningar av babblande spadbarn och datagenererat brusljud
(Yong & Ruffman 2014). Vidare har forskare sett att en langvarig synkronisering
av stresshormonet kortisol har hittats inom samma art; exempelvis mellan mor
och barn (Schloss et al. 2019; Ouellette et al. 2015). Forskning av Sundman et al.
(2019) tyder pa att en sadan synkronisering dven pagar mellan olika arter; det sker
aven mellan hundar och manniskor.
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Inom humanpsykologin finns flera studier som visar att manniskors kontakt med
hundar ar fordelaktiga for individernas stressnivaer (Barker et al. 2005; Krause-
Parello et al. 2019). En negativ aspekt av hundégande &r att det kostar mycket att
ha hund och hundarna kan drabbas av sjukdom som innebér ovantade utgifter
(Svenska kennelklubben 2025). En annan negativ aspekt ar att hundar med
problembeteenden bidrar till férsamrat maende hos agaren (Barcelos et al. 2023).
Enligt Da Silva Vasconcellos et al. (2016) kan sociala djur, sdésom hundar, som
bor i narheten av manniskor uppleva reducerade kortisolnivaer i samband med
mansklig interaktion och traning. Temperament och stressnivaer upplevda av
agare paverkar deras hunds emotionella tillstand (Sundman et al. 2019).
Personlighetsdrag hos &gare sdsom neuroticism och samvetsgrannhet har direkt
koppling till hundens kortisolniva (Sundman et al. 2019). Utéver detta har andra
faktorer sdsom hundens anknytning till d4garen, kon av dgaren samt hundens kén
paverka hur mycket hundens stressnivaer paverkas (Schoberl et al. 2016).

2.5 Problembeteende

Beteende har genom aren blivit definierat pa olika sétt, men ar till stor del resultat
av emotionella, inldrda och fysiologiska responser (Lazzeri 2014). En individs
beteende kan darmed paverkas om en eller flera av dessa faktorer forandras
(Borchelt & Voith 1982).

Det finns inom forskning olika satt att kategorisera problembeteenden pa och for
att forsta inneborden ar det enligt Borchelt & Voith (1982) viktigt att forsta
beteendet i sitt ssSmmanhang. Turner (1997) beskriver att manga beteenden i
isolerade situationer kan anses vara normala responser, da det helt enkelt ar
individens sétt att hantera en given situation pa. Beteenden anses vara
problematiska nar de avviker frdn manniskans eller samhallets forvantningar
(Turner 1997). | samhallet finns normer och regler att férhalla sig till, och &ven
detta kan farga vad som anses vara acceptabelt (FOHM 2022 c). | denna studie
definieras problembeteende som beteenden som inte ar i enlighet med &garens
forvantningar eller 6nskemal.

I en enkatstudie av Yamada et al. (2019) undersoktes prevalensen av 25 olika
typer av problembeteenden hos sallskapshundar i Japan. Studien visade att
djurdgarna rapporterade att minst en typ av problembeteende fanns néarvarande
hos 86% av hundarna, baserad pa totalt 2050 svar. | en amerikansk enkatstudie
med data fran 43 517 hundar visade resultaten att djuragaren upplevde
problembeteenden hos 99% av hundarna (Beaver 2024). Roshier & McBride
(2013) undersokte hur samtalen gallande olika hélsoaspekter hos hund gick till
under vaccinationskonsultationer och bland dessa aspekter ingick dven
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beteendeproblematik. Forfattarna ville undersdoka om det var vanligt att ta upp
denna tematik under rutinkonsultationer samt om det var djurdgarna eller
veterindren som initierade samtal kring detta. Studien visade att veterinaren
inledde samtal kring alla teman, forutom beteende. Alla 58 deltagare rapporterade
i en tillhérande enkat att minst en typ av beteendeproblematik fanns hos deras
hundar, men bara tio deltagare diskuterade amnet under konsultationen. Roshier
& McBride (2013) konkluderade darmed med att det finns stort utrymme for att
forbattra denna del av veterinarpraktiken, da prevalensen av problembeteenden
hos hund &r hog.

2.6 Djursjukskdtarens roll vid kommunikation med
djuragare pa klinik

Pa humansidan anses kommunikation vara en viktig faktor for patientens
tillfredsstéllelse med varden (Cockburn & Walters 1999). Sjukskoterskor har en
viktig roll i detta da de ofta spenderar mer tid med patienterna, och pa sa séatt har
storre mojligheter att skapa kontakt med den vardsékande (Tushe 2024). En term
som Slatore et al. (2012) anvander for att beskriva skoterskans roll vid
kommunikation &r “Gversittare”, vilket innebér att sjukskdterskan forklarar det
lakaren sager pa en mer allman niva. Pa grund av de manga likheterna mellan
humanvard och djursjukvard anser Shaw et al. (2004) att kunskap gallande
kommunikation &ven kan appliceras inom djursjukvarden.

I motet med djurédgare anses empatisk, respektfull och relationsbyggande
kommunikation som viktigt (McCabe 2004). Eftersom kommunikation sker bade
verbalt och icke-verbalt behdver dven kroppsspraket tolkas och anpassas (Carson
2007). Uitterhoeve et al. (2009) undersokte hur nojda patienter inom humanvard
var med kommunikationen beroende pa hur sjukskéterskorna bemétte deras oro.
Studien visade att patienter kan vara aterhallsamma med att tydligt uttrycka sin
oro verbalt, men om sjukskdéterskan lyckas uppfatta deras oro och beméter detta
pa ett personligt samt djupare sétt blir upplevelsen battre for patienten.

Inom humanvarden finns forskning som tyder pa att det ar viktigt att skoterskan ar
sarskilt man om att anpassa kommunikationen om patienten eller anhoriga lider av
psykisk ohalsa eller stress (Williams 2024). En aspekt kan vara att stress och
psykisk ohalsa paverkar kognitiva funktioner, som exempelvis minnet, verbala
funktioner samt férmagan att reglera kanslor (Girotti et al. 2024). Det kan anses
att motet med djurégare vid klinikbesok ar liknande méten som mellan patienter
och skoterskor inom humanvarden. Kunskap om hur problembeteenden bor
adresseras kan for en djursjukskotare vara fordelaktigt, da det kan vara ett kansligt
amne for manga. En tankbar anledning &r att god kommunikation kan
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effektivisera en hélsoutredning, da samtal kring upplevda problem i vardagen
snabbare kan initieras. Pa detta vis kan darmed kommunikation bidra till att ge
patienten en holistisk djuromvardnad. Per 2025 ingar en kurs i kommunikation
inom djursjukskaotarprogrammet (Bilaga 1. Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU
2025), men inte inom veterinarprogrammet (Bilaga 2. Sveriges
Lantbruksuniversitet SLU 2025). Att kursen prioriteras inom djursjukskotarnas
program sager ocksa nagot om att det forvantas att utexaminerade ska kunna
hantera kommunikation med djurdgaren pa ett tillfredsstallande satt.
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3. Material och metod

Denna kandidatuppsats skrivs som en del av en kandidatexamen inom
djuromvardnad vid Sveriges Lantbruksuniversitet.

3.1 Litteraturundersokning

For att utfora denna studie har olika databaser och hjélpverktyg anvénts med
andamalet att samla information till arbetets introduktion, bakgrund och
diskussion. Frémst har databasen Primo och PubMed anvants for att finna
relevanta vetenskapliga artiklar inom &mnet.

3.1.1 Sokord

Vid sokning av relevanta referenser anvéandes foljande sdkord:

Nyckelord: canine, relationer, angest, livskvaliteét, gladje, depression,
personlighetsdrag, antrozoologi, foljsamhet, djursjukvard

Keywords: canine, relations, anxiety, life quality, happiness, depression,
antrozoology, compliance, veterinary technician, veterinary healthcare, veterinary
medicine

3.2 Anvandning av Atrtificiell Intelligens (Al)

Hjéalpmedel i form av Al-baserade hemsidor (Perplexity, Tutorly och ChatGPT)
har underlattat sokningen efter relevanta artiklar. Dessa foreslagna artiklar har
sedan lokaliserats i Primo eller PubMed och sékerstéllts vara vetenskapligt
baserade samt peer-review-granskade. Al anvandes dven som kreativ
inspirationskalla i form av forslag till passande arbetstitlar, formler samt
forfinande av sprak till databearbetningen. Alla texter dar Al har anvants ar forst
skrivna av kandidatarbetets forfattare och ingen information har lagts till. Dessa
forslag formaterades om och kombinerades for att fa ett unikt slutresultat. Al har
aven anvants for att forfina det engelska spraket.

3.3 Enkatstudie

Mitt liv med hund (MLMH) &r en pagaende longitudinell enkétstudie skapad av
en forskargrupp pa SLU. Forskargruppen bestar av professorer och forskare inom
olika expertamnen sasom antrozoologi, etologi och djurfysiologi. I studien foljer
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forskningsgruppen méanniskor och deras hundar fran valpstadie och genom
hundens liv. Mé&nniskorna som deltar i studien benamns hédanefter som djurégare
eller agare. De olika enkaterna fokuserar pa specifika @mnen som stracker sig fran
agarens psykiska hélsa och sjalvbild till problembeteenden och aktiveringsgrad
hos deras hundar. Av studiens elva unika enkéter valdes tre enkater ut for att
besvara fragestéllningarna i denna studie; "Min Hélsa”, ”Mitt Liv med Hund” och
”Min Sjélvbild”. Figur 1 visar den stdrre skalan av studien, och de enké&ter som
ingick i detta kandidatarbete har ringats in i rott.

Grundspar

Registrering
(0-16 v)

Min hi

Figur 1. Flodesschema av enkdterna som ingar i studien ~Mitt Liv Med Hund” (Rehn, T.
(2025). [Opublicerat material [2025-02-14]. Enkéternas namn samt vid vilken tidpunkt
(hundens alder) som enkaterna besvaras anges i figuren.

| detta kandidatarbete genomgick enkaterna en eliminering av fragor som ej var
relevanta for att besvara arbetets fragestéllningar. Vissa enkatfragor stratifierades
ihop med varandra, reverserades eller sattes in i nya skattningsskalor for att
genomfdra sambandsanalyser (se nedan). Innan rensning av radata-filer fanns det
svar fran 956 agare att ta del av. En exkludering skedde darefter av dgare som
valde att inte svara pa vissa fragor eller som ej besvarade alla inkluderade enkater.
Detta resulterade i ett bortfall av 251 dgare och deras hundar. Totalt inkluderades
705 agare och motsvarande antal hundar i studien.

3.3.1 Enkatbeskrivning

Féljande &r en beskrivning av de enkater som bearbetades i detta arbete:
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Min Halsa

Enkéten ”Min hélsa” fylldes i forsta gdngen nér hunden var 18 veckor gammal (en
aterkommande enkdét i studien “Mitt Liv Med Hund”, se flodesschema fig 1.
Fragorna i denna enkét baserades pd Folkhdlsomyndighetens undersdkning ”Hélsa
pa lika villkor” och fokuserade pa dgarens allmédnna hélsa. Studien “Mitt liv med
hund" hade fatt tillatelse att anvanda Folkhalsomyndighetens mall for detta, men
vissa fragor togs bort da dessa ej ansags vara relevanta.

Den Nationella Halsoenkaten utformad av FOHM anvandes som utgangspunkt for
enkéten “Min Hélsa” i syfte att utvardera hundigarnas allménna hélsa. Dérav var
anvandningen av statistik fran denna databas mycket relevant for arbetets
bakgrund. Statistik om den nationella psykiska hélsan ar baserad pa en sokning i
FOHM :s databas dér foljande variabler fylldes i:

e Psykisk ohdlsa: Psykiskt valbefinnande, Psykisk nedstdamdhet, Stressad,
Mycket stressad, Angslan (oro eller dngest), Latt dngslan (oro eller
angest), Svar angslan (oro eller angest)

e Andel & konfidensintervall: Totalt

e Alder: Totalt 16-84 ar

e Kon: Totalt

e Ar: 2014-2024

Mitt Liv Med Hund (Enké&ten delar namn med studien)

Studiens huvudenkat som fylldes i forsta gangen da hunden var ett ar gammal (en
aterkommande enkdt i studien “Mitt Liv Med Hund”, se flodesschema fig. 1).
Denna enkat fokuserade pa djuragarens och hundens gemensamma vardagsliv,
rutiner, halsa och beteende. Enkaten innehdll fragor kring hundens
vardagsbeteenden och huruvida hunden uppvisade beteenden som dgaren
upplevde vara problematiska eller besvarande.

Min sjalvbild

Enkéten ”Min sjdlvbild” besvarades nir hunden var tio ménader gammal (fig. 1).
Enkaten fokuserade pa agarens personlighet och anvéandes i sin ursprungliga form
(Goldberg 1993). Fragorna bidrog till fem olika delskalor som resulterar i
individens grad av olika personlighetsdrag: Oppenhet, Samvetsgrannhet,
Extraversion, Tillmotesgaende och Neuroticism.

3.4 Databearbetning

Bearbetningen av data paborjades med sortering, kategorisering och berdkning av
variabler, vilket specificeras ndrmare i beskrivningarna nedan.
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Min Halsa

Folkhalsomyndighetens Kvalitetsdeklaration (2024 a) anvandes som riktlinje for
skattningen av psykisk ohalsa. For att besvara de tva fragestallningarna delades
analysen upp i tva delar; den ena delen sag pa svaren pa de utvalda fragorna i sin
helhet, medan den andra delen var mer fokuserad pa upplevd stress. Anledningen
till denna uppdelning var mojligheten att inkludera djurégare som lever med
hdgfungerande stress i sin vardag utan 6vrig psykisk ohélsa.

Vidare delades svaren in i fyra huvudkategorier baserat pa de olika teman som
togs upp:

e Psykisk nedstamdhet

e Angslan & Angest

e Stress

e Psykiskt vélbefinnande

Mitt liv med hund (Enkéaten delar namn med studien)

I den ursprungliga enkéten beskrev ett antal variabler liknade typ av
problembeteenden. Dessa stratifierades och sammanfogades till huvudkategorier i
denna studie. Andra variabler behélls i enlighet med den ursprungliga
enkatfragan, da typen av beteende inte kunde liknas vid nagot annat, exempelvis
att skélla eller dra i kopplet. Sammanférandet resulterade i foljande 14 kategorier
av upplevda problembeteenden:

: Skaller for mycket

: Resursforsvar

: Hoppar upp pa folk

: Kan inte vara ensam hemma

: Drar sig undan i stressande situationer

: Gor “utfall” (kastar sig emot och eventuellt skéller eller morrar)
: Halsar alltfor intensivt

: Tar saker och mat som den inte far ha

: Biter sonder saker som inte ar tillatet

10: Drar i kopplet

11: Rymmer

12: Hoppar upp i mdbler/sangar

13: Jagar katter/vilt

14: Biter/nafsar i hander, byxben eller ansikte/har

O© 00 NN O WODN -
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Djuragarna fick sju svarsalternativ, som inom ramen for nuvarande studie
resulterade i tva olika svarskategorier:

e nej=1

e ja, men ej sokt hjalp / ja, sokt hjalp = 2

Min sjalvbild

Varje agare fick, baserat pa en standardiserad berakningsnyckel en totalpoang pa
varje typ av personlighetsdrag (Goldberg 1993). For att kunna kategorisera &gare
som “hoga” eller ”1dga” pa respektive delskala bearbetades data vidare genom att
rakna ut medianen per personlighetsdrag baserat pa alla dgarnas resultat (fig 2).

Till sist blev varje agare placerad i tva kategoriska grupper enligt en
mediandelning (“median split”):

e HOg: dgarens totalpodng var 6ver gruppens median

e LAag: agarens totalpoang var under gruppens median

}7
TI*x

Data
w

*
5

: : : : :
Extraversion Tillmé&tesgdende Samwetsgrannhet Neuroticism Oppenhet

Median 3,375 4,000 3,888 2,500 3,500

Figur 2. Median per personlighetsdrag baserat pa alla deltagarnas resultat i enkaten
“Min sjdlvbild”. (Stjdrnorna indikerar individer som markant skiljer sig fran gruppens
median, s k outliers, dessa individer inkluderades dock i vidare analyser)

3.4.1 Analys efter databearbetning

Efter framtagning av binér data fran ovan namnda enkater utfordes
korrelationsanalyser med hjalp av programmet MiniTab (21.3.1). Eftersom data
bestod av kategoriska variabler ansags Chi-2 tester som lampliga for att undersoka
om det fanns samband mellan dgarens personlighet/psykiska hélsa och deras
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upplevelse av hundens problembeteenden. P-véardet som anvandes for att skatta
signifikansniva av analyserna i denna studie lastes av fran Pearson-resultatet av
Chi-2-testet.

Med Chi-2 test ()2 test) kan analyser av samband mellan kategoriska variabler
utforas och testet anvands ofta for att testa hypoteser. Denna studie har ett
utforskande syfte och Chi-2 tester anvéndes som komplement for att jamfora
faktorer och identifiera monster. Detta sker genom jamforelsen av vérdet som kan
forvantas om nollhypotesen ar sann och det faktiska véardet som baseras pa
studiens data. Nollhypotesen i denna studie &r att variablerna som testas ej ar
beroende av varandra; alltsa att agarens psykiska halsa, stress och personlighet
inte har ett samband med deras hunds problembeteenden. Det forvantade vardet
som presenteras i studiens resultat &r ett utridknat vérde (baserat pa formeln: y2 =
Y'(Oi — Ei)2/Ei) som skulle stdmma om variablerna var oberoende av varandra.
Variablerna som provades mot varandra genom Chi-2 testet delades in enligt
foljande; psykisk hélsa jamférdes mot problembeteenden och personlighetstyper
jamfdrdes mot problembeteenden.

Testet resulterar i bland annat ett p-vérde, vilket &r en sannolikhetsindikator. Ju
lagre p-vardet &r, desto mer bor nollhypotesen ifragasattas. Vanligtvis sa dras
grénsen for forkastandet av nollhypotesen och darmed statistisk signifikans vid
p=0.05. Detta varde motsvarar 5% chans att fa studiens sanna data (studiens
observerade data) om nollhypotesen stammer. Detta vérde ar aven grénstalet for
denna studie.

Resultaten sorterades efter statistisk signifikanta samband (p < 0,05), tendenser
(mellan p = 0,05 och 0,1) och ej statistisk signifikans eller tendenser (p > 0,1).
Efter detta skapades stapeldiagram pa hemsidan “Rapid tables” for att visualisera
de resultat som studien fann var statistiskt signifikanta. De signifikanta resultaten
presenterades i form av forvantade vérden och studiens vérde.

3.5 Etisk godkdnnande och GDPR

Projektet Mitt liv med hund &r godként av Etikprévningsndmnden (dnr: 2019-
02936).

De data som anvandes i detta examensarbete var oidentifierbar genom avkodning
innan forfattarna fick tillgang till statistiken. Detta skedde i form av att
respondenterna fick ett unikt ID som inte kunde kopplas till faktiska
personuppgifter, samt att radata som inte behdvdes raderades helt.
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4. Resultat

Av de 705 deltagande djurdgarna rapporterade 695 att deras hund hade minst en
typ av beteende som de ansag vara ett problem, vilket innebar att 99% av
hundarna uppvisade problembeteenden.

Vanligast forekommande

problembeteenden Feocent

| 1. Hoppar upp pa folk | |75% ‘
|2. Drar i kopplet | |68% ‘
|3. Hoppar upp pa mobler ||5]% l
|4. Biter sonder saker | |44% |
|5. Jagar vilt/ katter | |42% I
6. Halsar for intensivt | |40“/u ‘
|7. Skiiller ||36% ‘
|8. Biter/ nafsar i hiander/ har ||30% I
9. Tar saker och mat som de inte far ha ||24% l
| 10. Kan inte vara ensam | |21% ‘
| 11. Rymmer | | 11% ‘
| 12. Resursforsvar | | 10% ‘
| 13. Gér utfall ||4% |

|

| 14. Drar sig undan | |2%

Figur 3. Lista av problembeteenden sorterade efter prevalens. Procentandel avrundat till
heltal (N=705)

4.1 Agarens Psykiska Halsa & Hundens beteende

I jamforelsen av svaren mellan enkéaterna hittades flera samband mellan dgarens
psykiska hélsa samt stress och flera typer av problembeteenden hos dgarnas
hundar. Dessa beskrivs i detalj nedan.

4.1.1 Psykisk nedstamdhet

Personer med psykisk nedstdmdhet rapporterade oftare att de hade en hund som
tog saker och mat som de inte fick ha (%2 (df=1, N = 705) = 6,186, p =0,01), som
gjorde utfall (¥2 (df=1, N = 705) = 4,332, p = 0,04) och som uppvisade
resursforsvar (32 (df=1, N =705) = 5,116, p = 0,02), jamfort med &gare utan
psykisk nedstamdhet (Figur 4).
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Forvantat virde

Studiens vérde
Tar saker

nde

Utfal

embelee

Resurs

Antal svar

Figur 4. Psykisk nedstamdhet: Forvantade resultat av problembeteenden samt studiens
varde (N=705)

4.1.2 Angslan, oro & angest

Personer med dngslan, oro och angest rapporterade oftare att de hade en hund som
skéller for mycket (y2 (df=2, N =705) = 8,165, p =0,02), som inte kunde vara
ensamma hemma (2 (df=2, N =705) = 10,116, p = 0,01) och som tog saker och
mat som den inte fick ha (32 (df=2, N =705) = 10,647, p=0,01), jamfort med
agare utan angslan, oro och angest (Figur 5).
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Skaller
Studiens vérde
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© - svar dngest
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S
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~ _ 5w t
a svar dnges
Tar saker
0 25 50 75 100 125

Antal svar

Figur 5. Angslan, oro & angest: Forvéantade resultat av problembeteenden samt studiens
varde. (N= 705).

4.1.3 Stress

Personer med stressproblematik rapporterade oftare att de hade en hund som
skaller for mycket (¥2 (df=2, N =705) =9,761, p =0,01), som gjorde utfall (32
(df=2, N = 705) = 13,909, p = 0,00) och som tog saker och mat som den inte fick
ha (x2 (df=2, N =705) = 8,152, p = 0,02), jamfort med &gare utan
stressproblematik (Figur 6). For problembeteendet “att gora utfall” sags starkast
samband med de djuragare som hade svar problematik med stress.
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Firvantat vérde
- latt stress

Skaller Studiens vérde
- |att stress

Férvantat varde
- SVAar stress

Utfall
Studiens vérde

- svar stress

Problembeteende

Tar saker

0 50 100 150

Antal svar

Figur 6. Stress: Forvantade resultat av problembeteenden samt studiens varde. (N=705).

4.1.4 Psykiskt valbefinnande

Inga signifikanta samband hittades mellan psykiskt véalbefinnande hos djurdgaren
och problembeteenden hos deras hund.

4.2 Agarens Personlighet & Hundens beteende

Under analys av svaren i enkédten ”Min Sjélvbild” och ”Mitt Liv med Hund”
hittades samband mellan personlighetsdrag och problembeteenden for
kategorierna Extraversion, Samvetsgrannhet och Neuroticism, dessa beskrivs i
detalj nedan. Inga samband mellan personlighetsdrag och problembeteenden
hittades for dragen Tillmétesgéende och Oppenhet.

4.2.1 Extraversion

Djurégare som var mer extroverta (hade véarden dver populationens medianvarde)
rapporterade oftare att deras hundar odnskat hoppade upp i mobler/sédngar (x2
(df=1, N = 705) = 4,229, p =0,04) &n &gare som var mindre extroverta (figur 7).
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Figur 7. Extraversion (hade varden dver populationens medianvarde): Férvantade
resultat av problembeteenden samt studiens varde. (N=705).

4.2.2 Samvetsgrannhet

Djuragare som hade laga varden (under studiepopulationens medianvérde) pa
delskalan for samvetsgrannhet rapporterade oftare att deras hundar hoppade upp
pa folk (¥2 (df=1, N =705) = 9,129, p =0,00), hilsade allt for intensivt (y2 (df=1,
N = 705) = 6,934, p =0,01), bet sonder saker (}2 (df=1, N =705) = 4,868, p
=0,03), drog i kopplet (¥2 (df=1, N = 705) = 5,127, p =0,02) och bet/nafsade pa
oonskade stillen (x2 (df=2, N =705) = 5,586, p =0,02) (figur 8).
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Figur 8. Samvetsgrannhet (hade véarden under populationens medianvarde): FOorvantade
resultat av problembeteenden samt studiens varde. (N=705).

4.2.3 Neuroticism

Agare som hade hogre varden (6ver studiepopulationens medianvarde) pa
delskalan for neuroticism rapporterade oftare att deras hundar skéllde (%2 (df=1, N
=705) = 14,188, p =0,00), gjorde utfall (x2 (df=1, N=705) = 10,057 p =0,00),
tog saker som den inte fick ha (¥2 (df=1, N = 705) = 5,304, p =0,02) och drog i
kopplet (32 (df=1, N =705) = 10,012, p =0,00) (figur 9)
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Figur 9. Neuroticism (hade varden 6ver populationens medianvarde): Férvantade
resultat av problembeteenden samt studiens varde. (N=705).
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5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

5.1.1 Personlighet, psykisk halsa, stress och
problembeteenden

Personlighet

I denna studie hittades samband mellan hundars problembeteenden och
personlighetsdragen Extraversion, Samvetsgrannhet och Neuroticism hos égaren.
Personlighetsdrag for bade manniskor och djur dr nagot som anses vara relativt
konstant genom hela livet. Det formar inte bara hur manniskor tanker, det verkar
aven paverka livsval genom ens agerande. Exempelvis kan det vara relaterat till
hur man formar sociala kontakter (och om dessa interaktioner uppskattas av
individen), behovet av rutiner i sin vardag (och om dessa rutiner kan hallas) och
formagan att lattare uppleva negativa kanslor. Vid jamforelse av vilka sarskilda
drag som ingdr i de olika personlighetstyperna enligt Big 5-modellen kan det
reflekteras kring om det finns logiska forklaringar till varfér hundarna utfor
beteenden som av djurdgaren anses vara problematiska.

En person som har personlighetstypen samvetsgrannhet har formagan att planera
och vara organiserad, darmed kan mojligtvis ett lagre varde inom
samvetsgrannhet leda till en forsamrad formaga att ha och uppehalla rutiner
(Costa & McCrae 1999). Ofta anses rutiner som en viktig faktor for att undvika
stress (Agria 2025). Rutiner skapar trygghet och battre forutsattningar for djur att
forsta vad som forvantas av den i en given situation genom habituering (Broom &
Johnson 2019). Forfattarna beskriver vidare att om djuret inte far rutiner att
forhalla sig till kommer habituering till stimuli ej att ske, vilket resulterar i att
djuret i stéllet alltid blir “pa vakt” efter stimuli. Vidare i Big 5 modellen beskrivs
det att personlighetsdraget paverkar ens formaga att agera plikttroget, alltsa
formagan att gora det som forvantas av en (Costa & McCrae 1999). En reflektion
kring detta &r dédrmed att ett lagre varde inom detta personlighetsdrag kan leda till
otydliga rutiner och regler fér hunden, och darmed bidra till att skapa stress och
oro.

Manniskor med hog grad av extraversion soker ofta stimulans och uppskattar
nérhet till andra (Costa & McCrae 1999). Det ar mojligt att detta
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personlighetsdrag paverkar hur djurdgare sétter granser fér om hunden far vistas i
mobler och i sangen. Studien utgar fran att djurdgarna sjalva bedémer vilka
beteenden de uppfattar som problematiska. En mojlig forklaring till att extroverta
djuréagare upplever det som ett problem nar hunden befinner sig i sangen eller pa
mobler kan vara att de har tydliga forvantningar pa vilka regler som bér galla i
hemmet for en “viluppfostrad hund”. Samtidigt kan det vara sd att extroverta
djurégare har svarare att folja sina egna regler, eftersom deras behov av nérhet gor
det lockande att lata hunden vara néra, till exempel i soffan.

En individ som skattas hdgt inom neuroticism har lattare att uppleva negativa
kanslor och stress (Costa & McCrae 1999). Forskning har etablerat att det sker en
emotionell och biologisk dverforing (se bakgrund géllande biologisk interaktion:
2.4) fran djuragare till hund (Sundman et al. 2019; Sonnby-Borgstrom & Jénsson
2004; Yong & Ruffman 2014) och darmed skulle det kunna forvéntas att &garens
okade stressniva eller negativa kanslor resulterar i ett stresspaslag hos hunden.

For djurhélsopersonal ar kunskapen om att kanslor och stress kan dverféras vara
av vikt for att forsta problembeteendets ursprung och darmed ge mojlighet till mer
adekvat radgivning. Det &r dven viktigt att ha i beaktning att problembeteenden
hos hunden kan leda till att djuragaren mar samre (Barcelos et al. 2025). | denna
studie kan inte samband mellan orsak och verkan faststéllas, men eftersom
personlighet anses vara relativt konstant genom livet ar det sannolikt att
djuragarens personlighet inte paverkas avsevart av hundens beteende. Fran
hundens perspektiv nér det galler personlighetsdrag visar forskning att
“aggressiveness” inte verkar vara ett medfott personlighetsdrag, det verkar
influeras av miljofaktorer och ar inte lika konstant som de andra
personlighetsdragen (Svartberg & Forkman 2002). En yttre faktor som kan
paverka detta skulle med sannolikhet kunna tankas vara manniskor i hundens
omgivning, och att hur manniskan agerar triggar instinktiva beteenden hos hunden
som att forsvara sig. Resultaten i denna studie stods av tidigare forskning, samt
starker hypotesen om att agarens personlighet snarare paverkar hundens beteende
an tvartom.

Denna studie tyder pa att samband finns mellan djurégarens personlighetsdrag och
forekomsten av problembeteenden hos hunden. Hur dessa samband uppstar kraver
dock ytterligare studier och fortsatt forskning. | framtida studier vore det
intressant att undersdka om vissa personlighetsdrag hos djurégaren okar risken for
specifika typer av problembeteenden hos hunden, exempelvis om en hdgre grad
av neuroticism ofta resulterar i skallande hos hunden. Detta krdver mer data och
aven hénsyn till faktorer som ras, boendesituation och om flera personer &r
involverade i hundens uppfostran. Forskning inom personlighetspsykologi har
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visat att personlighet ar relativt stabil genom livet och att det &r svart att férandra
sin personlighet i grunden. Detta véacker fragan om hur djurdagare med vissa
personlighetstyper kan arbeta med dessa forutsattningar. En 6kad medvetenhet om
att vissa personlighetsdrag kan innebéra en hogre risk for att hunden utvecklar
problembeteenden kan bidra till att uppmarksamma behovet av férebyggande
tréning och stdd for dessa hundar.

Psykisk halsa

| denna studie sags ett samband mellan angest hos djuragare och att deras hund
visade problembeteende i form av skéllande, tar saker och mat de inte far ha samt
kan inte vara ensam. Skéllande kan anses vara en vokalisering av stress och
angest, medan de andra tva beteendena kan tyda pa ett behov av uppmarksamhet.

Stress hos dgare har enligt studien ett samband med upplevda problembeteenden
hos hundarna i form av skallande, utfall och tagandet av saker och mat de inte far
ha. Forskning har visat att hundars kortisolniva paverkas av manniskor som vistas
kring dem och att stress kan “smitta” av sig (Sundman et al. 2019). Agare med
pagaende stresspaslag kan paverka deras hundar till den grad att de pavisar
nedsatt minnesprestation nar de &r i deras narhet (Sumegi et al. 2014), vilket kan
tankas leda till frustration hos hunden. En mdjlig forklaring till att hundar
uttrycker dessa problembeteenden kan vara att de efterliknar manniskans beteende
under stress i form av att rastlost g omkring, andas snabbt, sucka och vokalisera.
Detta stddjs av hundens allménna tendens att efterlikna dgares reaktioner och
beteenden (Duranton et al. 2017; Merola et al. 2012). En orsak till
problembeteendet "utfall” kan tdnkas vara att hundarna, precis som manga
manniskor (Charlie Health Editorial Team 2024), hamnar i ett ostabilt k&nslolége
dar de blir impulsiva och utdtagerande mot andra i deras omgivning.

| denna studie pavisades det inga samband mellan &garnas psykiska vélbefinnande
och problembeteenden hos deras hundar. Detta kan anses vara ett fynd i sig da det
visar att psykiskt vélbefinnande inte paverkar hunden negativt.

5.2 Metoddiskussion

Denna studie anvédnde data insamlad frén enkéter som ingick 1 studien “Mitt liv
med Hund”. For att diskutera olika felkéllor i denna studie behdvs dven urvalet
fran enkatstudien tas i beaktning.

5.2.1 Genusperspektiv pa studiens resultat

| projektet Mitt Liv Med Hund &r 90% av deltagande dgare kvinnor, vilket kan
paverka resultatet. Detta kan ha orsakats av frivillighetsbias da det pavisats att
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kvinnor ar mer bendgna att svara pa enkéater (Bryman & Bell 2017). | denna studie
ar det framst kvinnor som bidrar till svaren gallande bade beteendeproblem hos
deras hund och sin egen personlighet och psykiska halsa. Det finns forskning som
visar att konsidentitet kan paverka en studies resultat sa pass att det inte gar att dra
slutsatser om individer av annan konsidentitet (Tannenbaum et al. 2016).
Exempelvis ar prevalensen av stress och angest statistiskt sett hogre hos kvinnor
an hos man (FOHM 2022 b; FOHM 2025). Vidare pavisade Schoberl et al. (2016)
att dgarens och hundens kdn paverkar synkroniseringen av upplevda
kortisolnivaer. | denna studie kan resultaten darav diskuteras utifran att kvinnliga
agare har storre paverkan pa deras hundar och i kombination med tikar ar denna
paverkan som starkast (Schoberl et al. 2016). Med tanke pa detta kan det
diskuteras om resultaten kan appliceras pa andra malgrupper av djuréagare.
Daremot kan det tankas att manga av de kvinnliga deltagarna aven har en manlig
partner i hushallet som lever med samma hund vilket troligen har en inverkan pa
hundens beteende. Eftersom ingen data samlats in om dessa partners psykiska
hélsa sa kan slutsatser ej dras om vilken paverkan dessa individer har. Den
externa validiteten ar dérav ej hog nar det kommer till manliga dgare och deras
hundar. Hypotetiskt skulle resultaten angaende stress kunna férsvinna om flera
manliga agare inkluderas i studien; da det inte har observerats samma
synkronisering mellan mén och deras hundar som mellan kvinnor och deras
hundar (Schoberl et al. 2016). En studie av Baron-Cohen et al. (2005) visar att
kvinnor ar mer empatiskt lagda och har en starkare emotionell respons inom
relationer &n man. Detta kan tankas 6verséttas till relationer med djur och
mojligtvis har &ven tikar liknande drag som skulle forklara deras htga
synkronisering. Den interna validiteten &r god, men externt bor det endast kunna
dras slutsatser angaende hundar samt djuragarférhallanden dar det ingar
atminstone en kvinnlig agare.

5.2.2 Felkallor

Bekvamlighetsurval innebér att urvalet har paverkats av att den lattast atkomliga
populationen har anvants till studien (Abreu 2023). Ibland kan dessa individer ha
gemensamma namnare i form av exempelvis intressen eller kunskapsniva inom
amnet. Detta kan ha orsakats genom vilken typ av kontakt som tagits med
enkatdeltagare och i vilket ssmmanhang man fann dessa &gare. | detta fall kan det
ténkas att urvalet framst inkluderar djurégare som &r 6ver genomsnittet
engagerade, da studien bland annat annonserades hos Svenska Kennelklubben
(SKK).

Typ av test, urvalsstorlek och effektstorlek paverkar signifikans av resultat i
studier. Aven den grans som sétts for statistisk signifikans paverkar resultaten, da
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en striktare grans for p-varden minskar risken for databrus, exempelvis falskt
positiva och falskt negativa vérden. | denna studie fanns mojligheten att géra p-
vardet striktare for att undvika inkludering av icke-signifikanta resultat eller
exkludering av signifikanta resultat. Signifikanta resultat i denna studie bor darfor
ses som indikatorer snarare an definitiva samband och l&saren behover sjalva
fokusera pa de numeriska skillnaderna som finns illustrerat i figurer och gora
tolkningar utifran dessa.

Svarsbias innebar att en person som svarar pa en fraga ar paverkad av den kontext
som fragan har stallts inom. | detta sammanhang skulle det kunna innebaéra att
respondenterna vid fragor om psykisk hélsa stannar upp och 6vertanker hur de
egentligen kanner. Detta kan resultera i mer extrema svar eller svar dar deltagaren
vill framsta pa ett visst satt. Det kan dven finnas en chans att vi mar samre nar vi
far fragan om att fundera pa hur vi mar. Resultaten fran enkiten “Min hilsa”
visade att farre individer &n det nationellt normala uppnadde kraven for gott
psykiskt véalbefinnande. | denna studie var prevalensen av psykiskt valbefinnande
4% (n=705), medan i den Nationella Folkhélsoenkaten var det 84% (n= 17 634,
FOHM 2024 b). ’E;j psykiskt vdlbefinnande” enligt Folkhdlsomyndighetens ramar
betyder inte att personen lider av psykiskt ohélsa; utan snarare att individen
kanner mindre frihet och positivitet i vardagen. Denna drastiska skillnad i
prevalens kan ha orsakats av svarsbias.

5.2.3 Utmaningar, anpassningar & tillampningar

Denna studie inkluderar flera olika variabler i fragestallningarna vilket betydde att
stratifieringar och exkluderingar behévde genomforas for att begrénsa arbetet till
vad som ansags rimligt for ett kandidatarbete. Da amnet psykisk ohélsa kan anses
vara kénsligt och personligt s& exkluderades fragor fran studien "Mitt Liv Med
Hund” om grov mental ohélsa och andra variabler som kan ha kommit att tillfora
mer nyans. | ursprungsversionen av enkéten fanns dven skalor som var mer
nyanserade men valet togs att stratifiera dessa till bindra varden (ja/nej). Déarav
kan konklusioner endast dras om de mer extrema sidorna av dessa skalor i form
av bindra vérden presenterat i arbetet.

5.2.4 Unghunden — en besvarlig tonaring?

Hundarna som deltog i denna studie var ungefér ett ar gamla vid tidpunkten for
enkaterna. Vid denna alder ar hunden pa vag att ga fran ung till vuxen, eller
jamforelsevis fran tonaring till vuxen hos manniskor. Precis som for manniskor
pagar en rad forandringar rent fysiologisk hos hundar i perioden mellan sex
manader och ett ar, framfor allt hormonellt (Asher et al. 2020). Detta kan leda till
att vissa naturliga beteenden forstarks, sasom att skélla och jaga. Andra saker som
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forandras ar den kognitiva delen; hunden kan upplevas som mer uppretad och
aven testa granser for att préva sin sociala status i flocken (Asher et al. 2020).
Detta beskrivs vidare av Asher et al. (2020) som nagot som kan utmana det
sociala bandet mellan djurdgaren och hunden. | denna studie var det endast tio
agare av de 705 deltagande som rapporterade att de inte hade hund med nagot
problembeteende alls. En reflektion kring varfor prevalensen ér sa pass hog i
denna studie &r att hundarna och darmed deras dgare kan ha befunnit sig i en
utmanande tid vid svarstiden for enkéten. Det behdver éven tas i beaktning att
resultaten i enkaten om problembeteenden stratifierades till binara grupper (ja/nej)
I denna studie. Detta innebdr att allvarlighetsgraden av problembeteenden inte
togs hénsyn till, och att hundar som hamnade 1 kategorin “ja” inte behdver ha
allvarliga problem som innebdr storre konsekvenser for hunden och djurdgarens
valfard. Nagot som talar for att resultaten dnda ar valida &r att de prévades i
sambandsanalyser (Chi 2-test), alltsa var djuragare som inte upplevde nagot
problembeteende hos sin hund ocksa representerade inom varje kategori. Det
betyder ocksa att det var unghundar representerade i grupperna dar inget samband
hittades (till exempel psykiskt valbefinnande och personlighetsdragen éppenhet
och tillmotesgaende). Detta talar for att de samband som hittades &r giltiga. For att
bekrafta detta skulle man i framtida studier inom &mnet kunna inkludera &ven
aldre hundar och jamfora resultaten i sambandsanalyserna mellan aldersgrupperna
for att validera.

5.3 Omsatta teori till praktik: mandat att ta upp att
“problemet” kan komma fran agaren?

Att genomfora svara samtal med djuragare ar nagot som kan forvantas i arbetet
som djursjukskotare. Att prata med djurdgaren om att deras personlighet, stress
och psykiska halsa kan paverka hur deras hund beter sig kan vara ett mycket
kansligt &mne for vissa.

Nedan foljer darfor en reflektion sett fran tva olika perspektiv i dessa situationer.
Foresprakarna av att ta upp amnet skulle kunna saga att vi arbetar for djurens
bésta. Darfor bor vi som djursjukskotare dven ta upp teman som inte ar direkt
kopplade till hunden - men som paverkar hunden i stor grad. Detta skulle kunna
vara en djurégare som har mycket stress i sin vardag och som dérmed stressar upp
hunden. Som djursjukskotare kan kunskap inom kommunikation anvandas till att
lyfta detta. Aspekter som behover lyftas &r att det inte &r gynnsamt med en
stressande miljo kring hunden och att om man 6nskar en forbattring kring
oonskade beteenden sa kommer det att krava forandringar aven av djuragaren.
Motstandarna av att ta upp amnet med djuragaren skulle mojligtvis saga att
djursjukskotare ska vara fokuserade pa djuret, och att ansvaret for djuragarens
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hélsa ligger pa andra yrkesgrupper i samhallet. Fran detta perspektiv kan det
darmed vara irrelevant for djurhalsopersonal hur djuragaren egentligen mar.

Den typ av avvédgning som beskrivs ovan kan man som djursjukskotare behtva
bemata och hantera flera ganger om dagen. Att reflektera kring hur man staller sig
till dessa fragor kan vara vérdefullt som individ. Det kan aven vara av nytta att
lyfta fragan pa den klinik man arbetar for att utvecklas och ha ett gemensamt
forhallningssatt till denna typ av konsultationer. Om djuragaren véljer att lyfta
personliga utmaningar behéver man som djursjukskétare vara beredd pa att det
kan behdvas hjalp fran exempelvis psykologer eller andra instanser inom
humanvarden. Det kan darmed vara gynnsamt att ha en strategi pa
tillvagagangssatt i dessa situationer och grundlaggande kunskap om vem
djuragaren kan hanvisas till for att fa den hjalp som behovs.
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6. Konklusion

Forskning har visat att det finns samband mellan djurégarens psykiska halsa och
hur deras hundar mar, vilket kan komma till uttryck genom problembeteenden.
Fynd i denna studie stodjer den tidigare forskningen inom dmnet, och visade
samband mellan psykisk ohdlsa, stress samt vissa personlighetsdrag hos djurdgare
och problembeteenden hos deras hundar. Darmed har fragestallningarna i denna
studie besvarats. Som djursjukskotare forvantas det att man lyckas k&nna av nar
det ar lampligt att ta upp svara teman som angar djuragaren och aven hur dessa
bor adresseras. Medvetenhet kring att problembeteenden &r ett komplext &mne,
samt traning och utbildning i kommunikation I6pande i karridren kan anses vara
av vikt for att lyckas hjalpa hundar och deras &gare pa basta mojliga satt.
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