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Sammanfattning

Tandsjukdomar &r idag vanligt hos katt. Det finns manga studier kopplat till tandborstning och
dess roll i att férebygga sjukdom. Det saknas dock forskning om hur kattadgare utfér tandborstning
i praktiken. Denna studie amnade att kartlagga hur svenska kattagare som borstar tanderna gar till
véga i praktiken. Studien riktade in sig pé att utforska hur kattagare lar sig om och utfor
tandborstning, samt vilka metoder, rutiner och produkter de anvénder sig av.

Studien baserades pa en enkatundersokning som riktade sig till kattdgare som borstar tanderna
pa sin katt. Enkaten distribuerades i Facebookgrupper som riktade sig till kattdgare. Den mejlades
aven ut till veterindr- och djursjukskoétarstudenter vid Sveriges Lantbruksuniversitet, samt till
djursjukhus och djurkliniker. Den innehdll sammanlagt 28 fragor som berérde rutiner for
tandborstning, informationshamtning, inlarning av tandborstning, anvéndande av
munvardsprodukter samt upplevelser av tandborstning.

Resultatet baserat pa totalt 52 enkatsvar visade att en stor andel kattdgare utfor daglig
tandborstning, vilket de gor via tandborstar anpassade for djur, med antingen enzymatisk tandkram
eller vatten pa tandborsten. Det visade ocksa att kattdgare inhamtar information via
hdgskola/skola, internet eller via djurhalsopersonal, som till exempel djursjukskétare och
veterinar. Gallande 6vriga munvardsprodukter s var dentalgodis den mest anvéanda produkten.
Resultatet visade dven att manga kattagare borjade med korta sessioner for att lara sin katt att fa
tanderna borstade. Manga anvande dven beloning i olika former. Det var vanligt bland kattagare
att utfora tandborstning vid samma tid varje dag. De flesta uppgav att de borstade kvéllstid samt
har katten i knét vid tandborstning. Vidare uppgav de flesta kattégare att de borstar alla kattens
tnder, men endast utsidan.

Studien anses inte kunna dra nagra slutsatser om den generella malpopulationen pa grund av
urvalsbias, men kan ses som ett forsta steg i att kartlagga kattagares rutiner gallande tandborstning.
Detta skulle i sin tur kunna vara vardefullt for att forbattra radgivningen géllande munhélsa som
ges av legitimerade djursjukskotare och dven inspirera fler, mer omfattande studier inom detta
amne.

Nyckelord: Kkatt, katter, tandborstning, tandborste, munhalsa, tandvard, inlarning, rutiner



Abstract

Periodontal disease is common in cats today. Studies show that toothbrushing has an important
part in the prevention of periodontal disease. However, there is a lack of research in
documentation of cat owner’s practical methods of toothbrushing. The aim of this study was to pin
out how cat owners get information and do the toothbrushing, and which methods, routines and
products they use.

The study was based on a survey that was aimed at cat owners who brushes their cats’ teeth.
The survey was distributed in Facebook groups aimed at cat owners. It was also sent via e-mail to
the veterinary and veterinary nursing students at the Swedish University of Agricultural sciences
and to veterinary clinics and hospitals in Sweden. The survey contained a total of 28 questions
which asked about routines for toothbrushing, collection of information, training, the usage of oral
health products and the owners’ experiences of toothbrushing.

The results, based on a total of 52 survey answers, showed that a large percentage of cat
owners perform daily toothbrushing, which they do using toothbrushes made for animals, with
either enzymatic toothpaste or with water. It also showed that cat owners get information via
university/school, the internet or via animal health care professionals, such as veterinarians and
veterinary nurses. When it came to other oral health products, dental chews were the most used
product. The results also showed that many cat owners started with short sessions to teach their
cats to get their teeth brushed. Rewards were also used in different forms. It was common among
owners to perform toothbrushing at the same time of day every day. Most of the cat owners
brushed the teeth during the evening and had their cat in their lap during the toothbrushing.
Moreover, many cat owners brushed all their cats’ teeth, but only the outside.

The study is not able to draw any definitive conclusions about the general population but can
be seen as a first step to mapping out cat owners’ routines in terms of toothbrushing. This could in
turn be useful to improve the guidance given to owners about oral health and inspire further and
more in-depth studies within this subject.

Keywords: cat, cats, toothbrushing, toothbrush, oral health, dental care, learning, routines
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1. Inledning

Periodontala tandsjukdomar ar vanligt forekommande hos katter (Ingham et al.
2023). De inkluderar gingivit och parodontit som ar tva smartsamma,
plackinducerade inflammatoriska sjukdomar som angriper tandens stodjevévnad
(Ingham et al. 2023). Att forebygga periodontala sjukdomar bibehaller munhalan i
ett friskt och smartfritt tillstand, vilket har en positiv inverkan pa patientens halsa
och valmaende (Bellows el al. 2019).

Tandborstning kan anvéandas for att forebygga sjukdomar och uppratthalla god
munhélsa. Mekanisk rengdéring med tandborste anses vara gold standard for att
minimera plackbildning (Harrison 2017). Chaiyasut et al. (2022) menar att
tandborstning &r avgorande for att bibehalla en halsosam oral bakterieflora och
darmed optimal munhélsa. En studie av Buckley et al. (2011) visade att
sannolikheten att en katt utvecklade ett oralt h&lsoproblem var signifikant lagre
hos de Kkatter dér daglig tandborstning utfordes, i jamforelse med kontrollgruppen.
Katterna som inte fick nagon form av munhygien i hemmet hade 44 % hogre
sannolikhet att drabbas av orala halsoproblem (Buckley et al. 2011).

Att trdna sin Kkatt till att acceptera tandborstning ar det forsta steget till att
implementera en rutin. Katter kan vanjas vid tandborstning sa fort de har fatt sina
permanenta tdnder (Bellows et al. 2019). Detta kan goras med positiv
forstarkning, dar katten belonas med exempelvis godis nar den utfor ett 6nskat
beteende (Rodan et al. 2011). Det ar viktigt att vara uppmarksam pa hur katten
reagerar pa nya saker, och anpassa traningen efter det (Rodan et al. 2011).

Trots vikten av att kommunicera forebyggande atgarder av tandsjukdomar till
djuragare saknas forskning om hur kattagare gar till vaga i praktiken for skotsel av
kattens orala hélsa (Bellows et al. 2019). Tidigare studier har utforts om
hundégares rutiner och attityder kring tandborstning (Brunius Enlund et al. 2020),
men motsvarande forskning om kattégare ar begransad. En 6kad kunskap om
kattagares metoder och upplevelser skulle kunna hjélpa djurhalsopersonal att ge
relevanta rad och rekommendationer.

10



1.1 Syfte

Kandidatarbetets syfte ar att djupgaende undersoka hur djuragare som regelbundet
borstar sina katters tander genomfor detta i praktiken. Detta med fokus pa hur de
har lart sig om tandborstning, vilka svarigheter de upplever samt vilka metoder,
rutiner och produkter de anvander sig av.

1.2 Fragestallningar

e Hur lar sig djuragare om tandborstning pa katter?

e Hur gor djuragare for att lara sina katter att fa tinderna borstade?

e Vilka metoder, rutiner och produkter anvander djurégare vid borstning av sina
katters tander?
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2. Bakgrund

2.1 Vanliga tandsjukdomar

2.1.1 Parodontala sjukdomar

Parodontala sjukdomar &r ett samlingsnamn for tandsjukdomar som karaktariseras
av plackinducerad inflammation av de parodontala vavnaderna (Perry & Tutt
2014). Parodontala sjukdomar uppstar till foljd av ett inflammationssvar pa
plackbakterier. Rodriguez et al. (2021) uppger att parodontit dven ar associerat
med systemiska sjukdomar sdsom diabetes och kardiovaskulara sjukdomar.
Parodontala sjukdomar ar naturligt férekommande hos tamkatter (Rodriguez et al.
2021).

Det finns tva stadier av parodontit hos katt (Perry & Tutt 2014). Det forsta stadiet
kallas for gingivit och yttrar sig i form av en inflammation i tandkottet som oftast
induceras av plackbakterier (Bellows et al. 2019). Southern (2010) anger att
bakterierna koloniserar i detta stadium utrymmet mellan tanden och
tandkottskanten. Darefter nar bakterierna den underliggande bindvaven dér de
orsakar en inflammatorisk reaktion (Southern 2010). Gingivit anses vara ett
reversibelt tillstdnd som ar mojligt att forebygga om de orsakande faktorerna
kontrolleras (Southern 2010). Gingivit kan reduceras och férebyggas genom
regelbunden munhygien, framst borttagning av plack fran tanderna genom
tandborstning (Ingham et. al 2023). Buckley et. al (2011) menar att aven orala
antiseptiska produkter sasom klorhexidin, specialdieter och tuggprodukter kan
anvandas for kontroll av gingivit hos katt.

Om gingivit gar obehandlat s& kan det utvecklas till parodontit (Rodriguez et al.
2021). Parodontit innebéar inflammation och nedbrytning av den fasta gingivan,
parodontalligamentet och det alveol&ra benet (Soltero-Riveria et al. 2023).
Parodontit &r ett irreversibelt och progressivt tillstand, vilket kan leda till
tandlossning (Ingham et. al 2023). Perry och Tutt (2014) beskriver att
behandlingen for parodontit syftar till att kontrollera inflammationen i tandkottet,
for att pa sa satt forebygga framtida nedbrytning av tandens stodjestrukturer.
Southern (2010) informerar om att behandlingen av parodontit innefattar
borttagning av plack och tandsten fran tandytorna ovanfor och under
tandkottskanten via skrapning och polering. Tandextraktion kan &ven behdvas i
svara fall (Southern 2010).

2.1.2 Tandresorption

Tandresorption (TR), tidigare bend&mnd som FORL (Feline Odontoclastic
Resorptive Lesions) ar en vanlig tandsjukdom som drabbar 27-72 % av alla
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tamkatter (Bellows el al. 2019). Gorrel (2015) anger att férekomsten har
rapporterats 6ka med stigande alder. Alla kattens tander kan drabbas av TR men
vissa tdnder ar mer benégna att utveckla lesioner (Gorrel 2015).

Etiologin bakom TR ér fortfarande oklar. Forskningen har annu inte faststallt vad
sjukdomen orsakas av men kan eventuellt vara en foljd av tandkéttsinflammation
och exponering av tdndernas pulpakammare (Bellows et al. 2019). Gorrel (2015)
uppger att sjukdomen yttrar sig som en extern rotresorptionsprocess, dar de harda
vavnaderna pa rotens ytor bryts ner av celler som kallas odontoklaster. Vidare
menar Gorrel (2015) att den forstérda rotens yta ersatts av cementliknande eller
benliknande vavnad. Kliniskt visar det sig som en defekt i den harda
tandvéavnaden vid tandernas cement-emaljgrans (Gorrel 2015).

Gorrel (2015) menar att tandresorption kan diagnostiseras genom en kombination
av en okular munhaleundersokning samt munhaleundersokning och dentalréntgen
under anestesi. Gorrel (2015) menar att det endast ar dentalrontgen som kan
faststélla hela tandens utseende och omfattningen av den resorptiva processen. TR
visar sig via dentalrontgen som forluster av tandsubstans, forlust eller
oregelbundenhet i det narliggande alveolara benet och fordndringar i tandens
densitet (Southern 2010). TR yttrar sig typiskt pa premolarena, men genom att ta
dentalréntgenbilder av alla kattens tdnder okar forutsattningarna att hitta
resorptiva lesioner (Southern 2010). Dentalrontgen gor det ocksa majligt att valja
den lampligaste behandlingsmetoden (Gorrel 2015). Dentalrontgen kan avsléja
tidiga stadium av lesioner och darfor anses det vara en vésentlig del av den
diagnostiska utredningen (Gorrel 2015).

Det finns for nuvarande ingen kand behandling som inhiberar utvecklingen av
TR. Gorrel (2015) beskriver att metoderna fér behandling av TR &r konservativ
behandling, tandextraktion eller kronamputation. De vanliga
behandlingsmetoderna for TR &r extraktion och kronamputation, eftersom de
resorptiva lesionerna orsakar smérta i takt med sjukdomens utveckling (Southern
2010).

2.1.3 Felin kronisk gingivostomatit (FKGS)

Felin kronisk gingivostomatit (FKGS) &r en smartsam inflammatorisk sjukdom
hos katter (Corbee et al. 2011). Det &r ett allvarligt och oftast frustrerande tillstand
som karaktariseras av en intensiv inflammation i kattens munhala (Southern
2010). Southern (2010) beskriver att inflammationen innefattar tandkéttet och den
orala slemhinnan. Inflammationen kan vara lokal eller generell Corbee el al.
2011). Katter kan drabbas i olika grad av FKGS, dé&r den Kkliniska bilden varierar
fran milda symptom till allvarliga tillstand dar katten kan fa svart eller omojligt att
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ata eller svélja, vilket i sin tur kan leda till progressiv apati och ofrivillig
viktnedgang (Southern 2010).

Etiologin till FKGS ér likt TR omstridd. Southern (2010) havdar att det sannolikt
beror pa plackbakterier, felint calicivirus (FVC) och sa misstanks det att kattens
immunforsvar aven har en inverkan. Darfor ar plackreducering viktigt for att
behandla symptomen och deras utveckling vid FKGS (Southern 2010). Corbee et
al. (2011) menar a andra sidan att FKGS &r en multifaktoriell sjukdom som beror
pa genetik och miljon.

Southern (2010) uppger att diagnostisering av FKGS utfors baserat pa kliniskt
utseende och symptom som svarigheter att ata och svélja, verdriven salivering,
och ofrivillig viktnedgang. Det diagnostiseras dven via bristen pa klinisk
forbattring vid professionell rengéring (PTR), tandextraktion och munhygien i
hemmet (Southern 2010). PTR omfattar &ven behandlingen av FKGS samt
extraktion av tander inklusive rotresten, dar symptomen yttrar sig (Southern
2010). Den kravs sedan noggrann foljsamhet av oral munhygien i hemmet dar en
klorhexidinl6sning tva ganger per dag rekommenderas (Southern 2010). Om
behandlingen utfors korrekt men symptomen kvarstar sa ar nasta steg extraktion
av alla kattens tander (Southern 2010).

2.2 Tandborstning

Tandborstning &r idag gold standard for att férebygga parodontala sjukdomar
inom veterindrmedicin (Ray & Eubanks 2009). Tandborstningen ar det mest
effektiva sattet att ta bort plack fran tanderna (Ray & Eubanks 2009). Ray &
Eubanks (2009) menar att tandborstning signifikant dvertraffar andra metoder for
plackbortagning, som exempelvis specialkost, munskdlj, fingertutor och leksaker.
Vidare beréttar Ray och Eubanks (2009) att det dessutom &r endast tandborstning
som kan na tandkottsfaran. Dock har fortfarande fingertutor en roll i att vanja
katten att fa tanderna borstade (Ray & Eubanks 2009).

| en studie av Buckley et al. (2011) var sannolikheten att en katt skulle drabbas av
ett oralt halsoproblem signifikant lagre for katter vars dgare upprattholl daglig
tandborstning. Detta i jamforelse med de grupper som endast fick tandborstning
eller tandgodis oregelbundet. Det visades dven att de katter som inte fick nagon
munhygien 6ver huvud taget hade 44 % risk att utveckla nagon form av oralt
halsoproblem (Buckley et al. 2011).
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2.2.1 Utférande av tandborstning

Golden standard for tandborstning ar att den sker dagligen och noggrant (Buckley
et al. 2011). Southern (2010) menar att resultatet av tandborstningen ar beroende
av dess foljsamhet, frekvens och teknik. Southern (2010) medger dven att malet
med tandborstningen ar att dagligen avldagsna plack. Vidare beskriver Southern
(2010) att metoderna for detta maste anpassas efter individuella behov samt
utefter eventuell sjukdom. Kattens acceptants ar &ven en viktig faktor (Southern
2010).

Tandborstning kan vara svart hos katter men med talamod kan manga katter
acceptera det (Southern 2010). Fordelaktigt &r om de introduceras till det redan
som kattungar (Southern 2010). Bellows et al. (2019) menar dock att
tandborstningen bor introduceras nar katten har fullt utvecklade permanenta
tander, da kattungar som fortfarande tappar sina mjolktander kan uppleva obehag.
Da skapas en negativ upplevelse kopplat till tandborstningen, vilket bor undvikas
(Bellows et al. 2019). Det ar heller inte lampligt att borsta tdnderna hos aggressiva
katter for att mana om kattens och utforarens sékerhet (Ray & Eubanks 2009).

Ray och Eubanks (2009) angiver att de primara fokusomradena for
tandborstningen bor vara de yttre ytorna pa premolarerna och molarerna samt
horntdnderna dér katterna har mer plackansamlingar och l4ttare bildar tandsten.
For att utfora tandborstningen beskriver Ray och Eubanks (2009) att kattens mun
kan hallas nagot stangd samtidigt som mungipan dras bakat for att komma at
tanderna langst bak i munnen. Vid sjélva tandborstningen ska sma cirkelrorelser
goras med en rotation pa tandborsthuvudet sa att matrester och plack kan
avlagsnas (Ray & Eubanks 2009). Tandborsthuvudet ska placeras i en 45 graders
vinkel mot molarernas langdaxel och sedan ska borsten foras framat i resterande
delar av munnen. Vinkeln kan justeras for att anpassas efter de olika tandytorna
(Ray & Eubanks 2009). For att na de inre ytorna av tanderna kan det underlatta att
munnen halls nagot dppen (Ray & Eubanks 2009). Tandborstningens tidsram bor
innefatta 30-60 sekunder pa varje sida av munnen (Ray & Eubanks 2009).

2.3 Tandvardsprodukter for katter

2.3.1 Allmant om tandvardsprodukter

Det finns manga typer av tandvardsprodukter tillgangliga for kattagare att kdpa.
Dessa inkluderar bland annat tandborstar, specialfoder, vattentillsatser och
tandkram (Lindinger 2016). Det stora utbudet kan bero pa flera faktorer. Enligt
Lindinger (2016) ar manga djuragare ovilliga att lata sina djur genomga
regelbunden professionell tandrengoring, vilket skapar en hog efterfragan pa
produkter som kan anvéndas i hemmet. Logan (2006) ndmner att compliance for
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tandborstning kan vara svart att uppna, och det skapar ett behov av produkter som
ar enklare att anvanda for de djuragare som anda vill utféra munvard.

De flesta profylaktiska tandvardsprodukterna till djur ar inte klassade som
medicinska produkter, och behdver darfor ingen vetenskaplig evidens for att fa
séljas (Harrison 2017). Den nordamerikanska organisationen Veterinary Oral
Health Council (VOHC) verkar for att tandvardsprodukter till djur ska ha bevisad
vetenskaplig evidens (VOHC u.a.). VOHC utfardar certifieringar till produkter
som lever upp till deras krav. For att fa ett godkannande maste tillverkaren av
produkten genomfora vetenskapliga studier baserade pa VOHC:s egna protokoll,
och sedan presentera forskningen for organisationen (Hale 2011). Produkten kan
sedan bli godkand for kontroll av plack eller tandsten, i vissa fall bada (Hale
2011).

Vissa tandvardsprodukter som marknadsfors till djuragare kan vara skadliga
(Harrison 2017). Det galler bland annat produkter med syfte att ta bort tandsten i
hemmet, exempelvis tandstensskrapor. Enligt Harrison (2017) saknar de ofta
vetenskapliga beldgg som stddjer effekten, och kan dessutom skada tdnderna om
de anvands pa fel sétt.

2.3.2 Tandkram

Tandkram for katter ar en produkt som ofta aterfinns i djuraffarer, dessa kan
uppfylla flera syften. Manga innehaller syntetisk smakséttning, till exempel
kottsmak, vilket kan underlatta for katten att acceptera tandborstningen (Harrison
2017). Det finns dven sa kallade enzymatiska tandkramer som innehaller aktiva
enzymer med syftet att minimera plackbildning (Harrison 2017). Effekten av
enzymatisk tandkram ar dock omdiskuterad (Harrison 2017). En studie utford pa
hundar av Tenuovo et al. (2000) visade att tandborstning med en enzymatisk
tandkram inte var effektivare an tandborstning med enbart vatten. En annan studie
av Watanabe et al. (2016) jamforde hundar som inte fick ndgon munvard med
hundar som fick tanderna borstade (utan nagot pa tandborsten) och hundar som
fick enzymatisk tandkrdm applicerad utan tandborste. Studien visade att
tandborstning hade en betydligt battre effekt pA munhélsan an tandkram, men att
gruppen som endast fick tandkram hade battre munhélsa &n den grupp som inte
fick nagon munvard alls (Watanabe et al. 2016). Resultaten indikerar att tandkram
har viss positiv effekt pa munhélsa dven om tandborstning &r gold standard
(Watanabe et al. 2016). Liknande studier saknas pa katter. En viktig notering ar
att tandkram for manniskor inte ska anvandas pa katter, da det innehaller fluor,
vilket &r giftigt for katter (Harrison 2017).
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2.3.3 Produkter med klorhexidin

Ett antal tandvardsprodukter for katter innehaller klorhexidin. Klorhexidin &r en
syntetiskt framstélld kemikalie med antiseptisk effekt (Barbosa et al. 2023). Det
kan adderas till produkter sasom munskolj och munhalegel (Harrison 2017).
Klorhexidinets effekt pa munhalsan ar valdokumenterad inom den humana
tandvarden (Roudebush 2005). En studie av Quirynen et al. (2005) visade att
munskéljning med klorhexidinlésning under en sexmanadersperiod signifikant
minskade plack och gingivit hos ménniskor.

Inom veterindrmedicin har ett antal studier om klorhexidinets effekt pa munhéalsan
utforts, men framst pa hundar, och med olika resultat. En studie pa hundar av
Hennet (2002) undersokte effekten av en klorhexidingel som applicerades under
en sjudagarsperiod. Studien fann att hundarna som behandlades med
klorhexidingel hade mindre plackbildning &n en kontrollgrupp (Hennet 2002).
Rawlings et al. (1998) undersokte effekten av ett tuggodis med 0,2 % klorhexidin
jamfort med ett vanligt tuggodis. Resultatet visade att tillsatsen av klorhexidin
inte ledde till mindre gingivit eller tandsten, men minskad plackbildning.
Rawlings et al. (1998) drar slutsatsen att detta berodde pa den mekaniska effekt
som godiset gav snarare an klorhexidinet.

Klorhexidin kan vara sarskilt anvandbart i den postoperativa fasen efter ett
tandingrepp, da tandborstning ar olampligt till dess att tandkottet lakt (Quirynen et
al. 2005; Harrison 2017). Det kan dven vara lampligt for katter med gingivit eller
stomatit, da tandborstning kan vara smartsamt fér dessa patienter (Harrison 2017;
Bellows et al. 2019). VOHC har inga godkénda klorhexidinprodukter for katter
(VOHC u.d). Produkter som motverkar plack genom kemisk verkan maste
uppfylla hogre krav for att bli godkénda av VOHC; de maste visa pa 20 % mindre
plack i kliniska studier, jamfort med den minskning pa 10 % som accepteras for
mekaniskt verkande produkter (Hale 2011).

2.3.4 Foder for tandhalsa

Det finns ett antal fodersorter pa marknaden som ar speciellt tillverkade for att
framja tandhalsa. Ett flertal ar godkanda av VOHC (VOHC u.d.). Dentalfoder har
en sarskild textur som ar utformad for att slipa tdndernas yta vid tuggning och
darmed ge en mekanisk rengoring (Harrison 2017). De kan &ven ha tillsatser sa
som polyfosfater, som binder till kalcium i saliven och ddrmed minskar
tandstensbildning (Harrison 2017).

En studie av Buckley et al. (2011) indikerade att torrfoder i sig &r bra for
tandhélsan, &ven om det saknar den speciella textur som k&nnetecknar
dentalfoder. Studien visade att katter och hundar som fick torrfoder, antingen
uteslutande eller i kombination med blétmat, hade battre munhalsostatus &n djur
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som bara fick blétmat (Buckley et al. 2011). En studie av Gawor et al. (2006)
visade att katter som utfodrades med torrfoder hade lagre prevalens av
tandsjukdomar jamfort med katter som enbart at bl6tmat. Roudebush et al. (2005)
lyfter dock att vanligt torrfoder generellt inte ger tillracklig mekanisk rengéring,
da det faller sénder redan vid forsta tuggan och bara kommer i kontakt med
tandens krona. Det finns ocksa en risk att katten svéljer torrfodret helt, &ven om
det mojligtvis ar vanligare hos hundar (Harrison 2017). For att astadkomma
mekanisk rengdring behover djuret tugga upprepade ganger och pa sa satt fa en
slipande effekt, vilket godkanda dentalfoder astadkommer (Roudebush et al.
2005).

Dentalfoder kan vara sérskilt anvéndbara for djurédgare som inte vill eller kan
borsta sina katters tander (Bellows et al. 2019). Katten bor da regelbundet
undersokas av djurhalsopersonal for att folja upp effekten av fodret (Bellows et al.
2019). Sa lange fodret ar naringsmassigt komplett kan det ges till katten under
hela livet (Harrison 2017).

Ett foderalternativ som okat i popularitet &r farskfoder med ben i (Harrison 2017).
Syftet med fodret ur ett munvardsperspektiv ar att benen ska ha en slipande effekt
pa tandytan och darmed reducera plack och tandsten, en effekt som visats i flertal
studier pa hundar (Davies et al. 2019; Pinto et al. 2020). De harda benen riskerar
dock att skada tdnderna och orsaka smarta (Bellows et al. 2019). Anvandningen
av farskfoder ar omdiskuterad dven av andra anledningar, bland annat da de kan
innehalla patogena bakterier som medfor hélsorisker for djur och djurégare.
(Freeman et al. 2013)

2.3.5 Dentalgodis

Dentalgodis &r godis som &r utformat for att frimja munhélsa. Det kommer oftast
i form av sma godisbitar som kan ges till katten varje dag, som ett komplement till
ett helfoder. Precis som dentalfoder sa verkar dentalgodis genom en speciell
textur som framjar mekanisk rengdring, och/eller genom kemiska tillsatser sa som
enzymer (Harrison 2017). Det finns manga sorters dentalgodis pa marknaden,
men endast ett fatal &r godkanda av VOHC (VOHC u.4.).

Ett flertal studier om dentalgodis har utforts pa katt (Ingham et al. 2002; Buckley
et al. 2011). Ingham et al. (2002) jamférde katter som fick dentalgodis och
torrfoder med katter som endast fick torrfoder under fyra veckor. Resultatet
visade att katterna som fick dentalgodis hade betydligt mindre gingivit och plack.
Buckley et al. (2011) visade att katter som fick dentalgodis dagligen hade battre
munhalsostatus an katter som inte fick nagon munvard, eller som endast fick
dentalgodis da och da. Liknande resultat har setts i studier pa hundar (Quest 2013;
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Hennet 2006). Att ge godis har &ven positiva sociala effekter och kan starka
bandet mellan katt och kattagare (Bellows et al. 2019).

2.3.6 Kosttillskott

Kosttillskott for munhalsa finns tillgangliga i olika former. Tva sorter ar godkanda
av VOHC for kontroll av bade plack och tandsten: ProDen Plaque Off och CEVA
Clenz-a-dent ProDen Plaque Off (VOHC u.&). Bada anger torkade alger som den
enda ingrediensen (SwedenCare u.a; CLENZ-A-DENT u.3).

Probiotika i syfte att forbattra den orala bakteriefloran har visat sig ha god effekt
pa manniskor (Invernici 2018). En studie av Zhang et al. (2024) visade att det
aven verkar ha en god effekt pa katter. Katter som gavs probiotika under en
kortare period hade l&gre halter av patogena orala bakterier jamfort med en
kontrollgrupp (Zhang et al. 2024). Det behovs dock fler studier inom omradet, och
inga probiotiska tillskott ar i nuldget godkénda av VOHC (Zhang et al. 2024;
VOHC u.3).

2.3.7 Vattentillsatser

Vattentillsatser ar lI6sningar som adderas till kattens dricksvatten. De kan
innehalla olika aktiva ingredienser sa som polyfosfater, klorhexidin, érter och
eteriska oljor (Roudebush et al. 2005). Tva sorter ar godkanda av VOHC (VOHC
u.d). Dessa innehaller naturliga vaxtenzymer och zink och verkar genom att
mjukgora befintlig plack, vilket underlattar borttagning (Harrison 2017).

En studie pa katter av Clarke (2006) undersokte effekten av en vattentillsats med
xylitol. Xylitol ar en sockeralkohol med antibakteriella egenskaper (Harrison
2017). Studien visade att vattentillsatsen minskade plackbildning med cirka 50 %
jamfort med en kontrollgrupp (Clarke 2006). Xylitol &r giftigt for katter, men den
lilla mangd som finns i vattentillsatser ar ofarlig (Harrison 2017). En studie av
Lindinger (2016) visade att en vattentillsats med grén matcha,
natriumvatekarbonat, vaxtenzymer och dextros minskade plackbildning hos
hundar. Forfattaren namner dock att studien ska ses som experimentell och att
inga generella slutsatser kan dras (Lindinger 2016).

Vattentillsatser kan vara ett alternativ for djurdgare som ar omotiverade till att
utfora annan tandvard, da det ar tidseffektivt och enkelt att anvanda, men det
behdvs mer forskning inom omradet (Lowe & Anthony 2020).
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2.4 Inlarning hos katt

Att vanja katten vid tandborstning ar det forsta steget till att implementera en
rutin. Genom att introducera tandborstning redan nar katten &r liten kan
tandsjukdomar och plack forebyggas tidigt, och det kan vara lattare att lara en
kattunge att fa sina tander borstade an en vuxen Kkatt (Harrison 2017). Att vanja
katten vid att 6ppna munnen och bel6na med godis i samband med detta kan vara
ett forsta steg (Rodan et al. 2011). Det &r dock viktigt att inte borsta tdnderna
forran katten fatt sina permanenta tander, som namnt tidigare, men det gar att
vanja katten vid sjalva hanteringen innan dess (Harrison 2017).

Rodan et al. (2011) beskriver vikten av att jobba med inlarning i kattens egen takt,
och att vara uppmarksam pa kattens signaler. Genom att vara lugn och anvéanda
beldningar i form av godis, leksaker eller klappar, skapas positiva associationer
for katten (Rodan et al. 2011). Katter har ett behov av bekanta och forutsédgbara
rutiner for att kdnna sig trygga, och positiv forstarkning kan anvandas for att
minimera stress hos katten vid nya situationer (Taylor et al. 2022; Pratsch et al.
2018). Om katten kraver fasthallning for att kunna utféra tandborstning bor det
goras pa ett satt som inte stressar katten. En handduk eller filt kan med fordel
anvandas for att halla katten pa plats och kan ge en trygghetskénsla hos en del
katter (Rodan et al. 2011).

Anvindning av bel6ning i olika former for att uppmuntra ett beteende baseras pa
nagot som kallas operant betingning (Kranak & Kranak 2025). Operant
betingning innebadr att konsekvenserna av en handling styr huruvida individen
kommer att utféra handlingen igen (Kranak & Kranak 2025). Positiv betingning
med beldning, till exempel i form av godis, gors nér individen utfér en handling
som ar 6nskvard. Malet ar da att individen ska utfora detta beteende oftare i
framtiden. Det finns manga studier utforda om positiv betingning och effekten
anses ha god evidens (Kranak & Kranak 2025). Det finns dock fa studier om
inlarning hos katter i allménhet.

En studie av Kranak och Kranak (2025) anvande positiv betingning for att fa en
katt att lara sig fa astmamedicin via inhalator. Studien borjade med en
introduktionsfas, dar malet endast var att katten skulle vanja sig vid sjélva
inhalatorn. Katten blev belonad da den nosade pa eller gick fram till inhalatorn
frivilligt. | nasta fas av studien var malet att katten skulle kunna ta tio andetag i
inhalatorn vid samma tillfalle. Genom att gradvis dka kraven som katten behévde
uppfylla for att fa en beloning, fran tva andetag i inhalatorn till tre, fem och sa
vidare, kunde katten pa en manad tranas till att ta tio andetag i inhalatorn. Detta
utan att tvang eller fasthallning kravdes (Kranak & Kranak 2025).
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3. Material och metod

3.1 Litteraturgenomgang

| arbetet ingick en litteraturgenomgang som ligger till grund for bakgrunden och
fungerar som stod i diskussionen. Litteraturen bestar av granskade original- och
reviewartiklar, dessa hittades genom sokningar pa de databaser som inkluderas i
SLU:s soktjanst Primo. Primo ger tillgang till tryckta bocker, tidskrifter,
vetenskapliga artiklar och databaser. Totalt anvandes 34 artiklar, varav 13 var
oversiktsartiklar och 21 originalartiklar.

Sokord som anvéndes for att soka efter relevanta artiklar inkluderade olika
kombinationer av: cat, cats, feline, dental, oral, owner, owners, toothbrushing,
compliance.

3.2 Enkéatundersokning

Fragorna och svarsalternativen framarbetades inom skrivparet och godkandes av
handledaren. Enkéten testades sedan av tva personer som tillhérde
malpopulationen, for att se hur de tolkade fragorna. Personerna fick under
testomgangen resonera hogt om sina svar och beratta om de upplevde nagon fraga
som otydlig, medan forfattarna satt med. Enkaten reviderades sedan efter detta.
Tidtagning gjordes i samband med testerna. Det berdknades att enkaten skulle ta
ca 10 minuter att genomfora, vilket noterades pa enkatens forstasida.

Enkéten utformades i dataprogrammet Netigate for att underlatta distribution samt
insamling av data. Gallande antal svarande var malsattningen 100 respondenter.

3.2.1 Enkatens utformning

Enkaten startade med en kort introduktion till dess innehall och syfte samt ett
digitalt samtycke till behandling av personuppgifter, nagot som kravdes av alla
respondenter. Enkéaten innehdll sammanlagt 28 fragor. Fragorna ber6rde bland
annat: demografi, rutiner och metoder for tandborstning, val av
tandvardsprodukter, djuragarens upplevelser av tandborstning samt hinder och
svarigheter som djuragaren upplevt vid tandborstning. Inkluderade fragetyper var
envalsfragor, flervalsfragor samt fritextfragor. Alla respondenter fick alla fragor.
Se bilaga 1 for enkéten i sin helhet.

3.2.2 Urval, Studiepopulation och begransningar

Studiepopulationen var kattagare som borstar tanderna pa sin katt och ett
bekvamlighetsurval anvandes. Deltagarna tillhdrde alla aldersgrupper.
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Studiepopulationen rekryterades via sociala medier, specifikt i Facebookgrupper
dar djuragare som borstar sina katters tander kunde tankas nas. Grupperna var
”Ragdoll Sverige”, ’Katter, frdgor och tips!”, “Riktiga kattilskare”, ”Vi som
dlskar ALLA katter”, Veterinir- och DSS-studenter pa SLU”,
”Djursjukskotarstudenter pa Ultuna” samt Vi som gillar katter”. Enkaten
postades i totalt sju grupper efter godk&dnnande av varje grupps administrator.
Enkaten postades ocksa pa forfattarnas egna Facebooksidor.

Enkaéten skickades dven ut via mejl till 94 veterinarkliniker respektive
djursjukhus. Detta gjordes via de mejladresser som inkluderas i SLU:s lista for
Kliniker som tar emot studenter for verksamhetsforlagd undervisning. Tanken var
att mottagaren av mejlet skulle distribuera enkéten till 6vrig personal. Syftet med
att mejla veterinarkliniker var att fa svar pa enkaten fran personal inom
djursjukvarden, da det ansags sannolikt att manga av dessa ingick i
malpopulationen. Slutligen skickades enkaten aven ut till samtliga studenter vid
Sveriges Lantbruksuniversitet inom veterinér- och djursjukskétarprogrammet via
distributionsmejladresser. Enkaten var tillganglig fran och med 24 februari 2025
till och med 8 mars 2025 och postades tva ganger, 24 februari samt 3 mars. Efter
att enkéaten stangts for nya svaranden sammanstalldes, bearbetades och
presenterades datan med deskriptiv statistik.
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4. Resultat

Totalt medverkade 78 respondenter varav 52 av svaren var fullstdndiga. Endast de
fullstandiga enkéatsvaren inkluderades i resultatsammanstéliningen.

4.1 Respondenterna

Respondenternas alder varierade fran <19 ar upp till 60 ar varav majoriteten av
respondenterna var 20-30 ar (85 %, n = 44). Resterande respondenter var 31-40
ar (10 %, n =5), 51-60 ar (2%, n=1) och <19 ar (2 %, n = 1).

Respondenternas konsfordelning var 86 % kvinnor (n = 44), 12 % méan (n = 6)
och 2 % dar svaret av odefinierat (n = 1).

De flesta respondenterna (49 %) hade agt katt i 1-5 ar. Se figur 1 hur férdelningen
gallande tid som respondenterna varit kattdgare sag ut.

Tid som respondenten varit kattagare

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

v I -
H =
0%

<lar 1-5ar 6-11 ar 12-20 ar >20 ar Vill ej svara

Procent

M Hur lange har du varit kattagare?

Figur 1. Denna graf visar ett stolpdiagram kopplat till fragan ~Hur ldnge har du varit
kattdgare?”

4.2 Respondenternas katter

Resultatet till fragan “Ar din katt en raskatt eller huskatt” visade att 69 % (n = 45)
hade en huskatt och 31 % (n = 16) hade en raskatt.

| nasta fraga ombads respondenterna uppge om deras katt var innekatt eller
utekatt. Svarsfordelningen redovisas i figur 2.
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Innekatt eller utekatt
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inomhus utomhus rora sig fritt koppel balkong

Figur 2. Detta stolpdiagram visar resultatet kopplat till fragan ~Ar din katt innekatt eller
utekatt”.

Vid flersvarsfragan ”Har din katt nagra tandsjukdomar? I sa fall vilken/vilka?”
visade resultatet att 80 % (n = 41) inte har haft ndgon tandsjukdom som
respondenterna visste om. 12 % (n = 6) hade tandkéttsinflammation (gingivit), 8
% (n = 4) hade TR/FORL, 2 % (n = 1) hade tandlossning (parodontit) och 1 % (n
= 1) svarade annat. De som svarade annat angav dessutom en kommentar om att
dennes katt hade tandsten.

Nasta flersvarsfraga dar respondenterna kunde kryssa i flera svarsalternativ 16d
Var har du fatt information om tandborstning pa katt?” dir resultatet visade att
63 % (n = 33) har fatt det via utbildning i skola/hdgskola, 56 % (n = 29) av
personal inom djursjukvarden exempelvis veterinar eller djursjukskatare och 52 %
(n = 27) via internet. Det visar dessutom att 6 % har fatt information (n = 3) via
familj och vanner, 4 % (n = 2) via uppfddare, 4 % (n = 2) via bocker och 1 % (n =
1) namner vid svarsalternativet annat att de inte har fatt ndgon information.

Respondenterna fick sedan uppge var pa internet som de fatt information. Det var
mojligt att valja flera svarsalternativ. Resultatet redovisas i figur 3. Vid
svarsalternativet annat kopplat till denna fraga angav en av respondenterna
Tiktok.
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Figur 3. Denna graf visar respondenternas resultat kopplat till fragan ~"Om du valde
internet, var pd internet har du fatt information?”.

Resultatet till fraigan ”Hur ofta har du borstat tdnderna pa din katt den senaste
manaden?” visade att den storsta andelen 35 % (n = 18) borstar en gang dagligen.
Det visade aven att 18 % (n = 9) borstar varannan dag, 16 % (n = 8) tva ganger
per vecka, 12 % (n = 6) borstar sallan an 1 gang i manaden, 10 % (n =5) en gang i
veckan, 6 % (n = 3) en gang i manaden, 4 % (n = 2) varannan vecka.
Svarsalternativen annat/vet inte, flera ganger varje dag och var tredje vecka valdes
inte av ndgon av respondenterna.

Nasta friga var ”Hur lange har du borstat tanderna pa din katt?” dir resultatet
visade att 39 % (n = 19) hade borstat i 1-2 ar, 33 % (n = 16) <1 ar, 20 % (n = 10) i
3-54r, 4 % (n = 2) svarade annat/vet ej. Slutligen visade det sig att 4 % (n = 2)
hade borstat i 6-10 ar medan ingen av respondenterna hade utfort tandborstningen

i Over 10 ar.

Vid flersvarsfragan ~Vad motiverade dig till att borja borsta tanderna pa din
katt?” visade det sig att 90 % (n = 44) boérjade i forebyggande syfte for att
motverka sjukdom. Dérefter visade det att 59 % (n = 29) borjade borsta for att
undvika veterinarkostnaden for tandproblem, samt 43 % (n = 21) efter
rekommendation fran personal inom veterinarvarden. Det var 27 % (n = 13) som
ville undvika dalig andedrékt hos katten samt 16 % (n = 8) som bdrjade efter
rekommendationer online. Det visade sig att 10 % (n = 5) angav att deras katt har
en tandsjukdom. Resultatet visade slutligen att 4 % (n = 2) har haft katt/katter med
tandsjukdom tidigare och 2 % (n = 1) efter rekommendationer fran slakt/vanner.
Svarsalternativen efter rekommendation fran uppfodare och katthem fick inga

svar.
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Svarsalternativet Annat” valdes av 12 % (n = 6) av respondenterna. |
fritextsvaren uppgav respondenterna misstankar om FORL/TR,
rekommendationer fran skolan, for att undvika tandsten och utbildning fran
djursjukskotarprogrammet. En respondent uppgav att denne har last och vet att det
ar viktigt men annu inte fatt en rutin pa det, och darmed endast gor det fa ganger i
veckan.

4.3 Tandvardsprodukter

Vid flervalsfragan ”Vilken typ av tandborste anvander du néar du borstar tanderna
pa din katt?” visade resultatet att 55 % (n = 28) anvande en tandborste anpassad
for katt eller hund, 35 % (n = 18) en tandborste anpassad for barn, 25 % (n = 13)
fingertuta/fingerpads och 8 % (n = 4) valde “4nnat”. De som valde ”Annat”
angav att de anvander: Mellanrumsborste modell stérre, non-woven
tvattkompress, eltandborste for bebisar 0-6 manader samt tops. Svarsalternativen
tandborste anpassad for vuxna och ultraljudstandborste fick inga svar.

Resultatet for frigan ”Har du nagonsin skrapat bort tandsten sjalv hemma med en
tandstensskrapa?” visade att 98 % (n = 49) svarade nej och endast 2 % (n = 1)
svarade ja. Det var 0 % som angav annat/vet ej.

P4 frigan “Vad har du pa tandborsten nar du borstar tanderna pa din katt?”
uppgav 48 % (n = 25) av respondenterna att de anvander en tandkram med
enzymer, till exempel Virbac eller Aptus Bucacat. Vidare uppgav 40 % (n = 21)
att de enbart anvéander vatten. Tandkram utan enzymer anvandes av 15 % (n = 8)
av respondenterna. Denna fraga hade inget alternativ for fritextsvar, men i fragan
under angav tva respondenter att de borstade tanderna med Stomodine respektive
Klorhexidin.

| nasta fraga ombads respondenterna ange om de anvander nagra andra
tandvardsprodukter till sin katt. Alternativen inkluderade vanliga produkter som
finns tillgangliga for djurégare. Det var mojligt att vélja flera alternativ.
Svarsfordelningen redovisas i figur 4. Respondenterna kunde &ven ange
fritextsvar om de valde alternativet “Annat”. Fritextsvaren inkluderade bland
annat kattgras, tuggpinnar av matabi och Kalzyme Dental Spray.
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Anvandande av 6vriga tandvardsprodukter
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Plack Hexagel, Hexarinse, Paroex Dental Chews Hill's Dental Care, Aquadent tandvardsprodukt
Stomodine Royal Canin till min katt

dental

Figur 4. Fordelning av svar gallande 6vriga tandvardsprodukter som respondenterna
anvander.

Respondenterna fick sedan svara pa varfor de har valt de tandvardsprodukter som
de anvénder. Den storsta andelen av respondenterna, 46 % (n = 24), uppgav
alternativet “Efter rekommendation av personal inom veterinarvarden”.
Alternativet “Rekommendation fran andra kattagare” valdes av 12 % (n = 6) av
respondenter vardera. Ingen respondent valde alternativen “Rekommendation fran
katthem” eller “Rekommendation fran uppfodare”. Aven har fanns méjlighet att
ange ett eget svar genom att vélja alternativet “Annat”, vilket 29 % (n = 15) av
respondenter gjorde. Bland fritextsvaren angavs bland annat veterinarklinikers
hemsidor och férsékringsbolag som informationskallor.

4.4 Rutiner kopplade till tandborstning

| figur 5 redovisas svarsfordelningen for frigan “Har du nagon fast tidpunkt for
nar du utfor tandborstning?”. Aven hiir gavs méjlighet att uppge fritextsvar
genom att vilja "Annat”. Bland fritextsvaren sa beskrev respondenterna samma
sak i olika formuleringar, vilket var att de borstar nagon gang under kvéllen, men
inget exakt klockslag. Dessa har darfor sorterats in i resultat for alternativet
”Samma tid varje gdang”.
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Fast tidpunkt for borstning
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Figur 5. Resultat for fiiigan ’Har du nagon fast tidpunkt for nar du utfor
tandborstning?”

| nasta fraga uppmanades respondenter att uppge vilken tid pa dagen som de
borstar. Det fanns &ven ett svarsalternativ for de som inte borstar samma tid. Det
gick att valja flera alternativ. Resultatet redovisas i figur 6.

Tidpunkt for borstning
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Jag borstar | samband | samband Nar jag Pa morgonen Pa kvéllen Annat
intesamma medenav med att jag kommer hem
tid varje gang  kattens sjalv borstar fran
maltider tanderna jobb/skola

Figur 6. Svarsfordelning for fragan om vilken tid som respondenterna borstar sin katts
tander.

En fraga 16d: "Har du nagra andra rutiner kopplat till tandborstning?”. Det var
mojligt att valja flera svarsalternativ. Alternativen innefattade bland annat
anvandning av positiv forstarkning i samband med tandborstning. En stor andel,
67 % (n = 35) uppgav att de beldnar sin katt efter tandborstning, och 29 % (n =
15) att de pausar och belonar under borstningen. Nagra alternativ berorde plats
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som borstningen utfors pa/i. En majoritet av respondenter, 58 % (n = 30) uppgav
att de har katten i knét vid borstning, och 23 % (n = 12) av respondenterna uppgav
att de alltid utfor borstningen pa samma plats. Det fanns &ven alternativ kopplade
till vilket tillfalle som borstningen utfors vid. Resultatet visade att 23 % (n = 12)
borstar innan katten far mat, och lika manga att de passar pa nar katten vilar.

Respondenterna fick uppge vilka tander de borstar pa sin katt. Tanderna delades
upp i sektioner efter under-/6verkéke, in-/utsida samt om det var framténder,
kindtander eller huggtander. Det fanns ingen begransning for hur manga alternativ
som gick att kryssa i. Resultatet redovisas i figur 7.

Overkake

98%

96% & J} 23%
V& N
2 v
Utsidan Insidan
9 {7
A /
90% % ‘w; 23%
Q9 4
96% 4 & 15%

Underkake

Figur 7. Redovisning for svar pa fragan "Vilka tander borstar du pa din katt?". Figurens
hogra sida redovisar resultatet fér tandernas insida, figurens vanstra sida redovisar
resultatet for tAndernas utsida.

4.5 Introduktion till tandborstning och inlarning

Respondenterna fick uppge hur gammal deras katt var nar den introducerades till
tandborstning. Svarsfordelningen redovisas i figur 8.
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Alder som katten introducerades till tandborstning
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Figur 8. Resultat for fragan "I vilken dlder introducerade du din katt till tandborstning?”’

En fraga handlade om inlarning av tandborstning. Respondenterna fick vélja vilka
metoder, om nagra, de anvande for att lara sin katt att fa tanderna borstade. En
stor andel (69 % eller n = 36) av respondenterna angav att de bdrjade med mycket
korta sessioner. En néstan lika stor andel (67 % eller n = 35) uppgav att de
belonade efter tandborstning. Alternativet “Ovade pa att lyfta kattens lappar”,
valdes av 54 % (n = 28) av respondenter. Vidare valdes alternativet “Anvande
tandkram med god smak” av 52 % (n = 27) respondenter, och Borstade bara
enstaka tander” likasa. Att infora en fast tidpunkt for borstning for att skapa en
rutin var en metod som hade anvants av 19 % (n = 10) av respondenterna. Vidare
angav 10 % (n = 5) av respondenter att de hade hallhjalp.

Respondenterna fick sedan uppge om de tyckte att det har blivit lattare att borsta
tdnderna sedan de borjade. Resultatet redovisas i figur 9.
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Upplevelsen av tandborstning over tid
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Figur 9. Resultat for fragan “Har det blivit ldttare att borsta din katts tdnder sen du
borjade?”

4.6 Upplevelser av tandborstning

En fraga 16d: “Hur upplever du situationen som djurégare nar du ska borsta din
katts tander?”. Det var mojligt att valja flera alternativ. Har valde 84 % (n = 42)
av respondenterna alternativet “Jag upplever att jag gor nagot som ar viktigt”. En
relativt stor andel respondenter, 64 % (n = 32), uppgav att de kanner sig som en
bra kattagare. Bland de mer negativt varderade svarsalternativen sa valde 38 % (n
= 19) alternativet “Jag kénner att jag utsatter min katt fér nagot den inte tycker
om”, och 18 % (n = 9) uppgav att de kanner sig osékra pa om de gor rétt.

Det fragades dven om hur respondenterna tolkar sin katts upplevelser under
tandborstning. Svarsfordelningen redovisas i figur 10. En relativt stor andel
respondenter, 27 % (n = 14), valde hér att lamna ett fritextsvar. Vanligt
forekommande svar bland dessa var att katten inte accepterade tandborstningen
eller ogillade att bli kollad i munnen.
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Kattens upplevelser under tandborstning
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Figur 10. Respondenternas tolkning av kattens upplevelser under tandborstning.

En ndrmare analys av resultatet visade att alla respondenter (n = 2) som uppgav
att de borjade borsta sin katts tander i hogre alder (11-14 ars alder), aven uppgav
att deras Kkatt var lugn och medgorlig vid borstning

| enkatens sista fraga fick respondenterna svara pa vilka svarigheter de upplevt i
samband med tandborstning. Det var mojligt att vélja flera alternativ. Resultatet
visade att 77 % (n = 40) av respondenterna tycker att det ar svart att komma at
Overallt. Vidare uppgav 48 % (n = 25) av respondenterna att katten stretar emot,
och 35 % (n = 18) att katten inte vill 6ppna sin mun. Svarsalternativet “Jag
glémmer bort att jag ska borsta” valdes av 40 % (n = 21) av

respondenterna. Tidsbrist var ndgot som 15 % (n = 8) av respondenter upplevde
som en svarighet.
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5. Diskussion

Syftet med detta arbete var att undersdka hur djurédgare som regelbundet borstar
sina katters tander genomfor detta i praktiken.

5.1 Metoddiskussion

5.1.1 Urval och urvalsbias

Da ett bekvamlighetsurval utfordes sa ar det antaget att urvalsbias paverkar
resultatet. Enkatutskick till djursjukhus, veterinérkliniker, djursjukskotar- samt
veterinarstudenter kan aven tankas paverka resultatet. Det faktum att en majoritet
av respondenter uppgav att de fatt information genom utbildning pa skola eller
hogskola indikerar ocksa att en stor del av respondenterna ar verksamma eller
utbildade inom djursjukvard. Problematiken kring urvalet kopplat till de
respondenter som ar verksamma eller utbildade inom djursjukvarden hade kunnat
forebyggas. Forslagsvis hade en fraga kunnat laggas till dar respondenterna fick
kryssa i om de ar arbetar eller uthildar sig inom djursjukvarden. Pa sa satt hade
det mojliggjort en forbattring i tolkningen av resultatet i relation till
malpopulationen.

Enkéten hade ett relativt stort svarsbortfall. Det var 26 av 78 enkatsvar som var
ofullstandiga. Det ar svart att definitivt sdga varfor detta skedde. En majlig orsak
ar avsaknaden av logik i enkéten. Detta kan ha lett till att en del respondenter
upplevde att enkaten var for lang och att de fick fragor som var irrelevanta. Nagot
som talar emot detta var dock att bortfallen framst visade sig pa forsta sidan av
enkaten. En tanke kring varfor detta skedde var att forsta sidan innehdll mycket
information vilket kan vara dvervaldigande. Respondenterna kan dessutom ha
ként att de inte hade tid eller ork for att medverka i enkaten pa grund av detta. Det
ar ocksa mojligt att de forst da upptackte att enkaten riktade sig till kattagare som
borstar tanderna pa sin katt, och insag att de inte tillndrde den gruppen.

Resterande enkatutskick var till olika Facebookgrupper inriktade pa katter, vilket
aven detta kan tankas paverka resultatet, da enkaten inte har kunnat na ut till alla
kattagare som borstar tanderna pa sin katt. Forslag till framtida forskning hade
varit att anvénda sig av ett randomiserat urval for att minimera urvalsbias.

En del av den litteratur som anvants till bakgrunden &r baserad pa hund och inte
katt, pa grund av avsaknad av studier gjorda pa katter. Detta &r nagot att ha i
atanke da hundar och katter har anatomiska skillnader och olika forekomst av
orala sjukdomar. Det & mojligt att tdnka sig att exempelvis dentalgodis och
dentalfoder kan ha en annan inverkan pa storre tander an pa en katts sma tander,
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vilket har tagits upp i studierna (Harrison 2017). Overféring av resultat mellan
djurarter bor i allmanhet goras med forsiktighet. Studier pa hundar har dnda
inkluderats i detta arbete da de anses relevanta for bakgrunden.

5.2 Resultatdiskussion

5.2.1 Demografi

En stor del av respondenterna angav att de inforskaffat information via
djurhélsopersonal och internet. En tanke &r att resultatet hade kunnat tolkas béttre
om det hade fortydligats vilka av respondenterna som var verksamma eller
studerande inom djursjukvard. Det faktum att 85 % av respondenterna var mellan
20-30 ar samt att 86 % var kvinnor faller eventuellt inom den stereotypiska ramen
for att vara verksam inom djursjukvard. Detta gor att en stor del av malgruppen ar
mer insatta i odontologi &n kattagare utan uthildning inom djursjukvard. Denna
grupp respondenter kan skilja sig i sin hantering och utférande av tandborstning i
jamforelse med “vanliga kattéigare” som borstar tinderna pé sina katter. Detta da
de kan ha fordjupad kunskap om hur tandborstningen ska utforas, till exempel att
det &r gold standard att borsta tanderna dagligen. Det kan dessutom paverka
resultatet da det ar mojligt att denna grupp respondenter i hogre utstrackning
véljer de svarsalternativ som de tanker dr “korrekta” vilket kan ge ett missvisande
resultat. Det dr ocksa mojligt att deras kunskap om munhélsa direkt paverkar hur
de utfor tandvard och att de féljer de rekommendationer som framtagits av
forskning. P4 sa satt &r det svart att generalisera resultatet till den generella
populationen, da langt ifran alla kattagare har utbildning inom djursjukvard. Vid
narmare eftertanke har utfallet visat att studien kan ha undersokt hur verkande
inom djursjukvarden utfor tandborstning pa sina katter.

5.2.2 Inlarning och acceptans

En av fragestillningarna som detta arbete utgick ifran var "Hur gor djurégare for
att lira sina katter att 4 tinderna borstade?”. Resultatet pa fragan om hur
respondenterna introducerade tandborstning till sina katter visade att manga
kattagare anvander beloningar i olika former. Detta ar positivt, da alla studier som
inkluderades i litteratursokningen indikerar att positiv forstarkning ar en mycket
lamplig inl&rningsmetod (Rodan et al. 2011; Taylor et al. 2022; Pratsch et al.
2018). Manga respondenter (79 %) som angett att de anvande bel6ning vid
inlarning uppgav anda att deras katt tycker tandborstningen &r obehaglig. Det &r
svart att saga varfor sa manga av respondenternas katter upplever obehag men
som tidigare nd&mnts kan introduktionen av nya saker i kattens liv ge upphov till
stress och obehag (Rodan et al. 2011). Positiv forstarkning kan anvéndas for att
vanja katten vid nya saker, vilket manga respondenter dven uppgett att de gor. Det
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ar dock mojligt att detta inte gar att implementera i alla situationer och att visst
obehag kvarstar trots traning. Resultatet visade dock att 33 % av respondenter
ansag att det hade blivit lattare att borsta sin katts tander sedan de bérjade. Detta
kan tyda pa att det gar att skapa en mer positiv upplevelse av tandborstning éver
tid och att positiv forstarkning kan ha en roll i det.

I bakgrunden av arbetet berors det faktum att tandborstning kan vara lattare att
introducera i ung alder. | resultatet framkom det att de respondenter (n = 2) som
uppgett att de borjade borsta nar katten var 11-14 ar gammal aven uppgav att
deras katt var lugn och medgorlig vid borstning. Detta var nagot forvanande, da
forfattarna hade en uppfattning om att katter som introduceras senare till
tandborstning kan ha svart att acceptera det. Det &r majligt att kattens acceptans
av tandborstning &r mer beroende av kattens personlighet och relation till &garen
an vid vilken alder som tandborstning introduceras. De katter som introduceras till
tandborstning i en hogre alder kanske blir det for att de ar latthanterliga i 6vrigt,
och tandborstning darfor inte ar ett sa stort steg. Detta baseras dock enbart pa tva
respondenters svar, och &r kan inte anses vara representativt for den generella
populationen.

5.2.3 Rutiner fér tandborstning

Den storsta andelen av respondenterna (35 %) angav att de borstar tanderna pa sin
katt en gdng om dagen. Aven detta var nagot forvanande, da compliance for
daglig tandborstning ofta omnamns som svart att uppna. Det ar mojligt att
enkatstudiens utformning framst fangade upp de kattagare som &r intresserade av
tandborstning, men daglig borstning var inte ett inklusionskriterium. Da forskning
har visat att daglig tandborstning ar gold standard for att férebygga parodontala
sjukdomar (Buckley et al. 2011) ar det positivt att sa manga kattagare foljer denna
rekommendation. Dock visade resultatet att ingen av respondenterna borstar
tanderna flera ganger per dag vilket ar intressant eftersom det &r implementerat pa
manniskor. Vidare visade resultatet att en mindre andel av katterna far tanderna
borstade varannan dag, och att en &xnu mindre andel borstar tdnderna mer séllan
an sd. Detta ar intressant da tandborstning bor utféras varje dag och det gar att
resonera om vilken effekt tandborstningen har om detta ej gors (Buckley et al.
2011). En tanke kan da vara att viss tandborstning ar battre an ingen, da studier
visat att katter som inte far nagon munvard alls I6per hogre risk att utveckla orala
halsoproblem (Buckley et al. 2011). Andra faktorer som kan tankas vara
bakomliggande &r att vardaglig tandborstning inte & genomférbart for alla i
praktiken. Det kan exempelvis handla om tidsbrist i vardagen samt bristande
acceptans av tandborstning fran kattens sida.

De flesta respondenter (49 %) uppgav att de borstar sin katts tdnder samma tid
varje dag. Pa fragan om vilken tid de borstar sa angav mer an hélften (52 %) att de
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borstar pa kvéllen. Flera faktorer kan spela in i varfor sa manga kattagare valjer
att borsta pa kvallen. Det skulle kunna bero pa att manga upplever att deras katt ar
mer avslappnad pa kvéllen, da manga respondenter dven uppgav att de passar pa
att borsta nar deras katt ar lugn och vilar. Det kan ocksa bero pa att det passar in i
kattagarens egna rutiner nar de sjalva borstar tanderna pa kvallen, samt att de
upplever att de har mer tid pa kvallen an pa morgonen.

5.2.4 Borstar kattagare alla tander?

Nar det galler vilka tander som kattagare borstar sa var resultatet relativt lika
mellan de olika sektionerna av tander (fram-, hugg- respektive kindtander), men
det skilde sig desto mer mellan ut- och insida av tdnderna. Har uppgav 85-98 %
av respondenterna att de borstar tdndernas utsidor, medan endast 15-23 % angav
att de borstar insidorna. Ray och Eubanks (2009) anser att de yttre ytorna pa
tanderna dr viktigast att borsta, men att det ar 6nskvart att dven na insidan. Da
manga respondenter uppgav att de tycker det ar svart att komma at éverallt, gar
det att forestélla sig att tandernas insida &r ett sddant omrade som kan vara svart
att na.

I litteraturen omn&mns den tredje premolarerna i underkéken, 307 och 407, som
de tander som oftast drabbas av TR (Ingham et al. 2001). Aven Ray och Eubanks
(2009) betonar premolarer och molarer som de viktigaste tdnderna att borsta. Att
en stor andel av respondenterna angav att de borstar kindtanderna far darfor anses
som nagot positivt. Tandborstning i sig motverkar inte TR, men genom att borsta
de tdnder som oftast drabbas ar det mgjligt for djurégaren att tidigt upptacka
tecken pa obehag da TR ar smartsamt (Perry & Tutt 2014). Det kan darmed vara
mojligt att satta in atgarder mot TR snabbare, vilket minskar kattens lidande.

5.2.5 Produkter och evidens

Vid flervalsfragan ”Vilken typ av tandborste anvander du ndr du borstar tdnderna
pa din katt?” visade resultatet att 55 % (n = 28) anviinde en tandborste anpassad
for katt eller hund samt 35 % (n = 18) en tandborste anpassad for barn. Det visade
ocksa att 25 % (n = 13) anvander en fingertuta/fingerpads vilket ar intressant, da
Ray och Eubanks (2009) menar att borstning med tandborste signifikant
Overtraffar fingertutor for plackbortagning. Dock menar Ray och Eubanks (2009)
pa att fingertutor har en roll i att véanja katten att fa tanderna borstade. Det kan
vara anledningen till att en del av respondenterna angav att de anvander
fingertutor. Mojligtvis kan fingertutor dven vara enklare att anvanda da de bestar
att ett mjukare material, vilket kan gora det lattare att komma at 6verallt.
Avrundningsvis valde 8 % (n = 4) svarsalternativet ”Annat” dar de sjalva angav
att de anvéander: Mellanrumsborste modell storre, eltandborste for bebisar 0—6
manader, non-woven tvattkompress samt tops. Detta &r intressant da skribenterna

37



inte har funnit nagra studier angaende dessa produkter for katt, vilket vacker
fragor kring varfor respondenterna valt att anvanda dem. En mojlig anledning till
anvandningen av eltandborste for bebisar ar att storleken pa tanderna ar jamforbar
mellan bebisar och katter, och att det &r darfor ar ett logiskt val. Anvéandningen av
tvattkompresser, tops och mellanrumsborstar kan bero pa att det & material som
ar billiga och latta att fa tag i. Det kan dven bero pa att katten accepterar dessa
material battre &n en tandborste, eftersom de tar mindre plats i kattens mun.

De mest forekommande produkterna som respondenterna har pa
tandborsten/fingertutan nar de borstade tanderna pa sin katt var tandkram med
enzymer (48%, n = 25) och vatten (40 %, n = 21), vilket &r intressant da Tenuovo
et al. (2000) inte har kunnat visa att enzymatisk tandkrdm inte ar mer effektivt an
vatten. Det finns dock studier som indikerar att enzymatisk tandkram kan ha viss
effekt, men inga definitiva slutsatser har kunnat dras (Watanabe et al. 2016). En
tanke kan vara att djuragare anvander tandkram da det ar implementerat hos
manniskor och darav utgor en forvantning av anvandandet. Det kan &ven bero pa
att de kommersiella tandkrdmerna oftast ar smaksatta och darigenom kan
underlatta tandborstningen da det smakar gott. Marknadsforing fran tillverkarna
kan &ven tankas ha en roll i anvandandet, da konsumenterna far till sig att det ar
en vasentlig produkt for deras katt.

Resultatet visade att de flesta respondenter inte anvande nagon dvrig
tandvardsprodukt till sin katt, men av de alternativ som fanns sa var dentalgodis
den vanligaste produkten. Detta kan antas bero pa att dentalgodis &r en
lattillganglig och billig produkt som gar att kdpa i de flesta butiker. Det kan
darmed upplevas som ett tillagg till kattens tandvard som ar latt att genomfora.
Dock &r det viktigt att notera att de flesta dentalgodis som séljs i vanliga butiker
inte ar godkanda av VOHC for motverkande av plack (VOHC u.d). Det &r svart
att veta om respondenterna endast anvander VOHC-godkanda sorter av
dentalgodis. Det ar dock bra att ha i atanke att utbudet av godis med pastadd
munhalsoframjande effekt ar stort, men endast ett fatal sorter har bevisad evidens.

Resultatet visade dven att fa respondenter anvande dentalfoder till sin katt (2 %).
Det &r intressant, da ett flertal dentalfoder &r godkéanda av VOHC och darmed har
evidens for sin effekt, vilket borde locka fler djurdgare att anvanda dem (VOHC
u.d.). Dessutom ar dentalfoder ett alternativ som ar lattanvant, sarskilt for katter
som har svart att acceptera tandborstning. En mojlig orsak kan vara ekonomiska
faktorer, da dentalfoder ar relativt dyrt. Det ar ocksa méjligt att det helt enkelt inte
marknadsfors eller rekommenderas av djurhdlsopersonal i lika stor utstréackning
som andra produkter. En annan anledning till att djurégare valjer bort dessa typer
av foder kan vara att deras katt krdver annan specialkost som inte kan kombineras
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med dentalfoder. Slutligen &r det mojligt att kattdgare som kan utfora
tandborstning pa sina katter inte kanner ett behov av att anvanda dentalfoder.
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6. Konklusion

Studien har visat att respondenterna inforskaffar information om tandborstning pa
katt via utbildning i skola, via djurhalsopersonal eller via internet. Gallande hur
djuréagare gor for att lara sina katter att fa tanderna borstade sa visade studien att
de flesta borjar med korta sessioner. Manga anvander dven beléningar som medel
for inlarning. Resultatet visade att de flesta borstar tanderna pa sina katter en gang
om dagen, och att detta utfors pa kvallstid. De flesta borstar alla tander men
endast utsidan. De vanligaste produkterna innefattade en tandborste anpassad for
djur som anvands med enzymtandkram. Majoriteten av respondenterna anvander
inte ndgon ovrig tandvardsprodukt till sin katt, men dentalgodis var vanligast
férekommande.

Sammanfattningsvis har arbetet gett en inblick i kattadgares utférande av
tandborstning i praktiken, vilket ocksa var syftet med studien. Studien har
undersokt hur djuragare lar sig om tandborstning pa katt och hur djuragare gor for
att introducera tandborstning till sina katter. Studien har aven undersokt vilka
metoder, rutiner och produkter djurdgare anvander vid tandborstning. Forfattarna
anser att fragestallningarna har besvarats inom ramen for studien, och att
slutsatser kan dras utifran studiepopulationen. Kunskapen som studien bidragit
med ger en bild av vad som fungerar for djurdgare nér det galler tandborstning,
och skulle darmed kunna vara till nytta for djurhalsopersonal vid radgivning.
Studien anses ha fyllt ett kunskapsgap som tidigare inte har utforskats. Specifikt
saknas studier som undersoker djuragares utférande av tandborstning pa deras
katter. Det hade darmed varit intressant att aterskapa studien i en stérre skala sa
att den blir mer representativ for malpopulationen, till exempel genom att na ut
med en enkat till ett randomiserat urval av kattagare i Sverige. Da den har studien
inte undersoker compliance sa ar en annan idé for framtida forskning att
undersoka kattagares foljsamhet till rad géllande tandborstning.
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8. Tack

Vi vill forst och framst tacka alla som tog sig tid att svara pa var enkat, utan vilka
vi aldrig hade kunnat genomféra det har arbetet. Tack till alla Facebookgrupper
som lat oss posta enkaten, och tack till alla djursjukhus och kliniker som delade
enkéten pa arbetsplatsen. Vi vill dven tacka var handledare Jennie Redander for
hennes engagemang och stdd genom hela det har arbetet, samt var
amnesexaminator Klara Smedberg. Slutligen vill vi tacka vara kursare som
medverkat pa alla skrivgruppstréffar och gett oss vardefull respons.

45



Bilaga 1: Enkat

Sida 1. Fragor om dig
Hur gammal &r du?

O

0O O O 0O O O O

<19 ar
20-30 ar
31-40 ar
41-50 ar
51-60 ar
61-70 ar
>70 ar

Vill ej svara

Vilket kon identifierar du dig som?

o

0O O O O O

Man
Kvinna
Icke-binar
Annat
Oséker

Vill ej svara

Hur lange har du varit kattagare?

o

o O O O O

<1ar

1-5ar

6-11 ar
12-20 ar
>20 ar

Vill ej svara

Sida 2. Fragor om din katt

Ar din Kkatt en raskatt eller huskatt?

o Huskatt
o Raskatt
o Vetegj

Ar din Kkatt innekatt eller utekatt?

o Strikt innekatt, vistas enbart inomhus
Strikt utekatt, vistas enbart utomhus
Innekatt som far ga ut och rora sig fritt
Innekatt som far ga ut i koppel
Innekatt som far ga ut pa balkong
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o Annat

Har din katt nagra tandsjukdomar? 1 sa fall vilken/vilka? (flera svar mgjliga)
O TR/FORL
Q Tandkéttsinflammation (gingivit)
O Tandlossning (parodontit)
O Inga tandsjukdomar vad jag vet om
O Annat:

Sida 3.

Var har du fatt information om tandborstning pa katt? (flera svar majliga)
Av personal inom djursjukvarden, t ex veterinar eller djursjukskétare
Via uppfodare

Via katthem/adoptionsorganisation

Via utbildning i skola/hdgskola

Via internet

Via familj och véanner

Via bocker

Annat:

(I N N N N W

Sida 4.
Om du valde internet, var pa internet har du fatt information? (flera svar mojliga)
Jag har inte fatt information fran internet
Veterindrklinikers hemsidor
Forsakringsbolags hemsidor
Sociala medier, till exempel Facebook
Vetenskapliga Artiklar
Internetforum, t ex Katter i Fokus
Youtube
Annat:

cooooo0oo0O

Sida 5.

Hur ofta har du borstat tanderna pa din katt den senaste manaden?
Flera ganger varje dag

En gang dagligen

Varannan Dag

2 ganger per vecka

1 gang i veckan

Varannan vecka

Var tredje vecka

En gang i manaden

0O O 0O O 0O 0O O O
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O

©)

Mer séllan an 1 gang i manaden
Annat/vet inte

Hur lange har du borstat tanderna pa din katt?

©)

o O O O O

<1ar
1-2ar
3-5ar

6-10 ar
>10 ar
Annat/vet ej

Vad motiverade dig till att borja borsta tanderna pa din katt? (flera svar mojliga)

(I I I Iy Ny I N I Ny Wy

Sida 6.

Min katt har en tandsjukdom

Jag har haft katt/katter med tandsjukdom tidigare
| forebyggande syfte for att motverka sjukdom
Efter rekommendation fran uppfddare

Efter rekommendation fran katthem

Efter rekommendation fran personal inom
veterinarvarden

Efter rekommendationer online

Efter reckommendation fran slakt/vanner

For att undvika veterindrkostnader for tandproblem
For att undvika dalig andedrékt hos katten
Annat:

Vilken typ av tandborste anvander du nar du borstar tanderna pa din katt? (flera
svar mojliga)

(I N N Ny N Wy

Sida 7.

Tandborste anpassad for katt eller hund
Tandborste anpassad for barn
Tandborste anpassad for vuxna
Fingertuta/fingerpads

Eltandborste

Ultraljudstandborste

Annat:

Har du nagonsin skrapat bort tandsten sjalv hemma med en tandstensskrapa?

o

o

o

Ja
Nej
Annat/vet ej
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Vad har du pa tandborsten/fingertutan nar du borstar tanderna pa din katt (Flera
svar mojliga)

O Tandkrdm med enzymer, till exempel Virbac, Aptus Bucacat

O Tandkrdm utan enzymer, till exempel Trixie, Bizzipaste, Petosan

O Vatten

O Inget, borstar med torr tandborste/fingertuta

O Annat:

Sida 8.

Anvinder du nagra andra tandvardsprodukter till din katt? (flera svar majliga)
Kosttillskott, t ex Plaque Off, Anti Plack

Desinfekterande mungel t ex Hexagel, Stomodine

Munskdélj med klorhexidin, t ex Hexarinse, Paroex

Godis for tandhalsa, t ex Dental Chews

Foder for tandhélsa, t ex Hill's Dental Care, Royal Canin Dental
Vattentillsatser som motverkar plack, t ex Virbac Aquadent

Nej, anvander ingen annan tandvardsprodukt till min katt

Annat:

(I N N N N W

Sida 9.

Varfor har du valt de tandvardsprodukter du anvander? (tandborste,
tandrengoringsmedel, dvriga tandvardsprodukter. Flera svar mojliga)
Rekommendation fran personal inom djursjukvarden
Rekommendation fran andra kattagare

Rekommendation fran uppfodare

Rekommendation fran katthem/adoptionsorganisation
Marknadsforing i djuraffar

Marknadsforing pa apotek

Marknadsforing online

Vet ej

Annat:

(I I I Iy I N

Sida 10.

Har du nagon fast tidpunkt nar du utfér tandborstning?
Samma tid varje gang jag borstar

Olika tid varje gang jag borstar

Vet gj

Annat

0O O O O
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Om du borstar samma tid varje gang, nar borstar du din katts tander? (flera svar

mojliga)

o000 o

Sida 11.

Jag borstar inte samma tid varje gang

| samband med en av kattens maltider

| samband med att jag sjélv borstar tdnderna
Néar jag kommer hem fran jobb/skola

P& morgonen

Pa kvallen

Annat:

Har du nagra andra rutiner kopplat till tandborstning? (flera svar méjliga)

(I I I Iy Ny I N I Ny Wy

Sida 12.

Jag har inga andra rutiner

Har katten i knét

Har katten pa ett bord

Passar pa nar katten ar lugn och vilar

Nér katten dr vaken och aktiv

Gor det innan katten far mat

Sveper in katten i en handduk

Far hallhjalp av ndgon annan i hushallet

Bel6nar efter tandborstningen med godis/mat/lek
Pausar och belonar under tandborstningen med godis/mat/lek
Gor det alltid pa samma plats

Annat:

I vilken alder introducerade du din katt till tandborstning?

O

0O O O O ©O

0-6 man alder

7 man - 2 ars alder
3-10 ars alder
11-14 ars alder
15+ ars alder
Annat/Vet gj

Hur gjorde du i borjan nar du skulle lara din katt att fa tanderna borstade? (flera
svar mojliga)

a
a
a
a
a

Gnuggade ett finger mot kattens tdnder

Ovade separat pa att halla fast kattens huvud

Ovade pa att lyfta pa kattens lappar

Anvande tandkrdm med god smak

Borjade med en liten borste och gick sedan 6ver till en storre
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Inforde en fast tidpunkt for tandborstning for att skapa en rutin
Beltnade efter tandborstning (med mat/godis/lek)

Korde mycket korta sessioner

Borstade bara enstaka tander

Hade hallhjalp

Lindade in katten i handduk/filt

Annat:

(I I N NN Wy Oy

Sida 13.

Vilka tander borstar du pa din katt? (flera svar mojliga)
Utsidan av framtéanderna i dverkéken
Utsidan av huggténderna i 6verkaken
Utsidan av kindtanderna i dverkéken
Insidan av framtanderna i dverkaken
Insidan av huggténderna i 6verkaken
Insidan av kindtéanderna i dverkéaken
Utsidan av framtanderna i underkéaken
Utsidan av huggténderna i underkéken
Utsidan av kindtanderna i underkaken
Insidan av framtanderna i underkaken
Insidan av huggténderna i 6verkaken
Insidan av kindtanderna i underkéke

(I N I Iy Iy I N I I Ny

Sida 14.

Har det blivit lattare att borsta din katts tdnder sedan du borjade?
o Ja, det har blivit lattare

Det har alltid varit latt

Nej, det har blivit svarare

Nej, det ar lika svart som nar jag borjade

Det gar halvbra, men vi kdmpar pa

Annat:

o O O O O

Hur upplever du situationen som djurdgare nér du ska borsta din katts tander?
(flera svar mojliga)

Jag kanner att jag utsatter min katt for nagot den inte tycker om
Jag ar osdker pa om jag gor ratt

Jag ar radd for att forstora relationen med katten

Jag ar radd for att skada min katt

Jag kanner mig som en bra kattégare

Jag kanner mig trygg och saker pa vad jag gor

Jag kanner att det ar ett bra satt att umgas med min katt

oooo0oo00o
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a
Q
a

Sida 15.

Jag upplever att jag gor nagot som ar viktigt
Jag upplever inget sérskilt
Annat:

Hur tolkar du din katts upplevelser under tandborstningen? (flera svar mojliga)

o000 0o

Sida 16.

Min katt tycker det ar jobbigt att bli fasthallen

Min Katt tycker sjalva tandborstningen ar obehaglig
Min katt tycker att det &r mysigt

Min katt tycker tandkrdémen &r god

Min katt &r lugn och medgorlig

Vet ej

Annat:

Vad har du upplevt for svarigheter i samband med tandborstningen av din katt?
(flera svar mojliga)

(I Ry I Iy Iy N I I I N N W

Min katt stretar emot

Min Katt rivs/bits

Min Katt vill inte dppna sin mun

Min katt gdmmer sig nér det &r dags for tandborstning
Min katt &r utomhus nér jag tankt borsta

Jag tycker det ar svart att rent praktiskt utféra sjalva borstningen
Jag glommer bort att jag ska borsta

Jag saknar den hallhjalp jag behéver

Jag tycker det ar svart att finna tid att hinna borsta

Jag tycker det ar svart att komma at 6verallt

Egen nedsatt fysisk formaga

Jag har inte upplevt nagra hinder/svarigheter

Annat:
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behover i
sadana fall godkanna publiceringen. | samband med att du godkanner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att géra arbetet
sokbart pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godkannande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du valjer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkannande sa
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rattigheter pa den har sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fag/228316

JA, jag, Nike Diesen har l&st och godké&nner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Titilayo Taylor har l&st och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och s6kbara.

[ Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Dérefter ger jag/vi harmed min/var tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om overlatelse av ratt att
publicera verk.
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