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Sammanfattning

Det dr vanligt forekommande att anvéinda klorhexidin som férebyggande atgérd mot postoperativa
infektioner inom djursjukvarden. Det finns ocksa rekommendationer att djurdgare ska
schamponera sina hundar med klorhexidinschampo preoperativt i hemmet. Dessa
rekommendationer baseras ofta pa studier fran humansjukvarden da det rader brist pé liknande
studier inom djursjukvarden. De studier som finns om anvindningen av klorhexidinschampo
preoperativt har visat positiva indikationer for dess forméga att minska antalet bakterier pa
operationsomradet.

Syftet med detta kandidatarbete var att undersdka om det finns ett samband mellan
schamponering med klorhexidinschampo preoperativt i hemmet dagen innan operationen och
incidensen av postoperativa infektioner hos hundar. Vidare utvirderades djurdgarens upplevelse av
schamponering fran bade sitt eget och sin hunds perspektiv.

En enkat utformades och distribuerades ut till djurdgare vars hundar genomgatt en operation pa
operationsavdelningen pa Universitetsdjursjukhuset (UDS) smédjursklinik mellan &r 2022-2023.
Totalt erholls 398 svar varav 158 inkluderades i studien. Operationerna var av typen bukingrepp,
hudkirurgier och ortopedier. Resultatet fran enkéten kunde inte pavisa négra skillnader i
infektionsrisk hos hundarna som schamponerats med klorhexidinschampo och de som inte
schamponerats. Majoriteten av djurdgarna beskrev inga storre negativa upplevelser kring
processen av schamponeringen. En mindre andel av djurdgare upplevde dock att deras hund blev
besvirad och stressad av schamponeringen. Av de djurdgare som schamponerade sin hund med
klorhexidinschampo preoperativt, forklarade majoriteten att de fatt reckommendation fran
djursjukhuset att gora det. Det framkom dven att de djurdgare som valde att inte schamponera sin
hund framst gjorde detta pa grund av de inte fatt information eller ndgon rekommendation att géra
det.

Det finns ett behov av vidare forskning inom omradet for att kunna avgora de exakta effekterna
av klorhexidinschampo hos djur. Trots att rekommendationer om att anvénda klorhexidinschampo
preoperativt forekommer hos vissa kliniker och djursjukhus inom djursjukvérden, ar evidensen for
detta bristfallig. Det kan dérav ifrdgaséttas om patienter som upplever schamponeringen som extra
obehaglig eller stressande, bor ordineras att schamponeras preoperativt. Samtidigt har de
obehagliga upplevelserna i den hér studien beskrivits som fa och negativa effekter milda. Det kan
dérfor dnda vara etiskt forsvarbart att fortsdtta ordinera preoperativ schamponering av hundar,
baserat pa att man inom humanmedicin har sett en ligre forekomst av postoperativa infektioner
vid preoperativ tvitt.

Nyckelord: compliance, foljsamhet, djurhélsopersonal, hund, kirurgi, klorhexidinglukonat,
klorhexidinschampo, perioperativt, postoperativa infektioner



Abstract

The use of chlorhexidine as a preventative measure against postoperative infections are common
in animal health care. There are also recommendations that pet owners should shampoo their dogs
with chlorhexidine shampoo preoperatively at home. These recommendations are often based on
studies from human health care as there is a lack of similar studies in animal health care. Studies
on the use of chlorhexidine shampoo preoperatively, have shown positive indications for its
effectiveness in reducing the number of bacteria in the surgical area.

The aim of this thesis was to investigate whether there is a correlation between shampooing
with chlorhexidine shampoo at home before surgery and a lower incidence of postoperative
infections in dogs. Furthermore, the pet owner’s experience was evaluated from both their own
and their dog’s perspectives.

A survey study was designed and distributed to pet owners whose dogs had underwent an
operation at the surgical ward at UDS (University Animal Hospital) small animal clinic between
year 2022-2023. A total of 398 responses were received, of which 158 were included in the study.
The type of operations included were abdominal procedures, skin surgeries and orthopaedics. The
results from the survey could not show any differences in infection risk in dogs that were
shampooed with chlorhexidine and those that were not shampooed. Most pet owners did not
describe any major negative experiences about the shampooing process. A smaller portion of pet
owners felt that their dog was bothered and stressed by the shampooing process. Of the pet owners
who shampooed their dog with chlorhexidine shampoo perioperatively, the majority stated that
they had received a recommendation from the animal hospital to do so. It also showed that pet
owners who chose not to shampoo their dog did so primarily because they had not received
information or any recommendation to do so.

There is a need for further research in this area to better determine the exact effects of
chlorhexidine shampoo in animals. Although the recommendations to use chlorhexidine shampoo
preoperatively is recommended by some veterinary clinics and hospitals in animal health care, the
evidence for this is lacking. It can therefore be questioned whether owners to patients who find
shampooing particularly unpleasant or stressful, should be instructed to shampoo preoperatively.
At the same time, the unpleasant experiences have been described as few and the negative effects
mild. It may therefore still be ethically justifiable to continue prescribing preoperative shampooing
of dogs. This due to previous studies indicating positive effects for the use of preoperative
shampooing, with lower risk of postoperative infections.

Keywords: accommodative, compliance, animal health professionals, chlorhexidine gluconate,
chlorhexidine shampoo, dog, surgery, perioperative, postoperative infections
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1. Inledning

Postoperativa infektioner ar vanligt forekommande komplikationer som kraver
aktivt forebyggande inom djursjukvarden (Eugster et al. 2004). Enligt Turk et al.
(2015) drabbas 3 % av alla smidjurspatienter av en postoperativ infektion.
Infektionerna kan leda till forsdmrad sarldkning, djurvalfard och medfora 6kad
antibiotikaanvindning med 6kad risk for resistensutveckling. Potentiella
riskfaktorer som bidrar till infektioner hos en patient som opereras ar antal
personer 1 operationssalen, langd pa ingreppet (tid) och operationsomradets
renlighet (Eugster et al. 2004). De allra flesta postoperativa infektioner orsakas
primart av stafylokocker som &r vanligt forekommande i normalfloran som finns
pa patientens hud (Turk et al. 2015).

Klorhexidinschampo &r vanligt forekommande antibakteriellt medel som ofta
anvinds dagen fore operation, och samma dag som operationen ska ske. P4 sé sétt
kan antalet bakterier pa huden minimeras i samband med operationen, for
patienter inom bade human-och veterindirmedicin (Salazar-Vargas et al 2020;
Evans et al. 2009). Coskun et al. (2022) har visat att det finns en signifikant
minskning av antalet hudbakterier pa hud som schamponeras kvéllen innan
jamfort med hud som inte schamponeras, 4ven om antalet hudbakterier efter
steriltvitt blev for 14gt for att vara detekterbart pd operationsomradet i bada
grupperna. Inom humansjukvarden finns det rekommendationer om att duscha
med klorhexidinlosning kvéllen innan och samma morgon som operationen ska
ske da detta gett lagre risk for infektion (Kapadia et al. 2012). Liknande
rekommendationer om att duscha hundar med klorhexidinschampo dagen innan
ett kirurgisk ingrepp forekommer, men den vetenskapliga grunden for hur
effektivt det dr for att minska postoperativa infektioner dr vildigt begransad
(Salazar-Vargas et al. 2020).

Djursjukskotare har en viktig roll 1 den preoperativa forberedelsen for att minska
risken fOr postoperativa infektioner hos sina patienter. Postoperativa infektioner
medfor ofta konsekvenser som 0kad antibiotikakonsumtion, 6kad risk for
resistensutveckling, forlingda ldkningstider, 6kat lidande for patienter och dirav
Okade kostnader (Jakobsson et al. 2011). Om det finns ett samband mellan
schamponering med klorhexidinschampo hemma innan operationen och en lagre
incident av postoperativa infektioner, kan schamponeringen bidra till minskat
onddigt lidande och kostnader for patienter och djurdgare samt minskad
antibiotikaforbrukning.
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1.1 Syfte

Syftet med denna enkitstudie ar att undersoka eventuella samband mellan
schamponering med klorhexidinschampo av hundar preoperativt i hemmet och en
lagre incidens av postoperativa infektioner. Studien syftar dven till att beskriva
och utvirdera djurdgarnas upplevelse av schamponeringen.

1.2 Fragestallningar

Vilken effekt har preoperativ schamponering med klorhexidinschampo, hemma
dagen innan och/eller samma dag som operationen, pa infektionsrisken
postoperativt?

Hur upplevs den preoperativa schamponeringen med klorhexidinschampo av

djurdgaren?

12



2. Bakgrund

2.1 Postoperativa infektioner

Postoperativa infektioner dr vanligt forekommande komplikationer som bade
human- och djursjukvarden aktivt forsoker forebygga. Inom humansjukvérden
finns det viletablerad 6vervakning och protokoll 6ver postoperativa infektioner
(Ali et al. 2024). Studier som visar att 0,5-3 % av de patienter som dr inlagda pa
sjukhus drabbas av postoperativa infektioner (Dencker et al. 2021). Antalet
postoperativa infektioner &r ofta en betydande anledning till ekonomisk belastning
for sjukhus samt sekundir sjukdom och dodlighet for patienter (Allegranzi et al.
2016). Inom djursjukvarden finns det flertalet studier som visar en liknande
prevalens for postoperativa infektioner pa djur. En studie fran USA visade att 3 %
av en population pd 846 hundar som genomgétt olika typer av ingrepp under
generell anestesi (ej tand, 6gon eller sovda for rontgen) drabbades av infektion
efter genomford operation och att 5,2 % av hundarna drabbades av abnormalitet
efter operation, som exempelvis inflammation (Turk et al. 2015). I en annan
studie konstaterades att 5,8 % av totalt 1010 hundar och katter som genomgétt
operation (ej kastration av katt, tanddtgard eller 6gon) drabbades av infektioner
eller abnormaliteter efter operation, varav 3 % av individerna drabbades av
postoperativa infektioner (Eugster et al. 2004).

2.1.1 Riskfaktorer for postoperativa infektioner

Det finns ménga faktorer som kan 6ka risken for postoperativa infektioner
(Socialstyrelsen 2006). Inom humansjukvérden finns studier om att riskfaktorer
kan omfatta allt frdn 14nga operationstider till operationssérets renlighetsgrad
(Jahangir et al. 2024). Eugster et al (2004) visar i sin studie att liknande
riskfaktorer forekommer inom djursjukvarden. Ytterligare riskfaktorer for
postoperativa infektioner kan vara typ av operation och justerbara faktorer som
kan ske under operationen till exempel hypotension (Turk et al. (2015). Andra
studier visar dven att risken for att postoperativa infektioner uppstar okar efter
ortopediska ingrepp (Fitzpatrick & Angel-Solano 2010). Vid ex. Tibial Plateau
Levelling Osteotomy (TPLO), kan risken vara sa hog som 25,9 % (Fitzpatrick &
Angel-Solano 2010). Patienter med hogre ASA-gradering, 6kad vikt samt ett
smutsigt operationsomrade ar ocksd vanligt forekommande riskfaktorer for
postoperativa infektioner (Eugster et al. 2004).
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2.1.2 Vanligt forekommande bakterier vid postoperativa
infektioner

De vanligast forekommande bakterierna vid postoperativ infektion pa hundar och
katter dr den grampositiva bakterien Staphylococcus pseudintermedius (S.
Pseudintermedius) och gramnegativa bakterien Escherichia coli (E. coli)
(Gulaydin et al. 2024). I studien av Gulaydin et al. (2024) hittades dessa tva
bakterier vid 46 % av alla postoperativa infektioner och 77 % av S.
pseudintermedius var dessutom meticillinresistenta (MRSP). En annan studie av
Eugster et al. (2004) rapporterade att S. pseudintermedius orsakade 47,4 % av de
postoperativa infektioner som drabbade hundarna. I hundens normalflora &r S.
pseudintermedius och E. coli vanligt forekommande bakterier, dér S.
pseudintermedius dr den som forekommer mest frekvent (Moon et al. 2022).

2.1.3 Forebyggande av postoperativa infektioner

Da orsaken till postoperativa infektioner &r multifaktoriell, innebér det att mdojliga
profylaktiska dtgirder for att forhindra postoperativa infektioner dr ménga. Inom
humansjukvérden finns det ett flertal rekommendationer pa hur postoperativa
infektioner hos patienten kan undvikas (Allegranzi et al. 2016). Socialstyrelsen
(2006) beskriver att forebyggande faktorer som kan vara effektiva mot
postoperativa infektioner dr exempelvis handdesinfektion och handtvitt,
anvandningen av steril operationsrock, handskar, huvudbonad och munskydd hos
operationspersonalen samt tvétt och huddesinfektion med en antimikrobiell effekt
av operationsomrédet. Sveriges Veterindrforbund (SVF 2012) rekommenderar
liknande forebyggande faktorer av postoperativa infektioner inom djursjukvarden.
Exempel som tas upp i riktlinjerna frdn SVF (2012) dr noggrann handtvitt och
rengoring av hud med klorhexidintval samt handdesinfektion och huddesinfektion
av operationsomradet med ett antiseptiskt medel till exempel alkohol och/eller
klorhexidin. Andra desinfektionsmedel som anvidnds preoperativt inom
djursjukvarden forutom klorhexidin dr jod, alkoholer och viteperoxid (SVF
2012).

2.2 Perioperativ anvandning av klorhexidin

Inom humansjukvarden ar det vanligt forekommande att anvénda klorhexidin
preoperativt som en profylaktisk atgérd for att minska risken for infektioner i
operationssar (Socialstyrelsen 2006). Klorhexidin dr ett vanligt antiseptiskt medel
som anvénds for desinfektion av hud och slemhinnor (SVF 2012). Det finns olika
sorter av klorhexidin i form av olika blandningar och vattenldsningar, vilket
mojliggodr ett brett anvindningsomrade inom preoperativ vard (Socialstyrelsen
2006). En klinisk studie av Evans et al. (2009) visade att koncentrationer mellan
1-4 % klorhexidin (Hibiscrub, Regent Medical Supplies) var mer effektivt mot
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bakterier pa huden jamfort med vanligt vatten pa hundar som tvéttades
preoperativt innan planerad bukoperation. Vidare visade studien ingen statistisk
signifikant skillnad i effektiviteten av de olika koncentrationerna av klorhexidin
som anvéndes. | samma studie sdgs dock vissa tendenser till 6kad effektivitet med
hogre koncentrationer av klorhexidin. Enligt Sveriges veterinarférbund (SVF
2012) sé finns det vildigt fa jamforande studier som kan beskriva skillnaden
mellan olika antiseptiska medel, eller effekten av olika koncentrationer av
klorhexidin.

2.2.1 Preoperativ anvandning av klorhexidin

Utforandet av den preoperativa rengoringen kan ha betydelse for klorhexidinets
effektivitet att reducera risken for postoperativa infektioner (Kapadia et al. 2013).
Anvindningen av klorhexidin dr vanligt férekommande inom djursjukvérden,
men det finns fatal veterinirmedicinska studier som kan understryka dess
effektivitet i den preoperativa fasen (SVF 2012). Riktlinjer fran Sveriges
Veterindrforbund (2012) rekommenderar dndé att klorhexidintval bor anviandas pa
hudomradet vid preoperativa desinfektioner av patienter som ska genomga en
operation. En studie av Evans et al. (2009) utford pa hundar visar att
klorhexidinldsning med en koncentration pa 1 %, mer effektivt minskar antalet
bakterier pa huden jamfort med ldgre koncentrationer. Vidare visar samma studie
att 77 % av djurhélsopersonal anviande nagon form av klorhexidinglukonat som
preoperativ rutin infor varje operation.

2.2.2 Klorhexidinschampo

Klorhexidinschampo &r schampo innehéllande klorhexidinglukonat som
rekommenderas att anvindas kvéllen innan planerad operation for sméadjur inom
djursjukvarden (SVF 2012). Coskun och Viskjer (2022) visade i sin studie att
schamponering av hundar med klorhexidin minskar antalet hudbakterier i omradet
upp till 12 timmar. Samma studie visade indikationer pa att antalet bakterier pa
huden 6kade ju lidngre tid det gick frin att djuret schamponerats.

Inom humansjukvarden visar Edmiston et al. (2015) att 4 % klorhexidinschampo
anvént i tvd omgangar som sedan skoljs av efter 1-2 minuter ger en dkad
koncentration av klorhexidin pa huden. Att duscha hela kroppen och
operationsomradet med 4 % klorhexidinschampo dagen innan planerad operation,
kan ha positiv effekt for att minska risken for postoperativa infektioner (Edmiston
& Leaper 2017). Anledningen &r klorhexidinets effektivitet mot bade gram-
positiva och gram-negativa bakterier associerade med postoperativa infektioner
(Edmiston & Leaper 2017). Anvindningen av 2 % klorhexidinschampo kvillen
innan operationen kan ocksé vara effektivt mot postoperativa infektioner (Zhang
et al. 2023 och Graling & Vasaly 2013). Vidare beskriver Zhang et al. (2023) att
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anvindningen av 2 % klorhexidinschampo kvéllen innan planerad operation, samt
att dérefter desinfektera operationsomrédet med 70 % alkohol 1 timme innan
ingreppet, minskade risken for postoperativ infektion med 90 %. Andra studier
visar dock att 4 % klorhexidin inte dr effektiv pa alla typer av bakterier
exempelvis Cutibacterium spp. (Hsu et al. 2020).

Forutom en klinisk studie av Coskun och Viskjer (2022) som undersokte
effektiviteten av klorhexidinschampo hos hundar, finns det véldigt fa studier som
undersokt effektiviteten av klorhexidinschampo hos djur (Coskun & Viskjer
2022). En del djursjukhus i Sverige rekommenderar djurdgare att schamponera
huden pa sitt djur med klorhexidinschampo f6re operation (SVF 2012). Detta &r
baserat pa studier frdn humansjukvarden som beskriver forlingd effekt av
klorhexidin pa huden (SVF 2012). Coskun och Viskjer (2022) visar att om hundar
tvittas med 4 % klorhexidinglukonat som dérefter fér sitta i 10 minuter minskade
antalet bakterier pa huden. Vidare visar studien att preoperativ tvitt efter att
operationsomradet har klippts har likvardig effektivitet for att minska antalet
bakterier pa huden. Detta resulterar 1 att schamponering med klorhexidinschampo
bor undersokas vidare dér yttre faktorer som exempelvis betydelsen av
informativa protokoll infér schamponeringen och den stress djur och djurdgare
kan uppleva behover inkluderas (Coskun & Viskjer 2022). Vidare rekommenderar
Coskun och Viskjer (2022) att ytterligare studier genomfors kring anvéandningen
av klorhexidinschampo kvillen fore operation. Syftet dr att skapa en vetenskaplig
grund for att inkludera schamponering med klorhexidin som en del av det
preoperativa protokollet vid elektiva operationer (Coskun & Viskjer 2022).
Sveriges veterinarforbund (SVF 2012) framhaller dven i sina rekommendationer
att fler studier som undersoker nyttan av klorhexidinschamponering preoperativt
hos djur saknas.
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3. Material och metod

3.1 Litteraturstudie

Syftet med litteraturstudien var att fa ett vetenskapligt underlag géllande
postoperativa infektioner hos hund och hur de forebyggs. Specifikt undersoktes
ocksa anviandande av klorhexidinschampo som profylax mot postoperativ
infektion. S6kmotorer som anvints via Sveriges Lantbruksuniversitets (SLU)
bibliotekshemsida var Science Direct, Pubmed och Web of Science. De sokord
som anviandes var: chlorhexidine shampoo, canine skin, feline skin, veterinar, vet
tech, operation, shampoo, chlorhexidine infection pre, surgery veterinary (vet)
nurse, healthcare-associated infection, infection prevention, control, infection
control och biosecurity.

D4 antalet artiklar som undersokte specifikt klorhexidinschampo var nagot
begrinsat har dven artiklar som undersokt klorhexidin 1 andra former som
profylax mot postoperativ infektion inkluderats. Totalt antal artiklar som anvénts i
detta examensarbete var 21 varav 19 var vetenskapligt granskade och tvé icke
vetenskapliga kéllor.

3.2 Enkatundersokning

Data samlades in genom en enkétstudie med 18 frdgor som skickades ut per me;jl
till djurdgare vars hund har besokt operationsavdelningen pa
Universitetsdjursjukhuset (UDS) smadjursklinik vid Uppsala Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU) under aren 2022-2023 och har en mailadress 1 sin
journal. Undersdkningen genomfordes via Netigate och inleddes med information
till djurdgaren om studiens syfte och General Data Protection Regulation (GDPR)
dér respondenterna fick markera att de samtyckte till behandling av

personuppgifter. Det krdvdes att respondenten kryssade 1 ’ja” for att enkédten
skulle paborjas.

Innan enkiten skickades ut testades den péd andra djursjukskdtarstudenter, lérare,

handledare och utvalda bekanta. Enkiten skickades ut till 1245 djurégare och var
Oppen i tvd veckor. En pdminnelse via mejl skickades ut en vecka innan enkédten

stangdes till alla som inte svarat pa enkéten.

Fragorna bestod av en blandning av ensvars- och flervalsfrdgor med mdjlighet till
fritextsvar och avslutades med en fritextruta for kommentarer. Samtliga fragor
forutom sista frdgan var obligatoriska och krévde att ett svar markerades innan
respondenten fick gé vidare i enkéten. I de fall dir det gick att vilja mer 4n ett
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svar angavs det i1 frdgan. Vissa fragor var foljdfrdgor som bara blev aktuella for
vissa svarsalternativ, de visades da bara for respondenter som klickat i de
svarsalternativen.

Forst fick respondenterna svara pa exklusionsfragor, déar de respondenter som
uppfyllde exklusionskriterier direkt slussades till sista tacksidan i slutet av
enkiten. For de respondenter som inkluderades f6ljde frigor om huruvida dgaren
hade schamponerat hunden fore operationen, fragor om utférandet och vilket
schampo som anvéndes. Vidare fick respondenterna svara pd om de blivit
instruerade att schamponera hemma fore operationen och hur de fatt
instruktionerna. Ett avsnitt med fragor berdrde hur dgaren upplevde
schamponeringen samt hur deras hund upplevde schamponeringen. Fragor om
djurdgarna upplevde négra negativa effekter av att ha schamponerat, och om
hunden fick en postoperativ infektion och i s fall vilken typ stilldes ocksa.
Slutligen fick respondenterna svara pa om de angrar sitt beslut att schamponera
eller inte. Enkéten i sin helhet finns i bilaga 1.

De respondenter som horde av sig via mejl hade uteslutande fragor om huruvida
de var intressanta for studien. Da respondenternas hundar inte hade utfort
operationen, undrade de om just den operation deras hund genomgétt var av
intresse, eller vilket besok enkiten eftersokte da djurdgarna inte hade minne av att
deras hund skulle ha besokt operationsavdelningen under den perioden. Mejlen
besvarades med samma standarmejl, dir respondenterna fick information att
enkiten gatt ut till alla vars hund av ndgon anledning besokt
operationsavdelningen under 2022-2023. Respondenterna fick dessutom
meddelade att om de missténkte att de inte tillhdrde malgruppen vore det dnda
uppskattat om de besvarade enkédten, da hogre svarsfrekvens ger bittre statistisk
tillforlitlighet vid analys av svaren.

3.2.1 Exklusionskriterier

For att minimera forvaxlingsfaktorer, sa kallade confounders, samt patienter som
inte var relevanta for fragestillningarna anvéndes exklusionskriterier 1 enkéten.
Ett antal svarsalternativ i1 de fyra forsta frdgorna i1 enkéten klassades som
exklusionskriterier, se bilaga 1. Exklusionskriterier var om patienten varit inlagd
pa vardavdelning eller kommit in via akuten fére operationen, for att alla
deltagande hundar ska ha haft ssmma mojlighet att ha schamponerats hemma
innan operationen. Att dgaren inte hade kvar hunden i minst ett ar efter
operationen (undantaget dodsfall till f61jd av postoperativ infektion), for att
sdkerstélla att infektioner med langsammare f6rlopp inte skulle klassificeras som
falskt negativa. Vidare exkluderades respondenter om hunden vid tiden for
operation haft hudproblem i form av utslag, infektion eller inflammation, da det
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kan paverka méngden bakterier pd huden. Slutligen exkluderades respondenter
om besdket pa operationsavdelningen var for en sarskada/bold eller inte var
kirurgiskt ingrepp i huden, exempelvis sévning for DT, da sddana ingrepp inte ar
relevanta for fragestdllningen.

3.2.2 Databearbetning

Av totalt 1245 utskick besvarade 398 (33 %) respondenter enkéten. Totalt 363 (29
%) av dessa slutforde enkdten med fullstindiga svar och inkluderades i
databearbetningen. Enbart fullstindiga svar anvindes vid datasammanstillningen
och respondenternas svar hanterades avkodat.

Dataprogrammet Microsoft Office Excel anvéndes for datainsamling av enkéten,
samt utskrift av alla enkéter pd papper. Fragorna bearbetades kvantitativt,
procenttalen avrundades till ndrmaste heltal och fritextsvaren bearbetades
kvalitativt. Respondenternas svar delades sedan in i nya och befintliga
svarsalternativ i datasammanstéllningen for att eventuella samband skulle
upptickas i resultatet. Fradgor som inneholl mojlighet till fritextsvar granskades
enskilt och sorterades dérefter in i befintliga eller nya svarsalternativ. Enkétens
resultat redovisas/presenteras i I6pande text och 1 diagram.

Alla svar granskades manuellt for att sdkerstélla att alla som uppfyllde
exklusionskriterier exkluderades, antingen genom att de kryssat i ett
exklusionsalternativ i en friga eller dir det framgick i fritextsvaret. Efter att de
exkluderats kvarstod 158 svar (44 %). Av de som angivit “Gvrigt” pa frigan om
vilken typ av operation ingreppet var, exkluderades de svar dér det inte framgick
att operationen innefattade att skira i huden. Av de som inte exkluderades var
flertalet hankastration och operation kring 6gat (extirpation eller operation av
ogonlock) och dessa urskildes som egna operationskategorier vid bearbetningen.

Operationskategorin pyometra var inte ett exklusionskriterie. Ddremot svarade
vissa respondenter i den kategorin pé frdgan om hur hunden ldmnats till
operationsavdelningen, att den lamnats direkt till operation samma dag. Vidare
skrev dessa respondenter 1 fritextrutan om varfor de valde att inte schamponera,
att de 4kt in akut. De sex svar i kategorin déir det angetts att de ldmnade direkt till
operation och inte angetts 1 fritextsvar att de &kt in akut, redovisas separat
angédende infektionsforekomst men inkluderas vad giller upplevelsen av att
schamponera hemma.
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4. Resultat

4.1 Preoperativ schamponering

Majoriteten av respondenterna (84 %) uppgav att de schamponerade sin hund
innan operation. Av respondenterna som schamponerade sin hund var det
vanligast att schamponera hunden dagen innan operation.

Preoperativ schamponering i hemmet

= Dageninnan
Samma morgon
= Dagen innan och samma

morgon

m Ej schamponerad

Figur 1. Beskrivning av hur mdnga respondenter som valde att schamponera sin hund
med klorhexidinschampo innan operation samt tiden for ndr detta utfordes. Totalt
svarade 158 respondenter pd fragan.

4.1.1 Faktorer som bidrog till varfor djuragaren valde att
schamponera

Av 133 respondenter svarade 113 respondenter att de fatt rekommendation fran
djursjukhuset att schamponera hunden innan operationen. Fran fritextsvaren
svarade sju av respondenterna att de fatt instruktioner fran veterinir eller
djursjukhuset att utféra schamponeringen. En respondent svarade Jobbar inom
humanvarden dér vi alltid anvénder klorhexidin infor operationer/ingrepp” och en
annan svarade "Minns inte om kliniken bad mig gora det”.
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Varfor valde du att schamponera din hund?

Jag hade fatt rekommendation fran djursjukhuset att gora det 85%

Jag hade sedan tidigare kannedom om att det kan minska
risken for infektion

Ovrigt/Egen kommentar

Jag hade fatt rekommendation fran annat hall att gora det 2%
Hunden var smutsig | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

| Visati%

Figur 2. Stolpdiagram som visar svarsfordelningen pd varfor djurdgaren valde att
schamponera sin hund innan operationen, angivet i %. Totalt svarade 133 respondenter

pd fragan.

4.1.2 Orsaker som bidrog till varfor djuragaren inte valde att
schamponera

Totalt 25 respondenter uppgav att de inte hade schamponerat preoperativt. Av
dessa hade 15 angivit att de inte hade fatt ndgon rekommendation att schamponera
sin hund. Ytterligare 6 respondenter svarade att det inte kdndes nodvéndigt/var
onddigt for deras djur. Fran fritextsvaren svarade 5 respondenter att de inte minns
eller kommer ihag om de schamponerade hunden innan operation eller inte. En
respondent skrev via fritextsvar att det inte var lampligt att schamponera pd grund
av hundens skada.
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Varfor valde du att inte schamponera din hund?

Hade inte fatt rekommendation att schamponera 60%
Kandes onddigt/inte nodvandigt for mitt djur
Ovrigt/Egen kommentar

Hade inte tid

Hunden ogillar att schamponeras

Hittade inte det rekommenderade schampot
Hade inte [amplig duschplats

Jag ville minimera stressande faktorer infor operationen

Hunden vagrar/gar ej att schamponera
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Visati %

Figur 3. Stolpdiagram som visar svarsfordelningen pd varfor djurdgaren inte valde att
schamponera sin hund innan operationen, angivet i %. Totalt svarade 25 respondenter

pd fragan.

4.2 Metod for schamponering

4.2.1 Klorhexidinschampo

Svaren pa fragorna hur mycket klorhexidin det anvénda schampot innehéll, hur
lange djurdgarna 14t schampot sitta 1 och hur stor del av hunden som
schamponerades lades ihop och delades in i tva kategorier, "antibakteriell tvétt”
(AB tvitt) och "tvitt”. Kategorin ”AB tvitt” inkluderar de som anvént schampo
med minst 2 % klorhexidin, 1atit schampot sitta i minst fem minuter och
schamponerat minst halva hunden. De som uppgivit att de schamponerat men inte
uppfyller kriterierna for ”AB tvitt” kategoriserades som "tvitt”. Av de 133 som
schamponerat kategoriserades 60 (45 %) som ”AB tvitt” och 73 (54 %) som
“tvatt”.

4.3 Infektionsrisk

Postoperativ infektionsdata analyserades for varje operationskategori, se tabell 1
och figur 4. Infektionsférekomsten var 12 % av de 60 antibakteriellt tvittade
hundarna, 8 % av de 73 tvéttade hundarna, och 12 % av de 25 ej tvittade
hundarna. Av de sex hundar som opererats for pyometra var tva antibakteriellt
tvittade varav en fick en infektion, en var tvéttad och fick inte en infektion, och
tre var ej tvdttade varav ingen fick en infektion.
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Tabell 1. Forekomst av infektion och 6vriga komplikationer hos antibakteriellt tvittade,
tvdttade och ej tvittade hundar per operationskategori.

Hud Buk Ortopedi Ogon  Hankastration  Ovrigt  Totalt

AB tviitt 13 16 20 2 5 4 60
Varav infektion 2 1 3 0 0 1 7
0. komplikation 1 0 0 0 0
Tvatt 21 20 17 5 5 5 73
Varav infektion 2 1 1 0 1 1 6
0. komplikation 0 0 1 0 0 0
Ej tviitt 12 3 5 2 2 1 25
Varav infektion 1 0 1 1 0 0 3
0. komplikation 0 0 0 0 0 0 0
25
20 [ ] — .
15 [ ] | ]
[ |
10 .
5
[ ] [ ] — [ ]
[ ]
0
AB Tvatt Ej AB Tvatt Ej  AB Tvatt Ej  AB Twvatt Ej  AB Twvatt Ej | AB Tvatt Ej
tvatt tvatt tvatt tvatt tvatt tvatt tvatt tvatt tvatt tvatt tvatt tvatt

Hud Buk Ortopedi Ogon Hankastration Owrigt

Ejinfektion M Infektion Owrig komplikation

Figur 4. Stolpdiagram som redovisar férekomst av infektion och ovriga komplikationer
hos antibakteriellt tvittade, tvittade och ej tvittade hundar per operationskategori.

4.4 Upplevelse av schamponering

4.4.1 Upplevelse av schamponering hos djuragare

For att undersdka vad djurdgare tyckte om schamponeringen fick respondenterna
en frdga angdende sin upplevelse av schamponeringen, dir det fanns mojlighet att
vélja flera svarsalternativ. Av 133 respondenter svarade 78 att de upplevde
schamponeringen som oproblematisk och 60 svarade att schamponeringen
upplevdes nddvindig. Frén fritextsvaren beskrev 10 respondenter att de upplevde
att hunden inte gillar att bada som till exempel ” Han gillade det inte men
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accepterade det” och ”Synd om hunden som inte tycker om att bli tvéttad, men
visste ju att tvétten behdvdes innan operationen.”

Hur upplevde du schamponeringen?

Oproblematisk 59%
Nodvandig

Rutingrej

Jobbig

Ovrigt/Egen kommentar
Mysig W Visati %
Pafrestande
Konfliktfylld

Onbdig

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 5. Stolpdiagram som redovisar svarsfordelningen pa hur djurdgaren upplevde
schamponeringen av sin hund, visat i %. Totalt svarade 133 respondenter pd frdgan.

4.4.2 Upplevelse av schamponering hos hunden

Som komplettering till djurdgarens upplevelse av schamponering stélldes dven
frdgan om hur djurdgaren ansag att hunden upplevde schamponeringen. P4 denna
frdga svarade 92 av respondenterna att hunden motvilligt stod ut. En grupp med
25 respondenter svarade att hunden upplevde situationen med negativa kanslor,
exempelvis ’Stressande”, ”Ovillig”, ”Blev orolig” och "Konfliktfylld”. En annan
grupp med 22 respondenter upplevde mer positiva upplevelser frdn hunden déir 16
respondenter beskrev hundens upplevelse som ”Villig” och "Mysig”. |
fritextsvaren beskriver och fortydligar 15 av respondenterna till stor del att
schamponeringen var oproblematisk men att hunden kanske inte alltid

uppskattade det.
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Hur upplevde hunden schamponeringen?

Stod motivlligt ut 69%
Ovrigt/Egen kommentar
Stressande

Ovillig

Villig M Visat i %

Mysig
Blev orolig

Konfliktfylld

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 6. Stolpdiagram som redovisar svarsfordelningen pa hur djurdgaren upplevde att
dennes hund upplevde schamponeringen, visat i %. Totalt svarade 133 respondenter pd

fragan.

4.4.3 Negativa effekter av schamponering

I ett forsok att fa en klarare bild 6ver djurdgarens upplevelse av schamponeringen,
stdlldes flervalsfrigan om respondenterna upplevt nigra negativa effekter med
schamponeringen av sin hund. Majoriteten upplevde inga negativa effekter av
schamponeringen. En del respondenter, totalt 10 av 133, upplevde besvirlighet
vid hantering och torkning av hud och pils pé hunden efter schamponering. Totalt
sju respondenter fyllde i fritextsvaren, dér ndgra svarade ” Schampo var i
mousseform som vi lamnade kvar”, ”Fros lite efterat, for ovrigt inga problem”,
”Hon var orolig och stressad” och ” Inte vad jag kommer ihdg”.

Upplevde du nagra negativa effekter av att
ha schamponerat?

Nej 90%
Ovrigt/Egen kommentar 5%
Svarare att hantera palsen 4%
Svart att fa huden torr 4%

W Visati %
Minskad villighet att hanteras efterat 1%

Fuktexem/hotspot | 0%

Blev ovillig att bada efterat | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 7. Stolpdiagram som redovisar svarsfordelningen pd om djurdgaren upplevde
ndgra negativa effekter av schamponeringen, visat i %. Totalt svarade 133 respondenter
pd fragan.
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4.5 Dijuragarens overgripande asikt om beslut kring
schamponering

Pé fragan om dgaren var ndjd med sitt beslut att schamponera/ej schamponera har
en respondent svarat nej och 22 kryssat 1 “egen kommentar”, varav fyra ldmnat
fritextrutan for egen kommentar blank. I helhet var de flesta respondenterna ndjda
med sitt beslut. Se tabell 2 for det overgripande resultatet av de respondenter som
inte svarat att de var ndjda med sitt beslut.

Tabell 2. Respondenter som inte kryssat “‘ja” pd frdagan om de var nojda med sitt beslut
att schamponera/ inte schamponera, varfor de valde att schamponera/ inte schamponera
och om deras hund fick infektion.

Antal N6jd med beslut Scham- Varfor/ varfor inte Fatt
svar (ja/ nej/ fritext/ blanksvar) ponerat schamponerat infektion
1 Nej Nej Inte ordinerat 0
1 - Nej Inte ordinerat 1

. Inte ordinerat, ej lampligt
1 - Nej Jampie 0
pga. hundens skada

1 - Nej Ej nodvindigt for mitt djur 1

1 Minns €j Nej Minns ¢j 0
Minns inte om det var vart . )

1 Nej Hunden ogillar det 1

beslut

Inte ordinerat/ hade . .
7 ) Nej Inte ordinerat 0
schamponerat om ordinerat

| Inte missndjd, men gjorde det I Rekommendation fran 0
a
bara pga. ordination djursjukhuset
. . ) Rekommendation fran
5 Vet ej/ varken eller/ ingen asikt Ja o 1
djursjukhuset
Rekommendation fran
1 - Ja o 0
djursjukhuset
3 Upplevde inte att vi hade négot I Rekommendation frén 0
a
val djursjukhuset
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5. Diskussion

Enkétundersdkningens viktigaste resultat visar att det 1 detta material inte gick at
se nagon skillnad i infektionsrisk hos hundarna, beroende pa om och hur de
schamponerades med klorhexidinschampo fore operation. Resultatet visar dven att
majoriteten av djurdgare som schamponerade sin hund fore operation, gjorde detta
pa grund av att de fatt rekommendation fran UDS smadjursklinik att schamponera
sin hund innan operation. Djurdgarna beskrev inga storre negativa upplevelser
kring schamponeringen, varken for sig sjilva eller for sina hundar. Av de
djurdgare som inte utforde schamponering pa sitt djur, visar resultatet att
majoriteten uppgav att de inte schamponerade sin hund pé grund av att de inte fatt
nagon rekommendation frin djursjukhuset om att gora det.

5.1 Resultatdiskussion

Att patienter ska schamponera med klorhexidinschampo innan operation &r en
vanlig rekommendation inom humansjukvarden (Socialstyrelsen 2006). Inom
djursjukvarden finns likande rekommendationer trots att det finns ett begransat
antal studier om effektiviteten av klorhexidinschampo (2012). Enkétstudien i detta
arbete dr den fOrsta av sitt slag som undersoker hur manga djurdgare som
schamponerar sin hund med klorhexidinschampo innan operation. Av alla 158
respondenter som riknades med i1 enkéten svarade 133 att de schamponerade sin
hund innan operationen. Méanga av de djurdgarna som schamponerade sina
hundar, gjorde detta efter att de fatt rekommendation fran UDS smadjursklinik att
gora det. UDS smadjursklinik har vid tiden detta arbete skrivs, som rutin att
rekommendera att djurdgare ska utfora preoperativ schamponering med
klorhexidinschampo 1 hemmet.

En av de ménga effekterna av klorhexidintvétt inom humansjukvérden &r att det
kan minska risken for postoperativa infektioner (Socialstyrelsen 2006). Resultatet
fran denna enkitstudie kunde inte pavisa liknande samband. Det saknas ett tydligt
monster fran enkitens resultat, for att understryka om det finns storre och
gynnsam effekt av att schamponera hundar med klorhexidinschampo innan
operation. Det dr déarfor ocksa svart att bekridfta om hundar som inte
schamponeras med klorhexidinschampo innan operation, har storre risk for att
drabbas av postoperativa infektioner. Av alla 25 respondenter som svarade att de
inte schamponerade sina hundar med klorhexidinschampo, var det endast tre
hundar som drabbades av postoperativ infektion. Alla tre individer genomgick
ocksa helt olika operationer, dér en av dessa hundar opererades for hudkirurgi,
den andra genomgick en ortopedisk kirurgi och den tredje en 6gonkirurgi. Det ar
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dérfor svart att dra slutsatser om nagon individuell operationskategori skulle ha
storre eller mindre effekt av preoperativ schamponering i hemmet.

Av respondenterna som utforde “Tvétt” och ”Antibakteriell tvitt” med
klorhexidinschampo innan operationen péa sin hund (133 respondenter), drabbades
totalt 13 av dessa patienter av postoperativ infektion. Detta ger en
infektionsfrekvens pa 10% vilket 4r hogre an i studien av Eugster et al. (2004) dér
frekvensen av infekterat/inflammerat operationssar var 5,8 %, men &r snarlik
studien av Jahangir et al. (2024) som hade 10,6 %. En mojlig orsak till att
resultatet kan vara falskt hogt dr att svarsfrekvensen i den hér studien bara var 29
% och det dr mojligt att djurdgare vars hund fétt en postoperativ infektion kan ha
varit mer motiverade att svara pa enkéten. Baserat pa tidigare studier, kan det
finnas flera faktorer som kan bidra till varfor en postoperativ infektion sker
(Jahangir et al. 2024). Exempelvis antal personer i operationssalen och hur 1ang
tid det tog att utfora ingreppet (Eugster et al. 2004). Dessvérre saknas den
informationen for varje individ for att kunna ta hénsyn till likande faktorer i denna
enkétstudie.

Resultat fran enkétstudien i detta arbete ger ingen tydlig evidens for eller emot att
hundar schamponeras med klorhexidinschampo innan planerad operation.
Flertalet tidigare studier inom humansjukvarden har dock visat att det finns
positiva effekter av att anvdnda klorhexidinschampo preoperativt (Jakobsson et al.
2011). En klinisk studie av Coskun och Viskjer (2022) p& hundar visar att
schamponering med 4 % klorhexidinschampo dagen innan operation minskar
antalet hudbakterier 1 huden 1 upp till 12 timmar. I dagsldget ar studien av Coskun
och Viskjer (2022) unik dé det dr den enda av sitt slag dar hundar schamponerats
pa ena sidan med klorhexidin dagen innan, sen rakats och provtagits fran bada
sidor for att rakna bakterier pa huden fore och efter preoperativ tvétt och jimfora
schamponerad och icke schamponerad hud. Férhoppningen var att resultatet i
detta kandidatarbete skulle ge liknande resultat som motsvarande studier inom
humanvarden for att kunna ge tydligare bild av effekten av preoperativ
schamponering av hundar. Trots att forhoppningen inte infriades, finns dock inga
tydligt negativa indikationer kring anvéndningen av klorhexidinschampo 1 denna
studie. I en studie av (Kampf 2016), beskrivs att 6kad anvandning av
klorhexidinglukonat kan leda till 6kad bakterieresistens mot klorhexidinglukonat.
Déaremot sags mycket liten tendens till detta hos Stapylococcus spp. och E. coli
som dr de vanligast forekommande bakterierna vid postoperativ infektion hos
hund. Dérav finns det motivering for att gora fler studier inom detta omrade.
Framfor allt med tanke pd hur vanligt forekommande det &r att anvinda
klorhexidinschampo preoperativt inom humansjukvérden (Socialstyrelsen 2006),
vilket gor det viktigt for att kunna f6lja effekten av klorhexidin och dirav kunna
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observera om eventuell resistensproblematik kan bli ett problem inom
djursjukvarden.

Anledningarna till att minska antalet hudbakterier pa ett operationsomride infor
kirurgiska ingrepp beskrivs ofta som positiva pa grund av mojligheten att minska
risken for postoperativa infektioner (Eugster et al. 2004), och ddrmed minska
djurlidande, antibiotikakonsumtion och kostnader associerade till ingreppet.
Sveriges Veterinarforbund (SVF 2012) skriver i sina rekommendationer att
noggrann rengdring och huddesinfektion med bland annat klorhexidin av
operationsomradet, dr viktiga rutiner for att undvika postoperativa infektioner.
Klorhexidinschampo med en koncentration pd 4 % &ar dessutom effektivt for att
minska antalet av bland annat grampositiva och gramnegativa bakterier (Edmiston
& Leaper 2017). All denna information indikerar pé att effekten for att anvanda
klorhexidinschampo bor vara dvervigande positiv for att minska risken for
postoperativa infektioner. Det finns dock faktorer inom djursjukvarden som
forsvérar mer detaljerade studier. Jimfort med humansjukvarden jobbar personal i
djursjukvarden med flertalet djurarter och raser som alla har olika krav pa skotsel
och hantering. En del arter, exempelvis hundar, kommer vara enklare rent
praktiskt att duscha och schamponera med klorhexidinschampo, sarskilt i
jamforelse med exempelvis héstar som &r betydligt storre djur. Andra faktorer
som dr viktiga att ta hdnsyn till vid schamponering med klorhexidinschampo kan
vara djurets pils och pélskvalité. Beroende pa pélsens ldngd och tjocklek, kan
denna paverka hur latt schampot kan nd huden, och dérav paverka
klorhexidinschampots 6nskvérda effekt. Det ar ocksé visat att en ordentligt utford
preoperativ tvitt med klorhexidinsprit (5 mg/mL klorhexidinglukonat 1 70%
etanol; Fresenius Kabi) efter att operationsomradet har klippts bort frén pils, har
likvardig effektivitet mot att minska antalet bakterier p4 huden som en preoperativ
schamponering med 4 % klorhexidinschampo (Coskun & Viskjer 2022). Denna
fakta sammanslaget med resultatet frin enkéatstudien, gor att det kan ifragaséttas
hur motiverande det ar att anvénda klorhexidinschampo preoperativt. Vidare
studier som jamfor bland annat effekten av klorhexidinschampo mellan hundar
med olika pilstyp eller olika hundraser behover utforas. Detta for att fa en
tydligare och mer detaljrik inblick dver effekten av preoperativ schamponering av
klorhexidinschampo hos hundar och dérav hur denna rutin eventuellt kan
implementeras i framtida preoperativa protokoll inom djursjukvérden.

Vid den aktuella tidpunkten enkétstudien genomfordes, framkom det inte om det
fanns tydliga rutiner for hur djurhilsopersonalen pa UDS smadjursklinik, skulle
ge ut rekommendationer och information om preoperativ schamponering med
klorhexidinschampo till djurdgare. Detta kan 1 sin tur ocksd péverka hur vl
djurdgarna kan eller kommer ihég att folja givna instruktioner. Vid undersékning
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av datan pa varfor resterande djurdgare valde att inte schamponera sin hund, var
det 60 % av 25 respondenter som svarade att de inte gjorde det pa grund av att de
inte fitt reckommendationen att utfora schamponeringen. Frdgan som uppstér har
ar om djurdgarna inte fick denna rekommendation pa grund av bristande rutiner
angdende hur rekommendationerna ska nas ut pa UDS smadjursklinik. Det finns
diarmed eventuella mojligheter att forbattra hur information och kommunikation
ska genomforas mellan djurdgare och djurhédlsopersonal. En annan faktor som ar
vart att nimna dr hur mycket information djurdgarna kan ha registrerat fran
djurhélsopersonalen pa djursjukhuset. Det dr mojligt att de kan ha fatt
rekommendation att schamponera men inte kommit ihg den. Av totalt 25 svar
angav fem respondenter att de inte minns varfor de valde att inte schamponera sin
hund eller om de 6ver huvud taget schamponerade sin hund innan operationen.
Att vissa djurdgare kan ha glomt av eventuell information om preoperativ
schamponering pa grund av exempelvis stress och oro kan vara en orsak till detta..
Enkiten ger tyvérr inga svar pa om djurdgare trots valet att inte schamponera, fatt
rekommendation fran djursjukhuset att gora det. Av de svaren framkommer ingen
ytterligare information om djurdgarnas motiv till valet att inte schamponera. Det
hade varit intressant infor framtida studier att ta reda pa djurdgares motivation
kring preoperativ schamponering i hemmet, framfor allt att undersoka deras
uppfattning av djurhilsopersonalens rekommendationer och dérefter hur eventuell
bristande kommunikation kan fangas upp och eventuellt forbattras. Denna typ av
information kan vara en fordel att anvinda i1 eventuella preoperativa protokoll for
att underlétta rutiner och kommunikation for bade djurhélsopersonal och
djurédgare.

Manga djurdgare upplever ofta stor oro och stress infor och under veterindrbesok
och operationer (Csiplo & Popescu 2025). Det ar dérfor viktigt for
djurhélsopersonal att ha forstéelse for vilka ytterligare faktorer och behandlingar
som kan bidra till 6kad stress och oro hos djuren och djurdgarna. Det &r svért i
denna studie att utesluta exakta forklaringar till varfor en del av djurdgarna
upplevde stress eller andra negativa kénslor vid schamponeringen. Datan ger oss
dock indikationer pa att det finns djur och djurdgare som kan uppleva situationen
som problematisk och dvervigande stressande. Med denna vetskap kan
djurhdlsopersonal arbeta med att utveckla protokoll och rutiner preoperativt. Detta
hade kunnat gora att det blir ldttare att finga upp dessa individer och ge de mer
stod infor schamponeringen. Alternativt utvdrdera for vilka individer stressen
skulle dverstiga den eventuella nyttan av schamponeringen.

5.2 Metoddiskussion

Urvalet till studien var ett bekvimlighetsurval da enbart patienter pa UDS
smadjursklinik inkluderades. UDS smédjursklinik valdes till studien dé det var

30



ként att kliniken ordinerar schamponering preoperativt, att etiskt tillstdnd for att
analysera journaldata redan fanns, samt att det var enkelt att fa en lista med
kontaktuppgifter till djurdgare vars djur uppfyllde inklusionskriterierna for
studien. Valet att bara inkludera ett djursjukhus var for att undvika
forvaxlingsfaktorer som olika rutiner kring hygien perioperativt samt géllande
ordineringen av preoperativ schamponering. Det hade behdvts en stérre méngd
data for att kunna se om det fanns nagra statistiskt signifikanta skillnader kring
effekten pa infektionsrisk av preoperativ schamponering hos hundar eller inte.
Datan som samlades in i denna studie antyder att en eventuell skillnad vore
relativt liten, men var inte tillrdcklig for att kunna dra nigra statistiska slutsatser
pa det omradet. Detta framst dd svaren delades upp i operationskategorier och
antalet postoperativa infektioner bland respondenterna var for fa for att mindre
statistiska skillnader skulle kunna faststéllas. I materialet hade hundarna
postoperativ infektion i upp till 12 %. En sammanstéllning av totalt antal
antibakteriellt tvittade, tvittade och ej tvittade presenteras med respektive
infektionsférekomst, men den datan har risk att bli missvisande. Dels om typen av
operation skulle ha paverkan pé hur vil djursjukhuset informerar om
rekommendationen att schamponera innan, och dels om djurdgarens motivering
att schamponera skulle paverkas av typen av operation. Exempelvis har 26 % av
hundarna som genomgétt hudkirurgi inte tvéttats, jamfort med 8 % av de som
genomgick bukkirurgi och 12 % av de som genomgick ortopedisk kirurgi. Dérfor
kan den sammanstéllningen bli missvisande da olika typer av operation har olika
hog risk for postoperativ infektion.

En av fragorna i enkéten dér respondenterna fick kryssa i om hunden togs direkt
till operationsavdelningen eller kom in via virdavdelningen/ akutmottagningen,
verkar ha missforstatts av manga respondenter. Flera respondenter har kryssat i att
deras hund togs direkt till operationsavdelningen men har sedan skrivit pa fragan
varfor de valde att inte schamponera att de &kt in akut, vilket indikerar att hunden
tagits in via akutmottagningen. Alla de enkéter dir det 1 fritextsvaren framgick att
de &kt in akut gallrades bort. Eftersom s ménga missforstatt fragan, finns det risk
att respondenter som kryssat i att hunden tagits direkt till operationsavdelningen
men inte utvecklat att de &kt in akut 1 en annan fraga, felaktigt inkluderats trots att
de uppfyllt ett exklusionskriterie.

Den stora svagheten med att utfora den hér studien som enkétstudie &r att den
forlitar sig pa djurdgarens minne och beddmning. Eventuella komplikationer och
infektioner &r inte nddvéandigtvis bedomda av veterindr utan dgaren har svarat pa
om de uppkommit eller inte. Risken finns da att fler hundar &n som angetts har
haft en infektion eller komplikation som sjélvlékt och inte fingats upp av dgaren
eller att 4garen misstagit normal postoperativ inflammation for en infektion, sé att
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bade falska negativa och falskt positiva klassificeringar kan ha féorekommit i
materialet. Det kan &dven vara svart for 4garen att minnas hur och med vad de
schamponerat s ldng tid i efterhand. Det blir dessutom ett stort bortfall av
deltagare som uppfyller inklusionskriterierna, eftersom bara 1 av 3 svarat pa
enkéten och manga som uppfyllde 6vriga inklusionskriterier inte hade en
mailadress i systemet och ddrmed inte kunde inkluderas.

P& fragan vilken typ av operation som utforts utgjorde svarsalternativen
tandatgérd/ kirurgi i munhalan, icke-kirurgisk dtgird pa operation (till exempel
gastroskopi, sovning for DT, 6ronspolning etcetera) och sérskada/bold
exklusionskriterier. Detta fOr att syftet med studien enbart var att undersdka om
preoperativ schamponering hade effekt pé infektionsrisk genom att minska antalet
bakterier pa huden. Dérav var ingrepp som inte innebar att kirurgen skar i huden
inte intressanta for denna studie, och inte heller befintliga sarskador, bolder eller
ingrepp 1 munhélan da de ofta har, eller riskerar att ha, en hog forekomst av
bakterier. Av samma anledning exkluderades respondenter vars hund hade
pagéende hudinfektion. Risken med att utesluta alla med hudproblematik var att
aven hudforindringar orelaterade till bakterier eller infektionsrisk, till exempel
alopeci, exkluderades vilket medforde att relevanta svar potentiellt exkluderats i
onddan. Risken att respondenter inte skulle veta om deras hunds hudproblematik
var orsakad av bakterier eller pdverka infektionsrisken ansags dock hogre, darfor
exkluderades alla med hudproblematik vid tillféllet for operationen. Lyckligtvis
var det bara en respondent som uppfyllde det exklusionskriteriet sa avgransningen
verkar ha haft 14g inverkan pa studiematerialet.

Frigorna om varfor respondenterna valde att schamponera/att inte schamponera
och hur de och hunden upplevde schamponeringen hade svarsalternativ dér det
bade var mdjligt att kryssa i flera svar och skriva fritext. Det gor att det
exempelvis kan bli svart att sirskilja om en respondent har upplevt flera olika
negativa kdnslor eller om flera respondenter har vardera upplevt en negativ
kénsla. Det upplégget valdes dock for att inkludera s& ménga som mojligt av de
forekommande kénslorna och se hur vanligt forekommande var och en av dom
var hos respondentgruppen.

Pé fragan om vilket schampo som anvinds kan det vara svért for djurégaren att
komma ihag vilket schampo man anvénde och om och hur mycket klorhexidin det
inneholl. Koncentrationen av klorhexidin var dock en viktig fraga eftersom det
var just schamponering med klorhexidinschampo enkéten &mnade undersoka.
Dérfor skapades ett kollage med bilder pé 13 olika schampon som innehdll minst
2 % klorhexidinglukonat for att respondenten skulle fa& mojlighet att kdnna igen
utseendet pd flaskan ifall de inte mindes vad schampot hette eller hur mycket
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klorhexidin det inneholl. Trots bilden var det ett flertal respondenter som svarat
att de inte mindes vilket schampo de anvénde, eller att det innehdll klorhexidin
men de minns inte hur mycket. Ytterligare bilder pd schampon med ldgre innehall
av klorhexidin hade eventuellt kunnat hjdlpa hér. Risken hade da i stéllet blivit att
det blev for manga bilder for respondenterna att orka titta igenom ordentligt, eller
att de blandade ihop hogre och lidgre koncentrationer och valde fel svarsalternativ.
Darfor valdes att bara visa bilder pd schampon med hog koncentration
klorhexidin. Hade betydligt fler svar erhallits hade det kunnat vara intressant att
aven sirskilja schamponering med lagre koncentration klorhexidin att jamfora
med schamponering med klorhexidinfritt schampo, men till det skulle det behdvas
en betydligt storre méngd respondenter for att 6ka den statistiska styrkan for
undersokningen.

Gillande sista frdgan om respondenten var ndjd med sitt beslut att
schamponera/inte schamponera var det 6verraskande manga av de som
schamponerat som i fritextrutan angett att de inte upplevde att de hade négot val,
att de blivit tillsagda att gora det. Syftet med fragan var att & reda pad om ndgon 1
efterhand skulle ha valt att géra ndgot annorlunda, men méanga upplevde att det
inte var de som fattade beslutet till att borja med. Fragan kan ocksé ha tolkats som

om de var ndjda med beslutet de fattade 1 den stunden med den information de
hade.

5.3 Konklusion

I den hir retrospektiva observationsstudien sags en relativt hog forekomst av
postoperativa infektioner (6ver 10%). Forekomsten av infektionerna varierade inte
mellan de hundar som schamponerades och de som inte schamponerades. Resultat
i detta kandidatarbete tyder pa att det dr oklart om djurhélsopersonalen bor
ordinera preoperativ schamponering av hundar, da det i nuléget saknas evidens for
att det skulle minska risken for postoperativ infektion. Samtidigt ar det uppenbart
att flera aspekter behover inkluderas vid undersokningar med klorhexidin-
schamponering inom djursjukvarden. Studier om preoperativ klorhexidintvitt
inom humansjukvarden och hundstudier som visar pa klorhexidinschampots
antibakteriella effekt indikerar att det kan finnas fordelar med att schamponera
hundar preoperativ i hemmet. Det behovs fler och mer detaljerade studier for att
utesluta andra faktorer for att lattare kunna avgora de exakta effekterna av
klorhexidinschampo hos djur. Exempelvis retrospektiva studier som analyserar ett
mycket storre antal patienter dar schamponeringsstatus, infektionsforekomst,
operationstyp och riskfaktorer r kiinda. Aven flera praktiska studier dir man
grupperar in hundar baserat pa ras eller pélstyp. Ett annat forslag dr att med hjélp
av kontrollgrupper anvinda sig av klorhexidinschampo med olika
koncentrationer. P4 sd vis kan man dessutom fé reda pd mer 1 detalj om olika
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koncentrationer av klorhexidin har bittre eller simre effekt av att ta bort
hudbakterier fran kroppen.

Trots att resultatet av effekten av klorhexidinschamponeringen inte visade
positiva eller negativa indikationer, upplevde majoriteten av djurdgarna inga
storre problem med sjdlva processen av schamponeringen. De allra flesta beskrev
upplevelsen som nodvéindig dven om deras hundar inte alltid uppskattade
processen i det stora hela.

Slutligen kan det vara relevant att ifrdgasitta om patienter som upplever
schamponeringen som extra obehaglig eller stressande alls bor ordineras att
schamponeras fore operation, da det i nuldget saknas evidens for att det har en
mitbar effekt pa infektionsrisken hos hundar. I sin helhet var dock negativa
konsekvenser av att ha schamponerat mycket f4 och negativa upplevelser milda.
Detta gor att det kan vara etiskt forsvarbart att fortsatta ordinera preoperativ
schamponering av hundar, trots att vetenskapligt underlag for att det minskar
risken for postoperativa infektioner pd hundar i nuldget saknas och fordelarna
framst vilar pa evidens fran humansjukvarden.
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Tack

Detta kandidatarbete har kravt hart arbete men samtidigt varit extremt ldrorikt och
roligt att genomfora. Vi vill rikta ett stort tack till:

e Todd Alsing Johansson, var handledare genom detta arbete. Du har varit
ett fantastiskt bollplank och stottepelare 1 hela arbetsprocessen. Du har
dven alltid varit tillgénglig for att vigleda oss nér vi har fragor eller behovt
tdnka om 1 varan arbetsprocess. Din hjdlp har varit ovarderlig.

e Opponenter i var skrivgrupp och deras handledare Anneli Rydén. Era
forbattringsforslag under var arbetsprocess har varit extremt givande och
hjilpt oss driva vért arbete framat.

e Kerstin Bergvall som hjilpt oss att bolla idéer, korrekturldsa och kommit
med mycket uppskattad feedback.

e Djurdgarna som tog sig tiden att besvara vér enkét. Utan er hade detta
arbete inte varit mojligt att genomfora.

Till sist vill vi ge ett stort tack till vinner och familj {or allt stod vi fatt under hela
varat kandidatarbete. Vi dr extremt tacksamma for er alla.
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Bilaga 1

Enkétforklaring: Exklusionsfragor som tar respondenten direkt till studiens sista
sida dr har uppmaérkta med exklusionskriterie efter svarsalternativet som
exkluderar respondenten ur studien. Vissa svarsalternativ har en fritextruta, de &r
hir representerade med fritextruta efter alternativet.

Villkor & Samtycke

Nar du samtycker till att delta 1 studentarbetet "Effekt av preoperativ
schamponering av hundar dagen innan operation" innebér det att Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) behandlar dina personuppgifter. Att ge SLU ditt
samtycke &r helt frivilligt, men om du inte samtycker till att dina personuppgifter
behandlas kan du inte delta i studentarbetet. Denna blankett syftar till att ge dig all
information som behdvs for att du ska kunna ta stillning till om du vill ge ditt
samtycke till att delta i studentarbetet och till att SLU hanterar dina
personuppgifter.

Behandlingen av dina personuppgifter sker med stdd av den rittsliga grunden
samtycke. Du kan ndr som helst dterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket
dock inte paverkar den behandling som skett innan aterkallandet. SLU é&r
ansvarigt for behandlingen av dina personuppgifter, och du nar SLU:s
dataskyddsombud pé dataskydd@slu.se. Din kontaktperson for detta arbete &r
studenterna Malin Bergvall mnbe0009(@stud.slu.se och Elsa Olofsson — Dolk
eado0002(@stud.slu.se. Du kan ockséd kontakta handledaren Todd Alsing
Johansson pa todd.alsing-johansson(@slu.se.

Vi samlar in f6ljande personuppgifter om dig och/eller ditt djur: [P-adress.
Andamalet med behandlingen av dina personuppgifter ér att SLU:s student ska
kunna genomfora sitt studentarbete med god vetenskaplig kvalitet.

Dina personuppgifter kommer att lagras till dess studentarbetet godkénts och
betyget har registrerats i SLU:s studieregister. Uppgifterna kommer direfter att
gallras. Uppgifter du ldmnar kan komma att anvéndas i vidare forskningssyfte och
lagras 1 s fall av SLU

Jag samtycker till att delta i detta studentarbete och till att SLU behandlar
personuppgifter om mig och/ eller mitt djur pa det sitt som forklaras i denna text,

inklusive kénsliga uppgifter om jag ldmnar sadana.

o Ja
o Negj
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Presentation

Hej! Vi ér tva studenter som léser till leg. djursjukskdtare som skriver vart
kandidatarbete, dér vi vill forsoka ta reda pa om det finns ett samband mellan
anvindningen av klorhexidinschampo hemma innan operation pa hundar och hur
detta eventuellt kan paverka risken att hunden drabbas av en infektion till foljd av
operationen.

Vi skickar ut denna enkdt till er dér vi skulle bli tacksamma om ni har tid att svara
pa ett antal fragor efter att er hund utfort en operation pa universitetsdjursjukhuset
1 Uppsala (UDS). Enkiten ar helt frivillig och den ldmnas 6ppen till 10/3-25. En
paminnelse kan komma att skickas ut cirka 1 vecka innan enkéten stinger.

Enkiten skickas ut till alla som har en hund som har opererats pa UDS under
2022-2023. Om du har mer 4n en hund som har opererats pa UDS under den
tidsperioden ber vi att du svarar for det tillfalle du har tydligast minne av. Om
samma hund har opererats mer &n en gang pa UDS ber vi att du svarar for det
forsta tillfallet under tidsperioden.

Tack s& mycket for att du svarar pad vara fragor, varje svar ar viktigt for oss!

Fraga 1

ExKklusionsfragor

Forst kommer nigra exklusionsfragor for att ni som inte uppfyller alla kriterier for
att delta i studien ska slippa svara pa alla fragor. Ni kommer dé direkt till slutet av
enkéten.

Var din hund fortfarande vid liv och i din d4go/vérd ett ar efter operationen?
o Ja
o Nej Exklusionskriterie
o Hunden dog inom ett ar pa grund av postoperativ infektion

Fraga 2
Vilken typ av operation var ingreppet?
o Tandatgird/ kirurgi i munhélan Exklusionskriterie
o Icke-kirurgisk dtgérd pa operation (tex gastroskopi, sovning for DT,
oronspolning, etc) Exklusionskriterie
Sarskada/bold Exklusionskriterie
Ortopedi (tex korsbandsskada, patellaluxation, etc)
Pyometra (livmoderinflammation)
Bukingrepp (tex kastration av tik, testikel 1 buken, magomvridning, etc)

0O O O O O

Hudkirurgi (tex operera bort en kndl, juvertumor, etc)
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o Ovrigt (vinligen specisera) Fritextruta

Fraga 3
Hur ldmnades hunden in till operationsavdelningen?
o Hunden ldmnades in direkt till operationsavdelningen samma dag som
operationen
o Hunden var inskriven pd virdavdelningen innan operation eller togs in via
akutmottagningen Exklusionskriterie
Minns ej
o Ovrigt/Egen kommentar Fritextruta

Fraga 4
Hade din hund en pdgaende hudinfektion eller annan hudproblematik (tex
hotspot/fukteksem) vid tillféllet for operation?

o Ja Exklusionskriterie

o Negj

o Minns ej

Fraga 5

Enkiitfragor

Nu ér exklusionsfragorna klara och du tillhoér mélgruppen for var enkét. Nu borjar
sjdlva undersokningen. Svara s& gott du kan och tveka inte att hora av dig om
ndgot dr oklart. Dina svar ar viktiga for oss!

Schamponerade/tvittade du hunden hemma innan operationen?
o Ja, dagen innan
o Ja, samma morgon
o Ja, bade dagen innan och samma dag
o Negj

Fraga 6
Vilj alla alternativ som du tycker stimmer in pé ditt svar
Varfor valde du att inte schamponera?
o Kiéndes onddigt/inte nddvéndigt for mitt djur
Hunden vigrar/gar ej att schamponera
Hunden ogillar att schamponeras
Jag ville minimera stressande faktorer infor operationen
Hade inte tid
Hade inte 1amplig duschplats
Hade inte fétt rekommendation att schamponera

0O O O O O O O

Hittade inte det rekommenderade schampot
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o Ovrigt/Egen kommentar Fritextruta

Fraga 7
Vil;j alla alternativ som du tycker stimmer in pé ditt svar
Varfor valde du att schamponera?
o Jag hade sedan tidigare kinnedom om att det kan minska risken for
infektion
Hunden var smutsig
Jag hade fatt reckommendation frén djursjukhuset att gora det
Jag hade fatt reckommendation fran annat hall att gora det

o O O O

Ovrigt/Egen kommentar Fritextruta

Fraga 8
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Har ar exempel pd schampon som innehéller minst 2 % klorhexidin. Hur mycket
klorhexidin innehdll det schampo du anvénde?
o 2 % eller mer
Schampot innehéll klorhexidin men mindre &n 2 %
Jag vet att det inneholl klorhexidin men minns inte hur mycket

Jag anvénde ett schampo som inte innehdll klorhexidin
Jag minns inte vilket schampo jag anvénde

o O O O O

Jag anvédnde inget schampo

Fraga 9
Hur ménga minuter ungefar ldt du schampot sitta i innan du skéljde av?
Fritextruta

Fraga 10

Hur stor del av hunden schamponerade du?
o Hela hunden
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o Hela hunden forutom huvudet
o Cirka halva hunden runt omradet som skulle opereras
o Bara ytan runtom det som skulle opereras

Fraga 11
Hur upplevde du schamponeringen? (V4lj alla alternativ som du tycker stimmer
in pé ditt svar)
o Oproblematisk
Jobbig
Onodig
Péfrestande
Konfliktfylld
Nodvindig
Mysig
Rutingrej
Ovrigt/Egen kommentar fritextruta

0O O 0O O 0O O O ©

Fraga 12

Vilj alla alternativ som du tycker stimmer in pé ditt svar
Hur upplevde hunden schamponeringen?
Stressande

Mysig

Konfliktfylld

Blev orolig

Stod motvilligt ut

Villig

Ovillig

Ovrigt/Egen kommentar Fritextruta

o O 0O O 0O O O O

Fraga 13

Vilj alla alternativ som du tycker stimmer in pé ditt svar

Upplevde du nigra negativa effekter av att ha schamponerat?
o Negj

Blev ovillig att bada efterat

Minskad villighet att hanteras efterat

Svért att f4 huden torr

Fuktexem/hotspot

Svarare att hantera pélsen

Ovrigt/Egen kommentar Fritextruta

0O O O O O O
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Fraga 14

Fick hunden en infektion till foljd av operationen?
Ja

Nej

Oséker/ minns ej

Egen kommentar Fritextruta

o O O O

Fraga 15
Vilken typ av infektion drabbades ditt djur av?
Infektion i operationssaret
o Infektion vid inplantat (metallplattor/skruvar)
o Minns ej
o Ovrigt Fritextruta

Fraga 16

Ar du n&jd med ditt beslut att schamponera/inte schamponera?
o Ja
o Negj
o Ovrigt/Egen kommentar Fritextruta

Fraga 17
Ovriga kommentarer till den hir enkiiten

Fritextruta

Slutsida
Tack for din medverkan!
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Malin Bergvall har last och godkinner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Elsa Olofsson — Dolk har l4st och godkénner avtalet f6r publicering
samt den personuppgiftsbehandling som sker 1 samband med detta

LI NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.

L] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Dérefter ger jag/vi harmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om Overlatelse av rétt att
publicera verk.
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