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Sammanfattning

Idag avlas manga hastar for en okad rorlighet i deras leder for att uppfylla de egenskaper som ofta
premieras vid tavling, men det saknas béde diagnostiska verktyg och standardiserade protokoll for
att kunna definiera hypermobilitet hos hastar. Det finns genetiska sjukdomar sdsom Fragile Foal
Syndrome (FFS) och Hereditary Equine Regional Dermal Asthenia (HERDA) som gér att harleda
tillbaka till en 6kad rorlighet hos héastar, men som &ven kan vara kopplat till flertal negativa
symptom. Med en validerad matmetod kan diagnostiska protokoll fér normalkurvaturen av hastens
rygg tas fram. Dessa diagnostiska protokoll kan anvéandas vid diagnostisering av exempelvis
defekter i ryggraden, som kan vara ett tecken pd hypermobilitet. Det saknas aven objektiva och
validerade matmetoder att kunna anvénda vid diagnostisering av ryggproblematik eller for att
utvardera rehabilitering av hastens rygg. Denna kandidatuppsats syftar till att bidra med en del av
valideringsarbetet for utvardering av matmetoder. Arbetet &r en del av pdgdende forskning vid
Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) i utvecklingen av diagnostiska protokoll for att kunna
diagnosticera hypermobilitet i framtiden. Genom att kunna definiera och diagnostisera
hypermobilitet kan férebyggande atgarder tas genom traning och rehabilitering for att framja halsan
och hallbarheten. Det finns dven férhoppning om att kunna anvanda méatmetoderna som
utvarderingsmetod vid rehabilitering av hastens rygg. Fokus var utvdrdering av
intrabedomarreliabilitet och interbeddmarreliabilitet vid matning med laser, matsticka samt
mattband.

Studiepopulationen bestod av 19 skolhastar tillhérande SLU. Méatningarna skedde med hjélp av
tva bedémare dar matvardena blindat antecknades i ett protokoll for att vidare analyseras. Vérdena
bearbetades i analysprogrammet R for att f& fram Intra-Class Correlation Coefficient (ICC) varden
pa intrabedémarreliabilitet och interbedomarreliabilitet. Hastarna stalldes upp pé stallgangen,
benstallning kontrollerades och sedan utfordes matningar med laser respektive matsticka tre ganger
i foljd per bedémare pa mankhojd, lagsta punkten pa ryggen samt hogsta punkten innan korset.
Frambenets langd mittes med mattband fran olecranons spets till golvet, tre ganger i foljd per
beddmare.

Overensstammelsen mellan alla tre matmetoderna hamnar inom nivén bra till utmérkt pa skalan
for ICC pa intra- och interbedomarreliabilitet. Darav bor det ga att anvanda dessa matmetoder i
framtida studier och i utveckling av diagnostiskt protokoll for hypermobilitet. En svaghet med
studien &r studiepopulationens storlek och att en majoritet av individerna var inom samma ras samt
kon. Dérav kan inga slutgiltiga slutsatser dras dver en diversifierad population. Vidare forskning
behGvs pé en storre, mer diversifierad studiepopulation, dar hastar med exempelvis kénd
ryggproblematik ingér for att utvardera om det gar att anvanda méatmetoderna for diagnostiska
andamal.

Nyckelord: Ehlers-Danlos Syndrome (EDS), Fragile Foal Syndrome (FFS), Hereditary Equine
Regional Dermal Asthenia (HERDA), Hypermobilitet, H&st, Intra-Class Correlation Coefficient
(ICC), Ryggkurvatur, Ryggproblematik



Abstract

Today, many horses are bred for increased joint mobility in order to meet the traits that often are
rewarded in competition. However, there is a lack of both diagnostic tools and
standardized protocols to define hypermobility in horses. There are genetic diseases such as
Fragile Foal Syndrome (FFS) and Hereditary Equine Regional Dermal Asthenia (HERDA) that
can be linked to increased mobility in horses, which can also be associated with a range of
negative symptoms. With a validated measuring method, diagnostic protocols for the normal
curvature of the horse’s back can be developed. These diagnostic protocols can be used for
diagnosing spinal defects that might be a sign of hypermobility. There is also a lack of
objective and validated measuring methods that can be used for diagnosing back problems or
for evaluating the rehabilitation of the horse's back. This bachelor thesis aims to contribute
to the validation work for evaluating measuring methods. The work is part of ongoing
research at the Swedish University of Agricultural Sciences (SLU), in the development of
diagnostic protocols to enable future diagnosis of hypermobility. By being able to define and
diagnose hypermobility, preventive measures through training and rehabilitation can be
implemented to promote health and sustainability. There is also hope that the measuring methods
can be used as an evaluation tool in the rehabilitation of the horse's back. The focus was
the evaluation of intra-rater and inter-rater reliability when measuring with laser, measuring stick,
and measuring tape.

The study population consisted of 19 school horses belonging to SLU. Measurements were
taken by two assessors, with measurements being blindly recorded in a protocol for further
analysis. The data were processed in the analysis software R to determine Intra-Class
Correlation Coefficient (ICC) values for intra- and inter-rater reliability. The horses were
positioned in the stable aisle, limb placement was checked, and measurements were then
performed using laser and measuring stick three times in succession per measurer at the withers
height, the lowest point of the back, and the highest point before the croup. The length of the front
leg was measured with measuring tape from the tip of the olecranon to the ground, three times in
succession per measurer.

The correspondence between all three measuring methods fall within the good to
excellent range on the scale of ICC for both intra- and inter-rater reliability. Therefore, these
measurement methods should be usable in future studies and in the development of a
diagnostic protocol for hypermobility. A limitation of the study is the size of the study
population and that a majority of the individuals were of the same breed and sex. Thus, no
definitive conclusions can be drawn for a more diverse population. Further research is needed on
a larger, more diverse study population, including horses with known back problems to
evaluate whether the measuring methods can be used for diagnostic purposes.

Keywords: Ehlers-Danlos Syndrome (EDS), Fragile Foal Syndrome (FFS), Hereditary Equine
Regional Dermal Asthenia (HERDA), Hypermobility, Horse, Intra-Class Correlation
Coefficient (ICC), Back curvature, Back problems
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1. Inledning

| dagens avel finns det i manga fall tydliga mal med vilka egenskaper som
framtidens héstar dnskas ha. | avelsplanen fér Swedish Warmblood Association
beskrivs avelsmalen hos den svenska varmblodshasten och de ska bland annat réra
sig med elasticitet, spanst, schwung och vara reaktionssnabba (Swedish
Warmblood Association 2021). Rorligheten hos héstarna ar nagot som premieras i
avel och pa tavlingshanor och behovet av att kunna definiera och diagnostisera
hypermobilitet vaxer.

Det finns dven behov att objektivt kunna mata exterior for att fa normalvérden eller
for att utvardera rehabilitering. En enkatundersékning av Marshall-Gibson et al.
(2023) visade att rehabilitering ar den mest vanliga metoden for behandling av
ryggproblem, dar 82% av de svarande hastveterindrerna anvande nagon typ av
rehabilitering. Effekterna av rehabilitering mats ofta subjektivt och har stor risk fér
att paverkas av bias (Mahtani et al. 2018). Tabor (2024) diskuterar i en
oversiktsartikel olika utvarderingsmetoder hos héstar med ryggproblem och hur det
saknas validerade protokoll for objektiva matningar med till exempel matsticka
eller laser for utvardering av olika rehabiliteringsmetoder.

For att matning med laser, matsticka eller mattband ska kunna anvéndas vid
utvardering av rygg, vid exempelvis diagnosticering, rehabilitering eller
avelsbeddmningar, krdvs det att de kan valideras som en sédker matmetod. Det
innebar att matningarna av mankhojd, lagsta punkten pa ryggen, hogsta punkten
innan korset och frambenets langd ska ha hog inter- och intrareliabilitet. Enligt
forfattarnas kannedom finns det idag inte nagon Gold Standard fér maétning.
Maétning med maétsticka kan anses fa en battre reliabilitet om den anvéands med hjélp
av tva vattenpass for att sakerstalla att matstickan star vag och lodréatt (Lamas et al.
2007). Métningar med laser bor darfor ske med hjalp av vattenpass for
sakerstallande av en lodrat och vagrat position (Kleijn & Sloet van Oldruitenborgh-
Oosterbaan 2009).

Att validera matning med laser, matsticka och mattband kravs for att de sakert ska
kunna anvandas till att gora korrekta matningar av hastens rygghdéjd och hallning
for att kunna utveckla diagnostiska protokoll fér normalvariation pa ryggkurvatur.
Om normalvérden for héstens rygg kan tas fram genom objektiv matning, kan
avvikande varden pa rygg anvandas som en del av ett diagnostiskt protokoll ihop
med andra tecken som exempelvis Overelastisk hud, genetiska mutationer och
svarlakta sar for hypermobilitet (White et al. 2004; Winand 2012; Monthoux et al.
2015). Det kommer forhoppningsvis aven bli mojligt att utvérdera hur olika
behandlingar och rehabilitering paverkar muskulaturen i ryggen hos hasten.
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1.1 Syfte

Detta kandidatarbete i djuromvardnad syftar till att validera matning med laser,
matsticka och mattband. Matningar hos hast pa mankhajd, lagsta punkten pa ryggen
och hogsta punkten innan korset med laser och matsticka samt pa framben med
mattband ska testas for att se vilka av dessa matmetoder som kan valideras. Inter-
och intrabeddmarreliabilitet for dessa matmetoder kommer att undersokas med
intra- och inter-tester och presenteras med ICC-varden. Validering av méatmetoder
med laser, matsticka och mattband kravs for att fa sakra och objektiva matmetoder
vid matning av exempelvis rygg och framben hos hést. Matmetoderna ska sedan
forhoppningsvis kunna anvandas kliniskt i framtiden for att exempelvis kunna
utveckla metoder for att mata avvikelser i ryggraden och anvandas som
utvarderingsmetod sa att anpassad vard och rehabilitering kan tillimpas. Dessa
matvarden ingar aven i det diagnostiska protokoll som &r under utveckling for att
avgora rorlighet hos héstar.

1.2 Fragestallningar

e Vilken inter- och intrabedémarreliabilitet har matning pa mankhojd, lagsta
punkten pa ryggen och hogsta punkten innan korset med laser hos hést?

e Vilken inter- och intrabedémarreliabilitet har matning pa mankhojd, lagsta
punkten pa ryggen och hogsta punkten innan korset med matsticka hos hast?

e Vilken inter- och intrabedomarreliabilitet har matning pa framben med
mattband hos hast?

12



2. Bakgrund

2.1 Hypermobilitet

Okad elasticitet och rérlighet i lederna efterstriavas hos dagens hastar och har kunnat
kopplats till gener som kan forbattra gangarter, men det kan dven orsaka stora
negativa effekter hos hasten (White et al. 2004; Monthoux et al. 2015; Metzger et
al. 2021). Att kunna definiera hypermobilitet behdvs for att kunna veta vad det kan
skapa for problem hos hésten, vilka strukturer som drabbas och hur man effektivt
kan forebygga eller rehabilitera skador kopplade till hypermobilitet (Bergh 2025).
Hos maénniska &r hypermobilitet redan definierat och dar finns
undersokningsprotokoll for att kunna mata Range of Motion (ROM) i lederna samt
avgora om rorligheten dverskrider den normala ROM (Castori et al. 2017). Idag
finns det till forfattarna av detta arbetes kdnnedom inga diagnostiska protokoll for
att mata overrorlighet hos hast.

Ehlers-Danlos Syndrome (EDS) &r en sjukdom hos manniskor som paverkar
bindvav som aterfinns i bland annat hud, leder, blodkarl och organ eller via defekter
pa extracellulara matrix (De Paepe & Malfait 2012). Hos hast har man hittat tva
gener med likheter till EDS (White et al. 2004; Monthoux et al. 2015). Enligt De
Paepe & Malfait (2012) &r de mest vanliga symtomen pa EDS hos manniska
hypermobilitet i leder och hyperelastisk hud. Den hyperelastiska huden kan vara
valdigt skor, skadas latt och utveckla atrofisk arrbildning (De Paepe & Malfait
2012). Inom humansjukvarden saknas det fortfarande en Gold Standard for
matning av hypermobilitet (Malek et al. 2021). En av de mallarna som anvands
mest idag kallas for Beighton Score och utvecklades under 1970-talet dar rorelserna
i lederna hos méanniskor undersoks och graderas pa en niogradig skala (Beighton et
al. 1973). Juul-Kristensen et al. (2017) sammanstallde en Oversiktsartikel av fyra
olika mallar och tva frageformuléar utvecklade for att undersoka hypermobilitet
inom humanvarden, for att faststalla om de kan valideras som diagnostiska verktyg.
Forfattarna till artikeln upptackte att det fanns flertalet brister hos metoderna, men
kom fram till att den mest rekommenderade metoden att anvénda kliniskt &r
Beighton Score (Juul-Kristensen et al. 2017).

Warmblood Fragile Foal Syndrome ar ett syndrom med manga likheter till EDS
(Monthoux et al. 2015). Den orsakande genetiska varianten finns i genen
Procollagen-lysine, 2-oxo glutarate 5-dioxygenase 1, (PLOD1, ¢.2032G>A) och
har &ven hittats hos andra raser an varmblodshéstar och kallas idag fér Fragile Foal
Syndrome (FFS) (Monthoux et al. 2015; Martin et al. 2021). F6l med dubbla anlag
av FFS aborteras ofta under dréktigheten, foéds doda eller dverlever bara en kort
stund efter fodseln (Monthoux et al. 2015; Aurich et al. 2019). Metzger et al. (2021)
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beskriver hur de hastar som ar barare pa en genuppsattning ofta har battre gangarter
vilket kan bero pa den dkade flexibiliteten i lederna som ar en av effekterna hos den
har genen.

Hereditary Equine Regional Dermal Asthenia (HERDA) &r en annan sjukdom som
liknar EDS (White et al. 2004). H&astar med HERDA har en mutation i genen
Peptidyl-prolyl cis-trans isomerase B (PPIB, c.115G>A) (Tryon et al. 2007).
HERDA har bara setts hos quarterhéstar och yttrar sig genom en hyperelastisk och
skor hud som latt far sar och skador (White et al. 2004). Hyperelasticiteten kan
finnas dven pa senor och ligament vilket kan vara ett av de symtom som kan kopplas
till genen (Bowser et al. 2014).

2.2 Ryggproblematik

Smarta lokaliserat till ryggen hos hast &r idag ett vanligt problem vilket kan bero pa
flera orsaker (Munroe 2018). Det kan bland annat bero pa anatomiska defekter
vilket paverkar ryggradens kurvatur, exterior, yttre trauma, att hasten tranas fel, har
fel utrustning eller har blivit 6verbelastad (Munroe 2018). Hos manniska kan en
defekt i ryggraden vara ett tecken pa hypermobilitet ihop med andra symtom (De
Paepe & Malfait 2012). Defekter i ryggraden kan yttra sig pa olika satt genom
kurvaturer i olika riktningar och har olika diagnoser beroende pa hur ryggraden ar
bojd (Jeffcott 1980). Hos vissa héstar &r defekten tydlig och kan enkelt
diagnostiseras av veterinarer med en subjektiv beddmning, men i manga fall kravs
rontgen for att kunna diagnostisera vilken defekt hasten har (Jeffcott 1975).

Det finns flera typer av kurvaturer i ryggraden som kan generera olika problem,
sadana innefattar lordos, skolios och kyfos. En ventral kurvatur i ryggraden &r en
defekt som diagnostiseras som lordos, tillstandet kallas dven for swayback eller
svankrygg (Jeffcott 1980). Den onormala kurvaturen ar ofta lokaliserat i vertebrae
thoracicae, brostkotorna, och vanliga symtom &r ryggsmarta, dalig prestation och
med aldern kan symtomen forvarras (Jeffcott 1980). Skolios innebar en lateral
kurvatur pa ryggraden (Jeffcott 1980). Den har defekten ar inte alltid tydlig att se
pa hastens rygg, men typiska symtom ar stelhet i ryggen samt att de blir paverkade
i sina rorelser i framfor allt bakben och darmed sina gangarter (Jeffcott 1980). Vissa
individer har sa stora problem med defekten att de inte kan ga i en rak linje (Wong
et al. 2006). Hos héastar med kyfos sitter kurvaturen dorsalt i vertebrae thoracicae,
aven kallat roach back eller kutrygg (Jeffcott 1980). Orsaken till kyfos kan vara av
traumatiskt ursprung som en fraktur eller kronisk hélta pa ett bakben (Kothstein et
al. 2000).
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2.3 Diagnostiska metoder

Idag bestar manga av de diagnostiska metoderna for ryggproblem av réntgen och
ultraljud (Henson 2018; Whitcomb et al. 2018). Tidigare studier har gjort forsok till
att utveckla enklare metoder for att kunna méta hallningen hos hastar for att kunna
mata avvikelser i ryggraden samt for att utvéardera effekten av olika behandlingar
(Tabor et al. 2019). Diagnostiska metoder med rontgen eller ultraljud innebdr ofta
storre kostnader for djurdgaren, kan vara svara att anvanda ute i falt, sedering kan
behdvas och vid anvandning av rontgen utsétts bade djur och narvarande manniskor
for rontgenstralning (Tabor et al. 2019). En objektiv matmetod som laser eller
matsticka kan assistera till en tidig bedémning av sjukdomsbilden eller problemet
samt vara en komplettering till diagnostiken. Att validera méatmetoder med
exempelvis laser eller matsticka ar relevant for att sakerstélla tillforlitliga
matresultat. Det finns idag ett flertal studier dar matningar av olika slag har
genomforts. | studien av Tabor et al. (2019) undersoktes det om det gar att mata
hallningen hos hastar genom att markera den hogsta punkten pa manken, hogsta
punkten pa korset, lagsta punkten pa ryggen och den sista punkten dar de tre
vardena korsades pa fotografier. Deras resultat visade hdg intrareliabilitet pa
vinkeln av det thoracolumbuléara omradet fran ett fotografi fran en staende hast i en
avslappnad position. | en studie av Rosengren et al. (2021) gjordes méatningar pa
islandshéstar for att kontrollera hur val hdstarna moétte de exteridra kriterier som
finns for rasen. En god exterior ar potentiellt kopplat till battre gangarter och det
undersoktes dven om det onskade utseendet var kopplat till ett specifikt DNA
(Rosengren et al. 2021). | studien av Rosengren et al. (2021) beskrevs inte
matmetoderna  som anvandes. Det pagar &ven forskning vid Sveriges
Lantbruksuniversitet (SLU) som det har kandidatarbetet var en del av, for att fa
fram diagnostiska protokoll for att objektivt mata hypermobilitet pa hast dar
matning av exterior ingar sa som nedsankt rygg, vinkel pa kotor och 6verstrackning
av karpus (Bergh u.d.).

2.4 Matverktyg

Reliabilitet av méatmetoder med olika matverktyg testas for inter- och
intrareliabilitet. Interreliabilitet betyder att métningarna ger samma eller liknande
resultat oberoende av testare (Koo & Li 2016). Intrareliabilitet betyder att
métningarna ger samma eller liknande resultat nar samma bedémare méter om
matpunkten vid flera tillfdllen (Koo & Li 2016). Intra-Class Correlation
Coefficient (ICC) ar ett satt att beskriva hur val 6verensstammande de upprepande
maétningarna ar dels mellan olika beddmare, dels per métning hos den individuella
bedémaren (Landis & Koch 1977).
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I en undersokning som fokuserade pa att mata mankhojd, anvandes en laser med
rapporterad felkalla pa + 0,15 centimeter som huvudsaklig matmetod (Kleijn &
Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan 2009). Dar var forfattarna av forendmnda
artikel intresserade av att undersoka om det var en palitlig matmetod och om det
skiljde sig mellan att mata hastarna pa tavling eller i hemmiljo (Kleijn & Sloet van
Oldruitenborgh-Oosterbaan 2009). Forfattarna anvande sig av en trébit som var
ursagad for att passa vid manken och riktade lasern mot marken sa att den métte
avstandet fran manke till jord (Kleijn & Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan
2009). Resultatet fran studien av Kleijn & Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan
(2009) tyder pa att det gar att fa trovardiga matresultat med hjalp av laser, troligen
for att utvecklingen har gatt framat sedan de tidigare gjorda unders6kningarna
gjordes. Vid tidigare studier for att undersoka laser, var instrumenten fastmonterade
pa véaggen alternativt stod pa stallningar vilket forsvarade matningarna (Kleijn &
Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan 2009).

I en av de tidigare studierna av Antikatzides (1996) anvéndes en fastmonterad
laserméatare pa ett stativ dar stralen riktades vagratt mot hasten och véggen.
Forfattaren ville se om det gick att mata mankhdjden och skapa ett sakrare
matmetod vid tavlingar (Antikatzides 1996). Forsoket gick ut pa att laserstralen
forinstalldes pa en viss niva for att se om ponnyn var under maxhdojden for sin
kategori (Antikatzides 1996). Resultatet av matningarna med lasern visade pa
repeterbara resultat dar skillnaden mellan vanlig matsticka i tra och laser tyder pa
att lasern méter mer exakt och upp till en centimeter lagre an matstickan
(Antikatzides 1996). De menade pa att matstickan troligen mater éver ponnyns
“riktiga” hojd (Antikatzides 1996).

Lamas et al. (2007) samt Kleijn & Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan (2009)
diskuterar anvéndandet av vattenpass for jdmnare och mer korrekta matresultat.
Kleijn & Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan (2009) forklarar hur viktigt
vattenpass ar for att fa en rak méatning. Deras resultat hade ingen pavisad signifikant
skillnad pa om hastarna mattes pa tavling eller om de mattes i hemmiljo (Kleijn &
Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan 2009). Lamas et al. (2007) fann i sin studie
ingen signifikant skillnad pa matning med laser eller med métsticka av tra med tva
vattenpass. Lamas et al. (2007) monterade lasermataren pa matstickan av tra och
matte precis som foregaende artikel mot marken. Vid deras experiment markerades
inte exakt position ut dar matstickan placerades mellan matningarna, trots detta sa
visar deras resultat ingen betydande skillnad mellan méatningarna och mellan nagon
av de tre beddmarna (Lamas et al. 2007). Tillika fann de i sin undersdkning ingen
signifikant skillnad pa om héastarna innan matning hade akt transport eller
motionerat (Lamas et al. 2007). Daremot fann de en signifikant skillnad pa
maétningarna om hastens huvud var i olika hgjdpositioner (Lamas et al. 2007). Enligt
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Curtis et. al (2010) visade deras studie pa en storre skillnad i replikerbarheten med
en modifierad matsticka av trd dar de hade satt dit vattenpass &n mot traditionell
matsticka utan vattenpass. | studien framkom att traditionell matsticka hade en
battre repeterbarhet &n den modifierade (Curtis et al. 2010). | studien ingick
dessutom matning med laser med en rapporterad felkélla pa + 0,2 centimeter pa 10
meters avstand (Curtis et al. 2010). Enligt deras beskrivna metod klipptes alla
hastarna vid mankhojden som tillika markerades ut antingen med krita eller tejp
(Curtis et al. 2010).

En signifikant skillnad pavisades pa mankhojden efter att hastarna fatt sederande,
Acepromazin, vid matning bade vid 20 minuter och 60 minuter efter giva dar de
blev lagre i mankhojden (Lamas et al. 2007). | studiens resultat presenterades en
lagre interreliabilitet an intrareliabilitet vid matningarna, som kunde bero pa hur
hart matstickan trycks mot hasten samt var bedémningen av hogsta punkt ansags
vara (Lamas et al. 2007). | en annan studie framkom det att mankhgjden inte
paverkas av hastens Body Condition Score (BCS) (Curtis et al. 2010). Daremot
framkom det att mankhojden blir lagre efter att hasten fatt sta och slappna av ostort
pa matplatsen i 20 minuter (Curtis et al. 2010). Curtis et al. (2010) foreslar vidare
studier pa kompletterande méatningar av landhojden i samband med métning av
mankhdojden.

Mattband anvands generellt for att mata omkrets och ledsvullnad inom
rehabilitering av djur (Bergh et al. 2018). For ett mer validerat resultat bor
méatningarna av omkrets upprepas tre ganger i foljd med samma bedémare och
anvéandning av en dynamometer rekommenderas (Bergh et al. 2018).
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3. Material och Metod

3.1 Litteratursokning

Litteratursokning gjordes med malet att hitta vetenskapligt granskad information,
framst med fokus pa forskning riktad mot hastar. Sokningarna fokuserade pa att
finna information kring hypermobilitet, ryggproblematik och diagnosticerings-
metoder. Flera sokningar gjordes for att forfina sokresultaten dar mer material &ven
sOktes fram via hittade artiklars egna referenslistor. Anvénda sokmotorer ar
PubMed, SLU:s Primo och Web of Science som alla tillhandahdolls via SLU:s
bibliotekshemsida. En del material ar aven inhamtad fran humansjukvarden dar mer
forskning har gjorts inom amnet. Kéllor som ar tagna direkt inom humansjukvarden
ar Beighton et al. (1973), De Paepe & Malfait (2012), Castori et al. (2017), Juul-
Kristensen et al. (2017) samt Malek et al. (2021). Samtliga artiklar fran
humansjukvarden ar framsokta via ovan namnda sokmotorer. Antalet artiklar som
hittades vid varje sokning varierade mellan 2-50 artiklar, flertalet var ej relevanta
for denna studie och sorterades bort.

Sokord: Back, Ehlers-Danlos Syndrome, equine, flexibility, Fragile Foal
Syndrome, height, HERDA, horse*, hypermobil*, intraclass correlation
coefficients, joint*, laser*, measur*, measuring stick, posture, rehab*, ROM.

3.2 Studiepopulation

Denna kandidatuppsats utgors av en studie som genomfordes pa SLU i Uppsala
med deras skolhastar som studiepopulation under tva wveckor i mars.
Studiepopulationen bestod av 19 varmblodiga travare som mattes pa fyra
méatpunkter. Urvalet var ett bekvamlighetsurval. Samtliga héstar inom
studiepopulationen var oskodda pa alla fyra ben. Héastarna var en blandning mellan
olika kon, men en klar majoritet var ston, 18 stycken. Fodelsealdern lag mellan
1997-2018 och hade en ungefarlig mankhojd pa 160 centimeter. Studien fick ett
bortfall pa en hast som uppvisade tydliga tecken pa stress och oro infér méatning
med matstickan och utesléts darmed fran studien for allas sakerhet och hastens
valbefinnande.

Tabell 1. Hastar som deltagit i denna studie.

Hast Kon Fodelsear
Hast 1 Sto 2011
Hast 2 Sto 1997
Hast 3 Sto 2007
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Hast 4 Sto 2010

Hast 5 Sto 2006
Hést 6 Sto 2009
Hést 7 Sto 2010
Hast 8 Sto 2007
Hést 9 Sto 2001
Hast 10 Sto 2009
Hast 11 Sto 2013
Hast 12 Sto 2011
Hast 13 Sto 2011
Hést 14 Sto 2003
Hést 15 Sto 2004
Hast 16 Sto 2011
Héast 17 Valack 2018
Hast 18 Sto 2012

3.3 Matmetoder

Denna studie anvédnde sig av en lasermétare och en matsticka foér méatning av
mankhojd, lagsta punkten pa ryggen samt hogsta punkten innan korset. DarutGver
anvandes ett standardmattband for méatning av langden pa vanster framben.

3.3.1 Lasermatare

Lasermataren som anvandes var av méarket Ryobi, modell RBLDM20 och tillhérde
laserklass 2. Den var en handhallen variant med enligt tillverkaren en noggrannhet
pa tva millimeters skillnad antingen &ver eller under. Lasermataren fastes pa
matstickan for att stabiliseras samt for att kunna fa raka vinklar mot matpunkterna.
Laserpunkten markerades med mérkpenna av protokollskrivaren. Punkterna mattes
sedan efter avslutad matning och fordes 6ver till respektive bedémares protokoll.
Skyddsglaségon anvéandes vid samtliga matningar med lasern.
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Figur 1. Lasermétare - Ryobi RBLDM20 (Terese Nilsson 2025)

3.3.2 Matsticka

Matstickan var av méarket Globus, av forpackningen framkom det inte om det var
nagon sarskild modell. Vidare sokningar ledde inte fram till mer information.
Matstickan hade ett inbyggt vattenpass for vagrat matning mot matpunkterna och
ett extra vattenpass monterades dit for kontroll av rakriktning fran golvet och uppat
sa att matstickan inte skulle luta i sidled. Matstickan hade en maxhojd for méatning
pa 180 centimeter. Felmarginalen kontrollerades med ett standardmattband pa exakt
150 centimeter och da framkom en felmarginal pa 10 millimeter. Matstickan
kommer hadanefter i denna studie kallas for vanlig modifierad métsticka.

Figur 2. Matsticka - Globus matsticka med vattenpass (Terese Nilsson 2025)
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3.3.3 Maéttband

Ett standardmattband med langden 150 centimeter anvandes for att mata vanster
framben. Mattbandet fixerades och fordes ner langs benet och avlastes av
protokollskrivaren.

Figur 3. Mattband (Terese Nilsson 2025)

3.4 Protokoll

Varje bedomare fick ett eget protokoll (Bilaga 1) som protokollskrivaren fyllde i
efter métning vid varje méatpunkt och hast. Protokollen sammanstalldes i Excel for
vidare berékningar till resultatdelen. Beddmarna anonymiserades som bedémare 1
och beddmare 2, och h&starna genom numrering vid dverforingen till Excel.

3.5 Metod

Matningarna skedde under fyra dagar i mars av tva bedémare pa SLU:s skolhéstar,
som hamtades ut fran sina respektive boxar och stélldes upp i gangen. Innan
matningarna sékerstélldes det av bedémare och protokollskrivare att hasten stod
rakt i gangen med huvudet i en avslappnad position och att hastens ben var
placerade for en jamn viktférdelning mellan benen. Matresultaten fran varje
matning med matsticka och mattband lastes av blindat av protokollskrivaren och
fordes I6pande over till respektive beddmares protokoll efter varje genomfoérd
matning och avrundades till en decimal. Den av bedoémare 1 alternativt bedémare 2
som inte aktivt matte hasten blev protokollskrivare och fick saledes vara den som
laste av alla resultat for att blindning skulle ske. Vid lasermatningarna registrerades
alla matpunkter samtidigt efter att alla punkter var matta. Lasermadtningarna lastes
av blindat genom att de forst markerades med en markpenna pa en dorr och sedan
lastes av med en linjal mot ett mattband som var fast pa dorren. Vattenpass
anvandes pa linjalen for att behalla en vagrat vinkling mot mattbandet vid avlasning
av vardena som registrerades av protokollskrivaren. Varje hast fick saldes en egen
tabell per bedémare och data sammanstélldes senare till en deskriptiv analys. Varje
matpunkt mattes tre ganger i foljd av samma bedémare genom att avlagsna och
aterplacera matstickan mellan varje matning. Varje hast mattes enligt ordning pa de
anatomiska punkterna; mankens hogsta punkt, ryggens lagsta punkt, hogsta
punkten innan korset samt frambenets langd mellan olecranons spets och golvet.
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Méatningar startade med lasermétning, darefter upprepades métningarna med
matsticka. Slutligen mattes vanster framben med mattbandet.

Innan métningarna protokollférdes introducerades bedémarna pa hur métningarna
skulle genomforas av en handledare som ar forskare vid SLU, samt testning av all
utrustning. Bedomare 1 och bedémare 2 6vade sedan under nagra timmar pa
matningarna under handledarens tillsyn for att fa in en kéansla och en vana i
handhavandet. Darefter paborjades de protokollférda matningarna.

3.5.1 Mankhdjd

Varje matning borjade med matning av mankhdjden med hjélp av lasermétaren.
Hasten stalldes upp pa gangen och positionen kontrollerades. Mankens hogsta
punkt palperades sedan fram av bedémaren. Dérefter startades lasermataren och
laserpunkten fordes sakta upp mot den palperade anatomiska punkten samtidigt
som vattenpassen kontrollerades kontinuerligt. Nar lasern blev synlig pa vaggen,
markerades punkten med markpenna av protokollskrivaren. Proceduren upprepades
tre ganger i foljd innan matningen forflyttades till nasta anatomiska punkt. Efter
lasermétningarna paborjades matningar med matstickan. Principen var densamma,
dar mankens hogsta punkt forst palperades fram av beddmaren. Matstickan
placerades och sénktes langsamt ner mot méatpunkten samtidigt som vattenpassen
kontrollerades. Tre upprepade matningar skedde i foljd dar den likt lasermétaren
placerades om infor varje ny matning. Protokollskrivaren laste av hojden pa
matstickan vid varje méatning och forde I6pande Gver resultaten till protokollet.

Figur 4. Matning av mankhdjd med laser och métsticka med vattenpass (Terese Nilsson
2025)
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3.5.2 Lagsta punkten pa ryggen

Léagsta punkten utsags av respektive bedomare och darefter fordes lasermataren
sakta uppat tills den roda punkten delades pa hast samt vagg dar punkten
markerades med mérkpenna av protokollskrivaren. Denna procedur upprepades tre
ganger per bedomare. Samma tillvdgagangssatt anvandes vid métning med
matsticka for att hitta lagsta punkten och matstickan fordes sakta nedat tills den lag
mot den utsedda punkten. Fokus lag aven pa att matstickan var lodratt och inte
lutade mot golvet med hjalp av vattenpassen vid métningarna. Resultatet noterades
av protokollskrivaren som antecknade varje méatvérde i protokollet.

Figur 5. Méatning av lagsta punkten pa ryggen med laser och matsticka med vattenpass
(Terese Nilsson 2025)

3.5.3 Hdogsta punkten innan korset

Hogsta punkten innan korset lokaliserades vid landkota L6 och déarefter fordes
lasermétaren sakta uppat. Vikt lades vid att halla lasermataren vagratt och inte lutas
mot golvet at nagot hall med hjalp av vattenpassen. Nar den réda punkten delades
pa hast samt vagg gjordes en markering med markpenna av protokollskrivaren pa
vaggen. Proceduren upprepades i allt tre ganger per bedémare. Vid méatningen med
matstickan skedde samma lokalisering av méatpunkten som vid lasermatningen.
Darefter fordes matstickan sakta nedat tills den kom i kontakt med den utsedda
punkten. Protokollskrivaren noterade resultatet och antecknade matvéardet i
protokollet. Sedan upprepades matningen ytterligare tva ganger sa att punkten
maéttes totalt tre ganger per bedomare.
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Figur 6. Matning av hdgsta delen innan korset med laser och matsticka med vattenpass
(Terese Nilsson 2025)

3.5.4 Frambenets langd

Frambenets langd mattes fran olecranons spets ner till golvet med hjalp av ett
standardmattband. Avrundning skedde till hel eller halvtal. Olecranons spets
palperades konsekvent fram pa vanster framben pa alla undersokta hastar i denna
studie. Matningen lastes sedan av blindat och antecknades i protokollet for
respektive bedomare. Varje bedémare upprepade méatningen tre ganger per hast,
genom att sldppa mattbandet och pa nytt palpera fram olecranons spets.

B’ e

Figur 7. Matning av framben med mattband (Terese Nilsson 2025)
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3.6 Bearbetning och analys av data

Alla insamlade varden fran matningarna sammanstalldes i Excel for vidare
bearbetning i analysprogrammet R. Dar beréknades intra- och interreliabiliteten per
hast, beddmare och mellan bedémarna for de olika matpunkterna. Utrakningarna
gjordes med hjalp av ICCs testpaket Facilitating Estimation of the Intraclass
Correlation Coefficient Version: 2.4.0 i programmet R.

ICC graderingsskala av Landis & Koch (1977)

< 0.00 Poor (valdigt dalig)

0.00 — 0.20 Slight (dalig)

0.21 — 0.40 Fair (rattvis)

0.41 — 0.60 Moderate (mattlig)

0.61 — 0.80 Substantial (bra)

0.81 — 1.00 Almost perfect (utmarkt)

3.7 Etiskt tillstand

Etiskt tillstand beviljat av Uppsala Djurforsoksetiska namnd att anvéanda
forsoksdjur: Dnr 5.2.18-10682/2022
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4. Resultat

4.1 Intrabeddmarreliabilitet

Laser

Matning med laser pa mankhojden, lagsta punkten pa ryggen och hdgsta punkten
innan korset hamnade for bada bedoémarna inom utmarkt pa skalan for ICC.
Bedomare 1 fick pa matningarna med laser ett intervall pa lagsta/hogsta varde pa
0,969-0,995 och bedémare 2 fick ett intervall pa 0,667-0,924 pa skalan for ICC vid
matning pa mankhojden. Intervallet pa lagsta/hgsta vardet pad matpunkten lagsta
punkten pa ryggen for bedomare 1 blev 0,982-0,997 och for bedémare 2 blev
intervallet 0,947-0,989. Vid matningen pd hogsta punkten innan korset blev
intervallet mellan lagsta/hgsta vardet for bedomare 1 pa 0,949-0,990 och for
beddmare 2 blev intervallet 0,901-0,980.

Tabell 2. Intrabedomarreliabilitet for beddmare 1 och beddmare 2 vid matning med laser
visat som ICC for matning pa mankhajd, lagsta punkten pa ryggen och hdgsta punkten
innan korset.

Laser Mankhojd Légsta punkten pa ryggen  Hogsta punkten innan korset
Bedémare 1 0,986 0,992 0,976
Bedémare 2 0,826 0,975 0,953

Matsticka

Bade bedémare 1 samt bedémare 2 fick utméarkt pa ICC-skalan pd matningar pa
mankhojd, lagsta punkten pa ryggen samt hogsta punkten innan korset vid
matningar med matstickan. Intervallet pa lagsta/hogsta vardet 1ag mellan 0,974
0,995 pa skalan for ICC for bedomare 1 och for bedémare 2 blev intervallet 0,708
0,935 vid matning vid mankhgjden. Intervallet for bedomare 1 mellan lagsta/hdgsta
vardet for matpunkten lagsta punkten pa ryggen blev 0,989-0,998 och for bedomare
2 blev intervallet 0,963-0,993. Fér matningarna pa hogsta punkten innan korset
hamnade intervallet mellan lagsta/hdgsta vardet for bedémare 1 pa 0,892-0,978 och
for bedomare 2 hamnade intervallet pa 0,799-0,958.

Tabell 3. Intrabeddmarreliabilitet for bedémare 1 och beddémare 2 vid métning med
matsticka visat som ICC for matning pa mankhojd, lagsta punkten pa ryggen och hogsta
punkten innan korset.

Métsticka Mankhojd Léagsta punkten pa ryggen  Hogsta punkten innan korset
Bedomare 1 0,988 0,995 0,948
Bedomare 2 0,849 0,983 0,900
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Mattband

Maétning med mattband pa frambenets langd hamnade pa utmarkt pa skalan for ICC
for bada bedémarna. Matningarna gav ett intervall mellan lagsta/hdgsta varde for
bedémare 1 pa 0,955-0,991 och for bedémare 2 hamnade intervallet pa 0,927—
0,986.

Tabell 4. Intrabedémarreliabilitet for beddmare 1 och bedémare 2 vid matning med
mattband visat som ICC for matning pa framben.

Mattband Framben
Beddmare 1 0,979
BedOomare 2 0,966

Sammanstéllning av intrabedémarreliabilitet

| figur 8 presenteras alla métvéarden av beddmare 1 och beddmare 2 for varje hast i
diagram for laser, matsticka och mattband samt for varje matpunkt — mankhojd,
lagsta punkten pa ryggen, hogsta punkten innan korset samt framben. Avvikande
varden ses tydligt i denna tabell.

1
J1

Rater

Bedémare
1

Value

Bedémare
2

1201301401301601T01801902002102202302402302602T028 101101201301401501801701801902002102202 302402302802702

Framben |

10110120130140130 1801 701801902002 102202302402 302802702

18]
Figur 8. Visar alla matvarden for beddmare 1 och bedémare 2 med laser, matsticka samt

mattband pa mankhojd, lagsta punkten pa ryggen, hogsta punkten innan korset samt
framben for samtliga hastar i studien.

4.2 Interbeddmarreliabilitet

Fo6r métningar med laser och matsticka hamnade alla ICC-vérden for alla punkter
inom utmarkt pa skalan. For matning med mattband pa frambenet avvek ICC-vardet
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fran de 6vriga matningarna. Matning med mattband hamnade inom bra pa skalan
for ICC.
Tabell 5. Sammanstéllning av interbedomarreliabilitet for bada bedémarna for matning

med laser, méatsticka och méattband pa méatpunkterna mankhojd, lagsta punkten pa
ryggen, hogsta punkten innan korset samt framben.

Mankhojd Légsta punkten pa Hogsta punkten innan Framben
ryggen korset
Laser 0,955 0,944 0,945 -
Matsticka 0,946 0,984 0,956 -
Mattband - - - 0,748

| figur 9 &r resultaten mellan laser och matsticka plottade for att se forhallandet
mellan laser och métsticka for bedémare 1 och bedémare 2 och for varje hast. |
figuren illustreras skillnaden pa matresultaten mellan laser och matsticka for varje
hast samt tydliggor att laser kontinuerligt méter 6ver matstickan.

Rater

Bedtmare
1

Laser

LagstaPunkien Mankhad

Beddmare

Figur 9. Visar skillnad pa matresultaten mellan laser och métsticka for bedémare 1 och

bedémare 2, for varje enskild hast, pa mankhéjd, lagsta punkten pa ryggen samt hogsta
punkten innan korset.
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5. Diskussion

5.1 Resultatdiskussion

Mankhojd

Vid matningarna med laser bedémdes bade bedémare 1 och bedémare 2 pa skalan
for ICC pa ett utmarkt resultat pa intrareliabilitet, da bada fick ett varde 6ver 0,80
som ar gransen enligt ICC-skalan. Bedomare 1 fick ett medeltal nastintill perfekt
da dennes ICC-varde hamnade pa 0,986. Variationen var storst for bedomare 2
mellan lagsta/hdgsta vardet som pendlade fran mattligt till utmarkt pa skalan for
ICC. Interreliabiliteten for matningarna med laser pa mankhojden hamnade pa
0,955 som Gversatt blir till utmarkt enligt skalan for ICC. Resultaten tyder pa att
matningar med laser pa hast fungerar genom att leverera repeterbart resultat. Detta
aven om det fanns en skillnad mellan bedémarnas resultat sa visar interreliabiliteten
pa att olika bedomare bor fa liknande matresultat da resultat Gver 0,9 &r nara en
perfekt Overrensstammelse. Det behdvs noteras att denna studie ar liten och
genomford av endast tva bedomare, for annu sékrare validering behovs fler
beddmare och stérre population i framtida studier.

Vid métning med en vanlig modifierad matsticka var intrareliabiliteten utméarkt for
bade bedomare 1 och bedomare 2 for matningar vid mankhaojden. Intervallet mellan
lagsta/hdgsta ICC-vardet var inom bra till utméarkt dar bedémare 2 hade ett nagot
storre intervall pa sin intrareliabilitet. Interreliabiliteten for matning med métsticka
hamnade pa en utmarkt niva pa ICC-skalan, vilket var vantat med de presenterade
resultaten pd intrabedémarreliabiliteten. Slutligen gar det att se att det var en valdigt
liten skillnad mellan matningar med matsticka och lasern vid métning pa
mankhojden. Interreliabiliteten for méatningar med matsticka gjorda av Kleijn &
Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan (2009) fick ett ICC-varde pa 0,922.
Resultatet for denna uppsats stimmer da overens med tidigare undersokningar.
Tabor et al. (2019) diskuterar i sin artikel om olika ICC-véarden i relation till
varderingar av olika punkter mellan bedémare och inom samma bedémare. Det ar
dock svart att jamfora deras resultat med resultaten i den har kandidatuppsatsen, da
matningarna skedde pa olika satt med olika fokus. Denna kandidatuppsats
genomforde ny forskning som inte gjorts tidigare och det gar darfor inte att sdga
om resultaten kan verifieras med hjalp av Tabor et al. (2019) understkning eller
inte.

Lagsta punkten pa ryggen

Matningarna med laser pa lagsta punkten éver ryggen hamnade pa skalan for ICC
for bada bedomarna pa utmarkt. Intervallet mellan lagsta/hogsta ICC-varde
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hamnade dven det val inom marginalen for utméarkt pa skalan for ICC for bada
bedomarna. Interreliabiliteten for denna anatomiska punkt hamnade pa utmérkt. En
trolig orsak kan vara att detta &r en enklare anatomisk punkt att lokalisera &n
mankens hogsta punkt som fick ett nagot storre intervall i resultaten.

Aven resultaten for intrareliabilitet med matsticka pa ryggens lagsta punkt var
mellan bada beddmarna jamn med utméarkt pa skalan for ICC. Intervallet mellan
lagsta/hogsta var inom utméarkt pa skalan for ICC for bade bedémare 1 samt
beddmare 2. Noterbart blev att resultatet for interreliabiliteten for matmetoden med
matsticka blev hogre an for lasern med ett varde pa 0,984 mot laserns 0,944. Av
studiens alla resultat pa interreliabilitet mellan laser och maétsticka visar detta pa
den storsta skillnaden mellan vardena pa interreliabiliteten som skiljer 0,040 mellan
metoderna. Det kan tolkas som att bedomarna systematiskt mater olika da bada
bedémarna har utmarkt intrareliabilitet. Forslagsvis kan det bero pa att bedémare
utsag olika lagsta punkter vid méatning, hastarna rorde pa sig eller att det var svarare
att gora en korrekt bedémning med laserstralen. Matstickan forblev stabil och holls
fast, medan laserstralen var mer instabil och kansligare for rorelse.

Hogsta punkten innan korset

Intrareliabiliteten for métning med laser vid hogsta punkten innan korset for
bedémare 1 samt for bedomare 2 hamnade pa utméarkt pa skalan for ICC.
Variationen mellan lagsta/hdgsta véardet hamnade &ven det inom utmarkt pa ICC-
skalan for bada bedomarna. Interreliabiliteten for lasern hamnade darmed inom
utmérkt pa skalan for ICC.

Vid den hogsta punkten innan korset fick matstickan ett ICC-varde inom utmaérkt
pa skalan for ICC for bada bedomarna. Bedémare 2 hade en storre variation mellan
lagsta/hdgsta vardet pa ICC-skalan och fick varden mellan bra och utméarkt, medan
intervallet for bedomare 1 holl sig inom utmarkt pa skalan for ICC. Laserns
interreliabilitet hamnade precis som maétstickans ICC-varde pa utmérkt.

Vid denna matpunkt var interreliabiliteten nagot hogre for matstickan pa 0,956
jamfort med lasern pa 0,945, dven om bada befinner sig inom utmarkt pa ICC-
skalan. Eftersom intrareliabiliteten var hdgre an interreliabiliteten vid métning med
laser, tyder resultaten pa att méatningarna blir mer tillforlitliga nar samma bedémare
utfér matningarna, &n ndr resultaten ska jamforas mellan flera olika bedémare. Det
omvanda gar att sdga for matning med maétsticka dar interreliabiliteten 1ag hogre an
intrareliabiliteten.
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Frambenet

Da matstickan och lasern begransades av hastarnas anatomi anvandes mattband for
matning av framben. Matningarna med mattband for att mata frambenets langd fran
olecranons spets till golvet, ledde till ett ICC-varde inom utmarkt pa skalan for ICC
for bade bedomare 1 samt bedomare 2. Variationen mellan lagsta och hogsta varde
lag aven det inom utmarkt pa skalan for ICC for bada bedémarna. Detta tyder pa en
god repeterbarhet for samma bedémare med mattband dven om storre studier med
en storre population och fler bedémare behdvs for att kunna sakerstalla resultatet.
Interreliabiliteten for matningarna med mattband blev lagre och hamnade pa bra pa
skalan for ICC. Detta kan tolkas som att bedémare 1 och beddmare 2 inom sina
egna matningar fick resultat med god repeterbarhet, men nar resultaten mellan
bedémare 1 och 2 jamférdes pa samma hast fick de olika matresultat. Resultatet
kan eventuellt bero pa analysfel da den ena protokollskrivaren som skulle lasa av
resultaten avrundade till hel eller halvtal medan den andra protokollskrivaren l&aste
av exakta decimaltal. Olecranons spets upplevdes som den svaraste punkten att
palpera fram och att mata fran enligt forfattarna till denna uppsats. Det var &ven
svart att kunna bibehalla mattbandets placering under matningarna. Trots eventuellt
analysfel ligger resultaten dnda inom en godkand interreliabilitet. Forfattarna till
denna studie rekommenderar vidare studier med fler matningar med flera beddmare
for att fa en tydligare konsensus om interreliabiliteten.

Matning

Resultaten sager ingenting om hur vél det som maéts av respektive laser eller
matsticka faktiskt mater korrekt hojd pa de anatomiska punkterna i denna studie.
Studiepopulationen som ingick i studien var begransad och troligen inte tillrackligt
stor for att kunna fa fram en standard pa normalvariation pa hastens rygg. | figur 9
gar det att tydligt se att lasern konsekvent mater 6ver matstickan oavsett om det var
bedomare 1 eller bedémare 2 som métte eller l&ste av vardena. | motsats till studien
av Antikatzides (1996) dar matstickan konsekvent métte hogre &n deras anvanda
lasermatare. Vid matningarna i denna studie matte laserstralen ovanfor
palsen/manen for att bli synlig pa vaggen och kunna markeras ut. Detta
tillvagagangssatt kan leda till hogre matvarden jamfort med matstickan dar
palsen/manen trycktes ned nar armen pa matstickan lades an mot hasten och kan
darmed resultera i ett l&gre méatvarde. Om manen var yvig blottes den ner med
vatten for att fa laserpunkten att narma sig den faktiska korrekta hojden utan att
tagel skulle hamna i végen for punkten. Majoriteten av studiepopulationen var av
rasen varmblodig travare med en tunnare péls, matning av hastar med tjockare péls
eller tagel kan resultera i en storre felmarginal vid matning med laser om
manen/pélsen inte rakas. Ibland behovde aven laserstralen vridas for att markering
skulle kunna ske med markeringspenna pa ratt yta. Om en eventuell sned vinkel pa
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lasern kan ha varit en bidragande orsak till den nagot hogre hojden ar i nulaget
oklart och kraver i sa fall vidare forskning.

Kleijn & Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan (2009) artikel undersoktes
korrelationen mellan matningar med hjélp av laser och matsticka. Deras resultat
tyder pa att matning med matsticka i hog grad ger samma resultat som matning med
laser. | denna studie gar det att se tendenser till liknande resultat pa de anatomiska
punkterna lagsta punkten pa ryggen och hdgsta punkten innan korset, men ett hogre
varde pa interreliabilitet kunde ses hos métsticka jamfort med lasern. Det bor dock
beaktas att Kleijn & Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan (2009) anvénde sig av
en annan metod for lasermétningarna an vad som anvandes i denna studie. De
anvande sig av en tréabit som var ursagad for att passa vid mankhojden, dar
laserstralen riktades nerat mot marken (Kleijn & Sloet van Oldruitenborgh-
Oosterbaan 2009). Lamas et al. (2007) foresprakar anvandandet samt mer
utveckling av laser for att eliminera felvarden som kan uppsta nar matvéardena
manuellt ska lasas av pa matstickan. Lasern ger en siffra och darmed inget som
behover tolkas som pa en matsticka eller mattband om anvand korrekt.

5.2 Metoddiskussion

Forberedelser

Ingen av bedémarna som deltog i studien hade nagon tidigare erfarenhet av att
utfora de matningar som utfordes. Innan studien pabdrjades blev bedémarna
instruerade av handledarna om hur méatningarna skulle genomforas och fick sedan
trana lika mycket. Bada bedémarna hade darmed samma utbildning och tréning
infor studien och matresultaten jamfors mellan tva oerfarna bedémare. En erfaren
beddémare hade kunnat bidra med ICC-varden som kunde jamforas mot de oerfarna
bedomarnas ICC-varden for att se om resultaten skiljer sig at mellan oerfarna och
erfarna och vara en del av beddmningen av matningarna.

Matningar

Vid matningarna anvéandes det stall dar hastarna som skulle métas hade sina
boxplatser. Totalt skedde matningarna i fyra olika stallar. Golvet i stallarna var inte
helt plant och nar hastarna da flyttade pa sig, kunde det paverka matvardet for lasern
mot dorren dar mattbandet hade fasts. P4 mattbandet som anvéandes vid matning
med laser hade ett vattenpass placerats for att forsoka fa en sa korrekt placering pa
ddrren som majligt, men det var svart att kontrollera att det fastes exakt likadant i
olika stallar pa olika dorrar. Mattbandet forflyttades inte mellan méatningarna pa
samma hast och bedémare och bor darfor inte ha paverkat skillnaden i
matresultaten. Daremot kan det ha paverkat den faktiska hojden som mattes med
laser mellan hastarna i olika stallar.
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Under matningarna var det flera faktorer som kunde paverka matvardena. Hastarna
var i sin hemmiljo som forhoppningsvis gav basta forutsattningarna for att undvika
stress. Hastar som tas med till andra miljoer kan paverkas av stress och andra
faktorer som kan paverka matresultaten. Lamas et al. (2007) sag i sin studie en
signifikant skillnad i matningarna ndr huvudets position férandrades under
matningar, vilket kan vara en reaktion hos héstar vid stress. Att ge hé&starna
mojligheten att fa slappna av, kan enligt Curtis et al. (2010) resultera i en lagre
mankhdjd. Hastarna var olika motiverade till att sta still och da exakta matpunkter
inte markerades, utan palperades fram for hand eller genom att uppskatta réatt punkt
mellan méatningarna, kan matningarna ha skett pa olika punkter. Vissa hastar visade
tecken pa stress och radsla infér matinstrumenten, en hast exkluderades darfor fran
studien. Ett fatal hastar uppskattade inte matningarna och ibland skedde stérningar
utanfor i korridoren. Hastarna kunde bland annat forflytta sig, béja pa halsen,
positionera benet sa att olecranons spets blev svar att palpera fram, hoja och sanka
huvudet och dven hoja eller sanka ryggen, vilket kan ha paverkat matresultaten. Da
bedémarna turades om mellan att mata och att fora protokoll 6ver matvérden var
det svart att utfora en helt blindad méatning och beddmarna kan darmed omedvetet
ha forsokt paverka sina matningar.

Matverktyg

Matverktygen som anvandes hade vissa begransningar som kan ha paverkat
matresultaten. Trots vattenpass for att sakerstalla en vagrat laserstrale kan en
perfekt rat vinkel fran lasermataren, punkten pa hasten som méttes och punkten som
markerades pa dorren inte garanteras. Laser som matmetod till att méata héstars
mankhojd ar efter forfattarnas forstaelse inte lika implementerat som att mata med
matsticka. | den har studien tejpades lasermataren fast pa matstickan for att fa mer
stabilitet och for att kunna anvénda vattenpassen. Lasermataren som anvandes var
en handhallen enhet och om liknande matningar ska genomforas bor det tas i
beaktning. Laserpunkten som markerades pa dérren kunde vara svar att markera da
punkten var instabil och kunde hamna utanfor dorren pa en yta dar den inte kunde
markeras.

Matstickan var av hopféllbar modell vilket resulterade i att det fanns flera instabila
punkter, se figur 10. Matstickans markeringar kontrollerades dven med mattband
pa 150 centimeter och det konstaterades att matstickan hade en felmarginal pa cirka
1 centimeter. Matstickan hade enbart markeringar vid varje hel centimeter, men
avlasningen vid méatningar skedde med halva centimetrar och kan ha avrundats at
fel hall vid nedskrivning i protokollet och gett storre variation i matvardena.
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Figur 10. Instabila punkter pa méatstickan markerade med pilar (Terese Nilsson 2025)

Analyser

Alla matvarden antecknades i ett protokoll som sedan fordes Over till Excel for
analysering. Vid Overforing av data kan transkriberingsfel ha uppstatt.
Analysprogrammet anvands med koder, darmed finns risk for felanvandning om fel
koder anvandes.
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6. Konklusion

Resultaten fran matningarna tyder pa att matning med laser har hog intra- och
interreliabilitet, men att validiteten behdver kontrolleras for att sakerstélla att de
kan anvandas som en séker och objektiv matmetod da matresultaten avvek fran
matstickan. Matstickan fick i studien hdg intra- och interreliabilitet. Bada
metoderna bor darmed kunna anvéndas som en objektiv matmetod av mankhdjd,
lagsta punkten pa ryggen och hogsta punkten innan korset. Méatning av framben
med mattband fick hdg intrareliabilitet, men en lagre interreliabilitet vilket
bedémare behover ha i atanke vid métningar.

Som legitimerad djursjukskotare eller annan djurhélsopersonal finns manga
mojligheter att anvdnda matmetoderna. Matmetoderna kan exempelvis anvéndas
for att utvardera kroppskonstitutionen och hur den utvecklas av sjukdom, tréning
eller rehabilitering for att se om ratt effekter uppnas. Genom att kunna mata
effekterna av traning och rehabilitering kan omvardnaden anpassas efter individen.
| det har kandidatarbete mattes enbart hé&star utan ka&nd ryggproblematik.
Méatmetoderna bor darfor testas pa hastar med konstaterad ryggproblematik for att
se om matmetoderna kan valideras for utvardering av ryggproblematik hos hést.

| framtida studier med storre studiepopulation kan dessa objektiva matmetoder
anvandas for att fa fram normalvéarden for hastens rygg. Normalvarden erhalls
genom att sammanstéalla kroppskonstitutionen via forhallandet mellan de olika
anatomiska matpunkterna. Vidare kan dessa normalvéarden forhoppningsvis
anvandas vid ryggmatningar som en del av ett diagnostiskt protokoll for
hypermobilitet hos hast, dar en sankt rygg kan vara ett av flera tecken for sjukdom.
Forfattarna hoppas att matmetoderna ihop med exempelvis algometri i framtiden
aven kan anvandas som en del av diagnostisering av ryggproblematik sa att
forebyggande vard kan tillampas. Det kan aven vara Onskvart att anvanda
metoderna vid avelsbeddmningar for att kunna stérka djurhélsan och foérebygga
framtida problem som kan vara kopplat till exterioren. Matmetoderna kan dven
anvandas infor och under rehabilitering, da objektiva matmetoder behdvs for att
kunna utvérdera rehabiliteringsmetoderna genom att méata hur kroppskonstitutionen
andras over tid. Denna grundlaggande forskning har manga maéjligheter i framtiden
och kan férhoppningsvis utokas till att anvandas till andra djurslag.
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Bilaga 1

Namn:

Matsticka
Hast - Matning1 [Matning2 [Matning3 [Matning1 |Matning2 |Matning3
Mankhdajd

Ligsta delen pa ryggen
Hogsta delen innan backenet
Frambenets langd

IH.'a'st - Matning1l |Matning2 |Matning3 |Matning1l |Matning2 |Matning3
Mankhdajd

Ligsta delen pa ryggen
Hiogsta deleninnan backenet
Frambenets langd

|Hést - Matningl |Matning2 |Matning3 |Matningl |[Matning2 |Matning3
Mankhajd

Ligsta delen pa ryggen
Hiogsta deleninnan backenet
Frambenets langd

|H.'=jst - Matning1l |Matning2 |Matning3 |Matningl |Matning2 |Matning3
Mankhdijd

Ligsta delen pa ryggen
Hiogsta deleninnan backenet
Frambenets langd

IHést - Matning1l |Matning2 |Matning3 |Matningl |Matning2 |Matning3
Mankhdijd

Ligsta delen pa ryggen
Higsta delen innan backenet
Frambenets langd

|Hast - Matning1 |Matning2 |Matning3 |Matning 1 |Matning2 |Matning 3
Mankhijd

Ligsta delen pa ryggen
Higsta deleninnan backenet
Frambenets langd

IH.'a'st - Matning1l |Matning2 |Matning3 |Matning1 |Matning2 |Matning 3
Mankhdjd

Ligsta delen pa ryggen
Hiogsta delen innan backenet
Frambenets langd

|Hast- Matning1 [Mating2 [Matninga |Matning1 [Matning2 |Matning 3
Mankhdjd

Ligsta delen pa ryggen
Hogsta delen innan backenet
Frambenets langd
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Publicering och arkivering

Godkéanda sjalvstandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsratten till ditt arbete och behover i
sadana fall godkanna publiceringen. | samband med att du godkanner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att géra arbetet
sokbart pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godkannande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du valjer att inte publicera arbetet eller &terkallar ditt godkannande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar l&ankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rattigheter pa den héar sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/fag/228316

JA, jag, Malin Nilsson har l&st och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Terese Nilsson har l&st och godké&nner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[0 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sokbara.

[ Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Dérefter ger jag/vi harmed min/var tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ratt att
publicera verk.
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