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Sammanfattning

Bakgrund: Katter som kommer till en veterindrklinik for behandling kan ofta vara utsatta for flera
stressande héndelser. Stresspaverkan kan pabdrja redan i hemmet och i samband med transport
och kan i vissa fall leda till att kattigare véljer att inte ta sina katter till kliniken for vard. Studier
har genomforts som pévisar att kattdgare som avvaktar eller uteblir fran klinikbesok riskerar att
utsétta sina katter for onddigt lidande. Genom att undvika regelbundna undersdkningar och besok,
okar risken att behandlingsbara &kommor missas. Syftet med detta kandidatarbete &r att undersoka
hur medvetenheten kring stressreducerande hanteringsmetoder gentemot dgarens katt paverkar
djurdgarupplevelsen under klinikbesok samt om det paverkar kattédgarens compliance.

Urval: Kattdgare som besokt en veterindrklinik under sin katts levnadstid. Totalt 31 respondenter
deltog i studien och totalt 24 svar var mojliga att anvénda vid analys.

Metod: En enkitundersdkning utformades for att utreda kattédgares kompetens inom
stressreducerande metodik samt kattigares upplevelse av sin egen och sin katts stressnivaer i
samband med ett klinikbesok. Enkéten publicerades i sju Facebook-grupper riktade till kattdgare
av bade raskatter och huskatter, inklusive i en av forfattarnas egna floden.

Resultat: Generellt verkar kattdgarens kunskaper inom stressreducerande metoder inte paverka
klinikupplevelsen lika mycket som kattigarens egen tendens till stress. Studien identifierade tre
antal omraden for diskussion. Dessa omfattar:

1) Djurhdlsopersonalens kompetens inom stressreducerande metoder: Av respondenterna angav
62,5 % att djurhélsopersonalens kompetens inom stressreducerande metoder paverkade deras val
av klinik. Detta trots att respondenternas egen kunskap inom stressreducerande metoder inte
pavisade en storre paverkan pé kvaliteten pa deras klinikupplevelse.

2) Kommunikation: Endast 37,5 % av respondenterna uppgav att de hade fatt rad gillande
stressreducerande metoder att anvénda sig av vid behandling i hemmet.

3) Compliance: Av de respondenter som avgav att de fétt rad kring stressreducerande metoder
angav endast 11 % att rdden fungerade mycket bra och 44 % att rdden fungerade bra. Denna
upplevelse dr mycket subjektiv och det finns vérde i att forska mer kring compliance i fragor
géllande stressreducerande metoder vid behandling i hemmet.

Konklusion: Studien visade att det som verkade paverka kattdgare mest var hur de upplever att
deras katt mar under besoket pa kliniken. En katt som upplevdes vara stressad, ha ont eller vara
radd ledde till hogre stress hos hélften av de responderande kattigarna, medan en katt som
upplevdes som arg inte paverkade kattagaren i lika stor utstrickning. Resultaten indikerade dven
att kattdgarna paverkas av hur djurhélsopersonalen hanterar deras katt. For att kunna dra nagra
sdkra slutsatser om vad som paverkar kattagares upplevelse av klinikbesok behovs ytterligare
forskning inom dmnet utifran en stdrre urvalsgrupp.

Nyckelord: stresshantering, katt, klinikupplevelse, stressreducerande metoder, kattdgare



Abstract

Background: Cats that come to a veterinary clinic for treatment often experience some level of
stress. Cats that come to a veterinary clinic for treatment can often be exposed to several stressful
events. The impact of stress can begin at home and during transport and can in some cases lead to
cat owners choosing not to take their cats to the clinic for care. Studies have been conducted that
show that cat owners who wait or miss clinic visits risk exposing their cats to unnecessary
suffering. By avoiding regular examinations and visits, the risk of missing treatable conditions
increases. The aim of this study is to investigate how awareness of stress-reducing handling
methods towards the owner's cat affects the cat owner's experience during clinic visits and,
whether it affects the cat owner's compliance, and whether there is any difference in the level of
knowledge of domestic cat owners and purebred cat owners regarding stress-reducing methods.

Sample: Cat owners who have visited a veterinary clinic during their cat's lifetime. A total of 31
respondents participated in the study and a total of 24 answers were possible to use in analysis.

Method: A survey was designed to investigate cat owners' competence in stress-reducing methods
and cat owners' experience of their own and their cat's stress levels in connection with a clinic
visit. The survey was published in seven Facebook-groups aimed towards cat owners of both
purebred cats and domestic cats, including in one of the authors' own social media feeds.

Results: In general, the cat owner's knowledge of stress-reducing methods does not seem to affect
the clinic experience as much as the cat owner's own tendency to stress. The study identified three
areas for discussion. These include:

1) Animal health personnel's competence in stress-reducing methods: 62.5% Oof the respondents
62.5 % stated that the animal health personnel's competence in stress-reducing methods influenced
their choice of clinic. This is despite the fact that the respondents' own knowledge ofin stress-
reducing methods did not demonstrate a major impact on the quality of their clinic experience.

2) Communication: Only 37.5 % of respondents stated that they had received advice regarding
stress-reducing methods to use during home treatment.

3) Compliance: Of the respondents who stated that they received advice on stress-reducing
methods, only 11 % stated that the advice worked very well and 44 % that the advice worked well.
This experience is very subjective and there is value in researching more about compliance in
questions regarding stress-reducing methods during home treatment.

Conclusion: The study showed that what seemed to affect cat owners the most was how they
perceived their cat’s wellbeing during the visit to the clinic. A cat that was perceived to be
stressed, in pain or afraid led to higher stress in half of the responding cat owners, while a cat that
was perceived to be angry did not affect the cat owner to the same extent. The results also
indicated that cat owners are affected by how animal health personnel handle their cat. In order to
draw any firm conclusions about what affects cat owners' experience of clinic visits, further
research on the subject is needed based on a larger sample group.

Keywords: stress management, cat, clinic experience, stress-reducing methods, cat owner
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1. Inledning

En djursjukskétares roll pa klinik inkluderar behandling av djur men bestér dven
till stor del av kommunikation med djurdgare. En djursjukskdtare ér ofta den
forsta personen en djurdgare talar med, i telefon eller i vintrummet, och har darfor
en viktig roll i hur djur och djurégare upplever sin klinikvistelse. Mariti el at
(2016) har pavisat att bade kattidgare och djurhilsopersonal aktivt paverkar
klinikupplevelsen for patienten genom hur katten hanteras i hemmet och pa
kliniken.

Mariti et al. (2016) belyser dven hur fasthallande, oro och smérta agerar som
riskfaktorer for att katter ska drabbas av stress 1 samband med klinikbesdk, samt
hur stress kan forvérras hos katter efter varje negativ upplevelse. Stress riskerar att
forsamra kvaliteten pé patientens behandling, eftersom en stressad katt ofta ar
svarare att diagnostisera och behandla. Forskning har visat att parametrar sdsom
blodtryck, andningsfrekvens och rektaltemperatur kan paverkas av stress (Quimby
etal. 2011). Ett exempel pa detta &r vid blodtrycksmétning pé katt nér den
befinner sig pd undersokningsbordet. En studie fran 2021 pdvisade att alla
blodtrycksviarden var hdgre hos katten nir den befinner sig pa
undersdkningsbordet dn nir den befann sig 1 sin transportbur (Hanas et al. 2021).

For djurhélsopersonal dr vikten av en positiv klinikupplevelse for patient och
kattdgare avgorande da det dr en forutsittning for korrekt diagnostik och
behandling (Wayner et al. 2006). Mariti et al. (2016) beskriver hur kattigares
upplevelse av hur katten hanteras av djurhélsopersonal paverkar dgarens
uppfattning av klinikbesoket. En dgare som upplever djurhélsopersonalens
hantering av dennes katt som obetidnksam kan vilja att soka sig till en annan
klinik. Kattdgare kan dven dra sig for att uppsoka veterinér for att slippa utsétta
katten for den rédsla och stress djuret kan uppleva pa vég till och under
klinikbesoket (Vogt et al. 2010). Relationen mellan djurhédlsopersonal, kattégare
och patient dr dirmed nagonting som aktivt kan paverka kvaliteten pd klinikbesok
och dr darfor vl virt att studera.

I dagslédget finns det ett flertal olika typer av stressreducerande metoder. Metoder
sasom passiv hantering (Moody et al. 2018) blir allt vanligare for att reducera
patientens risk for stress. American Animal Hospital Association (2012),
uppmuntrar dven djurhdlsopersonal att f6lja ett antal rekommendationer och
riktlinjer for att forbattra vardkvaliteten for katter pa klinik.

Ur ett omvardnadsperspektiv r kattdgares upplevelser av klinikbesok viktiga for
att skapa forutsittningar for kvalitativ vard. Ett vanligt skal till att kattdgare



undviker klinikbesok ar en 6kad stressupplevelse for bade katt och dgare i
samband med transport och besok, och detta medfor risker sdsom uteblivna besok
och en forvérrad sjukdomsbild hos patienten till f6ljd av detta (Griffin et al.
2020). Mariti et al. (2017) lyfter vikten av information géllande stressreducerande
tekniker och hur viktigt det ar for djurdgare att kdnna till for att positivt kunna
paverka patientens stressupplevelse och aterhimtning. Genom att studera hur
kattdagares klinikupplevelse paverkas av djurhédlsopersonalens hantering av
patienten, samt kattigares tidigare medvetenhet kring stressreducerande metoder,
mojliggors en 6kad medvetenhet kring de forutséittningar som finns for kvalitativ
patientvéard.

1.1 Syfte

Syftet med detta kandidatarbete &r att undersdka hur medvetenheten kring
stressreducerande hanteringsmetoder gentemot dgarens katt paverkar
djurdgarupplevelsen under klinikbesdk samt om det paverkar kattdgarens
compliance.

1.2 Fragestallningar

Fragestillning 1: Hur paverkas kattdgares klinikupplevelse av
djurhdlsopersonalens hantering av deras djur?

Fragestillning 2: Paverkar djurdgares medvetenhet om stressreducerande metoder
deras compliance?



2. Bakgrund

2.1 Stress hos katt

Tamkattens forfader var rovdjur men dven bytesdjur, och detta kan fortfarande ses
idag genom kattens starka motivation till att alltid vara medveten om och undvika
situationer som kan upplevas som hotfulla (Hargrave 2017). Detta kan ses 1
beteenden som undvikande av rovdjur, undvikande av obekanta situationer och
dofter (Hargrave 2017) och flyktreaktioner vid hoga och plétsliga ljud (Fraser
2012). Nér en katt befinner sig 1 en situation dir den utsitts for dessa stressorer,
det vill séga rovdjur, obekanta dofter och hoga, pl6tsliga ljud, men inte kan
undvika eller fly s& kommer katten drabbas av stress (Hargrave 2017).

Det finns tva typer av stress som katter kan drabbas av, akut och kronisk
(Hargrave 2015). Enligt en websida fran University of Central Florida (u.a.) star
beskrivet att akut stress uppstar snabbt i respons till en fordandrad situation dir en
individ kdnner sig hotad, och ska fungera som ett hjdlpmedel for individen att
halla sig vid liv. Denna typ av akut stressrespons uppstar snabbt och sa snart den
hotfulla situationen ar 6ver, forsvinner gradvis dven stressen. Kronisk stress har
en stressrespons som liknar den akuta men &r inte overgdende pd samma sitt dd
den uppkommer i respons till en situation som inte forsvinner, till exempel
individens levnadsmiljd. Aven om akut stress oftast 4r ofarlig s giller inte
detsamma for den kroniska, eftersom den senare kan leda till ménga
beteendemaéssiga problem hos katt (De Dierenkliniek u.4.). Dessa problem kan
bland annat vara dkad eller minskad aptit, defekering och urinering pé oldmpliga
platser samt aggression mot méinniskor eller andra djur i hemmet.

Utifrén dessa definitioner &r det saledes akut stress som katter drabbas av under
ett veterindrbesok. Stressresponsen kan ses 1 form av fysiologiska och
beteendemaéssiga fordndringar (Atkinson 2018). De fysiologiska fordandringarna
kan vara uppspérrade 6gon med vidgade pupiller, svettiga trampdynor, forlorad
kontroll 6ver urinbldsan och tarmen, skakningar, salivering och héssjning
(Hargrave 2015; Atkinson 2018). De beteendeméssiga fordndringarna kan vara en
lag, ibland ihopkrupen, kroppshallning med sidnkt huvud och dronen féllda &t
sidorna eller bakét, svansen hélls sédnkt och ndra kroppen. Katten kan ocksé skaka,
aktivt forsoka gdbmma sig eller dra sig undan, vara tyst eller jama, frdsa, morra och
ibland dven spinna (Hargrave 2015; Atkinson 2018). En del katter tar dven till
strategin att verkar sova till dess att den pafrestande situationen dr 6ver (Atkinson
2018). Om det inte har fungerat for katten att forsoka gobmma sig eller vinta ut
situationen kan den till slut komma till en punkt nir den inte ldngre tolererar vad
som hénder, och kan da reagera med aggressivitet (Hargrave 2015).
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Katter dr ursprungligen solitéra jdgare och ute i naturen har de séllan nira kontakt
med artfrénder forutom under kattungeperioden da de lever med sin mamma och
sina eventuella syskon. Detta ar troligen forklaringen till att katter inte har ett lika
vil utvecklat och tydligt socialt sprak sinsemellan. Aven det faktum att de #r
bytesdjur kan ha bidragit till dess subtila kroppssprak, da det i naturen har det
varit viktigt att vara tyst och stilla for att 6verleva och undvika upptéckt av
rovdjur (Hargrave 2017). Katter har dessutom ett vil utvecklat langtidsminne,
vilket innebir att en enskild erfarenhet patagligt kan paverka kattens beteende 1
liknande situationer under en lang tid (Vitale Shreve & Udell 2015; Mariti et al.
2016; Taylor et al. 2022). Detta innebdr att det &r viktigt for djurhilsopersonal och
kattdgare att vara uppmirksamma pa de signaler som katter kan uppvisa vid
stress, och att de kan agera pa ett korrekt sitt for att minska och forebygga att
stress uppstar (Hargrave 2017).

2.2 Stressreducering och hantering

Horwitz (2018) skriver att det finns manga olika sitt att minska och forebygga
stress hos katter infor och under veterindrbesok. En del kan goras av kattdgaren
redan innan ankomst till kliniken, en del kan gdras genom att paverka
klinikmiljon och en del har att géra med hanteringen av katten pé kliniken.

2.2.1 Innan ankomst

Kattdgare bor burtrina sina katter (Horwitz 2018) da det finns forskning som visar
att katter som burtrénats ofta har kortare veterindrbesok (Pratsch 2018).
Burtrianing kan ocksa underlatta for kattédgaren da just att i in katten i1 buren och
transporten till kliniken &r en del av det som manga kattigare sjélva kinner sig
stressade dver (Rodan et al. 2022). D4 katter uppfattar och kénner igen
fordndringar 1 sina dgares emotionella tillstdnd kan kattdgarens stress dven
paverka kattens stressniva. Kattidgarens kinnedom om stressreducerande metoder
och implementeringen av dessa har darfor en viktig roll redan innan ankomst till
kliniken (Rodan et al. 2022).

Forutom burtrdning kan dessa forebyggande metoder vara vilken typ av bur som
anvénds och hur den inreds, hur buren blir buren och placeras under transport,
anviandning av feromoner i buren, lidkemedel som ddmpar &ngest och illamaende
hos katt infor besok, trevlighetsbesok pa kliniken, dvningar for katten i att bli
hanterad samt 6vningar i att aka bil (Rodan et al. 2011; Rodan et al. 2022; Taylor
et al. 2022). Just stressen for katten 1 att bli infdngad och transporterad till
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kliniken &r det som ocksa stressar kattdgare mest och gor att de drar sig for att
besdka veterinédr, men om kattdgare erbjuds konkreta metoder for att minska
denna stress okar chansen for mer frekventa besok (Carney et al. 2012).

2.2.2 Klinikmiljon

Aven kliniker kan genomfora tgirder for att minska och forebygga stress hos de
besokande katterna. Helst ska katter ha ett eget vantrum helt separat fran det som
anvinds av hundar, och om det dr mojligt 4ven en egen ingéng och utgéng dér
hundar inte passerar (Taylor et al. 2022). Kliniker kan dven boka in katter pa tider
ndr det dr lugnare p4 kliniken eller ha helt separata dagar nir endast katter tas
emot samt forsoka ha s korta véntetider som mojligt nér katterna dr pa kliniken
(Rodan et al. 2011). Helst ska katter tas in pa undersokningsrummet direkt vid
ankomst, men om detta inte d4r mojligt bor det finnas hyllor i vintrummet sa
kattburen inte behover std pa golvet och kliniken bor erbjuda filtar/handdukar
sprayade med feromoner att 1dgga 6ver buren (Rodan et al. 2011; Rodan et al.
2022). Dér det &r mojligt bor kliniken ha minst ett undersékningsrum som endast
anvands till katter (Rodan et al. 2011). Om patienten behdver skrivas in for
operation eller vérd, sa bor det finnas en avdelning for enbart katter dér miljon
halls lugn och tyst (Taylor et al. 2022). I alla omraden pé kliniken dir katter
kommer att befinna sig bor det dven finnas en doftspridare med feromoner
(Taylor et al. 2022).

2.2.3 Hantering av katten

Utover miljon sa kan kliniken dven arbeta med hur katterna hanteras vid besok.
Till att borja med bor endast personer med erfarenhet av katter hantera dessa 1
vaket tillstdnd (Taylor et al. 2022). Det dr viktigt att alla som hanterar katterna pa
kliniken upptrader pé ett sddant sitt att katterna upplever dem som ofarliga, bland
annat genom att undvika direkt 6gonkontakt, anvinda langsamma rorelser och en
lag och lugn rost, samt vara medveten om sitt eget kénslotillstind da detta kan
paverka kattens beteende (Rodan et al. 2011).

Niér katten ska undersokas bor detta utforas 1 undersokningsrummet pé en plats
och 1 en position som katten sjilv viljer och det kan exempelvis vara sittande i
kattdgarens knd eller nér katten ror sig fritt pd golvet (Rodan et al. 2011; Taylor et
al. 2022). Om katten frivilligt limnar sin transportbur bor den stdngas och stéllas
bort utom synhall tills besoket ar slut, di katten genast bor tillatas dtervanda till
buren (Rodan et al. 2011). Om katten inte sjdlvmant kommer ut ur buren bor
locket tas av och katten undersokas i botten av buren (Rodan et al. 2011) forutsatt
att katten kommer 1 den typ av bur dér detta &r mdjligt. For att katten ska kidnna
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sig sékrare nir locket tas bort kan en handduk/filt laggas dver botten som ett litet
tak, vilket gor att katten upplever sig “gdomd” men énda blir tillgénglig for
undersokning (Rodan et al. 2011).

Djurhélsopersonalen bor fraga kattédgaren vilka typer av beroringar som katten
finner obehagliga eller, frimst om det &r en dldre katt med artros, sméirtsamma
och om det 4r mojligt bor dessa berdringar undvikas vid undersékning (Rodan et
al. 2011; Taylor et al. 2022). All utrustning och material som kan behdvas bor
finnas forberett i rummet for att undvika onddiga ljud och rorelser som kan
skramma katten (Rodan et al. 2011). Olika typer av kattgodis eller leksaker kan
anviandas som distraktion eller beloning, och vid behov kan filtar/handdukar
anvindas for att svepa in oroliga katter, dock utan att dessa katter halls fast
(Rodan et al. 2011; Taylor et al. 2022). Katter bor hanteras med sa lite tvdng och
fasthdllning som mojligt, och fasthdllning och lyft i nackskinnet bor undvikas helt
dé det finns indikationer att katter finner dessa tekniker obehagliga och
skrimmande (Rodan et al. 2011; Moody et al. 2020; Rodan et al. 2022). Helst ska
alla undersokningar och behandlingar under besoket ske 1 undersékningsrummet
tillsammans med kattdgaren, och om ndgot behdver goras utan kattigaren
nédrvarande sd dr det bittre att be denne ldmna rummet en liten stund i stéllet for
att flytta katten (Rodan et al. 2011).

2.3 Compliance

Wayner et al. (2006) argumenterar att compliance, eller foljsamhet till ordination,
kan definieras pa tva olika vis: 1) de aktiviteter som &r associerade med att folja
lagar, regler och professionella riktlinjer samt 2) graden som djurédgaren foljer
givna instruktioner géllande behandling. Ur ett professionellt perspektiv dr detta
ett viktigt begrepp att kinna till och forstd inneboérden av.

Compliance kan studeras och mitas pa ett flertal olika vis. Hur vél behandling
efterfoljs kan maitas direkt eller indirekt. Exempel pé direkta metoder dr uppmaitt
ladkemedelskoncentration 1 kroppsvétskor samt direkt observation av konsumtion
av ladkemedel. Indirekta metoder kan 1 stéllet vara sjdlvrapporterat genomforande
av behandling och tablettrdkning (Anghel et al. 2019). Ytterligare metoder som
anviands ar bland annat statistiska analyser, muntliga rapporter samt protokoll
(Wayner et al. 2006). Dessa verktyg kan 1 sin tur sedan anvédndas for att utvirdera
hur effektiv kommunikationen mellan djurdgare och djurhdlsopersonal har varit
samt for att skapa béttre forutsittningar for vard (Wayner et al. 2006).

En studie har visat att upp till 60 % av djurdgare upplever djurhédlsopersonalens
instruktioner som otydliga, nagot som hade en negativ effekt pd djurdgarens
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compliance (Wayner et al. 2006). Wayner et al. (2006) belyser dven vikten av
djurdgarens acceptans av informationen som ges av djurhilsopersonal, nagot som
ses som en forutséttning for adekvat genomforande av vard och behandling.

2.4 Kommunikation

Kommunikation mellan djurdgare och djurhélsopersonal dr inte bara viktig ur ett
djurhdlsoperspektiv, utan riskerar dven att starkt paverka djurdgarens
helhetsupplevelse av klinikbesoket (Russel et al. 2021). I en studie fran 2004
framgar det att ca 78 % av veterindrstudenter anser att kommunikationsfel ligger
till grund for misstag som gjorts pé kliniken (Mellanby et al. 2004).

Utover att vara en kélla till professionella misstag kan kommunikationsfel dven
orsaka en risk for patienter. Genom otydlig eller osédker kommunikation kan
patientens klinikupplevelse paverkas negativt och forutsittningarna for
hogkvalitativ vard minskas (Russel et al. 2021).

2.5 Informationstillganglighet

I stunder av kris, sdsom nér djurdgarens djur &r sjukt, ar det viktigt att adekvat
information finns tillgénglig f6r djurdgare. I samband med informationssdkning
utgar djurdgare ofta utifran djurets aktuella behov samt sin identitet som djurdgare
(Day & Novak 2022). Denna starka identitet paverkar i sin tur vilka sokord,
perspektiv och behov som djurdgaren utgar ifran i samband med sin
informationssokning (Day & Novak 2022).

I sin studie fran 2020 visar Kogan och Oxley att djurdgare anvander internet for
att uppsoka djurhélsorelaterad information minst en gang i manaden. En sadan
forberedande sokning av information mojliggor potentiellt ett mer vilinformerat,
effektivt klinikbesok for bade djurhilsopersonal och djurdgare. Denna 6kade
tillgidnglighet av information for djurdgare har i sin tur belyst en bristfallig
forstéelse av informationen. Kogan och Oxley (2020) lyfter slutligen hur den
tillgdngliga informationen ibland till och med kan utgora en risk for djurhélsan.
Ett argument for detta dr svdrigheten for djuridgare att avgora kvaliteten pé den
information de léser.

I samma studie lyfter Kogan och Oxley (2020) hur ca 76 % av de djursjukskotare
som deltog upplevde att djurdgares informationstillgdnglighet paverkade
relationen mellan djurhdlsopersonal och djurdgare negativt. En av de vanligaste
anledningarna till detta var djuréigare som satte hogre tilltro till internetkéllor dn
till djurhélsopersonalen.
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3. Material och metod

Det material som anvéndes i detta sjdlvstéindiga arbete 1 djuromvardnad var en
litteratursokning och en enkétstudie.

3.1 Litteratursokning

Litteratursokningen genomfordes for att fa en 6verblick och bakgrund Gver de
omraden som behandlas 1 arbetet, sdsom stress och stresshantering hos katt,
compliance hos kattdgare och kattdgares upplevelse av klinikbesok. De databaser
som anvéndes vid litteratursokningen var PubMed, Scopus, Web of Science,
Primo och Google. S6korden var: cat, cats, feline, owner, owners, compliance,
stress, handling, clinic. Utifran sokresultaten granskades referenslistor och fran
dessa kunde ytterligare sokningar goras.

3.2 Enkatstudien
3.2.1 Urval

En testenkét delades initialt med handledare samt med 8 djursjukskotarstudenter.
Efter revidering skickades en officiell enkét ut via det sociala mediet Facebook.
Enkiten publicerades i sju grupper riktade till kattégare av bade raskatter och
huskatter, inklusive i ett av forfattarnas egna floden. Testenkdten genomfordes i
genomsnitt pd 10 minuter, vilket informerades om i den slutgiltiga enkédten for att
eventuella respondenter skulle kunna ta ett informerat beslut om de ville
genomfora enkiten eller inte.

Urvalet av respondenter baserades pa frivillighetsprincipen dir de respondenter
som Onskade och var medlemmar i1 vardera Facebook-grupp fick svara pé enkéten.

3.2.2 Utformning

Enkéten skapades 1 Netigate och bestod av 29 fragor riktade till kattdgare av hus-
och raskatter i Sverige. Enkiten baserades péa tva tidigare studier kring kattéigares
upplevelse pa klinik. Dessa studier var The perception of cat stress by Italian
owners av Mariti et al. (2017), samt Advice on cat behavior in German veterinary

practices: Expectations of cat owners and influencing factors in compliance av
Karn-Buehler och Kuhne (2022).
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Enkiten bestod till storre delen av en- och flervalsfragor, men innehdll dven
skattningsskalor samt fragor dér svaren skrevs i fritext (bilaga 1). Enkéten delades
in 1 olika sektioner beroende pé vad frdgorna fokuserade pé. Dessa sektioner
handlade bland annat om kattens och kattidgarens upplevelse pé klinik, samt vilka
tidigare erfarenheter och kunskaper kattégaren hade av stressreducerande metoder
for katt. Enkéten innehdll dven ett antal spérrfragor, for att forsdkra att
respondenterna endast svarade pé de fragor som var relevanta for dem. Ett
exempel pa dessa sparrfragor var den forsta fragan i hela enkdten — ”Har du katt?
Ja/Nej” — och om svaret blev nej guidades respondenten till enkétens sista sida dér
personen tackades for sitt deltagande. Ytterligare ett exempel var frdgan ”Har din
katt ndgonsin visat aggressiva beteenden? Ja/Nej”, dir svaret ”Ja” ledde till en
foljdfraga, medan svaret ”Nej” i stillet ledde till nésta fraga. Respondenten
uppmanades ocksa, om denne hade flera katter, att vilja en katt att utgé ifrdn och
att d4 utgé frn den individ som respondenten upplevde som mest stresskinslig.

Innan respondenterna kunde borja svara pa enkéten behovde de ge sitt digitala
samtycke pa enkitens forsta sida. Dir informerades respondenterna om att deras
[P-adress registrerades, men att enkéten inte samlade in information innehéllande
kénsliga personuppgifter. De informerades dven om att insamlade data skulle
presenteras pé ett sdtt som gjorde att enskilda respondenter inte skulle kunna
identifieras utifrén deras svar.

3.2.3 Distribution

Enkiten publicerades en gang i vardera Facebook-grupp och en gang i den
publicerande forfattarens flode. Inga paminnelser skickades ut. Enkéten var aktiv
mellan 2025-03-04 och 2025-03-22.

3.2.4 Databearbetning

Antalet svar som erhélls var 31 och av dessa ansags 16 fullfoljda av Netigate. Av
de 15 som Netigate ej ansdg som slutférda bedomdes 8 som slutforda efter
manuell genomgéang. Den manuella genomgangen bestod av 1 att sdkerhetsstélla
att respondenterna hade svarat pa alla obligatoriska och analysrelevanta fragor.
Sju respondenter exkluderades da de inte hade svarat pa alla frdgor och efter
manuell genomgang beddomdes fraga 29, en icke-obligatorisk fraga dar
respondenterna uppmuntrades att ge feedback om sjédlva enkéten, inte som
nodvindig for analys. Baserat pa denna bedomning anvindes 24 enkétsvar som
grund for databearbetning.
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Microsoft Excel anvindes for databearbetning av alla inkomna enkétsvar,
inklusive fritextsvar, samt deskriptiv statistik. Vid berdkning av medelvérde och
standardavvikelser exkluderades respondenter som angav alternativet ‘0’ - har ej
varit med om hdindelsen for att kunna basera virdet endast pa de katter eller
kattdgare som varit utsatta for respektive stressmoment.
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4. Resultat

4.1 Svarsrespons

Svarsfrekvensen pa enkdten var 31 svar fran olika kattégare, och av dessa hade
endast 16 svarsrespondenter slutfort hela enkéten genom att svara pa den sista
fragan, fraga 29, vilken inte ansags relevant for analys (bilaga 1). Efter att denna
fraga hade uteslutits kunde 24 respondenter anses ha slutfort enkédten, och
forfattarna valde darfor att analysera svaren fran dessa 24 respondenter.
Majoriteten av enkitfrdgorna var obligatoriska att svara pa. Resultatet presenteras
nedan i form av figurer eller en textsammanstillning av relevanta svar. Alla
statistiska varden kopplade till skattningsfrdgorna nedan ar baserade pé de
respondenter som skattat sin katts eller sin egen stressniva mellan 1-10.

4.2 Kattagarinformation

Pé fragan om respondenten hade huskatt eller raskatt svarade 18 att de hade
huskatt, fyra svarade att de hade raskatt, och tvd svarade att de hade bdde raskatt
och huskatt. P4 fragan om vilken erfarenhet respondenten hade som kattégare
fanns den storsta svarsfrekvensen hos de som var uppvixta med katt (n=14) och
nistan hilften (n=10) hade haft flera katter innan sin nuvarande, och atta svarade
att detta var deras fOrsta katt. Detta var en flervalsfrdga och en respondent svarade
att denne hade vixt upp med katt, hade haft flera katter innan den nuvarande samt
att den nuvarande var personens forsta katt. Av respondenterna sag 20 sin katt
som en familjemedlem, elva ség sin katt som ett husdjur och nio respondenter sag
katten som en vén. Fyra respondenter anség att katten bara var ett husdjur, medan
fem svarade att katten var en familjemedlem, en vén och ett husdjur. Ingen
respondent (n=0) sag sin katt som stallkatt, avelsdjur eller ndgon som de inte hade
ett forhallande till.

4.3 Kattens beteende hemma

Pé fragan om katten bor med andra djur svarade 17 respondenter att katten bodde
med andra djur och sju att katten bodde ensam. Av de 17 som svarade att katten
bodde med andra djur, bodde nio med andra katter, tva bodde med hund och
resterande sex bodde med bdde hund och katt.

Pé fragan om hur kattens transportbur forvarades svarade fyra respondenter att

den alltid star framme, nio svarade att den stir framme ndgra dagar innan
anvindning och elva svarade att den tas fram 1 samband med anvéndning.
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Tolv respondenter angav att deras katt leker, tio angav att den leker lite/bara
ibland och tva svarade att katten endast leker med personer den kdnner. I enkiten
var det upp till respondenten sjélv att definiera vad lek innebar for sin egen katt.

Vidare uppmanades respondenterna svara pa om deras katt tycker om att umgas
med andra individer. I begreppet individer inkluderades bade djur och ménniskor
Sju respondenter angav att katten tycker om att umgas med andra individer. En
respondent angav att katten endast tycker om att umgés med andra djur medan
fyra angav att katten endast tycker om att umgas med djurdgaren/familjen. Elva
respondenter angav att katten endast tycker om att umgas med personer den
kanner och en respondent angav att katten endast tycker om att umgés med
djurdgaren och specifika katter.

4.4 Kattens upplevda stressniva

Majoriteten av respondenterna (n=17) svarande att deras katt inte hade visat nagra
aggressiva beteenden. De sju respondenterna som svarade att deras katt hade
uppvisat aggressiva beteenden fick svara pa en uppfoljande flervalsfriga om vilka
beteenden katten visat. Alla katterna (n=7) hade frést, fem hade morrat och piskat
med svansen, fyra hade krummat kroppen/skjutit rygg och tre hade rivit/klost, bitit
och tjutit/skrikigt/jamat hogt. Endast en katt hade uppvisat alla de efterfrigade
beteendena. Pa den foljande flervalsfragan om i vilka situationer som katten
uppvisat dessa aggressiva beteenden s svarade en Mot frdmlingar, tre svarade
Vid sjukdom/smdrta och fem svarade Annat. Alla som svarade Annat ombads
utveckla i fritext varav tva respondenter gav svaren “mot andra katter” och i
samband med kloklipp och 1 bullriga miljoer/plotsliga ljud”.

Pé fradgan om kattdgaren ndgon gang markt att deras katt varit stressad svarade en
overviagande majoritet (n=21) ja, medan endast tre respondenter svarade att de
inte mérkt det. Respondenterna som svarade ja pa denna fraga ombads 1 fritext
lista alla tecken de sag som stress hos katten och 20 valde att svara pa denna
frdga. Nédgra av de tecken som listades 1 fritext var att kattens 6gon och
kroppssprék fordndrades, att den drog sig undan eller tog skydd, att den
vokaliserade mer dn vanligt och att den inte ville dta, dricka eller gé pa ladan.

Respondenterna gavs skattningsfrdgor diar de uppmanades att skatta hur stressade
de upplevde sin katt i olika situationer. Detta gjordes med en skala pa 0—10 déir 0
betydde att de Inte upplevt situationen, 1 betydde Inte stressad och 10 betydde
Mpycket stressad. Alla statistiska virden nedan &r baserade pa de respondenter som
skattat sin katts stressniva mellan 1-10.
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P& fragan om katten upplevdes stressad i samband med ingang i transportburen
var medelvirdet pé kattens upplevda stress 4,39 med en standardavvikelse pa
2,33. Nér respondenterna utvirderade kattens stressnivaer under transport var
medelvérdet 6,26 med en standardavvikelse pa 2,55.

P& fradgan om katten upplevdes stressad i samband med hoga ljud skattade fem
respondenter sin katts stressnivd som 2, fyra skattade stressnivan som 5 och tre
skattade stressnivan som 6. Medelvérdet uppmaittes till 4,73 med en
standardavvikelse pa 2,75. Nér respondenterna ombads skatta kattens stressniva i
en ny miljo syntes en spridning i svar dir hogst antal kunde ses skatta sin katts
stressniva som 3 (n=4) samt nio (n=4). Medelvérdet uppmattes till 6,25 med en
standardavvikelse pa 2,60.

Nar katten befinner sig i ett begransat utrymme
(ex: i ett undersokningsrum eller ej far lamna
hemmet)

E=Y o

ANTAL RESPONDENTER
w

[= L

= il ?Bgugg
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STRESSSKALA

Figur 1. Svarsfordelning enligt stresskala 0—10 ddr respondenterna (n=24) skattar hur
stressad deras katt var i situationen “Ndr katten befinner sig i ett begrdnsat utrymme (ex:
i ett undersékningsrum eller inte far ldmna hemmet)”.

Niér respondenterna uppmanades skatta sin katts stressniva nér katten befann sig i
ett begriansat utrymme var fordelningen mellan de olika svarsalternativen relativt
jamn (figur 1). En katt uppgavs inte ha upplevt situationen, for majoriteten (n=15)
angavs stressniva upp till niva fem och endast 8 respondenter skattade sin katts
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stressniva som dver 5. Medelvardet uppmiéittes till 4,56 med en standardavvikelse
pa 2,08.

Vid rorelsebegriansning av katten av kattdgaren skattade ett flertal av
respondenterna (n=17) sin katts stressnivd som l14g, mellan 1-3 pa skalan (figur
2). Medelvirdet uppmattes till 3 med en standardavvikelse pa 2,23. Vid
rorelsebegransning av en framling skattades ddremot respondenterna sina katters
stressniva som relativt hég (figur 3). Over hilften av respondenterna (n=13)
skattade sin katts stressnivd som over 5 pa skalan. Medelvardet uppmiaittes till 6,29
med en standardavvikelse pé 2,38.

Vid rorelsebegransning/fasthallning av dig
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Figur 2. Svarsfordelning enligt stresskala 0—10 ddr respondenterna (n=24) skattar hur
stressad deras katt var i situationen for enkdtfragan “Vid
rorelsebegransning/fasthdllning av dig”.
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Vid rérelsebegransning/fasthallning av framling
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Figur 3. Svarsfordelning enligt stresskala 0—10 ddr respondenterna (n=24) skattar hur
stressad deras katt var i situationen for enkdtfragan “Vid
rorelsebegrdnsning/fasthdllning av en framling”.

4.5 Kattens beteende pa klinik

Pa fragan om respondenten har en specifik veterindrklinik denne gar till svarade
22 ja och tva nej. Av de respondenter som svarade ja svarade 14 respondenter att
de besokte en veterindrklinik mindre &n 1 gdng om éret, 5 svarade att de besokte
kliniken 1 géng om é&ret, 3 att de besokte kliniken 2—4 génger om 4aret och 2 att de
besokte kliniken fler 4n 4 génger om aret.

Respondenterna gavs skattningsfrdgor diar de uppmanades att skatta hur stressade
de upplevde sin katt i olika situationer. Detta gjordes med en skala pa 0—10 dér 0
betydde att de Inte upplevt situationen, 1 betydde Inte stressad och 10 betydde
Mpycket stressad. Alla statistiska virden nedan &r baserade pa de respondenter som
skattat sin katts stressniva mellan 1-10.

Vid vintan i undersokningsrummet syntes en bred variation i svaren dér det
storsta svarsantalet (n=8) skattade sin katts stressnivd mellan 5—6 pa skalan.
Medelvirdet uppmiittes till 4,63 med en standardavvikelse pa 2,28. Nir
respondenterna ombads skatta sin katts stress vid vigning skattade atta
respondenter sin katts stress mellan 2—3. Ett mindre antal (n=4) skattade sin katts
stress som 6 av 10 och lika ménga (n=4) som 8 av 10. Medelvérdet uppmattes till
4,52 med en standardavvikelse pé 2,6.
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Vid hantering av djurhdlsopersonal skattade generellt respondenterna sin katts
stressnivaer som relativt 1aga, dar det storsta svarsantalet (n=6) skattade sin katts
stressniva som 4 av 10 (figur 4). Medelvirdet uppmiittes till 5 med en
standardavvikelse pa 2,53.

Hantering av
veterinar/djursjukskotare/djurvardare

ANTAL RESPONDENTER

allallalEEN,

1 2 3 4
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Figur 4. Svarsfordelning enligt stresskala 0—10 ddr respondenterna (n=24) skattar hur
stressad deras katt var i situationen for enkdtfragan “Hantering av
veterindr/djursjukskotare/djurvdrdare”.

Vid rakning av péls angav atta respondenter att de inte varit med om behandlingen
och av de som upplevt det pa klinik skattade nio respondenter sin katts stressniva
mellan 7-9 pa skalan. Medelvérdet uppmiittes till 5,93 med en standardavvikelse
pa 3.,4. Aven vid blodprovstagning angav itta respondenter att de inte varit med
om detta. Blodprovstagning skattades generellt hogre pa skalan och 14
respondenter skattade sin katts stressnivder mellan 5-10. Medelvirdet uppmattes
till 6,56 med en standardavvikelse pa 2,34.

Blodtrycksmétning visade pd en stor spridning bland katternas upplevda
stressnivder. Hilften av respondenterna (n=12) angav att de inte varit med om
detta och endast ett fatal (n=6) skattade sin katts stress som over 6 pa skalan.
Medelvirdet uppmattes till 5,58 med en standardavvikelse pa 2,66. Vid frdgan om
kattens upplevda stressnivaer vid vaccination uppgav 14 respondenter en
stressniva mellan 1-5 och 4tta respondenter angav en upplevd stressniva mellan
6—8. Medelvirdet uppmittes till 4,40 med en standardavvikelse pa 2,16.

23



Nér respondenterna uppmanades att skatta sin katts stressniva vid chipmérkning
angav atta respondenter att de inte varit med om behandlingen, elva skattade sin
katts stressniva mellan 1-5 och endast fem respondenter skattade sin katts
stressniva mellan 6-9. Medelvérdet uppmattes till 4,37 med en standardavvikelse
pa 2,68. Pa fragan gillande kattens stressniva vid medicinering i nackskinnet
syntes en blandad svarsfrekvens med 13 respondenter som angav en upplevd
stressniva hos sin katt mellan 1-5 och fem respondenter som angav en upplevd
stressniva hos sin katt mellan 6—8. Medelvardet uppmattes till 4,16 med en
standardavvikelse pa 2,19. Slutligen uppmanades respondenterna att skatta sin
katts stressniva i samband med medicinering intramuskulért. P4 denna fraga
svarade elva respondenter att de inte varit med om behandlingen, tvd respondenter
skattade sin katts stressniva som 1, tre som 4, en som 5, tvd som 6, tvd som 7 och
tre som 8. Medelvirdet uppmidttes till 5,30 med en standardavvikelse pa 2,33.

4.6 Katten och kattagarens upplevelse pa klinik

Respondenterna ombads fylla i en flervalsfraga med pastaenden om ett
klinikbesok som de varit pa tillsammans med sin katt, och farre 4n hélften (n=10)
svarade att kliniken de varit pd hade ett kattvintrum. En mycket liten del (n=2)
svarade att de lést pa klinikens webbsida om rad infor besoket. Fyra svarade att
kliniken erbjdd filtar/handdukar att 14gga Gver transportburen och dubbelt sa
manga (n=8) svarade att det fanns hyllor i vantrummet for transportburen. Fem
svarade att katten hade fatt sitta kvar i burens botten vid undersdkning, och néstan
alla (n=20) svarade att katten hade fatt gd omkring fritt i undersokningsrummet.
En fjdrdedel (n=6) svarade att katten hade virats in 1 en handduk/filt vid hantering
och néstan lika manga (n=5) svarade att katten hade fatt sitta i kattdgarens kni vid
behandling/undersokning. Néastan hilften (n=11) uppgav att respondentens katt
hade fatt godis av djurhélsopersonalen i samband med behandling/undersdkning.
En 6vervdgande majoritet (n=19) uppgav att djurhilsopersonalen aktivt forsokte
se till att katten hade det s& bekvimt som mojligt under besoket. Over hilften
(n=16) upplevde sin klinik som kattvénlig och tre upplevde inte kliniken som
kattvinlig. Fem respondenter valde inte ndgot av pastdendena Jag ser min klinik
som kattvinlig eller Jag ser inte min klinik som kattvinlig. En respondent svarade
att denne upplevde kliniken bade som kattvénlig och som inte kattvénlig. Ingen
(n=0) valde pastdendet Min katt har blivit lyft/fasthdllen i nackskinnet i samband
med behandling/undersokning.

Respondenterna ombads skatta sin egen stressniva vid ett vanligt klinikbes6k med
en skala pa 1-10, dér 0 betydde att de Inte upplevt situationen, 1 betydde Inte
stressad och 10 betydde Mycket stressad (figur 5). Alla statistiska viarden nedan &r
baserade pé de respondenter som skattat sin egen stressniva mellan 1-10. Alla
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respondenter (n=24) ansag att de 1ag pa en stressniva pa 1-8, med den storsta
svarsfrekvensen (n=7) pé niva 1. Ingen (n=0) upplevde sig ligga pé nivderna 9—
10. Medelvirdet uppmadttes till 3,7 med en standardavvikelse pa 2,4.

Vanligt klinikbesok med din katt

W B D O =~

ANTAL RESPONDENTER

o = M

1 2 3 4 5 6 7
STRESSSKALA

Figur 5. Svarsfordelning enligt stresskala 0—10 ddr respondenterna (n=24) skattar hur
stressade de sjdlva var i situationen for enkdtfrdgan “Vanligt klinikbesék med din katt”.

Respondenterna gavs dven skattningsfragor ddr de uppmanades att skatta sin egen
upplevelse i olika situationer i samband med ett besok pa klinik. Detta gjordes
med en skala pd 0-10, dér 0 betydde att de Inte upplevt situationen, 1 betydde Inte
stressad och 10 betydde Mycket stressad. Alla statistiska virden nedan ar
baserade pa de respondenter som skattat sin egen stressniva mellan 1-10.
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Jag behover halla fast min katt i samband med
undersokning/behandling

IIIIII-
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Figur 6. Svarsfordelning enligt stresskala 0—10 ddr respondenterna (n=24) skattar hur
stressade de sjdlva var i situationen pd enkdtfragan “Jag behover hdlla fast min katt i
samband med undersékning/behandling ”. Medelvirdet uppmidittes till 2,68 med en
standardavvikelse pd 1,66.

Nar min katt blir undersokt/hanterad av
veterinar/djursjukskotare/djurvardare
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Figur 7. Svarsfordelning enligt stresskala 0—10 ddr respondenterna (n=24) skattar hur
stressade de sjdlva var i situationen pd enkdtfragan “Ndr min katt blir
undersokt/hanterad av veterindr/djursjukskotare/djurvdrdare”. Medelvdrdet uppmdittes
till 2,30 med en standardavvikelse pd 1,36.
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Nar min katt blir fasthallen av
veterinar/djursjukskotare/djurvardare i samband
med undersokning/behandling
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Figur 8. Svarsfordelning enligt stresskala 0—10 ddr respondenterna (n=24) skattar hur
stressade de sjdlva var i situationen pd enkdtfragan “Ndr min katt blir fasthallen av
veterindr/djursjukskotare/djurvdrdare i samband med undersokning/behandling”.
Medelvirdet uppmidittes till 3,21 med en standardavvikelse pd 1,95.

Nar jag upplelver min katt som stressad
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Figur 9. Svarsfordelning enligt stresskala 0—10 dér respondenterna (n=24) skattar hur
stressade de sjdlva var i situationen pa enkdtfragan “Ndr jag upplever min katt som
stressad”. Medelvirdet uppmdittes till 4,62 med en standardavvikelse pd 2,88.
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Nar jag upplever att min katt har ont
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Figur 10. Svarsfordelning enligt stresskala 0—10 ddr respondenterna (n=24) skattar hur
stressade de sjdlva var i situationen pd enkdtfrdgan “Ndr jag upplever att min katt har
ont”. Medelvdrdet uppmidittes till 5,95 med en standardavvikelse pad 3,25.

Nar jag upplever att min katt ar arg
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Figur 11. Svarsfordelning enligt stresskala 0—10 ddyr respondenterna (n=24) skattar hur
stressade de sjdlva var i situationen pad enkdtfragan “Ndr jag upplever att min katt dr
arg”. Medelvirdet uppmdittes till 4,08 med en standardavvikelse pa 2,56.
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Nar jag upplever att min katt ar radd
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Figur 12. Svarsfordelning enligt stresskala 0—10 ddr respondenterna (n=24) skattar hur
stressade de sjdlva var i situationen pd enkdtfragan “Ndr jag upplever att min katt dr
radd”. Medelvdrdet uppmidittes till 4,73 med en standardavvikelse pa 2,91.

Respondenterna uppmanades skatta sin egen stressnivd nér djurhdlsopersonal tar
blodprov pa deras katt. Svarsfordelningen pa denna fraga var vildigt blandad da
fem respondenter angav att de aldrig upplevt denna étgérd, sex respondenter
skattade sin stressniva som 1 och resterande respondenter fordelades jimnt mellan
skattningsnivaerna 2—9 med mellan en och tva respondenter vid varje
skattningsniva. Medelvérdet uppmittes till 3,47 med en standardavvikelse pa
2,77.
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Nar jag upplever att
veterinar/djursjukskotare/djurvardare ar
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Figur 13. Svarsfordelning enligt stresskala 0—10 ddyr respondenterna (n=24) skattar hur
stressade de sjdlva var i situationen pd enkdtfragan “Ndr jag upplever
veterindr/djursjukskotare/djurvdrdare dr stressade”. Medelvirdet uppmadittes till 4,73
med en standardavvikelse pad 2,78.

4.7 Tidigare erfarenheter om stressreducerande
metoder

Pé fragan om de hade nagra tidigare kunskaper om stressreducerande metoder for
katt svarade tolv respondenter ja, nio svarade nej och tre svarade att de inte visste.

Av respondenterna med tidigare kunskaper kinde tolv till feromoner, fem kénde
till Fear Free-metoden och tre kénde till passiv hantering. Sex respondenter kénde
till frivillig hantering, elva kénde till hembesdk och sedering och nio kéinde till
medicinering innan besok.
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Hur paverkar
veterindrens/djursjukskotarens/djurvardarens
kompetens inom stressreducerande metoder for
katt ditt val av klinik?

Paverkarintealls Paverkarlite Paverkar endel Paverkar mycket Vet gj

ANTAL RESPONDENTER
Ok N W R OO N

Figur 14. Svarsfordelning pad enkdtfrdagan ~Hur paverkar
veterindrens/djursjukskotarens/djurvardarens kompetens inom stressreducerande
metoder for din katt ditt val av klinik? . Totalt antal respondenter 24.

Nir respondenterna tillfrdgades om de fatt rdd av djurhélsopersonal om
stressreducerande metoder for katt vid behandling i hemmet angav nio att de fatt
detta. Tolv angav att de inte fatt nagra rad och tre svarade att de inte visste om de
hade fatt rdd. Av de respondenter som hade fatt rdd angav fyra att de fungerade
lite, ytterligare fyra angav att de fungerade ganska bra och en svarade att de
fungerade mycket bra. Ingen (n=0) valde alternativet att rdden inte fungerade alls.
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5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

En testenkét skickades ut till 8 djursjukskotarstudenter samt en handledare for att
optimera den slutgiltiga enkéten cirka en vecka fore utskick. Respondenterna
uppmanades att kommentera eventuella problem och oklarheter. For att ytterligare
optimera enkéten hade dnnu en testenkit kunnat anvidndas. Men till foljd av
tekniska problem med Netigate och uteblivna svar fran Facebook-gruppernas
administratorer togs beslutet att publicera enkéten efter endast en
korrigeringsomgéng utifran responsen pa den utskickade testenkéten.

Infor publicering kontaktades administratérerna for de utvalda Facebook-
grupperna for tillstdnd att publicera enkdten da nagra av grupperna var privata.
Privata meddelanden skickades i Messenger men ingen av administratorerna
svarade. Ytterligare forsok till kontakt via Messenger togs efter en vecka, dven
denna gang utan svar, och beslutet togs till slut att publicera enkéten i grupperna
trots att inget medgivande hade getts. For att sikra upp publicerades inldgget med
uppmaningen: “Admin far ta bort inldgget om ej ok att posta”. Alla inldgg
godkéndes da av gruppernas administratorer, utom ett dir administratoren
kontaktade den publicerande forfattaren. Administratdren bad forfattaren att &ndra
1 inldgget for att ta bort brasklappen varefter inldgget godkéndes. Till foljd av
uteblivna svar frdn gruppadministratrerna drdjde publiceringen av enkéten och
den kunde inte vara 6ppen under hela den planerade tiden. Detta kan vara
forklaring till varfor inte s4 manga enkétsvar kunde samlas in. Planen var att
publicera enkédten och darefter skicka en till tvd pdminnelser i varje grupp, men pa
grund av den forsenade publiceringen hann inga paminnelser skickas. De
forlorade paminnelserna ledde formodligen till att enkéten forsvann i gruppernas
inldggsflode och inte sdgs av sd manga gruppmedlemmar.

Det totala antalet respondenter som gick in 1 och pabdrjade enkiten (n=31) skiljde
sig fran hur ménga som faktiskt slutférde den (n=24). Att inte s& minga svarade
pa enkiten kan bero pé att det i samma Facebook-grupper som enkiten
publicerades 1ag ytterligare en enkit. Aven denna enkit ingick i ett kandidatarbete
pa Djursjukskotarprogrammet och behandlade ett liknande dmne, vilket kan ha
lett till forvirring och att respondenterna missuppfattade att det var tva olika
enkéter och dd endast svarade pa en. Det kan ocksd ha varit sa att de inte ville
svara pa fler &n en enkat.

Den laga svarsfrekvensen beror troligen inte pa att enkéten tog lang tid att
genomfora, da den genomsnittliga tiden 1&g pa 11 minuter och 51 sekunder. Detta
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var nagot som respondenterna informerades om i borjan av enkédten, dir
forfattarna skrev att enkéten skulle ta cirka 10 minuter att genomfora.
Testenkétens respondenter lyfte dock att svarsupplevelsen fortfarande kindes
lang. Enkéten inneholl aven manga korta skattningsfragor, vilket kan ha upplevts
som Gvervéldigande att svara pa. Detta var ndgot som framkom via en kommentar
pa ett av Facebook-inldggen. Denna kommentar 16d; Lycka till. Har katt. Men sé
invecklade fragor”. Om endast denna person upplevde detta eller om det &r nagot
som upplevdes av fler respondenter framgar inte, men det inkom inga ytterligare
liknande kommentarer.

En forbittring skulle kunna vara att minska ner antalet péd och specificera
fragorna. Fragorna hade antingen kunnat kretsa kring kattens eller kattigarens
upplevelse pa kliniken, i stillet for att forsoka fa med badas perspektiv. En
specificering och minskning av insamlade data hade formodligen gjort det léttare
att analysera resultaten och dirmed eventuellt gett ett tydligare resultat. Detta
skulle dven ha kunnat 6ka antalet respondenter som svarade pa och slutforde
enkéten. I en framtida studie skulle enkédten kunna vara mer fokuserad pa
kattdgarens upplevelse och inte ha s manga fragor angaende kattens upplevelse.

5.2 Resultatdiskussion

D4 kattens stressnivaer riskerar att pdverka behandlingsresultat samt
behandlingskvalitet undersoktes sambandet mellan kattdigarens upplevda
stressnivaer samt kattens upplevda stressnivéer. Resultatet visade att
paverkansfaktorerna kring dgare och katts upplevda stressnivder tycktes variera
mycket. Ndgot som belyste detta var hur en respondent som ansag att dennes katt
pavisade aggressiva beteenden kunde skatta sin egen stress nir detta skedde som
relativt 1ag medan kattens stress skattades som hog.

Majoriteten av de respondenter som angav att deras katt hade uppvisat aggressiva
beteenden dven hade kunskap inom stressreducerande metoder. Forfattarnas
antagande var att en 6kad kunskap kring stressreducerande metoder for katt skulle
positivt paverka kattdgarnas klinikupplevelse. Vad resultatet 1 stéllet padvisade var
att kattdgarens egen tendens till stress verkade ha en starkare paverkan pa
kattdgarens klinikupplevelse.

Det som enligt resultatet ser ut att pdverka kattidgarens upplevelse och stressniva
mest dr inte de olika behandlingarna eller hanteringen av katten 1 sig, utan snarare
hur katten upplever dessa situationer. Enligt figurerna 9, 10 och 12 sa skattade fler
kattéigare sin stressnivd som hdgre nir deras katt var stressad, hade ont eller var
radd, medan de tenderade att skatta sin stressnivd som ldgre nar katten verkade
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arg. Bouma et al (2021) skriver att minga djurdgare bildar samma kénsloméssiga
band till sina djur som de gor till sina médnskliga familjemedlemmar. Det kan vara
just det som indikeras i framfor allt figurerna 9, 10 och 12 och skulle darfor vara
intressant att undersdka narmare.

En annan aspekt som skulle vara 6nskvért att undersoka djupare hade varit hur
klinikupplevelsens olika delar paverkar kattdgaren. Situationer sdsom nér
djurhdlsopersonalen behdver halla fast eller ga i vdg med dgarens katt skattades
hogt inom stressniva av de respondenter som péavisat hog stress under klinikbesok.
En studie fran 2022 (Couture et al.) visar liknande resultat dir 48,4 % av kattégare
svarade att de inte ville att deras katt skulle tas med for att behandlas utan deras
nirvaro. Samma studie visar dven att kattigare foredrar att deras katter hanteras
med sa lite rorelsebegransningar som majligt. Detta stimmer 6verens med de
tendenser som pdvisades 1 detta kandidatarbetes enkétsvar. Dessa belyste hur
kattéigarnas stress var hogre nar nadgon annan én de sjilva holl fast deras katt.

En aspekt att fundera dver kan vara hur mycket informationen som djurédgare far 1
samband med behandling pa klinik paverkar deras upplevelse. Ytterligare en
aspekt att studera vidare dr om en 6kad mingd information om bakgrunden till
och anledningen bakom de behandlingsmetoder som viljs hade dndrat
upplevelsen. Exempelvis upplever forfattarna att djurhédlsopersonal ofta viljer att
vara de som héller katten i samband med behandling i stéllet for djurdgaren da de
ar utbildade inom sikra och effektiva tekniker for detta. Detta gor 1 teorin
behandlingen mer séker, snabb och smartfri for katten. Genom att skapa en béttre
forstaelse hos kattigaren kring detta, dven nér katten fortfarande upplevs som
stressad 1 situationen, kan potentiellt klinikupplevelsen forbattras dven for en mer
lattstressad kattdgare.

En del respondenter svarade motsdgelsefullt och oklart pé en del av frdgorna och
framst pa fragor dir de kunde vilja flera svarsalternativ. Fragan Hur linge har du
haft katt? hade de tre alternativen Jag vdxte upp med katt, Detta dr min forsta
egna katt och Jag har haft flera katter innan min nuvarande. Nistan alla
respondenter (n=23) svarade med ett eller tva av alternativen, vilket var ndgot som
forfattarna hade rdknat med. Alternativen Detta dr min forsta egna katt och Jag
har haft flera katter innan min nuvarande borde inte g att kombinera da en
person inte kan ha &gt en katt tidigare om den nuvarande katten ar den fOrsta katt
personen dgt. En respondent valde dock att fylla i1 alla de tre alternativen Jag vdxte
upp med katt, Detta dr min forsta egna katt och Jag har haft flera katter innan
min nuvarande. Det dr mgjligt att respondenten missuppfattade frdgan eller laste
svarsalternativen fel. Jag har haft flera katter innan min nuvarande skulle kunna
uppfattas som ett alternativ som kan fyllas i om respondenten nuvarande dger
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flera katter. Det &r troligt att respondenten tolkat katten/katterna denna vixt upp
med som flera katter denne &gt tillsammans med sin familj innan den nuvarande
katten, medan den katt personen dger nu dr den forsta katt denne dgt helt sjélv.

En ytterligare aspekt som detta arbete pavisade vikten av att undersoka var hur
kattédgares medvetenhet kring stressreducerande metoder paverkade compliance.
Av de 24 respondenterna svarade tolv att de hade tidigare kompetens kring
stressreducerande metoder. Respondenterna uppmanades dven ange om de hade
fatt radgivning inom stressreducerande metoder. Resultatet visade att endast nio
respondenter ansag de hade fatt radgivning kring stressreducerande metoder. Av
dessa respondenter ansag endast en att det hade fungerat mycket bra, fyra att det
hade fungerat ganska bra och fyra att rdden hade fungerat lite.

I enkéten uppmanas kattdgare att rapportera om sin framgéng med att folja rad
frén djurhilsopersonal hemma. Detta gar att se som ett exempel pa compliance.
Denna sjélvskattning &r relativt subjektiv och det vore intressant att f& mdojlighet
att bekrifta den hér behandlingsframgangen med djurhilsopersonal i en
uppfoljande studie. I nuldget ar det svart att dra en exakt slutsats kring compliance
utifrén detta. Data indikerar att radgivning tycks paverka compliance och
behandlingsframgang hemma positivt. Graden av paverkan var dock mer osédker
och detta kan bero pé flera olika faktorer, sésom hushallets dvriga forutséttningar
samt vilken behandling som preskriberats. Wayner et al. (2006) belyser 1 en studie
vikten av att djurégaren tar till sig informationen som ges, da detta anses vara en
forutséttning for compliance. Utifran enkétsvaren gar det att se att alla de
respondenter som ansag att de fatt radgivning ocksa ansag att de foljde den.

Utifran en studie som visar att upp till 60 % av djurdgare upplever att
djurhilsopersonalens instruktioner dr otydliga (Wayner et al. 2006) hade
radgivning kring stressreducerande metoder varit en intressant studiefraga for
framtida forskning. Med detta som bakgrund hade en undersokning angéende pa
vilket sétt rddgivning kring stressreducerande metoder utfors och vilken
utvecklingspotential det finns i kommunikationen mellan djurdgare och
djurhdlsopersonal kunnat vara givande.

Da detta kandidatarbete anvédnde sig av en enkétstudie som endast riktade sig till
kattdgare skapade detta en begrdansning i analysen kring compliance. Genom att
aven kunna fora samtal med djurhélsopersonal, exempelvis via en ytterligare
enkadt eller intervjuer, hade ett béttre analysunderlag kunnat skapas. Det hade
mojliggjort fler matmetoder for compliance och hur det paverkades. Tidigare
studier fran Tyskland (Karn-Buehler & Kuhne 2022) studerade effekten som
veterindrers rad till kattdgare har nir det kommer till compliance och det hade
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varit intressant att studera detta vidare dven inom Sverige. D4 kommunikation ar
en sa pass viktig del av vardagsarbetet for en djursjukskotare hade vidare studier
inom omrédet forhoppningsvis gett béttre forutsittningar for hogkvalitativ vard.
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6. Konklusion

Over hilften av de kattigare som svarade pa enkiiten angav att deras val av klinik
pa nagot sitt paverkades av djurhélsopersonalens kompetens nér det kom till
stressreducerande metoder for katt. Det som enligt enkétsvaren verkade paverka
djurdgare mest var hur de upplever att deras katt mar under besoket pa kliniken.
En katt som av dgaren upplevdes vara stressad, ha ont eller vara radd ledde till
hogre stress hos hélften av de responderande kattdgarna, medan en katt som
upplevdes arg inte paverkade kattdgaren i lika stor utstrackning. Resultaten
indikerar att kattdgarna dven kan paverkas av hur djurhilsopersonalen hanterar
deras katt. For att kunna dra négra sdkra slutsatser om vad som péverkar
kattdgares upplevelse av klinikbesok behovs ytterligare forskning inom dmnet
med fler respondenter och utifrin en storre urvalsgrupp.

Utifrén de svar som framgick av enkiten ges begridnsade mojligheter att dra
slutsatser kring hur kattidgarnas kunskaper kring stressreducerande metoder
paverkar compliance. Detta dr en frdga som dr mycket vérd att forska kring och
hade troligtvis gynnats av mojlighet till intervjuer med bdde kattdgare och
djurhélsopersonal fOr att fa en djupare insikt i kring vad som péverkar
compliance.
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Tack

Vi vill rikta ett stort tack till alla som svarade pa vér enkét. Vi vill dven tacka var
handledare Ann Hammarberg som hjilpte oss nidr vi korde fast, och hade ett stort
tdlamod nér vi upplevde tekniska problem och behdvde skriva om delar av arbetet
som forlorats. Tack ocksa till var skrivgrupp for en trevlig stimning vid
opponeringarna och en bra input under var skrivprocess. Slutligen vill vi ocksa
tacka var examinator Lena Olsén som stdttade oss i de sista revideringarna av
texten och kom med tips och forslag pa forbéttringar.
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Bilaga 1

Fragor markerade med *nummer dok endast upp for respondenten om de svarade
Jja pa en relaterad fraga. Exempelvis: *7 dok endast upp for respondenten om de
svarade ja pa friga 7. Respondenterna var ombedda att svara pa frdgorna utifran
sin mest stresskinsliga katt.

1. Jag samtycker till att delta i detta studentarbete och till att SLU behandlar
personuppgifter om mig pé det sitt som forklaras i denna text, inklusive
kinsliga uppgifter om jag ldmnar sddana.

|Svarsa1ternativ Ja |Nej

2. Ar du kattigare?

|Svarsalternativ |J a |Nej

3. Ager du raskatt eller huskatt/blandras? (flervalsfriga)

Svarsalternativ Raskatt Huskatt/blandras

Bada Vet ¢j

4. Hur linge har du haft katt? Vinligen kryssa i alla alternativ som stimmer
in. (flervalsfriga)

Svarsalternativ Detta dr min forsta egna  [Jag dr uppvéxt med katt
katt

Jag har haft flera katter ~ |Annat
innan min nuvarande

5. Hur skulle du uppskatta ditt forhallande till din katt? Din katt ar...
Vinligen kryssa i alla alternativ som stimmer in. (flervalsfraga)

Svarsalternativ Ett husdjur En vin
En familjemedlem Inte ndgon du har ett
forhallande till, ni bara bor
ihop
En stallkatt Ett avelsdjur
Annat

6. Bor katten med andra djur?

|Svarsaltemativ |J a |Nej

7. Vilka djur bor din katt med? *6 (flervalsfrga)
|Svarsaltemativ IAndra katter |Hund
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IAnnat

8. Hur lever din katt?

Svarsalternativ

Strikt innekatt

Bade inne- och utekatt

Strikt utekatt

Innekatt med begransad
utevistelse (ex. koppel,
balkong, katthage/gérd)

9. Hur forvaras din katts transsportbur?

Svarsalternativ

Star alltid framme

Star framme nédgra dagar
innan anvindning

Tas fram 1 samband med

anvindning

10. Leker din katt? Om du har flera katter, vénligen utga fran den katt som du

upplever som mest

stresskdnslig.

Svarsalternativ

Ja

Ja, men bara lite/ibland

Ja, men bara med mig

Ja, men bara med personer
den kdnner

Nej

11. Tycker din katt om att umgés med andra individer?

Svarsalternativ

Ja

Ja, men bara med andra
djur

Ja, men bara med
mig/familjen

Ja, men bara med personer
den kdnner

Ja, men bara med vissa

specifika katter och mig

Nej

12. Har din katt ndgonsin visat aggressiva beteenden?

Svarsalternativ

|J a

Nej

13. Vilka beteenden har din katt visat? Vénligen fyll i alla alternativ som
stimmer. */2 (flervalsfriga)

Svarsalternativ Friser Morrar
River/kloser Biter
Piskar med svansen Krummad kropp/skjuter
rygg
Tjuter/skriker/jamar hogt |Annat
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14. T vilka sammanhang har katten uppvisat aggressiva beteenden? Vanligen
fyll i alla alternativ som stimmer. */2 (flervalsfriga)

Svarsalternativ I samband med allmin Mot framlingar
hantering
Pa klinik Mot alla minniskor
[ samband med Annat
sjukdom/smérta

15. Marker du nagon géng att din katt ar stressad?

Svarsalternativ Ja INej

16. Hur mérker du att din katt ar stressad? Lista girna s& manga tecken du
kan. *15 (fritext)

17. Vénligen skatta hur stressad du upplever din katt i foljande situationer.
O0=Har inte varit med om situationen. 1=Inte stressad. 10=Mycket
stressad.

Kliv in i transportburen hemma

Under transport

Nar katten méter en frimmande ménniska

Vid hoga ljud

I en ny miljo

Nar katten befinner sig i1 ett begrinsat utrymme (ex: 1 ett

e oo o

undersokningsrum eller ej far lamna hemmet)
I kontakt med djur av annan art
Vid rorelsebegriansning/fasthéllning av dig

TF @

1. Vid rorelsebegrinsning/fasthillning av frimling

18. Har du en veterindrklinik som du oftast gar till?

Svarsalternativ Ja |Nej

19. Hur ofta besoker du och din katt en veterinarklinik?

Svarsalternativ Mindre dn 1 gdng om dret |l gdng om aret

2-4 génger om dret Fler 4n 4 gdnger om dret

20. Vénligen skatta hur stressad du upplever din katt 1 foljande situationer.
O0=Har inte varit med om situationen. 1=Inte stressad. 10=Mycket
stressad.
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a. Sitta i vintrummet

b. Vinta i undersokningsrummet

c. Ladmna transsportburen

d. Vigning

e. Temperaturmitning

f. Hantering av veterindr/djursjukskotare/djurvardare

g. Rakning av péls

h. Blodprovstagning

i. Blodtrycksmétning

j. Vaccination

k. Chipmérkning

1. Medicinering via injektion (spruta) i nackskinnet

m. Medicinering via injektion (spruta) i muskel

n. Ultraljud utan sedering (lugnande/sévande medicinering)

0. Rontgen utan sedering (lugnande/sovande medicinering)

p. Ga tillbaka in i transsportburen i samband med hemgéng fran klinikbesok

21. Har foljer ett antal pastaenden géillande ett klinikbesok du varit pd med din
katt. Vinligen markera alla som stimmer. (flervalsfraga)

Svarsalternati Min klinik har ett kattvdntrum  |[[nnan besoket ldste jag pa

\4

klinikens webbsida kring rad
infor besoket

Min klinik erbjuder handduk/filt
att 1gga over transsportburen
medan jag vintar

Det finns hyllor 1 vintrummet att
sdtta transsportburen pd medan
jag véntar

Min katt har ftt stanna pa
transsportburens botten under
undersokning

Min katt har fatt gd omkring fritt
i undersokningsrummet

Min katt har blivit invirad 1 en
handduk/flit i samband med
hantering

Min katt har fatt sitta i mitt knd i
samband med
behandling/undersdkning

Min katt har blivit lyft/fasthallen 1
nackskinnet 1 samband med
behandling/undersdkning

Min katt har fatt godis av
veterindr/djursjukskotare/djurvar
dare 1 samband med
behandling/undersdkning

Veterindr/djursjukskotare/djurvar
dare forsoker aktivt se till att min
lkatt har det sa bekvdmt som
mojligt 1 samband med besoket

Jag upplever min klinik som
kattvanlig

Jag upplever inte min klinik som

[kattvénlig
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22. Vinligen skatta hur du kénner dig under ett vanligt klinikbesok med din
katt.
0 = onskar ej svara. 1 = Inte stressad. 10 = Mycket stressad

23. Vinligen skatta din egen upplevelse i samband med besok pa klinik med
din katt.
O0=Har inte varit med om situationen. 1=Inte stressad. 10=Mycket
stressad.

Hur stressad kénner du dig under ett vanligt klinikbesok med din katt?
Sétta in katten 1 transsportburen hemma
Uttag ur transsportbur pa klinik

e o o e

Veterinar/djursjukskdtare/djurvardare gér ivdg med katten utan dig (ex: for
rontgen, operation, blodprov osv)

Jag behover hélla fast min katt i samband med unders6kning/behandling
Nér min katt far en injektion (spruta)

Niér jag behover 1dmna kvar min katt pé kliniken

50 oo

Nér jag vintar med min katt i vintrummet
Nér min katt blir undersokt/hanterad av

—

veterindr/djursjukskotare/djurvardare
Nér min katt blir fasthallen av veterinir/djursjukskotare/djurvérdare i
samband med undersokning/behandling

—.

Nir jag upplever min katt som stressad
Nar jag upplever att min katt har ont
. Nar jag upplever att min katt &r arg
Nir jag upplever att min katt ar rddd
Nér jag far vinta lange pa min tid 1 vintrummet (6ver 20 minuter)
Niér djursjukskotare/djurvardare tar blodprov pa min katt
Nir jag upplever att veterindr/djursjukskotare/djurvardare dr stressade
Nér det 4r ménga andra katter i vintrummet
Nér min katt river/biter/fraser under undersokning/behandling

~ v noB oBg m R

Nér min katt jamar/vokaliserar mycket p kliniken

24. Har du nigra tidigare kunskaper av stressreducerande metoder for katt?

Svarsalternativ Ja Nej
Vet ej

25. Vilka stressreducerande metoder kidnner du till? Véanligen markera alla du
kénner till. *24 (flervalsfraga)

Svarsalternativ Feromoner (ex Feliway) [Fear Free-metoden

Passiv hantering Frivillig hantering
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Hembesok

Sedering
(lugnande/sévande
medicin pa klinik)

Medicinering innan besdk

(ex: Bongat)

IAnnat

26. Hur paverkar veterindrens/djursjukskdtarens/djurvérdarens kompetens
inom stressreducerande metoder for katt ditt val av klinik?

Svarsalternativ

Paverkar inte alls

Paverkar lite

Paverkar en del

Paverkar mycket

Vet ¢j

27. Har du fatt rad kring stressreducerande metoder for katt vid
hemmabehandling? (ex gom medicin i mat, body istéllet for krage/tratt

etc)

Svarsalternativ

Ja

Nej

Vet ¢j

28. Hur tycker du att dessa rad fungerade for att minska din katts stress vid
hemmabehandling? *27

Svarsalternativ

Fungerade inte alls

Fungerade lite

Fungerade ganska bra

Fungerade mycket bra

Vet ej/Foljde ej rad

29. Har du ndgot 6vrigt du vill tilldgga, vinligen skriv detta hér (fritextfréga)
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Tova Héigerstrand har ldst och godkanner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

XIJA, jag, Sara Nilsson har ldst och godkédnner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker 1 samband med detta

LI NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.

L] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Dérefter ger jag/vi harmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att
publicera verk.
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