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Sammanfattning

Hastar som skrivs in pa hdstklinik for avancerad vard eller operation utsétts for en ny och ofta
okdnd miljo, dir dven hédstar som &r vana vid att anpassa sig till nya miljoer kan bli stressade. Om
histars tecken pa stress inte uppméarksammas och forebyggs riskerar histarna att skada bade sig
sjdlva och personer som hanterar dem. Det innebér dven en risk att histarnas vélfard forsamras da
stress kan ge upphov till en rad negativa konsekvenser bade fysiskt och mentalt. Forskning visar
att médnniskor ofta misslyckas med att uppfatta héstars tecken pa stress. Vissa tecken &r subtila och
ddrmed svara att upptéicka, som exempelvis ansiktsuttryck, medan andra &r tydligare, som
vokalisering eller boxvandring.

Syftet med kandidatarbetet var att undersdoka om det visuellt gér att bedoma héstars tecken pa
stress vid uppstallning pé héstklinik. De sex héstarna i studien vara alla &ringar av rasen
varmblodig travare som skulle genomga en planerad operation men beddmdes inte uppleva ndgon
smarta preoperativt. De filmades i box infor den planerade operationen och tva filmklipp per hést
bedomdes av tva observatorer. Stressbedomningen baserades pé ett protokoll med
beteendeindikationer for stress hos héstar dir uppvisat beteende poédngsattes enligt protokollets
skala.

Resultaten visade att alla histar utom en uppvisade tecken pa stress vid uppstallning pa
histklinik. De visade dock olika nivaer av stress, dar majoriteten uppvisade graden martligt
stressad. En hist uppvisade hog grad av stress. Studiepopulationens storlek och urval gér dock att
vidare studier behovs for att kunna dra négra slutsatser kring histars upplevelse pa klinik i stort.
Denna studie belyser att stressbeddmning utifrén héstarnas beteenden dr mojlig att gora och kan
komplettera fysiologiska métningar. Det kan darfor finnas ett virde i att vidareutbilda personal
inom djurens hélso- och sjukvérd kring bedomning av stress for att ha méjlighet att forbattra
omvéardnaden och minska risken for skador hos bade héstar och ménniskor, samt forbéttra
vélfarden for héstar under deras tid pa héstklinik.

Nyckelord: ansiktsuttryck, beteende, prevention, stressbedémning, valfard



Abstract

Horses that require admission to a veterinary clinic for advanced care or surgery are exposed to a
new and often unfamiliar environment, where even horses that are used to adapting to new
environments can become stressed. If signs of stress in horses are not noticed and prevented, the
horses risk injuring both themselves and the people who handle them. This also means a risk that
the welfare of the horses will deteriorate as stress can give rise to a number of negative
consequences both physically and mentally. Research shows that people often fail to perceive
signs of stress in horses. Some signs are subtle and therefore difficult to detect, such as facial
expressions, while others are more obvious, such as vocalizations or pacing.

The purpose of the bachelor’s thesis was to investigate whether it is possible to visually assess
signs of stress in horses when they are stabled at a veterinary clinic. The six horses in the study
were all warm-blooded trotter yearlings that were to undergo a planned surgery but were not
assessed to be experiencing any pain preoperatively. They were filmed in a box before the planned
surgery and two film clips per horse were assessed by two observers. The assessment was based
on a protocol with behavioural indications for stress in horses, where exhibited behaviour was
scored according to the protocol’s scale.

The results revealed that all horses except one showed signs of stress when stabled at the
veterinary clinic. However, they showed different levels of stress, with the majority showing a
degree of moderately stressed. One horse showed a high degree of stress. However, the size and
selection of the study population mean that further studies are needed to be able to draw any
conclusions about horses’ experience at the clinic in general. This study highlights that stress
assessment based on the horses' behaviours is possible and can complement physiological
measurements. Therefore there may be value in further training animal health care personnel in
stress assessment to be able to improve care and reduce the risk of injury to both horses and
humans, as well as improve the welfare of horses during their time at the veterinary clinic.

Keywords: behaviour, facial expressions, prevention, stress evaluation, welfare
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1. Inledning

Vid allvarligare sjukdomstall eller vid operationer kan det vara nodvandigt att
héstar skrivs in och stallas upp pa hastklinik for vard. Djursjukskdtare dr ofta
ansvariga for omvardnaden av héstarna dé de dr inlagda och histarnas vdlmédende
och upplevda stress ar aspekter som paverkar omvardnaden. Héstkliniken ar ofta
en frimmande milj6 for histen med okénda ménniskor, ljud och lukter samt
invasiva procedurer som kan upplevas som utmanande dven for héstar som ér
vana vid nya miljoer vilket kan gora dem stressade (Pearson et al. 2021).

Stress kan ha en negativ paverkan pa hilsa och vélfard for hastar. Kunskap om
hur hdstar kan hanteras for att undvika stress dr dven en viktig del i att forebygga
potentiellt farliga situationer inom djurens hélso- och sjukvérd (Parkin et al.
2018). Enligt [jichi et al. (2018) kan en hést effektivt och sdkert hanteras av
fraimmande personer om de har kunskap och kompetens att hantera héstar.

For att forebygga stress hos héstar pa kliniken &r det viktigt att personalen har
forméga att bedoma histarnas stressnivaer. Att méta stressnivaer hos héastar stéller
krav pad méitmetoden for att undvika att sjdlva provtagningen 0kar deras stressniva,
vilket 6kat intresset for hur fysiologiska tecken pa stress korrelerar med histens
uppvisade beteende (Harewood & McGowan 2005; Young et al. 2012). Utifran
dessa studier har flera beteenden och tecken identifierats som kan anvéndas for att
bedoma forekomst av stress hos héstar (Pearson et al. 2021).

Smirtbedomning av héstar kan géras genom att identifiera ett antal karakteristiska
ansiktsuttryck som histar kan visa vid smérta, ett s& kallat pain face (Gleerup et
al. 2015). Bedomningen kompliceras dock av att uttryck for stress och smérta
Overlappar, dar flera ansiktsuttryck gar att tolka som bade markorer for stress och
smérta (Lundblad et al. 2021).

Enskilda hastar kan uppleva olika kénslomissiga tillstdnd pé kliniken och dérfor
ar det viktigt att forstd de olika beteenden som hésten uttrycker (Pearson et al.
2021). Om personal pa histkliniker kunde ldsa av hdstars stressniva pa ett enkelt
satt skulle vistelsen for hdsten pa kliniken potentiellt kunna forbéttras genom
anpassningar i omvardnad och hantering for att reducera stressen.
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1.1 Syfte

Syftet med detta kandidatarbete ar att undersoka om det gar att visuellt bedoma
om héstar visar tecken pa stress nér de dr uppstallade pé en hastklinik.

1.2 Fragestallning

Uppvisar héstar nagra tecken pa stress vid uppstallning i klinikmiljo?
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2. Bakgrund

2.1 Stress hos hast

Stress ér en livsviktig funktion for hastar. Hos ddggdjur aktiveras det sympatiska
nervsystem vid en potentiellt farlig situation och forbereder djuret pa att antingen
fly eller forsvara sig (Sjaastad et al. 2016). Aktiveringen av det sympatiska
nervsystemet leder till utséndring av hormoner som kortisol, noradrenalin och
adrenalin 1 blodet. Dessa hormoner hdjer bland annat blodtrycket, okar
koncentrationen av glukos i blodet och dirigerar om blodflodet till musklerna fran
icke livsviktiga organ (Sjaastad et al. 2016). Langvarig stress kan ge flera
negativa konsekvenser d& kroppens immunforsvar blir svagare och risken okar for
en rad olika sjukdomar och infektioner (Sjaastad et al. 2016). I minga situationer
kan stress vara negativt for histens vdlmaende samt riskerar att utsétta bade
hésten och ménniskor runtomkring for skada om den forsoker fly eller blir
aggressiv (Pearson et al. 2021).

2.2 Orsaker till stress

Haéstens beteenden har utvecklats for att klara de utmaningar de stélls infor som en
betande véxtitare som undviker predation genom att fly. I en uppstallad miljo har
dessa utmaningar till stor del forsvunnit men instinkterna finns kvar och det finns
manga anledningar till att héstar kan bli stressade (Cooper & Albentosa 2005).
Héstar som isoleras fran andra héstar far en 6kad stressniva enligt Harewood och
McGowan (2005). Studien undersokte hur unga héstar som inte var vana att sta
inne 1 stall reagerade nér de togs in 1 en box for sig sjilv. Flera av héstarna 1
studien borjade svettas, hade svart att sta still, skakade upprepat pa huvudet och
gniggade vilket tolkades som tecken pé stress. Ruet et al. (2019) undersokte hur
histars vdlmaende paverkas av att std uppstallade pa box under en ldngre tid, utan
mojlighet att gd ut i rasthagar. Studien visar att det var skadligt for deras
vilbefinnande att sta isolerade fran varandra och att det kan leda till bland annat
uppvisande av stereotypiska beteenden, aggressivitet mot ménniskor, apati och
stressrelaterade beteenden som hypervaksamhet.

Manga av de situationer som kan uppsta pa en héstklinik &r sddant som riskerar att
oOka héstens stress. Att bli klippt med klippmaskin, fa hovarna undersokta med
benet lyft och att fa injektioner av olika slag dr exempel pé detta (Pearson et al.
2021). Nagot som déremot inte dkar stress i samma grad ar att bli hanterad av
okdnda ménniskor (Ijichi et al. 2018). Studien visar att det & kompetensen och
uppforandet hos den som hanterar hdsten som dr avgorande for hur stressad hasten
blir, snarare dn héstens relation till personen. En korrekt bedomning av histars
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stressniva, av savil héstdgare som personal pa héstklinik, kan forebygga
potentiellt farliga situationer och 6ka héstarnas vilfard (Parkin et al. 2018; Bell et
al. 2019).

2.3 Beddmning av stress

Stress kan yttra sig pa olika sétt, bade fysiologiskt och beteendemaéssigt, och
bedomning av stress bygger pa en forméga att kunna tolka hastars sétt att
kommunicera stress. Young et al. (2012) visar pa en korrelation mellan histens
beteende, som stampande med bakben eller frustande, och fysiologiska
fordndringar som 6kad hjartfrekvens och halten kortisol 1 saliv. Samma studie
presenterar en skala for beteenden for att avldsa stress hos hést i stéllet for att
mita fysiologiska stressmarkorer som hjartfrekvens och stresshormoner i saliv
eller blod. Bedomning av beteenden é&r relevant da intresset 6kat for matmetoder
som inte kridver avancerad utrustning eller narkontakt med hésten, dér observation
av beteenden kan komplettera eller helt ersitta fysiologiska méitningar (Harewood
& McGowan 2005; Young et al. 2012).

Beteenden som kopplats till stress 4r manga och olika létta att uppfatta. Tydliga
tecken kan vara att hdsten har svért att sté stilla och vandrar runt, skrapar med en
hov 1 marken, skakar pa huvudet, vinklar 6ronen bakaét, stegrar sig eller gndggar
(Harewood & McGowan 2005; Young et al. 2012; Pearson et al. 2021). Aven
hotfulla eller aggressiva beteenden har beskrivits som tecken pé stress (Harewood
& McGowan 2005; Ruet et al. 2019). En rad mer subtila beteenden kan ocksa
anvéndas vid stressbedomning, som att hédsten tuggar eller gér andra repetitiva
rorelser med munnen, har tungan utanfor munnen, vidgar nasborrarna, visar
Ogonvitan, kliar sig mot inredning, héller svansen lyft eller héller svansen tryckt
in mot kroppen (Young et al. 2012; Ruet et al. 2019; Pearson et al. 2021). En
studie av Lundblad et al. (2021) fokuserade pé ansiktsuttryck kopplat till stress
med hjilp av det objektiva systemet Equine Facial Action Coding System
(EquiFACS). Systemet analyserade ansiktsuttryck i filmer pa héstar som utsattes
for stressande situationer. Med hjilp av maskininlidrning konstaterades att bland
annat uppsparrade 6gon, en hdjning av det inre 6gonbrynet och en dkad
blinkfrekvens var tecken pa stress, utover ndgra av de tecken som redan nimnts
ovan.

2.4 Utmaningar med stressbedomning

Att bedoma stress utifrdn beteenden dr en subjektiv mitmetod vilket medfor vissa
utmaningar. Rogers och Bell (2022) gjorde en intervjustudie med beteendevetare
specialiserade pa héstar som svarade pa hur vil de upplevde att histdgare kénde
igen rédsla och stress hos histar. Resultatet i studien visade att histdgare, enligt
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experterna, ofta misslyckades att kénna igen rddsla och stress och att det ofta var
subtila tecken som misstolkades eller inte uppfattades alls. Ménniskor tenderar att
beskriva hdstar som exempelvis olydiga, envisa eller undergivna nar det
egentligen handlar om beteenden kopplade till stress eller radsla, vilket kan gora
att de 1 mindre utstrackning forsoker underlitta for histen och minska risken for
att en farlig situation uppstér (Bell et al. 2019; Rogers & Bell 2022). En studie om
stress pa hastar vid veterindrundersokningar konkluderade att olika personer
gjorde en mer samstimmig beddmning av stress pa en hist som visade en hogre
stressniva med stora och tydliga beteenden jamfort med hastar som bara visade
subtila tecken pé stress (Pearson et al. 2021).

Att anvinda sig av ansiktsuttryck for att bedoma stress dr ett sitt att fanga upp
mer subtila tecken. Lundblad et al. (2021) beskriver dock att vissa ansiktsuttryck
som har kopplas till stress dven kan ses vid smirta hos hdst vilket kan forsvara
bedomningen. Ansiktsuttryck som kopplats till smérta hos héstar dr exempelvis
asymmetriskt eller 1&gt hallna 6ron, spinda 6gonmuskler som skapar en rynka
framfor 6gat, vidgade nésborrar, spinda lippar och spidnda muskler pa specifika
stéllen 1 ansiktet (Dalla Costa et al. 2014; Gleerup et al. 2015). Det innebdr att
forskning inom stressbedomning bor ldgga vikt vid att anvinda en
studiepopulation med sa 14g risk for smirta som mojligt, samt att smértbedomning
med hjélp av ansiktsuttryck kan behéva undersokas ytterligare (Lundblad et al.
2021).

Ytterligare en aspekt som kan vara en utmaning vid beddmning av stress ér att
héstar dr bytesdjur och tenderar att d6lja sina svagheter och kinslor infér rovdjur,
inklusive ménniskor (Torcivia & McDonnell 2020). Samma studie visar att det
kan vara fordelaktigt att observera histar pa distans, exempelvis via kamera, for
att kunna gora en mer rittvis bedomning av héstens kéinsla av obehag.
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3. Material och metod

Arbetet har skrivits for en kandidatexamen inom djuromvérdnad for
djursjukskotarprogrammet pa Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU).

3.1 Litteratursokning

En litteratursdkning utfordes for att samla information om tidigare forskning kring
signaler och beteenden som kan kopplas till stress hos histar samt bedomning av
detta. Resultatet av detta anvindes som information till arbetets introduktion,
bakgrund och diskussion. Information himtades dven fran referenslitteratur till
artiklar som samlats in 1 litteratursokningen. Litteratursokningen anviandes dven
for att ta fram det protokoll (bilaga 1) som anvints 1 detta arbete for att utfora en
beddmning av stress under observationen av héstarna.

Databaser som anvandes for litteratursokningen var Web of Science, PubMed och
Primo, en soktjanst som tillhandahalls av Sveriges Lantbruksuniversitets
bibliotek. Sokord som anvéndes var bland annat horse*, equine, stress*, anxiety,
facial expression, behaviour, veterinar®, hospital, ward, practice. Sokord som
exkluderades var THR, therapeutic horseback riding, vilket syftar till en metod
dér hastar anvénds i terapeutiskt syfte for mianniskor med exempelvis
funktionsnedsittning. Sokresultat som inkluderade THR tenderade att fokusera pa
stress och vilfard hos manniskor, vilket inte var fokus for detta arbete och valdes
dérfor bort.

3.2 Observationsstudien

3.2.1 Videoinspelning

Observationsstudien baseras pa filmer fran en dnnu inte publicerad
forskningsstudie. Studien innehdll inspelningar av ett storre antal hastar, varav sex
histar valdes ut utifrén att deras klinikbesok skedde under samma tidsperiod som
denna studie utfordes. Histarna filmades i anslutning till inskrivning infor ett
planerat kirurgiskt ingrepp nastkommande dag. De stallades upp i box pa
vardavdelningen pa en storre héstklinik i Mellansverige. Djurédgaren till dessa
héstar skrev pa ett medgivande for att de skulle f4 delta i denna studie. Alla héstar
var aringar av rasen varmblodig travare. De skulle genomga en artroskopi for
osteokondros dissekans (OCD) men bedomdes inte ha ndgon akut smérta som
skulle pdverka deras vilbefinnande vid vila. Detta var viktigt inklusionskriterium
for att minimera risken for felbedomningar pa grund av utmaningen med att skilja
tecken pé stress fran tecken pé smairta. Det stod andra héstar i samma stall pé
kliniken och héstarna kunde stundtals se och hora histklinikens personal.
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Videoinspelning valdes Gver att direkt observera héstarna for att undvika risken
att de dolde sina kénslor infor observatorerna eller att observatdrernas nirvaro
paverkade héstens stressniva.

Kameror placerades i ett horn av boxen sa att hela boxen och hela hésten kunde
ses pa filmen. Det gick dven att skymta om det stod personal precis utanfor boxen.
Héstarna filmades fran att de skrevs in pé eftermiddagen dagen fore sin operation
och vidare under hela sin vistelse pa kliniken. Inspelningen klipptes automatiskt
av kamerautrustningen baserat pa filstorleken pé filmklippet vilket resulterade i
filmer som borjade och slutade pé oregelbundna klockslag. Filmerna var
uppdelade i klipp pa ungefir 40 till 50 minuter. Aven enstaka kortare filmklipp
forekom pa grund av att delar av materialet var bortklippt 1 efterhand. Orsaken var
att det inte var tillatet att filma specifika moment nér de skulle genomforas av
studenter eller personal, exempelvis anldggande av perifer venkateter samt dvriga
forberedelser infor operationen. Filmklipp kortare d4n 40 minuter anvindes inte till
detta arbete.

3.2.2 Urval av filmklipp for bedomning

Varje hist bedomdes utifran tva filmklipp per individ. Det ena klippet visade
histen under kvéllstid och det andra under natten. For att minska risken for
stressande stimuli valdes ett filmklipp péd kvéllen mellan klockan 20 och klockan
22 da det uppskattades vara farre histar och personal som rorde sig i stallet under
den tiden. I klippet som valdes hade hésten fatt vara ifred 1 boxen minst 1,5 timme
efter att undersdkningar och forberedelser infor operationen genomforts. Aven
detta gjordes for att minimera risken att undersdkningarna kunde dka héstarnas
stress. Ingen vrig hdnsyn togs till hur linge histarna hade stitt ensamma i boxen
nér valet av film gjordes, da deras stressniva inte forvintades dka av att sta sjdlva
pa detta sdtt. Filmklippet som visade hésten under natten valdes ut omkring
klockan 4 nir det uppskattades vara minimalt med aktivitet pa hastkliniken.

3.2.3 Stressbeddmning

Infor analysen av de filmade hdstarna utformades ett protokoll (bilaga 1) for att
kunna bedoma om héstarna uppvisade tecken pa stress. Protokollet baserades pa
en skala av Young et al. (2012) med beteendeindikatorer som kan ses som tecken
pa stress hos héastar. Alla beteendeindikationer fran skalan togs med i protokollet
med undantag for ”passerar avforing”. Detta beteende stroks da originalstudien
observerade héstarnas beteende en kort period i samband med att de utsattes for
olika potentiellt stressande moment medan hastarna i denna studie inte utsattes for
externa stressorer och stod i boxarna under en lingre tid. Passering av avforing
sags dirmed som en mindre relevant bedomningsparameter eftersom mojligheten
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fanns att histarna passerade avforing av naturliga skil, vilket riskerade att ge ett
missvisande resultat om héstarna bedomdes vara stressade pa grund av detta.

Beteenden poidngsattes fran 1-10 1 en stigande skala av hur stressade histarna
upplevdes. Poidng 1-2 bedomdes som ingen stress, 3—4 lag stress, 5—7 mattlig
stress och 8—10 hog stress. Utover de beteendeindikationer som histen uppvisade
inkluderade skalan @ven indikationer pa histens kinslomaissiga tillstdnd. Podng 9—
10 hade inga beteendeindikationer utan endast de kdnslomaéssiga tillstinden
upprord, orolig, angestfylld, aktiv, aggressiv och obekvim utover de
beteendeindikationer som fanns pa de ldgre podngen.

Det inspelade filmmaterialet granskades retroaktivt av tva observatdrer som
separat bedomde héstarnas beteenden enligt skalan 1 protokollet. Observatorerna
hade likvardiga kunskaper i att tolka héstarnas beteende genom
djursjukskdtarutbildning samt tidigare erfarenheter av att hantera héstar. Det
gjordes ingen kalibrering mellan observatdrerna av hur beteenden fran protokollet
skulle bedomas innan analysen gjordes.

Efter att ha analyserat filmerna faststéilldes vilken beteendepoédng héstarna fick pé
respektive film baserat pa vilka beteenden de uppvisade. Visade histen tillfalligt
beteenden som tillhorde en hog stressniva i samband med att ndgot sirskilt skedde
1 miljon, som till exempel att personal stod direkt utanfor eller kom in i hastens
box, rdknades dessa beteenden inte med 1 helhetsbeddmningen. Utéver
poéngsittningen skrev observatorerna dven in kommentarer pa vilka beteenden
som observerades vid bedomningen. Data som samlades in bearbetades sedan 1
Microsoft Excel som dven anvindes for att skapa tabeller och figurer.
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4. Resultat

4.1 Studiepopulation

I studien ingick sex histar som vidare bendmns som hist A, B, C, D, E och F.
Tiden frén att héstarna blivit limnade ifred i sin box innan beddmningen pé
kvillen paborjades varierade mellan tva och fem timmar. Detaljer om histarnas
alder, kon och tid ifred i boxen visas 1 Tabell 1.

Tabell 1. Héistarna som ingick i studien. Tid ifred infor bedomning anger tiden mellan att
hdsten blivit ldmnad ifred i boxen och det valda filmklippet pa kviillen startade.
ID Koén Alder (méanader) Tid ifred infor

bedémning (timmar)

A Hingst 10 2
B Hingst 9 3
C Sto 11 1,5
D Sto 9 3,5
E Sto 9 5
F Sto 10 3

4.2 Resultat av observationsstudien

Av de sex histarna som filmades bedomdes fem av dem uppvisa tecken pa stress i
minst ett av tva filmklipp. Majoriteten av hdstarna hade en podng pa 5—7, méttligt
stressade, medan en hést inte visade nagra tecken pa stress och en hist bedomdes
vara pa en hog stressniva. Samtliga beddmningar redovisas 1 Figur 1.

Ingen generell skillnad sags mellan filmklippen fran kvéllar jamfort med nétter.
Hilften av hdstarna fick samma beteendepoing pa kvillen som pa natten. For de
Ovriga histarna skilde sig podngen &t mellan observatorerna, vilket redovisas i
Figur 1. I fyra av totalt tolv filmklipp gjorde observatorerna olika bedomningar av
stressnivd, dar det skiljde en till tva podng som mest mellan observatdrernas
beddmning.
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Figur 1. Bedomning av stress pd hést A till F i ett filmklipp fran kvdllen och ett filmklipp
fran natten per hdst. De tva observatorernas podng redovisas per filmklipp.
Beteendepodng baseras pd skalan som beskrivs i bilaga 1.

Ingen tydlig skillnad i stressniva kunde ses i relation till hdstarnas kon. Ingen
relation kunde heller ses mellan bedémd stressniva och tiden héstarna fétt st ifred
1 boxen infor beddmningen, vilket varierade pa grund av tekniska skal.

4.3 Uppvisade beteenden

De histar som uppvisade tecken pé stress hade liknande beteenden. De vanligaste
beteenden som observerades var boxvandring, lyft svans samt att hédsten kliar sig
mot boxvéggar eller inredning. Samtliga noterade beteenden som kunde kopplas
till stress finns beskrivet 1 Tabell 2 f6r varje filmklipp och observatoér. Den hast
som bedomdes ha en beteendepoing pa 8—10 visade i regel samma beteenden som
histar med en podng pa nivan 5-7 men visade dessa beteenden i storre
utstrackning och mer repetitivt. En av observatdrerna noterade dven
beskrivningarna av de kénsloméissiga tillstdnden som angivits for niva 9 och 10,
som exempelvis orolig, dngestfylld och obekvim, for en hést under ett filmklipp.

Stressnivan 6kade under en kortare period pa ndgra av histarna nér personal pa
kliniken stod utanfor histen box, kom in till hdsten for att fodra eller kontrollera
temperatur med en chiplédsare. Det var dock inte alla héstar som fick besok av
personal. D4 det rorde sig om kortare perioder med en tydlig orsak togs detta inte
med 1 helhetsbedomningen av histen om den i dvrigt visade en lugnare
sinnesstdmning. Samtliga héstar sags dven vila, antingen staendes eller liggandes,
under perioder i filmklippen.
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I flera fall visade héstarna generellt tecken pa en 1&g eller mattlig stressniva, men
visade enstaka beteenden som tillhorde en hogre niva av stress. Dessa noterades i
protokollet men bedomdes inte paverka den slutgiltiga beddmningen om hésten
sedan étergick till stressnivan den uppvisat innan. Detta ses exempelvis pa histar
pa niva 1-4 som enstaka ganger kliar sig pa inredningen eller skrapar med en hov
1 marken, vilket tillhor nivd 5 pa skalan. Observatorerna noterade dven enstaka
beteenden som inte ndmns alls i protokollets skala, som exempelvis att hdsten
upprepade ganger flyttade 6ver vikten mellan olika ben eller férde nosen
upprepade gdnger mot magen. Dessa noteringar paverkade inte den slutgiltiga
beddmningen men uppfattades som potentiellt virdefulla observationer.
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Tabell 2. Alla noteringar fran bedomningarna, sorterat efter hdst och per filmklipp.

Kvill Natt

Hiast BP  Kommentarer BP Kommentarer

A 2 Gar runt. Visar tungan vid ett 2 Gér runt.
tillfille men verkar for Gvrigt
inte stressad.

2 ROr munnen men i anslutning till 2 Gér enstaka varv. Pillar pd boxdorren
atit/druckit. Oron skannar mer enstaka ging.
eller mindre frekvent. Spetsar
Oron nér ndgon kommer.

B 5 Boxvandrar. Skrapar med 5 Boxvandrar. Skrapar med framhov.
framhov. Stryker sig mot Stryker sig mot boxviggar/galler.
boxviggar/galler. Haller svansen hogt.

5 Pillar p& boxdorren/viggen flera 5 Pillar p& viggen. Lyft svans da och da.
ganger. Lyfter svansen flera Mycket uppmérksam pa personal
ganger. Viftar tydligt med utanfor, soker uppméarksambhet.
svansen enstaka ganger. Stampar
med framben. Gér omkring
mycket.

C 5 Boxvandrar. Gnider sig mot 5 Boxvandrar. Gnider sig mot viggen.
viaggen. Héller svansen hogt. Haller svansen hogt. Slickar. Géspar.
Gispar. Skakar pa huvudet. Skakar pa huvudet. Svart att sta stilla.
Svért att sta stilla. Uppmérksam. Uppmaérksam. Nosar mot magen.

5 Léangre perioder med négot lyft 5 Gar runt i boxen. Byter vikt ofta nér
svans. Gér runt i boxen. Pillar pa den star och vilar. Tittar/nosar pa
véggarna. Skakar pa huvudet. magen upprepade ganger.
Uppmaérksam pé vad som sker Lyfter/sparkar bakben enstaka
utanfor boxen. tillfillen (uttrycket i ovrigt €j pa niva

8). Pillar pa inredning. Oronen bakat.

D 3 Boxvandrar. Kliar lite mot 4 Boxvandrar. Nosar pa viaggar. Star och
viggen. lyssnar. Huvudet placerat hogre.

3 Gar runt 1 boxen da och da. Pillar 5 Gar runt 1 boxen, mer i slutet.
undersokande pé vigg enstaka Lyssnar/tittar ut i stallgangen. Pillar pa
gang. inredning. Skrapar med hoven.

E 10  Boxvandrar. Stér inte stillamed 8 Boxvandrar. Stér inte stilla med
kroppen. Repetitiva rorelser. kroppen. Repetitiva rorelser. Upplevs
Stampar med bakben. Upplevs som véldigt orolig och alert.
som upprord, orolig, &ngestfylld,
aktiv, obekvam.

8 Pillar mycket pa inredning. Gar 8 Oronen viftar lite bakat nir sover.
runt mycket, sérskilt andra Slickar pa inredning. Gar omkring
hilften av filmen. Fipplar med mycket.
munnen, visar tunga. Viftar med
svans. Oron bakét. Lyft svans.

F 4 Boxvandrar. Star inte stilla. Slar 4 Boxvandrar. Stér inte stilla. Slar med
med svansen. Nosar pd svansen. Kliar sig pd inredning.
inredning. Stampar bakben nir den vilar.

2 Vidgade nésborrar i borjan. 5 Gér omkring en del. Lyfter svans.

Lyft/viftar svans nér personal
utanfor. Ater. Lugnt nyfiken pa
det utanfor boxen.

Kliar mot vattenhink flera ggr. Star
och tuggar. Visar tunga. Ev. vidgade
nésborrar.
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5. Diskussion

Resultatet fran studien visade att merparten av héstarna, fem av sex, visade tecken
pa stress av att vara inlagda pa hastklinik. Det var bara en av héstarna som inte
bedomdes visa ndgra tecken pa stress. Endast en hést visade tecken pa hog stress.

5.1 Resultatdiskussion

I denna studie uppvisade majoriteten av héstarna tecken pa stress och flera av dem
visade stor respons pa personal och aktivitet som skedde utanfor héstens box.
Detta samstammer med resultaten fran Harewood och McGowan (2005) som
studerade unghéstar som stallades upp pa box for forsta gangen. I studien
bedomdes héstarnas stressnivéer stiga efter att de isolerats fran sin flock. Detta gar
dock emot resultaten frdn Ruet et al. (2019) dar histar som stétt uppstallade pa
box en ldngre tid 1 stor utstrickning uttryckte en minskad respons pé
omgivningen. Studien gjordes pé héstar som inte hade tillgéng till utevistelse, och
gjordes Over en ldngre tid, vilket begridnsar mojligheten att jimfora med denna
studie. En mgjlig forklaring till skillnaden kan dock vara att héstar vénjer sig vid
att std pa box nér de blir dldre och det var ddrfor de unga héstarna 1 denna studie
visade tecken pa stress.

Endast en individ, hést A, tilldelades beteendepoédng 2 av bada observatorerna.
Det gér inte att utesluta att histen visade mycket subtila tecken som inte
uppfattades eller inte fanns med i protokollet som anvéndes. Det kan ocksa bero
pa vilket filmklipp som valdes ut for bedomning. Det gar dérfor inte att dra
slutsatsen att hést A var stressfri under klinikvistelsen utifran enstaka filmklipp.
Det 6verensstimmer dock med hur den hér typen av beddmningar skulle utforas i
en riktig klinikmilj6. Dar sker ménga undersokningar och beddmning av hastar pa
klinik pa liknande sétt, vid mer eller mindre regelbundna tillfallen som ger en
Ogonblicksbild snarare én en fullstindig beskrivning av héstens hilsotillstdnd och
upplevelse.

Ett ovéntat resultat var att merparten av hdstarna bedomdes vara pa samma
stressniva, eller i vissa fall till och med hogre, pé natten jamfort med kvéllen. Det
var endast en av histarna som, av en observator, fick en ldgre poing i filmen frén
natten &n i filmen frén kvillen. Ett forvéntat resultat var att héstarna skulle vara
lugnare pé natten da det sannolikt varit mindre aktivitet pd kliniken och de fatt tid
att vinja sig vid omgivningen. Resultatet i denna studie stdder inte detta
resonemang. Tva av hdstarna beddmdes vara mer stressade under nattfilmerna av
minst en observator. En mojlig anledning till detta kan vara att antalet timmar inte
var nog for att héstarna skulle hinna vénja sig vid omgivningen. En annan
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anledning skulle kunna vara att de var véldigt unga och ovana vid stallmiljéer i
allmanhet. Ytterligare en forklaring kan vara att ndgot kan ha hint mellan de tva
filmklippen som Okat hdstarnas stress.

Det faktum att studiens tvd observatorer tolkade héstarnas beteenden olika vid
nagra tillfallen belyser subjektiviteten i den typ av protokoll som anvéndes. Detta
beskrivs bland annat av Pearson et al. (2021) dir dven experter kan gora olika
beddmningar av histars stressniva. I ett filmklipp i denna studie gav
observatorerna hésten beteendepoéng 2 respektive 4 vilket innebér att histen inte
bedomdes visa tecken pa stress av en observatér men bedomdes visa tecken pé lag
stress av den andra. I dvriga fall dér observatorerna skilde sig ét i sin bedomning
hade det en mindre paverkan pa resultatet, da hdsten av bada observatorer
upplevdes som stressad. Detta kan tala for att en exakt poéng pé skalan ej bor vara
avgorande for eventuella dtgarder som ska séttas in for en patient pa kliniken, utan
snarare ge en fingervisning om hur stressad hasten ar for att kunna identifiera
fordndringar i1 hdstens maende eller komplettera med fysiologiska métningar.

Under bedomningen av filmerna noterade béda observatorer att en av héstarna,
hiast C, tittade mot och forde mulen mot sin mage upprepade génger. Detta
beteende var inte beskrivet i protokollet men tolkades som ett potentiellt tecken pa
smirta, vilket bekriftas av Reed (2018) som beskriver ett antal beteenden
kopplats till smérta. Ytterligare ett beteende kopplat till sméarta som beskrivs av
Reed (2018) dr om histen upprepade génger byter vikt mellan sina ben. Aven
detta var ndgot som bada observatdrer noterade under beddmningen av hést C och
tolkade som att histen var obekvam, trots att det inte var beskrivet i skalan. Dessa
observationer paverkade inte héstens beteendepoéng i studien, dér histen visade
ett antal olika tecken pa stress och fick beteendepoidng 5. Det finns en risk att den
eventuella smértan trots allt indirekt paverkade beddmningen da smértan i sig
orsakar stress hos hésten. Reed (2018) beskriver flera kénslotillstdnd relaterat till
smirta, exempelvis rastloshet, agitation och angest, som dven anses vara tecken
pa stress och som finns beskrivet i protokollet for denna studie. Detta belyser
aterigen den forsvarande faktorn med overlapp mellan smirta och stress och det
gér att argumentera for att det inte alltid ar relevant att forsoka skilja dem at.
Denna studie fokuserade pa att beddma forekomsten av stress, och smaérta skulle i
sé fall kunna vara en forklarande orsak bakom, men inte paverka
stressbeddmningen i sig. Om detta varit en del av en verklig bedomning av
héstens hélsotillstdnd pé klinik vore det dock relevant att kunna sérskilja smérta
for att kunna smaértlindra hdsten om den hade ont.
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5.2 Metoddiskussion

Studiepopulationen i denna studie var liten, endast sex histar, och alla var aringar
av samma ras frdn samma dgare. Detta pdverkar vilken statistisk signifikans
resultatet har utifran antalet hdstar, men dven hur relevant resultatet blir 1 ett storre
perspektiv i relation till vilken typ av patienter som forvéntas bli uppstallade pé en
veterindrklinik. Vissa slutsatser kan dock dras for studiepopulationen och
troligtvis dven andra héstar som liknar studiegruppen 1 alder, ras samt
hallningssatt.

Haistarnas unga dlder och eventuella ovana att sta i box kan ha péverkat hur
stressade de blev under klinikbesdket. I studien av Harewood och McGowan
(2005) visade icke inridna 2-ariga histar tecken pa stress nir de isolerades pé box
for forsta gingen. Aven om histarna i denna studie eventuellt hade stallats upp pa
box tidigare &n vid besdket som ingick 1 denna studie sa var besdket mest troligt
en ovan situation for dem. Det dr mdjligt att hdstarna i denna studie varit mindre
stressade om de varit dldre och vana vid att stallas upp pé nya platser.

En komplicerande faktor for denna studie var att tecken pa smaérta och stress kan
forvixlas eller 6verlappa varandra. Héstarna som anvéndes 1 denna studie skulle
alla genomga en artroskopi for osteokondros, vilket gor att det inte gar att utesluta
att de upplevde smirta under besoket. Hos unga histar i tréning anses OCD vara
en vanlig orsak till hdlta (Ytrehus et al. 2007). OCD ér ett stadie av osteokondros
dér fordndringar i benens tillvaxtbrosk leder till att fragment av brosk bildas i
leden (Semevolos 2017). En studie gjord pa Holldndska varmblod som rontgades
innan forsiljning fann dock att flertalet hastar inte visade tecken pa hilta trots att
rontgenbilderna visade tecken pd OCD (Vos 2008). Osdkerheten kring smértan
vid osteokondros gor att det kunde varit lampligt att hitta andra kandidater till
denna studie, exempelvis hdstar som skulle genomgé elektiv kirurgi som
kastration. Det gér dock inte att utesluta att en hist upplever smarta trots att den
genomgatt en rutinméissig klinisk undersokning utan nagra anmérkningar, vilket
g0r att utmaningen kvarstdr 1 att vilja smartfria héstar till denna typ av studie.

Nir Lundblad et al. (2021) studerade tecken pa stress 1 ansiktsuttryck hos hastar
under social isolering och transportering anvinde de tva grupper av héstar. En
grupp var privatdgda histar och den andra gruppen var héstar som tillhorde ett
universitet. Gruppen fran universitetet var mer homogen én de privatdgda histarna
och det fanns storre kontroll 6ver parametrar som exempelvis histarnas
hélsostatus, uppstallning och vilka rutiner de var vana vid. Under studien flyttades
hédstarna till en annan del av universitetet, men hanterades enligt vanliga rutiner
och av samma personal. Ett liknande uppldgg hade kunnat vara intressant i denna
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studie, dock hade det varit fordelaktigt om héstarna i denna studie varit vuxna for
att battre dverensstimma med universitetets héstar.

Eftersom filmerna som anvindes i studien ursprungligen kom fran ett annat
forskningsprojekt fanns det inte mojlighet att helt kontrollera forutséttningarna
och omgivningen for héstarna i studien. Manga faktorer skiljde sig at mellan
histarna, bland annat vilka undersdkningar och forberedelser de genomgick under
sina forsta timmar pa kliniken, hur lang tid de fétt sta ifred 1 sina boxar innan
beddmningen startade och huruvida det fanns personal 1 ndrheten av dem under
bedomningen. Tillgangen till foder som héstarna hade &r ett annat exempel pé en
faktor som skilde sig 4t. En av histarna hade under inspelningen inget grovfoder
kvar 1 sin box och vandrade upprepat runt i boxen samt visade flera tecken pa
stress. Det var inte mojligt att avgéra om detta var pd grund av hunger, om hésten
blev stressad av bristen pa foder eller sysselséttning, eller om det inte var relaterat
till tillgangen till foder. For att undvika osdkerheten kring hur dessa faktorer
paverkat histarna hade det varit optimalt om alla hédstarna hade tillgang till foder
och stétt ifred i stallet under inspelningen.

Det faktum att observatérerna valde att bortse fran enstaka tecken pa stress
beroende pa situationen kan ha paverkat studiens resultat med en viss
underrapportering av stressbeteende. Ett exempel pa det finns dér hésten visat
stort intresse for personalen i stallgdngen infor fodring av grovfoder och i
samband med det visat upprepade tecken pé stress. Detta kan anses vara ett
normalt beteende for de flesta héstar i samband med fodring, men fragan kvarstar
om det bor inkluderas 1 bedomningen. I en klinisk milj6é kan en mdjlig 16sning pa
nagot liknande scenario vara att notera den faktiska stressnivén utifrén alla tecken
som visas, men komplettera bedomningen med en kommentar om faktorer 1
miljon som kan ha paverkat. Ett annat alternativ vid stressbedomning pé klinik
hade kunnat vara att avbryta stressbedomningen och ateruppta den vid ett tillfdlle
utan denna typ av storning.

Protokollet som anvéndes vid stressbeddmningen i denna studie kan i sig vara en
grund for potentiella felkéllor. Att anvénda ett redan existerande protokoll valdes
da det anségs utmanande att utforma ett eget protokoll inom ramen for detta
arbete och vetenskapligt motivera vilka beteenden som skulle inga samt hur de
skulle ordnas utefter en skala. Protokollet var baserad pa en stresskala gjord av
Young et al. (2012) som skapades genom att studera héstar under tio minuter dér
de bland annat utsattes for ljudet av en péslagen klippmaskin, isolering frén sin
flock eller inspelade ljud frén fyrverkerier. Beteendeskalan utformades genom att
beddma hur histarna reagerade pé dessa stressorer. Detta skiljer sig frdn denna
studie som inte inkluderade medvetet skapade stressorer. Ett sitt att hantera detta
var att ta bort beteendet passerar avforing ur skalan da det bedomdes vara nagot
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som héstarna normalt utfor nér de star pa box och inte automatiskt bor tolkas som
ett tecken pa stress. Det gar dock att argumentera for att histarna upplevde sig
socialt isolerade i denna studie, da boxarna ar utformade utifran ett
smittskyddsperspektiv, &ven om de hade minst en hist i en nérliggande box.
Utifran det ar det mojligt att passerar avforing trots allt skulle kunna vara ett
relevant tecken pd stress d@ven for héstarna i denna studie.

Bedomningsskalan dversattes fran engelska till svenska och det utgor en risk for
feltolkning. For att minimera den risken borde skalan ha Gversatts tillbaka till
engelska for att kontrollera 6versittningen, men detta gjordes ej. Det finns &dven
ord i skalan pa engelska som saknar en svensk motsvarighet. Ett exempel &r
uttrycket fidgeting som inte har nagot direkt svensk oversittning utan 1 stillet
oversattes till svdrt att vara stilla. Detta kan leda till att beddmningen potentiellt
blir fel, da det kan vara osédkert om beteendet svart att vara stilla ska bedomas
som att hdsten gar runt eller att den ror pa kroppen fast den star kvar pa samma
plats. Skulle studien goras om skulle det kunna vara en id¢ att gora en skala direkt
pa svenska for att fa in passande uttryck till olika beteenden, anvénda skalan i
originalsprak for att fa en mer korrekt bedomning eller 1dgga till en definition av
varje begrepp i skalan for att tydligt beskriva hur beteendet ser ut.

Det fanns beteenden pa skalan som var mgjliga att tolka pé olika sitt, utan att
dessa fortydligades infor anvandningen av protokollet. Det kunde &dven vara
snarlika beteenden som nddvandigtvis inte berodde pa stress. Ett exempel pa det
var kliar sig mot box eller inredning dér histen kan ha kliat sig for att den var
stressad men det kunde dven ha berott pa klada. Det var dven svart for
observatdrerna att beddma om hésten nosade eller rorde pa inredningen med
mulen som ett sitt att nyfiket underséka omgivningen eller om det tydde pa stress.
Om observatorerna gatt igenom protokollet 1 forvdg och definierat kriterier for
varje beteende hade bedomningen eventuellt blivit mer samstimmig, & andra
sidan dr detta ndgot som skulle kunna vara ett problem om skalan anvéndes i en
klinisk situation vilket snarare ldgger vikten pa att ta fram ett protokoll som om
mojligt saknar tvetydigheter. Skalan inneh6ll dven kategorin Hdsten beskrivs som
dér héstens kidnslomassiga tillstdnd, exempelvis nervos eller littskrdmd, beskrevs
for varje beteendepodng. Detta innebdr en mer subjektiv beddmning av histarnas
kanslor som Okar risken ytterligare for individuella tolkningar av skalan. Att mer 1
detalj beskriva hur hésten beter sig nir den &r nervos hade gjort skalan mer tydlig
och objektiv.

Vid beslut kring vilket protokoll som skulle anvédndas i denna studie diskuterades
huruvida ansiktsuttryck och mer subtila tecken skulle anviandas som grund for
beddmningen. Det visade sig dock finnas utmaningar att bedoma detta pé filmerna
som fanns tillgéngliga i studien, dé héstarnas huvuden inte alltid var synliga eller i
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tillrackligt bra ljus for att kunna bedémas. Det ér troligt att EquiFACS-systemet
som anvindes i studien av Lundblad et al. (2021) har lattare att sdrskilja
ansiktsuttryck i sdmre ljus dn vad det ménskliga dgat lyckas gora utifran en
videoinspelning. Det dr mojligt att det varit lattare for observatérerna om
bedomning gjorts som direkt observation pa plats vid hésten. Att gora
beddmningen med observatoren i nidrheten av histen skulle a andra sidan kunna
paverka héstens stressniva.

I denna studie fanns ingen kontrollgrupp for observatorerna. I en studie av Bell et
al. (2019) dér de undersokte hur vél personer kunde avlisa héstars affektiva
tillstind anvinde de beteendeexperter som kontrollgrupp for att fa fram korrekta
beddmningar av vilka tillstind som héstarna tycktes vara i. Det hade varit
intressant att kunna jaimfora denna studies klassningar med bedomningar gjorda
av personer som &r experter pa histbeteenden for att ta reda pa om det krédvs stor
kunskap for att géra en réttvis bedomning av stress.
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5.3 Konklusion

Denna studie tyder pa att héstar uppvisar tecken pé stress under sin klinikvistelse
baserat pa de filmklipp som analyserades och beddmdes. Fem av sex héstar
beddmdes vara stressade, men studiepopulationen var for liten och homogen for
att extrapolera till andra studiepopulationer. Héstarna visade ofta liknande slags
beteendeindikationer pa stress dir de vanligaste var att vandra runt i boxen, lyfta
svansen och klia sig mot boxinredningen. Majoriteten av histarna hamnade pa
nivan mattlig stress. Deras stressnivaer gick generellt inte ner fran filmerna som
spelades in pa kvallen till de pa natten, hdstarna lugnade alltsa inte ner sig efter att
ha bekantat sig med omgivningen i ndgra timmar eller for att det var en lugnare
miljo pa kliniken.

For att genomfora stressbedomning pa klinik krévs en noggrann framtagen skala,
avsedd for detta specifika andamal och validerad med hjélp av savil fysiologiska
matningar som experter inom héstars beteende, samt kalibrering om flera
bedomare anvénder skalan. Skalan som anvindes i denna studie hade inslag av
subjektiva bedomningar pa kinslomaéssiga tillstand, vilket kan vara en av
anledningarna till att nadgra av héstarna bedémdes olika av de tvéa observatorerna.

Resultatet i denna studie belyser att tecken pa stress gér att uppfatta och att det ar
mdjligt att médta, &ven om det inte gar att dra ldngtgdende slutsatser kring hur
héastar upplever stress pa klinik utifran den hér studien, Det kan dérfor finnas ett
vérde i att utbilda personalen inom djurens hélso- och sjukvard djupare i
stressbeddmning av histar for att minska risk for skador hos histar och manniskor
samt forbattra klinikupplevelsen for hiastar. Rekommendationen dr att kombinera
en beddmning av beteenden tillsammans med fysiologiska matningar for att ge ett
sdkrare svar pé héstarnas verkliga stressnivaer.
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Bilaga 1

Stressnivd  Beteendepoing Uppvisade beteenden

Ingen stress

Lag stress

Mattlig stress

Hog stress

Stér langt fram i boxen, tittar runt eller star med huvud under mankhgjd, éter. Oronen
spetsade, bakat eller langsamt skannade, svansen stilla eller 1dngsamt svischande. Vissa
1 repetitiva orala beteenden.
Hdisten beskrivs som:
Lugn, obekymrad, avslappnad, tyst, lyssnande, accepterande.
2 Uppuisar beteende som tidigare stressniva plus:
Gar runt.
Histen beskrivs som:
Alert and tittar.
3 Uppuvisar beteende som tidigare stressniva plus:
Enstaka vivningsbeteende, boxvandring och upprepade huvudrérelser. Oronen #r ibland
bakéatstrukna.
Hdsten beskrivs som:
Lyssnande, intresserad, alert.
4 Uppvisar beteende som tidigare stressnivd plus:
Vandrar. Narmar sig potetiella stressorer t.ex. ljud utanfor boxen. Svischar upprepat med
svansen.
Hasten beskrivs som:
Nyfiken, orolig och bufflig
5 Uppuisar beteende som tidigare stressnivd plus:
Kliar sig mot boxvéggen eller inredning, skrapar med frambenen. Vidgar nasborrarna.
Tittar sig upprepat omkring. Svansen lyft.
Histen beskrivs som:
Rastlos, spand i kroppen, svirt att vara stilla.
6 Uppvuisar beteende som tidigare stressnivd plus:
Nérmar sig och drar sig tillbaka frén potetiella stressorer. Slutar ata for att fokusera pa
potentiell stressor.
Histen beskrivs som:
Nervos och lattskramd.
7 Uppuisar beteende som tidigare stressnivd plus:
Haéller sig undan potentiella stressorer samt héller sig stilla och fokuserar pa dessa.
Hasten beskrivs som:
Nervds och lattskramd.
8 Uppuvisar beteende som tidigare stressnivd plus:
Repeterar stereotypiska beteenden som t.ex. vdvning, boxvandring och repetativa
huvudroérelser. Stampar med bakbenen. Fnyser.
Histen beskrivs som:
Vildigt orolig och alert.

9-10 Uppvuisar beteende som tidigare stressnivd plus:

Histen beskrivs som:
Upprord, orolig, dngestfylld, aktiv, aggressiv, obekvam.
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Bilaga 2

Djuragarmedgivande

For kandidatarbete inom djuromvardnad underséks om hastar som stallas upp pa djursjukhus
visar tecken pa stress. Hastarna filmas nar de star ensamma i boxen i samband med en annan
studie. Vi kommer att anvanda dessa filmer for att se om det gar att upptacka tecken pa
stress hos hastarna. Hastarnas identitet kommer att vara anonym, bara deras ras och alder
kommer att sparas.

Jag har hdarmed tagit del av informationen om kandidatarbetet och jag godkdnner att
studenterna far ta del av filmerna pa min hast. Jag ar inférstadd med att deltagandet ar
frivilligt och att jag ndr som helst kan ta min héast ut studien. Om jag vill avbryta deltagandet
sa meddelar jag detta till Brita Mollstam, bammO0001@stud.slu.se, eller Sofia Baer,

eaba0005@stud.slu.se. Jag ger min tillatelse att insamlad film och fotografier far anvéndasii

forskningssyfte.

Djuragare

HESTENS NAMN: .o e e s
FOrnamn, efternami: ...t b e
AAIESS: ittt sttt et s et st sa st st st e st ses ebene st s e s
POStNUMMET, OFL: oot et ee e e e e e e
MIODBIL: vttt st s e st s s

MaAAATESS: ..oovireereetriieieete ettt sreebeete e s e eseesaerenens

Ort och datum
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Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver 1
sadana fall godkédnna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sOkbart pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande sa
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina réttigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Sofia Baer har ldst och godkédnner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Brita Mollstam har 14st och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L] NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sokbara.

[ Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Dérefter ger jag/vi hirmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om Gverlatelse av ritt att
publicera verk.
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