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Sammanfattning

Dalig munhélsa dr ett vanligt problem hos hundar och katter. Plack och tandsten kan initialt bildas
pa tindernas yta och om detta inte avldgsnas kan det leda till parodontala sjukdomar. Dessa
inkluderar gingivit, ett reversibelt tillstdnd och parodontit, som innebar en inflammation i tandens
stodjevdvnad och som inte &r reversibelt. Vidare finns det ett flertal andra tillstdnd i munhéalan som
kan orsaka lidande hos hundar och katter. Det finns ett samband mellan ohilsa i munhdalan och
systemiska sjukdomar s& som sjukdom 1 njurar och hjarta. For att forebygga dessa tillstand ar det
darfor viktigt med preventiv tandvérd, dér aktiv tandvard i form av daglig tandborstning anses vara
“gold standard”. Godis, tuggben och foder utformade for att gynna tandhélsan hor till passiv
tandvard och vissa har utéver tandborstning visat viss positiv effekt pd munhélsan. En
kombination av aktiv och passiv tandvard dr mest effektiv for att komma &t tdndernas alla ytor.
Trots evidensen som stodjer effekten av preventiv tandvard &r det relativt fa djurdgare som
regelbundet genomfor detta i hemmet. Dérfor dr det viktigt att munhélsa diskuteras regelbundet
vid klinikbesok for att frimja god djurvélfard hos hundar och katter. De érliga
vaccinationsbesoken dr ett bra tillfdlle att diskutera preventiva rutiner som djurdgaren kan anvinda
for att hélla sitt djur i god hélsa.

Studiens syfte var att underséka om vaccinationsbesok utnyttjas som ett tillfille att observera
och diskutera munhélsa. Vidare undersdktes om det fanns sirskilda anledningar till att detta inte
genomfordes. Detta kandidatarbete omfattade en observations- och intervjustudie pé ett
djursjukhus och en djurklinik, dér legitimerad djurhilsopersonal ingick i studiepopulationen.
Sexton vaccinationsbesok med sju olika utovare observerades och fyra intervjuer genomfordes.
For att minska risken for bias informerades inte djurhédlsopersonalen om studiens syfte under
observationerna eller innan intervjuerna paborjades.

Studiens resultat visade att tre av sju inom djurhélsopersonalen utforde
munhdaleundersokningar under de observerade besdken. Detta inkluderade en av fem
djursjukskdtare och bada av tva observerade veterindrer. Vidare stéllde samma djursjukskodtare och
ytterligare en djursjukskétare samt en av veterindrerna fragor till djurdgaren om djurets munhélsa.
Resultatet fran intervjuerna visade att faktorer sdsom brist pa tid och rutiner, stressade djur samt
djurdgarens instéllning paverkade djurhilsopersonalens kontroll av munhalestatus vid
vaccinationsbesok. Sammanfattningsvis ségs en stor forbéttringspotential géllande utforandet av
munhdleundersdkningar vid vaccinationsbesdk. Det behovs fler studier inom omrédet for att kunna
identifiera ytterligare faktorer som paverkar utférandet av vaccinationsbesok, i syfte att 6ka antalet
hundar och katter vars munhélsoproblem fangas upp och étgéardas.

Nyckelord: djursjukskotare, klinikbesdk, munhilsa, preventiv tandvard, tdnder, veterindrtandvérd,
veterinar



Abstract

Oral health problems are a common issue in dogs and cats. Plaque and calculus can initially form
on the surface of the teeth and if not removed it can lead to periodontal disease. These include
gingivitis, a reversible condition of inflamed gums, and periodontitis, which is an inflammation of
the tooth’s supporting tissue and, unlike gingivitis, is not reversible. Furthermore, there are several
other conditions in the oral cavity that can cause suffering in dogs and cats. An association has
also been demonstrated between oral health problems and systemic diseases such as renal and
cardiac disease. To prevent these conditions, preventive dental care is important, where active
dental care in the form of daily tooth brushing is considered the “gold standard”. Treats, chew
bones and food designed to promote dental health fall under passive dental care and some have
shown some positive effect on oral health alongside tooth brushing. A combination of active and
passive dental care is most effective for reaching all surfaces of the teeth. Despite the evidence
supporting the effects of preventive dental care, relatively few pet owners regularly carry this out
at home. Therefore, it is important that oral health is discussed regularly during clinic visits to
promote good welfare in dogs and cats. The annual vaccination visits are a good opportunity to
discuss various preventive routines that the pet owner can use to keep their animal in good health.

The aim of this study was to examine whether vaccination visits are used as an opportunity to
observe and discuss oral health. Furthermore, it was investigated whether there were specific
reasons why this was not carried out. This undergraduate thesis involved an observational and
interview-based study at an animal hospital and an animal clinic where licensed animal health staff
were included in the study population. Sixteen vaccination visits with seven different practitioners
were observed, and four interviews were conducted. To reduce bias, the animal health staff were
not informed of the study’s purpose during the observations or at the beginning of the interviews.

The results of the study showed that three out of seven animal health staff performed oral
examinations during the observed visits. This included one out of five veterinary nurses and both
of the two veterinarians. Furthermore, the same veterinary nurse, along with an additional
veterinary nurse and one of the veterinarians, asked pet owners questions regarding the animal’s
oral health. The results from the interviews indicated that factors such as lack of time and routines,
stressed animals, and the pet owner's attitude influenced the animal health staff's assessment of
oral health status during vaccination visits. In summary, a substantial potential for improvement
was observed regarding the performance of oral examinations during vaccination visits. More
studies in this area are needed to identify additional factors that influence the execution of
vaccination visits, with the aim of increasing the number of animals whose oral health problems
are detected and addressed.

Keywords: dental, clinic visit, oral health, preventive dentistry, veterinarian, veterinary dentistry,
veterinary nurse
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1. Inledning

Foljande uppsats berér amnet munhélsa hos hund och katt och skrivs som en del
av en kandidatexamen inom djuromvardnad vid Sveriges Lantbruksuniversitet.

Tandproblem och ohélsa i munhélan &r ett betydande hilsoproblem hos hund och
katt, dér flera studier visar att prevalensen av tandsjukdomar runt om 1 véarlden ar
hog (Girard et al. 2009; O’Neill et al. 2014; Stella et al. 2018). Exempelvis fann
Girard et al. (2009) att samtliga 109 annars friska katter, som ingick i en fransk
studie, hade ndgon form av inflammation i munhdlan. Vidare uppvisade 86,3 % av
445 hundar i avelsanldggningar i USA ndgon form av tandlossningssjukdom
(Stella et al. 2018).

Djurégares kunskap och motivation dr en viktig faktor i att upprétthélla god tand-
och munhilsa hos husdjuren. Daglig tandborstning anses vara “gold standard” for
att bade forhindra och avldgsna plack hos hund och katt (Gorrel et al. 2013). Trots
att &ven tandborstning varannan dag effektivt reducerar bildningen av plack
(Harvey et al. 2015) har enkdtundersdkningar 1 Storbritannien och Sverige visat
att ménga hund- och kattdgare séllan eller aldrig borstar tinderna pa sitt djur
(Enlund et al. 2020; Oskarsson et al. 2021; Claydon et al. 2023). Vidare
presenterade enkéternas resultat att ungefér hilften av respondenterna inte hade
blivit rekommenderade tandborstning av personal pa veterindrkliniker (Enlund et
al. 2020; Claydon et al. 2023). En enkétstudie visade att 28 % av 407 kattégare 1
Sverige saknade kunskap om kliniska symtom vid tandproblem (Oskarsson et al.
2021).

Djurhélsopersonalen har en viktig roll i att utbilda djurdgare om djurens munhélsa
och vikten av preventiv tandvard (Bellows et al. 2019). Munhilsa bor diskuteras
redan vid djurets forsta veterindrbesok och regelbundna munhéleundersékningar
bor ddrefter utforas for att tidigt identifiera och atgirda eventuella problem
(Bellows et al. 2019). Robinson et al. (2016) betonar att preventiva veterindrbesok
sadsom vaccinationer ar en virdefull mojlighet att uppticka och hantera
hélsoproblem samt diskutera preventiva atgdarder. Vidare har studier visat att
munhélsoproblem och preventiv tandvérd oftare diskuterades vid
vaccinationsbesok och andra rutinbesok én vid besok for specifika hdlsoproblem
(Robinson et al. 2016; Enlund et al. 2020). Enligt 3§ i1 Statens jordbruksverks
foreskrifter och allmédnna rdd om djurhédlsopersonal (SJVFS 2023:19) har den som
vaccinerar en skyldighet att badde genom en dialog med djurdgaren och genom en
egen bedomning sékerstilla att djuret som ska vaccineras ar friskt. Det saknas
déremot vidare undersokningar pa hur ofta djurhilsopersonal faktiskt undersdker
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eller diskuterar djurets munhélsa vid vaccinationsbesdk samt om det finns
bakomliggande orsaker till varfor detta inte utfors.
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2. Syfte och fragestallningar

2.1 Syfte

Syftet med arbetet dr att studera huruvida legitimerade djursjukskdtare och
veterindrer utnyttjar vaccinationsbesok som ett tillfdlle att observera problem 1
munhélan hos hund och katt. Ytterligare ett syfte dr att undersdka om det finns
sarskilda anledningar till att djurhilsopersonal inte utfér en munhaleundersdkning
vid vaccinationsbesok. Genom att identifiera orsakerna till att
munhéleundersokningar uteblir kan kunskapen anvindas i syfte att skapa atgirder
och rutiner for att fler munhaleundersdkningar ska utforas vid

vaccinationsbesok. Detta kan leda till en 6kad vélfard hos hundar och katter.

2.2 Fragestallningar

1. Hur vanligt ar det att en munhaleundersokning utfors pa hund och katt vid
vaccinationsbesok?

2. Finns det skl till att djurhdlsopersonal utfor eller inte utfor en
munhéleundersékning pd hund och katt vid vaccinationsbesok?

3. Upplevs vaccinationsbesok som ett bra tillfdlle for regelbunden
uppf6ljning av munhélsa hos hund och katt?

13



3. Bakgrund

3.1 Plack och tandsten

Plack dr en biofilm pé tdndernas yta som bestar av bakterier, metaboliska
biprodukter, salivkomponenter, orala restprodukter, samt enstaka celler (Gorrel et
al. 2013). Plackbildning inleds kort efter att en tand rengjorts och etableras initialt
supragingivalt, men kan med tiden &ven spridas subgingivalt om den inte
avldagsnas (Gorrel et al. 2013). Om biofilmen ldmnas obehandlad forokar sig
bakterierna over tid vilket gor att fler bakterier kan fésta in samt att biofilmen
mognar och fortjockas (Watson 1994; Harvey 2005).

Tandsten uppstar genom att plack mineraliseras inom tva till tre dagar, om
biofilmen inte avldgsnas (Gorrel et al. 2013). Nér tandsten bildats kan den inte
avldgsnas genom vanlig mekanisk rengoring (Harvey 2005) och tandstenens yta
gynnar ytterligare bildning och mognad av plack (Watson 1994). Hundar och
katter har en mer basisk miljo i munhélan jamfort med méanniskor, vilket gor dem
mer utsatta for tandstensbildning (Harvey 2005). Varken plack eller tandsten
utgor 1 sig en direkt orsak till parodontala sjukdomar, men dessa beldggningar
inducerar en inflammatorisk respons som bidrar till sjukdomsutvecklingen (Gorrel
et al. 2013).

3.2 Parodontala sjukdomar

Parodontala sjukdomar &r munhalans respons pa inflammation och infektion fran
bakterier i plack (Reiter 2018). En fordndring i mikrobiomet kan sedan leda till
progression av parodontala sjukdomar sdsom gingivit och parodontit (Niemiec et
al. 2020).

3.2.1 Gingivit

Gingivit dr en parodontal sjukdom som innebér en inflammation i gingiva
(Harvey 2005; Gorrel et al. 2013). Kliniska tecken pé gingivit dr rod gingiva samt
O0dematds vivnad, vilket senare i processen kan resultera i sdrbildning och
spontanbldodningar (Harvey 2005; Reiter 2018). I en japansk studie av Yamaki et
al. (2023) rapporterades en hog prevalens av gingivit, diar 64 av 68 slumpmaéssigt
utvalda katter under ett ars alder uppvisade tecken pa sjukdomen. Gingivit &r det
reversibla stadiet av parodontal sjukdom men kan om det lamnas obehandlat leda
till parodontit (Gorrel et al. 2013; Niemiec et al. 2020).
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3.2.2 Parodontit

Parodontit dr en annan parodontal sjukdom som innebér en inflammation 1
tandens stodjevdvnad (gingiva, parodontalligament, cement samt alveolarben) och
som, till skillnad fran gingivit, inte &r reversibel (Gorrel et al. 2013). Vid
parodontit forstors initialt tandens bindvév (gingiva och parodontalligament) och
vid sjukdomens senare stadie bryts dven tandens alveoldra ben ned (Gorrel et al.
2013). Kliniska tecken pa parodontit dr gingivaretraktion och fordjupade
tandkottsfickor, som enligt Niemiec et al. (2020) kan forekomma enskilt eller i
kombination med varandra. Vidare &r furkationsexponering, vilket innebér att
tandrotterna dr exponerade pa en flerrotig tand, ett annat kliniskt tecken pé
sjukdomen. For att diagnosticera parodontit baserat pé fickdjup krdvs det oftast att
djuret dr under allmén anestesi for att mojliggora en grundlig fickdjupsmétning
(Niemiec et al. 2020).

3.3 Tandresorption

Tandresorption (TR) innebar att tandens harda vivnader bryts ned, vilket orsakas
av celler som kallas odontoklaster (Niemiec et al. 2020). TR &r vanligast hos
katter men kan dven forekomma hos hundar (Gorrel et al. 2013). Sjukdomen kan
hos katter vara idiopatisk eller ha ett inflammatoriskt ursprung (Gorrel 2015). Det
finns inte ndgon kdnd behandling som kan forebygga uppkomst eller utveckling
av den idiopatiska varianten (Gorrel 2015). Flertalet studier har rapporterat att
prevalensen for TR 6kar med kattens alder (Ingham et al. 2001; Pettersson &
Mannerfelt 2003; Pistor et al. 2023). Darutdver sag en studie att underkékens
tredje premolarer (307 och 407) oftast var drabbade av sjukdomen (Ingham et al.
2001).

Resorptionsprocessen paborjas i tandroten och innan processen nétt kronan pa
tanden kan sjukdomen endast detekteras med dentalrontgen (Gorrel 2015). I ett
tidigt skede kan visuella tecken vara en inflammerad gingiva eller att inflammerad
vavnad véxt upp pa tandkronans yta for att ticka skadan som uppstatt (Niemiec et
al. 2020). Nar sjukdomsprocessen natt munhélan medfor det en markant smarta
till f61jd av att tandens dentin exponeras och TR kan 1 ett senare skede resultera 1
en partiell eller fullstandig forlust av kronan (Niemiec et al. 2020). Kliniska
tecken pa smaérta kan inkludera minskat foderintag, fordndrat dtbeteende sdsom
undvikande av hard mat (Gorrel 2015) samt att mat tappas ur munnen (Niemiec et
al. 2020). Ytterligare tecken pad TR kan innefatta letargi, tandgnissling och
minskad palsvard hos djuret (Niemiec et al. 2020).
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3.4 Ocklusion och malocklusion

Hur tdnderna i 6verkdken moter tinderna 1 underkédken kallas for bett, eller
ocklusion, och hur detta ser ut beror pa formen av djurets huvud och kidke (Gorrel
et al. 2013). Normal ocklusion hos hund och katt karakteriseras enligt Gorrel et al.
(2013) av ett saxbett dar dverkdkens incisiver gér rostralt om de i underkiken.
Canintanden pé vardera sida i underkéken ska passa in i mellanrummet mellan
motsvarande dverkdkes canintand och tredje incisiv. Underkdkens fOrsta premolar
ska hos hundar sitta rostralt om 6verkdkens medan det hos katter dr dverkédkens
andra premolar vars placering dr mest rostral (Gorrel et al. 2013). Ténderna i
overkidken ska sitta strax buccalt om tidnderna 1 underkédken (Gorrel et al. 2013).

En avvikelse i tdndernas placering kallas malocklusion, eller bettfel, och
forekommer hos bade katt och hund (Gorrel et al. 2013). Tillstdndet dr dock
vanligare hos hundar och framfor allt hos brakycefala raser (Gorrel et al. 2013).
Felplaceringen kan enligt Niemiec et al. (2020) vara kosmetisk och inte paverka
djuret ndmnvirt men kan 1 vissa fall orsaka trauma, vilket kan resultera i sméirta
och besvir. Mgjliga komplikationer kan vara tandfraktur, att en eller flera tinder
dor eller en oronasal fistel, vilket &r en fistel mellan nds- och munhala (Niemiec et
al. 2020). Malocklusion kan enligt Gorrel et al. (2013) klassificeras i olika klasser,
dir klass 1 innebér att en eller fler tinder &r felplacerade eller roterade i ett annars
normalt bett. Vidare definieras klass 2 (0verbett) av att premolarer och molarer i
underkéken har en for distal placering i munhalan medan de i klass 3 (underbett) i
stéllet sitter for rostralt (Gorrel et al. 2013). American Veterinary Dental College
(u.d.) definierar d@ven en fjarde klassificering (snett bett) som kidnnetecknas av en
asymmetri i lateral, rostrokaudal eller dorsoventral riktning. Vid tidig upptéckt
kan bettfel forebyggas for att forhindra smérta och framtida problem (Gorrel et al.
2013). Behandling av malocklusion kan innebéra att tdnder som skapar problem
extraheras, att tindernas placering flyttas eller att tindernas form justeras
(Niemiec et al. 2020).

3.5 Tandsjukdom och systemisk sjukdom

Inom humanmedicin har forskning pavisat en korrelation mellan tandinfektioner
och systemiska tillstdnd som diabetes samt hjart- och kérlsjukdomar (Kim &
Amar 2006; Joseph et al. 2016). Inom veterindrmedicinen har studier rapporterat
ett potentiellt samband mellan parodontal sjukdom och en fordndrad systemisk
blodbild. En retrospektiv kohortstudie sag ett potentiellt monster for en 6kande
riskkvot mellan allvarlighetsgraden av parodontal sjukdom och avvikelser sdésom
leukocytos samt en 6kad andel monocyter (Glickman et al. 2009). Vidare
rapporterade Rawlinson et al. (2011) en signifikant korrelation mellan parodontal
sjukdom och f6rhdjd BUN-koncentration i blodet. Detta kan enligt forfattarna
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tyda pa en association mellan allvarlighetsgraden av parodontal sjukdom och
systemisk inflammation (Rawlinson et al. 2011).

Fortsattningsvis har flertalet studier visat pd komorbiditet mellan tandsjukdom
och systemiska avvikelser. En studie frdn Slovenien sag en korrelation mellan
patologi pa inre organ och allvarlighetsgraden av parodontal sjukdom hos hundar
(Pavlica et al. 2008). Kronisk njursjukdom har ocksé visat sig ha ett samband med
parodontit, vilket en studie av Glickman et al. (2011) har rapporterat, dér
tandsjukdomens allvarlighetsgrad relaterade till ett 6kat antal hundar
diagnosticerade med kronisk njursjukdom. Ett liknande utfall har observerats hos
katter i en studie av Trevejo et al. (2018). Resultatet visade ett samband mellan
parodontit och kronisk njursjukdom dar risken 6kade vid svérare tandsjukdom.
Vidare stérks dessa resultat av en kohortstudie pé geriatriska katter dir mattlig
och svér tandsjukdom var en riskfaktor for utveckling av kronisk njursjukdom
(Finch et al. 2016). Inga av studierna har dock dnnu kunnat faststélla
orsakssamband.

3.6 Preventiv tandvard

Bellows et al. (2019) menar att en effektiv preventiv tandvard kan 6ka patientens
hilsa och vilfard genom att munhalan forblir frisk och smértfri. En
observationsstudie pa drygt sex tusen katter och sjutton tusen hundar visade att
djuren som fick daglig tandborstning eller dagliga tandrengérande godis hade en
signifikant béttre munhélsa (Buckley et al. 2011). Preventiv tandvard kan delas in
1 aktiv eller passiv, dir en aktiv hemtandvérd anses mest effektiv for kontroll av
plackbildning (Niemiec et al. 2020).

Preventiv tandvérd kan utforas pa flera olika sitt men tandborstning anses vara
“gold standard” (Gorrel et al. 2013) och bor utforas dagligen for bést effekt
(Watanabe et al. 2015; Bellows et al. 2019). Effekten av tandborstning
undersoktes av Harvey et al. (2015) under 29 dagar pa 125 hundar och resultatet
visade att hundarna hade 37 % mindre plack och 80 % mindre tandsten vid daglig
tandborstning jaimfort med kontrollgruppen. Vidare reducerades plackbildningen 1
stdllet med 25 % och tandstensbildningen med 62 % nir tdnderna borstades
varannan dag. Daglig tandborstning reducerade dven gingivit (Harvey et al. 2015)
och tillvixten av bakterier i munhalan (Watanabe et al. 2015).

Det finns tandborstar speciellt utformade for hund och katt men Niemiec et al.
(2020) menar att det ocksa gar bra att anvénda vanliga humantandborstar. Vidare
ansamlas det mest tandsten pé tindernas buckala yta och dessa tandytor ar darfor
viktigast att borsta. Forfattarna beskriver viktiga aspekter for att uppné
compliance hos djurdgare dér den forsta aspekten ar att tidigt introducera djuret
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for tandborstning och att introduktionen bor ga langsamt. Vidare ar det viktigt att
vara konsekvent och att genom beloningar gora tandborstningen till ndgot positivt
(Niemiec et al. 2020).

En studie av Buckley et al. (2011) undersokte effekten av olika foder pa
tandhélsan hos hundar och katter. Resultatet visade att djuren vars diet till ndgon
mén bestod av torrfoder hade en signifikant battre tandhélsa jamfort med djuren
som endast at vatfoder eller hemlagat foder. Daremot rapporterade en annan
studie fa signifikanta skillnader angdende graden av tandsten, gingivit och
parodontit mellan hundar som endast eller inte alls &t torrfoder (Harvey et al.
1996). Vidare studerade Wang et al. (2024) tio hundar for att utvirdera effekten
av tuggben framtagna for att frimja tandhalsan. Resultatet visade att tva
dentaltugg dagligen minskade den totala méngden plack med drygt 37 % efter 28
dagar. En liknande studie pa 18 hundar visade signifikant mindre tandsten och
plackbildning, vid dagliga dentaltugg, jamfort med kontrollgruppen (Hennet et al.
2006). Vidare har en studie av Ingham et al. (2002) visat likartade resultat hos
katter. Katterna som dagligen fick dentaltugg hade jamfort med kontrollgruppen
signifikant mindre gingivit, plack och tandsten efter fyra veckor.

Tuggben, godis och foder framtagna for att rengora tdnderna och minska
plackbildning dr ddremot inte lika effektivt som daglig tandborstning (Gorrel et al.
2013). Daglig tandborstning under sex veckors tid var i en studie med 22 hundar
mer in tre gdnger effektivare pa att minska plackbildning jamfort med dentalfoder
och dentaltugg (Allan et al. 2019). Niemiec et al. (2020) menar att husdjuren
normalt inte tuggar med hela munnen och att anvéndning av tuggprodukter och
foder dérfor kan komma att leda till att omraden 1 munnen missas. Dérfor anser
forfattarna att det basta dr en kombination av passiv och aktiv hemtandvard
eftersom en passiv tandvard ar mest effektiv pa munhélans kaudala tdnder medan
de rostrala tdnderna 1 stéllet gynnas mest av en aktiv behandling (Niemiec et al.
2020).

3.6.1 Djuragares utférande av preventiv tandvard

Den langsiktiga effekten av professionell tandvard forblir begrdnsad om ingen
kompletterande preventiv tandvérd utfors i hemmet (Niemiec et al. 2020). Dérfor
ar det viktigt att djurdgare far rétt kunskap och forstaelse for vikten av
regelbunden hemtandvérd (Bellows et al. 2019).

I en enkitstudie av Enlund et al. (2020) efterfrigades néstan 60 000 djurdgare om
deras syn pa preventiv tandvard for hundar. Resultatet visade att mindre dn en
tredjedel ansédg att tandborstning var valdigt viktigt for tandhélsan medan over
hilften tyckte att dentaltugg samt foder framtaget for tandhédlsan var viktigt.
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Vidare var antalet hundigare som ansag naturliga tuggprodukter, sasom torkad
hud, vara viktiga for hundens tandhédlsa hogre &n antalet hunddgare som ansag att
tandborstning var viktigt (Enlund et al. 2020). En liknande enkétstudie 1
Storbritannien visade att strax dver en tredjedel av 422 hundéigare ansag
tandborstning vara mycket viktigt for tandhdlsan medan en tredjedel uppgav att
dentaltugg och specialfoder var mindre viktiga (Claydon et al. 2023).

Compliance hos djurdgare gillande tandborstning ar generellt 1ag dar ungefér fyra
procent av hundégare 1 tvé olika enkétstudier dagligen borstade tinderna pé sin
hund (Enlund et al. 2020; Claydon et al. 2023). Vidare var det i enkétstudien av
Enlund et al. (2020) drygt hélften av hundigarna som inte borstade dagligen men
anda regelbundet eller vid ndgot enstaka tillfélle. I en annan enkitstudie med
djurdgare till drygt 6 000 katter och 17 000 hundar fick 44 % av hundarna sina
tdnder borstade 1 ndgon mén jamfort med 26 % av katterna (Buckley et al. 2011). I
en enkdtundersokning bland 407 kattdgare sags att mindre dn en tredjedel borstade
tanderna och ungefér 13 % borstade dagligen (Oskarsson et al. 2021). Vidare
visar enkétstudier att passiv hemtandvérd i form av dentaltugg, dentalgodis eller
foder framtaget for tandhilsa oftare anvinds jamfort med aktiv tandvard bland
bade hund- och kattdgare (Enlund et al. 2020; Oskarsson et al. 2021).

3.7 Vaken munhaleundersdkning

En fullstdndig och grundlig munhaleunders6kning kan endast utforas under
anestesi medan en vaken undersdkning kan ge en 6versiktlig bild av munhalans
och tindernas status (Bellows et al. 2019; Niemiec et al. 2020). Utifran fynden
som hittas vid en vaken undersékning kan djurhilsopersonalen utbilda djurégaren
inom munhélsa, tandsjukdomar och méjliga behandlingsalternativ (Bellows et al.
2019).

Undersokningen bor anpassas efter vad patienten tolererar och en lugn samt
forsiktig hantering &r viktigt (Bellows et al. 2019). Initialt bor, utéver munnen,
dven djurets huvud inklusive 6gon, nos, ldppar, lymfknutor och spottkdrtlar
inspekteras och palperas (Niemiec et al. 2020). Vidare menar Gorrel et al. (2013)
att forsta steget 1 en vaken munhaleundersokning &r att undersdka munnens mjuka
viavnader samt tindernas ocklusion och buckala yta. Detta gors genom att
lapparna forsiktigt lyfts ndr djuret har stdngda kdkar (Gorrel et al. 2013).

Nista steg dr en undersokning med 6ppen mun dér gingivans farg och textur savil
som tecken pé blodning, sér eller blasor inspekteras narmare (Gorrel et al. 2013).
Fortséttningsvis hdvdar Gorrel et al. (2013) att en vaken undersdkning kan visa pa
pataglig patologi hos tinderna i form av gingivaretraktion, avancerad
furkationsexponering och tandfraktur. Niemiec et al. (2020) menar att ytterligare
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fokus vid undersokningen ar att upptiacka gingivit, tandstenspalagring,
missfargning pa tinderna samt saknade eller 19sa tédnder. Utover en visuell
inspektion bor dven en ldmplig palpation av munhélan ske och om mgjligt bor
ocksa tunga, gom och tonsiller undersokas (Bellows et al. 2019). Alla avvikelser
som hittas vid undersokningen ska journalforas (Gorrel et al. 2013; Bellows et al.
2019; Niemiec et al. 2020).
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4. Material och Metod

4.1 Litteratursokning

En litteratursokning utfordes i syfte att hitta vetenskapligt granskat material
kopplat till &mnet hundars och katters munhélsa och vaccinationsbesok som
underlag till kandidatarbetets inledning, bakgrund samt diskussion. Databaser som
anvindes till informationssokningen var framfor allt Primo, PubMed, Web of
Science och Google Scholar. Utifran trédffarna pa nedanstdende sokord hittades
vidare referenser fran relevanta artiklar, som ocksa inkluderades.

Sokord som anvéndes i olika kombinationer vid sdkning i databaser: dog*, canine,
cat®, feline, veterinary, prevalence, “periodontal disease”, dental, vaccination,
consultation, “oral examination”, owner, knowledge, awareness, correlation,
preventive, toothbrush*, plaque, tartar, gingivitis, periodontitis, “tooth
resorption”.

4.2 Urval och begransningar

Insamling av data till detta kandidatarbete pagick under fem veckor och utfordes i
tvd steg. Under fyra veckor genomfordes forst observationer av 15 minuter langa
vaccinationsbesok av hund och katt pa ett djursjukhus och en djurklinik 1 Sverige.
Under sista veckan, och efter utforandet av samtliga observationer, genomfordes
intervjuer med djurhélsopersonal pa samma djursjukhus och djurklinik dér
observationerna utfordes.

Studiepopulationen som observerades och intervjuades bestod av legitimerade
djursjukskotare och veterindrer som regelbundet utforde vaccinationsbesdk och
arbetade pa djursjukhuset eller djurkliniken. Val av observationsdagar hanterades
olika beroende pa observationsplats. Djursjukhusets journalsystem anvindes for
att identifiera dagar och tider med inbokade vaccinationsbesok. Infor
observationerna pa djurkliniken meddelade i stéllet ansvarig personal passande
dagar med ett flertal inbokade vaccinationsbesok. Urvalet var séledes ett
bekvamlighetsurval av tillgénglig vaccinerande djurhdlsopersonal pé plats baserat
pa antal inbokade vaccinationsbesdk under dagen.

Djurhilsopersonal samt djurdgare till djuren som ingick 1 studien intygade sitt
godkinnande till att medverka genom att signera en blankett om hantering av
personuppgifter enligt lagen om GDPR.
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4.3 Observationsundersokning

4.3.1 Undersokningsdesign

Ett observationsprotokoll (bilaga 1) utformades innan observationerna pabdrjades
1 syfte att objektivt bedoma djurhilsopersonalens genomférande av besoket.
Protokollet utformades utefter kriterier som ansags relevanta baserat pa
kandidatarbetets fragestillningar. Djurets alder samt djurslag protokollférdes och
for djurhélsopersonalen protokollférdes yrkestitel samt examensér fran respektive
universitetsutbildning. Besoket observerades utifran om djurhdlsopersonalen
stéllde fragor till djurdgaren angdende djurets munhélsa och vilka fragor som
stdlldes. Vidare observerades om och hur en munhéleundersokning utfordes, samt
om négra fynd hittades i munhalan och hur dessa i s fall hanterades. Vidare fanns
det plats for 6vriga observationer som kunde vara relevanta for resultatet.
Exempelvis om djurédgaren initierade samtal om munhélsa, om djurdgaren var sen
till besoket eller om djuret var vildigt stressat eller svarhanterat. Observationerna
pagick fran att djuret togs in pa undersokningsrummet till det att journalféringen
efter besoket fardigstélldes.

4.3.2 Databearbetning

Observationsprotokollen fran vaccinationsbesoken sammanstélldes i ett Excel-
dokument dér punkterna i protokollet fordes in efter varje observationstillfille.
Djurets alder avrundades till nirmsta levnadsar med undantag for djur yngre én ett
ar som 1 stéllet avrundades till ndrmsta levnadsvecka. Exempelvis avrundades en
alder pd tre &r och fyra manader till tre &r medan en alder pa elva veckor och sex
dagar avrundades till tolv veckor. Variablerna presenteras i resultatet med
deskriptiv statistik.

4.4 Intervjuundersokning

4.4.1 Intervjuprocessen

Intervjustudien genomfordes, utdver observationsstudien, for att béttre kunna
besvara studiens tre fragestdllningar. Med anledning att inte paverka
djurhdlsopersonalens svar delgavs inte fragestdllningarna eller undersokningens
syfte innan intervjuerna paborjades. Ett intervjuprotokoll (bilaga 2) togs fram
innan intervjuerna och bestod av tolv fragor. Intervjuerna bokades in som ett
fysiskt mote och tog ungefir tio minuter. Under intervjun gavs inga intryck, som
att exempelvis nicka bekréftande, om svaret pd frigan anségs vara ritt eller fel.

Intervjun var en semistrukturerad intervju som inleddes med en fraga om
intervjuobjektets yrkestitel och examensar fran relevant universitetsutbildning.
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Vidare f6ljde en 6ppen frdga om hur personen utfor ett vanligt vaccinationsbesok
pa hund och katt. Frdgorna som f6ljde var tre 6ppna fragor som stélldes till
samtliga och om det i svaren inte framgick att intervjuobjektet utfor en
munhaleundersokning stdlldes dérefter en ledande fraga huruvida personen brukar
gora detta. Fortséttningsvis foljde specifika fragor utifran om intervjuobjektet
svarat att en munhaleundersokning utfors eller inte. Om munhaleundersdkning
inte ndmndes fortsatte intervjun med objektiva fradgor om skalet till att detta inte
utfors. Om intervjuobjektet ddremot nimnde att en undersokning av munhalan
brukar utforas fortsatte intervjun i stillet med fragor om varfor detta gors och vad
personen tittar efter vid undersokningen.

Mot slutet av intervjun presenterades studiens syfte och de sista fragorna stélldes
till samtliga intervjuobjekt. Dessa berorde intervjuobjektens egna uppfattningar
och dsikter om munhdleundersdkning i samband med vaccinationsbesok.

4.4.2 Databearbetning

For varje intervju utfordes en transkription utifran inspelningen med intervjuns
mest relevanta fragor och svar. Varje intervju numrerades och sammanstilldes
dérefter. Svar som inte ansags betydelsefulla for att besvara arbetets
fragestéllningar uteslots fran resultatet.
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5. Resultat

5.1 Resultat observationsstudie

Totalt observerades sexton vaccinationsbesok vilket innefattade sex hundar samt
tio katter. Yngsta aldern var tolv veckor for hundarna och fjorton veckor for
katterna. Djurens dldsta alder var atta ar for bade hundarna och katterna. Under
besdken observerades sju personer inom djurhdlsopersonalen, varav tva
legitimerade veterinédrer och fem legitimerade djursjukskdtare. En fran den
observerade djurhilsopersonalen tog examen ar 2011 och resterande mellan ar
2018 och 2023. Totalt utférdes en munhdleundersékning vid sex av de sexton
besoken och dessa utfordes av tre av sju fran den observerade
djurhdlsopersonalen. En sammanstéllning av de observerade vaccinationsbesoken
visas i tabell 1.

Tabell 1. Sammanstdillning av de observerade besoken och vilka som ocksd intervjuades.
Veterindr bendmns som Vet och djursjukskotare som DSS.

Besok Djurslag Yrkestitel Munhadleundersdokning Fynd Fragor munhdlsa Intervju nr.
1 Katt DSS Ja Ja Ja 4
2 Hund DSS Ja Nej Ja 4
3 Katt DSS Nej - Nej 3
4 Katt Vet Ja Nej Nej -
5 Katt Vet Nej - Nej -
6 Katt Vet Ja Ja Ja -
7 Katt Vet Ja Ja Nej -
8 Hund DSS Nej - Ja -
9 Katt DSS Nej - Nej -

10 Katt DSS Nej - Nej -
11 Katt DSS Nej - Nej -
12 Hund DSS Nej - Nej 3
13 Katt DSS Nej - Nej 3
14 Hund DSS Nej - Nej 3
15 Hund DSS Ja Ja Ja 4
16 Hund DSS Nej - Nej -

P& djursjukhuset observerades tolv besok med fem legitimerade djursjukskotare.
Av dessa utforde en av fem en munhéleundersokning vid besoket och samma
person, samt ytterligare en djursjukskotare stéllde dven frdgor om djurets
munhélsa (Tabell 1).

Pé djurkliniken observerades fyra besok med tva legitimerade veterinérer, varav
bada utférde en munhéleundersokning och en stillde frdgor om djurets munhélsa
(Tabell 1).
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Alla sex munhaleundersokningar utférdes visuellt samt dubbelsidigt och hélften
inkluderade dven palpation. Av dessa hittades fynd i munhélan pé fyra och hur
dessa hanterades visas 1 figur 1.

=

1 1
0 I I

Rekommenderar Rekommenderar Rekommenderar Informerar om
daglig PTR uppmarksamhet pa tandsten
tandborstning tandstatus

Figur 1. Diagram over hur djurhdlsopersonalen hanterade och férmedlade fynd i
munhdlan till djurdgaren. Flera dtgdrder kan ha gjorts av en och samma
djurhdlsopersonal.

Under fem av besoken stélldes frigor till djurdgaren om djurets munhélsa.
Fragorna innefattade om djurdgaren borstar tinderna pa sitt djur, om djuret borjat
tandvéxla, om djuret har haft tidigare tandproblem samt om djuret gjort nagon
tidigare tandatgérd. Vid ett besok uppticktes saknade tinder vid
munhaleundersokningen, en fraga stdlldes d om djurdgaren visste hur detta har
skett.

5.2 Resultat intervjustudie

Totalt utfordes fyra intervjuer. Intervju nr. 1 och 2 utférdes med en
djursjukskotare och en veterinir pa djurkliniken som inte tidigare observerats
under vaccinationsbesok. P& djursjukhuset genomfordes intervju nr. 3 och 4 med
tva djursjukskotare som bida tidigare observerats (Tabell 1).

Intervju nr. 1 genomfordes péd djurkliniken med en legitimerad djursjukskotare
som tog examen ar 2022. Under besoket brukar djursjukskotaren ta en kort
anamnes for att sdkerstdlla att djuret &r friskt, samt utfora en snabb undersdkning
som inkluderar en munhaleundersdkning. Vid behov rekommenderar
djursjukskotaren en PTR eller vidare besok hos en tandveterinér. I allménhet
brukar djursjukskotaren inte gora ndgon skillnad mellan djurslag men da katter
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generellt upplevs mer stressade vid klinikbesok kan en munhaleundersdkning
dérfor ibland bortprioriteras. Samma prioritering gors dock dven for stressade
hundar. En munhéleundersokning utfors av djursjukskotaren i syfte att kontrollera
djurets allmidnna munstatus och finga upp de djur som inte regelbundet genomgar
en PTR. Djursjukskdtaren i denna intervju menar att detta gar pa rutin da det var
detta sitt som ldrdes ut vid upplérningen. Vidare kinner djursjukskdtaren en
trygghet att vid uppenbara tillstdnd rekommendera vidare atgard, men kdnner vid
mindre evidenta tillstdnd samt vid foljdfrégor fran djurdgaren mer osdkerhet.

Intervju nr. 2 utfordes pa djurkliniken med en legitimerad veterinir som tog
examen ar 2013. Beroende pa djurets sinnesstimning brukar veterindren
genomfora en oversiktlig undersokning som inkluderar munhdlan. Veterindren
utfor inte besoket annorlunda beroende pa djurslag men om djuret dr mycket
stressat prioriteras vaccinationen. En munhéleundersokning utfors enligt
veterindren for att sékerstélla att djuret mar bra genom att fa en generell
uppfattning om munstatus samt om djuret &r i behov av en PTR. Veterinéren i
intervjun arbetar mycket inom odontologi och anser sig dirmed besitta tillrdcklig
kunskap for att fanga upp délig tandhélsa.

Intervju nr. 3 genomfordes pé djursjukhuset med en legitimerad djursjukskdtare
som tog examen ar 2023. Under intervjun framkom det att djursjukskdtaren
brukar fraga om djuret ar friskt, men det ndimns inget om en
munhaleundersokning. Vid fragan om djursjukskotaren brukar utfora en
munhaleundersdkning svarade personen nej, vilket stimde dverens med de
tidigare observationerna av personen. Vid mycket uppenbar halitosis kan
djursjukskotaren ddremot utfora en snabb undersékning av munhélan och
rekommendera att djuret bokas in for en PTR. Ingen skillnad gors mellan hund
och katt. Djursjukskdtaren menar att besoken &r korta och anser att besokets enda
syfte dr vaccinationen. Vidare berittar djursjukskotaren att ett annat besok, med
syfte att undersdka munhélan, i stdllet bor bokas in. Om en munhaleundersdkning
hade varit rutin pa arbetsplatsen anser djursjukskotaren att denne har tillrdcklig
kunskap for att ge reckommendationer om munhélsa.

Intervju nr. 4 utférdes med en legitimerad djursjukskotare pa djursjukhuset, som
tog examen dr 2019. Djursjukskdtaren frdgar under beséket om djuret &r friskt
samt utfér en undersdkning av bland annat munhélan, dir ingen skillnad gors
mellan djurslag. Denna redogorelse stimde vil dverens med observationerna déa
djursjukskotaren utforde en munhaleundersdkning vid alla observerade besok. En
munhaleundersokning utfors enligt djursjukskdtaren i syfte att kontrollera
munstatus och om djuret &r i behov av en PTR. Djursjukskdtaren kinner en
trygghet i att upptdcka uppenbara tillstdnd i munhdlan samt att rekommendera nér
en PTR samt vidare undersokning av veterinir behovs.
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Alla fyra intervjuobjekt var generellt positiva till att vaccinationsbesok ér ett bra
tillfalle for att fanga upp problem med munhélsa hos hund och katt.
Djursjukskétaren 1 intervju nr. 1 menade ddremot att besdken ér korta och att det
beror mycket pa djurdgarens instéllning om det dr bra att diskutera munhélsa eller
inte. Veterindren i intervju nr. 2 ansag att vaccinationsbesok ar ett mycket bra
tillfalle att diskutera bade djurégarens instéllning till tandvérd samt profylaktiska
atgirder. Vidare nimnde dven veterindren att besoken ar korta och att tiden inte
alltid racker till for detta. I intervju nr. 3 berittade djursjukskotaren att dessa
besok kan vara ett bra tillfélle att fanga upp dalig munhélsa men att det pa
arbetsplatsen behdvs en tydligare rutin f6r munhaleundersdkning vid
vaccinationsbesok. Dartill menade djursjukskdtaren att en veterindrundersokning
vid andra besok pa djursjukhuset kan vara ett annat bra tillfdlle att finga upp
problem kring munhélsan. Djursjukskdtaren i intervju nr. 4 ansag att
vaccinationsbesok dr ett bra tillfélle att finga upp problem 1 munhalan och att
djurdgare brukar vara motiverade till vidare atgarder. Utdver detta nimnde
djursjukskdtaren gratis tandkoll vid ett separat tillfélle som ett mojligt alternativ.
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6. Diskussion

Resultatdiskussion

Béda inom djurhélsopersonalen som observerades pa djurkliniken utférde
munhaleundersokningar vid besdken, 1 jimforelse med endast en av fem pa
djursjukhuset. Daremot var det farre enskilda individer som observerades och
saledes hade resultatet kunnat sett annorlunda ut om ocksa fem personer
observerats pa djurkliniken. Orsaker till denna skillnad skulle kunna vara att
endast veterindrer observerades pa djurkliniken, vilket kan ha paverkat utfallet da
veterindrer 1 jamforelse med djursjukskotare troligtvis har storre vana och rutin pa
att utfora kliniska undersokningar. Vidare var antalet anstillda ldgre pa
djurkliniken dn pa djursjukhuset och d personalen formodligen arbetar ndrmare
varandra kan det antas att medarbetare lattare influeras och tar lirdom av varandra
1 yrkesutférandet. En mindre klinik skulle dessutom kunna innebéra storre
transparens mellan avdelningar, samt inom verksamhetens ekonomi. Foljaktligen
skulle detta kunna medfora en 6kad motivation till att identifiera 1dmpliga
patienter for vidare tandétgérder.

Det forekom faktorer som kan ha paverkat resultatet av
observationsundersokningen. Ett vaccinationsbesok innefattade en mycket
stressad hund dér djurdgaren var mén om att besoket skulle utforas snabbt och
stressfritt. Under detta besok utfordes ingen munhaleundersékning och inga fragor
om djurets munhilsa stilldes. Denna djursjukskdétare gjorde ddremot inte heller
nagon undersdkning eller stillde fragor om munhélsa vid de andra observerade
besoken, och dérfor kan det antas att denna situation inte paverkade
djursjukskotarens utférande. Daremot ndmnde intervjuobjekten i intervju nr. 1 och
2 att vaccinationen prioriterades over en undersokning vid mycket stressade djur.
Dirav hade samma situation kunnat paverka annan vaccinerande personal i
utférandet.

Fortséttningsvis observerades en djursjukskotare endast under tva besok dir bada
djurdgare sjadlvmant berdttade om djurets munhélsa vid besokets borjan. Vid dessa
besok utfordes ingen munhaleundersdkning och ingen frdga om munhilsa
stilldes. En djurdgare ndimnde att djuret extraherat flertalet tinder och regelbundet
bokas in for PTR, medan en annan djurégare beréttade om att tandborstning
paborjats sedan senaste besoket. Eventuellt kan utférandet ha pdverkats av
djurdgarnas redogorelser genom att djursjukskotaren uppfattade att djurdgarna
hade bra koll pé djurens munhélsa och dérfor inte gick vidare med en egen
beddmning. Det hade éndé varit virdefullt att undersoka munhalan hos de djur
som far preventiv och professionell tandvard for att utvardera dess effekt.
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Eventuellt hade resultatet kunnat se annorlunda ut om samma djursjukskotare
hade observerats vid ytterligare besok med andra forutsittningar.

Av djuren som fick en munhéleundersokning hittades fynd pa dver hilften. Vid
majoriteten av besoken genomfordes dock inte en munhaleundersékning och
munstatus hos djuret kunde ddrmed inte utvérderas. Det kan antas att det forekom
ohilsa i munnen dven hos dessa djur eftersom tidigare studier visat att
prevalensen av tandsjukdom dr hog hos bade hund och katt (O’Neill et al. 2014;
Stella et al. 2018). Nér fynd hittades foljdes detta upp med rekommendationer och
rad till djurdgaren. Compliance for hemtandvérd har visat sig dka for djurégare
som fétt rekommendationer fran djurhélsopersonal (Claydon et al. 2023) och som
ndmnt ovan berittade en av djurdgarna att tandborstning pabdrjats sedan senaste
besoket, vilket tyder pa att reckommendationen foljts. Vidare ska djuret enligt 3§ 1
Statens jordbruksverks foreskrifter och allménna rdd om djurhélsopersonal
(SJVES 2023:19) sédkerstillas friskt av djurhdlsopersonal innan vaccinationen,
vilket alltsa inte kan anses ha gjorts i vissa fall. Eftersom det var fa som
genomforde en munhéleundersokning i denna studie finns det en risk att hundar
och katter med ohélsa 1 munnen inte upptiacks. Darmed kan nodvandig vard for
dessa djur utebli vilket 6kar risken for langvarigt och onddigt lidande. Det ér
darfor viktigt att det utférs en munhaleundersokning for att uppticka eventuell
patologi och fanga upp djur med munhélsoproblem. Det &dr ocksa viktigt att
diskutera munhélsa vid vaccinationsbesok i syfte att forbéttra compliance for
hemtandvard.

Samtliga fyra intervjuobjekt kinde en trygghet i att identifiera munhélsoproblem
och rekommendera lampliga atgarder. Nagot som majoriteten av intervjuobjekten
déremot ndmnde var att vaccinationsbesok generellt &r korta och att det darfor inte
alltid finns mojlighet att utfora en munhéleundersdkning eller samtala om
munhilsa. Hélften av medverkande veterindrer och djursjukskotare 1 enkétstudien
av Enlund et al. (2020) visade pé liknande tankesétt, dir tidsbrist anségs vara en
vanlig faktor till att djurhélsopersonal nedprioriterade samtal om tandborstning.
Detta skulle kunna vara en forklaring till att endast tre av djurhidlsopersonalen
som observerades i denna studie genomforde munhaleundersokningar och att bara
ytterligare en av de observerade frdgade om djurets munhélsa under besoket.

Fortséttningsvis skulle darfor ldngre vaccinationsbesok ibland kunna vara
fordelaktigt och kunna resultera i att fler inom djurhilsopersonalen har mdjlighet
att prioritera diskussion samt evaluering av djurets munhélsa. Daremot sigs det
under observationerna att en munhéleundersokning inte alltid utférdes trots att
tiden till detta fanns. Intervjuobjekt nr. 3 beréttade att det saknades en rutin pa
djursjukhuset for utforande av en munhaleundersokning. Dérfor kan en tydlig
rutin pd arbetsplatsen medfora att fler munhéleundersokningar utférs inom
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besokets utsatta tid. Vid de besok nér tiden inte racker till skulle ett hemgangsrad
eller annat informationsblad om munhilsa och preventiv tandvérd kunna fungera
som ett komplement. Samtliga munhdleundersdkningar i detta kandidatarbete
utfordes visuellt och dubbelsidigt medan endast hélften inkluderade palpation.
Eftersom Bellows et al. (2019) menar att palpation bor inga i en vaken
munhaleundersdkning, kan utbildning, langre tidsbokningar och tydliga rutiner
inte bara 6ka sannolikheten for att undersokningen genomfors, utan dven paverka
dess utférande och kvalitet.

Detta kandidatarbete har pévisat faktorer som gor vaccinationsbesok till bade mer
och mindre bra tillfillen for att undersdka samt diskutera djurets munhaélsa.
Niemiec et al. (2020) betonar dock att en diskussion om munhélsa bor utforas och
journalforas vid rutinbesdk sdsom vaccinationsbesdk. Dérav sags det i denna
studie en stor forbéttringspotential gillande utférandet av
munhaleundersokningar. Det kan dven vara fordelaktigt att ocksa identifiera andra
tillfallen utover vaccinationsbesok dar munhélsan kan undersokas och diskuteras.
Intervjuobjekt nr. 3 ndmnde veterindrkonsultationer och besok specifikt med detta
syfte som mojliga alternativ, medan intervjuobjekt nr. 4 foreslog ett separat besok
med kostnadsfri tandundersdkning. Djursjukhus och djurkliniker bor séledes
utforma rutiner och erbjuda olika tillfdllen ddr munhélsa kan evalueras for att 6ka
antalet munhéleundersokningar som utfors och dirmed framja djurvélfarden.

Metoddiskussion

Malet for studien var 20 observationer men faktorer bortom studiens kontroll
sdsom patientfléde, avbokade besok, djurdgare som nekade deltagande 1 studien
och vaccinerande personal utanfor studiepopulationen resulterade i att 16
observationer utfordes.

Genom en noga utformning av protokoll minskades risken for bias i denna studie
(Bilaga 1 och 2). Daremot kan detta inte uteslutas. Ett exempel pé bias i en
observationsstudie kan vara att djurhélsopersonalen medvetet eller omedvetet
genomforde vaccinationsbesoken pa ett annorlunda sitt 4n vanligt genom att till
exempel vara mer noggranna. Detta eftersom situationen kan ha upplevts
granskande, vilket indikerades av att ndgra inom djurhélsopersonalen upplevdes
som nervosa under genomforandet av vaccinationsbesoket. Detta skulle isafall
kunna indikera att det utanfor studien utfors dnnu farre munhéleundersokningar.
Studiens syfte presenterades inte for den vaccinerande djurhélsopersonalen infor
observationerna for att minimera denna bias. Dessutom undveks ifyllnad av
protokollet i direkt anslutning till eventuell munhaleundersdkning vilket medforde
att ifyllandet inte kunde relateras till en specifik handling under besoket.
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Urvalet for studien var ett bekvimlighetsurval, ndgot som saledes innebér att
resultaten inte nddviandigtvis blir representativt for alla veterindrer och
djursjukskdtare. Vidare hade en léngre studieperiod varit fordelaktigt for studien,
da fler individer inom hela studiepopulationen och i samma yrkesgrupp hade
kunnat ingé i studien. Detta hade bland annat kunnat forbattra mojligheten att
identifiera eventuella samband kring om djurhélsopersonalens yrkesgrupp eller
examensar paverkar utforandet av munhaleundersokning vid ett
vaccinationsbesok. Ett hogre antal observationer, samt observationer pé fler
djursjukhus och djurkliniker hade ocksa varit mojligt vid en ldngre studieperiod.
Forutbestimda tidsramar for detta kandidatarbete resulterade dock i att detta inte
var genomforbart 1 denna studie. Representativiteten hos studiepopulationen
paverkades saledes av att det var ett bekvamlighetsurval och liten
studiepopulation. Vidare var en ojdmn fordelning mellan djurslag samt yrkestitel
ytterligare en faktor som begriansar mojligheten att dra slutsatser.

Fem intervjuer schemalades men sjukdom resulterade i att endast fyra kunde
genomforas. Likt observationsstudien var studiepopulationen 14g och urvalet till
intervjuerna var ett bekvamlighetsurval, vilket saledes innebér att resultaten inte
ar representativa for alla djursjukskotare och veterindrer. Pa djurkliniken
intervjuades en veterinir och en djursjukskotare. En mojlig felkélla i
intervjustudien var att veterindren var vilutbildad inom odontologi, vilket darfor
medfOr att svaren frén denna intervju inte nddvindigtvis ar representativa for
vaccinerande djurhdlsopersonal i stort. Vidare hade varken veteriniren eller
djursjukskotaren fran djurkliniken, till skillnad fran djursjuksk&tarna pa
djursjukhuset, ingatt 1 tidigare observationer. Risken for bias 1 form av att ange
svar som tros forvintas kan siledes anses storre for intervjuerna pa djurkliniken
da svaren inte kunde jdmf6ras och kontrolleras mot det faktiska utférandet frin
observerade besok. Daremot kunde intervjusvaren fran djursjukskdtarna pa
djursjukhuset jimforas med deras tidigare observationer, vilka stimde vél dverens
och didrmed styrker tillforlitligheten for svaren frdn dessa intervjuer.

For att ytterligare minska risken for bias hos intervjuobjekten avsldjades till en
borjan inte fragestillningarna och intervjun bestod initialt av 6ppna frdgor om hur
intervjuobjektet utfor ett vaccinationsbesok. Svaren ansags dirfor i sin helhet inte
vara relevanta till att besvara fragestédllningarna och det gjordes darfor en partiell
transkribering utifran inspelningarna. Svaren som bedémdes relevanta
transkriberades ordagrant i syfte att minska risken for feltolkning. En mojlig
felkélla kan dédremot ha varit att intervjuerna genomfordes av forfattarna till detta
kandidatarbete som saledes kinde till syftet med studien och dérfor kan
intervjuarbias inte uteslutas. I syfte att minska bias gavs dock inga intryck pa om
svaren ansdgs ritt eller fel under intervjun.
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Intervjuerna utférdes pa plats pa bade djursjukhuset och djurkliniken nir
mdjlighet fanns under djurhélsopersonalens arbetsdag. Dédrmed forekom vissa
storningsmoment under intervjun som kan ha paverkat resultatet. Ett
intervjuobjekt avbrots under intervjun da en medarbetare behdvde radfraga om en
patient. Under en annan intervju forekom hogljudd ombyggnation 1 byggnaden,
vilket kan ha pdverkat djurhélsopersonalens fokus, men detta ansags inte paverka
varken djurhélsopersonalens svar eller ljudinspelningen av intervjun.
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7. Konklusion

Detta kandidatarbete visade att munhédleundersokningar séllan genomfordes vid
de observerade vaccinationsbesoken. Studien pekade pé ett antal mojliga faktorer
till varfor, sdsom korta besok, brist pa rutiner, instéllning hos djurdgare och
stressade patienter. Trots kort studieperiod, lag studiepopulation och ojimn
fordelning mellan djurslag och yrkesgrupp ségs en stor forbattringspotential nér
det géller att finga upp munhilsoproblem vid vaccinationsbesdk. Djurslag, djurets
alder samt djurhélsopersonalens examensar visade inget samband med om en
munhaleundersokning utfordes eller inte. I denna studie undersokte déaremot
veterindrer munhdlan oftare jamfort med djursjukskdtare, vilket skulle kunna bero
pa en storre vana av kliniska undersokningar. Dérav skulle yrkesgrupp kunna vara
en betydande faktor till om en munhéleunders6kning utfors eller inte.

Framtida studier kan identifiera om det finns ytterligare faktorer som kan péaverka
utforandet av ett vaccinationsbesok. Kunskapen om dessa faktorer kan anvéndas 1
syfte att 6ka antalet munhéleundersokningar som utfors och dirmed minska
antalet hundar och katter med odiagnostiserade munhilsoproblem.
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Tack

Vi vill rikta ett stort tack till personal och djurdgare pa djursjukhuset och
djurkliniken for deltagandet i studiens datainsamling. Vi vill ocksé rikta ett tack
till vdr handledare Johanna Penell for stottning och rddgivning genom hela
arbetsprocessen.
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Bilaga 1

Protokoll 1: observation av vaccinationsbesok

Patientinfo

Hund

Katt

Alder

Yrkestitel och examensdr for vaccinerande personal

DSS

Veterinar | Examensar

Stills ndgon fraga om munhilsa till djurdgaren?

Ja

Nej

Om ja, vad for fraga/fragor?

Gors en munhadleundersdokning?

Ja Nej Om ja, hur utfors undersdékningen? (visuellt, palpation, uni-/bilateralt etc.)
Hittades nagot fynd i munhalan?

Ja Nej Om ja, hur hanteras det? (journalfors, rekommendation om atgérd etc.)
Ovrigt:
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Bilaga 2

Protokoll 2: intervju

Ar du veterinir eller djursjukskdtare och nir tog du examen?

Nir en patient kommer for en vaccination, hur gar du till viga under besoket?

Stéller du nagra fragor till djurdgaren innan du vaccinerar?

Gor du nédgon undersokning pé djuret innan du vaccinerar?

Gor du ndgot annorlunda beroende pa om det &r en hund eller katt som ska

vaccineras?

Om de inte nimner att de kollar i

Om de nimner att de kollar i

Om Ja:
Varfor kollar du i munnen och vad dr det
du kollar efter?

Om Nej:
Hur kommer det sig?

munnen munnen
Brukar du kolla i munnen pa djuret Du ndmnde att du brukar kolla i munnen
under besoket? pa djuret.

Varfor kollar du i munnen och vad ar det
du kollar efter?

Vi undersoker om vaccinationsbesok ér ett bra siitt att finga upp

tandproblem hos hund och katt.

Kénner du sjélv att du har tillrackligt bra kunskap om tandhélsa for att kunna fanga
upp ev. problem vid en vaken munhaleundersokning?

Tycker du att ett vaccinationsbesok ar ett bra sitt att gora detta, varfor/varfor inte?

Om nej: Vad tycker du ér ett bra sitt att finga upp tandproblem hos hund och katt?
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Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
sadana fall godkédnna publiceringen. I samband med att du godkédnner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sOkbart pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande sa
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lidnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina réttigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Michelle Malmquist har ldst och godkénner avtalet for publicering
samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Klara Fredriksson har l4st och godkdnner avtalet f6r publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/vér tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sokbara.

L] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 méanaders fordrdjning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Darefter ger jag/vi hirmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om dverlételse av ritt att
publicera verk.
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