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Sammanfattning

Ljudkénslighet ar vanligt forekommande bland dagens séllskapshundar och fyrverkerirddsla &r den
mest forekommande typen av ljudkénslighet. Dé fyrverkerier i Sverige forekommer under stora
delar av aret, framst under vinterhalvéret, kan vissa individer fa en kraftigt negativ paverkan pa
valfarden. Darfor dr det av stor vikt for djurhédlsopersonal att kunna hjilpa hundégarna och deras
hundar for att hitta ratt metoder som kan hjélpa just dem utifran den evidens som finns idag.

I detta kandidatarbete utférdes en enkédtundersdkning dér hundigare till fyrverkerirddda hundar
fick svara pa fragor kring hur deras hunds rédsla utvecklats genom &ren, vilka metoder de anvént
for att lindra hundens ridsla och dess effekt, samt vilken typ av rddgivning de har fatt fran
djurhélsopersonal. Resultaten baserades pa svar fran 62 hundégare, dir nagra avhopp forekom
under enkétens gang.

Av respondenterna svarade endast atta personer att deras hund upplevdes mindre radd idag
jamfort vid hundens forsta fyrverkeritillfalle. En tendens till korrelation kan ses mellan reaktion
vid forsta upplevelsen av fyrverkerier och en stark reaktion pa fyrverkerier idag (R=0,24, p=0,08).
Det kan dven ses en 6kad ridsla for fyrverkerier utifran en 6kande alder. De vanligaste
rapporterade symtomen pa riadsla var att skaka, gnélla, forsoka fly och/eller s6ka ndrhet till dgaren.

For att lindra hundarnas fyrverkerirddsla finns manga metoder, med olika stor vetenskaplig
evidens bakom. De metoder som flest hundégare i studien provat var att anpassa miljon i hemmet
och/eller att &dka ivag till en plats utan fyrverkerier. De metoder som enligt hundédgarna visat ge
bist effekt var att aka i vég till en plats utan fyrverkerier och/eller lugnande ldkemedel. Det verkar
finnas en viss brist i kunskap bland hundégarna géllande hjilp mot fyrverkerirddsla pa lang sikt,
utan i stéllet véljs metoder som hjalper pa kort sikt under den aktuella perioden.

Det hér kandidatarbetet syftar till att 6ka djurhélsopersonalens kunskap om vilka metoder som
anvinds for att lindra hundars rddsla for fyrverkerier, samt vilka metoder som visat ge bést effekt.
Detta for att hjdlpa hundégare att hitta verktyg som kan lindra hundens upplevelse av fyrverkerier
och dirmed oka vilbefinnandet for bade hund och hundigare. Endast en tredjedel av
respondenterna hade sokt hjdlp av djurhdlsopersonal och av dessa ansags radgivningen vara négot
otillfredsstéllande. En 6kad forstaelse hos djursjukskdtare och annan djurhilsopersonal for vilka
metoder som finns och hur dessa anvénds kan 6ka hundigarens kénsla av tillfredsstéllelse med
radgivningen.

Nyckelord: Behandling, canine, canis familiaris, djurhidlsopersonal, djursjukskotare, enkit,
fyrverkerier, lindra, rddgivning, stress, vilfard, angest



Abstract

Noise aversion is a common condition amongst companion dogs today and fear of fireworks is the
most common among these. Since fireworks in Sweden occurs during a big part of the year,
mostly during the winter, some individuals can have a strongly negative impact on the welfare.
Therefore, it is of great importance that animal health staff can help dogs and their owners to
select evidence-based methods currently recommended.

A survey was conducted in this bachelor’s thesis where owners of dogs afraid of fireworks,
answered questions about how the dogs fear of firework had progressed throughout the years, what
methods they had used to ease the dogs fear, the perceived effectiveness of those and what kind of
counselling they had received from animal health staff. The results are based on 62 answers from
dog owners, where some people decided to withdraw before completing the survey.

Of the respondents only eight answered that their dog was less afraid of fireworks today
compared to the dogs first experience of fireworks. A tendency to correlation was observed
between the dogs' reaction at the first experience with firework and strong reactions to firework
today (R=0,24, p=0,08). It is also possible to see an increased level of fear along with an increased
age. The most common symptoms of fear were stated as shaking, whining, trying to escape and/or
searching closeness to owner.

There are multiple methods available to ease the dogs fear of firework, with various amount of
scientific evidence behind. The most common methods that the dog owners in this study had tried
was to adjust the environment in the home and/or to go away to a place without fireworks. The
methods with best effect according to the same owners were to go away to a place without
fireworks and/or sedatives. It appears to be a lack of knowledge in what methods to use for an
effect in the long term amongst the dog owners, and instead it is the methods that’s helping in
short term chosen for the current period.

This bachelor’s thesis aims to heighten the knowledge amongst animal health staff about what
methods there are to ease the dogs fear of fireworks, and what methods shown to have the best
effect. This is to help dog owners find the correct tools to ease their dogs fear of firework for an
increased welfare for both the dog and the dog owner. Only one third of the respondents had
sought help from veterinary health staff and the counselling among these was considered
somewhat unsatisfying. A heightened understanding among veterinary nurses and other animal
health staff for what methods there are and how these are used can increase the feeling of
satisfaction among the dog owners.

Keywords: Anxiety, canine, canis familiaris, counselling, ease, firework, stress, survey, treatment,
veterinary nurse, veterinary health personnel, welfare
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1. Inledning

Debatten kring fyrverkerier vicker manga kinslor bland ménniskor. A ena sidan
ar det en vacker ljusshow 1 himlen som 1 Sverige traditionsenligt gir av stapeln
bland annat varje nyar, men & andra sidan kan fyrverkerier orsaka en stor stress
och ge upphov till skador hos bade ménniskor samt vara domesticerade och vilda
djur. Winicki et al. (2023) beskriver att en 6kning kan ses av personer som soker
vard till foljd av skador fran fyrverkerier. Férutom traumatiska skador kan aerosol
till f6ljd av fyrverkerier dven skada luftvigarna (Salma et al. 2023).

For djur kan en annan fara vara att fortara fyrverkerier eller delar av fyrverkerier,
som kan fastna i mag-tarmsystemet som en frimmande kropp eller orsaka
forgiftning av olika slag (Gahagan & Wismer 2018). I samma studie nimns att
djurhélsopersonal inte alltid kan veta vad som orsakat den aktuella forgiftningen
da fyrverkerier kan innehélla manga olika komponenter. Det gor det svérare att
behandla djuret eftersom det inte &r sikert att det dr kdnt vad man behandlar for
(Gahagan & Wismer 2018).

Agare till fyrverkeriridda hundar har angett att bide den egna vilfirden och
hundens vélfird forsdmras drastiskt till f6ljd av stress pd grund av lédngre perioder
av fyrverkerianvdndning (van Herwijnen et al. 2024). Fyrverkerier paverkar dven
andra djurslag sdsom hastar (Gronqvist et al. 2016) och tilapior (Kusku & Yigit
2025). Grongqvist et al. (2016) presenterade att upp till 80% av héstarna i studien
visade oro eller ridsla for fyrverkerier och att 25% av studiepopulationen nédgon
gang hade skadat sig till foljd av fyrverkerier. Kusku och Yigit (2025) sag att
tilapior visar stressymtom vid uppspelning av ljud fran fyrverkerier och att det tar
72 timmar for dem att aterga till normalt tillstdnd igen.

1.1 Syfte

Syftet med detta kandidatarbete &r att kartldgga vilka metoder som anvénds av
agare till fyrverkerirddda hundar for att underlétta for hundarna. Detta {or att
identifiera eventuella kunskapsluckor hos dgare och ddrmed 6ka
djurhdlsopersonalens mojlighet att ge mer specifik rddgivning. Arbetet riktas dven
in pa utvecklingen av fyrverkerirddsla hos hund, dér sambandet mellan forsta
tillfallet och senaste tillfallet undersoks.
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1.2

Fragestallningar

. Hur ser sambandet ut mellan hundens forsta upplevelse av fyrverkerier

och hur den upplever fyrverkerier idag?

. Vilka metoder har djurdgare anvént sig av for att lindra fyrverkerirddslan

hos hundensamt vilket stod for metodernas effektivitet finns 1 den
vetenskapliga litteraturen?

. Vad kan djursjukskotare och annan djurhélsopersonal gora for att pa basta

sétt ge rad till 4gare av hundar som mar déligt vid fyrverkerier?
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2. Bakgrund

2.1 Stress och fyrverkeriradsla hos hund

Akut stress och ridsla dr en naturlig respons for att hjélpa arten att Gverleva da
individen blir uppmérksam om potentiell livsfara (Chatherall 2003 se Ohl et al.
2008). Fyrverkerirddsla ger frimst en akut stress under sjdlva tillfallet, men vissa
individer kan ha svért att slappna av upp till en vecka efter fyrverkeritillfallet.
Detta kan orsaka en langvarig stress under vinterhalvaret for vissa individer da
fyrverkerier avfyras oftare (van Herwijnen et al. 2024).

Langvarig stress har ménga negativa foljder (Sjastaad et al. 2016). Langvarig
stress Okar risken for olika sjukdomar, infektioner och kan forsédmra tillvéxten hos
unga djur (Sjaastad et al. 2016). Sjaastad et al. (2016) forklarar att det inte bara &r
kroppens immunsystem som péverkas negativt utan att det ocksé kan leda till 6kat
blodtryck, minskning av kroppens energireserver och forsdmrad digestion. Detta
pa grund av kombinationen av 6kad aktivitet 1 det sympatiska nervsystemet, och
en hogre sekretion av kortisol och andra glukokortikoider fran binjurebarken som
uppstar vid langvarig stress (Sjaastad et al. 2016). En 6kad méngd kortisol kan da
ses 1 urin (Beerda et al. 1999) samt saliv (Dreschel & Granger 2005).

Cavigelli och McClintock (2003) visade att det fanns ett samband mellan rattor
med en hogre stressniva och ett forkortat livsspann. Ldngvarig stress och dngest
har visats ha en koppling till ett kortare livsspann pd hundar, samt indikerade en
okad risk for hudbesvér (Dreschel 2010). Kortvarig stress 1 form av kraftig radsla
for fyrverkerier eller dska kunde inte kopplas till ett kortare livsspann (Dreschel
2010), men anses dndd som en form av angest med en negativ piverkan pa
hundens vélfird enligt Salonen et al. (2020).

De mest forekommande symtomen som uppvisas av fyrverkeriridda hundar ar
héssjning och uppsdkande av nirhet till dgaren enligt Dreschel & Granger (2005).
Upp till 45% av fyrverkerirddda hundar visar symtom under sitt forsta levnadsar
(Riemer 2019). Riemer (2019) visar att hundar upp till sex érs alder hade en 6kad
risk att utveckla fyrverkerirddsla, och att risken att utveckla ny fyrverkerirddsla
minskade efter det. Samma studie ndmner att en effektiv metod for att forebygga
ridsla for fyrverkerier hos hundar ar att tidigt tréna valpar eller orddda vuxna
hundar genom att associera ljudet med négot positivt.

Andra stressymtom som kan uppvisas vid fyrverkerirddsla hos hund &r
skakningar, att hunden gnéller eller skéller, forsoker fly, gdmmer sig, s6ker
nérhet, hissjar, saliverar, urinerar eller defekerar inomhus, uppvisar rastloshet,
slickar sig 6verdrivet om nosen, biter/river sonder material och/eller laser
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sig/”freeze” (Tiira et al. 2016; Blackwell et al. 2013; Dale et al. 2010). Freeze
definieras i denna studie som en respons pa radsla vilket visar sig genom att
hunden blir ororlig, stel och ofta star kutryggig med svansen mellan benen.

En del djurdgare véander sig till 1akemedel for att hjélpa sina fyrverkerirdidda
hundar. Behandling med dexmedetomidine har visat ge god effekt som
forebyggande och dngestddmpande ldkemedel pé fyrverkerirddda hundar
(Korpivara et al. 2017). Daremot har inte homeopatiska likemedel visat pa en
tillforlitlig effekt (Cracknell & Mills 2008).

Endast 29% av studiepopulationen i studien av Blackwell et al. (2013) hade sokt
professionell hjdlp, och enbart 45% av dessa hade sokt hjdlp frén en veterinir. Det
ar darfor viktigt att djurhélsopersonalen haller sig uppdaterad med kunskap om
evidensbaserade metoder eftersom den djupare forstaelsen kan bidra till mer
vilgrundad radgivning, som kan 6ka sannolikheten att rekommendationerna foljs.
Ballantyne och Buller (2015) belyser att manga veterinérer upplever svarigheter
med “compliance”, det vill sdga att djurdgaren foljer rekommendationerna, och att
fa djurdgare att forsté allvaret i djurets beteende samt hur beteendeproblem kan
behandlas.

Ljudkénslighet var den tredje mest forekommande formen av riddsla hos hundar
enligt Tiira et al. (2016), och fyrverkerier var den vanligaste typen av ljudradsla
(Salonen et al. 2020; Blackwell et al. 2013). Orsaken till varfor ljudkénslighet
utvecklas ar inte helt klarlagt, men nagra orsaker kan vara en traumatisk hiandelse
i samband med ett hogt och plotsligt ljud, paverkan fran andra ljudkénsliga hundar
1 hemmet eller 14g nivd av socialtrdning hos valpar (Horitz & Mills 2009). Overall
(2013) ndmner att ljudkanslighet kan bero pa genetiska orsaker, och att det ofta
kan ses i samband med andra angestrelaterade diagnoser.

2.2 Metoder for att hjalpa hunden

For att bli av med fyrverkerirddsla hos hundar och darmed stressymtom kopplade
till radslan har manga olika metoder testats. Metoder som visats ha en storre
langvarig effekt kraver att hunddgaren lagger ner mer tid for att hjdlpa hunden
(Mills et al. 2003), medan metoder som ger snabb, kortvarig effekt inte kommer
att hjdlpa hunden 1 framtiden (Horwitz & Mills 2009).

De metoder som undersoktes ndrmare 1 den hér studien var miljoanpassning, aka
vig till platser utan fyrverkerier, positiv betingning, soka nirhet, feromoner,
lugnande ldkemedel, homeopatiska likemedel, desensitisering/invénjning,
ignorera hunden/latsas som vanligt, sdga till hunden att skérpa sig, tryckvist,
oronproppar och skottraning. Det finns flera typer av lugnande likemedel, denna
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studie har valt att fokusera pd dexmedetomidine. Foljande beskrivs de metoder
som blivit experimentellt undersokta och kunde hittas 1 de databaser som
anvindes.

Miljoanpassning

Ballantyne (2018) forklarar att for att f4 en sa lugn omgivning som mdgjligt for
hunden under pagaende ljudupplevelse dr anpassning av miljon en mdjlig metod.
Exempelvis att ticka fonster for att minska de plotsliga ljusintryck som kommer i
samband med ljud fran fyrverkerier, spela musik eller séitta pa TV for att reducera
ljuden utomhus (Ballantyne 2018). Lugn musik rekommenderas for att ge en
lugnande effekt pa hunden (Horwitz & Mills 2009). Att anpassa miljon for
hunden under en storm visades ge positiva resultat i samband med giva av
Anxitane, som innehéller substansen L-theanine vilket har en lugnande effekt
(Pike et al. 2015). Enligt Sherman och Mills (2008) ger miljoanpassning endast
positiv effekt under det aktuella fyrverkeritillfdllet, men inte en l6sning pé lang
sikt.

Positiv betingning

Positiv betingning har visat bést effekt i kombination med ljudfiler (en lagrad
inspelning av ljud fran fyrverkerier) dven pé lang sikt (Reid 2019 se Riemer
2020). Traditionell betingning (hunden utsétts for ett stimuli och blir belonad)
anses ge bést effekt i den initiala fasen, medan operant betingning (kriver att
hunden utfor en aktiv handling for att f beloningen vid stimuli) ger battre effekt
efter den initiala fasen ar 6ver (Reid 2019 se Riemer 2020).

Soka ndrhet

Ballantyne (2018) menar att det maste goras en observation pa den individuella
hundens respons pa trost fran hundédgaren, om det verkar hjilpa eller inte. Om
observationen visar att det inte hjdlper, ska andra metoder testas (Ballantyne
2018). Om hunden soker nédrhet av dgaren kan strykningar med handen och
lugnande ord ge en positiv effekt pa hunden (Lynch & McCarthy se Riemer
2023). Man ska dock aldrig hélla fast hunden mot dess vilja eller klappa om
hunden verkar bli mer stressad av det (Lynch & McCarthy se Riemer 2023). Att
klappa ett redan stressat djur kan utgora ytterligare ett jobbigt stimuli for djuret
(Overall 2013). Hundédgare tenderar ofta att vilja trosta sina hundar som visar
tecken pé rddsla, men detta kan dock ge motsatt effekt och motvilligt bekrifta for
hunden att det finns négot att vara ridd for (Horwitz & Mills 2009).

Feromoner
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Levine et al. (2007) visade att Dog Appeasing Pheromone (DAP) kunde paverka
hundarnas reaktioner pa fyrverkerier som ett komplement till inspelade ljudfiler.
Landsberg et al. (2015) stodjer de positiva effekterna av DAP. De presenterar
resultat som visar en markant skillnad i stressrelaterade beteenden orsakade av
radsla under ett ovdder mellan en grupp med DAP-halsband jamf6rt med en
placebogrupp. Placebogruppen visade tecken pa en fortsatt 6kning av dngest och
ridsla efter ljud frn dskvider jamfort med innan exponering for ljudet
(Landsberg et al. 2015). Gruppen med DAP-halsband visade en ldgre angestniva
efter exponering av ljud frén dskvéder jamfort med innan exponering (Landsberg
et al. 2015). Aven Sheppard och Mills (2003) visade positiva effekter av DAP dir
73% av hundarna visade en signifikant minskning av fyrverkerirddsla jamfort med
innan behandlingen paborjades.

Lugnande ldkemedel

Gruen et al. (2020) undersokte effekten av dexmedetomidine-gel administrerad pé
orala slemhinnan hos hundar med ljudriadsla. Har sags en minskning av
angestnivan hos hundarna och att upprepad giva vid flera tillfillen under en langre
tidsperiod minskade behovet av att administrera dexmedetomidine-gel vid senare
ljudupplevelser. Van Herwijnen et al. (2024) fann ocksa att dexmedetomidine
kunde ge effekt pa upp till en ménad om flera givor anvéndes under perioden.
Liknande resultat presenterar Korpivaara et al. (2017), ddr 72% av hundédgare som
givit dexmedetomidine-gel pa nyér till hundar med fyrverkerirddsla, angav att det
gett en god eller utmirkt effekt under tillfdllet.

Homeopatiska likemedel

Behandling med homeopatiska lakemedel har inte visat positiva effekter pa
lindring av hundars ridsla for fyrverkerier (Morris et al. 2020 se Riemer 2023).
Cracknell och Mills (2008) visade att homeopatiska lakemedel inte gav ndgon
lindrande effekt pé fyrverkerirdadsla jamfort med en kontrollgrupp. En annan
studie (Cracknell & Mills, 2011) visade liknande resultat dir man inte kunde se en
signifikant skillnad i hundarnas beteende mellan tvé studiegrupper som
behandlades med olika homeopatiska ldkemedel.

Desensitisering

For att tydliggora for respondenten bendmndes desensitisering i enkéten som
“invénjande med hjilp av exempelvis ljudfiler”. Flera studier har undersokt
sambandet mellan desensitisering och lindring av fyrverkerirddsla (van Herwijnen
2024; Riemer 2019; Blackwell et al. 2013; Levin et al 2007). Samtliga kom fram
till att desensitisering 1 samband med andra metoder eller som enskild metod
kunde lindra hundens fyrverkerirddsla. Fler av dessa fann att hundar som innan
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det forsta fyrverkeritillfallet upplevt ndgon typ av desensitisering hade mindre
eller ingen fyrverkerirddsla jamfort med hundar som inte haft samma erfarenhet
tidigt 1 livet (van Herwijnen et al. 2024; Riemer 2019; Blackwell et al. 2013).

Tryckvdst

Effekten av tryckvéstar och tyngdtécken har studerats 6ver en langre tid. Dessa
ska i teorin liknas med en kram, som 4r en positiv form av social berdring som
kan utlosa oxytocin vilket agerar lugnande och angestdimpande (McGlone et al.
2014). I en studie av Mullen et al. (2008) ségs ingen skillnad 1 studiepopulationen
géllande puls, syresittning 1 blodet och blodtrycket. Dock angav 78% av testarna
att de kinde sig lugnare och att deras dngestniva minskade nér de anvédnde
tyngdticket jimfort med nir de inte gjorde det. Pekkin et al. (2016) visade ingen
signifikant skillnad i kortisolnivderna i saliv eller nivan av oxytocin i urin hos
ljudkénsliga hundar som utsattes for ljudfiler med &ska och fyrverkerier i och
behandlades med tryckvést. Enligt Cottam et al. (2013) ansdg 79% av testarna att
tryckvisten enskilt gav 25%-100% effektivitet vid dska, medan 11% av testarna
ansdg att den inte gav nigon effekt alls. Horwitz och Mills (2009) menar att det
finns viss evidens pa positiv funktion men fler studier krévs for att sikert kunna
sdga dess fulla potential.

Oronproppar

I dagslédget finns inte ménga studier gjorda pa dronproppar hos hund. Den enda
kdllan som hittats som ndmner dem ar Overall (2013). Overall (2013) skriver att
en minskning av stimuli, sdsom horsel, kan hjédlpa hunden att lugna ner sig. Fler
studier kréavs for att undersoka dronpropparnas faktiska effekt.

Straffa hunden

Att straffa hunden for uppvisade symtom pa riadsla vid fyrverkerier
rekommenderas inte eftersom det kan leda till en motsatt effekt (Riemer 2020;
Overall 2013; Horwitz & Mills 2009; Cracknell & Mills 2008). Att sidga at
hunden att skérpa sig anses som en typ av bestraffning (Riemer 2020; Overall
2013). Utdver att sidga it hunden att skérpa sig, kommer vi inte undersoka
effekterna av att straffa hunden ndrmare i1 den hér studien.

2.3 Hundarnas utveckling av fyrverkeriradsla

Hundar som bott kvar hos sina uppfodare 16per liagre risk att pdverkas negativt av
fyrverkerier medan hundar som importerats fran andra ldnder via
hjalporganisationer 16per hogre risk att paverkas negativt av fyrverkerier (Riemer
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2019; Blackwell et al. 2013). Risken for fyrverkerirddsla 6kar med aldern, och vid
samtidiga hélsoproblem Okar risken att utveckla fyrverkerirddsla ytterligare
(Riemer 2019; Blackwell et al. 2013). Hilften av dgarna till fyrverkerirddda
hundar som inte hade sokt professionell hjdlp hade inte sett ndgon fordndring i hur
paverkade hundarna blev av fyrverkerier (Riemer 2019).
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3. Material och metod

Denna kandidatuppsats om fyrverkerirddsla hos hund och vilka metoder som
anvénds for att hjdlpa dem skrivs som en del av en kandidatexamen for
djuromvardnad vid Sveriges Lantbruksuniversitet.

3.1 Litteraturundersokning

For informationssdkning anvandes databaserna Web of Science, Scopus, PubMed
och Google Scholar, som finns tillgingliga pa Sveriges Lantbruksuniversitets
bibliotekshemsida. S6korden som anvéndes var: dog, dogs, canine, firework,
fireworks, stress*, scared, afraid, frightened, fear, nervous, anxious, animals,
veterinary, “animal clinic”, effect, treatment, consequence*. Dessa anvéndes i
formuleringen av sokfrégor i olika kombinationer for att hitta artiklar med
relevant information for att besvara frigestdllningarna. Genom de utvalda
artiklarna hittades fler relevanta artiklar utifran referenslistorna.

3.2 Enkatstudie

For att konstruera enkiten anvdndes den webbaserade enkéttjdnsten Netigate
(Netigate AB). Forst gjordes en version bestdende av 20 fragor, riktade till dgare
som har eller har haft fyrverkerirdidda hundar, som ansigs relevanta for
fragestéllningarna. Enkéten skickades till handledare och testpersoner for
granskning. Fragorna reviderades utefter responsen och en slutgiltig version pa 17
fragor skickades ut till e-postlistor pa SLU bestdende av veterinir- och
djursjukskdtarstudenter. Enkéten distribuerades ocksé pé privata Instagram- och
Facebooksidor och i Facebook-grupper med inriktning pa hundar, samt till
anhoriga for att né en sé stor malgrupp som mojligt.

Studiepopulationen bestod av dgare till hundar i olika aldrar, fran under tva ars
alder till 6ver tio ars dlder. Nagra inklusionskriteria var att hundarna skulle ha
upplevt mer én ett fyrverkeritillfdlle vid svarstillfdllet, och att hunden fortfarande
skulle vara vid liv. I enkéten efterfragades inte vilken ras respondentens hund var,
alltsa gick det inte att koppla resultaten till specifika raser.

Enkéten inleddes med information om General Data Protection Regulation
(GDPR) dér information om samtycke och mojlighet att dra tillbaka sitt svar
anges, samt att den enda personuppgiften som samlas in dr respondentens IP-
adress. Om respondenten samtyckte kunde denne ange det och vara med i studien.
Direfter presenterades studien, dess syfte och att tidsatgdngen som respondent
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berdknades ligga pa ungefér 10 minuter (Bilaga 1). I enkéten fanns ocksa
kontaktuppgifter som respondenterna kunde anvinda sig av vid frigor om enkéten
eller om de onskade dra tillbaka sitt svar.

Vidare utformades enkdten med fragor som kunde besvaras med ja/nej,
flervalsalternativ eller med mojlighet till fritext. Efter “Villkor & Samtycke” och
“Introduktionstext” stilldes fragan om hunden ér eller hade varit radd for
fyrverkerier. Om respondenten svarade “Nej, den dr inte rddd for fyrverkerier nu
och har inte varit det forut” skickades respondenten direkt till sluttexten och
uteslots frén studien.

Avsnitt tvd inneholl bakgrundsinformation om hunden som kon, alder, eventuella
sjukdomar och andra hélsoproblem samt hur ldnge respondenten hade haft
hunden. I avsnitt tre fick respondenten svara pa hur rddd hunden var vid sitt forsta
fyrverkeritillfille, samt hur ridd den var for fyrverkerier idag. Respondenten fick
ocksé svara pa vilka symtom hunden uppvisade vid fyrverkerier idag. Avsnitt fyra
inneholl endast en fraga, dér olika svarsalternativ utformade vart respondenten
hamnade i1 enkdten sedan. Fragan var om respondenten hade forsokt arbeta for att
lindra hundens riddsla och svarsalternativen var ja eller nej. Om respondenten
svarade ja skickades den till avsnitt fem, men om den svarade nej skickades den
till sluttexten och undersdkningen avslutades for respondenten. Avsnitt fem
inneholl fragor om vilka metoder respondenten anvént sig av for att hjélpa lindra
sin hunds ridsla vid fyrverkerier. Den sista fragan i avsnittet var om respondenten
hade sokt professionell hjdlp. Om respondenten svarade “Ja, pa
djursjukhus/djurklinik” skickades respondenten till avsnitt sex, men om
respondenten inte svarade “Ja, pa djursjukhus/djurklinik” skickades denne till
sluttexten. Avsnitt sex var det sista avsnittet och handlade om vilken radgivning
respondenten fatt av djursjukskotare/djurhédlsopersonal samt hur de upplevde
besoket och om djurhdlsopersonalen kunde gjort ndgot annorlunda.

Den 19/2 2025 kontaktades administratorer for olika grupper pa Facebook for
godkinnande av delning av enkiten i respektive grupp. Nar administratdren
godként delades enkéten 1 dessa grupper. Enkéten delades dven pa privata floden
pa Facebook dér anhoriga och vanner kunde dela vidare till ytterligare anhdriga.
Den 20/2 2025 delades enkiten via e-postlistor till alla djursjukskdtarstudenter pd
SLU, och den 24/2 2025 delades enkéten via e-postlistor till alla
veterindrstudenter pd SLU. Den 27/2 2025 skickades enkéten ut pd nytt {for att
pdminna pa privata Facebooksidor att besvara enkiten, och ett forsta utskick
gjordes pa privata Instagramsidor. Handledaren presenterade enkéten pa Elmias
hundmaéssa den 1-2 mars i en SLU-monter for att nd en dnnu bredare mélgrupp.
En pdminnelse skickades ut via mejl till alla djursjukskdtarstudenter och
veterindrstudenter pd SLU den 4/3 2025 for den digitala enkiten.
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Den 7/3 2025 stidngdes enkéten for datainsamling och en sammanstéllning av data
paborjades 1 Netigate och bearbetning av datan gjordes i Excel. Diagrammen for
att presentera resultaten skapades i Excel och Minitab (version 21.3.1).
Procentsatserna som inte blev heltal avrundades till heltal.

Vissa enkétfragor besvarades genom att respondenten fick bedéma sjélv vilket
svar som stimde in bist pa hunden. Dessa stélldes sedan upp i Likertskalor for att
underldtta vid presentationen av datan. For presentationen anvéndes flera olika
likertskalor dar respondenten kunde vilja alternativ i stegrande ordning fran 1-5.

Genomgéende beskrivs resultaten i studien deskriptivt. For att undersoka om
upplevelsen vid forsta tillfallet som hunden utsattes for fyrverkerier hade nagot
samband med hur hunden upplever fyrverkerier idag genomfordes ett
korrelationstest (Spearman correlation) i Minitab. Eftersom data inte var
normalfordelad och for att urvalet inte var sé stort, anvindes Spearman’s
rangkorrelation for att undersoka samband mellan variabler. Signifikansnivén
sattes till P < 0,05. For att mojliggora identifiering av potentiella trender och
vigleda framtida forskning inkluderas dven resultat som visar en tendens till
signifikans (P <0,1), i enlighet med studiens mer utforskande (explorativa)
karaktdr. Det dr dock viktigt att understryka att denna typ av analys inte faststéller
orsakssamband, utan enbart méter graden av samvariation mellan variabler. De
observerade korrelationerna bor dérfor tolkas som statistiska samband som kan ge
upphov till hypoteser for vidare undersdkning.
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4. Resultat

Totalt besvarades enkéten av 87 personer. Av dessa svarade 17 personer att deras
hundar inte var och inte hade varit rddda for fyrverkerier, eller att de inte visste
om deras hundar var eller hade varit ridda for fyrverkerier och uteslots dirmed
fran studien. Sex personer valde att avsluta utan att slutféra enkéten och uteslots
fran studien. Tva personer svarade inte pa alla fragor och uteslots darfor. Totalt
sett slutforde 62 respondenter studien.

4.1 Forekomst av fyrverkeriradsla

Majoriteten av respondenterna 81% (n=50), svarade att deras hund é&r radd for
fyrverkerier nu och har varit det forut. Minst andel av respondenterna svarade att
deras hund hade varit rddd for fyrverkerier forut men inte var det idag, 5% (n=3).
Resterande respondenter, 14% (n=9) svarade att deras hund inte hade varit ridd
for fyrverkerier forut men var det idag.

4.2 Bakgrundsinformation

Av totalt 62 respondenter svarade 3% (n=2) att deras hund var under 2 &r gammal,
31% (n=19) att hunden var 2-5 ar gammal, 34% (n=21) att hunden var 6-10 &r
gammal och 32% (n=20) att deras hund var 10 &r eller &ldre.
Medianéldersgruppen pad hundarna som ingick i studien var 6-10 &r. Samband
mellan dlder och fyrverkerirddsla undersoktes inte i den hér studien.
Konsfordelningen och kastrationsfordelningen var jamn mellan respondenternas
hundar, se tabell 1. Ingen uppenbar skillnad kunde ses mellan konen géllande hur
radda hundigaren upplevde hundarna vara idag. Det vanligaste var att
respondenten haft hunden sedan den var en valp 74% (n=52), (N=62). Resterande
26% (n=18) svarade att de hade en omplaceringshund. Fem (8% av N) av
respondenterna hade haft omplaceringshunden i tre ar eller mindre, sex (9% av N)
hade haft omplaceringshunden i 3,5-6 ar och sju (11% av N) hade haft
omplaceringshunden i 6,5 ar eller mer.

Tabell 1. Kon- och kastrationsfordelning (N=62)

Kon Kastration Antal (n)
Tik
Kastrerad 13 (42%)
Inte kastrerad 18 (58%)
Totalt 31 (100%)
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Hanhund

Kastrerad

20 (65%)

Inte kastrerad

11 (35%)

Totalt

31 (100%)

4.3 Sjukdomsforekomst

Hilften av respondenterna svarade att deras hund inte led av nigra kroniska

sjukdomar (tabell 2). Det vanligaste hdlsoproblemet som respondenterna angav
var skelett- och ledsjukdom. Respondenterna kunde ange flera sjukdomar som

hunden led av. Ingen av hundarna led av diabetes, skoldkortelproblem,

andningsproblem eller 6ronproblem.

Tabell 2. Sjukdomsforekomst bland respondenternas hundar (N=62).

Sjukdom Antal
Nej 31 (50%)
Skelett- & ledproblem 10 (16%)
Diabetes 0 (0%)
Skoldkortelproblem 0 (0%)
Njurproblem 3 (5%)
Andningsproblem 0 (0%)
Hjartproblem 4 (7%)
Hudbesvir 6 (10%)
Mag- & tarmproblem 7 (11%)
Ogonproblem 1 (2%)
Oronproblem 0 (0%)
Annat 7 (11%)

4.4 Hundens forsta upplevelse av fyrverkerier och
dess upplevelse av fyrverkerier idag

Majoriteten av respondenterna kunde uppskatta hundens ridsla vid forsta
fyrverkeritillféllet (N=62, se figur 1). Sex respondenter svarade att de inte visste
eller mindes hur radd hunden varit vid forsta fyrverkeritillfallet. De vanligaste

svaren gillande hur rdadd hunden var vid sitt forsta tillfdlle var att hundarna

uppvisat stark riddsla (4 pa likertskalan) eller ingen rédsla alls (1 pa likertskalan),
till skillnad fran de vanligaste svaren pa hur rddd hunden var vid fyrverkerier

23




idag. Har svarade 25 deltagare att hunden var extremt radd idag (5 pé
likertskalan), och 2 deltagare svarade att hunden inte alls var radd for fyrverkerier
idag.

45%

40%

40%

35%

30% 29% 579%

25%
23%

18% I

3 4 5, extremt radd

25%

20%

16%

15% 13%

10% 7%

2

M Radsla forsta tillfillet W Radslaidag

3%

5%

0%
1, inte alls radd

Figur 1. Hunddgarnas uppskattning av hundens rddsla vid forsta fyrverkeritillfdllet och
idag. Likertskala 1-5, dir 1=inte alls rddd och 5=extremt rdidd

4.5 Korrelation mellan hundens forsta upplevelse av
fyrverkerier och reaktionen pa fyrverkerier idag

Korrelationen mellan hur hunden upplevt fyrverkerier vid det forsta tillféllet 1

livet och hur den reagerade idag tenderade att vara signifikant (R=0,24, p=0,08,

N=56), och indikerade att hundar som reagerat starkt vid forsta tillfallet reagerade
starkt eller starkare dven i dagsliget.

4.6 Korrelation mellan hudbesvar och fyrverkeriradsla

Antalet hundar som led av hudproblem och hundar som var rddda for fyrverkerier
idag jamfordes (tabell 3). Alla hundar som led av hudbesvir idag var
fyrverkerirddda, medan ingen hund som var utan fyrverkerirddsla idag led av
hudbesvir.

Tabell 3. Korrelation mellan forekomst av hudbesvir och fyrverkerirddsla idag.
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I,inte |2 3 4 5, extremt | Totalt
alls radd
radd
Antal 2(4%) | 4(7%) |13 14 23 (41%) | 56
hundar utan (23%) (25%) (100%)
hudbesvir
Antal 0(0%) |0(0%) |1(17%) |3(50%) |2 (33%) 6 (100%)
hundar med
hudbesvir

4.7 Reaktioner pa fyrverkerier

Av 62 respondenter svarade 3% (n=2) att deras hund inte visade nidgra symtom
alls pé fyrverkerirddsla idag. P4 denna fraga kunde hundédgarna vélja flera
alternativ. Det vanligaste symtom som hundégarna angav att deras hundar
uppvisade var att skaka (69%, n=43). Det ndst vanligaste var att gdbmma sig (66%,
n=41). Hélften (n=32) av hundarna forsokte fly, 56% (n=35) sokte nirhet av sin
agare, 48% av hundarna (n=30) hissjade, 26% (n=16) gnéllde, 26% (n=16)
uppvisade rastloshet, 21% (n=13) lste sig, 15% (n=9) skdllde, 13% (n=8)
saliverade, 3% (n=2) urinerade eller defekerade inomhus, 11% (n=7) slickade sig
overdrivet om nosen, 3% (n=2) tuggade eller rev sonder saker i hemmet och 2%
(n=1) gjorde nagot annat. Respondenten som svarade “Annat” skrev 1 fritext:

“Jag provar inte hur rddd min hund &r, utan medicinerar i férebyggande
syfte”

4.8 Metoder for att hjalpa hunden och dess effekt

En person svarade att inga forsok till att hjdlpa hunden med sin fyrverkerirddsla
hade gjorts och kunde dérfor inte svara pa fler fragor 1 enkéten. En person valde
att avsluta enkéten utan att slutfora den. Totalt 60 personer svarade pa fragorna
som handlade om hur de stéttade sin hund vid fyrverkerier och hur effektiv
metoderna ansags vara. Vid frdgan om vilka metoder som anvénts fanns ingen
begrinsning i antalet svar, men pé den efterfoljande fragan om vilken/vilka
metoder de ansag hade bést effekt kunde respondenten vilja max tvé
svarsalternativ.

Hundégarna i studien provade olika metoder for att motverka riadslan vid
fyrverkerier. Den metod som av den storsta andelen hunddgarna ansags ge mest
effekt var att dka ivdg till en annan plats utan fyrverkerier, dédr 29 av 33 (88%)
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personer som testat det upplevde att det var effektivt. Av respondenterna hade 18
angett att de provat att ge lugnande liakemedel och 12 av dessa ansdg att det gav
en god effekt (67%). Den mest forekommande metoden som respondenterna testat
var att anpassa miljon i hemmet under fyrverkeritillfdllet. Har var det 26 av 47
(55%) som menade att det hade gett bist effekt. Att homeopatiska lakemedel gav
bist effekt var det 2 av 5 (40%) som svarade och tryckvést var en metod som 2 av
7 (29%) tyckte fungerade bést. Att associera fyrverkerier med en positiv
upplevelse var det 6 (25%) av 24 som svarade f0ljt av alternativet “Annat” som 5
hundégare valde varav 1 (20%) svarade att det gav bist effekt. Har fanns det
ingen mojlighet for respondenten att svara i fritext vilken metod det var. Att
ignorera hunden och latsas som vanligt under fyrverkeritillfallet var det 6 av 31
(19%) som angav som en av de mest effektiva metoderna. Av 18 respondenter
som anvént sig av feromoner var det 3 (17%) som tyckte att det var en av
metoderna som gett bast effekt. Lika minga, 18 hade provat invdnjning av
fyrverkerier med hjélp av exempelvis ljudfiler, dédr 1 respondent (6%) tyckte att
det gett bast effekt pa deras hunds ridsla. Det var tre metoder som ingen svarade
hade gett bist effekt. Det var skottréning, vilket 3 respondenter hade provat, 4
hade testat ronproppar och 2 att sdga till hunden att skirpa sig.

4 .8.1 Hundar vars radsla hade minskat

Av deltagarna (N=62) var det atta (13%) som upplevde att hundens
fyrverkerirddsla hade minskat (i jamforelse med forsta tillfdllet som hunden
upplevde fyrverkerier). Av dessa angav 25% (n=2) att de anvént feromoner, 25%
(n=2) hade anvint lugnande likemedel, 62% (n=5) hade ignorerat hunden/létsats
som vanligt, 37% (n=3) hade anvint desensitisering, 25% (n=2) hade &kt ivig till
en plats utan fyrverkerier, 62% hade anvint positiv association och 75% (n=6)
hade miljoanpassat hemmet. Ingen hade testat att anvdnda homeopatiska
lakemedel, sdga at hunden, tryckvést, dronproppar for hund eller skottréning.

Av de atta deltagarna som ansett att hundens radsla for fyrverkerier hade minskat
jamfort med forsta fyrverkeritillfallet var det 50% som ansdg att miljdanpassning
hade gett bast effekt (tabell 4).

Tabell 4. Metoder som deltagarna som sett minskning av rddsla pa sina hundar ansett
gett bdst effekt.

Svaran | Miljdan | Positiv | Ignorer | Desensi | Lugnan | Aka Annat
de passnin | associer | a/latsas | tisering | de ivag till
g ing som /invdn] | ldkeme | en plats
vanligt | ning del utan
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fyrverk
erier
| X X
2 X
3 X
4 X
5 X X
6 X X
7 X
8 X X

Utifran svaren frén alla respondenter (N=60), var det metoderna aka ivig till en
plats utan fyrverkerier och/eller att ge lugnande ldkemedel som av den storsta
andelen respondenter upplevdes som mest effektiva av de metoder som faktiskt
hade anvints.

4.9 Professionell hjalp

En tredjedel (32%, n=19) av respondenterna angav att de hade sokt professionell
hjilp for hundens fyrverkerirddsla pa djursjukhus eller djurklinik (N=60). Vidare
svarade 2% (n=1) att de hade sokt professionell hjdlp av en hundkonsult, trdnare
eller liknande. Det mest forekommande svaret (67%, n=40) var att respondenten
aldrig hade sokt professionell hjilp for att hjélpa sina hundar.

4.10 Radgivning av djurhalsopersonal

Fragor géllande radgivning av djurhdlsopersonal besvarades enbart av de
respondenter som angett att de hade sokt professionell hjilp pé djursjukhus eller
djurklinik. Totalt angav 19 personer att de sokt hjdlp pa djursjukhus eller
veterindrklinik men en respondent avslutade enkéten hér, ddrav baseras foljande
resultat pa 18 svar.

Majoriteten svarade att de fétt rddgivning om lugnande ldkemedel (78%, n=14),
en tredjedel (n=6) hade fatt radgivning om att anpassa miljon i hemmet och 28%
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(n=5) angav att de fatt tips om feromoner fran djurhélsopersonal. Tre personer
(17%) svarade invédnjning/desensitisering och lika ménga svarade att de skulle &dka
ivag till en annan plats. Homeopatiska ldkemedel hade tva personer (11%) fatt
radgivning om, och att ignorera hunden under fyrverkeritillfdllet hade lika manga
fatt radgivning om. Positiv associering, tryckvist, oronproppar, kontakta
hundtrinare/konsult och annat var det endast en respondent vardera som fatt
radgivning om. Ingen hade fatt rddgivningen att séiga till hunden att skéirpa sig
eller skottraning. Har kunde respondenten vilja flera alternativ.

4.11 Effekten av metoderna fran radgivning

Alla respondenter ansag att metoderna som lyftes under rddgivningen av
djurhélsopersonal hade gett ndgon effekt (N=18, figur 2). Majoriteten (n=15)
ansdg att metoderna hade gett mattlig eller stor effekt. Ingen svarade att de inte
mindes hur god effekt de tyckte att raidgivningen hade.
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som lyftes
fram under
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Figur 2. Andelen (%) av respondenternas uppskattning av hur god effekt som metoderna
frdan rddgivningen gett pa hunden. (N=18)

4.12 Hundagarens tillfredstallelse med radgivningen

Ingen av respondenterna ansag att radgivningen inte alls var tillfredsstillande,
N=18, (figur 3). Nio av respondenterna (50%) ansag att radgivningen var av grad
2-3. Fem av respondenterna (28%) svarade grad 4 pa likertskalan eller grad 5, att
radgivningen var mycket tillfredsstdllande. P4 sista frdgan 1 enkéten kunde
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respondenterna svara i fritext om djurhélsopersonal hade kunnat gora nigot
annorlunda for att ge en mer tillfredsstédllande rddgivning. Foljande svarade nagra
respondenter:

“Nej, jag sokte enbart for att fa lugnande ldkemedel, jag vet redan hur jag
ska trdna + anpassa”

“Veterindrens rad var inte otillfredsstidllande utan mer att jag visste
mycket av det hon rekommendera”

“Ge mer konkret beskrivning om hur man ska goéra + mer konkreta rad
vid specifika situationer”

En respondent skrev att den inte kunde minnas vilka rdd som togs upp under
radgivningen. Tva respondenter ansdg att djurhilsopersonalen inte kunnat gora
ndgot annorlunda for att géra radgivningen mer tillfredsstédllande.
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Figur 3. Respondenternas dsikt om hur tillfredsstéillande djurhdlsopersonalens
rdadgivning var.
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5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Litteraturundersokningen som ingick i det har kandidatarbetet presenterar de
metoder som anvinds for lindring av fyrverkerirddsla hos hund, hur bra effekt
dessa metoder har samt hur fyrverkerirddsla kan paverka hunden. Det finns ett
begrinsat antal vetenskapliga artiklar om stress hos hund, fyrverkerirddsla samt
vilka metoder som kan anvéndas for att lindra rddslan. Antalet bocker som finns
inom dmnet ar dn férre.

En testversion av enkéten delades forst till vinner och anhoriga for aterkoppling
om justeringar. Efter aterkopplingen skapades en reviderad enkét pa Netigate
utifrdn den dterkoppling som gavs och distribuerades sedan till respondenterna.
Niér enkiten stdngdes fanns en svarsfrekvens pa 87, vilket var 6ver den forvintade
svarsfrekvensen pa 50 och anses positivt. Dock kunde endast data fran 62
fullstdndiga enkéter anvindas, antingen for att de inte slutforde enkéten eller for
att de svarade pa ett sitt som uteslot dem fran studien.

Enkiten skickades med e-post till samtliga djursjukskotar- och veterindrstudenter
pa SLU vilket kan ha paverkat resultatet di dessa anses mer insatta 1 amnet.
Enkiten delades dven pa sociala medier (Facebook och Instagram) for att nd en
bredare malgrupp. Utifran vilka grupper som valdes kan dock resultatet ha
paverkats d& de personer som svarade pd enkdten mojligen dr mer insatta och
intresserade av beteenden hos hund &n personer som inte dr med i ndimnda grupper
vilket paverkar generaliserbarheten. Den hir teorin stottas av att endast en
respondent svarade att inga forsok hade gjorts for att forsoka lindra hundens
radsla. Dessutom dr det inte alla som anvénder eller har tillgdng till sociala
medier, vilket gor att framforallt hundédgare 1 hdgre alder kanske inte representeras
1 resultatet. FOr ett mer representativt resultat for alla hundar i1 Sverige hade
enkédten kunnat delats till alla svenska hundédgare som finns registrerade pa
Jordbruksverket for att undvika urvalsbias.

Eftersom studien bestdr av en enkét dér respondenter ombeds att sjdlva uppskatta
och utvérdera deras hunds upplevelser kan det genomgéende finnas en svarsbias.
Svarsbias hér kan vara att djurdgarna véljer det svarsalternativ som de tror &r ratt
eller 6nskar vara ritt istdllet for det som faktiskt ar sant. Eftersom studien ocksé
handlar om dgarens upplevda stress hos hunden samt efterfragar hur och om
hundégarna gjort ndgot for att forsoka lindra rddslan kan det upplevas som
kénsligt att svara pa. D4 kan det uppsté en social 6nskvardhet, dven kallat “social
desirability bias”. Detta innebér att respondenterna eventuellt inte ger arliga svar

30



som representerar verkligheten och istéllet det som uppfattas som mer socialt
acceptabelt (Bergen & Labonté 2019).

Hundégarna sjélva bedomde om deras hund var radd for fyrverkerier eller hade
varit radd for fyrverkerier forut vilket ocksé kan leda till svarsbias. Detta pa grund
av okunskap och att djurdgare inte alltid vet vilka symtom de ska se efter for att
veta om hunden dr radd for fyrverkerier eller inte. Hur hogt hunddgaren skattade
sin hund pé radd-skalan kanske inte stimmer dverens med hundens verkliga
upplevelse da alla hundar &r individer som inte uppvisar samma eller lika ménga
symtom dven om de &r lika rddda. For att nd ett mer korrekt resultat angdende
hundarnas rédsla och dess symtom kunde hundarna spelats in pé video under ett
fyrverkeritillfélle. Det hade dock varit svart i den hér studien eftersom den dé
hade behovts paborjas for linge sedan med hundarna som genomforde studien.

Pé fragan om vilka symtom som uppvisades giller samma risk for felaktigt
resultat. Djurdgarna kan ha missat vissa symtom som hunden uppvisat och darfor
inte angett dem i enkédten. For att sikerstilla att inget symtom missas kan
hundégaren 4 mer information om symtom pa réadsla, eller spela in hunden in
hunden under fyrverkeritillfillet for bedomning av en mer kunnig person.
Nackdelen med detta dr dock att hundar visar olika typer av stressymtom som inte
alltid uppvisas aktivt genom beteenden, utan att stressen paverkar passivt genom
andrade fysiologiska métvarden sdsom forhojd hjértfrekvens och kortisolvéirden
(Sjaastad et al. 2016; Tiira et al. 2016). Detta medfor att det i1 vissa fall kan vara
mycket svart for bade hundigare och utbildade personer att bedoma om hunden ar
lugn eller lider av en passiv radsla.

Aven resultaten kring vilka metoder som hundigaren hade testat kan visat
felaktiga resultat da vissa metoder, som att sdga at hunden eller att ignorera den,
kan anvéndas utan att hunddgaren sjdlv 4r medveten om det. Nigra av metoderna
kan ha varit oklara for respondenten, sasom feromoner, homeopatiska lidkemedel
eller att associera fyrverkerier med en positiv upplevelse, vilket kan ha paverkat
svarsfrekvensen negativt.

Hundégaren fick vélja fler alternativ som de testat for att lindra hundens rédsla,
men fick inte mdjlighet att ange om dessa metoder testats enskilt eller 1
kombination med andra metoder. Samma géllde pa fragan om vilken metod som
ansetts gett bast effekt. Darfor kan resultaten fran den hér studien inte visa om en
enskild metod gett bést effekt eller om fler metoder i kombination med varandra
ger bast effekt pd hunden.

P& fragan om vilka metoder samt vilka symtom som hunden uppvisar under
fyrverkeritillfdllet kunde respondenten svara “Annat” men kunde inte fortydliga
vad det innebar. Hir kunde en mojlighet till fritext varit nddvindig for att finga
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upp ytterligare metoder som hundidgarna anvédnder. Det skulle ocksa kunna vara sa
att det som respondenten ansag som “Annat” i sjdlva verket var nagot av
alternativen som fanns listade i enkdten, men uttrycktes pa ett sidant sétt som
respondenten inte forstod.

Det finns en viss risk for minnesbias da respondenterna efterfragas att uppskatta
hur ridd deras hund var vid sin forsta upplevelse av fyrverkerier. Aven fast
alternativet “minns ej/vet €j” gavs som mdjligt svarsalternativ kan hunddgarna ha
angett ndgot annat eller kommit ithag inkorrekt. Samma géller nér hundidgarna
efterfragas vilken typ av radgivning de fatt frdn djurhdlsopersonal, vad det hade
for effekt och hur tillfredsstéllande de fann rddgivningen frén
djurhélsopersonalen. Dessutom kan deltagare Gverskatta eller underskatta sina
viarderingar kring fragor som handlar om hundens rédsla eller pa frdgan om hur
ndjda de var med rddgivningen. Da efterfrdgades de att gradera och vissa kan
ocksé tendera att vilja mittenalternativ. Darfor bor resultatet beaktas med viss
forsiktighet.

Fordelen med en enkdtundersokning ar att det mojliggdr en effektiv insamling av
information frin ett stort antal personer. Eftersom respondenterna &r anonyma i
denna enkdétstudie kan det 6ka drligheten pé svaren dven vid fragor som annars
kan upplevas kénsliga. Dessutom var en del respondenter veterinér- &
djursjukskotarstudenter, vilket kan anses vara en fordel di de har kunskap om
vilka symptom en rddd hund visar och dirmed béttre pa att uppskatta hundens
utveckling av riddsla. Risken for minnesbias av sina egna handlingar samt
upplevelser minskade da studien valde att endast inkludera hundar som
fortfarande var vid liv.

5.2 Resultatdiskussion

I enkiten efterfragades ingen information om hundens ras, ddrav kan inga
slutsatser dras i forhallande till specifika hundraser. Aldersfordelningen var
relativt jdmn med en median pé 6-10 ars alder, forutom hundar under 2 ars alder
som var underrepresenterade. Resultaten ska ddirmed med forsiktighet
generaliseras till hundar under tva ars dlder.

Respondenter som haft sin hund sedan den var en valp var verrepresenterade
jamfort med personer som hade en omplacerad hund. Dérfor kan resultaten framst
kopplas till hundar som bott hos samma édgare sedan den var en valp.

De vanligaste reaktionerna som respondenterna angav att hundarna uppvisade var
att gbmma sig, soka nérhet, hdssja och skaka. Dessa kan liknas vid de vanligaste
reaktionerna som setts i andra studier (Blackwell et al. 2013; Cracknell & Mills
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2008). Att liknande resultat kan ses 1 fler studier kan bero pa att symtom pa radsla
hos hund uppvisas pad samma sétt oavsett demografi.

Viss koppling kan ses mellan hundar med fyrverkerirddsla och hundar med
hudbesvir. Ingen hund utan fyrverkerirddsla idag hade hudbesvir. I denna
enkétstudie var det sex stycken hundar med hudbesvir, varav alla graderades med
en radsla for fyrverkerier pa grad 3 eller hogre. Detta stottar tidigare resultat som
Dreschel (2010) fann, att langvarig stress och dngest var en indikation pa dkad
risk for hudbesvir. Det kan dock diskuteras om kléada till f61jd av hudbesvar ger
en storre risk att utveckla angestsyndrom hos hund och att hunden dédrmed kan
utveckla fyrverkerirddsla. Dock dr det for fa svaranden i denna studie med
hudbesviér for att en tillforlitlig slutsats ska kunna dras. Mer studier behovs for att
undersoka sambandet.

Andra studier har visat att risken for fyrverkerirddsla 6kar med en 6kande &lder
hos hunden (Riemer 2019; Blackwell et al. 2013). Den hér studien visar pa
liknande resultat. En 6kning av rédsla kunde ses mellan hundarnas forsta
fyrverkeritillfille jimfort med fyrverkeritillfallen idag, dér det var 16% som vid
forsta tillfdllet menade att hunden var extremt radd, medan 40% ansdg hunden
vara extremt rddd idag. En utveckling av fyrverkerirddsla med tiden kunde dérfor
ses. Darfor ska starka reaktioner vid forsta fyrverkeritillfdllet tas pa allvar och
atgarder bor implementeras for att lindra riddslan och forhindra en utveckling av
den. Dock kan inga slutsatser dras utifrdn om den dkade fyrverkerirddslan
berodde pé en 6kande alder, antal fyrverkeritillfillen hunden upplevt eller hur
stark stressupplevelsen var vid forsta tillféllet. Korrelationstestet som gjordes om
hundens forsta upplevelse och rddslan idag hade dessutom fa antal respondenter
(N=56) och ett lagt R-vérde. Fler deltagare hade behovts for ett tydligare och mer
tillforlitligt resultat.

Att hundarna upplevdes som rdddare idag jamfort med vid forsta
fyrverkeritillfillet ska tas pa allvar. Enbart rddsla och dngest orsakar negativ
paverkan péd hunden och hundégarens vélfird (van Herwijnen et al. 2024), men
om ridslan utvecklas till grovre dngest eller en fobi till f61jd av sensitisering kan
valfarden komma att paverkas dn mer. Att tidigt atgérda fyrverkerirddsla ska
dérfor vara mélet for att 6ka vélfarden for hund och hundédgare. Den hér studien
tar inte upp hur tidigt hundidgarna borjade arbeta for att lindra hundens riddsla for
fyrverkerier eller om de arbetade forebyggande infér hundens forsta
fyrverkeritillfille. Da tidigare studier pavisat att en tidig desensitisering hjélpt
redan innan forsta fyrverkeritillfdllet (van Herwijnen et al. 2024; Riemer 2019;
Blackwell et al. 2013) hade det varit relevant att lyfta den fragan dven i den héar
studien. Att tidig trdning dr bra, innebér att djurhédlsopersonal har en viktig roll
redan 1 sitt forsta mote med djurdgare. Hir kan djurhédlsopersonal uppmuntra och
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stotta dgare i sin trianing for att lindra fyrverkerirddslan och fokusera pa en bra
“compliance”.

Desensitisering i samband med positiv association eller ndgon typ av DAP eller
lugnande ldkemedel har visat ge bést effekt i tidigare studier (Reid 2019 se
Riemer 2020; Levine et al. 2007). I denna enkitstudie begransades
respondenterna till att endast vilja ut tvd metoder som de ansig gett bast effekt,
vilket tydliggor resultatet. Endast en respondent vars hunds fyrverkerirddsla hade
lindrats angav att desensitisering och positiv associering hade gett bast effekt.
Utifrén fragans utformning i1 vér studie gar det inte att veta om dessa anvénts i
kombination med varandra eller enskilt. Detta kan bidra till att den hér studiens

resultat skiljer sig frdn vad andra studier kommit fram till (Reid 2019 se Riemer
2020).

Till skillnad fran tidigare studier (Reid 2019 se Riemer 2020) visade vara resultat
att de metoder som fungerat bist enligt djurdgare var att dka ivég till en plats utan
fyrverkerier och/eller att ge lugnande lakemedel. Bada dessa syftar dock framst i
att lindra hundens rédsla under det aktiva fyrverkeritillfdllet, men inte pa lingre
sikt (Overall 2013). Om man inte kommit nog langt i trdningen for att lindra
hundens ridsla pa lang sikt kan kortsiktiga 16sningar som visat pa god effekt
rekommenderas. En metod som kan hjélpa hunden pa ldng sikt bor dock
implementeras sa tidigt som mojligt for att hjdlpa hunden vid senare
fyrverkeritillféllen (Overall 2013). Denna studie kom fram till resultat som skiljer
sig frén andra studier, dir bidragande faktorer kan vara felaktigt formulerad fraga,
eller for fa respondenter. Det kan ocksé bero pé att hundédgare upplever det svart
att iscensitta upplevelsen av fyrverkerier och dirmed begransas mgjligheten att
trdna med positiv association till [jud.

Av 60 hundéigare hade 24 provat positiv associering med deras hund. Att enbart 6
av dessa ansag det vara en av metoderna som fungerade bést var forvanande,
eftersom metoden anses ha stort stod 1 den vetenskapliga litteraturen (Riemer
2019). Det dr en metod som ger effekt pd ldng sikt, men kriver samtidigt mer
engagemang av dgarna vilket kan vara orsaken till att farre personer ansdg det ge
god effekt. Det finns inte alltid beskrivet hur utférandet av den positiva
associeringen gér till, varfor det kan leda till att inte s4 manga kénner till hur man
handhar metoden korrekt och ddrmed inte uppnér den 6nskade effekten. Mer
beskrivande litteratur behdvs for att visa hur metoden utfors.

Ingen av respondenterna ansdg att DAP enskilt gett bast effekt. Tva av
respondenterna som hade anvént sig av DAP hade dven angett I6sningar som att
aka ivég till en annan plats och en person angav att miljoanpassning av hemmet
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hade gett bist effekt. Om dessa anvinds i kombination for bast effekt eller enskilt
gar inte att utldsa ur den har studiens resultat pa grund av fragornas utformning.

Endast tre respondenter angav att de ndgon gang provat skottrianing for att lindra
hundens ridsla, men ingen av dem ansdg att det var en av de metoder som gett
bist effekt. Detta resultat var inte sérskilt forvdnande eftersom det &r en metod
som inte kunde hittas beskriven i vetenskaplig litteratur. Att metoden fanns som
alternativ i den hér studien berodde pa att testpersoner gett det som forslag innan
enkéten skickades ut till respondenterna.

Att éka ivig till en annan plats, anvénda 6ronproppar for hund och att
miljoanpassa hemmet under fyrverkeritillfallet kan anses som liknande metoder
for att lindra hundens fyrverkerirddsla. De metoderna minskar hundens upplevelse
av de stimuli som kommer av fyrverkerier och hjilper endast under det aktuella
tillfallet. Darmed ger dessa inte en langsiktig effekt, enligt Overall (2013) och
Sherman och Mills (2008). Hélften av respondenterna vars hundar hade forbéttrats
fran forsta fyrverkeritillfdllet jimfort med idag anség dock att miljdanpassning
hade gett bist effekt. For att se om dessa hundars rddsla faktiskt lindrats eller om
stimuli fran fyrverkerierna minskas tillrdckligt mycket for att hunden inte ska bry
sig om dem behover undersdkas mer.

Tvé av respondenterna svarade att de fatt radgivning om homeopatiska likemedel
av djurhilsopersonal. Andra studier har visat att homeopatiska likemedel kan ha
gett en positiv effekt (Cracknell & Mills 2011), men forfattarna diskuterar om det
verkligen beror pa behandlingen eller om det beror pa en placeboeffekt.
Homeopatiska ldkemedel &r inte skadligt for djuret men tveksamheten till dess
effekt ar anda ett faktum (Cracknell & Mills 2008). Djurhilsopersonal ska inte
fordroja behandling som faktiskt ger effekt, men att anvinda en behandling som
kan hjdlpa utan att orsaka biverkningar eller andra negativa konsekvenser skulle
kunna rekommenderas. Dock ska djurhdlsopersonal alltid arbeta efter
vetenskapliga evidens, vilket det finns for lite av for att kunna rekommendera
homeopatiska ldkemedel.

Vilken information om homeopatiska lakemedel som framkommit under
radgivningen samt vilken kunskap hundigarna besitter behover ocksa undersokas.
Dirav kan en svarsbias uppstétt dd de aktuella respondenterna eventuellt inte vet
vad de svarat pd. Respondenterna som svarade att de fatt rddgivning om bland
annat homeopatiska ldkemedel angav att metoden gett nadgon effekt, och att de var
ndgot eller mattligt tillfredsstdllda med radgivningen de fétt. Ingen av dessa angav
dock att deras hund hade minskat sin fyrverkerirddsla idag jaimfort med den forsta
fyrverkeriupplevelsen. P& grund av frdgornas utformning gar det inte att dra nigra
slutsatser kring om hunden fatt homeopatiska likemedel vid ett eller fler tillfdllen
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genom dren (tidigare och idag). Fler studier krivs for att undersoka den faktiska
effekten som homeopatiska ldkemedel har.

Att sdga till hunden att “skérpa sig” angav endast tvéa personer att de gjort och
ingen av dessa menade att det gav bést effekt mot hundens ridsla. Att det var sa fa
anses positivt, men onskvért hade varit om ingen alls anvint sig utav metoden da
tillsdgelser och negativa interaktioner kan forvérra hundens radsla (Riemer 2020;
Overall 2013; Horwitz & Mills 2009; Cracknell & Mills 2008).

Resultatet 1 detta arbete visade att manga som provat lugnande lakemedel till sina
hundar upplevde att det gav bist effekt. Sextiosju procent ansag det som mest
effektivt i enkéten. Dock kunde respondenterna svara upp till tvé alternativ pa
frdgan vilket gor procentsatsen nigot svértolkad. Korpivaara et al. (2017) fann
liknande resultat, diar 72% av djurdgarna menade att likemedlet
dexmedetomidine-gel gav god eller utmérkt effekt. Att gelen kan vara
angestddmpande vid flera givor for fyrverkerirddda hundar stottas av flera studier
(van Herwijnen et al. 2024; Gruen et al. 2020). Eftersom typ av likemedel inte
efterfragades 1 denna studie ar det svart att gora direkta jamforelser med studier
dir dexmedetomidine eller andra preparat undersoks, men resultaten verkar vara i
linje med tidigare forskning. Av de atta deltagare som anség att deras hund var
mindre radd for fyrverkerier idag jamfort med tidigare var det endast tva som
menade att det var en av metoderna med bést effekt. Det &r inte mojligt att
faststdlla om hunden fétt lugnande likemedel vid ett eller fler tillfillen genom
aren (tidigare och idag), pa grund av fragornas utformning i enkéten.

Att ignorera hunden och latsas som vanligt under fyrverkeritillfillet angav hélften
av hundégare att de testat, och 6 av dessa angav det som en av de mest effektiva
metoderna. Intressant dr ocksé att av de dtta personer som upplevt en minskning
av radsla hos sin hund var det endast en som menade att det enskilt gav béast effekt
for att minska rddslan hos hunden. Hundigarnas agerande nér deras hund uppvisar
reaktioner pd ridsla, kan pdverka hundens framtida reaktion pa ett utlosande
stimuli och ddrmed forvirra problemet (Horwitz & Mills 2009). Dérfor anser
vissa att hunden inte ska trostas nar den ar radd eftersom det bekriftar rddslan
(Overall 2013; Horwitz & Mills 2009). Darmed kan slutsatsen dras att det ar
positivt att hilften av respondenterna 1 den hir studien provat att “latsas som
vanligt” dé det kan ge god effekt for att lindra hundens fyrverkerirddsla.

Anvindning av tryckvist var inte sédrskilt vanligt forekommande i denna studie.
Endast sju personer hade provat det varav tvd menade att det var en av de metoder
som gett bast effekt for att minska deras hunds ridsla. Tidigare studier (Pekkin et
al. 2016; Cottam et al. 2013; Mullen et al. 2008) visar varierande resultat, och
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evidens pé en viss positiv effekt i form av en lagre upplevd dngest beskrivs, men
fler studier kravs for mer evidens (Horwitz & Mills 2009; Mullen et al. 2008).

Respondenterna angav att de vanligaste forekommande metoder de blivit rddgivna
om var lugnande ldkemedel och att anpassa miljon i hemmet. D4 dessa endast ar
metoder som ger god effekt pa det aktuella fyrverkeritillfallet kan de anvdndas om
ens hund ir extremt rddd for fyrverkerier, eller om man inte har mgjlighet att trina
bort hundens ridsla pd annat sétt. Metoderna bor dock inte rekommenderas som
enskild langsiktig 16sning eftersom fyrverkerier ovintat kan férekomma manga
génger under hundens liv samt under ldngre perioder. Djurhélsopersonal bor
ocksa rikta in pa att uppmuntra till trdning som pa lang sikt kan hjélpa lindra
hundens ridsla. En langsiktig effekt, exempelvis som resultat av desensitisering
och positiv associering, som hjélper hunden slappna av dven under
fyrverkeritillfillen samt under langre perioder med fyrverkerier kan dka vilfarden
hos bade hund och dgare.

Att kombinera tva eller fler metoder ger god mdjlighet till att lindra hundens
riadsla pé lang sikt (Reid 2019 se Riemer 2020; Pike et al. 2015; Levine et al.
2007). Djurhélsopersonal kan ge rdd om behandlingar med olika lugnande
lakemedel, DAP och viss beteendetrining. For mer djupgéende rad om
beteendemodifiering kan en hundtrdnare/konsult/etolog kontaktas dé
djursjukskotare och djurhédlsopersonal inte alltid besitter samma utbildning om
beteendeproblem och dess ldsningar, eller hur man anpassar beteendemodifiering
till en enskild individ. Behandlingar med hjélp av beteendemodifiering kraver ofta
mer tid dn djurhélsopersonal har mdjlighet att avsitta for patienten. Resultatet i
den hér studien visade pé att endast en person vars hund lider av fyrverkerirddsla
hade kontaktat hundtranare/konsult/etolog. Dérfor bor samarbeten mellan
djurhdlsopersonal och hundtranare/konsulter/etologer uppmuntras for en storre
mojlighet till en béttre vélfard hos hundar och deras dgare.

Att hilften av hundédgarna tyckte radgivningen de fatt fran djurhilsopersonal var
av grad 2-3, dér 1 var inte alls tillfredsstilld och 5 var mycket tillfredsstdlld, ar
nagot med forbéattringspotential. Takeuchi et al. (2000) undersokte “compliance”
hos hundégare och kom fram till att det blev en béttre “compliance” nér dessa fick
fem eller férre instruktioner. Manga veterinérer upplever svarigheter med
“compliance” fran hundigare och att f& dem motiverade att 16sa problemet
(Ballantyne & Buller 2015). Att inte ge for manga instruktioner till hundégare kan
dérfor hjilpa djursjukskétare och annan djurhdlsopersonal att na en béttre
“compliance” hos hundédgarna, och att dessa blir mer tillfredsstéllda med
rddgivningen som getts. Om hundédgarna kan forstd orsaken bakom deras hunds
odnskade beteende och grunden till behandlingsprocessen kan deras vilja till att
samarbeta och f6lja raden 6ka (Horwitz & Mills 2009).
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5.3 Konklusion

Denna enkitstudie bidrar med en kartldggning av vilka metoder djurdgare till
fyrverkeriradda hundar anvénder for att lindra deras hunds rddsla och hur rddslan
utvecklats over tid. Resultatet visade att de metoder som enligt hundédgare hade
bast effekt var att aka ivég till en annan plats utan fyrverkerier och anvédndande av
lugnande likemedel. Aven att miljdanpassa hemmet under fyrverkeritillfillet
ansdgs av respondenterna ge god effekt. Dock &r dessa metoder endast tillfdlliga
16sningar som lindrar symtomen for rddsla under exponeringstillfallet och ar
ingen atgédrd som, utan annan form av beteendemodifiering, paverkar radslans
langsiktiga utveckling.

Studien visade ocksa att rddslan ofta forvérrades over tid, vilket tyder pd att tidiga
erfarenheter av fyrverkerier kan paverka radslans utveckling. Det 4r dock viktigt
att understryka att antalet respondenter var relativt f4 och att samtliga resultat bor
tolkas med forsiktighet.

Metoder med mer langsiktig effekt som desensitisering och positiv associering
anvindes i mindre utstrackning trots att det finns vetenskaplig evidens for god
effekt. Detta kan tyda pa kunskapsluckor hos hundégare och att ett behov av
véigledning finns.

Endast en tredjedel av respondenterna hade sokt rddgivning fran djursjukskotare
och djurhélsopersonal och bland dessa var tillfredsstéllelsen kring radgivningen
varierande. En forbattrad kommunikation med hundégare kan ske med mer
konkreta och tydliga samt férre instruktioner for en forbéttrad “compliance” och
ddrmed behandlingsresultat. For rddgivande djurhdlsopersonal rekommenderas att
kommunicera vikten av att behandla fyrverkerirddsla genom en kombination av
beteendemodifiering, miljoanpassningar och eventuella ldkemedel.

Studien visar att det finns ett behov av 6kad kunskap och kommunikation med
hundigare om tidiga insatser och evidensbaserade metoder for att lindra hundars
fyrverkerirddsla. Djursjukskdtare och annan djurhilsopersonal har en viktig roll 1
att informera hundédgare om vikten att padbdrja traning tidigt for att minska risken
for utveckling av rddsla. Detta kan goras genom att framja forebyggande arbete,
uppmuntra till samarbete med etologer och végleda hundidgarna med
evidensbaserad rddgivning. Ddrmed kan bade hundars och hundégares vilfard
forbéttras avsevirt.
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Tack

Vi vill rikta ett stort tack till vara respondenter som tagit sig tid att svara pa
enkétundersokningen. Vi vill dven tacka var handledare Therese Rehn och vér
studiegrupp som kommit med konstruktiv kritik och vidgledning under hela
arbetsprocessen. Slutligen vill vi tacka vara familjer och vanner som stottat oss
under tiden vi genomfort detta kandidatarbete.
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Bilaga 1

Fyrverkerirddsla hos hund

Hej! Vi heter Thilde och Emilia och &r djursjukskoétarstudenter pa SLU. Vi ska nu
paborja vart examensarbete dér en enkét ingar for att samla in data. Syftet med
arbetet ar att kartlagga vilka metoder som anvinds av dgare till fyrverkerirddda
hundar, samt identifiera effekten pa dessa for att 6ka djurhilsopersonalens
mojlighet att ge mer specifik radgivning.

Fyrverkerirddsla dr ett vanligt och dterkommande problem hos dagens
familjehundar och varje ar inkommer djur till veterinédrkliniken for att s6ka hjélp.
Manga metoder finns, men visar olika god effekt for att minska hundens
fyrverkerirddsla. Vi skulle uppskatta om Ni vill ta er tiden att svara pa den hér
enkédten da det hade hjélpt oss mycket 1 vart arbete.

Fragorna i enkiten riktar sig till Dig som har en hund som har eller har haft en
fyrverkerirddsla. Om Du har fler hundar med fyrverkerirddsla kan du svara pa
enkéten fler ganger, en gang for varje hund. Enkéten tar ca 10 minuter att

besvara.

Stort tack pa forhand!
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Sida 1. Introduktion
Den hér studien riktar sig till dig som har en hund som ér eller har varit radd for
fyrverkerier.

Fraga 1.
Ar din hund riidd for fyrverkerier nu eller har den varit det forut?

U Ja, den ér radd for fyrverkerier nu men har inte varit det forut
O Ja, den har varit ridd for fyrverkerier men ir inte det nu

O Ja, den &r radd for fyrverkerier nu och har varit det forut

O Nej, den ar inte rddd for fyrverkerier och har inte varit det forut
O Vet inte

Sida 2. Bakgrundsinformation

Fraga 2.

Hur gammal éir din hund?
0 <2 4r gammal

0 2-5 &r gammal

0 6-10 &r gammal

0 10+ ar gammal

Fraga 3.

Ar din hund en tik eller hanhund?
O Tik

U Hanhund

Fraga 4.
Ar din hund kastrerad?
O Ja

0 Nej

Fraga 5.

Hur léinge har du haft din hund?

U Haft sedan valp

O Omplacering, har haft den i mindre n 3 ar
0 Omplacering, har haft den i 3.5-6 &r

O Omplacering, har haft den i 6.5+ ar

Fraga 6.
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Har din hund nigra kroniska sjukdomar? Om ja, vilka?
0 Nej

O Ja, skelett- och ledsjukdom
O Ja, diabetes

U Ja, skoldkortelproblem

O Ja, njurproblem

0 Ja, andningsproblem

UJa, hjartproblem

U Ja, hudbesvir

O Ja, mag- och tarmproblem
O Ja, 6gonproblem

O Ja, 6ronproblem

O Ja, annat

Sida 3. Reaktioner vid fyrverkerier

Fraga 7.

Hur riadd skulle du beskriva att din hund var vid sin forsta upplevelse av
fyrverkerier?

U 1, inte alls radd

02

03

04

O 5, extremt radd

0 Minns ej/vet e

Fraga 8.

Hur ridd skulle du beskriva att din hund ir idag for fyrverkerier?
U 1, inte alls radd

02

03

U4

O 5, extremt riadd

Fraga 9.

Hur reagerar din hund pa fyrverkerier idag?
0 Inte alls

O Skakar

O Gniiller

O Skiller
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O Forsoker fly

U Gommer sig

O Soker nérhet

U Hissjar

0 Saliverar

O Urinerar eller defekerar inomhus
O Uppvisar rastloshet

U Slickar sig 6verdrivet om nosen
O Biter/river sonder material som skor, viggar, mattor etc
0 "Freeze"/laser sig

U Annat

Sida 4. Arbeta for lindring av ridsla

Fraga 10.

Har du forsokt hjilpa din hund for att pa nagot sétt lindra ridslan?
O Ja

0 Nej

Sida 5. Metoder

Fraga 11.

Vilka metoder har du anvint/anvander du?

0 Feromoner

O Lugnande likemedel

D) Homeopatiska likemedel

U Vinja in infor tillfallen med fyrverkerier (t.ex spela upp ljudfiler med
fyrverkerier en tid innan tillfallet)

D) Aka ivig till en plats utan fyrverkerier

U Ignorera/latsas som vanligt

0 Associera fyrverkerier med en positiv upplevelse (t.ex genom godis, lek etc)
D Séga till hunden att skérpa sig

O Tryckvist

O Oronproppar for hund

O Anpassa miljon under fyrverkeritillfillet (t.ex slicka ner i hemmet, ticka
fonster, spela musik)

O Skottrining

O Annat
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Fraga 12.

Vilken eller vilka tva metoder tycker du har gett biist effekt?

O Feromoner

O Lugnande likemedel

UJ Homeopatiska likemedel

O Vinja in infor tillfillen med fyrverkerier (t.ex spela upp ljudfiler med
fyrverkerier en tid innan tillféllet)

0 Aka ivig till en plats utan fyrverkerier

O Ignorera/latsas som vanligt

O Associera fyrverkerier med en positiv upplevelse (t.ex genom godis, lek etc)
0 Siga till hunden att skiirpa sig

O Tryckvist

O Oronproppar for hund

0 Anpassa miljon under fyrverkeritillfillet (t.ex slicka ner i hemmet, ticka
fonster, spela musik)

O Skottréning

O Annat

Fraga 13.

Har du sokt professionell hjalp?

O Ja, pa djursjukhus/djurklinik

O Ja, av hundkonsult/trinare eller liknande
0 Nej

Sida 6. Ridgivning och hjilp fran djurhéilsopersonal

Fraga 14.

Vilken radgivning/hjilp fick du av djurhéilsopersonalen?

O Feromoner

0 Lugnande likemedel

D) Homeopatiska likemedel

O Vinja in infor tillfillen med fyrverkerier (t.ex spela upp ljudfiler med
fyrverkerier en tid innan tillfallet)

O Aka ivig till platser utan fyrverkerier

U Ignorera/latsas som vanligt

O Associera fyrverkerier med en positiv upplevelse (t.ex genom godis, lek etc)
D) Séga till hunden att skérpa sig

O Tryckvist

O Oronproppar for hund
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O Anpassa miljon under fyrverkeritillfillet (t.ex slicka ner i hemmet, ticka
fonster, spela musik)

O Skottréning

O Kontaktuppgifter till hundkonsult/hundtrinare eller liknande

O Annat

Fraga 15.

Hur god effekt pa hundens reaktion vid fyrverkerier har metoderna som
lyftes fram under radgivningen gett?

0 Har inte gett nagon effekt

0 Har gett liten effekt

U Har gett mattlig effekt

0 Har gett stor effekt

0 Har ej testat metoderna som lyftes fram under radgivningen

0 Minns ¢j

Fraga 16.

Hur tillfredsstillande fann du radgivningen?
O 1, inte alls tillfredsstillande

02

03

04

O 5, Mycket tillfredsstillande

0 Minns ¢j

Fraga 17.

Hade djurhélsopersonalen kunnat gora nigot annorlunda for att ge en mer
tillfredsstillande radgivning? T.ex forklara bittre, ge fler forslag etc (Max
100 tecken)

Stort tack for att du tog dig tiden att svara pa denna enkit!
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstiandiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
séddana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkadnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan ndrsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande s
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar ldnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Emilia Malmberg har last och godkénner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Thilde Nilsson har ldst och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker 1 samband med detta

L] NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.

L] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Dérefter ger jag/vi harmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att
publicera verk.
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