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Sammanfattning

Smarta &r ett vanligt problem hos véra husdjur, &ven hos hundar. Jimfort med till exempel smérta
fran rorelseapparaten kan den viscerala smértan hos hundar vara svéarare for hundédgare att
identifiera, och smirtsignalerna kan vara diffusa och variera. Det finns brist pa vetenskaplig
dokumentation som undersoker hur hundigare identifierar smérta hos sina hundar, och sarskilt nér
det giller visceral smirta. Saknas gor ocksd underlag for hur en inspelad utbildning i
foreldsningsform online kan paverka hundédgares syn pd och kunskap om smértbedémning av
hundar. Att hundégare kan kénna igen smirttecken &r viktigt fér hundarnas mdjlighet att fa vérd i
tid for eventuella sjukdomar, och ddrmed deras livskvalitet och vélbefinnande i lingden.

Detta kandidatarbete pa Djursjukskdtarprogrammet &r en pilotstudie infor ett storre projekt, som
undersoker hur svenska hundégare uppfattar och beddmer viscerala smértsignaler pa hundar i filmer,
fore och efter en utbildning online. Vidare undersdks dven hur de uppfattade utbildningen och om
den bidragit till kunskap hos deltagarna. Utbildningen bestod av en inspelad undervisningsfilm i
form av en foreldsning, och for ena gruppen édven en tillhdrande fragestund efterat pA Zoom med
forfattarna av detta arbete. Utvdrderingsmetoden bestod av tva enkdter, en innan utbildningen och
en efter.

Studien slutférdes i sin helhet av 14 hundégare. De flesta som deltog blev ndgot bittre pa att
identifiera hundars viscerala smértor och sétta relevanta ord pa dem efter att de genomgatt
utbildningen och fragestunden. Béde fragestunden och utbildningen var uppskattade av deltagarna,
och troligtvis dr kombinationen en bra grund for att ldra sig mer om dmnet. Mgjligheten att stélla
fragor, diskutera olika vinklar och hora andras beridttelser om sina erfarenheter var mycket
uppskattat av gruppen med fragestund. Bedomningen av smérta hos hundarna i filmerna i enkéterna
varierade dock fortfarande en del baserat pa svar fran den sista enkéten. Troligtvis beror detta pa
svéarigheterna med att beddma just visceral smérta jamfort med till exempel smirta fran
rérelseapparaten, som ofta visar sig i en relativt tydlig hélta eller rorelsestorning. Utmaningarna med
att bedoma enkdthundarnas smértor var enligt deltagarna ocksa faktorer som bland annat variationer
i hundarnas temperament eller utseende, och dven det vanskliga med att bedéma hundar online via
inspelade filmer. Det som deltagarna saknade i utbildningen var tydlighet, ldngre filmer i flera
vinklar, lite béttre forklarat med bland annat vitalparametrar och &nnu tydligare skillnad mellan
friska och smartpaverkade.

Resultatet frén denna pilotstudie kan motivera legitimerade djursjukskdtare till att ytterligare
utbilda sina kunder i &mnet sméartbeddmning. Hunddgarna i denna studie hade hég motivation till
larande for att kunna hjélpa sina djur i tid och minska onddigt lidande. D4 det 4r en mindre studie
kan resultatet enbart generaliseras, men det dr dnda intressant for vidare studier om smaértutbildning

av djurigare.

Nyckelord: hundar, hundigare, smérta, smirtbedomning, smértsignaler, visceral, utbildning



Abstract

Pain is a common health issue with our pets, including our dogs. Unlike pain from the
musculoskeletal system, visceral pain can be more difficult for dog owners to recognise, and the
pain signals can be unclear and vary. There is a lack of scientific research showing how dog owners
identify pain signals in their dogs, particularly visceral pain. There is also limited research in how
an educational film online can affect the dog owner’s view and knowledge of pain assessment in
dogs. For dog owners to be able to recognise signs of pain is a crucial matter in quickly getting
veterinary help for eventual diseases, and to improve the dogs” quality of life and well-being.

This bachelor’s thesis in the Veterinary Nursing program is a pilot study prior to a bigger project,
researching how Swedish dog owners understand and assess visceral pain signals in dogs in films,
before and after an education online. Furthermore, the participants perceiving of the educational
material and improved knowledge is studied. The education consisted of a pre-recorded educational
film, designed like a lecture, and for one group it also included a question time after the educational
film on the platform Zoom with the authors of this thesis. The evaluation method was formed by
two questionnaires, one before the educational film and one after.

The study was fully completed by 14 dog owners. Most of the dog owners in this study improved
by identifying signs of visceral pain in dogs and being able to recognise particular signs of visceral
pain after the educational film and the question time. Both the educational film and the question
time were appreciated by the participants, and most likely, the combination was a good foundation
to learn more about the subject. The opportunity to ask questions, discuss different views, and hear
other’s experiences were rated highly amongst the group with the question time. The pain
assessment of the dogs in the films still varied in the questionnaire after the educational film. This
is probably due to the challenges of assessing visceral pain compared to pain from the
musculoskeletal system, which often shows clearer signs, like an obvious lameness or movement
disorder. The difficulties with assessing the films of the dogs in the questionnaires were according
to the participants other factors including variations in the dog’s temperament or appearance of the
dogs, and also the fact that they were assessing the dogs over a video. What the participants thought
they lacked in the educational film were more clarity, longer films and including different angles,
better explanations, including vital parameters, and a better distinction between healthy dogs and
dogs showing signs of visceral pain.

The results from this pilot study can motivate registered veterinary nurses to educate dog owners
further in the subject pain assessment. The dog owners participating in this study were highly
motivated to educate themselves in pain assessment to be able to help their dogs in time and avoid
unnecessary suffering. Because it is a smaller study, the results can only be generalized but they are
interesting for further studies within pain education for the owners of the animals.

Keywords: dogs, dog owners, education, pain, pain assessment, pain signs, visceral
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1. Inledning

Smarta dr en subjektiv upplevelse som alla har erfarenhet av, vilket dven inkluderar
vara djur (Werner 2010a). Det &r ett av de vanligaste problemen inom bade
humanvard (Karlsson 2007) och djursjukvard, och ungefir 20 % av hundarna som
kommer till kliniker uppvisar smértsymtom (Muir et al. 2004). Till skillnad fran
majoriteten av de flesta ménniskor som kan uttrycka sina smértor via sprak, ar
hundarna helt utlimnade till minniskornas tolkning av deras smértsignaler for att
kunna fi4 behandling mot smértan och grundorsakerna till den. Déarfor ar
hundégarnas forméga att tolka dessa signaler pé ritt sitt betydande for hundarnas
vilfard och mdgjlighet att fa véard, och det &r viktigt att utbilda &garna i
smirtbeddmning (Hellyer et al. 2007).

Hundar kan visa smirta pd minga olika sitt, och det skiljer 4ven mellan olika
individer och raser vilka tecken de visar och i vilken omfattning (Wiese 2015). En
del av tecknen pa smairta kan vara subtila och svara att uppticka, sérskilt om de
kommer gradvis (Wiese 2015). Det finns ett antal validerade skalor for bedomning
av hundars smérta som anvinds inom djursjukvarden, men dessa kan vara lite
svarare for hundigare att anvdnda i hemmiljo, sérskilt utan utbildning. Ménga av
dessa skalor dr dessutom gjorda for specifika smértor sd som ortopedisk smaérta
(Demirtas et al. 2023). Eftersom hundégare till viss del beskriver smirta med andra
ord dn de som djurhélsopersonalen anvénder (Davis et al. 2019), kan det ocksé bidra
till missar i kommunikation om smaértor mellan hundégare och djurhélsopersonal.

Hundigares kunskaper om identifiering av tecken pa smérta hos hundar har
studerats i ett fatal fall (Davis et al. 2019; Demirtas et al. 2023; Kogan et al. 2024).
Hundégare kan dessutom sjélva tycka att det dr svart att bedoma smirta hemma
(Davis et al. 2019). Mer studier inom admnet skulle kunna 6ka hundédgarnas
kidnnedom om smirtsignaler, genom att djurhilsopersonalen uppmérksammas pa
vilka luckor som finns och 1 forlingningen hjélper till att fylla dessa. Det saknas
litteratur specifikt om hur en kort webbutbildning med videomaterial kan hjélpa till
1 utbildningen av hundégare i beddmning av smirta.

Detta kandidatarbete pd Djursjukskotarprogrammet innehaller en onlineutbildning
med videomaterial innehallande beskrivning i text och bilder av visceral smérta hos
hundar. Ena gruppen av deltagare fick dven en fragestund med fOrfattarna i sin
utbildning, dér de fick stdlla kompletterande fragor om @mnet. Enkéter fore och
efter utbildningarna undersdker om undervisningen pédverkar hur deltagarna
beskriver hundars viscerala smirta, och om det fanns nagon skillnad mellan
grupperna. I enkdterna fanns dven fragor om vad deltagarna tyckte om upplédgg och
kvalitet pa utbildning och fragestund.



Att undersoka hundigares kunskaper géllande smérttecken vid visceral smérta hos
hundar kan vara anvindbart pa flera sétt i det kliniska arbetet for djursjukskotare.
Béde for att béttre forstd niar hunddgarna med egna ord beskriver smértan, och for
att pd ett bra och pedagogiskt sdtt hjdlpa till att utbilda hundédgarna i
smartidentifiering. Detta kan 1 forlangningen bidra till att 6ka medvetenheten hos
hundégarna och hjélpa fler hundar att fa behandling for sina smartor.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta arbete &r att undersoka hur en kort onlinebaserad utbildning med
videomaterial kan paverka studiedeltagarnas uppfattning om visceral smérta hos
hundar. Fortsdttningsvis #dven att undersokta om hur deltagarna upplevde
utbildningen, om de tyckte den gav dem mer kunskap inom omradet och om det
fanns saker de hade velat dndra 1 utbildningens uppldgg. Slutligen dven att ta reda
pd hur gruppen med fragestund ansadg hur denna péverkade deras intryck av
utbildningen och deras formaga att bedoma visceral smérta hos hundar.

1.2 Fragestallningar

— Vilka signaler pa visceral smérta hos hundar uppfattar hundédgare?

— Hur paverkar en kort onlinebaserad smartutbildning, och tillhdrande
fragestund for ena gruppen, hunddgarnas bedomning av hundars smérta?

— Hur upplevde hunddgarna kvaliteten och nyttan av utbildningen och
fragestunden?
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2. Bakgrund

2.1 Definition av smarta

Smairta dr en sensorisk, multidimensionell och subjektiv upplevelse som inte kan
mitas (Reid et al. 2018). Av International Association for the Study of Pain (IASP)
definieras den som “en obehaglig sensorisk och emotionell upplevelse kopplad till
— eller liknande det man upplever vid — vdvnadsskada eller hotande vdvnadsskada”
(IASP 2020). Denna, som ir den senaste versionen, dr dessutom béttre anpassad
dven for att beskriva smirta hos djur jamfort med tidigare definitioner fran IASP
(Werner 2010a). The World Small Animal Veterinary Association (WSAVA)
beskriver vidare att alla ddggdjur upplever smérta (Mathews et al. 2015). Gordh &
Sjolund (2016) beskriver att smérta delas in 1 olika smérttyper; frimst nociceptiv
och neuropatisk smirta. Den nociceptiva smérttypen delas in 1 somatisk och visceral
smirta. Det finns dven en inflammatorisk smérta som &r en form av nociceptiv
smarta. Nociceptiv smérta aktiveras av nociceptorer medan neuropatisk smérta
uppstér av en skada i1 det perifera eller centrala nervsystemet. Vidare beskriver
Gordh & Sjolund (2016) att smérta dven delas in i akut och kronisk smérta. Den
akuta smértan uppstar omgaende men ir dvergdende och forsvinner efter att skadan
har 1dkt. Kronisk smérta dr smérta som varar i minst 3—6 ménader och dr mer
komplex. Den behdver inte heller ha négot biologiskt virde (Gordh & Sjolund
2016). Tillstdnd dér kronisk smirta vanligtvis existerar dr till exempel artros eller
diskbrack (Werner 2010a), vilka &r relativt vanliga sjukdomar hos véra hundar
(Evidensia u.a.).

Smarta dr undersokt i stor omfattning inom humanmedicin och beskrivs som en
mycket komplex sinneskénsla dir sensoriska, emotionella och kognitiva faktorer
spelar in (Werner 2010b). Det dr bara méanniskan som i ord kan beskriva hur smérta
upplevs. Smértvérdering hos djur dr baserat pa forskning géllande smértsystemets
fysiologi gjord med djurexperimentella undersékningar, dér det frimsta mélet ar att
lasa av djurens smaértsignaler (Werner 2010b).

2.1.1 Visceral smarta

En underkategori av smérta dr den viscerala smértan. Detta dr beskrivningen av
smirta fran inre organ och blodkirl. Det 4r en typ av nociceptiv smarta.
Smirtmekanismerna vid visceral smérta skiljer sig en del ifrdn den akuta smértan
som uppstar fran vivnadsskada (Hellstrom 2007). Smaértkaraktiren dr ofta diffus
och kommer ibland med autonoma symtom sd som illamdende och svettningar
(Karlsson 2007). Exempel pd uppkomst av viscerala smirtor dr utvidgning av haliga
organ, ischemismértor och muskelspasmer i till exempel urogenitala vdvnader
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(Olofsson & Werner 2010). Denna typ av smirta kommer ofta i intervaller, men
kan ocksa vara konstant (Karlsson 2007).

2.2 Fysiologin bakom smarta

Smartsystemets viktigaste uppgift ar att varna for hotande vivnadsskada. Redan pa
1600-talet beskrev den franska filosofen René Descartes att impulser fran
skadeomradet Overfors till centrala delar av hjirnan (Werner 2010b).
Smaértsystemet bestdr av den sensoriska delen som styrs av det perifera
nervsystemet, men dven en emotionell del som styrs av mer komplexa processer 1
centrala nervsystemet (Werner 2010b).

Nér en vidvnadsskada uppstar frisitts en kaskad av dmnen som har retande
egenskaper. Dessa dmnen (till exempel vitejoner, cytokiner och prostaglandiner)
kommer frén skadade strukturer, och aktiverar nociceptorerna genom kemisk
retning (Gordh & Sjolund 2016). Nociceptorerna vid visceral smirta aktiveras av
annorlunda typ av stimuli som utvidgning av organ (mekanoreceptorer aktiveras),
ischemismaértor och inflammation dér det ldga pH-vérdet av dessa tillstdnd aktiverar
nociceptorerna (Gordh & Sjolund 2016).

Signalerna omvandlas till elektriska impulser, och via synapser gir de genom
perifera nervbanor till ryggmérgens bakhorn (Gordh & Sjoélund 2016; Werner
2010b). De perifera nervbanorna kallas ocksé smaértafferenter och delas upp i A-
deltafibrer och C-fibrer. A-deltafibrerna dr myeliniserade och dédrmed snabba och
smartan blir mer specificerad och skarp. C-fibrer dr omyeliniserade och dirmed
langsammare. Denna smérta dr inte skarp, utan formedlar den mer molande smirtan
som dr svérare att lokalisera (Gordh & Sjolund 2016; Werner 2010b).

Signalerna leds frdn ryggmirgens bakhorn till talamus som fungerar som en
omkopplingsstation dér signalerna leds vidare genom framst tva nervbanor (Werner
2010b). Den ena banan fortleds till strukturer som det limbiska systemet och de
basala ganglierna. Troligtvis dr det dessa som utgdér den emotionella delen av
smartsystemet (Werner 2010b).

Den andra nervbanan leder signalerna till de kortikala omradena, anteriora
cingulum och somatosensoriska kortex. Detta &r omrédden som styr den medvetna
delen av smirtan och gor att individen kiinner smirtan (Werner 2010b). Ar det en
akut smérta kommer dven omraden i hjarnstammen och hypotalamus att sitta i ging
stressreaktioner, vilket dr det som yttras som till exempel Okat blodtryck,
hyperventilation samt 6kad puls (Werner 2010b).
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2.3 Smartbeteenden hos hundar

Hundar som upplever smérta kan uttrycka den pé flera olika sitt. Fordandringar 1
ansiktsuttryck, kroppshallning, aktivitetsnivd och vokalisering dr ndgra av de
vanligaste signalerna pa smarta (Wiese 2015). Det dr ddremot inte alla hundar som
visar smérta lika mycket och med samma uttryckssétt, och faktorer som miljo, ras,
alder, kroppsform och eventuella sjukdomar kan péverka smirtuttrycken. Aven
typen av smarta paverkar uttrycken (Wiese 2015).

Ofta far smirtpaverkade hundar ett ansiktsuttryck som kan beskrivas som bekymrat
eller ledset (Mota-Rojas et al. 2021). Det innebir bland annat att 6ronen kan vinklas
bakat och nerdt som pa en oséker eller obekvim hund. Ogonbrynen kan dras ihop
och upp och bilda en bekymmersamt rynkad panna, och 6gonen brukar fér ett storre
och glansigare uttryck. Aven ldpparna kan dras uppét och forstirka det bekymrade
uttrycket med rynkor 6ver nosen (Mota-Rojas et al. 2021). Vid starkare akuta
smirtor kan 6gonen i stillet bli halvt stingda, 6ronen tryckas bakat &nnu mer och
ansiktet spdnnas, manga ganger tillkommer dven ylande som vid s& pass stark
smirta (Mota-Rojas et al. 2021). Vokalisering kan dock uttryckas olika beroende
pa vilken typ av smérta hunden har, ofta yttrar sig en kronisk eller visceral smirta
mildare i form av ddmpat gnyende, jamfort med en akut skada som ofta hors
tydligare med ylande eller skall (Hielm-Bjorkman et al. 2003).

Kroppshallningens och aktivitetsnivans paverkan av smirta kan exempelvis vara
att hundarnas vilja att rora sig blir mindre, det dr ocksa vanligt vid visceral smérta
(Catanzaro et al. 2016; Wiese 2015). Att de star 1 “bonestéllning” (liggandes pé
frambenen, men med bakdelen uppritt) dr ocksa ett tecken som &r kopplat till
visceral smirta i magtrakten (Wiese 2015). En annan paverkan pa kroppshallningen
som &r kan relateras till denna typ av smaérta dr uppdragen och spind buk, dér
hunden ocksa kan vara extra kinslig for beroring pad och i nirheten av buken
(Catanzaro et al. 2016). Smirta kan ocksd péaverka andningsfrekvensen och
andningsmonstret, det yttrar sig oftast i 6kad andningsfrekvens och ytligare andning
men dessa kan variera beroende pa grundorsaken till sméartan (Short 1998).

Ett annat sdtt som kan smarta kan visa sig &r 1 hundens beteende mot ménniskor,
till exempel annorlunda reaktion vid berdring eller vid interaktion med dgarna
(Mathews et al. 2015). I vissa fall kan det dven yttra sig 1 pl6tsligt forsvarsbeteende
eller aggressivt beteende mot minniskor, som inte fanns dir innan smértan (Mills
et al. 2020). Mathews et al. (2015) ndmner ocksa fordndringar i aptit som en mdjlig
indikator for smérta hos hundar, men detta kan ocksé variera véldigt mycket mellan
raser och individer.
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2.4 Smartskalor for bedomning av hundars smarta

Det finns ett antal vedertagna och validerade smartskalor utvecklade for hundar,
som anvidnds inom djursjukvirden i varierande grad. Négra av de vanligaste
presenteras 1 texten nedan.

Visual Analog Scale (VAS) utvecklades ganska tidigt inom djursjukvarden (Bufalari
et al. 2007). VAS ér frin borjan skapat for humanvarden, dér patienten sjilv
placerar sin smérta pa en skala (Vardhandboken 2024). Inom djursjukvarden ar det
dock av naturliga skil bedomaren som gor detta (Bufalari et al. 2007).

Glasgow Composite Pain Scale, och den forkortande varianten med tillagget Short
Form, fokuserar fraimst pa akut skada (Reid et al. 2007). Den innehaller sex
kategorier; vokalisering, uppmérksamhet pa skadan, aktivitet, respons till beréring,
beteende/uppforande och kroppshallning (Reid et al. 2007).

Helsinki Chronic Pain Scale méter kronisk smérta hos hundar och ar utvecklad for
hundar med osteoartrit (Hielm-Bjorkman et al. 2009). Den innehaller elva
kategorier med bland annat aktivitetsnivd och viljan att rora sig i de olika
gingarterna, och poédngen frin varje kategori adderas ihop till en summa (Hielm-
Bjorkman et al. 2009).

Canine Acute Pain Scale skapades i Colorado och ér en skala med fokus pé akuta
smértor hos hundar (Hellyer et al. 2007). Den har en indelning pa fem nivaer av
smirta, med bade exempelbilder och forklarande text till smirtsignalerna pa varje
niva.

2.5 Hundagares uppfattning om smarta

Ett fital studier som undersdker hur hundidgare uppfattar smérta hos hundar har
publicerats, dessa pekar pa att hundigarna till viss del kan kénna igen hundars
smértsignaler (Davis et al. 2019; Demirtas et al. 2023; Kogan et al. 2024).

I intervjustudien om kronisk smérta av Davis et al. (2019), beskriver de flesta
deltagarna i studien att de frimsta tecknen pa smérta de sdg hos sina hundar var
minskad aktivitet och beteendefordndringar. De ndmner dven att de skulle
uppskattat att fa utbildning om smarta och smértbeteenden av djurhilsopersonalen
redan tidigt 1 deras hundars liv, sd de vet vilka tecken de ska kolla efter. Detta var
sarskilt tydligt gédllande de symptom som hundégarna upplevde diffusa och svérare
att tyda.

Deltagarna i1 enkétstudien av Kogan et al. (2024) fick i1 sin enkét dven en kort
utbildningsdel med scenarion presenterade for sig. Dessa innehdll hundar som
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visade smirta i olika omfattning. Sedan fick deltagarna en kort smértutbildning, och
efter utbildningen skulle deltagarna skulle gradera smértan i scenarierna. De fick
aven se Canine Acute Pain Scale i enkiten, med fragan om de tyckte skalan var
anvindbar for att avgoéra om de behdver soka vard for sina hundars eventuella
framtida smaértor. De flesta deltagare tyckte att skalan, tillsammans med den
tillhdrande utbildningen och de scenarion som presenterades i enkéten, var
anvindbara.

Demirtas et al. (2023) ndmner dock att inte alla sméartskalor som ar utvecklade for
djurhélsopersonalen &r litta for hunddgarna att anvinda sjdlva, speciellt utan
utbildning. Det géller sérskilt de skalor som beddomer kroniska smértor da de ofta
inriktade pd ortopedisk smérta och utformade f6r anvdndning av djurhdlsopersonal.
Underlag for smartbeddomning som saknar beskrivande bilder kan ocksd vara
svarare for djurdgare att anvinda, da det inte dr sdkert att de anvinder samma termer
for att beskriva smértan som djurhélsopersonalen (Davis et al. 2019). Demirtas et
al. (2023) fortsitter det resonemanget med att det antagligen dr béttre att utveckla
enklare och tydligare verktyg och utbildning for smértbeddmning, gérna med
visuellt material, specifikt for hundégarna.

2.6 Enkater och undervisning online
2.6.1 Enkater

Nér en enkédt for till exempelvis ett kandidatarbete ska utformas, behdver
skribenterna utga fran grundfragestillningarna i sjilva arbetet, for att fa ut de svar
som efterfrdgas (Cox & Cox 2008). Fortsittningsvis ska sjélva frdgorna i enkédten
inte vara for generella, utan behdver smalnas av for att fa ut rétt information.
Spraket ska anpassas efter deltagarna, ord som é&r svarforstidda eller med
varierande betydelse bor undvikas (Cox & Cox 2008). Utseendet pa enkiten har
ocksd betydelse, da det ar det forsta som respondenten ser och kan péverka
respondentens attityd. Enkéten far heller inte vara for lang da respondenten kan
tréttna, det rekommenderas att det tar max 10—12 minuter att besvara enkaten (Cox
& Cox 2008).

2.6.2 Inspelade forelasningar och undervisning online

Négra av fordelarna med att ha inspelade foreldsningar ér att det kan vara mer
flexibelt, ldttare att koncentrera sig, och sparar restid for deltagarna. Ett par av
nackdelarna kan vara att deltagarna saknar interaktionen och mdjligheten att stilla
frdgor under foreldsningen. Dessa for- och nackdelar rapporteras av respondenter 1
en enkitstudie av Sparboe-Nilsen med flera (2024), som undersokte norska
studenters upplevelse av teoriundervisningen som &vergick till mestadels
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internetbaserad under Covid. Nér foreldsningar spelas in kan det vara bra att forsoka
att begrénsa filmen sé den inte blir allt for lang. Onddigt langa filmer kan gora det
svérare for deltagarna att halla koncentrationen uppe jamfort med kortare videor
(Zhu et al. 2022).
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3. Metod och material

Detta kandidatarbete innehéller en bakgrund med litteraturoversikt, en studie
gillande webbaserad smaértutbildning for tvd grupper med tio personer i varje
grupp. Data samlades in via en enkit som skickades ut fére och en som skickades
ut efter utbildningen till bada grupperna. Den ena gruppen fick dven en fragestund
efter utbildningen, innan den avslutande enkéten.

3.1 Litteraturoversikt

Litteraturoversikten innefattar frimst vetenskaplig litteratur om smaérta,
smirtfysiologi och smirtbeddmning, huvudsakligen fran djursjukvarden och
inriktat pa hundar, men dven en del fran humansjukvard och andra djurslag inom
djursjukvarden. Litteraturen har sokts via soktjansterna PubMed, Sveriges
lantbruksuniversitets soktjdnst Primo och Googles soktjanst Google Scholar.
Materialet ar framst sokt med relevanta sokord, men referenser ar dven hiamtade
fran de patraffade artiklarnas respektive referenslistor. Handledarna for detta arbete
har ocksd bidragit med vetenskapliga artiklar relaterade till &mnet. Bade
Oversiktsartiklar och originalartiklar har anvints. Arbetet innehéller &dven
information hdmtad ur facklitteratur om smirta och smartfysiologi samt artiklar och
publikationer kring utbildningar.

Sokord: canine, dog, dog owners, dogs, online education, owner, owners, pain, pain
assessment, pain management, pain scale, pain score, pain signs, visceral pain

3.2 Urval

Till studien, som ér ett pilotstudie infor den bitrddande handledaren Anja Pedersens
storre smartprojekt, behovdes ungefiar 20 deltagare uppdelat i tva grupper.
Forfattarna och handledarna resonerade att det var lamplig och hanterbar méngd
deltagare till denna mindre pilotstudie. Eftersom det dr relativt f4 deltagare ville
skribenterna forsdkra sig om att de flesta skulle genomfora enkiten med sé fa
avhopp som mojligt, sé deltagarna valdes dé ut genom ett riktat urval. Dessa soktes
fram framst via forfattarnas egna kontaktnétverk. Inklusionskriterier var deltagare
over 18 som dr eller har varit hundigare, eller har/har haft hund i dgarliknande
forhallanden, till exempel fodervérd eller hund i familjen. Exklusionskriterier var
djurhdlsopersonal och personer som har ldst ndgon typ av smértutbildning pa
hogskole-/universitetsniva. Deltagarna delades sedan in 1 tvd grupper, en som
endast gjorde enkéter och utbildning och en som dessutom hade en interaktiv del i
form av en frdgestund efter utbildningen men innan slutenkdten. Frigestunden
genomfordes pad Zoom med genomgang av utbildningen och moéjlighet att diskutera

17



och stilla frdgor. FoOr indelningen 1 dessa grupper anvidndes ocksa
bekvamlighetsurval, det vill sdga de som kunde ndrvara de tider som foreslogs
hamnade i gruppen med fragestund, da det var ungefar lite farre 4n hilften som
kunde nérvara.

3.3 Utbildning med inspelad férelasning

Utbildningen genomfordes online pé plattformen Canvas. Den gavs i form av en
inspelad foreldsning om visceral smidrta med tillhorande smértsignaler,
innehéllande beskrivningar och filmklipp pa hundar som visade tecken pa sadan
smarta. I utbildningen beskrevs den viscerala smértan med termen buksmdrta.
Foreldasningen var 36 minuter lang och spelades in av forfattarnas bitrddande
handledare Anja Pedersen. Den skickades ut till deltagarna via epost den 7/3, 2025.

Den inspelade foreldsningen inleddes med allmén beskrivning av buksmértor och
dérefter en genomgéng av olika smérttecken forknippade med dessa sméirtor hos
hundar. Dérefter beskrevs varje tecken for sig med filmklipp pa hundar som visade
respektive tecken. En del skillnader som kan uppstd beroende péd individer,
kroppstyp och raser beskrevs ocksa och dessa variationer visades dven pa
filmklippen. De tecken som beskrevs i foreldsningen var paverkad kroppshéllning,
paverkat beteende, pdverkad rorelse, nedsatt allméntillstind, oro, aggressivitet,
reaktion pa berdring, bugning/bonestéllning och uppdragen buk.

3.3.1 Fragestund

Fragestunden utfordes efter att deltagarna hade sett den inspelade foreldsningen,
men innan den avslutande enkiten. Fragestunden var ungefdr en halvtimme lang
och genomfordes pa Zoom. For att det inte skulle bli sa stora grupper delades den
upp pé tva datum, den ena lordagen den 8/3, 2025 och den andra torsdagen den
13/3, 2025. Deltagarna valdes med bekvimlighetsurval. Alla rekryterade fick
frdgan om de kunde vara med pa en fragestund, och de som svarade ja fick inbjudan
till respektive tillfalle de kunde nirvara pd. Fran borjan tackade ungefar hilften ja
till fragestund, vilket efter ett nadgra avhopp resulterade 1 fyra deltagare pa 16rdagen
och tre pa torsdagen. Deltagarna fick svara pé ett par frdgor om hur de uppfattade
utbildningen, och om de lart sig eller dndrat uppfattning om négot 1 &mnet. De
uppmanades dven att stdlla frigor om smaérta och smaértsignaler. Dessutom
repeterades ndgra av begreppen, och gruppen fick beréitta om egna erfarenheter av
visceral smérta hos sina egna hundar eller andra husdjur.

3.4 Enkater

Enkéterna utformades i1 enkidtverktyget Netigate i samarbete med bitrddande
handledare Anja Pedersen, efter diskussion om upplidgget med forfattarna och
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baserat pa fragestéllningarna i arbetet. Tva enkéter ingick i undersdkningen. Den
forsta gjordes innan deltagarna hade genomgatt utbildningen och den andra gjordes
efter utbildningen (och efter delen med fragestund for den gruppen). Bada
enkéterna och inbjudan till utbildningen skickades ut samtidigt till deltagarna den
7/3, 2025. Paminnelse skickades till deltagarna innan enkéterna stangde.

Béda enkédterna med deras fullstédndiga fragor finns som bilagor till detta arbete.
Den forsta enkéten, startenkéten, finns i bilaga 1. Den andra, slutenkéten, finns i
bilaga 2.

3.4.1 Filmer pa hundar i enkater

Samtliga hundar ar filmade pé en djurklinik i Sverige med godkinnande frén dgarna
till hundarna. Hundarna i filmerna har alla diagnostiserats med nagon typ av
visceral smérta. Eftersom inte filmerna gar att bifoga 1 arbetet beskrivs de kort
nedan. De fOrsta tvd filmerna var med i bada enkéterna, den tredje tillkom i
slutenkéten.

Hund 1

Filmen pa forsta hunden ar tvd minuter och fem sekunder lang. Hunden &r en
korthérig blandras med inslag av staffordshire terrier och ar brun med vita tecken.
Den viftar litt pd svansen, har en uppdragen buklinje, sitter krummat och
bugar/stracker pa sig ibland. Hunden besokte kliniken pd grund av buksmérta i
samband med diarré och nedsatt aptit.

Hund 2

Filmen pé andra hunden ar en minut och elva sekunder lang. Hunden &r en mindre
hund av rasen lagotto med lockig brunsprécklig pils som gnéller lite, har 14g svans
och héssjar. Denna hund var frisk.

Hund 3

Filmen &r en minut och 37 sekunder lang pa den tredje hunden. Denna ir en vit
korthérig liten hund, som &r en blandras med inslag av chihuahua. Hunden har
uppdragen buklinje, bdddar, och uppvisar ett oroligt kroppssprdk. Den besokte
kliniken pa grund av buksmarta av ospecifik orsak.

3.5 Bearbetning av data

Data fran enkéter sammanstilldes med hjélp av verktygen i Netigate for varje fraga.
Huvudsakligen anvéndes stapeldiagram och cirkeldiagram som tagits fram av
programmet 1 Netigate for att redovisa de olika svarsalternativen och deras
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respektive antal svar. En del fragor besvarades med fritext, och svaren pd dessa
fragor beskrevs i stéllet med l6pande text i resultatdelen.

Fragestunden spelades in. Ingen data till resultatet r tagen fran inspelningen, det
ar endast dr svaren frin enkéterna anvinds som resultat. Daremot var inspelningen
till nytta for metoddiskussionen, och eventuellt som inspiration till framtida
liknande studier eller utbildningar till djuridgare.
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4. Resultat

Enkiterna och utbildningen slutfordes 1 sin helhet av 14 deltagare, varav sex
deltagare i gruppen med fragestund, av frdn borjan 29 rekryterade.

Det totala antalet svarande pa en fraga redovisas med "N och antalet svarande
fordelat pé specifika svarsalternativ i frgorna redovisas med ’n”’, om méngden inte
skrivs ut i klartext som antal eller med procent.

4 1 Data fran enkat ett, startenkaten

I startenkidten var det 17 av 18 personer som avslutade enkiten, vilket ger en
svarsprocent pa 94,4 %.

4.1.1 Demografi

Fragorna nedan om demografi besvarades av 18 deltagare. Av dessa var 83 %
kvinnor och 17 % min. Aldern pa respondenterna var ganska varierad, med den
dldsta svarande som var 67 dr och den yngsta 22 dr. Medianen var 32 &r och ndr
medelarstalet rdknas ut var det 38. Utbildningsnivderna var dven de ganska
varierande och presenteras i ett cirkeldiagram nedanfor (figur 1), dar majoriteten
(44 %) hade som hogst en avslutad gymnasieexamen eller motsvarande.

Annat: 6% |r Grundskola: 0%

Vill &j uppge: 6% “‘\\

Doktorsexamen t.ex. fil dr.: 0% —

Masterexamen: 6%

—~— Gymnasiexamen eller
motsvarande: 44%

Magisterexamen: 11% ————

Kandidat/bachelorexamen: 17%

|
\

Universitetsutbildning men
ingen examen: 11%

Figur 1. Utbildningsnivd hos deltagarna.

Hilften av deltagarna bodde i en storre tatort med 50 001-200 000 invénare, som
presenteras i ett stapeldiagram (figur 2).
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Figur 2. I vilken typ av omrdde deltagarna bodde.

Majoriteten av deltagarna bodde 1 hushall bestdende av tvd personer (61 %), 11 %
var tre personer i hushéllet och 28 % var fyra personer i hushallet.

4.1.2 Hunderfarenhet

Det var 18 deltagare som svarade pé frdgan om antal hundar de hade agt eller haft
hand om (tagit hand om dagligen under en tidsperiod ldngre dn sex ménader). Nagot
fler (56 %) av deltagarna hade haft hand om en hund, jamf{6rt med 44 % som hade
haft hand om tva till fem hundar. Ingen deltagare svarade att de hade haft hand om
fler &n fem hundar.

Samma antal respondenter (N = 18) svarade pa fragan om antal ar de hade 4gt eller
haft hand om hundar och svaren presenteras i ett stapeldiagram (figur 3) dér svaren
varierade fran upp till fem &r till 6ver 15 ar mellan deltagarna. Av de svarande var
det lika hog andel (39 %) som hade haft hand om hundar noll till fem ar som de
som haft hund 6ver 15 &r.
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Figur 3. Antal dr deltagarna haft hund.

Majoriteten hade haft hundar i mer &n sex méanader under sin uppvixt (78 %) och
de 6vriga 22 % hade inte haft hund 6ver sex méinader under sin uppvéxt.

Pé fragan som géllde hundégarens syfte med att ha hund (N = 18), svarade 100 %
att de har hunden som séllskapsdjur, men utdver detta varierade de Gvriga svaren
en del mellan deltagarna. Detta presenteras 1 ett stapeldiagram (figur 4).
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Figur 4. Deltagarnas syften med hundar som sdllskapsdjur.

Vilka hundraser deltagarna hade dgt varierade stort, dir wachtelhund, shetland
sheepdog, jamthund och labrador retriever vardera hade dgts av 17 % av de
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svarande deltagarna. Resterande raser som fanns som alternativ presenteras i ett
cirkeldiagram (figur 5).

Annan ras: 8% / BORDER COLLIE: 8%
WACHTELHUND: 17% — ~ [ AMERICAN STAFFORDSHIRE
TERRIER: 8%
VASTSIBIRISK LAIKA: 8%

CHETLAND SHEEPDOG. 17— \"/) -~ DANSK/SVENSK GARDSHUND: 8%
ROTTWEILER: 8%
PUDEL, DVARG: 8% /‘ JAMTHUND: 17%
A"

PRAZSKY KRYSARIK: 8%
PINSCHER: 8%  LABRADOR RETRIEVER: 17%

PARSON RUSSELL TERRIER: 8%
Figur 5. Hundraser som deltagarna har eller har haft.

4.1.3 Erfarenhet av smarta hos egna hundar

Vid fragestillningen om deltagarna (N = 18) hade erfarenhet av att deras hundar
visar smérta svarade 89 % ja och 11 % nej. Svaren pad de smirttecken som
deltagarna sag hos sina hundar gavs i fritext. Beteendefordndringar var det
vanligaste tecknet som angavs som svar av sju personer, nist vanligast med sex svar
var gnill/yl/skrik, ddrefter hélta eller problem med normala rorelser med fem svar.
Slickande/tittande pa omréadet, 4t mindre, ville inte leka, kuvad kropp, kli i rat samt
ville inte ha barnen i ndrheten var ocksd svar som rapporterades av enstaka
deltagare.

Fragan om svérigheter som uppstod med att beddma smirta pd sina hundar
besvarades ocksa i fritext. Fyra deltagare skrev att graden av smérta var svar att
bedoma, detsamma géllde smértans lokalisation. Det nimndes ocksé att hundarna
var bra pd att dolja sina smaértor, att en svarighet var att veta hur akut smértan var
samt att de fortfarande kunde vara busiga samtidigt som de visade smirta. En
deltagare svarade att det var svart att bedoma nér smértan inte syns utanpa utan
kommer inifran kroppen.

P& fridgan om vilken typ av skada/sjukdom deras hund hade vid uppvisad smaérta
svarade 16 deltagare. Smérta fran kroppens muskulatur var dverrepresenterad med
81 % (figur 6). P4 svarsalternativet annat svarade en deltagare att dennes hund haft
livmoderinflammation 1 ett tidigt stadie.
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Figur 6. Typ av skada/sjukdom deltagarnas hundar hade vid uppvisande av smdrta.

Foljdfrdgan om var i rorelseapparaten smértan fanns visas i figur 7. Det var 13
deltagare som svarade pa denna frdga. P4 svarsalternativet annat svarade en

deltagare hoft och en svarade svans.
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Figur 7. Lokalisation av smdrtan fran ndr den kom fran hundarnas rérelseapparat.
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4.1.4 Erfarenhet och kdnnedom av smartbedémning

Fragan om hur deltagarna skattar sin egen forméga av smértbedomning (N = 17)
besvarades med en skala pa tio punkter (figur 8).
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Figur 8. Deltagarnas egen skattning av sin smdrtbedomningsformaga.

Deltagarna fick i fritext ange tecken som de forknippade med smérta hos hund. De
svar som liknade varandra klassificerades till samma svar. De vanligaste
smaérttecknen var personlighetsforandringar (n = 6) och kroppshéllning (n = 6). Nast
vanligast var pipande/gnillande (n = 5) och hélta (n = 5). Andra vanliga svar var
reaktion vid berdring (n = 4) och fordndrat ansiktsuttryck/fordndrad blick (n = 4).
Stress ndmndes (n = 3), fordndrad matlust (n = 2), kliar mycket (n = 2) och biter
mot magen (n = 1).

Pé fragan Vilken typ av smdrta eller vilka smdrttecken tycker du dr svarast att
identifiera hos hund? fick deltagarna ocksa svara med fritext. Svaren
kategoriserades efter var smirtan kom fran, uppdelat efter organ/kroppsdelar.
Smérta som kom fran inre organ var Overrepresenterad (n = 11). Smaérta fran
mun/tdnder (n = 3) ndmndes, och dven huvudvérk (n = 1). Annat som nidmndes var
personlighet (n = 1) och svérigheter med att veta om det 4r smérta eller ej (n = 2).

P& fragestillningen angdende om respondenterna hade anvint smértformulér for att
bedoma smirtan hos sin hund (N = 17) svarade 88 % nej och 12 % vet ej. Ingen
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svarade ja. Ingen av deltagarna svarade ja pé frdgan om de hade en utbildning inom
smartbedomning av hundar.

4.1.5 Smartbeddmning

Nastkommande frdgor i enkdten var baserade pd filmer pa tvd hundar, dér
deltagarna skulle bedoma eventuell smérta och eventuella smérttecken pd dessa. Pa
frdgan om hunden 1 den forsta filmen visade négra smirttecken svarade 59 % ja,
24 % nej och 18 % vet ej (N = 17). De som svarade ja (n = 10) fick foljdfragan Hur
ont tror du att hunden har? dir de fick skatta numeriskt dir lagst var siffran ett
(minsta mojliga smérta) och hogst var tio (hogsta mojliga smérta). Dér svarade
40 % siffran fyra, 10 % svarade siffran fem, 10 % svarade siffran sex och 40 %

svarade siffran sju.

Deltagarna fick sedan lista smérttecknen de sag hos hunden pa videon, svaren gavs
i fritext. Dessa tecken kategoriserades i beteende och kroppssprik/rorelse.
Beteendetecken som rapporterades var forvirrad (n = 1), orolig (n = 1), trétt (n = 2)
och ledsen (n = 5). Kroppsspraks-/rorelsetecken som rapporterades var
buktar/kutryggig (n = 2), stracker pa sig (n = 5), 1dg svans (n = 3), uppdragen buk
(n =3) och stel (n = 2).

Det var tre deltagare som svarade att hunden inte visade ndgra smérttecken, de fick
1 fritext lista vad som indikerar att den inte har ont. D& beskrevs att hunden hade
viftande svans (n = 2), hunden hade energi (n = 1), koll pé alla i rummet (n = 1),
inga avvikande kroppsliga rorelser (n = 1). En svarade att hunden dr paverkad pé
nagot vis, ovillig att rora sig och spiand 1 kroppen.

Samma fragor stidlldes om hunden i den andra filmen. Pa fragan om den uppvisade
ndgra smirttecken svarade 41 % ja, 35 % nej och 24 % vet ej (N = 17). Nir de fick
skatta smértan skattade 13 % siffran ett, 25 % siffran fyra, 38 % siffran fem, 13 %
siffran sju och 13 % siffran tio (n = 8). De som svarade att hunden visade smarta
(n=7) fick skriva smirttecken 1 fritext hdr som ocksa kategoriserades. Sex
deltagare skrev pipande ljud/gnyr, sex skrev andas snabbt/flimtar, fyra skrev star
stilla, tva skrev lag svans och tvé skrev orolig.

Det var tvd av deltagarna som svarade att hunden inte visade smirta. De fick ge
svar 1 fritext pd indikationer om varfor den inte visade smaérta. Tva svar var att den
var reaktiv, ett svar var att den var klar 1 blicken och ett svar var att den stod stilla
och viftar litt pa svansen.

4.2 Data fran enkat tva, slutenkaten

I slutenkidten var det 14 av 15 personer som avslutade enkéten, vilket ger en
svarsprocent pa 93,3 %.

27



4.2.1 Sjalvupplevd formaga innan smartbedémning ("nr 1”), och
smartbeddmning av hundar i filmer
Deltagarna fick svara pa hur vil de uppfattade sin forméga att bedoma hundars

smirttecken (N = 15) och skatta denna formaga pd en skala fran ett till tio.
Majoriteten (47 %) skattade sig sjdlva pa en sexa, som visas i figur 9.
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Figur 9. Deltagarnas skattning av sjilvupplevd smdrtbedomningsformdga innan
smdrtbedomning i slutenkdten ("nr 17).

De fick sedan se en video pd samma hund som de fick se i den forsta enkéten och
svara om de tyckte hunden visade smarta (N = 15). Dér svarade 93 % ja och 7 %
vet ej. Pa frAgan Hur ont tror du hunden har? (graderad fran ett till tio) svarade 8 %
att hunden hade en trea i smirtskala och 23 % av deltagarna svarade fem, sex, sju
och atta, lika ménga pa respektive siffra.

Direfter fick de lista smirttecken i fritext som kategoriserades och tematiserades,
13 deltagare svarade pa denna frdga. Smirtsignaler kopplade till
kroppssprak/rorelse var beskrivet som drar upp magen/spind buk (n = 9),
bugar/stracker (n = 8), kroppshéllning (n = 5), krum rygg (n = 3), svansen ror sig
inte (n = 1), stér still (n = 1), avvikande rorelsemonster (n = 1). Smértsignaler
kopplade till beteende var ansiktsuttryck (n = 2), slickar sig runt munnen (n = 1),
kollar sig vid magen (n = 1), loj (n = 1), orolig (n = 7) och skiller (n = 1).

Om deltagarna hade svarat att hunden inte visade smérttecken fick de lista vad som
indikerade att hunden inte hade ont, men ingen hade svarat att hunden inte hade ont.
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De fick se en video igen pa den andra hunden som ocksa hade visats i den forsta
enkéten. Pa fragan visar hunden nagra smérttecken (N = 14) svarade 64 % ja, 21 %
nej, och 14 % vet ej. Fragan Hur ont tror du hunden har? (skala frén ett till tio)
besvarades av nio personer. Ddr var smértan skattad ganska olika, men majoriteten
skattade hundens smirta till en sexa av tio (33 %). Ovriga svar redovisas i ett
stapeldiagram (figur 10).
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Figur 10. Deltagarnas smdrtbedomning av hund 2.
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De som anség att hunden hade smaérta fick lista de smirttecken de sdg hos hunden
(N = 8). Smirttecknen tematiserades och kategoriserades. Svar tillhdrande
kategorin kroppssprak/rorelse var beskrivna som spind buk/uppdragen buklinje
(n =15), kroppshallning (n = 1), sénkt svans (n = 1) och stér stilla (n = 1). I kategorin
beteende var det fem deltagare som beskrev att hunden gnyr/gnéller, tvd som
beskrev att den har paverkat allméntillstind, och tre som beskrev den
orolig/reagerar daligt. Fem respondenter beskrev att hunden flamtade/hade hog
andningsfrekvens.

Tre av deltagarna svarade att hunden inte visade ndgra smarttecken, dessa fick lista
indikationer pa att hunden inte visade smérta. Dér beskrev en att hunden upplevdes
mer rastlds, en beskrev hunden orolig, men vaken i blicken och ingen uppdragen
buk men svart pa grund av pilsen. En svarade inga konstiga rérelsemdnster, ingen
uppdragen buk och inget gnyende som inte &r av ensambhet.
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En tredje hundfilm adderades i slutenkdten, 14 personer svarade pa fragan om de
tyckte hunden visade smérta. Dér ansag 71 % att hunden visade smaérttecken, 14 %
att hunden inte visade smérta och 14 % vet ej. Pa fragan Hur ont tror du att hunden
har? (skattat fran ett till tio) var svaren (N = 10) ganska spridda och redovisas i ett
stapeldiagram (figur 11).
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Figur 11. Deltagarnas smdrtbedomning av hund 3.

De som svarade att hunden visade smirta fick beskriva smaérttecken som
kategoriserades och tematiserades (N = 10). Pa smaérttecken kopplade till
kroppssprak/rorelse var det nio deltagare som beskrev att hunden hade
spand/uppdragen buk, fyra beskrev krum rygg, en beskrev att hunden star still och
fyra beskrev svérigheter att ldgga sig. Pa signaler kopplade till beteende var det sju
personer som beskrev hunden orolig/stressad, och sju som beskrev att den
gnydde/gnillde, tre som beskrev att hunden kollade mot sin mage och en som
beskrev att hunden slickade sig runt munnen.

De som tyckte hunden inte visade smirta fick beskriva i fritext vilka signaler som
indikerade att den inte hade smirta (N = 2). Det beskrevs att hunden hade
uppmérksam blick (tvd deltagare). En deltagare beskrev att hunden viftar pé
svansen, biaddar och ser ut att rora sig obehindrat. En annan deltagare beskrev att
hunden lagger sig ner till slut, men lite orolig.
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4.2.2 Sjalvupplevd férmaga efter smartbedémning ("nr 2”)

P4 fragan om hur vél deltagarna uppfattar att de kan beddma hundars smérttecken
fick de svarande (N = 14) gradera sin formaga frén ett till tio. Detta redovisas i ett
stapeldiagram (figur 12).

30

28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
g &l b b ] A b o

2

Procent

Bl I R B = I v

-
> o
&
&

"g‘-\.

&
&

Figur 12. Deltagarnas skattning av sjdlvupplevd smdrtbedémningsformdga efter
smdrtbedomning i slutenkdten ("nr 27).

Tolv personer svarade pa fragan om hur utbildningen hade paverkat deltagarna;
75 % av dessa svarade att de till viss del hade dndrat sitt sitt att bedoma smarta,
17 % svarade att de till viss del hade &ndrat sin instéllning till smértbedomning och
8 % svarade att de inte hade fordndrat sitt sétt att bedoma smérta. Ingen svarade att
de till stor del dndrat sitt sdtt att bedoma smérta. P4 frdgan I vilken utstrdckning
anser du att utbildningen har relevans for din formdga att bedoma smdrta?
(N =12) svarade 8 % att det var utomordentligt hog relevans, 25 % svarade hog
relevans och 67 % svarade ganska hog relevans. Ingen av deltagarna svarade ganska
lag relevans, 1ag relevans eller utomordentligt 14g relevans.

Pé fragestillningen om de kommer tillimpa det som de lart sig om att bedoma
smirta (N = 12) svarade 42 % det mesta, som var det hogsta pa skalan. Resultatet
redovisas 1 ett stapeldiagram (figur 13).
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Figur 13. Deltagarnas skattning av hur mycket de kan tillimpa fran utbildningen
gdllande smdrtbedémning.

4.2.3 Utbildningen

Svarsalternativen pd frdgan om hur motiverade deltagarna var att genomfora
utbildningen var graderat fran ett till tio (N = 14), dér 7 % svarade en sexa, 43 %
svarade en sjua, 7 % svarade en atta, 7 % svarade en nia och 36 % svarade en
tia/mycket motiverad.

De fick sedan svara i fritext pd vad som motiverade de att utfora utbildningen
(N = 13). Svaren kategoriserades sa att de som hade samma betydelse rdknades ihop
till samma svar. Svaren pd denna fraga var nyfikenhet (n = 1), stotta forskning
(n = 1), 6ka djurvilfard/hjélpa sin hund (n = 7), bli béttre pa att se/tolka smarttecken
(n =4) och uppdatera kunskap/fa kunskaper bekriftade (n = 1).

Darefter fick de svara pa hur olika undervisningsmaterial hade bidragit till larande,
graderat fran ett till tio. Hur den skrivna texten bidrog till ldrande skattades till en

sexa av 21 %, av totalt 14 svarande pd fragan. Resultatet visas 1 ett stapeldiagram
(figur 14).
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Figur 14. Deltagarnas skattning av den skrivna textens bidragande till ldrande.

P& fragan om hur det inspelade videomaterialet bidrog till larande (N = 13) skattade
majoriteten (38 %) en sexa av tio. Resultatet visas i ett stapeldiagram (figur 15).
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Figur 15. Deltagarnas skattning av videomaterialets bidragande till ldrande.
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Respondenterna fick svara i fritext pd om ndgot saknades i kursen (N = 13). Svaren
pa denna frdga var: tydligare skillnad friska/smartpaverkade, tydligare skillnad
stress/smértpaverkade, mer innehall om mat och dryck, bittre struktur i enkéten,
langre filmer i olika vinklar, annan typ av smérta och om man kunde pausa i filmen
och visa tydligare vilken del av buken som var uppdragen. En svarade att det inte
fanns négon text och fem svarade nej. Pa fragan om nagot kunde utga ur kursen
(N = 10) svarade en mer fordjupning i att smérta kan vara bade fysisk och psykisk.
Nio svarade nej.

P& forslag till forbéttring (N = 12) svarade deltagarna att det skulle vara bra med
mojlighet att stanna i filmen och rita buklinjen, snabbare tal, ha pilar som visar
tydligt vad man kollar pa, flera raser, langre filmer i olika vinklar och rérelser och
videon var inte synkroniserad med ljudet. Andra forslag var att lagga till de normala
vitalparametrarna hos hund och prata mer om olika typer av smértor. En tyckte
frdgorna upprepade sig nagot. Fyra deltagare svarade att de inte kunde komma pa
nagra forbéttringar.

De fem deltagare som var med i fragestunden fick skatta hur den bidrog till ldrandet
pa en tiogradig skala. En av dem skattade en sjua, tva skattade en atta och tva
skattade en tia.

4.2.4 Deltagande i fragestund

Nio av deltagarna var inbjudna till en fragestund och sju deltog i fragestunden. I
enkét tva fanns en frdga om respondenterna var med i en frigestund, dér sex
deltagare svarade att de var med pa fragestunden. Om de svarade ja pa denna fraga
1 enkdten fick de foljdfrdgor om fragestunden, till skillnad fran de som svarade ne;.
Pa frdgan om de anség att det hade relevans for deras formaga att bedoma smairta
(N = 6) svarade hilften av dem att det hade hog relevans (50 %) och andra hélften
ganska hog relevans (50 %). Ingen svarade utomordentligt hog relevans, ganska lag
relevans, 14g relevans eller utomordentligt lag relevans. Fem deltagare svarade pa
frigan om de blev hjilpta av att ha en fragestund efter utbildningen, varav fyra
deltagare svarade ja och en svarade vet ej. De kunde ldgga till en kommentar 1 fritext
vad de tyckte, dir en deltagare svarade att det var intressant att hora andras
beddmning och tankar samt att erfarenhetsutbyte alltid &r bra.
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5. Diskussion

5.1 Metoddiskussion

Utifran de fragor som skulle besvaras var en enkitstudie mest lamplig, med en
intervention i form av en utbildning online. Amnet visceral smirta hos hundar
valdes dé det troddes kunna vara ett lite utmanande dmne for deltagarna att ldra sig,
eftersom den kan vara diffust och ibland svartolkad jaimfort med en till exempelvis
hélta som ar mer tydlig. Forfattarna ténkte att detta kunde ge ett ganska brett och
varierat resultat. Handledarna tyckte ocksa att visceral smérta kunde passa da denna
studie dr en pilotstudie och om denna studies resultat skulle vara svartolkat sa skulle
det vara virdefull information infor den storre studien.

Det bestdmdes att urvalet skulle vara litet da det dels var en pilotstudie, dels for att
en del av studien var kvalitativ och tog relativt lang tid att genomfora jAmfort med
enklare enkitstudier (pad grund av utbildningen och fragestundens tidsatging).
Malet var att ha mellan 10-20 deltagare, varav minst fem av dem 1 frdgestunden.
Urvalet var riktat da forfattarna ville sékerstélla att majoriteten av deltagarna
avslutade utbildningen och enkéterna. De flesta var bekanta med forfattarna pa
nagot sitt vilket kan paverka hur de svarade trots att det var anonymt. Majoriteten
var kvinnor vilket gor att studien har délig konsfordelning. Daremot skilde sig élder
och utbildning en del.

Enkdter

Enkéterna mejlades som en lank till deltagarna och utférdes i Netigate. Den
bitradande handledaren till detta arbete utformade enkédten med stéd av vilka typ av
fragor forfattarna ville ha. Detta d4 denna handledare ska utfora den storre studien
som detta arbete dr en pilotstudie till, och kunde dérfor paverka vilka frdgor som
skulle vara anvédndbara for en framtida storre studie. Mojligheten att utfora studien
Oppnades 7/3 2025 och stingdes 16/3 2025. Tyvérr stingdes studien av misstag
redan 14/3 men Oppnades igen senare under dagen. Detta kan ha paverkat vissa
deltagares svarsmojlighet. En deltagare hann inte gora startenkdten innan
utbildningen pé grund av detta. Det kan ocksé kan vara en av orsakerna till ett lagre
antal svarande i slutenkéten.

Utbildning

Utbildningen utformades av den bitrddande handledaren, som en inspelad
foreldsning pd Canvas som gick att spela om flera ganger. Innehdllet i filmen
handlade om visceral smérta och baserades pa handledarens kompetens inom d&mnet
och 6nskemal om information av forfattarna. Alla deltagare fick tillgang till Canvas
via mejl. Den forsta utbildningsfilmen som lades upp i Canvas hade vissa problem
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med att ndgra av videorna i foreldsningen inte spelades upp korrekt i forhallande
till ljudet. Detta atgdrdades relativt snabbt, men det var fortfarande nagra tekniska
problem med ljud. Allt detta kan mojligtvis ha paverkat deltagarnas resultat och syn
pé kvaliteten pé utbildningen.

Fragestunder

Innan fragestunderna hade forfattarna forberett en introduktion till upplégget och
nagra inledande fragor for att f4 i gang diskussionen, for att sedan mot slutet mer
ga over till deltagarnas egna fragor och reflektioner. Detta gjordes for att léttare fa
1 gdng samtalet och att deltagarna skulle véga stilla fragor och diskutera. En nackdel
med att ha forberedda hallpunkter kan vara att vissa spontana fragor som deltagarna
eventuellt funderade pa kanske inte kom fram, &ven om det fanns gott om utrymme
for fria fragor. De kan kdnna att diskussionen &r pa en niva dér deras fragor kénns
pinsamma eller irrelevanta. En annan nackdel med att ha forberedda hallpunkter ar
att det finns risk att ledaren av samtalet, 1 detta fall forfattarna, tar 6ver och talar
mestadels av tiden ndr det egentliga malet med diskussionen &r att deltagarna ska
vara mest aktiva (DeBuse et al. 2024). Aven dynamiken mellan deltagarna i de olika
grupperna kan ha paverkat fragestunderna och ftt till f6ljd att det var olika saker
som diskuterades pa de olika tillfdllena. Eftersom urvalet till frigestunderna gjordes
genom att deltagarna sjélva valde om de ville och kunde vara med, finns det en risk
for sjilvselektionsbias (Hernan et al. 2004). I detta fall skulle det kunna innebéra
att de som deltog pa fragestunderna var mer motiverade, bade till &mnet och att
prata infér okdnda méanniskor.

Sammanstdllning av data

Data fran studien sammanstélldes genom bearbetning av enkdterna. Samtliga svar
fanns i1 Netigate men pé fritextfragorna presenterades svaren i ett sa kallat word
cloud. Detta fungerade inte i bearbetning av fritextfrdgorna, d4 vissa ord dok upp
enskilt &ven om de var menade att hora thop. Till exempel “labrador retriever” blev
uppdelat i tvd ord som satt pd olika stéllen skilt fran varandra. 1 stéllet kunde
fritextfrdgorna visas 1 sin helhet i Excel. Fragor géillande fragestunden fanns enbart
1 enkéterna for deltagarna som hade varit med 1 den, och dérfor inkluderades inte
mer kvalitativ information om den. Samtliga fragor fran enkidten skrevs in 1
resultatet och bifogades som bilagor. Dir numrerades de ocksa for att ldsaren
enklare ska kunna navigera kring resultatet. Titel pd fragan inkluderades ocksd av
samma orsak.

P4 vissa av fragorna fick resultatet std i fritext och i andra fragor presenterades
resultatet 1 tabeller, frimst stapeldiagram. Detta for 6versiktens skull. Ndgra resultat
presenterades 1 cirkeldiagram, detta ocksd for oversiktens skull. Nér det handlade
om fritextfragor relaterade till olika smérttecken tematiserades svarskategorierna
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for att det skulle bli enklare att bearbeta resultatet samt enklare for l4saren att folja
med. Tematiseringen baserades pa innehéllet i utbildningen f6r att forsdka skapa en
tydlig rod trad.

5.2 Resultatdiskussion

En stor majoritet av deltagarna (89 %) hade sett tecken pa smirta hos sina hundar
ndgon gang livet. Dock var den smirtan framst relaterad till rorelseapparaten, bara
nagon enstaka hade erfarenhet av visceral smirta hos sin hund. Ingen av deltagarna
hade heller nagon tidigare utbildning om dmnet. Troligen &r det nagot svarare att
identifiera viscerala smértor hos hundar, da de ofta dr mer diffusa och kan variera
(Short 1998). Detta ér bra att ha i atanke vid diskussion av resultatet i detta arbete.
Det ér en del spretiga resultat och olika asikter om smairtsignalerna, vilket delvis
kan tdnkas bero pd just svarigheterna med beddmning av viscerala smértor.
Majoriteten av deltagarna var kvinnor. I en studie gjord av Ellingsen et al. (2010)
undersoktes skillnaderna mellan hur mén och kvinnor bedémer smérta hos hundar
samt deras empati gentemot hundar. Dér var kvinnor dverrepresenterade i bada de
kategorierna vilket kan spegla resultatet i denna studie.

Smdrtbedomning

Nir deltagarna fick smirtbedoma filmen av Hund I fick de frdgan om de tyckte
hunden visade smérta. D& svarade 59 % ja innan utbildningen. Efter utbildningen
svarade 93 % ja, vilket tyder pa att utbildningen har gett resultat. Vid listning av
smirttecken mérktes en klar 6kning av olika smartsignaler kopplade till det typiska
kroppsspraket for visceral smérta, vilket stirker teorin om att utbildningen har gett
positiv effekt.

Svaren péa fragorna om Hund 2 i enkéterna var det lite mera spridda nér det géllde
smértbedomningen, och resultaten var inte sa tydliga vare sig innan eller efter
utbildningen. I startenkéten hade 35 % svarat att hunden ej visade smérta och 24 %
hade svarat vet ej. Efter smartutbildningen svarade 21 % nej och 14 % vet ej vilket
var en minskning. Denna hund var en frisk hund. Hér fick utbildningen néstan en
motsatt effekt i sméartbedomning. Det fanns ingen information om att en frisk hund
skulle vara med, vilket kan ha gjort att deltagarna forstarkte signaler som egentligen
kanske inte var kopplade till smérta. Detta bekréftas genom en studie av Cadiell et
al. (2023) dir de bekriftar att observationer kan fiargas av egna tankar och
forestdllningar. Att inte informera om att hunden var frisk kan dérfor ha lett
deltagarna till att tro att hunden var smirtpdverkad och dirfor lagt mer fokus pa de
signaler som kan kopplas till smérta. Ndgot som manga deltagarna 6nskade i
utbildningen var tydligare skillnad mellan friska och smértpaverkade hundar, s
information om att en av hundarna var frisk skulle ha kunnat visa skillnader 1
resultatet. Samtidigt dr det svart att bedoma visceral smirta vilket Short (1998)
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bekréftar i sin artikel. En deltagare tyckte att det var svért att se om den hade
uppdragen buk pé grund av pilsen vilket &r ett intressant pastaende. Det finns idag
inga studier (till forfattarnas kdnnedom) som bekriftar att langhariga hundar &r
svérare att smartbedoma men det finns flera studier som bekréftar att hundens
utseende kan forsvara smartbedomning (Cadiell et al. 2023; Gruen et al. 2020).

Den tredje hunden var bara med i slutenkiten och gar darfor inte att jamfora med
tidigare resultat. Det var 71 % som ansdg att den hunden hade ont. Deltagarna
listade manga kroppsliga tecken till visceral smérta men ocksd manga beteenden
kopplade till smérta. Det dr svart att dra en parallell till utbildningens effekt hér da
det inte finns ett tidigare resultat att jimfora med. Vad som skulle kunna styrka ar
att deltagarna har beskrivit flera smérttecken som ndmns 1 utbildningen vilket de
har beskrivit som smérttecken de inte visste om innan.

Sjdlvskattad smdrtbedomningsformdaga

Sjalvskattning &r ett métt som ar komplicerat och kan variera beroende pa aktuell
sjdlvkénsla och andra personliga parametrar, och mattet blir darfor aldrig objektivt
och ska inte anvéndas som ren bedomning av kunskap (Stewart et al. 2000). Detta
bor beaktas vid tolkning av svaren pé sjilvskattningsfragorna i1 detta arbete. Svaren
kan dock vara till hjidlp for att utvérdera utbildningen, &ven om kunskapen hos
deltagarna inte kan bedomas exakt.

Skillnaderna i skattningen den sjdlvupplevda formagan att beddéma smérta hos
hundar varierade badde uppéat och nedat efter att deltagarna hade genomfor
utbildningen och fragestunden, jamfort med hur de hade skattat denna formaga
innan. I slutenkiten fick de skatta sin egen formaga tvd ganger, fore och efter de
smirtbeddomt hundarna 1 filmerna. Det skedde en liten sdnkning generellt i1
skattningen av forméga efter dessa filmer i slutenkdten. De deltagare som éndrade
sin skattning neddt kan ha ként att de hade ganska bra kunskaper innan
utbildningen, men insett att det var svérare dn de hade trott. Det kan dven bero pa
deltagarnas upplevda svarighet med att bedoma hundar pa filmer. De som daremot
hdgjde sin sjdlvskattning i slutenkéten kan ha ként tvirtom, att de insdg att de kunde
mer dn de hade forvintat sig innan. Variationer i skattningar som dessa kan ocksa
ha med sjédlvfortroende att gora (Stewart et al. 2000). Eftersom majoriteten inte hade
erfarenhet av visceral smérta hos sina hundar &r det antagligen ocksa svart for dem
att sjilv skatta vad de kan om just den typen av smarta.

Virdering av utbildning och fragestund

Négra delar som deltagarna saknade i utbildningsmaterialet var bland annat filmer
frén fler vinklar och koppling till vitalparametrar och fysiologi. Tydligare skillnader
mellan friska och smértpaverkade onskades ocksa, samt att utbildaren kunde pausa
och rita/visa med muspekaren i filmen s& smirttecknen blev tydligare. Onskeméalen
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om tydlighet och fler métbara parametrar kan vara kopplat till svarigheterna med
visceral smarta, det vill sdga att den kan vara diffus och variera i uttryck (Short
1998). Forslagen om att kunna méta smértan med vitalparametrar dr antagligen for
att bedomningen kan underlittas nér det finns ett objektivt métvérde i siffror, som
till exempel pa puls eller andningsfrekvens. Ett bekymmer kan dock vara att det
inte &r helt sdkert att puls och andningsfrekvens stimmer dverens med niva av
smaérta, och darfor kan det tolkas felaktigt om inte andra parametrar tas i beaktande
(Holton et al. 1998).

Trots dessa forbattringsforslag angav de flesta deltagarna att de kommer kunna
tillimpa det mesta fran utbildningen. Detta tyder pa att nivdn och spraket pa
utbildningen var pa en lagom nivé {for deltagarna, men tillrdckligt utmanande for att
de skulle lara sig ndgot nytt och anvéndbart. I en studie av Philpotts et al. (2019)
diskuteras hur utbildning av hundigare skulle kunna frimja hundars vélfard och
hilsa. Dir ndmns att utbildningar i rdtt sammanhang och pa rétt niva skulle kunna
vara anvandbara, och forhoppningsvis dr denna pilotstudie ett steg i ritt riktning.
De skriver dock att hundégarutbildning inte ensamt kan sta for forbéttrandet av
hundars hélsa, utan miste kombineras med annat hilsofrdmjande arbete inom
djursjukvarden.

Fragestunderna var hogt skattade som bidragande till ldrande av de som deltog i
dem. Eftersom det var sd fa personer i fragestunderna dr detta resultat nagot som
skulle kunna tdnkas variera mycket om grupperna sadg annorlunda ut, eller om
gruppdynamiken inte fungerade lika bra som det gjorde 1 dessa grupper.
Enkétsvaren om frdgestunden handlade till stor del om fordelarna om att hora
andras fragor, erfarenheter och skillnader i bedomning. Sannolikt &r denna
interaktiva del ett virdefullt tillskott till den inspelade utbildningen, déir det
saknades mojlighet att frdga och diskutera. Detta gar 1 linje med resultatet frén den
tidigare ndmnda studien av Sparboe-Nilsen et al. (2024), dir de flesta deltagarna
saknade diskussioner ndr undervisningen overgick till inspelade foreldasningar.
Diskussion och utbyte av personliga erfarenheter bidrar ofta ocksa till djupare
forstaelse av dmnet i1 sig, en effekt som ar en positiv del av ldrande i grupp
(Edmunds & Brown 2010).
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6. Konklusion

Denna studie talar ganska tydligt for att en kort utbildning paverkar deltagarna
positivt med nya kunskaper om smairttecken kopplade till visceral smaérta.
Resultatet visar att de ldrde sig identifiera fler validerade smaértsignaler till just
visceral smérta och kunde anvdnda dem for att beskriva smérttecken pd hundarna 1
filmerna i slutenkéten. Studien bekriftar dock samtidigt att det finns svarigheter
med att bedoma visceral smirta eftersom det varierade mycket i deltagarnas
beddmning av hundarnas grad av smaérta, och dven 1 deltagarnas egen skattning av
sin formaga. Visceral smérta dr svarbeddmd dd den kan variera véldigt mycket och
vissa signaler kan vara svara att se, jAmfort med till exempel en hilta som &r mer
tydlig dven for en djurdgare utan smértutbildning.

Deltagarnas aterkoppling pé utbildningen och fradgestunderna pekar pa att de
uppskattade dessa och att de var pa en lagom svarighetsniva, och formodligen ar
kombinationen av en inspelad foreldsning tillsammans med en interaktiv del i form
av en fragestund en bra kombination for inldrning av nya kunskaper. Konceptet kan
vara anvandbart till exempel for att utbilda nya hundigare om smirta, vilket i
lingden kan 6ka hundvilfirden genom att gora hundigarna med informerade. I
detta fall med visceral smérta kan det leda till att hundar med diffusa smértsymtom
kan f4 adekvat vird innan det har hunnit gd for langt. Troligtvis kan &dven
utbildningskonceptets metod, sirskilt med den omtyckta fragestunden som tilldgg,
vara anvindbart att utbilda djurdgare inom andra omraden som gynnar hundars
vélfard. Utvecklingspunkter att ta med for framtida liknande uppldgg ar okad
tydlighet 1 den inspelade filmen, till exempel med en muspekare eller pilar som
pekar pé det som #r extra viktigt att se. Aven filmer pa fler raser och i olika vinklar
for att ldra sig se tecknen pé olika individer, samt mer koppling till fysiologi och
vitalparametrar.

Detta dr en kandidatuppsats inom djuromvérdnad och studiens resultat kan motivera
legitimerade djursjukskotare (och annan djurvardspersonal) till att ytterligare
utbilda sina kunder om smértbeddmning genom utbildning online, gdrna med en
interaktiv fragestund. Djurdgarna i denna studie visade hog motivation till att lara
sig om smartsignaler for att kunna hjilpa sina djur med smaérta snabbare och déarav
minska onddigt lidande.

Det som bor has i atanke ar att detta 4r en mindre och mer kvalitativ studie, darfor
kan resultatet enbart generaliseras och inget statistiskt samband kan pavisas. Darav
behovs vidare studier inom samma dmne med ett mycket storre urval for att bekréfta
studiens resultat.
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Bilaga 1

Enkat ett, startenkaten

1. Vilket kon har du? Med kon menar vi konsidentitet, alltsa det kon du sjéilv
kinner dig som.

Kvinna

Man

Ickebindr

Annat alternativ

Osiker

Vill ¢j svara

2. Vilket ar ér du fodd?
Rullist innehéllande artal fran 1924 t.o.m. 2024 och vill ej uppge”.

3. Vilken ir den hogsta utbildning du har genomfort eller den hogsta examen
som du har tagit?

Grundskola

Gymnasieexamen eller motsvarande
Universitetsutbildning men ingen examen
Kandidat/bachelorexamen
Magisterexamen

Masterexamen

Doktorsexamen t.ex. fil dr.

Vill ej uppge

Annat

4. Var i Sverige bor du?

Stockholm, Goteborg eller Malmo (inkl. fororter och kranskommuner)
Storre tatort med 50 001-200 000 invanare

Tatort med 15 001-50 000 invénare

Mindre titort med hogst 15 000 invanare

Glesbygd/utanfor tétort

Vill ej uppge

Annat

5. Hur ménga personer ir ni i hushillet?

01NN WN—
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9

10

Over 10

Vill ej uppge

6. Hur minga hundar har du tagit hand om under en tidsperiod som ar
lingre dn 6 manader? Det vill siga att du haft hand om hunden dagligen
samt foljt deras hilsotillstind 6ver 6 man tid.

1 hund

2-5 hundar

6—10 hundar

Fler 4n 10 hundar

Vet ¢j

Vill ej uppge

7. Hur ménga ar har du haft hund? (Sammanlagda ar som du haft hund)
0-5 ar

6-10 ar

11-15 ér

Over 15 ar

Vet ¢j

Vill ej uppge

8. Har du nigon ging under din barn- och ungdomstid haft hund i hemmet
under en period lingre dn 6 manader?

Ja

Nej

Vill ej uppge

Annat

9. Vad har du for syfte med att ha hund? Ange ett eller flera syften.
Jakt

Tévla inom hundsport

Sallskap

Anvinda 1 arbetsrelaterade uppgifter t.ex. riddningshund, viktarhund.
Ledarhund/assistanshund

Uppfodning

Utstéillning

Annat

10. Vilka hundraser har du haft hand om under en tid som ir léingre in 6
manader? Det vill siga att du haft hand om hunden dagligen samt foljt deras
hélsotillstind 6ver 6 mén tid. Ange en eller flera hundraser.

Rullist innehéllande olika raser och ”annan ras”.
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11. Har du erfarenhet av att din hund/hundar visat smarta?
Ja

Nej

Annat

12. Vad sag du for tecken pa smérta hos din hund/hundar?
Fritextsvar

13. Vad tycker du var svirt med att bedoma smirta hos din hund/hundar?
Fritextsvar

14. Vilken typ av skada/sjukdom uppvisade din hund/hundar nir den/de
visade smérta? Ange ett eller flera alternativ.

Smérta fran buk t.ex. ont i tarmen, bukspottkortel, mage

Smarta fran kroppens muskulatur och leder (rorelseapparaten) t.ex. hilta, ont i
tass, ont i rygg

Smérta fran munhéla t.ex. tdnder, tandkott, tunga

Smarta frén 0ga

Smarta frén Ora t.ex. droninflammation

Smérta frén ett sir

Smarta frén en hudsjukdom t.ex. allergi, hudinflammation

Smarta frén andningsvégar t.ex. lunginflammation

Smarta fran hjéirta t.ex. hjartsvikt

Annat

15. Om smiirta fran kroppens muskulatur och leder (rérelseapparaten),
vilken del/delar av kroppen gjorde ont? Ange ett eller flera alternativ.
Tass

Rygg

Kna

Has

Armbage

Bog

Handled/fotled (metakarpus/metatarsus)

Annat

16. Hur vil uppfattar du att du kan bedoma hundars smirttecken?
Inte alls

O 0 1N DN K~ Wi

Mycket bra
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17. Ange de tecken som du forknippar med smiirta hos hund
Fritextsvar

18. Vilken typ av smiirta eller vilka smérttecken tycker du ar svarast att
identifiera hos hund?
Fritextsvar

19. Har du nagonsin anvint ett smértformulér for att bedoma din hunds
smirta?

Ja

Nej

Vet ¢j

20. Vilket smértformulir anvinde du?
Fritextsvar

21. Har du utbildning inom smértbedomning av hundar?
Ja
Nej

22. Vilken typ av utbildning?
Kurs/kurser pa hogskola/universitet
Kurs/kurser pa gymnasieniva
Kurs/kurser pa arbetsplatsen

Kurser vid yrkeshogskola/KY utbildning
Annan

23. Tycker du att hunden pa filmen uppvisar nigra smirttecken?
Ja

Nej

Vet ¢j

24. Hur ont tror du att hunden har?
Minsta mdjliga smérta

O 0 1N DN Wi

Hogsta mojliga smérta

25. Lista vilka smérttecken du ser hos hunden.
Fritextsvar
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26. Lista vad som indikerar att hunden inte uppvisar nigra smirttecken
Fritextsvar

27. Tycker du att hunden pa filmen uppvisar niagra smirttecken?
Ja

Nej

Vet ¢j

28. Hur ont tror du att hunden har?

Minsta mojliga smarta
2

O 0 O L AW

Hogsta mojliga smérta

29. Lista vilka smérttecken du ser hos hunden.
Fritextsvar

30. Lista vad som indikerar att hunden inte uppvisar niagra smérttecken.
Fritextsvar
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Bilaga 2

Enkat tva, slutenkaten

1. Hur vél uppfattar du att du kan bedoma hundars smérttecken?
Inte alls

O 03O L B W

Mycket bra

2. Tycker du att hunden pé filmen uppvisar nigra smérttecken?
Ja

Nej

Vet ¢j

3. Hur ont tror du att hunden har?

Minsta mdjliga smérta
2

O 03O Lk~ W

Hogsta mojliga smirta

4. Lista vilka smérttecken du ser hos hunden.
Fritextsvar

5. Lista vad som indikerar att hunden inte visar nigra smiirttecken.
Fritextsvar

6. Tycker du att hunden pa filmen uppvisar nigra smérttecken?
Ja

Nej

Vet ¢j
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7. Hur ont tror du att hunden har?

Minsta mojliga smarta
2

O 03O L B~ W

Hogsta mojliga smérta

8. Lista vilka smérttecken du ser hos hunden.
Fritextsvar

9. Lista vad som indikerar att hunden inte visar nigra smiirttecken.
Fritextsvar

10. Tycker du att hunden pa filmen uppvisar nagra smérttecken?
Ja

Nej

Vet ¢j

11. Hur ont tror du att hunden har?
Minsta mojliga smérta
2

O 03O Lk~ W

Hogsta mojliga smirta

12. Lista vilka smarttecken du ser hos hunden.
Fritextsvar

13. Lista vad som indikerar att hunden inte visar nigra smirttecken.
Fritextsvar

14. Hur val uppfattar du att du kan bedoma hundars smérttecken?
Inte alls

AN AW
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7
8
9
Mycket bra

15. Alla utbildningsinsatser syftar till att forindra de som deltar. Pedagogik
handlar om paverkan. Ibland péaverkas vi inte alls av utbildning. Ibland
stannar forandringen vid att var instillning till ménniskor och foreteelser
dndras. Men forindringen kan ocksé bli mer djupgiende. Hur anser du att
den héar utbildningen paverkat dig?

Jag har till stor del dndrat mitt sitt att bedoma smaérta.

Jag har till viss del dndrat mitt sétt att bedoma smérta.

Jag har till viss del dndrat min instdllning till smértbeddmning.

Jag har inte fordndrat mitt sitt att beddma smarta.

16. I vilken utstrickning anser du att utbildningen har relevans for din
formaga att bedoma smérta?

Utomordentligt hog relevans

Hog relevans

Ganska hog relevans

Ganska lag relevans

Lag relevans

Utomordentligt lag relevans

17. Kommer du att for egen del kunna tillimpa det du Lirt dig gillande att
bedoma smirta?

Mycket litet

2

O 03O LN b~ W

Det mesta

18. Hur motiverad var du att genomfora utbildningen?
Vildigt lite motiverad

O 031N LN B~ W

Mycket motiverad
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19. Vad motiverade dig att genomfora utbildningen?
Fritextsvar

20. Deltog du i en fragestund?
Ja
Nej

21. Den skrivna texten
Inget alls

2
3
4
5
6
7
8
9
I

hog grad

22. Det inspelade videomaterialet
Inget alls

2
3
4
5
6
7
8
9
I

hog grad
23. Fragestunden

Inget alls
2

3
4
5
6
7
8
9
I

hog grad

24. Var det nagot du saknade i kursen?
Fritextsvar

25. Var det nigot du tyckte kunde utgi i kursen?
Fritextsvar
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26. Har du nagra forslag till hur kursen skulle kunna forbittras?
Fritextsvar

27. 1 vilken utstrickning anser du att frigestunden hade relevans for din
formaga att bedoma smiirta?

Utomordentligt hog relevans

Hog relevans

Ganska hog relevans

Ganska lag relevans

Lag relevans

Utomordentligt lag relevans

28. Blev du hjilpt av att ha en fragestund efter utbildningen?
Ja

Nej

Annat
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Publicering och arkivering

Godkédnda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i sddana
fall godkénna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering kommer
SLU édven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet sokbart pa
internet. Du kan nirsomhelst &terkalla ditt godkdnnande genom att kontakta
biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller terkallar ditt godkinnande sa
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar léankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hir sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Kerstin Maclean har ldst och godkdnner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker 1 samband med detta

JA, jag, Linnea Lidholm har ldst och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker 1 samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/vér tillatelse till att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sdkbara.

L] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 ménaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt 1dsningsembargo). Darefter ger jag/vi harmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ratt att
publicera verk.
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