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Sammanfattning

En vanlig &komma som kan drabba hundar &r diarré. Diarré &r dven en av de vanligaste
anledningarna till att hundar besoker en veterindrklinik. Oftast vet inte hundégarna varfér hunden
har drabbats av diarré, men en vanlig misstanke &r att hunden har &tit ndgot oldmpligt. Akut diarré
hos hund gér ofta 6ver av sig sjilv, men kan dven leda till livshotande tillstind om hunden
exempelvis blir kraftigt dehydrerad.

Réden géllande behandling av akut diarré har under 2000-talet fordndrats i takt med att mer
forskning gjorts inom dmnet. I detta arbete genomfordes en litteratursdkning for att samla in vad
den senaste forskningen sdger om hur akut diarré hos hund ska hanteras samt vad felaktig
hantering kan ge for konsekvenser. Det skickades dven ut en enkat till svenska hundégare via tre
olika facebookgrupper for att se hur svenska hundigare hanterar akut diarré hos hund, var de har
fatt informationen fran samt vad som far hundigarna att uppsoka veterindr om deras hund drabbats
av akut diarré. Resultatet fran enkétstudien, som fick 147 slutférda svar, visade att majoriteten av
respondenterna kinde sig trygga med hur de skulle hantera akut diarré hos sin hund. Majoriteten
av respondenterna hanterade akut diarré i enlighet med vad den senaste forskningen séger. [
resultatet gick det dock dven att utldsa att vissa gamla ron om hur akut diarré hos hund bor
hanteras &n idag finns kvar trots att det finns studier som pavisar att det ej ar fordelaktigt for
hundens tillfrisknande.

Litteratursokningen visade att det fanns begrénsat med tydliga riktlinjer om hur hundégare bor
hantera akut diarré hos hund. Av enkéten gick det att se att majoriteten av respondenterna hade fatt
sin information om hur akut diarré hos hund bor hanteras genom livserfarenhet med hund. Detta
visar pa vikten av att djurhilsopersonal fortsitter att utbilda hundédgare enligt uppdaterad
forskning.

Nyckelord: behandling, dehydrering, gastrointestinal sjukdom, konsekvenser av diarré, nutrition,

probiotika, svilt.



Abstract

A common condition that can affect dogs is diarrhea. Diarrhea is also one of the most common
reasons for dogs being brought to a veterinary clinic. In general, the cause of the diarrhea is not
known by the dog owner, but a common belief is that the dog has eaten something inappropriate.
Acute diarrhea in dogs often resolves spontaneously, but it can also develop into life-threatening
conditions if the dog for example becomes severely dehydrated.

Advice regarding treatment of acute diarrhea has changed during the 2000s, as more research
has been conducted on the subject. In this project, a literature review was conducted to gather
information on what the latest research says about how acute diarrhea in dogs should be managed,
as well as what consequences incorrect treatment may have. A survey was also distributed to
Swedish dog owners through three different Facebook groups to investigate how Swedish dog
owners manage acute diarrhea in dogs, where they have received their information from, and what
prompts them to seek veterinary care if their dog develops acute diarrhea. The results from the
survey, which received 147 completed responses, showed that the majority of respondents felt
confident in managing their dog with acute diarrhea. Furthermore, most respondents reported
handling acute diarrhea in accordance with current research-based recommendations. However,
the results also revealed that some outdated beliefs about how to manage acute diarrhea in dogs
still persist, despite studies showing that these approaches are not beneficial for the dog’s
recovery.

The literature review showed that there are limited clear guidelines on how dog owners should
handle acute diarrhea in their dogs. In the survey, the majority of respondents answered that they
had acquired their knowledge primarily through personal experience with dogs. This highlights the
critical role of animal healthcare professionals in continuously educating dog owners according to
updated research.

Keywords: canine, consequences of diarrhea, dehydration, gastrointestinal disease, nutrition,
probiotics, starvation, survey, treatment.
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1. Inledning

Diarré ar en vanlig &komma hos hundar och dr en av de vanligaste orsakerna till
veterindrbesok. I Sverige visar ett storre forsdkringsbolag statistik pé att diarré
och krakningar dr den vanligaste sjukdomsorsaken till veterindrbesok (Agria
2019). Déaremot leder de flesta okomplicerade fall av diarréer inte till ndgot
veterindrbesok dd hundéigare troligen ofta &r medvetna om att ménga fall av
enklare diarréer &r sjdlvlikande (Hubbard et al. 2007). Allvarlig diarré kan dock
utvecklas till ett akut tillstand om diarrén leder till stor véitskeforlust, innehéller
stora mingder blod eller 4r kombinerad med frekventa krikningar (Boag &
Marshall 2020). Dérfor ar det viktigt att hunddgare har kunskapen att vid akut
diarré soka veterindrmedicinsk vard vid ritt tillfalle.

Réden gillande den initiala behandlingen for akut diarré har under 2000-talet
forédndrats. En stor del av behandlingsplanen vid akut diarré handlar idag om
vatska och nutrition, men det finns inget standardiserat protokoll (Candellone et
al. 2020). Enligt Mohr et al. (2003) har man sett fordelar av att tidigt i
sjukdomsforloppet ge sma portioner mat ofta. Fordelar har dven setts med att
anvanda pre- och probiotika (Schmitz 2021). En tidigare traditionell accepterad
behandlingsmetod vid akut diarré har varit att svilta hunden 1 24 — 48 timmar
(Candellone et al. 2020). Redan for drygt tjugo &r sedan beskrev Mohr et al.
(2003) svélt som en vanlig, men konventionell metod. I den dldre svenska boken
Hundens sjukdomar som &r avsedd for hundigare finns rekommendationerna om
“tarmvila” genom svilt i 12 — 48 timmar vid akut diarré (Wikstrém 2004).
Eftersom rekommendationerna under 2000-talet har fordndrats och att olika
rekommendationer fortfarande finns tillgdngliga, kan det vara svért for hundagare
att veta hur akut diarré ska hanteras.

Legitimerade djursjukskotare tillhor djurhélsopersonal och féir utfora uppgifter
som djursjukskotaren har bade reell och formell kompetens for (SFS 2009:302).
Djursjukskotarens roll kan darfor bland annat innebéra att utbilda och informera
hundégare enligt den senaste evidensbaserade forskningen inom veterindrmedicin.
Dérfor behover djursjukskdtaren veta vilka omraden hundégare kan behdva
utbildning inom. Korrekt information och hjélp fran djurhilsopersonal kan leda
till minskad oro for hundégare, 6kat fortroende for djursjukvarden samt minskat
lidande for hundarna som kan fa eventuell nddvédndig behandling nér det behovs.



1.1 Syfte

Syftet med detta kandidatarbete ar att undersoka hur svenska hundégare hanterar
akut diarré hos sina hundar. Malet &r att undersdka om hundégarnas hantering
stimmer 0verens med den senaste forskningen samt att ta reda pa var hundédgarnas
kunskap och information kommer ifran. Kandidatarbetet vill 4ven reda ut nér
hundégare viljer att uppsoka veterinér och vilka faktorer som far dem att uppsoka
veterindr vid akut diarré.

1.2 Fragestallningar

Hur hanterar svenska hundédgare akut diarré hos sin hund och varifran har de fétt
denna information?

Vad far svenska hundigare att uppsoka veterinér nir deras hund drabbats av akut
diarre?
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2. Bakgrund

Definition av diarré

Diarré uppstar pa grund av 6verskott av fekal vitska som antingen beror pd
minskad absorption i tarmen, 6kad produktion av tarmsekret eller bada tva
kombinerade (Tello & Perez-Freytes 2017). Diarré kan definieras som tre eller
fler 16sa avforingar inom en 24-timmarsperiod, alternativt som en 16s avforing
innehéllande blod (Ellis et al. 2023). Fortséttningsvis definieras akut diarré (AD) 1
detta arbete likt Ellis et al. (2023), som en eller flera episoder av diarré under en
tidsperiod kortare dn 10 — 14 dagar, diarré som pagar langre perioder definieras
som kronisk. Hubbard et al. (2007) beskrev begreppet diarré i sin enkit till
hundégare som 16s eller vattnig avforing som &r svar att plocka upp.

Forekomst av akut diarre

I en studie av Hubbard et al. (2007) samlades det in enkétsvar fran 772
randomiserade hundigare som besokt ndgon veterindrklinik i England under de
senaste tolv ménaderna. Studiens resultat visade att 115 hundar (15 %) uppvisat
diarré inom en bestdmd 14-dagarsperiod. Av de 115 hundarna hade 78 % diarré
som slutade inom 48h. Samma studie visade att endast 10 % av hundégarna vars
hund hade diarré sokte veterindrvard. Hubbard et al. (2007) diskuterade att de
flesta okomplicerade fall av diarré inte leder till ndgot veterindrbesok da dgare
ofta ir medvetna om att manga fall av enklare diarré ir sjilvlikande. Aven Tello
och Perez-Freytes (2017) beskriver att de flesta fall av AD inte kréver nadgon
vidare behandling eller veterindrmedicinsk diagnostik, men att behandling &r
motiverat i mer allvarliga fall.

Olika typer av diarré

Diarré kan delas in i tunntarmsdiarré och grovtarmsdiarré. Tunntarmsdiarré
resulterar ofta i storre volym 16s avforing och stora méangder vétska vilket kan ge
syra-bas-storningar och pdverka elektrolyt- och proteinbalansen (Tello & Perez-
Freytes 2017). Grovtarmsdiarré karaktdriseras ofta av mindre volym avféring som
kan vara mjuk i konsistensen och ha inslag av slem och/eller blod (Tello & Perez-
Freytes 2017). Tello och Perez-Freytes (2017) fortsétter beskriva att
grovtarmsdiarré ofta resulterar i kortare intervall mellan defekteringarna jamfort
med tunntarmdiarré som ofta foljer hundens normala rutiner. Tello och Perez-
Freytes (2017) skriver att det ar viktigt att veta skillnaden da dessa behandlas pa
olika sitt.

Det finns dven fyra underkategorier till diarré och dessa dr osmotisk diarré,
sekretorisk diarré, diarré pa grund av 6kad tarmpermeabilitet och diarré pa grund
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av onormal gastrointestinal motilitet (Marks 2013). Marks (2013) menar att dessa
underkategorier beror pa olika saker samt kan leda till olika konsekvenser och
dérfor bor behandlas pa olika sétt. Exempelvis pdverkar osmotisk diarré inte
tarmens mdjlighet att ta upp elektrolyter, medan diarré pa grund av 6kad
tarmpermeabilitet ger forlust av bland annat elektrolyter (Marks 2013). Osmotisk
diarré beror pa att hunden fatt i sig &mnen som inte bryts ner som de ska, medan
sekretorisk diarré inte dr kopplat till hundens matintag utan beror pa
inflammatorisk tarmsjukdom (IBD) eller bakteriella endotoxiner (Marks 2013).

Orsaker till akut diarreé

Akut diarré kan bero pa flera orsaker. Orsakerna kan bland annat vara stress,
felaktig utfodring, parasiter i gastrointestinalkanalen, férandringar 1 miljon,
biverkning av ldkemedel, eller snabba forandringar i utfodringen (Ellis et al.
2023). Marks (2013) beskriver dven orsaker som infektioner, dem eller att
hunden é&tit ndgot oldmpligt som en frimmande kropp eller nagot giftigt. Ddremot
ar den exakta orsaken till AD ofta svar att faststélla (Candellone et al. 2020).

Konsekvenser av diarré

Enligt Ellis et al. (2023) far de flesta hundar med AD milda symptom som Overgar
inom tvd dygn, men beroende pa orsaken till diarrén eller sekundéra konsekvenser
till f6ljd av diarrén kan AD leda till akuta tillstdnd. Akuta tillstind kan utvecklas
om diarrén leder till stor vétskeforlust, innehaller stora méngder blod eller ar
kombinerad med frekventa kridkningar (Boag & Marshall 2020).

Léangvarig diarré eller om vitskeintaget &r otillrdckligt kan leda till dehydrering
och/eller hypovolemi (O’Dwyer & Girling 2020). O’Dwyer och Girling (2020)
beskriver fortsdttningsvis att véitskeforlusten 6kar &nnu mer om diarrén ar 1
kombination med krikningar. Kraftig vitskeforlust kan leda till hypovolemisk
chock dir den cirkulerande blodvolymen inte riacker till for att forsérja kroppens
vavnader, vilket kan leda till organsvikt och déd (Boag & Marshall 2020).

Om diarrén &r svar med inslag av blod (melena eller hematochezi) samt ofta i
samband med krikningar, kan den g in under sjukdomstillstdndet akut
hemorragiskt diarrésyndrom (AHDS) (Unterer & Busch 2011). Buksmarta kan
forekomma vid AHDS, men ér inte alltid upptickbart vid klinisk examination
(Unterer & Busch 2011). Den kliniska svérighetsgraden av hundar med AHDS
varierar, frdn mild uttorkning till livshotande tillstdnd med hypovolemisk chock,
sepsis och hypoproteinemi (Unterer & Busch 2021). Vidare menar Unterer och
Busch (2021) att sjukdomsforloppet hos majoriteten av hundarna med AHDS ar
okomplicerat, men att det snabbt kan forvarras. Hundar med konstaterad AHDS
bor dérfor skrivas in for behandling, primért vitsketerapi och for 6vervakning
(Unterer & Busch 2021).
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Valpar dr extra kénsliga for diarré. For yngre valpar kan dehydrering fran diarré
inom kort tid bli livshotande (Cohn et al. 2022). Dehydrering hos valpar kan
snabbt leda till hypovolemi pa grund av att valpar har 6kad méngd extracellulér
vatska, ej fardigutvecklad lever- och njurfunktion samt har en storre vikt/yta-ratio
och ddrmed forlorar mer vétska genom huden jaimfort med vuxna hundar (Cohn et
al. 2022). Aven valpar med for 14g koncentration av blodglukos 18per storre risk
att d6 (Mila et al. 2017). Det ar darfor viktigt att valpar ej ska sviltas. Enligt Lee
och Cohn (2017) kan valpar behova ersittning av bade elektrolyter och glukos nér
de har diarr¢.

Diagnostisering av diarré

Eftersom diarré kan bero pa manga olika anledningar finns det flera olika sitt att
diagnostisera diarrén pa. I ménga fall dr det ddremot svért att diagnostisera den
exakta orsaken till diarrén (Marks 2013). Marks (2013) beskriver att den fysiska
undersdkningen hos veterindren &dr viktig for att kunna sétta rétt diagnos pa
hunden. Aven #garens historia och beskrivning av sjukdomsforloppet kan hjilpa
veterindren att urskilja orsak och vilken typ av diarré det dr (Gear 2020).

Flera diagnostiseringsmetoder kan bli aktuella vid besdk hos veterindren. Ofta ar
blodprovstagning aktuellt vid diarré for att eventuellt kunna identifiera potentiella
orsaker eller sekundéra konsekvenser av diarrén (Unterer & Busch 2021). Marks
(2013) beskriver att tester for parasiter eventuellt kan vara aktuellt att gora,
exempelvis mot Giardia. Ultraljud kan vara ett diagnostiseringsverktyg for att
hitta lokala eller diffusa fortjockade intestinalvéggar, forstorade abdominala
lymfkortlar eller for att utesluta specifika tillstdnd som exempelvis fraimmande
kroppar (Mapletoft et al. 2017). Aven rontgen kan bli aktuellt for att ge
information om eventuella tumoérer, frimmande foremal eller gasansamlingar i
tarmen (Marks 2013).

Aven om ingen faststilld orsak till diarrén kan sittas 4r det viktigt att undersoka
sjukdomsforloppets allvarlighetsgrad. Eftersom dehydrering och/eller hypovolemi
ar vanliga konsekvenser av gastrointestinala forluster dr det viktigt att korrekt
beddma hundens hydreringsstatus (Tello & Perez-Freytes 2017). Enligt Tellos och
Perez-Freytes (2017) finns det ingen specifik markor for att bedoma
hydreringsstatus, utan istillet sker bedomningen subjektivt vid en fysisk
undersokning. Olika variabler som kan indikera pa dehydrering &r forsdmrat
allméntillstand, klibbiga eller torra slemhinnor samt nedsatt hudturgor (Tello &
Perez-Freytes 2017). Vidare skriver Tello och Perez-Freytes (2017) att vid
allvarligare dehydrering eller hypovolemi kan dven takykardi, 14gt blodtryck, svag
pulskvalité och kalla extremiteter forekomma. Pa valpar r hydreringsstatusen
oftast svirbedomd eftersom de inte alltid uppvisar samma symptom som vuxna
individer (Cohn et al. 2022).
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Att undersdka hydreringsstatus genom att testa hudens elasticitet/hudturgor ar inte
alltid en helt tillforlitlig metod (Tello & Perez-Freytes 2017). Detta pa grund av
att det spelar stor roll vad hunden é&r i for hull samt alder pa hunden (Tello &
Perez-Freytes 2017). Som monitoreringsmetod av dehydreringsgrad ar den mest
objektiva metoden att viga hunden upprepade ganger (Tello & Perez-Freytes
2017).

2.1 Behandling
2.1.1 Indikationer for behandling

Behandlingen vid AD kan skilja sig mycket beroende pa orsaken till diarrén, samt
patientens situation och historik. Det forsta steget nér hundégare kontaktar
veterindrkliniker dr for djurhélsopersonalen att avgéra om inskrivning for
behandling och monitorering adr nddvindigt (Battersby & Harvey 2006). Enligt
Battersby och Harvey (2006) behover hundar med AD inte skrivas in sa lange
hunden ér alert, utan paverkan pd allméntillstdnd och dér inga kliniska
abnormaliteter kan hittas vid den fysiska examinationen. For dessa patienter
racker ospecifik symptomatisk behandling, medan patienter som uppvisar kliniska
fynd vid examination kridver mer specifik behandling (Battersby & Harvey 2006).

Kategorisering av sjukdomstillstandet

Att kategorisera AD i grupperna mild, moderat och allvarlig sjukdom kan
underldtta beslutet om patienten behdver inskrivning pé veterindrklinik eller ej
(Scahill et al. 2024). Scahill et al. (2024) fortsétter beskriva att kategorierna sedan
kan delas in 1 undergrupper beroende pd om diarrén innehéller blod eller ej. Dessa
kategorier togs fram i en META-analys infor framtagandet av European network
for optimization of veterinary antimicrobial therapy’s (ENOVAT’s) riktlinjer for
antibiotikaanvindning vid AD hos hund (Scahill et al. 2024).

Hundar i grupperingen mild sjukdom &r alerta och responsiva, har stabil
kardiovaskulér status, inga kliniska tecken pé dehydrering och/eller hypovolemi
samt ingen feber (Scahill et al. 2024). Dessa hundar kan enligt Scahill et al (2024)
behandlas hemma.

Inom grupperingen moderat sjukdom har hundarna fortfarande ingen feber, men
har mild till moderat paverkan pé allméntillstandet (Scahill et al. 2024). Dessa
hundar ar dehydrerade och/eller hypovolemiska, men tillstandet kan normaliseras
och dterga till normalt allméntillstdnd samt bli cirkulatoriskt stabila vid
vatsketerapi (Scahill et al. 2024). Enligt Scahill et al (2024) behdver hundar inom
denna grupp veterindrmedicinsk véard for framforallt vétsketerapi.
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Hundar i grupperingen allvarlig sjukdom har moderat till allvarlig paverkan pa
mental status, samt feber med kroppstemperatur > 39,5 °C (Scahill et al. 2024).
Till skillnad fran hundar med moderat sjukdom, har hundar med allvarlig sjukdom
en dehydrering och/eller hypovolemi som ej normaliseras fullsténdigt trots
vitsketerapi (Scahill et al. 2024). Hundar inom denna grupp behdver enligt Scahill
et al. (2024) darfor veterindrmedicinsk vard.

2.1.2 Behandlingsmetoder

Nedan foljer olika behandlingar som beskrivs i litteraturen och kan vara aktuella
vid AD.

Vitska

Eftersom dehydrering 4r en vanlig konsekvens av AD ir vitska en av de frimsta
behandlingarna och kan vara livsavgorande (Tello & Perez-Freytes 2017). Det ar
viktigt att anpassa vitskebehandlingen efter patientens historia, fysiska
examination och omfattningen av sjukdomstillstandet (Tello & Perez-Freytes
2017). Enligt Tello och Perez-Freytes (2017) kan oral giva av vétska vara mojligt
for husdjur med mild till méttlig diarré sa ldnge de har en normal
hydreringsstatus. Att ge vétska oralt kan vara mer kostnads- och tidseffektivt &n
intravends giva, men bor ges med forsiktighet till patienter som kréks (Tello &
Perez-Freytes 2017). Vitska via oral giva bor ges som sma miangder med tita
intervaller for att uppna det dagliga vitskebehovet (Tello & Perez-Freytes 2017).
Enligt Tello och Perez-Freytes (2017) &r det 4&ven mojligt att ge vitska som isbitar
eller som en oral glukos- och elektrolytldsning.

I en klinisk kontrollerad randomiserad studie med 28 hundar med misstankt
parvovirus undersoktes det om en kommersiell oral vétska som inkluderade
prebiotika, fettsyrorna omega 3 och 6 samt nigra essentiella aminosyror, kunde
underlitta dterhdmtningen (Tenne et al. 2016). I studien sdgs ingen skillnad om att
néringslosningen 6kade frivilligt vétskeintag jamfort med att erbjuda vanligt
vatten (Tenne et al. 2016). Daremot sags det att niaringsldsningen kunde framja en
snabbare atergang till frivillig aptit samt forbéttra kaloriintaget for de hundar som
drack av 16sningen, jamfort med hundarna som endast drack vanligt vatten (Tenne
et al. 2016). Tenne et al. (2016) beskrev ddremot att fler studier behovs for att
sakerhetsstélla ytterligare effekter av den orala néringslosningen.

For patienter som &r maéttligt till kraftigt dehydrerade bor alltid vétska ges
intravenost (Tello & Perez-Freytes 2017). Intravends giva mojliggor att kunna ge
storre mingder viétska snabbt och med exakt administrering (Tello & Perez-
Freytes 2017). Enligt Tello och Perez-Freytes (2017) bor svar pa blodprover tas i
beaktning innan giva for att ritt mingd och ritt sorts vitska ska kunna ges. Med
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intravends vétsketerapi finns dven mojligheten att tillsétta tillskott av elektrolyter
och dextros om hunden &r i behov av det (Candellone et al. 2020).

Skonkost

Oavsett orsaken till AD utgor nutritionell behandling ofta en stor del av
behandlingsplanen (Cave 2012). Den nutritionella planen ska anpassas efter
hundens anamnes, historik och kliniska fynd (Lenox 2021). Generellt ska fodret
som hunden fér vid AD vara lattsmélt, ha 14g fetthalt, ritt mangd och typ av fiber
samt girna vara av hydrolyserade proteiner (Cave 2012). Cave (2012) menar pa
att fermenterbara fibrer ar bra, men att for mycket kan 6ka diarrén och eventuell
buksmairta. Cave (2012) menar darfor att fodret bor innehalla max 8 % fibrer
totalt, alternativt mindre &n 5 % réafibrer. Att dieten dr lattsmaélt ar viktigt for alla
hundar med en péverkan pa gastrointestinala systemet eftersom det gor att
hundarna léttare kan ta upp de niringsdmnen som behdvs (Lenox 2021). Om
dieten inte &r lattsmélt kan osméalt mat passera till colon och 6ka diarrén (Marks
2013). Akut diarré paverkar hundens formaga att smélta mat samt ta upp
ndringsdmnen och det dr darfor fordelaktigt med en diet med hog sméltbarhet
(Lenox 2021).

Lenox (2021) papekar att dd manga hundar med gastrointestinala storningar lider
av anorexi kan en diet med hog energitéthet vara fordelaktigt for att minska
volymen mat som krédvs for att komma upp 1 ritt energiintag. Att 6ka dietens
proteinhalt och fetthalt kan 6ka energititheten och palabiliteten av maten for att fa
hunden att dta (Lenox 2021). Diremot kan en stor méngd fett leda till 6kad
stimulering av bukspottkorteln, vilket kan leda till alternativt forvérra en
pankreatit (Lenox 2021). Fett kan d&ven géra maten mer svarsmilt om hunden ar
paverkad av en gastrointestinal storning (Lenox 2021). Darfér menar Lenox
(2021) att hoga fettnivder ska undvikas till hundar med pankreatit eller
enteropatier som leder till proteinforlust.

Det finns ett stort utbud av kommersiella foder som kan anvéndas till hundar med
olika gastrointestinala sjukdomar (Lenox 2021). Vilket foder man véljer bor
darfor alltid vara individanpassat efter hundens symptom och historia (Lenox
2021). Cave (2012) menar att man dven kan gora bra foder hemma nir en hund
drabbas av AD i en kortare period. Antingen blanda en del KESO (cottage cheese)
med en del vélkokt ris vilket ger 1 kcal/g, eller en del kokt kycklingbrost utan fett
eller skinn, blandat med fyra delar vélkokt ris vilket ger 1,3 kcal/g (Cave 2012).
Cave (2012) menar pa att dessa foder har hog palabillitet, lagt fett, ar lattsmalta
samt innehaller de ideala makronutrienterna en hund behover. Lenox (2021)
menar ddremot pé att hemgjorda dieter ska anvindas med forsiktighet da det inte
ar sdkert att de uppfyller hundens nutritionella behov. Enligt Lenox (2021) kan
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hemgjorda dieter anvindas om inget kommersiellt val finns att tillga eller om
hundens aptit &r délig och inte vill d&ta kommersiella foder.

Candellone et al. (2020) skriver att hundar som lider av AD kan behova fa vitska
intravenost tills de frivilligt borjar dta igen. Hundar med AD som ej har god aptit
kan behdva matas genom nossvalgssond eller esofagussond for att fa i sig
nédringen som behdvs (Candellone et al. 2020).

Tidigt ndringsintag

Att fa 1 sig energi mojliggor for ett djur att bibehalla fysiologiska processer trots
sjukdom (Chan & Freeman 2006). Enligt Cave (2012) &r slutmaélet for sjuka
hundar med gastrointestinala pafrestningar att fa i sig hundens beréknade resting
energy requirement (RER). RER anges 1 kilokalorier per dygn och beréknas 70 *
kroppsvikt i kg * 0,75 (Cave 2012). Cave (2012) rekommenderar vid akut
gastroenterit att hunden de forsta tre till fyra timmarna kan fa vitska oralt {or att ej
bli dehydrerad och direkt efterat kan 25 % av hundens RER ges uppdelat pé tre
portioner under dagen. Mingden mat kan sedan snabbt 6kas vid klinisk
forbattring (Cave 2012).

Att behandla AD med svilt har beskrivits vara en vanlig behandlingsmetod, men
som numera ifragasétts. I en dldre artikel av Battersby och Harvey (2006) nimns
det att fasta 24 timmar f6ljt av att ge flera sma mal mat av exempelvis kyckling
och ris dr den vanligaste behandlingsmetoden vid enkel AD. Cave (2012)
beskriver dock att metoden att initialt svidlta hundar med AD é&r baserad pa
antaganden och inte specifik forskning. Vanliga argument for initial svélt &r att
magen far vila och didrmed kan aterhdmta sig snabbare, att krikningar med risk
for aspiration ska minska, att spridningen av bakterier frin mag-tarmkanalen ska
minska samt minskning av osmotisk diarré (Cave 2012).

I en randomiserad, kontrollerad klinisk studie med 30 valpar som hade
diagnostiserats med allvarlig enterit orsakad av parvovirus var mélet att undersoka
huruvida svélt var fordelaktigt eller inte (Mohr et al. 2003). I studien fick hilften
av hundarna inom tolv timmar frén inskrivning enteral nutrition via
nossvalgssond, andra hilften var fastande tills de inte krikts pa tolv timmar
(medelvirde 50 timmar efter inskrivning). Resterande behandlingar var identiska
(Mohr et al. 2003). Mohr et al. (2003) kom fram till att gruppen som fick enteral
ndring aterhdmtade sig med battre aptit, blev av med diarré och kriakning och fick
bittre allméntillstdnd snabbare jamfort med gruppen som svalt. I studien av Mohr
et al. (2003) blev dven inskrivningstiden kortare for de hundar som fick tidig
enteral naring. Mohr et al. (2003) kom dven fram till att gruppen som
sondmatades hade en béttre tarmhélsa med tanke pé att gruppen som svalt fick en
Okad permeabilitet av laktulos. Mohr et al. (2003) diskuterade dven att

17



forbattringen hos hundarna med tidigt insatt enteral niring kan bero pé att
niringen minskade ett katabolt tillstdnd samt minskade inflammation i
gastrointestinala systemet.

Pre-, pro- och synbiotika

Probiotika innehéller levande mikroorganismer som ska ha en bevisad positiv
effekt for det gastrointestinala systemet (Schmitz 2021). Schmitz (2021) beskriver
att probiotika kan finnas som tillskott, specifik mat eller i medicin. Prebiotika kan
ocksa finnas 1 specifik mat eller som tillskott och ska stimulera tillvixt och/eller
aktivitet av godartade mikroorganismer i tarmen (Schmitz 2021). Enligt Schmitz
(2021) &r synbiotika en kombination av bide pro- och prebiotika.

I en klinisk studie av (Kelley et al. 2009) undersoktes effekten av att ge hundar
med idiopatisk AD en specifik probiotika. I studien fick 13 hundar den specifika
probiotikan Bifidobacterium animalis AHC7, vilket jimfordes med en
placebogrupp pé 18 hundar. Resultatet visade pa signifikant minskad sjukdomstid
samt minskad administrering av antibiotika for de hundar som fick probiotikan
(Kelley et al. 2009).

I en ny META-analys som undersdkte om behandling med pro-, pre- eller
synbiotika kortar ner sjukdomstiden f6r hundar med AD, blev ddremot resultatet
att det inte paskyndar &terhdmtningen av AD (Scahill et al. 2024). Aven Schmitz
(2021) tar upp att manga av produkterna som marknadsfors som pro- och/eller
synbiotika egentligen inte uppfyller kriterierna som finns, sérskilt inte kravet att
bevisa att produkterna har en fordelaktig effekt for individen som konsumerar det.
Darfor ar det viktigt att veta vilken specifik pre- pro och synbiotika som anvinds
(Schmitz 2021). Vidare menar Schmitz (2021) att det kan finnas fordelar med att
anvénda vissa probiotika vid infektiosa sjukdomar som parvovirus samt vid
AHDS. Inga negativa konsekvenser har hittats for pro-, pre och synbiotika
(Scahill et al. 2024).

Medicinering

Medicinering dr en vanlig behandling vid AD f6r hundar som kommer till en
veterindrklinik. I en retrospektiv journalstudie kunde German et al. (2010) se att
de vanligaste ldkemedlen vid AD var antibiotika, steroider, antiemetika, NSAIDs
och ldkemedel som skyddar mag- och tarmslemhinnan. Det ska dock tas 1
beaktning att denna studie &r gjord i Storbritannien och att reckommendationerna
kring ladkemedelsforskrivning skiljer sig fran Sverige.

I en systematisk review-studie med META-analys infor ENOVAT’s riktlinjer
kommer forfattarna fram till att antibiotika inte paskyndar lakningen av AD med
milda eller moderata symptom hos hund (Scahill et al. 2024). Scahill et al. (2024)

18



kom &ven fram till att hundar med AD som behandlades med antibiotika inte
heller paverkade faktorer som dodlig utgang, tid till forbattring eller utvecklingen
av sjukdomen.
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3. Material och metod

Detta kandidatarbete inom djuromvardnad utgjordes av en litteraturdversikt och
en enkitstudie. Huvudsakligen besvarades fragestillningarna med resultatet av
enkiten riktad till svenska hundédgare. Resultatet jimfordes direfter med den
inhdmtade informationen frén litteratursokningen.

3.1 Litteraturoversikt

En litteratursdkning genomfordes for att ge en bakgrund till &mnets relevans samt
for att visa vad den senaste forskningen sdger om AD. Litteratursokningen
genomfordes framst via databaserna PubMed, Web of Science, Google Scholar
och Primo. S6korden som bland annat anvéndes i olika kombinationer var dog,
canine, acute diarrhea, acute hemorrhagic diarrhea syndrome, gastro intestinal
disease, treatment, management, nutrition, starvation och supplements. Flera
relevanta artiklar hittades i kdllhdnvisningarna fran de framsokta artiklarna. Ingen
tidsbegransning sattes for nér artiklarna skulle vara publicerade da dven &ldre
forlagda metoder var relevanta for arbetets fragestillningar. Aldre killor har dven
anvints om hundens fysiologi dir informationen om fysiologin fortfarande ansags
relevant. Artiklarnas &lder togs dock i beaktning och nyare litteratur virderades
hogre.

I detta arbete har 26 killor anvénts. Kéllorna som anvéants har varit kliniska
studier, reviewartiklar, faktabdcker och olika myndigheters information.

3.2 Enkatstudie

En enkat riktad till svenska hundigare utformades via plattformen Netigate.
Enkéten skickades forst ut pa prov till ett fatal hunddgare 1 forfattarnas
bekantskap, samt till arbetets handledare. Efter revidering distribuerades enkéaten
online i de hundinriktade och svenskspréikiga facebookgrupperna Vetbase 2.0 (19
600 medlemmar), Trdna hund! (42 100 medlemmar) samt Hundfoder — en riktig
djungel! (12 500 medlemmar). Vetbase 2.0 ar en facebookgrupp dar ménniskor
kan fraga om rad géllande allt som en djurdgare kan fundera 6ver. Trdna hund!
riktade sig till m@nniskor som vill diskutera hundtréning, samt ge tips och
feedback till varandra. Gruppen Hundfoder — en riktig djungel! diskuterade
ménniskor hundfoder och tillskott.

Malet var att enkéten skulle nd ut till en bred urvalsgrupp i olika é&ldrar, med olika
typer av hundar for olika anvéndningsomraden. Krav for att fa delta i enkéten var
att respondenten édger eller bor tillsammans med en hund alternativt har gjort det
tidigare. Respondenterna var anonyma, men da enkédten genomfordes online och
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[P-adresser automatiskt samlades in borjade enkéten med att deltagarna gav
samtycke till hanteringen av deras personuppgifter. Att acceptera detta var ett krav
for att kunna gd vidare och besvara resterande del av enkéten. I slutet av enkédten
fanns dven mojlighet att fylla i en mailadress om respondenterna ville ha det
fardiga arbetet mailat till sig.

Enkdtens utformning

Enkiten bestod av nio olika sidor med totalt tjugo fragor. I enkéten anvindes
logik pa en fradga. Om en respondent svarade “nej/vet €j” pd fragan om deras hund
ndgon gang drabbats av AD, kom inte den néstfoljande frdgan som handlade om
vad respondenten trodde orsakat diarrén. Resterande fragor besvarades av alla
respondenter. Enkéten bestod av bade fragor dér respondenten endast kunde vélja
ett svar och fragor dér flera svarsalternativ var mdjliga. Pa vissa fragor hade dven
deltagarna mdjlighet att svara med fritext. I bearbetningen av resultatet léstes alla
fritextsvar igenom och vanligt dterkommande svar delades in 1 olika kategorier.
Ett fritextsvar kunde delas in i flera kategorier om fOrfattarna anség det passande.
Vid publikationen av enkéten klargjordes det att om hundégaren dgde eller har dgt
flera hundar som uppvisat AD skulle endast en hund véljas och svaras for.

Enkiten bestod av fragor som undersokte hur hundégare behandlar AD, om
specialfoder som skonkost eller andra supplement anvénds, var hunddgarna fatt
informationen om hur de ska behandla AD ifran samt om hundigarna sjélva
kiinde sig séikra pa hur de ska hantera AD. Aven fragor om hur linge de vintar
med att uppsoka veterindr om deras hund drabbats av AD samt om det finns nagra
specifika symptom i kombination med diarrén som far dem att uppsoka
veterindrvard behandlas 1 enkéten. Enkédten kan ses 1 sin helhet under bilaga 1.

I enkéten fanns dven fragor om vad hundarna var i for viktklass samt om hunden
hade négot speciellt anvindningsomrade. Detta for att eventuellt kunna se négra
samband om riskkategorier/grupper. Eftersom det inte gick att utldsa nagot
utstickande utifran hundarnas vikt eller anvindningsomrade plockades dessa
fragor bort frin resultatdelen.

Enkéten publicerades 18/2 — 2025 och stingdes sedan efter tva veckor. Totalt
samlades 173 svar in, varav 147 svar slutforde hela enkéten. Endast slutférda
enkétsvar analyserades, det blev dérav ett svarsbortfall pa 15 %. Sammanstéllning
av svaren och datahanteringen gjordes 1 Netigate. Resultatet har endast bearbetats
deskriptivt, inga ytterligare statistiska analyser har utforts.
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4. Resultat

Studiepopulation

Totalt slutforde 147 deltagare enkéten. Det var 97 % kvinnor, 2 % mén samt 1 %
icke-binédra som svarade pa enkiten. De flesta deltagarna i enkéten hade mer &n 20
ars erfarenhet av hund, se figur 1. Aldern pa deltagarna var mestadels fordelade
mellan 18 — 60 ér, se figur 2.

Antal ar erfarenhet av hund

Mindre an tva ar

1,0%
2-10 ar
25,0%
20+ ar
52,0%
11-20 ar
22,0%

Figur 1. Visar procentuella fordelningen av hur manga drs erfarenhet deltagarna hade
av hund.

Alder pa deltagarna i enkéten

60+ ar under 18 ar
11,0% 1,0%
18-30 ar
29,0%
46-604r
29,0%
21-45 ar
30,0%

Figur 2. Visar procentuella fordelningen av dldern pa deltagarna i enkditen.



Orsak till diarrén

Drygt hélften av hundégarna (58 %) trodde att hundens diarré berodde pa att
hunden itit nagot olampligt. Andra vanliga orsaker var att hunden var stressad (23
%) eller att orsaken var idiopatisk och hundédgarna inte visste varfor hunden fétt
diarré (35 %). Négra av fritextsvaren som uppgavs under kategorin “Annat” var
att hunden fatt i sig ndgon bakterie, att AD berodde pé olika saker vid olika
tillfallen, allméint kénsliga magar, tarmvred, dalig foderkvalité och att hunden
utvecklat ndgon allergi. Se figur 3 for fler anledningar till AD, respondenterna
hade mojlighet att vélja flera svarsalternativ.

Anledning till AD

Hunden hade &tit nagot
daligt
Vet ej/idiopatisk

Hunden var stressad

Gjorde ett snabbt
foderbyte
Biverkning av nagon
medicin hunden at

Orsker till AD

Annat

Kronisk gastrointestinal
sjukdom

Hunden hade nagon
parasit

0 25 50 75 100

Antal personer

Figur 3. Visar anledningarna till varfor hunddgare trodde att deras hund fatt diarré.
Respondenterna hade mdjlighet att vilja flera svarsalternativ.

Uppsdkande av veterindrmedicinsk vard

Inga hundégare som slutforde enkiten dkte in till veterinér forsta dygnet som
hunden fatt diarré om inga andra allvarliga symptom uppvisades. Se figur 4 for att
se nér deltagarna i enkéten valde att uppsoka veterinér pa grund av AD hos hund
om hunden inte blivit béttre.
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Uppsoker veterinar pa grund av AD hos hund efter antal dagar

Uppséker ej veterinar

5,0% 1-3 dagar
7-9 dagar 21.0%
14,0% o
4-6 dagar

60,0%

Figur 4. Visar procentuellt efter hur mdnga dygn respondenterna valt att uppsoka
veterindr pd grund av AD hos sin hund.

Vidare konstaterades det att de sex vanligaste symptomen utéver AD som gjorde
att hundégare valde att uppsoka veterinir var om hunden verkar smértpaverkad
(95 %), har feber (93 %), har nedsatt allméntillstdnd (90 %), har blodig diarré
flertalet ganger (86 %), dricker déligt (78 %) och/eller har flertal krdkningar (78
%). Under kategorin annat kom det bland annat upp misstanke om corp al, att
hunden fétt 1 sig nagot giftigt, att mycket berodde pé allméntillstindet samt att
hundégarna valde att kontakta veterinér online innan valet att dka in gjordes. Se
figur 5 for fler symptom som gjorde att hundédgare valde att uppsoka veterinér.
Respondenterna hade mdjlighet att vilja flera svar.
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Symptom som gér att hundéagare véljer att uppsodka veterinar

Hunden verkar
smartpaverkad

Feber

Nedsatt
allmantillstand/trott
are

Diarré med inslag
av bled i
avfoéringen flertal

Dricker daligt

Diarre + flertal
krakningar

Symptom

Diarré flera dagar

Dalig aptit

Diarré med inslag
av blod i
avforingen enstaka

Diarré + enstaka
krékning

Annat

Endast diarré
racker for att
uppsotka veterinar

0 50 100 150

Antal perosner

Figur 5. Visar vilka symptom som gér att hunddgare viljer att uppsoka veterindr.
Respondenterna hade mdjlighet att vilja flera svarsalternativ.

I figur 6 syns vilka anledningar som gjort att respondenterna avvaktat med att
uppsoka veterindr om deras hund drabbats av AD. Respondenterna hade mojlighet
att vélja flera svarsalternativ. Anledningen till att deltagarna i enkéten avvaktade
med att dka in med sina hundar till veterindren berodde till storsta del pa att
hunden kunde bli battre hemma.
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Anledning till att avvakta veterinarbesok

Annat

Onodigt da hunden blir
battre av sig sjalv

Det &r dyrt

Hunden gillar ejfar radd
for veterinarer

Orsak

Jag aker in direkt min
hund fatt diarré

Krangligt att ta sig till
veterinédren

Hunden gillar ej andra
hundar som kan finnas

0 20 40 60 80

Antal personer

Figur 6. Visar anledningar till att avvakta veterindrbesok enligt hunddgare som svarade
pd enkdten. Respondenterna hade mojlighet att vilja flera svarsalternativ.

Pa samma frdga om anledningar till varfor respondenterna avvaktat med
veterindrbesok, var det 80 respondenter som valde kategorin “Annat” och svarade
med fritextsvar. De vanligaste fritextsvaren grupperades in i sex kategorier (se
figur 7). Ett fritextsvar kunde delas in i flera kategorier. Det vanligaste
fritextsvaret var att respondenterna anség att veterindrbesok inte behdvdes dd AD
enligt respondenterna kunde behandlas hemma med framf6rallt skonkost och
probiotika. Andra fritextsvar som inte presenteras i diagrammet var att fatal
respondenter kommenterade att de brukade ta kontakt med kliniken &ver telefon
forst, att anledningen till diarrén spelade roll for om de valde att dka in till
veterindr eller inte, att veterindrbesoket kunde bli stressigt for hunden, att hundens
alder togs 1 beaktning samt att respondenterna ej ville riskera att komma med en
smitta till eller 6verbelasta klinikerna.
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Anledning till att avvakta veterindrbesok

Onédigt da jag kan
behandla hemma

Beror pa hundens
allmantillstand

Onédigt da hunden
blir battre av sig sjalv

Jobbar pa
veterinarklinik

Anledningar

Det ar dyrt

Jag aker in direkt
min hund fatt diarré

0 10 20 30 40 50

Antal personer

Figur 7. Visar de vanligaste fritextsvaren frdn kategorin “Annat” i figur 6.

Behandling

I enkéten kunde respondenterna vilja flera svarsalternativ pa fragan om de véljer
att avvakta med att uppsoka veterinér och vad de gér med hunden hemma om den
drabbats av AD. Det vanligaste hundigare gor for att hunden ska bli battre ar
enligt enkétsvaren att ge probiotika eller andra tillskott hemma (84 %). Andra
vanliga svar var att ge hunden kokt ris och vit fisk (56 %) och att byta direkt till
kommersiellt skonkostfoder (52 %). Mindre vanliga svar var att svélta hunden i 1
—2 dygn (14 %) och fortsdtta med samma foderrutiner som annars (6 %). Flera
respondenter (23 %) hade svarat med fritextsvar under kategorin “Annat”. Bland
fritextsvaren uppgav de flesta respondenterna att de gav hunden ménga smd mal
med mat samt tillsatte extra vitska till maten. Vissa gav dven vétskeersittning
samt gav morotspuré eller kokta mordtter, men inget annat extra godis eller
tuggben. Det kommenterades dven att det beror pa dlder samt storlek pa hunden
da unga, gamla och sma hundar lattare blir dehydrerade &n andra.

Scenarion

I enkéten stélldes ett scenario upp dér deltagarna skulle ténka att deras hund fatt
AD. Deltagarna i enkéten fick sedan svara pa atta pastdenden om hur sannolikt det
var att de pa en skala 1 — 5 (1 = inte troligt alls, 5 = mycket troligt) skulle utfora
dessa pastaenden efter ett, tre och fem dygn som hunden haft AD. I figur 8
presenteras medelvardet av respondenternas svar pa hur troligt det var att de
utforde vardera pastadende pa respektive dygn.
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Scenario vid AD
1 = inte troligt alls, 5 = mycket troligt

M Dygn1 M Dygn3 [ Dygn5

| || .II .|| 1 Il. |“ |“ |“

IS

w

Medlevarde

N

Bokar férsta  Aker in till Kontaktar Svalter Awvaktar/gor Later Satter in Satter in
lediga tid veterinar  veterinar via hunden ingenting hunden ta tillskott som  skonkost
hos veterinar akut onlinetjanst det lught probiotika

Figur 8. Visar medelvirdet pd hur troligt det dr att hunddgare utfor vardera pdstdende
ndr deras hund drabbats av AD forsta, tredje och femte dygnet. 1 = inte troligt alls att
djurdgaren utfor det valda pdstdendet och 5 = mycket troligt att hunddgaren utfor
pdstdendet.

Att ge skonkost var enligt respondenterna en vanlig behandlingsmetod. Under
forsta dygnet hunden hade AD svarade 77 % 4 eller 5 pa att ge hunden skonkost,
efter tredje dygnet var det 91 % och efter fem dygn var det 92 %. Sannolikheten
att ge tillskott (exempelvis probiotika) 6kade fran 70 % forsta dygnet till 87 %
tredje dygnet och sedan till 92 % femte dygnet. Aven att 1ata hunden ta det lugnt
var ett vanligt svar efter 5 dygn med AD dér 90 % svarade 4 eller 5.

Av respondenterna var det 6 % som efter ett dygn, 13 % efter tre dygn och 15 %
efter fem dygn som satte 4 eller 5 pa hur troligt det var att respondenterna skulle
svilta en hund med AD. Av dessa 15 % (n = 23) hade 70 % haft hund i 6ver 20 ar
och 95 % hade lart sig hur AD ska hanteras genom livserfarenhet med hund.
Majoriteten av respondenterna i enkédten svarade med 1 — 2 om hur troligt det var
att de skulle svélta hunden vid AD (69 % efter ett dygn, 76 % efter tre dygn och
66 % efter fem dygn).

Det gar dven att utldsa ur resultatet att ndr hunden haft AD en léngre tid var
respondenterna mer benigna att uppsoka veterindr, antingen fysiskt eller via
onlinetjanster. Under forsta dygnet i scenariot nir hunden haft AD var det endast
1 % som svarade 5 pa péstdendet att boka forsta lediga veterinértid medan efter
femte dygnet var det 41 % som svarat 5 pa samma pastaende.

Informationshdmitning

Bland respondenterna var det vanligast att informationen om hur AD ska hanteras
kom fran livserfarenhet med hund (87 %). De ndstkommande tva vanligaste
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svaren var tidigare veterindrbesok (69 %) samt sokning pa internet (60 %). Se
figur 9, respondenterna kunde vilja flera svarsalternativ. Bland fritextsvaren som
angavs under kategorin “Annat” var vanliga svar uppfodare, annan kunnig person
inom hund samt nigra respondenter som drog kopplingar till ménniskans
fysiologi och var utbildade inom det.

Informationssék

Livserfarenhet med
hund

Tidigare
veterinarbesok

Sokning pa internet

Kontakt med
férsakringsbolag/veter
inar online

Utbildning inom
djursjukvard

Faktabdcker
Sociala medier
Annat

Apotek
Djurbutik

0 50 100 150

Antal personer

Figur 9. Visar var djurdgare har fitt sin kunskap om AD hos hund ifrdan. Respondenterna
kunde vilja flera svarsalternativ.

En fraga stilldes om var respondenterna skulle vénda sig om de ville soka mer
information om AD hos hund. Respondenterna kunde vilja flera svarsalternativ.
Vanliga svar var att soka pa internet (74 %), fa information fran veterinirklinik
(67 %) samt fraga veterinér online (54 %). Andra svar var att de frigar nagon
bekant (33 %), letar 1 faktabdcker (12 %), anvénder sociala medier (10 %), frdgar
apotek (8 %), forsakringsbolag (8 %) eller djurbutik (7 %). Totalt var det 23 % av
respondenterna som inte tyckte att det var létt eller inte visste om det var litt att
hitta information om hur hundégare ska hantera AD hos sin hund. Av dessa 23 %
var 44 % i aldersspannet 18 — 30 &r, 44 % hade dven 20 + ars erfarenhet av hund.
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Sjdlvsdkerhet kring behandling

Respondenterna fick vilja en siffra mellan ett och tio (1 = inte sédker alls, 10 =
mycket sdker) beroende pé hur sékra de var pa hur AD skulle hanteras hos hund
(se figur 10). Av respondenterna var 35 % helt sdkra och visste exakt vad som
skulle géras om en hund drabbades av AD. Medelvirdet 1ag pa 8,32 med en
standardavvikelse pa 1,83.

Hur saker ar hundéagare pa att hantera akut diarré hos hund?

80

60

40

Antal personer

20

1 = inte séker alls, 10 = vet exakt vad en ska géra

Figur 10. Visar pd en skala 1 — 10 hur sdkra respondenterna kinde sig pd att hantera
akut diarré hos hund.
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5. Diskussion

I denna studie har det konstaterats att majoriteten av respondenterna kinde sig
sdkra pa hur AD hos hund skulle hanteras. Majoriteten av respondenterna
behandlar AD hos hund med probiotika och skonkost, antingen hemlagad eller
kommersiell. Bland respondenterna var det vanligast att informationen om hur
AD ska hanteras kommer fran livserfarenhet med hund, tidigare veterindrbesok
samt frn sdkning pa internet.

5.1 Metoddiskussion

I detta arbete genomfordes en litteraturoversikt for att undersdka hur
vetenskapliga artiklar beskriver hanteringen och behandlingen av AD hos hund.
Under litteratursokningen var det ddremot svart att hitta tydliga riktlinjer for
hanteringen av AD, framforallt om hur mildare grad av AD kan hanteras i
hemmet av hundigaren. Aven Candellone et al. (2020) tar upp att de riktlinjer
som finns dr inkonsekventa. Under arbetet har de riktlinjer som hittats framst
funnits 1 oversiktsartiklar samt i bocker som sammanstéllt litteratur och fysiologi.
I detta arbete har det dérfor utover originalartiklar dven anvénts dversiktsartiklar
samt veterinirmedicinska bocker. Oversiktsartiklar samlar mycket information i
samma text, men innehallet kan vara paverkat av artikelforfattarens tolkningar.
Detta kan darfor ha paverkat resultatet i detta arbete.

Enkiten fick totalt 147 genomforda svar vilket ansags som tillrackligt underlag
for denna studie. Sett till den hela svenska hundédgarpopulationen dr det ddremot
ett litet antal, vilket kan gora det svart att dra slutsatser som géller f6r hela
méilpopulationen. Daremot ar det mojligt att urvalsgruppen speglar de aktuella
grupper ddr enkiten distribuerades.

Enkéten i1 den hér studien distribuerades via tre svenskspréakiga facebookgrupper
med maélet att na ut till en stor grupp méanniskor over hela Sverige. Detta kan ha
paverkat resultatet av studien da det inte &r sikert att distribueringen nadde ut till
alla aldersgrupper i lika stor grad. Det kan antas att vissa dldersgrupper ar mer
aktiva pa Facebook dn andra, samt att vissa aldersgrupper dger hund i storre
utstrdckning 4n andra. I enkéten var aldersfordelningen jimnt fordelad over
grupperna 18 — 30 ar, 31 — 45 ar och 46 — 60 ar, medan andelen 60 + ar och < 18
ar var mindre. Eftersom aldersgrupperna inkluderar olika intervall med antal r,
kan andelen av vardera aldersgrupp ge en felaktig bild dver enkétens
aldersfordelning.

Distribueringsmetoden kan dven ha paverkat fordelningen av kon. I enkéten
uppgav 97 % av respondenterna att de var kvinnor. Forfattarna till denna studie
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misstdnker att den stora andelen kvinnor kan bero pa att det ar fler kvinnor som
soker sig till de facebookgrupper som enkiten distribuerades i. Det kan dven

resoneras om att kvinnor dr mer benégna att svara pa enkéter jamfort med méan
(Becker 2022).

En annan risk med enkétens distribueringsmetod ar urvalsbias i kunskapsnivén av
de som svarade pa enkéten. Majoriteten (52 %) av respondenterna angav att de
hade 6ver 20 ars erfarenhet av hund. Endast 1 % uppgav att de hade mindre &n 2
ars erfarenhet av hund. En anledning till att sa fa respondenter hade under tva ars
erfarenhet av hund kan bero pa att dessa inte funnit eller sokt sig till
facebookgrupperna. Hundégare med ldng erfarenhet kan tinkas ha en mer
etablerad asikt 4n nyare hundigare. De facebookgrupper som enkéten
distribuerades i dr dessutom riktade till olika @mnen som hundtréning och
hundfoder. Detta kan medfora att personer med specifikt intresse och kunskap av
dmnena soker sig till dessa grupper, vilket kan medfora att svaren och
kunskapsnivan inte dr representativ for alla svenska hundégare.

En potentiell brist i utformningen av enkéten ar att olika respondenter tinkt olika
definitioner av diarré. Akut diarré definierades i enkédten som “Iés eller vattnig
avforing som dr svdr att plocka upp under en tidsperiod kortare dn tio dagar”.
Denna definiering hamtades av Hubbard et al. (2007) som ocksé anvént den
definitionen i en enkdét riktad till hundégare. Malet med definitionen var att gora
det enkelt for hunddgarna att forsta arbetets avgriansning géllande diarré.
Definieringen kan ddremot vara en potentiell felkélla d4 den mojliggor olika
tolkningar.

Milet med enkéten var att ge en bild 6ver hur svenska hundédgare hanterar akut
diarré. Under skapandet av enkéten upptécktes dédremot en svarighet med att
utforma enkétfrdgor utan att frdgorna skulle upplevas vinklade. Losningen blev
frdgorna pa sida sex dir respondenten stélldes infor scenariot att dennes hund har
fatt AD och skulle sedan svara pa hur sannolikt det var att respondenten skulle
utfora olika pastadenden efter en, tre respektive fem dygn som hunden haft AD.
Péstaendena utgick fran vad olika litteratur tar upp som behandlingsforslag vid
AD. Det ar dock inte sdkert att dessa pastdenden inkluderar allt vad hundégare
brukar gora 1 hemmet for att behandla AD hos hund, vilket kan ge ett missvisande
resultat. I enkdten fanns daremot flera mojligheter for fritextsvar diar egna
behandlingsalternativ kunde uppges.

Pa tredje frdgan pa sida sju efterfrdgades det hur manga dagar respondenterna
vantar pa att uppsoka veterinar nédr deras hund drabbats av AD. I fragan
specificerades det inte att detta gillde om inga andra symptom dn AD uppvisades
och inte heller hur hundens allméntillstand var. Detta kan ha lett till missforstand i
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frdgan da flera deltagare pa andra fragor uppgav att uppsokandet av veterindr
mycket berodde pa andra symptom eller hundens allméntillstand.

I fraga fyra pa sida sju om vad respondenterna gor for att fA hunden att bli béttre
innan veterindr kontaktas var ett alternativ att ge hunden “kokt ris + vit fisk™.
Alternativet kom fran forfattarnas egna erfarenheter, men under detta arbete har
det ej kunnat hittats litteratur pa att specifikt vit fisk ska ges vid AD.
Svarsalternativet stinger for andra alternativ som exempelvis kokt kyckling eller
keso som Cave (2012) rekommenderar. Svarsalternativet borde ha varit
“hemmagjord skonkost”, for att ppna upp for olika alternativ till hemlagad
skonkost. Alternativet kokt ris + vit fisk kan ha fatt ett falskt lagt antal mot vad
alternativet hemlagad skonkost kunde ha fatt.

Gillande sjéatte fragan pa sida sju om anledningar till att avvakta med
veterindrbesok valde majoriteten (80 respondenter) att svara fritextsvar under
kategorin ”Annat”. Det vanligaste fritextsvaret var att respondenterna ansag sig
kunna behandla AD hos hund sjélva i hemmet med hjilp av skonkost och
probiotika samt att mycket berodde pa hundens allméntillstdind. Eftersom flera av
dessa svar var dterkommande valde forfattarna till detta arbete att gora ett nytt
diagram (figur 7) dir de vanligaste fritextsvaren som angetts under kategorin
“Annat” delades in i kategorier. Detta kan gora att svarsfrekvensen &r falskt 1agt
pa svaren “att det beror pa hundens allméntillstdnd” och “att det gér att behandla
hemma” da dessa ej fanns med som fardiga alternativ i enkdten. Det finns dven
risk for dubbelrapportering av svar pa samma fraga eftersom det pa denna fraga
var mojligt att vélja fler olika svar. Detta kan ha resulterat i att respondenter valt
ett fardigt alternativ 1 enkédten samt dven angett liknande svar under fritextsvaren.
Om en liknande enkit skickas ut i framtiden, bor alternativen om att behandla
hemma och opéverkat allméntillstand finnas med som svarsalternativ for att ge en
mer korrekt fordelning av svaren.

Av litteraturen som det har tagits del av i detta arbete har flertal killor tagit upp
vikten av att valpar och mindre hundar &r extra kénsliga for dehydrering (Cohn et
al. 2022; Battersby och Harvey 2006). Detta har dven vissa respondenter tagit upp
1 fritextsvaren i enkéten, ndmligen att hundens alder samt vikt spelar roll i nir
respondenterna viljer att uppsoka veterindr. Det hade varit intressant att ha en
frdga 1 enkédten huruvida hundégare 1 Sverige anséag att hundens alder och vikt
spelar roll for nér en veterindr bor uppsokas. Detta for att fa en storre uppfattning
om detta pastdende var nagot alla respondenter reflekterat kring och holl med om.
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5.2 Resultatdiskussion

Syftet med detta arbete var att undersdka hur svenska hundigare hanterar AD hos
sin hund och jamfora detta med vad den senaste forskningen sdger. Resultatet
visade pa att ménga av respondenterna hanterar AD likt vad den senaste
forskningen foreslar och att respondenterna kénde sig sékra pa hur AD ska
hanteras.

Behandling

Att sétta in skonkost till sin hund var bland respondenterna en vanlig behandling
vid AD. Av respondenterna var det 91 % som svarade att det var troligt att de
skulle sétta in skonkost till sin hund efter tre dygn nir hunden drabbats av AD.
Det ar positivt att jimfora denna siffra med vad artiklarna 1 litteratursékningen
visade, ndmligen att nutrition utgdr en stor del av behandlingsplanen vid AD hos
hund (Cave 2012; Lenox 2021). Detta resultat visar att minga av respondenterna
behandlar AD likt vad den senaste forskningen sager.

Anviandning av tillskott som probiotika var ocksa en behandlingsmetod som
mdnga av respondenterna anvinde tidigt 1 behandlingen av AD. |
litteratursokningen till detta arbete har ddremot bevisgraden for probiotika varit
varierande. I en ny META-analys av Scahill et al. (2024) blev resultatet att pre-,
pro och synbiotika inte paskyndar dterhdmtningen av AD, men att de inte har
nagra negativa konsekvenser. Eftersom manga av respondenterna i detta arbete
anvinde tillskott som probiotika kan man anta att dessa respondenter upplevde att
probiotika fungerade. Ménga respondenter beskrev ddremot att probiotika
anvindes 1 kombination med skonkost, vilket kan gora det svért att utvirdera
effekten av endast probiotikan. Eftersom evidensen for pro-, pre och synbiotika
har varit varierande i litteratursokningen till detta arbete, men att inga negativa
konsekvenser har hittats, kan det antas att dessa tillskott kan anvindas som
komplement till behandling vid AD. Pro-, pre- och synbiotika bor dock inte vara
den huvudsakliga behandlingsmetoden vid AD da det saknas evidens som styrker
detta.

En annan avsikt 1 detta arbete var att undersoka ifall dldre behandlingsmetoder
fortfarande anvinds av svenska hundégare. Att svilta hunden i 24 timmar innan
matgiva har beskrivits som en vanlig dldre behandlingsmetod vid AD (Cave
2012). Det har ddremot bevisats att tidig enteral niaring vid AD ger snabbare
aterhdmtning och forbéttrat allméantillstidnd jamfort med om hunden svilter (Mohr
et al. 2003). Resultatet i detta arbete visade att majoriteten av respondenterna inte
skulle svilta sina hundar om de drabbats av AD. Det fanns ddremot varierande
svar, ddr en liten andel respondenter besvarade att det var troligt att de skulle
anvinda svilt som behandlingsmetod. Aven om det var en liten andel
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respondenter visar det dnda pa att dldre behandlingsmetoder fortfarande finns kvar
och till viss del anvénds av hundigare.

Ett ovéntat svar var ddremot att fler respondenter svarade att det var troligt att de
skulle svilta hunden pa femte dygnet med AD é&n pa forsta eller tredje dygnet (6
% efter ett dygn, 13 % efter tre dygn och 15 % efter fem dygn). Av informationen
som hittats i litteratursdkningen har éldre kéllor frdmst rekommenderat svélt
forsta dygnet med AD (Battersby & Harvey 2006). Ingen information har hittats
om svilt efter flera dygn med AD. Langvarig diarré kan leda till dehydrering
och/eller hypovolemi (O’Dwyer & Girling 2020). Att svélta hunden sent i
sjukdomstillstandet kan dédrfor medfora en 6kad risk eftersom hunden da troligen
forlorat mer vitska, jaimfort med forsta dygnet med AD. Ett samband kunde ses
att av de 15 % respondenter som svarat att det var troligt att de skulle svélta
hunden pé femte dygnet, s& hade 70 % haft hund i 6ver 20 ar och 95 % hade lart
sig hur AD ska hantera genom livserfarenhet. En mojlig forklaring till detta
samband ar att svilt tidigare varit en rekommenderad behandlingsmetod vid AD.
Det kan dérfor antas att personer som haft hund en léngre tid i storre utstrackning
behandlar hunden som de tidigare gjort. Orsaken till detta kan vara att det &dr svart
for hundigare att vara uppdaterad nir ny forskning géllande behandlingsmetoder
publiceras och att de darfor héller sig till det som de tidigare gjort. Detta visar pa
vikten av att djurhdlsopersonal behdver fortsétta utbilda alla hundégare med
uppdaterade behandlingsmetoder.

Ytterligare en anledning till att fler respondenter svarade att det var troligt att de
skulle svilta hunden pa femte dygnet, jamfort med forsta dygnet, kan vara att
hundigarna hoppades pa att diarrén skulle vara sjilvlidkande. I enkéten framkom
det att det var vanligt att avvakta med att uppsoka veterinir da respondenterna
ansdg att hunden troligen skulle bli bittre av sig sjélv. Flera respondenter angav
dven att de forsokte behandla hunden hemma med smé& mél mat och 1 ménga fall
probiotika. Om detta inte gav effekt gar det att fundera kring om vissa hundégare
da tog till svélt som ett sista forsok att behandla hemma, innan eventuell kontakt
med veterindr togs.

Uppsékande av veterindr

Manga av respondenterna kénde sig sékra pd hur AD ska hanteras. Detta var
nagot ovéntat eftersom att AD ar ett komplext sjukdomstillstand bestdende av
manga olika orsaker och konsekvenser, vilket skulle kunna tdnkas gora det svért
for hundégare att veta hur allvarligt sjukdomstillstdndet 4r. En mojlig forklaring
till den hoga sjadlvsékerheten hos respondenterna skulle kunna vara att AD ér ett
vanligt tillstdnd hos hund. Eftersom en stor del att respondenterna hade haft hund
1 6ver 20 ar samt fétt sin kunskap om hur AD ska hanteras genom livserfarenhet
med hund, kan det antas att manga av respondenterna stott pa AD flera ganger och
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didrmed blivit sdkra pa hur tillstandet ska hanteras. Resultatet av detta arbete kan
diarmed stodja diskussionen av Hubbard et al. (2007) om att de flesta
okomplicerade fall av diarré inte leder till ndgot veterindrbesdk d4 hundigare ofta
ar medvetna om att méanga fall av enklare diarré &r sjilvldkande och ddrmed ej
uppsoker veterinar.

En av arbetets fragestdllningar handlade om att ta reda pa vad som far svenska
hundigare att uppsoka veterindr nar deras hund drabbats av AD. Av arbetets
resultat gar det att utldsa att majoriteten av respondenterna ansdg att veterinér ska
uppsokas om hunden har nedsatt allméntillstdnd, symptom som feber, har blodig
diarré flertalet gdnger och/eller om hunden verkar smértpéverkad. Detta resultat
Overensstimmer med vad arbetets litteratursokning pévisat. Scahill et al. (2024)
tar upp att AD i samband med pédverkat allméntillstdnd eller feber dr symtom som
tyder pa ett allvarligare sjukdomstillstdnd. I arbetets litteratursdkning har det
dessutom visats att ihallande blod 1 avforingen kan vara ett tecken pa det
allvarliga sjukdomstillstandet AHDS (Unterer & Busch 2021). Det vanligaste
symptomet som gjorde att respondenterna valde att uppsoka veterindr var om
hunden verkade smértpaverkad. I arbetets litteratursokning har det ddaremot inte
kunnat hittas s& mycket information om hundens smértpaverkan i samband med
AD. Orsaken till varfor smértpaverkan séllan ndmnts 1 de artiklar som arbetet gétt
igenom ar oklar. Unterer och Busch (2021) ndmner att buksmaérta kan forekomma
hos hundar med diarré, men att det inte alltid uppticks vid kliniska examinationer.
Det kan diskuteras om detta beror pé att hundar med AD inte alltid upplever
buksmarta eller om en mdjlig orsak &r svarigheten att upptiacka och bedéma
smérta hos hund.

Ett annat symptom som hundégare bor vara uppmérksamma pa &r om hunden blir
dehydrerad. Flertalet studier har visat pd att en vanlig konsekvens av AD ir
vitskeforlust (Boag & Marshall 2020; O’Dwyer & Girling 2020; Unterer & Busch
2021). Att kunna undersoka hydreringsstatus pa hundar med AD &r déarfor mycket
viktigt. Enligt Tellos och Perez-Freytes (2017) sker beddmningen av
hydreringsstatus subjektivt. Olika variabler som kan indikera pa borjan till
dehydrering &r forsdmrat allméntillstand, klibbiga eller torra slemhinnor samt
nedsatt hudturgor (Tello & Perez-Freytes 2017). Dessa metoder dr ndgot som
hundigare skulle kunna anvinda hemma, men eftersom metoderna &r subjektiva
kan det ge missvisande svar. Det finns darfor en risk att hundédgare rékar forbise
att hunden borjar bli eller redan dr dehydrerad. Detta visar pd vikten av att
hundigare bor komma in for en klinisk bedomning av en veterinir vid misstanke
om dehydrering hos hunden.

I arbetets litteratursokning har det inte kunnat hittas nagra tydliga riktlinjer som
hundégare kan folja angdende nér veterindr bor uppsdkas om deras hund drabbats
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av AD. Det ndrmaste riktlinjer som har hittats i litteraturen &r kategoriseringen av
Scahill et al. (2024). Det ska dock tas i beaktning att kategoriseringen av Scahill
et al. (2024) framtogs i skapandet av en META-analys for att kunna granska
studiers resultat i undersokandet av effekten av antibiotika och pro-, pre och
synbiotika vid AD. Kategoriseringen var darfor inte &mnad till hundédgare, men ar
det ndrmsta riktlinjer for ndr en hund behdver uppsoka veterindr som har kunnat
hittas i detta arbete. Scahill et al. (2024) kategoriserade AD som mild, moderat
eller allvarlig sjukdom. For att AD skulle kategoriseras som allvarlig skulle
hunden ha feber med en temperatur 6ver 39,5 °C. Detta kan ddremot bli
missvisande 1 vissa fall. Om en hund exempelvis blir hypovolemisk kan
kroppstemperaturen sdnkas (O’Dwyer & Girling 2020). Om hunden sedan far
feber kan den dé& uppvisa normal temperatur vid temperaturmétning trots febern.
Detta visar pa svérigheten att skapa riktlinjer. Att det inte finns nagra riktlinjer for
hur hundigare ska hantera AD kan darfor bero pa svérigheten av utformningen
eftersom manga olika parametrar spelar in samt att mycket bedoms subjektivt.
Om hundigare skulle misstolka riktlinjerna och inte uppsoka veterinér i tid skulle
det kunna fa negativa konsekvenser for hunden.

Att kategorisera hundens sjukdomstillstand vid AD kan séledes vara svért. Trots
att en hundédgare bedomer att dennes hund med AD kategoriseras med mild
sjukdom efter Scahill et al. (2024) rekommendationer kan det vara viktigt att
hunden dven far en bedomning av en veterinér. Veterindren kan hitta kliniska fynd
vid undersokningen som en hundégare inte upptéckt hemma och som resulterar i
att inskrivning for fortsatt specifik behandling dr det basta alternativet for hunden.
En veterindr dr mer van vid subjektiva matmetoder samt har tillgang till vidare
diagnostisering som ¢j finns att tillgd i ett vanligt hushall.

Respondenternas vanligaste misstanke om varfor deras hund drabbats av AD var
att hunden hade édtit ndgot oldmpligt och det nést vanligaste svaret var idiopatisk
anledning/vet ej. I litteraturen tas det upp att AD kan orsakas av flera olika
orsaker, men att det kan vara svart att faststédlla den exakta orsaken (Marks 2013;
Candellone et al. 2020; Ellis et al. 2023). Detta pavisar att det kan vara svart att
veta anledningen till AD. Det kan tinkas att hunddgare snabbare uppsoker
veterindr om de vet att hunden &tit nagot giftigt eller att det finns risk for corp al.
Dock var det drygt en tredjedel av respondenterna som svarade att orsaken till
diarrén var okédnd. I dessa fall kan det anses vara ldmpligt att uppsoka veterinér
for vidare bedomning och for att utesluta farliga orsaker till diarrén. Det finns
dven en risk med att avvakta uppsokning av veterindr i1 de fall dar anledningen till
AD ir kénd och ofarlig eftersom tillstdndet dndé kan utvecklas och bli kritiskt.

I enkéten var det tredje vanligaste svaret pa fragan varfor hundéigare véljer att
avvakta veterindrbesok om deras hund drabbats av AD att det var dyrt, ndgot som
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ungefar en tredjedel av respondenterna svarade. Detta resultat var ldagre dn
forvéntat, eftersom kostnaderna kring veterindrmedicinsk vard uppméarksammats
kritiskt 1 media den senaste tiden. Det bor ddremot 4nda anses som negativt att
ndstan en tredjedel av respondenterna i enkéten viljer att avvakta ett potentiellt
viktigt veterindrbesok for hundens vdlmaende pa grund av ekonomiska skal.

Informationshdamtning

I enkéten undersoktes det &ven var ifran svenska hundégare fatt sin information
om hur AD ska hanteras. Majoriteten av respondenterna hade fatt sin kunskap om
hur AD hos hund bor hanteras genom livserfarenhet med hund. Det kan diskuteras
om att det ar en risk att forlita sig pé erfarenhet eftersom det kan gora att nya
metoder med potentiellt bittre effekt missas. Det kan & andra sidan ses som en
positiv killa till kunskap da hundidgare med 6ver 20 ars erfarenhet kan ha samlat
pa sig mycket virdefull information under &ren. Det viktigaste att evaluera &r var
kunskapen grundar sig i samt om hundégaren &r 6ppen for ny kunskap och fortsatt
utveckling av sitt ldrande.

Det nist vanligaste svaret var att respondenterna fitt informationen fran en
veterinirklinik. Aven detta styrker hypotesen om att djurhilsopersonal behdver ha
korrekt kunskap om hantering och behandling av AD for att kunna ge korrekta rad
till hundégare.

Att s6kning pa internet var det tredje vanligaste svaret pa fragan var
respondenterna fatt sin kunskap om AD fran var inte férvdnande med tanke pé
dagens digitaliserade samhélle. Det kan ddremot vara svart att veta var pa internet
informationen kommer fran. Olika killor kan vara mer eller mindre granskade
vilket forutsatter att 1dsaren ar kéllkritisk. Om ratt kunskap sprids pd internet dr
det ddremot ett bra sétt att nd ut med information till manga hundigare.
Exempelvis kan veterindrkliniker ha informativa hemsidor riktade till hundigare
som kan ge rad for nar vard behovs och vilken behandling som kan vara lamplig.
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6. Konklusion

I detta arbete har det konstaterats att majoriteten av respondenterna kénde sig
sdkra pa hur AD hos hund ska hanteras och att de flesta av respondenterna har lart
sig detta genom livserfarenhet med hund eller frén tidigare veterindrbesok.
Resultatet visar dven pa att ménga av respondenterna hanterar AD likt vad den
senaste forskningen foreslér. De vanligaste behandlingsmetoderna var att sétta in
skonkost, probiotika och att 14ta hunden vila om den drabbats av AD. Det gar
dven att se att den dldre behandlingsmetoden om att svélta hunden vid AD 4n idag
anvinds 1 begrinsad utstriackning trots att forskning visat att det ej ar fordelaktigt
for hundens tillfrisknande.

I enkidten framkom det att majoriteten av respondenterna uppsoker veterinar vid
symptom som feber, blodig diarré flertal ganger och nedsatt allméntillstand. Att
uppsoka veterindr vid dessa symptom stdttas av informationen frén arbetets
litteratursokning. Det kan ddremot vara fordelaktigt att kontakta veterindr tidigare
dé en veterindr ofta kan gora en mer korrekt beddmning av exempelvis hundens
hydreringsstatus 4n hundédgaren sjdlv. Om hundar som é&r i behov av vérd far det i
ett tidigt skede kan det leda till ett snabbare tillfrisknande och minskat lidande f6r
hunden.

Information om hantering av AD hos hund upplevs av del respondenter som
bristfillig. I enkdten konstaterades det d&ven att omkring en fjardedel av
respondenterna svarade nej alternativt vet ej pa fraigan om de ansag att det var latt
att hitta information om hur AD hos hund ska hanteras. Detta pavisar vikten av att
djurhélsopersonal fortsdtter att utbilda hundégare som kommer in till kliniken
med den senaste behandlingsmetoden f6r AD hos hund.

Fortséttningsvis behdvs mer forskning kring amnet AD hos hund for att kunna ta
fram riktlinjer som hundégare kan kénna sig trygga att f6lja och kunna veta nér en
veterindr behdver uppsokas. Forfattarna till detta arbete skulle dven vilja se mer
forskning kring hur tarmfloran p& hundar som drabbats av AD péaverkas av
probiotika samt om probiotika kortar ner tiden hunden &r sjuk och paskyndar
tillfrisknande jamfort med om hunden ej atit probiotika.

I enkéten angavs ingen definition av skonkost, men forfattarna till detta arbete
anser att det 1 framtida forskning skulle vara intressant att undersdka mer noggrant
vilken typ av skonkost som svenska hundigare anviinder sig av. Aven mingden
mat och antalet portioner per dag skulle vara intressant att undersoka, da
litteraturen lyfter fram att bade det totala energiintaget och en frekvent utfodring
med sma portioner dr viktigt for behandlingsresultatet.
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Bilaga 1

Sida 1/9.
1. Ager du en hund nu eller har igt en hund tidigare?
o Ja
o Jag bor/har bott tillsammans med hund
o Negj

Sida 2/9. Bakgrundsinformation om dig som svarar pd enkiiten.
1. Jag som svarar pa enkiten identifierar mig som:

Man

Kvinna

Icke-binér

Annat

Vet ¢j/vill ej svara

0O O O O O

Jag som svarar pa enkiiten ér:
Under 18 ar

18-30 ar

3145 ar

4660 ar

60+ ar

O 0O 00 0N

Hur ménga irs erfarenhet har du av hund?
Mindre 4n tva ar

2-10 ér

11-20 ar

20+ ar

O 0O 0 0 W

Sida 3/9. Bakgrundsinformation om din hund.
Observera att det endast giiller en hund/enkiitsvar. Om du har/haft flera hundar
viljer du en att svara for i enkiiten.
1. Hur mycket viger din hund?
0-10 kg
1020 kg
20-30 kg
3040 kg
40+ kg

0O O O O O

2. Vad har du for anvindningsomréide till din hund? (Flera
svarsalternativ dr mojliga)
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O O O O O

Sallskapshund

Trénar och tdvlar inom nagon hundsport
Tjénstehund/assistandhund
Vakthund/gérdshund

Jakthund

Har du nigon giang haft en hund som drabbats av akut diarré?

I denna enkiit med akut diarré menar vi: en eller flera episoder av diarré
(avforing som dir svar att plocka upp) under en tidsperiod kortare iin 10
dagar.

Ja

Nej

Vet ¢j

Sida 4/9.

1.

O O O O O O O ©O

Vet du varfor hunden fick akut diarré? (Flera svarsalternativ ar
mojliga)

Hunden hade &tit nagot olampligt

Hunden var stressad

Gjorde ett snabbt foderbyte

Hunden hade ndgon parasit

Biverkning av ndgon medicin hunden it

Hunden hade ndgon kronisk gastrointestinal sjukdom

Vet ¢j

Annat:

Sida 5/9.
I denna enkiit med akut diarré menar vi: en eller flera episoder av diarré

(avforing som dir svar att plocka upp) under en tidsperiod kortare in 10 dagar.

1.

O O O O

Anser du att det ir litt att fa fram information om hur man ska
hantera akut diarré hos hund?

Ja

Nej

Vet ¢j

Om din hund drabbas av akut diarré - kiinner du dig siker pa hur du
ska hantera situationen?

1 (inte alls sdker)

2

3

4
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o 5

o 6

o 7

o 8

o 9

o 10 (Vet exakt vad jag ska gora)
Sida 6/9. Fall

Tink dig att din hund far diarré. Det kommer nu komma dtta pdstienden som
du far ta stillning till hur sannolikt det dir att du utfor dessa efter ett dygn med
diarré, tre dygn med diarré samt fem dygn med diarré.
Ténk dig att din hund fick diarré p4 morgonen. Pi en skala 1-5 hur troligt
ar det att du forsta dygnet...
1= inte alls troligt Vet
5 = mycket troligt 1 23 4 5 g
.. avvaktar/gdr ingenting 000000
.. later hunden ta det lugnt (exempelvis endast
korta promenader, vila inomhus etc)
.. kontaktar veterinir via onlinetjanst 00000 D
.. aker in till veterinér akut 00000 O
.. bokar forsta lediga tid hos veterinér 00000 0
.. svélter hunden 00000 0O
.. sétter in skonkost 00000 O
. sétter in tillskott som exempelvis probiotika

(fortlﬂora canikur, prokolin etc) e

Ténk dig att din hund fick diarré p4 morgonen. Pi en skala 1-5 hur troligt

ar det att du tredje dygnet...
1= inte alls troligt

5 = mycket troligt 1 23435 \ijt
.. avvaktar/gdr ingenting 00000 D
.. later hunden ta det lugnt (exempelvis endast T0o000 o
korta promenader, vila inomhus etc)

.. kontaktar veterindr via onlinetjénst 00000 DO
.. aker in till veterindr akut 00000 0o
.. bokar forsta lediga tid hos veterindr 00000 0O
.. svélter hunden 00000 O

.. sétter in skonkost 0O0000 O
. sdtter in tillskott som exempelvis probiotika

(fortlﬂora canikur, prokolin etc) e
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Ténk dig att din hund fick diarré pa morgonen. Pa en skala 1-5 hur troligt
ar det att du femte dygnet...
1= inte alls troligt Vet
5 = mycket troligt 123 45 ¢
.. avvaktar/gor ingenting 0o0ooo 0
.. later hunden ta det lugnt (exempelvis endast
korta promenader, vila inomhus etc)
.. kontaktar veterindr via onlinetjanst oooood
.. aker in till veterindr akut 00000 0o
.. bokar forsta lediga tid hos veterinér 00000 O
.. svélter hunden 00000 O
.. sdtter in skonkost 00000 O
. sdtter in tillskott som exempelvis probiotika
(fortlﬂora canikur, prokolin etc)

Sida 7/9.

1. Vilka symptom gor att du viljer att uppsoka veterinir om din hund
drabbas av akut diarré? (Du kan kryssa i flera alternativ)
Endast diarré racker for att uppsoka veterinir
Diarr¢ flera dagar
Diarré + enstaka krakning
Diarr¢ + flertal krakningar
Diarré med inslag av blod i avforingen enstaka gang
Diarré med inslag av blod i avforingen flertal gdnger
Nedsatt allméntillstand/trottare
Hunden verkar smirtpaverkad/har ont ndgonstans
Dalig aptit
Dricker déligt
Feber
Annat:

0O O 0O O OO 0O o0 O O O O

Jag uppsoker veterinidr om hunden haft diarré utan att bli bittre:
Mindre én 1 dag

1-3 dagar

4—6 dagar

7-9 dagar

Jag uppsoker inte veterinér bara pa grund av diarré hos hund

O 0O 0O 0 0 N

3. Om du avvaktar innan du soker veterinidrvard nér din hund har
diarré - vad gor du for att hunden ska bli béttre? (Flera alternativ gar
att kryssa i)
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Jag avvaktar inte

Inget speciellt - fortsdtter med samma foderrutiner som annars
Svilter hunden 1-2 dygn

Byter till kommersiellt skonkostfoder direkt hunden fér diarré
Ger hunden kokt ris + vit fisk

Ger hunden probiotika/tillskott som fortiflora, canikur, tropolin
Annat: (skriv)

0O O 0O O 0O O ©O

>

Om du avvaktar med att dKa in till veteriniren med din hund som
drabbats av akut diarré, varfor avvaktar du? (Flera alternativ gir att
vilja)

Jag dker in direkt min hund fatt diarré

Det ar dyrt

Det dr onodigt da hunden dnda blir battre av sig sjalv

Det ar krangligt att aka in till veterindren

Min hund gillar inte/édr radd for veterindren

Min hund gillar inte andra hundar som kan finnas pa kliniken

Annat (skriv):

O O 0O O O O O

Sida 8/9. Informationssok
1. Var har du fitt informationen/lirt dig hur man ska hantera akut
diarré hos hund?
Livserfarenhet med hund
Sokning pa internet
Sociala medier
Faktabocker
Djurbutik
Tidigare veterindrbesok
Kontakt med forsdkringsbolag/veterinir online
Apotek
Utbildning inom djursjukvérd
Annat (skriv):

0O O 0O O 0O 0O O O O O

L

Du vill soka mer information om hur du ska hantera akut diarré hos
din hund, kryssa i de (max) tre killor du vinder dig till forst.
Faktabocker

Sociala medier

Veterinarklinik

Veterinér online

Forsakringsbolag

O O O O O O

Sokning pé internet
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o Fragar bekant
o Apotek
o Djurbutik
o Annat:
Sida 9/9.
1. Négot ovrigt inom detta imne du vill ligga till som du anser att vi har
missat?

2. Vill du ha vart godkinda examensarbete mailat till dig for att kunna
ta del av enkitens resultat?
Nej jag dr inte intresserad av att {4 arbetet mailat till mig

o Ja,jag vill gidrna ha arbetet mailat till mig nir det ar fardigt (fyll 1 din
mailadress)
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Publicering och arkivering

Godkénda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
sadana fall godkédnna publiceringen. I samband med att du godkédnner publicering
kommer SLU é&ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sOkbart pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt godkédnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkéinnande sa
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lidnkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina réttigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Anna H60k har 1ist och godkinner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Madelene Jarnstrom har last och godkénner avtalet for publicering
samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

L1 NEJ, jag/vi ger inte min/vér tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.

L] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 méanaders fordrdjning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Darefter ger jag/vi hirmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om overlételse av ritt att
publicera verk.
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