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Sammanfattning

Overvikt ir ett utbrett problem inom hundpopulationen med negativa effekter pa hilsa och vilfird
hos hund. Fetma definieras som en kraftig 6vervikt och klassificeras som en kronisk sjukdom
medan overvikt i sig inte betraktas som en sjukdom, men kan dnda paverka hélsa och
vilbefinnande negativt. I denna enkitstudie undersoktes hundigares kunskap om hundens
kroppshull, pé vilket sdtt hundégare bedomer hundens kroppshull, hundégares medvetenhet kring
overvikt samt om hur djurhélsopersonalen vid klinikbesok formedlar kunskap om risker med
overvikt hos hund. Enkétstudien genomfordes via sociala medier, dir den delades i flera olika
Facebookgrupper som var riktade till hundigare. Totalt besvarade 86 personer enkéten.
Deltagandet i enkétstudien var frivilligt och hundigare besvarade fragor géillande deras kunskap
om hullbeddmning, body condition score (BCS)-skalan och om djurhélsopersonal informerat
hundégare om olika aspekter gillande dvervikt samt hullbedémning.

Syftet med kandidatarbetet var att undersoka hur stor foljsamhet hundégare har till kdnda
forebyggande dtgirder och att identifiera eventuella kunskapsluckor hos hundédgare gillande
overvikt hos hund. Av litteraturen som beskrivs i kandidatarbetet framkommer flera risker och
forbyggande atgirder relaterat till 6vervikt hos hund. Litteraturen belyser bland annat att
overutfodring &r en viktig orsak till att hundar idag har ett 6kat kroppshull. Med rétt nutrition kan
bade dvervikt och fetma forebyggas, vilket i sin tur leder till en béttre och mer hallbar hélsa hos
hundar. Risker med &vervikt ar flera, dir ett exempel ar forkortad livsléangd.

Hundégare tenderar att underskatta hullet p& hundarna och det har visats att hundégares
instéllning till att fetma inte 4r en sjukdom kan paverka risken for 6vervikt hos hund, eftersom
prevalensen for 6vervikt rapporterats vara storre hos hundédgare som inte ansag att fetma ar en
sjukdom. Resultatet pd studieenkéten visade att hundégare ar eniga om att overvikt har en negativ
paverkan pa hundens hélsa och bor forebyggas. Det framkom &ven att deltagarna ansag att
overvikt kan forebyggas genom motion, kontrollerat fodointag, utbildning/kunskap, val av foder
och regelbunden viktkontroll. Det viktigaste resultatet som framkom i detta kandidatarbete var att
hundégare inte har tillrédcklig kunskap om hundars kroppshull. Enligt hundégarna har
djurhélsopersonal inte fort fram information gillande hullbedomning, vad BCS 4r och vad den
anvénds till pd ett tillréckligt bra sétt. Genom att djurhélsopersonal formedlar kunskap till
hundégare angaende risker, forebyggande atgirder och information om hullbeddmning kan
prevalensen av dvervikt hos hund minska.

Nyckelord: Body condition score, BCS, djurhdlsopersonal, djurégare, fetma, prevention,
riskfaktorer, uppfattning



Abstract

Overweight is a widespread problem within the dog population and poses a significant health and
welfare issue for dogs. Obesity is defined as severe overweight and is classified as a chronic
disease. While overweight itself is not considered a disease it can still negatively impact health.
This survey study investigated dog owners’ knowledge about their dog's body condition, how dog
owners assess their dog's body condition, dog owners’ awareness of overweight, and whether
animal health personnel convey knowledge about the risks of overweight in dogs. The survey
study was conducted via social media, where it was shared in several different Facebook groups
aimed at dog owners. The survey was completed by 86 individuals. Participation in the survey
study was voluntary, and dog owners answered questions regarding their knowledge of body
condition assessment, the Body Condition Score (BCS) scale and whether animal health personnel
have informed dog owners about various aspects of overweight and body condition assessment.

The aim of this bachelor's thesis was to examine the extent to which dog owners adhere to the
preventive measures available and to identify potential knowledge gaps among dog owners
regarding overweight in dogs. The literature described in the bachelor's thesis reveals several risks
and preventive measures associated with overweight in dogs. The literature mentions, among other
things, that overfeeding is a major reason why dogs today have increased body fat. With proper
nutrition both overweight and obesity can be prevented, this leads to better and more sustainable
health for the dogs. The risks of overweight are numerous, with one example being a shortened
lifespan.

Dog owners tend to underestimate the body condition of their dogs, and it has been shown that
dog owners’ attitude that obesity is not a disease can increase the risk of obesity in dogs, as the
prevalence of overweight was greater among dog owners who did not consider obesity to be a
disease. The results of the survey study showed that dog owners agree that overweight has a
negative impact on the health of dogs and should be prevented. Participants also believed that
overweight can be prevented through exercise, controlled food intake, education/knowledge,
choice of food and regular weight checks. The most important result that emerged in this
bachelor's thesis was that dog owners do not have sufficient knowledge about dogs' body
condition. According to the dog owners, animal health personnel have not adequately conveyed
information regarding body condition assessment, what a BCS is and what it is used for. By
animal health personnel communicating the message to dog owners regarding risks, preventive
measures and information about body condition assessment, the prevalence of overweight in dogs
can be decreased.

Keywords: Animal health personnel, animal owner, body condition score, BCS, obesity,
perception, prevention, risk factors
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1. Inledning

Fetma dr ett 6kande problem hos hundar (Gajanayake & Girling 2020) och tros
vara det storsta hélso- och vélfardsproblemet globalt (Ackerman 2020). En studie
av Lund et al. (2006) i USA visade en prevalens péd 29 % for dvervikt och 5,1 %
for fetma hos sillskapshundar. Lindése et al. (2021) presenterade en prevalens pa
32 % for dvervikt hos utstéllningshundar i Sverige. Till skillnad frén studien
utford av Lund et al. (2006) framforde Mufioz-Prieto et al. (2018) en prevalens pa
22 % for fetma hos séllskapshundar i tio europeiska ldnder, utifrén en femgradig
BCS-skala.

Allvarliga hilsoproblem kan uppsta till {6ljd av 6vervikt (Gajanayake & Girling
2020), inklusive forkortad livslingd (Kealy et al. 2002; Penell et al. 2019; Salt et
al. 2018). Vilfdrden hos hundar kan forbittras genom att forebygga dvervikt
(Ackerman 2020), och hundar med befintlig 6vervikt kan fa en forbattrad
hilsorelaterad livskvalitet om hundar kommer i ett idealt kroppshull (German et
al. 2012). Nutrition dr en viktig faktor for att forebygga 6vervikt hos hundar
eftersom korrekt utfodring bidrar till att uppné och bibehalla ett idealt kroppshull
(Gajanayake & Girling 2020). For att forhindra och forebygga overvikt har
djurhilsopersonal en viktig roll i att erbjuda nutritionella rdd till hundégare
oavsett om djuret ér friskt eller sjukt (Ackerman 2020).

I detta kandidatarbete i djuromvardnad for djursjukskotarprogrammet vid
Sveriges lantbruksuniversitet undersoks betydelsen av overvikt hos hundar och
om hundégare foljer reckommendationerna gillande forebyggande atgérder. I
arbetet undersoktes dven om djurhilsopersonal informerar hundigare om Gvervikt
och forebyggande dtgdrder. Detta kandidatarbete &r av intresse for
djurhilsopersonal eftersom en viktig del i forebyggandet av dvervikt ar att
djurhilsopersonal utbildar hundégare om betydelsen av ett idealt kroppshull.
Syftet var att undersoka hur stor foljsamhet hundégare har till kiinda forebyggande
atgdrder och att identifiera eventuella kunskapsluckor hos hundégare. Genom en
fordjupning inom dmnet kan djursjukskdtare forvérva en bredare kompetens om
overvikt och kommunikation, vilket dirmed kan ge en battre forméga att fora
kunskapen vidare och utbilda hunddgare inom &mnet.
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1.1 Syfte

Syftet med kandidatarbetet var att undersoka hur stor foljsamhet hundégare har till
kénda forebyggande atgarder och att identifiera eventuella kunskapsluckor hos
hundégare.

1.2 Fragestallningar

e Hur medvetna dr hundidgare om betydelsen av dvervikt hos hund?

e Foljer hundigare de forebyggande rekommendationerna som finns for
overvikt hos hund?

e Informerar djurhdlsopersonal hunddgare angéende hullbeddmning?

11



2. Bakgrund

2.1 Overvikt och fetma

Fetma dr ett utbrett problem inom hundpopulationen och férmodas vara det storsta
hélso- och vélfardsproblemet globalt (Ackerman 2020). Gajanayake och Girling
(2020) foreslar att den framsta orsaken till fetma hos hundar kan vara felaktig
utfodring, eftersom dvervikt kan uppkomma till 61jd av ett dverdrivet

energiintag. Vidare beskriver forfattarna att hundar behdver ett energiintag som &r
tillrackligt for att uppfylla det individuella energibehovet och bor dverstiga den
energi som forbrukas. Om en positiv energibalans uppstar, dér energiintaget r
hogre dn vad som forbrukas, kommer den 6verflodiga energin att lagras in 1
kroppen framst som fett i fettvdvnad vilket foljaktligen leder till en 6kad
kroppsvikt och pd sikt fetma (Gajanayake & Girling 2020).

Pé Folkhilsomyndigheten (2025) framgér det att inom humanvérden dr fetma,
eller obesitas, definitionen av kraftig dvervikt och klassificeras som en kronisk
sjukdom. Fetma har pa humansidan visats ge en 6kad risk for att drabbas av
sjukdomar och andra problem (Folkhédlsomyndigheten 2025).

Inom humanvarden anvénds ldngd- och viktmitningar for att definiera dvervikt
och fetma (Kuczmarski & Flegal 2000). Body mass index (BMI) bygger pa en
jamforelse mellan vikt 1 kilogram och lédngd i kvadrat (m?)
(Folkhdlsomyndigheten 2024). Genom att utgd frin BMI kan viktstatusen
definieras (WHO 2010). Inom veterindrmedicin finns det, enligt forfattarna av
detta kandidatarbetes kinnedom, inte négra tydliga definitioner pa dvervikt och
fetma hos hund. P4 veterinérsidan anvénds en BCS-skala stillet for BMI vid
utvdrdering av mingden kroppsfett (Williams & Buzhardt 2021). Den niogradiga
BCS-skalan dr validerad mot DEXA-scanning (Laflamme 1997). Grota (2022) har
definierat att hundar som véger minst 10 % Over dess ideala vikt anses vara
overviktig medan hundar som véger mer dn 20 % 6ver dess ideala vikt anses ha
fetma. Grota (2022) framfor att tecken pa fetma inkluderar f6ljande: viktokning,
mindre energi, mindre trdningstolerans och att sele eller halsband upplevs som
tightare dn vanligt. Andra tecken pé fetma &r att revbenen inte &r palperbara och
att hunden saknar en uppdragen buklinje (Grota 2022).

2.2 Body condition score

En BCS-skala har utvecklats for att uppskatta mangden kroppsfett hos bade
hundar och katter genom att utvdrdera visuella och palperbara strukturer
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(Gajanayake & Girling 2020). Det finns dels en femgradig och dels en niogradig
skala. Den niogradiga skalan &r att foredra eftersom den dr validerad och ger
mdjligheten att mer detaljerat gradera hullet. Gajanayake och Girling (2020)
beskriver vidare att ett idealt kroppshull anges som 5/9 pa den niogradiga skalan,
men att pa storre hundraser anses ett idealt kroppshull vara 4/9. Vid anvindning
av den femgradiga skalan anses idealt kroppshull vara 3/5 (Gajanayake & Girling
2020). Pa den niogradiga BCS-skalan motsvarar varje steg en ungeférlig 6kning
eller minskning pa 10 % frén det ideala kroppshullet (Gajanayake & Girling
2020). Laflamme (1979) pavisade en genomsnittlig 6kning pé ungefar 5 %
kroppsfettet vid varje enhetsokning pd BCS-skalan. Vidare framgéar det att
overvikt definieras som BCS 6/9 och fetma som BCS 8/9 (Laflamme 1997).

Den visuella hullbeddmningen som genomfors vid anvéindningen av en BCS-skala
borjar med att den som utfor hullbedomningen forst tittar pa hunden ovanifran
och frin sidan (Williams & Buzhardt 2021; Coates 2023). Bedomningen
genomfors for att faststélla att midjan &r indragen i omradet mellan héften och
brostkorgen, samt for att se om hunden har en uppdragen buklinje (Williams &
Buzhardt 2021; Coates 2023). Williams och Buzhardt (2021) beskriver att hunden
ska ha en midja som kurvas inat och dérmed ger intryck av en timglasformad
kroppsfigur. Personen som beddmer hullet kan i det visuella steget d&ven utvirdera
hur létt revbenen, ryggraden och hofterna kan observeras (Coates 2023).

Den andra delen av hullbedomningen bestar av palpation, vilket innebar att
bedomaren stryker med handen 6ver hundens revben, ryggrad och hofter for att
utvirdera mingden fettvivnad (Coates 2023). Om hunden har ett idealt kroppshull
ska det finnas ett tunt lager fett vid revbenen samtidigt som revbenen litt ska
kdnnas vid palpation (Williams & Buzhardt 2021). Bade Williams och Byzhardt
(2021) samt Coates (2023) beskriver att en jimforelsemetod for att bedoma hur
revbenen kénns vid olika grader av fettvdvnad &r att utgéd frdn bedémarens hand.
Forfattarna beskriver att kiinslan av revbenen hos en underviktig hund kan
simuleras genom att knyta handen och palpera knogarna. Om handen hills platt
kan kénslan av knogarna aterspegla en hunds revben vid ett idealt kroppshull med
lagom méngd fettvdavnad (Williams & Byzhardt 2021; Coates 2023). Ett 6verskott
av fett kan simuleras genom att palpera knogarna genom handflatesidan (William
& Byzhardt 2021; Coates 2023).

Det saknas vetenskapligt baserade rekommendationer for hur frekvent en
hullbeddmning p& hundar bor utféras. Daremot finns webbaserade
rekommendationer av veterindrer eller veterindrforetag som anger ldmplig
bedomningsfrekvens till 1-2 génger i ménaden for 6vervakning av bibehallen vikt
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(Coates 2023), medan manatlig kontroll rekommenderas vid viktminskning
(Association for Pet Obesity Prevention 2023).

2.3 Risker med overvikt hos hund

Overvikt kan leda till bade livshotande och livsforsdmrande tillstdnd hos hundar
(Ackerman 2020). Hundar med fetma har en 6kad risk for att utveckla
hypothyroidism och diabetes mellitus (Ackerman 2020; Lund et al. 2006). Lund et
al. (2006) pévisade att hundar med fetma mer frekvent hade problem som
pankreatit, korsbandsskada och neoplasi. Ackerman (2020) belyser att ortopediska
sjukdomar associeras med fetma dar Gajanayake och Girling (2020) tar upp
osteoartrit som ett exempel. Gajanayake och Girling (2020) framfor dven att
fetma kan leda till trachealkollaps och kronisk bronkit.

Hundar med 6vervikt riskerar en kortare livsldngd (Salt et al. 2018; Kealy et al.
2002). Salt et al. (2018) undersokte hur livslingden paverkas av overvikt dér
resultatet visade att livslingden for hundar med ett kroppshull 6ver idealet var i
median 5 ménader till 2 &r och 6 manader kortare i jimforelse med hundar inom
ett idealt kroppshull (Salt et al. 2018). I en studie av Penell et al. (2019) framkom
att varje extra kilo kroppsvikt vid 10 ars &lder medforde en 19 % hogre risk for en
forkortad livslangd hos hundarna. Studien var en kohort som inkluderade 39
labradorer. Resultatet i studien indikerade att atgarder vid 6vervikt hade en positiv
paverkan pé livslingden, dven nér atgdrder inleddes efter atta ars alder (Penell et
al. 2019).

Kealy et al. (2002) gjorde en liknande studie som Salt et al. (2018), dir effekten
av en fodointagsbegriansning undersoktes for att se om det paverkar hundens
livsldngd och aldersrelaterade foréndringar. Studiepopulationen bestod av 48
labrador retrievers som delades in i tva grupper. Den ena gruppen hade ett
kontrollerat fodointag och den andra ett fodointag som var begrénsat till 25 %
mindre dn hundarna med ett kontrollerat fodointag. Hundarna med ett begrénsat
fodointag med 25 % hade mindre andel kroppsfett och en medianlivslangd pé 13
ar, medan hundarna med kontrollerat fodointag hade hogre andel kroppsfett och
en medianlivslingd pé 11,2 ar (Kealy et al. 2002).

Ett begrinsat fodointag, en liagre kroppsvikt och ldgre andel kroppsfett har
pavisats ge en ldgre halt triglycerid, trijodtyronin och glukos i serum samt légre
halt insulin i plasma hos hundar i jimforelse med kontrollgruppen (Kealy et al.
2002). Tva dieter, en med ister (hog andel méttat fett) och en med majsolja (hog
andel omaittat fett) jamfordes i en studie av Truett et al. (2012). Resultatet visade
att hundarna inom bada dieterna dkade 1 andel kroppsfett och kroppsvikt. Dieten
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med ister 6kade ddaremot insulinkoncentrationen och forsdmrade
insulinkdnsligheten vid fetma (Truett et al. 2012).

En hog kroppsfettshalt har pdvisats vara associerat med osteoartrit i bade hdander
och knin pa humansidan (Grotle et al. 2008). Flera studier visar att en restriktion
med 25% 1 fodointag paverkar prevalsen av osteoartrit hos hundar, dér resultaten
visar en minskad forekomst av osteoartrit (Kealy et al. 2000; Kealy et al. 2002;
Smith et al. 2006). Prevalensen for hoftledsartros har framforts vara lagre hos
hundar med fodointagsbegransning samt att osteoartriten uppkom senare i livet
(Smith et al. 2006). I en studie av Kealy et al. (2002) framkommer det att aldern
vid forsta behandlingen av osteoartrit var ldgre i gruppen med kontrollerat
fodointag (6,8—12,9 ar) jaimfort med hundarna med ett begrinsat fodointag (7,9—
14,1 ar). Runge et al. (2008) och Kealy et al. (2000) rapporterade att en
fodointagsbegransning var associerat med en ldgre prevalens och allvarlighetsgrad
av osteoartrit i bogleden. Prevalensen av osteoartrit i armbédgsleden har inte
pavisats ha ndgon korrelation med en begransning i fodointag (Kealy et al. 2000;
Huck et al. 2009). Kealy et al. (2000) uttrycker att fodointag ar en miljofaktor som
har en betydande paverkan pé progressionen av osteoartrit hos hundar. Impelliceri
et al. (2000) visade att bakbenshélta &r relaterad till hoftledsartros hos hundar med
fetma, BCS 5 (4-5/5), och att bakbenshiltan forbattrades efter viktminskning med
minst 10 % av kroppsvikten, BCS 3 (3—4/5).

2.4 Faktorer som oOkar risken att utveckla overvikt

Risken att utveckla dvervikt och fetma har i storre utstrickning rapporterats hos
hundar som ar kastrerade, dldre och inom sérskilda rasgrupper (Lund et al. 2006;
Chiang et al. 2022). Overvikt #r vanligare hos tikar samt hos hundar som
diagnosticerats med pankreatit, hyperlipemi eller ortopediska sjukdomar (Chiang
et al. 2022). Lund et al. (2006) lyfter att utfodring med halvfuktigt foder var
associerat med en okad risk for 6vervikt och att utfodring med hemmagjord mat
var associerat med fetma. Aldre hundar har en dkad beniigenhet att bli dverviktiga
och prevalensen for dvervikt visades vara som hogst hos kastrerade tikar och
hanar med en prevalens pd 32,6 % respektive 32 % (Lund et al. 2006).

Muiioz-Prieto et al. (2018) beskrev att hundrelaterade faktorer for 6kad risk for
overvikt var 6kad &lder, farre antal portioner mat per dag, lite motion per dag och
kastration. Faktorer som dkade risken for 6vervikt hos hundar men som var
relaterade till hundégarna var: lag inkomst, 14g bruttonationalprodukt och ett hogt
antal familjemedlemmar (Mufioz-Prieto et al. 2018). Det var vanligare med
overvikt och fetma hos hundar dér hundégaren spenderade lite tid med hundarna,
om hundarna fick matrester och om hundigaren anség att 4gandet av hund inte
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paverkade hundégarens fysiska aktivitetsnivd (Mufioz-Prieto et al. 2018).
Forfattarna framforde dven att hundégarens ohélsosamma vanor var associerade
med en dkad risk for 6vervikt hos hund. Det visades dven att Gverviktiga
hundigare hade en 6kad risk for att ha en 6verviktig hund. Hundégarens
instéllning kunde pévisas oka risken for 6vervikt hos hund eftersom prevalensen
av Overvikt var storre hos hundédgare som inte ansag fetma ar en sjukdom (Mufioz-
Prieto et al. 2018).

2.5 Forebyggande atgarder

Overutfodring #r en stor orsak till att hundar idag har ett 6kat kroppshull
(Gajanayake & Girling 2020). Korrekt utfodring dr en viktig del i att hantera och
forebygga sjukdom, vilket leder till en béttre hilsa och mer hallbar hilsa hos
hundarna (Gajanayake & Girling 2020). I en studie av Mufioz-Prieto et al. (2018)
framkom det att majoriteten av hundégare i linderna som ingick i studien anser att
bade veterindr- och humanvérdspersonal har en viktig roll i utbildning av
hundégare. Utbildningen bor inkludera vikten av hidlsosam utfodring och motion,
vilket i sin tur skulle kunna bidra till forebyggandet av fetma (Mufioz-Prieto et al.
2018). En diskussion med hundigare angaende matvanor och hur lamplig
utfodringsméngd riknas ut ska inkluderas under konsultationen pa djursjukhus for
att forebygga dvervikt (Ackerman 2020).

I en studie av German et al. (2011) jimfordes uppmaétning med en skopa eller
vigning av hundens torrfoder. Resultatet i studien visade att métning av torrfoder
gav en dalig tillforlitlighet och precision. Precisionen var som mest bristfillig vid
métning av smé portioner, dir fodret tenderade att viga mer &n 6nskat och ddrmed
resulterade i en storre portion foder dn avsett. Vidare framfor studien att den
bristande precisionen vid métning av torrfoder potentiellt skulle kunna leda till
problem som viktokning och misslyckande vid viktminskningsprogram och
rekommenderar darfor att torrfodret ska vigas (German et al. 2011).

Det &r viktigt att djurhélsopersonal utbildar hundégare om vikten av ett idealt
kroppshull och vikthantering som en del av det preventiva arbetet for dvervikt
(Ackerman 2020). Vidare rekommenderas att hundigare ska instrueras i hur BCS-
skalan anvédnds samt vad ett idealt kroppshull innebér for hundar. Djursjukskotare
har en viktig roll i att hjélpa hundégare att dels upptacka och uppméarksamma
overvikt hos hund, dels bidra till korrigering av §vervikten genom att informera
hundigare om att viktminskningsmdjligheter finns vid 6vervikt (Ackerman 2020).

Hundégare ska alltid erbjudas nutritionella rdd i samband med besok pa
djursjukhus eller djurklinik oavsett om djuret &r sjukt eller inte (Ackerman 2020).
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Gajanayake och Girling (2020) belyser att en nutritionell konsultation av friska
djur ska innehdlla information angédende olika livsstadier, matvanor och hur
korrekt foderméngd berdknas. Vidare framfor forfattarna att konsultationen ska
innehalla en diskussion kring idealt kroppshull och BCS-skalan som relaterar till
just hundégarens hund. Utbildning av hundégare vid speciella tillstind som
metabola fordndringar som vid exempelvis kastrering och olika livsstadier kan
hjélpa till att forebygga dvervikt (Gajanayake & Girling 2020).

2.6 Hundagare

Det finns evidens som stodjer att hunddgare dr kunniga om vilka negativa
konsekvenser dvervikt och fetma kan leda till. I en studie av Gille et al. (2023)
uppgav 99 % av 564 hundigare att 6vervikt kan leda till negativa konsekvenser
och i en studie av Eastland-Jones (2014) uppgav 90 % (n =110) av hundégarna
medvetenhet om vilken paverkan fetma har pd hundars hilsa. Mufioz-Prieto et al.
(2018) visade i en studie att andelen hundidgare som ansdg att fetma 4r en sjukdom
skiljde sig at mellan olika ldnder. Vidare framkom det att 40 % av hundégarna i
Sverige inte anség att fetma &r en sjukdom hos hundar. I Portugal och Ruménien
ansdg 2 % av deltagarna att fetma inte dr en sjukdom hos hundar medan
resterande (98 %) angav att fetma ar en sjukdom hos hundar (Mufioz-Prieto et al.
2018).

Hundégare tenderar att underskatta kroppshullet hos hundar (Eastland-Jones et al.
2014; Gille et al. 2023). I en studie av Gille et al. (2023) undersoktes om en kort
utbildning kring anvéndningen av den niogradiga BCS-skalan kunde forédndra
hundigares forméga att hullbedoma hundar. Studien visade att 74 % av
hunddgarna underskattade hullet pa hundarna med en BCS 5/9 och att ungefér 50
% underskattade hundarna som hade en BCS pa 6/9 och 7/9. Begreppet “weight
blindness” introducerades av forfattarna och dversitts till svenska som
’viktblindhet”. Hunddgares formaga att hullbedoma kan forbattras genom en kort
utbildning i anvéindningen av den niogradiga hullbeddmningsskalan (Gille et al.
2023). Eastland-Jones et al. (2014) framforde i1 en studie att hundégare tenderar att
underskatta hullet oavsett om en femgradig BCS-skala anvindes eller inte.
Resultatet visade att 66 % av hundidgarna felbedomde hundens kroppshull dér
hundigare till 6verviktiga hundar oftare tenderade att underskatta hundens hull
(Eastland-Jones et al. 2014).

I studien av Gille et al. (2023) framkom det att 40 % av deltagarna i Sverige sedan
tidigare var medvetna om vad en BCS-skala &r och vad den anvinds till. Av
deltagarna uppvisade 33 % forméga att beskriva BCS-skalan pé ett korrekt sitt
(Gille et al. 2023). Eastland-Jones et al. (2014) presenterade ddremot i sin artikel
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att 93 % av hundéigarna i Storbritannien inte var medvetna om att det finns en
BCS-skala eller hur skalan anvdnds. BCS-skalan ansags av 77 % av hundégarna
ha haft en positiv inverkan pd formégan att bedoma hundens kroppshull
(Eastland-Jones et al. 2014).
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3. Material och metod

3.1 Litteratursokning

Litteraturdelen i detta arbete syftade till att finna tidigare studier och fakta inom
dmnet. Detta kandidatarbete ror 6vervikt hos hund, vilka kinda férebyggande
atgérder som finns for 6vervikt samt hur medvetna hundégare ar kring betydelsen
av Overvikt. Fokusomradena avspeglades i val av sdkord och vid
litteratursdkningarna. Litteratursokningarna registrerades i en loggbok dér det
noterades vilken databas, sokord och filtrering som anvéndes.

I detta kandidatarbete anvindes databaserna Pubmed, Primo, Web of Science och
Google Scholar. S6kord som anvédndes under litteratursdkningen var: dog, dogs,
canine, bodyweight, overweight, obesity, obese, weigh*, body condition score,
BCS, prevent, preventive, preventive health, risk, welfare, owner, dog owner,
health. Ovan ndmnda sdkord anvéndes i olika kombinationer till flera olika
varianter av sokningar. For att gruppera specifika sokord anvédndes parenteser.
Asterisk anvéndes efter ord som skulle kunna ha olika dndelser for att inkludera
alla olika dndelser i sokningen. Mellan s6korden anvédndes “AND” och “OR” {for
att inkludera fler ord och diarmed forfina s6kningen. Exempel pa sokfraser som
anvindes var: “(dog OR dogs OR canine) AND ("body weight" OR overweight
OR obesity OR obese) AND ("body condition score" OR BCS); (dog OR canine
OR dogs) AND preventive AND (“body condition score” OR BCS); (dog OR
canine OR dogs) AND prevent AND weigh*; (dog OR canine OR dogs) AND
(“body weight” OR overweight OR obesity OR obese) AND welfare)”.

Sokningarna gav artiklar av varierande relevans och vetenskaplighet. Flertal
artiklar gallrades bort baserat pa titel och artikelns sammanfattning da innehallet
inte ansdgs relevant for detta kandidatarbete. Artiklarna som inkluderades valdes
ut baserat pd vetenskaplig kvalitet och relevansen for kandidatarbetet.

3.2 Enkatstudie

Enkédtundersokning bedomdes vara den mest ldmpliga studiemetoden for att samla
in strukturerad information som kunde kvantifieras. Enkéter har &ven fordelen att
fa fram resultat fran ett stort urval. For att kunna dra slutsatser och generalisera
resultat till malpopulationen hade ett slumpmissigt urval behovts. Enkéten syftade
till att undersoka hundigares kunskaper angdende dvervikt och hundédgarnas
foljsamhet gillande forebyggande atgérder for 6vervikt hos hund.
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3.2.1 Studiedesign

Enkéten konstruerades via enkéttjdnsten Netigate dédr dven data samlades in.
Enkiten var en webbaserad enkétstudie som bestod av 22 fragor. Antalet fragor
varierade mellan respondenterna eftersom en del fragor doldes for respondenten
vid sdrskilda svar. Vid konstruktion av enkéten 14g fokus pa att frdgorna skulle
vara tydliga och ge ett intryck av professionellt forhallningssétt. Frdgorna togs
fram genom att reflektera angéende relevans och pa vilket sitt fragorna kunde
hjélpa till att besvara kandidatarbetets fragestillningar. Enkéten beréknades ta
ungefdr 5-10 minuter att besvara.

Enkiten besvarades framst utifran olika kategoriserade svarsalternativ och ja-/nej-
fragor. Nagra frigor inkluderade péastdenden dér respondenten fick gradera
pastaendena utifran olika fordefinierade virden, exempelvis “instimmer inte alls,
instimmer delvis, instimmer helt” eller "inte alls viktigt, viktigt, mycket viktigt”.
En fritext frdga och pé ett antal fragor kunde respondenten vilja alternativet
”Annat” och dirmed hade mdjlighet att utveckla svaret i fritext. Enkéten
inkluderade dven en frdga med tre olika péstdenden dér respondenten skulle ta
stdllning till om pastdendet var antingen sant eller falskt. Pdstdendena géllde tre
olika negativa effekter med dvervikt och om hundégaren inte hade kunskap kring
pastaendet fanns alternativet vet ej. Fullstdndig version av enkiten finns bifogad
under “Bilaga 1”.

Innan distribuering av enkiten testades den av tio personer och reviderades
dérefter. Enkiten distribuerades via olika Facebookgrupper med inriktning pa
hundigare i Sverige. Facebookgrupperna hade sammanlagt ungefar 249 100
medlemmar vid tidpunkt for distribuering. Enkéten var 6ppen for deltagande
under 14 dagar dir en pdminnelse publicerades tre dagar innan avslutning.

Tabell 1. Facebookgrupper ddr enkdten distribuerades och fordelning av antal
medlemmar.

Grupp Antal medlemmar
Hundcoachen 87 600

Hundvakt — Akuten 50 600

Semester i Sverige med hund 47 500

Vetbase 24 200

Vetbase 2.0 19 600

Vi med valp/unghund 15 000

Alskade seniorhundar 4 600
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3.2.2 Studiepopulation

Urvalet utgjorde ett bekvimlighetsval och enligt frivillighetsprincipen d& enkéten
distribuerades ut i forum via lank pa Facebook. Kriterierna for att inga i studien
var att respondenten var hundégare samt minst 18 ar gammal. Mélet var att uppna
minst 50 enkétsvar.

3.2.3 Datasammanstallning

Analysmetodiken som anvéndes for att analysera data i arbetet var deskriptiv
statistik med redovisning av procent och antal. Data analyserades och framstilldes
dven 1 stapeldiagram samt cirkeldiagram. Enkétdata bearbetades framst i
enkéttjédnstens egna rapportprogram och jamforelser tillimpades i samma program
for att kunna besvara kandidatarbetets fragestéllningar. Excel anvindes for att
analysera samband mellan respondenternas svar.

21



4. Resultat

4.1 Respondenter

Enkéten besvarades av 91 respondenter varav 86 (95 %) slutforde hela enkéten. I
resultatet redovisades endast svaren fran deltagarna som slutforde enkéten, vilket
utgjordes av 82 kvinnor och 4 mén.

Majoriteten av respondenterna tillhdrde antingen aldersgruppen 2645 ar, n = 28
(33 %), eller 4665 ar, n = 28 (33 %). Aldersgruppen 25 ar eller yngre utgjorde 18
deltagare (21 %) och inom aldersgruppen 66—75 &r var det 10 personer (12 %). Ett
fatal deltagare tillhorde aldersgruppen 76 ar eller dldre (n = 2,2 %). Av
respondenterna uppgav 29 (34%) att nuvarande hund var deras forsta hund medan
majoriteten av deltagarna, n = 57 (66 %), hade haft fler hundar tidigare.

4.2 Respondenternas hundar

Antalet hundar som varje respondent dgde fordelades fran 1-4 eller fler, se figur
1. Majoriteten av hundédgarna dgde en hund (n = 49) eller tvd hundar (n = 28). Det
var relativt jimnt fordelat mellan svarsalternativen tre hundar (n = 5) och fyra
eller fler hundar (n = 4).

4 eller fler hundar: 5%
3 hundar: 6%

2 hundar: 33%

" 1hund:57%

Figur 1. Visar respondenternas svar pd frdagan "Hur mdnga hundar har du?" utifrdn fyra
olika svarsalternativ.
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4.3 Hundagares kunskap och erfarenhet gallande
overvikt hos hund

4.3.1 Hullbeddmning och body condition score

Respondenterna fick fragan om hunden blivit hullbeddmd i samband med besok
pa djursjukhus/klinik dir 55 hundégare (64 %) svarade ja och 31 (36 %) nej. En
annan fraga som berérde hullbeddmning var om personalen pa hundédgarens
djursjukhus/klinik visat hur en hullbeddmning utférs pa hund dér mer &n hélften
svarade nej (n = 54, 63 %) och 32 respondenter (37 %) ja.

Deltagarna fick dven besvara fragor relaterade till hullbeddmning och anvéndning
av BCS-skalan. Pa fragan "Bedomer du att din hund ar inom idealt kroppshull?”
svarade, n = 78 (91 %), av hundégarna ja, respektive nej, n = 8 (9 %). Ungefar en
fjdrdedel av respondenterna (n = 20, 23 %) uppgav att ndgon, inklusive
djurhilsopersonal ndgonsin hade papekat att hunden ar 6verviktig, medan 66
respondenter (77 %) uppgav att sddan information inte hade mottagits.

Fordelningen 6ver hur ofta hundidgarna hullbeddmde visade att majoriteten, n =
49, hullbedémde ungefdr tva gdnger i manaden. Resterande hundédgare uppgav att
en hullbeddmning uppskattningsvis utfors enligt f6ljande: en gdng i ménaden, n =
20, 4-6 ganger per ar, n = 8, 1-4 ganger per ar, n = 5, mer séllan 4n alternativen, n
= 3 och en respondent uppgav aldrig, n = 1 (figur 2).
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Figur 2. Visar fordelningen av hunddgares svar pd fragan "Hur ofta bedémer du din
hunds kroppshull?". Hunddgaren fick besvara frdagan utifrdan sex kategoriserade
svarsalternativ baserat pa hur ofta de utforde en hullbedomning. Antalet i respektive

kategori redovisas som procent baserat pd antalet respondenter som deltog i
enkdtstudien (n = 86).

Deltagarna skulle sedan beskriva hur kroppshullet pa hunden bedémdes dér
majoriteten uppgav att hundigarna vid en hullbeddmning kénner 6ver revbenen
och tittar pa hundens midja ovanifran. Se ”Bilaga 2” for fullstindiga svar.

Det var 47 respondenter (55 %) som hade kinnedom om vad en BCS-skala 4r och
39 (45 %) som inte hade det. Hundégarna som hade kinnedom om BCS-skalan
fick ta stéllning till tre pastdenden géllande skalan. Figur 3 visar svaren for dessa
47 deltagare.
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Figur 3. Visar fordelningen av respondenternas stdillning till tre olika pdstaenden.
Deltagarna fick besvara pdstdendena utifrdn tre olika svarsalternativ. 1 figuren redovisas
svaren frdn respondenterna som hade kinnedom om body condition score-skalan, n = 47.

Av respondenterna som hade kinnedom om BCS-skalan uppgav 20 deltagare att
skalan anvidndes ungefir 2 ganger/manad. Resterande av respondenterna uppgav
foljande: ca 1 ging/ménad (n = 5), ca 4-6 ganger/ar (n = 3), ca 1-4 génger/ar (n =
7), mer sillan &n alternativen ovan (n = 5) och aldrig (n = 7) (figur 4).
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Figur 4. Visar hunddgarnas svar pd fragan" Hur ofta anvinder du dig av "body
condition score”-skalan?”. Deltagarna besvarade fragan utifrdan figurens fordefinierade
svarsalternativ. 1 figuren redovisas svaren frdan hunddgarna som hade kinnedom kring
body condition score-skalan, n = 47.

Alla respondenter som medverkade besvarade tre pastdenden géllande
djurhélsopersonals information till hundédgarna samt hur séker respondenten
kdnner sig pa att hullbeddma. Mer dn hélften av hunddgarna uppgav att
hullbedémning kunde genomforas med sikerhet (n = 57) och majoriteten av
respondenterna besvarade att djurhédlsopersonalen inte har informerat om
begreppet BCS-skala (n = 68) (figur 5).
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Figur 5. Visar fordelningen av respondenternas stdillning till tre olika pastdaenden utifrdan
tre olika svarsalternativ. Svaren i figuren dr baserat pd antalet deltagare som deltog i
enkdtstudien, n = 86.

4.3.2 Hundagares medvetenhet gallande overvikt hos hund

Majoriteten av deltagarna var eniga om att Gvervikt har en negativ paverkan pa
hundens hilsa och bor forebyggas. Pé frdgan ”Anser du att overvikt ar en sjukdom
hos hund?” svarade 67 hundigare (78 %) ja och 19 (22 %) nej. Samtliga deltagare
ansag att det antingen var viktigt, n =11 (13 %), eller mycket viktigt, n = 75 (87
%), att halla hunden inom ett normalt kroppshull.

Pé en fraga skulle respondenterna besvara tre pastienden gillande negativa
effekter av dvervikt och alternativet ”Sant” dominerade stort pé alla tre
pastaenden. Det var 85 respondenter (99 %) som uppgav att hundens leder
paverkas negativt av overvikt. En hundégare (1 %) uppgav att pastaendet var
falskt. Géllande pastéendet att overvikt forkortar hundens livsldngd svarade 84
respondenter (98 %) att pastdendet var sant och, n =2 (2 %) att pastaendet var
falskt. Det tredje pastaendet var om dvervikt forsdmrar hundens livskvalitet dir, n
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=85 (99 %), svarade sant och en respondent (1 %) uppgav att pastdendet var
falskt. Ingen hundégare uppgav Vet ej” pa nagot pastaende.

4.3.3 Forebyggande av overvikt hos hund enligt hundagare

Pé frdgan gillande hur respondenterna ansag att dvervikt kan forebyggas kunde
fler 4n ett alternativ anges. Hund4garna svarade enligt foljande: n = 84 motion, n
= 81 kontrollerat foderintag, n = 73 utbildning/kunskap, n = 70 val av foder, n =
60 regelbunden viktkontroll och n = 8 annat (figur 6). Hunddgarna som angav
”Annat” fick mojlighet att besvara fragan med egna ord i en fritextruta.
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Figur 6. Visar deltagarnas (n = 86) svar pd fragan "Hur anser du att overvikt hos hund
kan forebyggas?” utifran definierade svarsalternativ och mojlighet till fritextsvar
(annat). Det fanns ingen begrdnsning i hur manga olika svarsalternativ respondenten
kunde vilja.

Av hundigarna som valde alternativet “Annat” framkom foljande forebyggande

atgdrder: hullbeddmning, utgé fran individ och underséka om underliggande
sjukdomar foreldg. En av deltagarna angav att en forebyggande atgérd ar att
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uppmirksamma eventuell smértproblematik eftersom att smérta kan leda till
mindre rorelse och kan dédrmed leda till ett 6kat kroppshull. En annan respondent
tog upp att annan trining utéver motion som balansboll och kroppskontroll, och
en tredje belyste vikten av att frimja livskvaliteten verlag genom att minska
stress som forslag pa forebyggande dtgiarder. Se "Bilaga 2” for fullstindiga svar.

Fragan om hundigare mitte eller vigde hundens mat besvarades i enkéten dér n =
25 uppgav att hundmaten vags medan n = 49 mitte den (figur 7). Det fanns ett
tredje alternativ som var ”Annat” dir respondenten kunde beskriva hur hundens
foderméngd kontrollerades om hundigaren varken végde eller métte fodret. En
del deltagare angav att bdda metoderna som att vdga och mita fodret anvindes,
medan andra angav att 6gonmaétt eller hofta tillimpades periodvis. Flera
respondenter justerade fodergivan efter hur mycket fysisk aktivitet och
beloningsgodis hunden fétt under dagen. En hundigare till en geriatrisk hund
uppgav att hunden fick fri tillgéng till foder eftersom det anségs nddvéndigt for att
upprétthdlla ett adekvat kaloriintag. Tidigare, ndr hunden var yngre, angav
hundégaren att fodret vigdes. Se "Bilaga 2” for fullstindiga svar.
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Figur 7. Férdelningen av hunddgares svar pd fragan om utfodringsrutiner, n = 86.
Deltagarna kunde vilja mellan tre svarsalternativ varav ett alternativ gav mojlighet att
svara pd fragan i fritext.
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4.4 Samband

Sambandet mellan om den nuvarande hunden var hundigarens forsta eller om
respondenten haft fler hundar sedan tidigare undersoktes for att se om det
paverkade hundigares kinnedom om BCS-skalan. Liknande andel hundégare
hade kdnnedom om BCS oavsett om det var respondentens forsta hund (figur 8)
respektive om respondenten haft fler hundar tidigare (figur 9).

Figur 8. Andelen respondenter som hade kinnedom kring body condition score-skalan
utifran om nuvarande hund var personens forsta, n = 29.

Figur 9. Andelen respondenter som hade kinnedom kring body condition score skalan
utifran om dgaren haft fler hundar sedan tidigare, n = 57.

For sambandet mellan antalet hundar respondenten hade och kinnedom om BCS-
skalan, var det en ndgot hogre andel som kénde till BCS-skalan diar hundégaren
hade mer @n en hund (57 %) jamfort med hundigare med en hund (53 %).

Sambandet om respondentens dlder paverkade i vilken utstrackning hunddgaren
hade kdinnedom om BCS-skalan analyserades. Av respondenterna som var 25 r
eller yngre hade, n = 14 (78 %), kdnnedom om vad en BCS-skala &r. Andelen som
hade kdnnedom om skalan utifran resterande &lderskategorier var: 2645 arn =16
(57 %), 4665 &rn =15 (54 %) och 6675 arn =1 (10 %). Utifran 2 respondenter
inom &lderskategorin 76 ar eller dldre visste, n =1 (50 %), vad en BCS-skala var.
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Andelen deltagare som uppgav kinnedom om BCS-skalan och som hade fétt
informationen fran djurhdlsopersonal undersoktes, figur 10. Totalt angav 47
hundégare (55 %) kdnnedom kring BCS-skalan. Av respondenterna som hade
kidnnedom om skalan uppgav sju respondenter “instimmer helt” pa pastaendet att
djurhilsopersonal informerat om vad en BCS-skala &r och tio respondenter
instimde delvis. Det var 30 respondenter som inte alls instdimde i pastdendet.

@ Instammer inte alls
Instdmmer delvis

@ Instammer helt

Figur 10. Samband mellan respondenterna som hade kinnedom om BCS-skalan och
pdstdendet om respondenten fatt informationen om skalan fran djurhdlsopersonal.
Svaren frdn respondenter som hade kdnnedom om BCS-skalan, n = 47, och fordelningen
over hur pdstdendet besvarades om djurhdlsopersonal informerat om vad BCS-skalan dr.

Det var 32 respondenter som uppgav att personalen visat hur en hullbeddmning
utfors. Av respondenterna instimde 6 (19 %) helt, 7 (22 %) delvis och 19 (59 %)
inte alls 1 pastaendet att djurhdlsopersonal informerat om BCS-skalan.

Totalt 55 deltagare (64 %) uppgav att hunden blivit hullbedomd i samband med
besok pa djursjukhus/klinik. Utifran antalet som hade fatt hunden hullbedémd 1
samband med besok uppgav, n =29 (53 %), att personalen visat hunddgaren hur
hullet ska bedémas. Det var 26 hundigare (47 %) som uppgav att personalen inte
visat hur hullbedomning utfors.

Sambandet mellan respondenterna som ansag att kontrollerat foderintag ar en
forebyggande dtgird for 6vervikt och andelen respondenter som végde fodret
analyserades. Det var totalt 81 respondenter (94 %) som ansag att dvervikt kan
forebyggas med ett kontrollerat foderintag. Utifrdn deltagarna som angav att
kontrollerat foderintag &r en forebyggande atgérd, uppgav 24 av deltagarna (30
%) att hundens foder vigs.
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5. Diskussion

Syftet med studien var att undersdka hur stor f6ljsamhet hunddgare har till kédnda
forebyggande dtgirder och att identifiera eventuella kunskapsluckor hos
hundigare gillande dvervikt hos hund. Genom litteratur och utfoérandet av en
enkétstudie kunde flertalet resultat framforas. Ett flertal forebyggande atgarder
finns for att forhindra dvervikt. Enkétfrdgorna som respondenterna besvarade
pavisade en variation i kunskap och erfarenhet av hullbedémning hos hundégarna.
Trots att det i resultatet framkom att majoriteten av hundidgarna (55 %) hade
kidnnedom om vad en BCS-skala dr, uppgav resterande (45 %) att ingen
kidnnedom fanns. Enligt forfattarna av detta arbete hade det varit 6nskvért att
andelen hundédgare med kunskap om BCS-skalan varit hogre. Djurhélsopersonal
behover forbéttra utbildningen av hundédgare inom dmnet inklusive forebyggande
atgdrder dar BCS-skalan inkluderas.

Det har i litteraturen konstaterats att ett Gverdrivet energiintag kan orsaka dvervikt
(Gajanayake & Girling 2020). Ett energiintag 6ver det nddvéandiga resulterar i
overutfodring. Att 6verutfodra &r inte bara ogynnsamt rent ekonomiskt for
hundigaren och hdlsoméssigt for hundar utan paverkar dven miljon utifrén
flertalet aspekter. Till f6ljd av att det gér 4t mer foder &n nédvéndigt, behdver
ocksa mer foder produceras. Produktionen av foder som gar till dverkonsumtion
orsakar mer utsldpp fran fabriker och transportmedel 4n vad som &r nédvéndigt.
Genom att utbilda hundédgare om korrekt utfodring och forebyggande av dvervikt
kan overkonsumtion minimeras. Det &r inte enbart fordelaktigt bade rent
miljomaéssigt och ekonomiskt, utan forbattrar &ven hundars vélfard genom att
hundar hélls 1 ett idealt kroppshull.

5.1 Metoddiskussion

Detta kandidatarbete har en begrénsning géllande antalet respondenter. Ett
slumpmaissigt urval hade behovts for att kunna dra slutsatser och generalisera
resultatet till malpopulationen. I detta arbete inkluderades 86 respondenter och ett
slumpmassigt urval tillimpades inte vilket gor att resultatet inte kan generaliseras
till alla hundédgare i Sverige. En annan begransning i studien &r att det var
huvudsakligen kvinnor som besvarade enkéten vilket ocksé bidrar till att resultatet
inte kan anses representera mélpopulationen. Om slutsatser ska kunna dras om
hundpopulationen behdvs ett slumpmassigt urval.

Enkétstudien baserades pé frivillighetsprincipen vilket kan ha orsakat en eventuell
felkilla eftersom frivillighetsprincipen tillhor kategorin bekvamlighetsurval.
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Bekvamlighetsurval antyder att resultatet frdn enkéten formodligen inte ar
representativt for hela malpopulationen av hundégare i Sverige. En mgjlig
anledning till att respektive deltagare valde att besvara enkédten skulle kunna varit
att respondenten hade ett intresse for &mnet och ddrmed dven mojligtvis varit mer
insatt i jamforelse med gemene hundigare, vilket skulle kunna medfora bias.

Distribution av enkéten utfordes via flera grupper pd Facebook med ett relativt
stort antal medlemmar. Valet av distributionssétt kan ha paverkat resultatet
gillande representativt urval. Det skulle eventuellt kunna anses att hundidgare som
ar med i studiens inkluderade grupper inforskaffar mer information i jimforelse
med gemene hundidgaren. Det dr mdjligt att distributionen av enkédten utférdes pa
ett sddant sétt att enkétens potentiella respondenter var mer insatta och ddrmed
hade mer kunskap @n gemene hundégaren. Det ska tilldggas att enkédten endast
delades i1 sddana hundgrupper som var riktade till vad som ansdgs representera
gemene hundégare. Enkiten delades inte i grupper for veterinér- eller
djursjukskotarstudenter eftersom personer med sadan utbildning har inhdmtat
kunskap genom utbildning och dérfor inte kan anses vara representativ for
gemene hundégaren.

En annan aspekt &r att enkéten distribuerades digitalt vilket skulle kunna innebéra
en begransning i urvalet inom den dldre alderskategorin. Det var ett mindre antal
respondenter i enkdtens definierade dldre &lderskategorier i jimforelse med
enkétens andra dldersgrupper. Andra distributionssitt hade kunnat anvindas som
exempelvis en skriftlig enkédt som hundégare kunde besvara fysiskt vid besok pé
djursjukhus/klinik for att inkludera fler frin dldre alderskategorier. Affischer eller
informationskort med en QR-kod kunde anvints for att 6ka spridningen av
enkéten.

Ett forslag var att undersoka om det fanns en skillnad i hundédgarens bedomning
och vad andra har framfort till personen gillande hundens hull. Det som blev
felformulerat eller inte angavs i frdgan var att hundigaren skulle besvara fragan
utifrdn nuvarande hund och om hunden hade blivit kallad 6verviktig, exempelvis
av djurhdlsopersonal eller ndgon annan. Anviandningen av ordet “nigonsin” i
fragan innebdr att det inte med sékerhet gar att faststélla att det var hundégarens
nuvarande hund som blivit kallad dverviktig. P& grund av felformulering gick det
inte att analysera eller dra ndgot samband mellan tvd frdgor som tidigare nimnts.

En fraga var att respondenten skulle ange om 6vervikt dr en sjukdom eller inte.
Tanken var att jimfora med tidigare studier men pé grund av att det fanns en
skillnad i frageformulering dér dvervikt anvéndes 1 stéllet for fetma kunde ingen
jdmforande slutsats dras.
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Som ndmnts ovan bor framtida studier inkludera ett storre och randomiserat urval.
Vidare bor framtida studier kombinera enkitsvar med att djurhédlsopersonal
kontrollerar hullet p4 hunden och jamfér med hundégarens beddmning. Enkéten
kan ocksé utvecklas och forbéttras genom att exempelvis gora undersdkningen
mer engagerande for deltagaren och inleda med fragor som vécker hundégarens
intresse, vilket kan mojliggora att respondenten kénner sig mer engagerad i
enkétens slutresultat. Analytiska observationsstudier skulle kunna inkluderas for
att f4 en mer objektiv undersokning av hur djurhélsopersonal formedlar kunskap
om hullbeddmning och BCS-skalan till hundégare.

I jaimforelse med tidigare studien av Gille et al. (2023) bekréftar enkéten att
hundigare dr medvetna om ndgra negativa konsekvenser som overvikt kan leda
till. Majoriteten av respondenterna ansag att pastdendena om problem som kan
uppkomma till foljd av 6vervikt var sanna. Det kan ha funnits en paverkan av att
pastaendena tillhandaholls till hunddgaren och att fritextsvar skulle gett
annorlunda resultat. Det kan vara enklare att besvara fordefinierat pastdende
utifran sant eller falskt &n att hunddgaren ska skriva ut hur 6vervikt paverkar
hunden.

5.2 Resultatdiskussion

Tidigare evidens belyser vikten av att djursjukskotare utbildar hundigare for att
forebygga dvervikt dér nutrition, BCS-skalan och idealt kroppshull redovisas
(Ackerman 2020; Gajanayake & Girling 2020). Trots det hade endast drygt
hilften (55 %) av hunddgarna kinnedom om BCS-skalan. I jamf{orelse med
resultatet fran Gille et al. (2023) har kunskapen om BCS-skalan 6kat hos
hundigare i Sverige. Med tanke pé att slumpmaéssigt urval inte tillimpades i
ndgon av studierna dr mojligheten att generalisera resultaten begriansad. Gille et
al. (2023) framforde att 40 % av hundédgarna sedan tidigare hade kinnedom om
BCS-skalan medan resultatet frn arbetets enkit visade att 55 % av hundédgarna
hade kdnnedom om skalan. En mojlig forklaring till detta skulle kunna tdnkas vara
att det var fler deltagare i studien av Gille et al. (2023). Ett randomiserat urval gor
att resultaten blir mer applicerbara pad mélpopulationen.

Enkéten inkluderade en fraga dér hundégaren skulle besvara hur ofta en
bedomning av hundens kroppshull utfors. Majoriteten av hunddgarna uppgav att
en hullbeddmning utfordes uppskattningsvis tva ganger per manad. En human
faktor som eventuellt kan ha péverkat resultatet 4r att deltagaren inte svarat
sanningsenligt utan valt att svara vad som i stdllet anses som “duktigt”. Daremot
ar reckommendationerna att en hullbedomning utfors 1-2 génger per ménad for att
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Overvaka att vikten bibehalls (Coates 2023; FirstVet2021), vilket skulle kunna
tyda pa att hunddgarna dr medvetna om att en hullbeddmning bor utforas en gang
per manad.

I enkédten inkluderades fritextssvar for att fa mer detaljerad information kring
ndgra fragor, exempelvis dir deltagarna fick beskriva hur hullbedémning utfors pé
hund. Majoriteten av respondenterna uppgav att hundigarna vid en
hullbedomning kénner 6ver revbenen och tittar pd hundens midja ovanifran. Fler
respondenter beskrev hullbeddmning pa ett liknande sétt som utifran BCS-skalan,
men endast 55 % uppgav kdnnedom om skalan. Av hunddgarna som hade
kidnnedom kring BCS-skalan var det endast 36 % som kénde trygghet i att
anvinda skalan. En mgjlig forklaring till att hunddgarna beskriver hur en
hullbedomning utfors pé likartat sitt som utifrdn BCS-skalan, kan vara att
djurhilsopersonal har visat hur en hullbeddmning utférs men inte tagit upp och
forklarat begreppet BCS. En alternativ forklaring skulle kunna vara att
hundidgaren minns genomgéngen men inte bendmningen pa skalan eller metoden.

En intressant aspekt i resultatet var att majoriteten av deltagarna (57 %) métte upp
hundens fodergiva i stéllet for att viga upp fodret (29 %). Som tidigare beskrivet
ger mitning av torrfoder en variation i méngden foder, vilket tendera att resultera
1 en storre fodergiva jaimfort med om fodergivan vags (German et al. 2011).
Vidare diskuterade forfattarna att métning av fodergiva potentiellt skulle kunna
leda till problem som viktokning (German et al. 2011). Baserat pa andelen
respondenter i arbetets enkédtstudie som ansag att ett kontrollerat foderintag var en
forebyggande dtgird for 6vervikt, uppgav endast 30 % av hundégarna att hundens
foder vdgs. Det finns en brist pd kunskap géllande betydelsen av att viga hundens
fodergiva hos hundagare.

Utover hunddgarnas bristande kunskap kan en annan mgjlig orsak till att fodret
miéts vara att hundédgare véljer att anvinda ett matt infor varje maltid for att det
anses tidsbesparande. Det gér snabbare att méta upp fodret jimfort med att viga
fodret pa en vag innan utfodring. I sddana fall kan djurhilsopersonal foresla for
hundigaren att viga upp fodret infor veckan 1 antingen burkar eller pasar for att
spara tid men dven sdkerstdlla att médngden foder halls kontinuerlig. Ackerman
(2020) betonar betydelsen av att hundigare ska erbjudas nationella rdd i samband
med besok pé djursjukhus/klinik oavsett om djuret dr sjukt eller inte och att det
rekommenderas att hunddgare instrueras i hur BCS-skalan anvénds.
Djursjukskoétare har en viktig roll 1 att hjdlpa hundigare att uppmérksamma
overvikt hos hund genom att informera hunddgarna om
viktminskningsmojligheter vid 6vervikt (Ackerman 2020). Dér dr det viktigt att
djurhilsopersonal uppmirksammar hundidgares hantering av foder vid klinikbesok
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genom att belysa och frdga hunddgare om hundens utfodringsrutiner, foder och
foderméngd. Baserat pa det kan djurhdlsopersonal informera hundidgare om hur
foderméngden pa basta sitt kan kontrolleras for att motverka ett 6kat kroppshull.

Resultaten tyder pd att det finns en brist i kunskapsdverforing fran
djurhilsopersonal till hundigare. Djurhélsopersonal verkar inte formedla
information om hullbeddmning och BCS-skalan till hundégare 1 den utstrdckning
som Onskas. Overraskande nog visade resultaten fran enkiten att endast 37 % av
respondenterna hade blivit instruerade av djurhélsopersonal 1 hur en
hullbeddmning utférs. Majoriteten (59 %) av respondenterna instimde inte alls 1
pastaendet att djurhélsopersonal informerat om BCS vid tillfdllen dir personalen
visat hundédgaren hur hullbeddmning utférs pa hund. Daremot uppgav 64 % av
respondenterna att hunden hade blivit hullbeddmd i samband med besok pé
djursjukhus/klinik. Tidigare studier har visat att hundédgares kunskap att
hullbedoma hundar kunde forbittras genom en kort utbildning gillande
anvindning av en niogradig BCS-skala (Gille et al. 2023). Néstan samtliga
respondenter (79 %) instimde inte alls i att djurhélsopersonal informerat om vad
en BCS-skala ér.

En mojlig anledning till att hullbeddmning utfors i hogre grad édn vad som
instrueras for hundédgaren skulle kunna ténkas vara tidsbrist. Det skulle kunna
finnas en paverkan i att djurhélsopersonal avstar frin att ta upp dmnet 6vervikt
och hullbedémning eftersom personalen dr medvetna om att tiden for besoket ar
begrinsat. Medvetenhet kring att tid inte finns for att formedla information och
besvara eventuella fragor skulle kunna vara en forklaring till varfor
djurhidlsopersonal inte tar upp &mnet med hundédgare. Det kan vara att
djurhélsopersonal undviker begreppet BCS och i stéllet anvdnder andra ord for att
beskriva och forklara for hunddgare hur en hullbeddmning genomfors.

En annan anledning, utdver tidsbrist, skulle kunna vara att djurhilsopersonal inte
har modet till att ta upp dmnet dvervikt. Overvikt kan anses vara ett kiinsligt imne
for hundédgaren, sirskilt om hundégaren sjélv dr 6verviktig. Det &r inte enbart
nddvindigt att informera hur en hullbeddmning utférs och ge information om
BCS-skalan nér djurhélsopersonalen hanterar 6verviktiga hundar, utan dven i
forebyggande syfte. Djurhdlsopersonal bor informera hundidgare om risker och
forebyggande dtgirder for dvervikt oavsett hundens kroppshull och alder. Genom
att djurhélsopersonalen informerar om risker och forebyggande atgarder géillande
overvikt och fetma skapas béttre forutsittningar for hundégare att halla hunden
inom ett idealt kroppshull. Genom att informera om hullbeddmning och BCS kan
overvikt och fetma forebyggas, vilket kan bidra till att minska prevalensen hos
hundar.
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Tidsbrist har noterats som en potentiellt bidragande faktor till brister 1 dverforing
av kunskap frén djurhélsopersonal till hundédgare (Janke et al. 2021). Mgjliga
atgdrder som skulle kunna forbéttra utbildningen av hundégare, utan att paverka
tidsatgangen i en betydande grad skulle potentiellt kunna vara att dela ut
broschyrer eller mejla instruktionsfilmer som hundégaren kan se hemma.
Djurhélsopersonal kan exempelvis erbjuda informationsbroschyrer som innehéller
information kring BCS-skalan, vilket kan bidra till att hunddgare far stod i
hullbedomning f6r hundar. Det hade varit intressant med framtida studier som
undersoker huruvida tillhandahéllande av broschyrer eller instruktionsfilmer leder
till en 6kad medvetenhet hos hundigare.
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6. Konklusion

Kandidatarbetet undersokte hundégares kunskaper om hundens kroppshull och
overvikt samt hundédgares upplevelser kring om djurhélsopersonal utbildar inom
omrédet. Resultaten av enkétstudien visar att det finns en brist i utbildningen av
hundigare géillande hullbedomning, vervikt och BCS frin djurhélsopersonal.
Deltagarna som besvarade enkéten visade en medvenhet om nagra av riskerna
som overvikt kan medfora samt kunde identifiera ett antal forebyggande atgarder.
Det verkar som att hundégare har en bristande kinnedom om BCS-skalan och att
det finns forbéttringsmojligheter for djurhilsopersonalen gillande utbildning av
hundigare inom dmnet.

En brist 1 6verforing av kunskap fran djurhilsopersonal till hundigare resulterar 1
att hundégare saknar kunskap och fardighet for att kunna forebygga overvikt,
vilket i forlangningen leder till en simre vilfard och ett 6kat kroppshull hos
hundar. Genom att forbéttra kunskapsoverforingen kan hundégares kunskap
starkas och prevalensen for 6vervikt hos hundpopulationen pé sikt minskas, vilket
forbattrar hundarnas hélsa.

Det ér tveksamt huruvida resultaten gar att generalisera for alla hundégare i
Sverige pa grund av att slumpmaéssigt urval inte tillimpades. Resultaten i studien
bor ddrmed tolkas med forsiktighet. Framtida studier bor vara mer omfattande och
inkludera ett slumpmaéssigt urval for att fa ett mer representativt urval.
Sammanfattningsvis indikerar resultaten pa att djurhélsopersonal i storre
utstrackning behdver utbilda hundigare om dvervikt, hullbedomning och BCS-
skalan for att frimja hundars vélfard.
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Bilaga 1

Enkiit till hundigare:
o Envalsfraga
= Flervalsfrdga
- Fritext

Enkét: Betydelsen av preventiv hilsa med fokus pd 6vervikt hos hund

Syfte: Syftet med enkéten &r att undersoka hundégares kunskaper kring 6vervikt
och kdnnedom kring forebyggande atgérder for 6vervikt hos hund. Mélet ar att
studien ska bidra till utveckling inom omradet genom att f4 en 6kad kunskap kring
hundigares kunskap och eventuella kunskapsluckor som djurhilsopersonal
behover uppmirksamma och forbattra vid utbildandet av djurédgare.

Deltagande: For att medverka i studien behdver du vara hundégare och minst 18
ar. Studien berdknas ta 5—10 minuter att besvara. P4 foregaende sida lamnade du
ditt samtycke till deltagande. Deltagandet i studien dr helt frivilligt dir du kan
avsluta ditt deltagande nér som helst under enkitens gang, utan att behdva ange
anledning. Efter inlimnad enkit kan deltagandet dras tillbaka via kontakt till
ansvariga studenter. Alla frigor dr obligatoriska och det gér inte att backa tillbaka
till frdgorna som redan besvarats.

OBS! Vid genomforandet av enkédten ska inga sokningar pa internet goras
eftersom det dr information kring nuvarande kunskaper och asikter som ar
intressant for arbetet.

Tack for att du vill medverka i undersékningen!
Ansvariga studenter: Cecilia Pettersson Kinberg och Sofie Johansson
Kontakt: capg0001@stud.slu.se eller sejn0008@stud.slu.se

Villkor & Samtycke
Samtycke och information for deltagande och personuppgiftsbehandling i
studentarbete vid SLU

Denna blankett syftar till att ge dig all information som behdvs for att du ska
kunna ta stéllning till om du vill ge ditt samtycke till att delta i studentarbetet och

till att SLU hanterar dina personuppgifter.

Nér du samtycker till att delta i studentarbete “Betydelsen av preventiv hélsa med
fokus pa dvervikt hos hund” innebér det att Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)
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behandlar dina personuppgifter. Att ge SLU ditt samtycke ar helt frivilligt, men
om du inte samtycker till att dina personuppgifter behandlas kan du inte delta 1
studentarbetet. Denna blankett syftar till att ge dig all information som behovs for
att du ska kunna ta stéllning till om du vill ge ditt samtycke till att delta i
studentarbetet och till att SLU hanterar dina personuppgifter.

Behandlingen av dina personuppgifter sker med stdd av den rittsliga grunden
samtycke. Du kan nér som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak, vilket
dock inte paverkar den behandling som skett innan aterkallandet. SLU dr
ansvarigt for behandlingen av dina personuppgifter, och du nar SLU:s
dataskyddsombud pé dataskydd@slu.se. Dina kontaktpersoner for detta arbete dr
Cecilia Petterson Kinberg, capg0001@stud.slu.se och Sofie Johansson,
sejn0008@stud.slu.se. Du kan ocksé kontakta handledaren Johanna Penell,
johanna.penell@slu.se.

Vi samlar in foljande uppgifter om dig och/eller ditt djur: Bakgrundsinformation
gillande person och djur. Andamélet med behandlingen av dina personuppgifter
ar att SLU:s student ska kunna genomf6ra sitt studentarbete Betydelsen av
preventiv hdlsa med fokus pé dvervikt hos hund” med god vetenskaplig kvalitet.
Dina personuppgifter kommer inte att Gverforas till andra organisationer eller
foretag utanfor SLU.

Dina personuppgifter kommer att lagras till dess studentarbetet godkénts och
betyget har registrerats i SLU:s studieregister. Uppgifterna kommer dérefter att
gallras. Uppgifterna kommer att hanteras sa att inga obehoriga kan ta del av dem.

Om du vill 1dsa mer om hur SLU behandlar personuppgifter och om dina
rittigheter kan du hitta den informationen pa www.slu.se/personuppgifter. Du har
enligt lag rdtt att under vissa omsténdigheter fa dina uppgifter raderade, réttade,
begrinsade och att fa tillgang till de personuppgifter som behandlas, samt rétt att
invinda mot behandlingen.

Om du har synpunkter kan du kontakta dataskyddsombudet pa dataskydd@slu.se.
Du kan vinda dig med klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, imy@imy.se.
Du kan 14sa mer om Integritetsskyddsmyndighetens tillsyn pé http://www.imy.se/.

Jag samtycker till att delta i detta studentarbete och till att SLU behandlar
personuppgifter om mig pa det séitt som forklaras i denna text, inklusive
kiéinsliga uppgifter om jag limnar sidana.

o Ja

o Negj
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Funktionen ”Logik” anvindes i Netigate for att forflytta respondenten till olika
fragor utifran olika svar. Vilka fragor som inkluderar funktionen Logik”
klargors med hjilp av den rodmarkerade texten.

1. Vilket juridiskt kon har du?
o Man
o Kvinna

2. Inom vilket 4ldersspann befinner du dig?
o 25 ér eller yngre

2645 ar

46-65 ér

6675 ar

76 ér eller dldre

O O O O

3. Har du hund?

o Ja

o Negj
Om respondenten svarade "Nej” pd fragan "Har du hund?” kunde inte fler
fragor besvaras utan respondenten skickades till en informationstext ddr det stod
att inklusionskriterierna for att medverka i enkdten inte var uppfyllda.

4. Hur minga hundar har du?

o 1 hund

o 2 hundar

o 3 hundar

o 4 eller fler hundar

5. Ar det din/dina forsta hund/hundar?
o Ja
o Negj

Beroende pa antal hundar respondenten uppgav (fraga 4) forflyttades
respondenten antingen till fraga 6 eller 7.

6. Hur gammal éir din hund?
o 2 areller yngre
o 3-6ér
o 7-104&r
o

11 ar eller aldre
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7. Hur gamla ir dina hundar? (Mojligt att kryssa i flera alternativ. Om du
endast kryssar ett alternativ antas samtliga hundar ha en ilder inom spannet

du angett.)
= 2 dreller yngre
= 3-6ar
= 7-10 ér

= 11 éreller dldre
- Ev kommentar/fortydligande: (friskrivssvar)

8. Anser du att dvervikt ir en sjukdom hos hund?
o Ja
o Negj

9. Ta stillning till foljande pastiende:

Att hundar hélls inom normalt kroppshull anser jag ar:
Inte alls viktigt

Inte viktigt

Viktigt

Mycket viktigt

@)

O O O

10. Har din hund blivit hullbedémd i samband med besdk pa
djursjukhus/klinik?

o Ja

o Negj

11. Har personalen pé ditt djursjukhus/klinik visat hur du hullbedémer din
hund?

o Ja

o Negj

12. Bedomer du att din hund ér inom idealt kroppshull?
o Ja
o Negj

13. Hur ofta bedomer du din hunds kroppshull?
o Ca?2 ganger/manad
Ca 1 gédng/ménad

o Ca4-6 ganger/ar
o Ca 1-4 génger/ar
o Mer séllan an alternativen ovan
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o Aldrig

14. Hur gor du nér du bedomer kroppshullet pi din hund? Beskriv
kortfattat.
- (friskrivssvar)

15. Vet du vad en ”body condition score” skala ir?
o Ja
o Negj

Om respondenten svarade "Nej” pa frdga 15 doldes frdaga 16.

16. Ta stillning till foljande pastiende:
Jag har bra kunskap kring vad en ”body condition score” skala innebir.
o Instdmmer inte alls
o Instdmmer delvis
o Instdmmer helt
Jag vet hur man praktiskt anvinder sig av en "body condition score” skala.
o Instdmmer inte alls
o Instdmmer delvis
o Instdmmer helt
Jag kinner mig trygg med att anvdnda en "body condition score” skala for
hullbeddmning av hund.
o Instdmmer inte alls
o Instdmmer delvis
o Instdmmer helt

17. Hur ofta anvéinder du dig av ”’body condition score” skalan?
o Ca?2 ganger/manad

Ca 1 géng/ménad

Ca 4-6 génger/ar

Ca 1-4 géanger/ar

Mer séllan @n alternativen ovan

Aldrig

O O O O

18. Ta stillning till foljande pastiende:

Djurhélsopersonal har informerat mig angdende kroppshull pa djursjukhus/klinik.
o Instdmmer inte alls
o Instdmmer delvis
o Instdmmer helt

Djurhélsopersonal har informerat mig om vad en “body condition score” skala ér.
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o Instimmer inte alls

o Instimmer delvis

o Instimmer helt
Jag kinner mig siker pa att hullbeddma min hund, dvs avgora om den ér
underviktig, normalviktig eller overviktig.

o Instimmer inte alls

o Instimmer delvis

o Instimmer helt

19. Har négon (inklusive djurhélsopersonal) nigonsin sagt till dig att din
hund ar dverviktig?

o Ja

o Negj

20. Ta stillning till foljande pastiende:
Overvikt paverkar hundens leder negativt.
o Sant
o Falskt
o Vetegj
Overvikt forkortar hundens livslingd.
o Sant
o Falskt
o Vetegj
Overvikt forsdmrar hundens livskvalitet.
o Sant
o Falskt
o Vetegj

21. Hur anser du att 6vervikt hos hund kan forebyggas? Kryssa i de
alternativ som du anser forebygger overvikt.

= Val av foder

= Motion

= Utbildning/kunskap

= Kontrollerat foderintag

= Regelbunden viktkontroll

- Annat: (friskrivssvar)

22. Viger eller méter du upp hundens fodermingd?
o Viger
o Maiter
- Annat: (friskivssvar)
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Bilaga 2

Vilket juridiskt kon har du?

100
90
80
70
60

50

Procent

40

30

20

10

Kvinna Man

© van 4(5%)
) Kvinna 82 (95%)

Svar 86

Inom vilket dldersspann befinner du dig?

76 ar eller dldre: 2.00 (2%)
66-75 ar: 10.00 (12%) \ 25 ar eller yngre:
‘1&00 @1%)

\ 26-45 ar: 28.00 (33%)

46-65 ar: 28.00 (33%)
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o 25 ar eller yngre
26-45 ar

46-65 ar

O s6-754r
© 76 ar eller didre

Svar

Har du hund?

100

90

80

70

60

50

Procent

40

30

20

10

0
Nej

Svar

Hur méinga hundar har du?

18 (21%)

28 (33%)

28 (33%)

10 (12%)

2(2%)

86

86 (100%)

0 (0%)

86
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2 hundar: 33%

o 1 hund
e 2 hundar

() 3hundar

o 4 eller fler hundar

Svar

4 eller fler hundar: 5%
3 hundar: 6% \

49 (57%)
28 (33%)
5 (6%)
4 (5%)

86

Ar det din/dina forsta hund/hundar?

Procent

70

65

60

55

50

45

40

35

30

25

20

w

Ja Nej

50

1 hund: 57%



[1 0 29 (34%)
Nej 57 (66%)

Svar 86

Hur gammal éir din hund?
50

45
40
35
30

25

Procent

20
15

10

2 ar eller yngre 3-6 ar 7-10 11 ar eller dldre
o 2 ar eller yngre 23 (47%)
3-64r 14 (29%)
7-10 7 (14%)
o 11 ar eller aldre 5 (10%)

Svar 49

Hur gamla ir dina hundar? (Mojligt at kryssa i flera alternativ. Om du
endast kryssar ett alternativ antas samtliga hundar ha en ilder inom spannet
du angett.)
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60

55
50
45
40
35
o
S
8 30
I
25
20
15
10
5
. ]
2 areller 3-6 ar 7-10 ar 11 areller Evkommentar...
yngre aldre
o 2areller yngre 20 (54%)
) 3-6ar 22 (59%)
) 7-104r 17 (46%)
@) 1areller sldre 11 (30%)
o Ev kommentar/fortydligande: 1(3%)
Svar 37

Den ena fyller 7 i augusti. Den andra dr 12 ménader.

Anser du att dvervikt dr en sjukdom hos hund?
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80

70

60

50

40

Procent

30

20

10

Nej

(1 ) 67 (78%)
Nej 19 (22%)

Svar 86

Ta stiillning till foljande pastiende:
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90

85

80

75

70

65

60

55

50

45

Procent

40
35
30
25
20
15

10

Att hundar halls inom normalt kroppshull anser jag &r:

@ Inte alls viktigt ' Inte viktigt © Viktigt @ Mycket viktigt

Inte alls viktigt Inte viktigt Viktigt Mycket viktigt Svar

Att hundar halls
inom normalt
kroppshull anser
jagar:

0 (0%) 0 (0%) 11 (13%) 75 (87%) 86

Har din hund blivit hullbedémd i samband med besok pa
djursjukhus/klinik?
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70

65

60

55

50

45

40

Procent
w
o

Ja Nej

(1 3} 55 (64%)
) Nej 31 (36%)

Svar 86

Har personalen pa ditt djursjukhus/klinik visat hur du hullbedémer din

hund?
70
65
60
55
50
45
40
€
g 35
&
30
25
20
15
10
5
0
Ja Nej
(1 %) 32 (37%)
) Nej 54 (63%)
Svar 86
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Bedomer du att din hund ir inom idealt kroppshull?
100
95
90
85
80
75
70
65
60
55
50

Procent

45
40
35
30
25
20
15
10

5

0

Nej

O - 78 (91%)
Nej 8 (9%)

Svar 86

Hur ofta bedomer du din hunds kroppshull?
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60

55

50

45

40

35

30

Procent

25

20

5 .
.

ca2 cal ca4-6 cal-4 Mer sdllan an Aldrig
ganger/manad gang/manad ganger/ar ganger/ar alternativen
ovan

o ca 2 ganger/manad 49 (57%)
ca 1 gang/manad 20 (23%)
ca 4-6 ganger/ar 8 (9%)
o ca 1-4 ganger/ar 5 (6%)
o Mer séllan &n alternativen ovan 3(3%)
o Aldrig 1(1%)

Svar 86

Hur gor du niir du bedomer kroppshullet pa din hund? Beskriv kortfattat
Kénner 6ver hunden néstan dagligen i samband med att man borstar, tar hand om
dom, kotor, revben hela ryggenn

Jag tittar pa dem och kdnner pa dem

Kénner kring brost, mage och rygg att jag kan kdnna revbenen.

Tittar kdnner

Kénn 6ver revbenen, kénn pa muskelmassa och 16s hud

Kénner pé kroppen samt visuellt , viger nér tillfélle ges

Kénner 6ver revbenen sa att de kénns. Kénner pd hoftkammarna sa att de
framtrdder. Midjan ska vara markerad.

Kénner igenom hunden. Anvinder handlfatan att kéinna éver hundens revben,
langsmed kroppen, 6ver magen och midjan.
Kénner, tittar, viger
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Framforallt kdnner jag efter hur ldtt det dr att kdnna revbenen. Tittar ocksd pa hur
mycket midja man ser och om man ser andra knotor lite for bra eller daligt.
kénner ldngs revbenen och ser pd midjan och buklinjen

Har koll pad mina hundars RAS och kollar uppifran hur formen ser ut fran
skulderna till svansen. Samt kénner dver revbenen och kollar dven i profil pa
avstand hur formen ser ut. Aven deras gang och trav kollas s3 allt ser ut enligt
rastypheten.

Viger hunden & kénner igenom, jag vet vilken vikt som dr "toppform" fér mina
hundar

Jag viger mina hundar regelbundet. Kollar ocksé att jag kan kénna revbenen.

jag kollar om jag kan kédnna revbenen létt utan tryck, och hér och dér stiila jag
mina hundar pa vagen hos veterinéren.

Kéanner med létt tryck over revbenen samt kollar midjan.

Vigning ndr vi promenerar forbi djuraffaren. Visuellt genom profil och ovanifran
for att magen "gér upp" bakom revbenen men utan att det dr extremt och att se en
midja ovanifran utan dverdriven insjunkning. Kénna med hinder pé revben och
langs ryggrad sé att de med latt tryck kéinns men utan att sticka ut/vara synliga.
Jag tittar pa honom fran alla vinklar och den kénner jag 6ver revben och ryggrad.
Jag viger honom inte, pga muskelmassa vdger mer @n otréinad hund tex.

Fett pa revben, ryggrad, midja ovanifrdn, med syn och kénsel

Kénner dver revbenen

Kénner pé revbenen om det ér enkelt att kdnna dom och kollar om midjan ar
synlig

Utgér fran rasbeskrivning, kdnner efter ryggrad/revben/hoftkam med hénderna.
Kénner over revbenen, kidnner pd hoftbenen, tittar pd midjan, viger

Jag ser pé kroppskonstitutionen dver revben, mage och rygg. Palperar och gor
okuldr bedomning pé den dldre hunden i kombination med vikt samt bedémning
av muskelmassa.

.Har raser (vinthundar) som man ser pa en gang om det gér upp i vikt eller gar
ner. Min volpino Italiano behdver jag kidnna igenom utmed brostkorgen och dver
korsryggen. Det ska vara lagom "vadderat" med hull pa revben och hoftben.
Kikar pa honom bakifran for att se hur mage och revben ser ut. Att han har en
midja.

Palperar med fingrarna 6ver revbenen. Kdnner 6ver ryggen. Kollar om hon har
tydlig midja.

Kollar midjan. Kénner pa huden vi revbenen.

Viger, samt kénner ver revben, samt bedomer kroppsform.

Tittar pa den uppifran samt kinner dver revbenen

Kénner efter revbenen
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Kénner 6ver revbenen men tittar &ven uppifrn pa hunden. Kollar faktiskt hullet
varje dag innan méaltid

Tittar pad maglinje och rumpa, kdnner péd ryggen och revbenen.

Tittar och kdnner Gver revbenen

Tittar uppifrdn. Drar med hidnderna dver revbenen

BCS

Genom att kinna vid revbenen, kinna pd ryggraden, ta i skinnet och kolla pa min
hund nér han star upp han ser ut osv

Kénner dver revbenen, samt tittar frdn sidan o uppifran. Ber om hjélp av vin eller
instruktor vid osdkerhet.

avsokning

kénner kring revbenen och kollar midjan

Kénner efter revbenen

Tittar pa hunden och kénner pa hullet. Viager honom emellanat

Kénner om revbenen kénns och fran ovan att han har en " midja" och viger
honom

vi viger honnom regelbundet. tittar pd och kidnner igenom hunden. han &r valp
dnnu sa svart att veta vad standard for honom blir men snart fullvéxt.

Jag tittar pa hunden fran sidan och ovanifrdn. Kdnner 6ver revbenen ungefar hur
mycket hull som &r mellan mina fingrar och revbenen pd hunden.

Tittar ovanifran, kénner pa kroppen, tittar pd hela hunden

1. Véger honom nér vi passerar en hundvag, tex i zoobutiken. 2. Drar med handen
over brostkorgen och konstaterar att jag tydligt kinner revbenen men att de
sannolikt inte skulle synas d&ven om han var naken. 3. Nyper "ett stort veck" i
skinnet och kdnner hur tjock valken blir.

Visuellt

Jag ser hela tiden 6ver hur hunden ser ut och kdnns nér jag klappar. Jag gor inget
aktivt men har hela tiden koll.

Kollar arr hon har midja och viger henne pé djur butiken i Filtversten

Kénner pé hullet , om jag kdnner revbenen och tittar efter midjan

Kollar ovanifran sd man ser en midja och kénner dver revbenen

Kénner utmed brostkorgen

Man gor det néstan varje dag ndr man klappar. Man kénner ryggraden, revbenen,
kotor..

Kénner pd hundens kropp hur hullet kéinns, om det kédnns fast eller om det okat,
om jag kdnner revbenen t.ex.

Ser over, kdnner dver, kinner speciellt pa revbenen. Gor dven en allmédnkontroll
pa hella hunden dvs kollar blodtillfoérseln etc

Jag kollar fran olika vinklar oxh kénner igenom hela kroppen

Kollar formen, kollar hur man ser revbenen och ryggraden pa hunden
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Kénner om revbenen kan kénnas néir jag drar hinderna langs kroppen

Kénner dver revben samt hoft.

Tittar pa kroppen, kénner pa kroppen

Jag kinner lings med kroppen om jag kinner revbenen hela vigen.

Inte ndgot jag brukar tinka pa egentligen, mest dr det naturligt vid gos att jag
kdnner revbenen. Sen har min hund en tydlig midja som jag ser varje dag. Det dr
mer nu som jag gjort ett foderbyte som jag kdnner igenom honom.

palperar manuellt och visuell studie fran sidan och ovanifran + anvénder vag.
Palperar costae, véger, besiktigar visuellt, ffa midja ovanifran och buken fran
lateralsida

Kollar pa hunden uppifrén for att se hur midjan ser ut, kénner med fingrarna dver
revbenen for att bedoma hullet.

For nérvarande har jag en jinglig tonaring som inte har vixt fardigt Forsoker fa
honom att dta mer Tidigare har jag haft kastrerade hanar som inte blivit for tjocka
pga rétt motion

Kénner revben, kollar buk och midja

Kénner efter revbenen och kollar kroppsformen

Kénner 6ver revben. Ber uppfodare kdnna pa hunden

Kéanner med hinderna under revbenen,

Kénner pé revben och buk samt kollar midja

Ser att hunden har en tydlig midja ovanifrdn. Revbenen ska kdnnas tydligt utan
alltfor hart tryck..

Kénner over revben, ryggrad, hoftknolar

Kénner 6ver henne ca en gang per vecka. Kénner pa hullet, kénner pa revbenen
och ropar pd hur hon ser ut. Viger henne ocksa 1-2 ggr per ménad

Lyfter upp honom och kénner lite pd honom, samt védger hos vet

Kénner langs sidan hur tydligt jag kan kinna revbenen 4 tittar uppifrdn och jamfor
med BCS

Kéanner om det gar att kénna revbenen med handen.

Haller koll dagligen, genom att kdnna pa revben och kolla midjan

Jag tittar om han har midja samt kdnner efter revben

Palperar och inspekterar bland annat revben, midja, svans rot m m

Kénner pé revben och ryggrad samt tittar pd hur hunden ser ut i kroppsform frén
olika vinklar

Kénner pé kroppen, tittar. Bdda har kort har s& man ser ganska tydligt

Kénner igenom kroppen tex midjan och pa revbenen

Normalt

Kollar midjan. Kénner fridmst éver revben och ruggrad. Vill kédnna dom létt utan
att behova trycka for hért
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Vet du vad en “body condition score” skala ir?

60
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Ja Nej
(1 33 47 (55%)
0 Nej 39 (45%)
Svar 86

Ta stillning till foljande pastaende:
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Jag har bra kunskap kring Vld en bodv condition score” skala  Jag vet hur man puhlskt anvander sig av en "body condition Jag kdnner mig trygg med att anvinda en "body condition score”
score” skala. skala for hullbedémning av hund.
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Instdmmer inte alls Instammer delvis Instammer helt Svar

Jag har bra kunskap
kring vad en "body
condition score" skala
innebar.

1(2%) 25 (53%) 21 (45%) 47

Jag vet hur man
praktiskt anvander sig
av en "body condition
score” skala.

3(6%) 22 (47%) 22 (47%) 47

Jag kdnner mig trygg
med att anvanda en
"body condition score"
skala for
hullbedémning av
hund.

6 (13%) 24 (51%) 17 (36%) 47

Hur ofta anvéinder du dig av “body condition score” skalan?
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o ca 2 ganger/manad 20 (43%)
ca 1 gang/manad 5(11%)
ca 4-6 ganger/ar 3(6%)
@) cai1-4ganger/ar 7 (15%)
e Mer séllan an alternativen ovan 5(11%)
O Adrig 7 (15%)
Svar 47

Ta stéllning till foljande pastienden:
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80

75

70

65

60

55

50

45

40

Procent

35

Djurhélsopersonal har
informerat mig angaende
kroppshull pa
djursjukhus/klinik.

@ Instaimmer inte alls

Instammer inte alls

Djurhalsopersonal har
informerat mig
angaende kroppshull
pa djursjukhus/klinik.

32 (37%)

Djurhalsopersonal har
informerat mig om vad
en "body condition
score" skala ar.

68 (79%)

Jag kdnner mig séker
pa att hullbedéma min
hund, dvs avgéra om
den &r underviktig,
normalviktig eller
overviktig.

2 (2%)

Har nigon (inklusive djurhiilsopersonal) ndgonsin sagt till dig att din hund

ar overviktig?

Jag kdnner mig séker pa
att hullbedéma min hund,
dvs avgora om den ar
underviktig, normalviktig
eller 6verviktig.

Djurhédlsopersonal har
informerat mig om vad en
"body condition score"
skala ar.

Instaimmer delvis Instammer helt

Instammer delvis Instammer helt Svar
32 (37%) 22 (26%) 86
11 (13%) 7 (8%) 86
27 (31%) 57 (66%) 86
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Svar

Ta stillning till foljande pastienden:

Nej

20 (23%)
66 (77%)
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Procent
wvi
o

Overvikt paverkar Overvikt forkortar Overvikt férsamrar
hundens leder negativt. hundens livslangd. hundens livskvalitet.

® sant Falskt Vet ej

Sant Falskt Vet ej Svar
Overvikt paverkar
hundens leder 85 (99%) 1(1%) 0 (0%) 86

negativt.

Overvikt forkortar

hundens livslangd. 84 (98%) 202%) 0(0%) 86

Overvikt forsamrar

hundens livskvalitet. 85 (99%) 10%) 0(0%) 28

Hur anser du att 6vervikt hos hund kan forebyggas? Kryssa i de alternativ
som du anser forebygger overvikt.
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© valav foder 70 (81%)
Motion 84 (98%)
Utbildning/kunskap 73 (85%)
o Kontrollerat foderintag 81 (94%)
© Regelbunden viktkontroll 60 (70%)
O Annat: 8 (9%)
Svar 86

Inte ofta jag vdger, men gor det ibland bla hos veterindren men de édr ganska tunga
att lyfta vid vigning pa en vanlig vag for mig, ligger pa ca 28kg for tikar och min
veterindr sdger att jag har full koll s har inte "vidareutbildat" vilket ifs &r bra
Hullbedomning

Egentligen skulle vil alla alternativ vara tillimpliga, men jag utgér ifrén individen
jag lever med.

Koll pd hullet sa du kan reglera i tid.

Kolla ev sjukdomar om "inget" hjélper

pagéende uppsikt Gver eventuell smértproblematik som kan leda till mindre
rorelse hos hunden vilket kan leda till 6vervikt ifall inte fodret kontrolleras.
overvikten kan vara ett symptom péd nigot annat.

Annan tridning utéver motion som balansboll och kroppskontroll
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Framja levnadskvaliteten 6verlag,minska stress osv

Viger eller méter du upp hundens fodermangd?
60

55
50
45
40

35

Procent

30

25

20

15

10

Vager Mater Annat:
© viger 25 (29%)
Mater 49 (57%)
Annat: 12 (14%)

Svar 86

SVAR

Ogonmatt, ger beroende pa hur aktiv hunden varit under dagen

Min hund &r 15 &r, han beglver de kalorier han kan f4 i sig sd han éter fritt, nar
han var ungre vigde jag hans mat.

Béda delarna

Utifran hur mycket motion hundarna fétt och naturligtvis hur mycket
beloningsgodis de fatt

Viger o sen miter, samt anpassar efter godisintag.

Béde véger och miter. Dvs vagt upp ritt mangd fran borjan och skaffat anpassat
matt for ratt miangd.

Farskfodret delar jag med 6gonmaétt upp 1 4 lika stora klumpar, dé vet jag att han
far "en korv" fordelad pa 4 tillfillen. Torrfodret hoftar jag till lite pa kdnn, utifran
hur dagen i 6vrigt ser ut med fysisk aktivitet, trdning och beloningar.
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Viger med jamna mellanrum for att halla lite koll. Men ger ju vétfoder blandat
med egen mat s& méngd beror pé vad jag ger. Om mer kcal som ost mm sa blir
méngden lite mindre men om ren kyckling och gronsaker tillsétts till vitfodret s&
ger jag normal méngd typ

Jag miter mina hundar foderintag, men ville skriva in att min hund som 4r hos
mig nu (den andra &r och kastreras) ér lite overviktig enligt mig d& han knappt har
ndgon pils och behover de extra fettet for att virma sig (vi borr 1 norra Norrland
och han ir i rastgard nér jag jobbar) till sommaren/varmare vider ska han
“bantas” och ga ner till en till en 4 han dr pd ungefér en 6 just nu. Min hund blev
dven kallad for tjock ndr han 14g pa en 5a i skalan

véger, men hoftar ocksa ibland.

Min hund far farskfoder i form av burgare. Jag vet att en viger 400 gram sa jag
har full koll pa hur mycket jag ger

Viger vid foderbyte, direfter méter
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Publicering och arkivering

Godkénda sjilvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i
sadana fall godkénna publiceringen. I samband med att du godkdnner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan nérsomhelst dterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller iterkallar ditt godkéinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Sofie Johansson har ldst och godkénner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Cecilia Pettersson Kinberg har ldst och godkinner avtalet for
publicering samt den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

[1 NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sdkbara.

[] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt lasningsembargo). Dérefter ger jag/vi hdrmed min/var tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om dverlatelse av ritt att
publicera verk.
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