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Sammanfattning

Prevalensen av stress och angest dr ofta forekommande hos bade hundar och katter vid
veterindrbesok. Stress kan i sin tur medfora bade fysiologiska fordndringar samt ha en psykologisk
paverkan pa djuret. Till f61jd av stress kan bade hundar och katter utveckla ett utatagerande beteende,
vilket kan 6ka risken for skador pé bade djurhédlsopersonal och djurdgare samt djuret sjélv. For att
lindra stress och angest infor veterindrbesok, kan olika lugnande och angestddmpande likemedel
anvindas. De ldkemedel som undersokts i detta kandidatarbete dr; Bonqat® och Tessie®. Bongat®
innehaller den aktiva substansen pregabalin, och medfor en lugnande och angestddmpande effekt
hos katter. Hundar kan fa en liknande lugnande och &ngestddmpande effekt av 1dkemedlet Tessie®,
innehéllande den aktiva substansen tasipimidin. Syftet med detta kandidatarbete var att undersoka
djurhdlsopersonalens och djurdgares upplevelser om anvindningen av de lugnande likemedlen
Tessie® och Bonqat®. En litteraturinsamling, f6ljt av en enkétstudie utférdes for sammanstéllning
av resultatet. En internetbaserad enkdtundersdkning distribuerades ut till olika veterindrkliniker samt
via forum riktade till djurégare i Sverige. Enkétstudien samlade in totalt 65 slutférda svar, varav 73
% var djurhélsopersonal och 27 % var djurdgare. Majoriteten av respondenterna uppgav i enkéten
att bade hundar och katter ofta ar stressade vid klinikbesdk. Upplevelsen av anvandningen av bade
Tessie® och Bongat® ir i allmanhet bra bland respondenterna och stdrsta delen av respondenterna
kommer troligen att anvdnda Tessie® eller Bonqat® igen. Respondenterna fick gradera upplevelsen
av stress och rddsla hos djuren och hur detta péaverkar klinikbesok, bade fore och under
anvindningen av Bonqat® eller Tessie®. Over lag fanns en upplevelse av god effekt mot stress och
rddsla vid anvéndningen av dessa likemedel. Denna gradering tyder pé att dessa lugnande ldkemedel
har en god effekt pa stressade och radda djur, vilket underléttar veterindrmedicinska undersokningar
och behandlingar av djuret. Att patienter gar att undersoka och behandla vid ett klinikbesok ar
centralt inom veterindrmedicin och essentiellt for en god djuromvardnad och djurvilfard. Resultatet
i detta arbete har pévisat den kliniska relevans som finns inom detta &mne, och betonar
nodvéndigheten for ytterligare forskning. Fler studier behdvs for att stirka det vetenskapliga
belagget kring detta &mne, och pé sa sitt oka prevalensen av anviandningen av lugnande lakemedel
infor klinikbesok for en 6kad djurvélfard inom veterindrvarden.

Nyckelord: Aggression, Bonqat®, djuromvardnad, djurvilfird, hund, katt , pregabalin, rddsla,
stress, tasipimidin, Tessie®, veterindrbesok



Abstract

The prevalence of stress and anxiety is common in both dogs and cats during veterinary visits. Stress
can cause both physiological changes and have a psychological impact on the animal. As a result of
stress, both dogs and cats can develop aggressive behavior, which can increase the risk of injury to
both animal health personnel and animal owners, as well as the animal itself. To relieve stress and
anxiety before veterinary visits, various sedative and anti-anxiety medications can be used. The
medications investigated in this thesis are; Bonqat® and Tessie®. Bonqat® contains the active
substance pregabalin and has a sedative and anti-anxiety effect in cats. Dogs can experience a similar
sedative and anti-anxiety effect from the drug Tessie®, which contains the active substance
tasipimidine. The purpose of this thesis was to investigate the experiences of animal health personnel
and animal owners regarding the use of the sedative drugs Tessie® and Bonqat®. A compilation of
literature, followed by a questionnaire study, was conducted to compile the results. An internet-
based survey was distributed to various veterinary clinics and forums dedicated for pet owners in
Sweden. The survey collected a total of 65 completed responses, of which 73 % were animal health
professionals and 27 % were pet owners. The majority of respondents stated in the survey that both
dogs and cats are often stressed during veterinary visits. The experience of using both Tessie® and
Bongat® is generally good among respondents and most respondents will probably use Tessie® or
Bonqat® again. Respondents were asked to rate the experience of stress and fear in the animals and
how this affected clinic visits, both before and during the use of Bonqat® or Tessie®. Overall, the
perception was good regarding the effect against stress and fear when using these drugs. This rating
indicates that sedative drugs have a good effect on stressed and fearful animals, which facilitates
veterinary medical examinations and treatments of the animal. To be able to examine and perform
treatments on patients during a veterinary visit is crucial in veterinary medicine and essential for a
good animal care and animal welfare. The results of this study have demonstrated the clinical
relevance that exists in this topic and emphasize the necessity for further research. More studies are
needed to strengthen the scientific evidence on this topic, and thus increase the prevalence of the
use of sedative medications before clinic visits to increase animal welfare in veterinary medicine.

Keywords: Aggression, animal care, animal welfare, Bonqat®, cat, dog, fear, pregabalin, stress,
tasipimidin, Tessie®, veterinary visit



Innehallsforteckning

JLIE: 1o L= 4 o T £ o2 143 1 T 7
FigurfOrteCKNiNg.......ccccoeeeiirireceerrcre s e e e rs e e s ee s mr e e e sn e e e me e en e e e e e nnenanan 8
1. ] 1= o 4115 ' 9
PRt S V1 1 (PR PRRRR 10
L o = To =T = 1|11 o SRR 10
2. L= 1 L1 4 T SN 1
g T 1 =Y TP 11
2.2. Tecken pa stress 0Ch ANGESt.........ooiciiiiiriiie e 11
2.3, TESSIEM ..t e e e e e e et e e e e e n et eaa e e e e anrranaaaeen 12
2.4, BONQAI® ... e 13
3. Material & Metod............ e 15
3.1.  LitteratursammanstalNing...........ccoouiiiiiiii 15
K 1= 11 (1 o [ 1= SRR 15
3.2.1. Utformning @v @nKAL ........oooi i 15
3.2.2. DIStIDULION ... e 16
4. ReSUItat....... ... —————— 17
4.1, DjJUrh8ISOPEISONAL ... ...ttt e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaeeaeaeaeaeaaanaas 18
N I |11 = o - o - R 19
4.3, TESSIEB....eiii et et e e et e e e e be e e e e anbe e e e ateeeeenraeeeans 19
S = To] g o F= 1 (PR 23
4.5, OVriga KOMMENLAIET ..........c.eiveuieeeeeieeeeeeeeeeetee et anaas 28
5. [0 1] (0 1= (o o N 29
5.1, ReSURALAISKUSSION .....coiiiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e e e e e annes 29
02N =1 (Yo [o 1= U 111 o o SRR 31
6. o114 11T e o 34
=] =T =T L= - 35
Tack 38
Bilaga ...ttt 39

] = T - 7 45



Tabellforteckning

Tabell 1. Ovriga kommentarer kring lakemedlen som djurhalsopersonal och djuragare
angett som fritextsvar i slutet av enkaten (N = 11). ... 28



Figurforteckning

Figur 1. Férdelning av djurhalsopersonal och djuragare i studien. (n = 83) ........cccceeueeeen. 17
Figur 2. Vilket I1akemedel och djurslag djurhélsopersonal eller djurédgare angivit att de har
erfarenhet av. (N = 81) ..o 17
Figur 3. Hur ofta upplever djurhélsopersonal att hundar &r stressade vid klinikbesok (n =
5T ) SRS 18
Figur 4. Hur ofta upplever djurhalsopersonal att katter &r stressade vid klinikbesdk (n
31 ) USRI 18
Figur 5. Hur ofta anser djuragare att deras djur upplever stress vid klinikbesok? (n = 13).
........................................................................................................................... 19

Figur 6. | vilken grad anser djurhalsopersonal och djuragare att stress och/eller radsla
hos hunden/hundar paverkar veterinarbesok utan anvandning av Tessie®? (n

Figur 7. | vilken grad anser djurhalsopersonal och djuragare att stress och/eller radsla
hos hunden/hundar paverkar veterindrbesok vid anvandningen av Tessie® (n =

O TP RP ORI 20
Figur 8. Gradering av djurhalsoperonsalens och djuragares upplevelse av anvandningen

AV TESSIE® (N = 40). .. 21
Figur 9. Andelen av djurhalsopersonal och djurdgare som har upplevt negativa

biverkningar eller nackdelar med Tessie® (N = 38). ....ccccevveieiiiiieiinieee e, 22

Figur 10. Andelen djurhalsopersonal och djurdgare som upplevt férdelar med Tessie® (n

Figur 11. I vilken grad anser djurhalsopersonal och djurégare att stress och/eller radsla
hos katten/katter paverkar veterinarbesok utan anvandningen av Bongat® (n =
B ). ettt sn e naneas 24

Figur 12. | vilken grad anser djurhalsopersonal och djuragare att stress och/eller radsla
hos katten/katter paverkar veterinarbesok vid anvandningen av Bongat® (n =

LSy T TSRS 24
Figur 13. Gradering av djurhalsopersonalens och djuragares upplevelse av anvandningen
AV BoNQat® (N = 571). e e 25

Figur 14. Andelen djurhalsopersonal och djurdgare som upplevt negativa biverkningar
eller nackdelar med Bongat® (N =48). ......ooiiiiiiiii e 26

Figur 15. Andelen djurhalsopersonal och djurdgare som upplevt férdelar med Bongat® (n



1. Inledning

Bade hundar och katter kan uppleva stress och ridsla vid besok hos veterindren.
Den veterindrkliniska miljon ar en orsak till 4ngest och stress hos katter, vilket
resulterar 1 forhojt blodtryck, hjartfrekvens och andningsfrekvens (Quimby et al.
2011). Stressen som katter utsétts for vid veterindrbesok kan forsvara framtida
besok, men kan dven forsdmra katters tolerans vid till exempel transport eller andra
liknande situationer (Mariti et al. 2016). Kattdgare har dven uttryckt motvillighet
att ta sin katt till veterinéren pa grund av den stress som bade katten och djurdgaren
upplever under transporten till kliniken och under veterindrbesdket (Volk et al.
2011). Stressen och angesten katter upplever kan dven leda till aggressivitet riktad
mot djurhélsopersonal eller djurdgare (Mariti et al. 2016).

Aven hundar kan drabbas av stress orsakat av den veterinirmedicinska miljon
(Mariti et al. 2015). P4 samma sitt som katter kan hundar till f61jd av stress utveckla
aggressivitet som en forsvarsmekanism, vilket okar risken for skador pa
djurhdlsopersonal, djurdgare och for hunden sjilv (Edward et al. 2019). Stressen
som hundar kan drabbas av vid veterindrmedicinska besdk kan liksom for katter
dven leda till fysiologiska fordndringar, dir bland annat f6rhdjt blodtryck uppvisats
(Soares et al. 2012).

I en intervjustudie gjord av Volk et al. (2011) berdttade flera djurdgare att
veterindrbesok kan vara mycket stressande for djuret redan innan ankomst till
kliniken och att stressen kan fortgd i flera dagar efter besoket. Vidare utryckte
djurdgarna att det fanns en forhoppning om att slippa de svarigheter som vanligtvis
forekommer vid veterindrbesok (Volk et al. 2011).

Infor veterindrbesoket kan det 1 vissa fall bli aktuellt att anvdnda olika lugnande och
angestddmpande ldkemedel for att lindra svar stress och rddsla som djuret upplever
(SLU Universitetsdjursjukhuset 2025). Detta kandidatarbete fokuserar pa
anviandningen av de lugnande likemedlen Tessie® med den aktiva substansen
tasipimidin och Bongat® med den aktiva substansen pregabalin. Denna
enkétstudie, infor kandidatexamen inom djuromvérdnad, kommer att undersoka
djurdgares och djurhdlsopersonalens upplevelse kring anvdandandet av de lugnande
lakemedlen Tessie® och Bongat® till stressade hundar och katter.



1.1. Syfte

Syftet med denna enkétstudie ar att undersoka djurdgares och djurhilsopersonalens
upplevelse kring anvéindandet av de lugnande likemedel Tessie® och Bongat® till

stressade hundar och katter.

1.2. Fragestallning

Vad dr djurdgares och djurhédlsopersonalens upplevelse av anviandningen av de
lugnande lakemedeln Tessie® for stressade hundar eller Bonqat® for stressade

katter vid klinikbesdk?
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2. Bakgrund

2.1. Stress

Sjaastad et al. (2016) definierar begreppet stress som en faktor av potentiell eller
faktisk paverkan pd kroppens homeostas. Stress kan uppsté till f6ljd av till exempel
smirta, fysisk skada, kyla eller psykisk belastning (Sjaastad et al. 2016).

En stressrespons inleds genom att det centrala nervsystemet uppfattar ett hot, detta
hot triggar sedan i gang ett biologiskt svar frdn det centrala nervsystemet enligt
Moberg (2000). Det centrala nervsystemets biologiska svar innefattas av fyra olika
typer av biologiska forsvar: beteendemassiga forsvaret, immunforsvaret, svar fran
det autonoma nervsystemet samt neuroendokrina svar (Moberg 2000). Vidare
skriver forfattaren att det beteendeméssiga forsvaret initialt forekommer vid en
stressrespons, hdr kan djuret yttra de forsta tecknen att de upplever fara eller till
exempel forsoka fly for att undkomma faran. Dérefter inleds ett biologiskt svar fran
det autonoma nervsystemet, vilket paverkar bade det kardiovaskuldra systemet,
gastrointestinala systemet, exokrina systemet samt binjuremirgen (Moberg 2000).
Péverkan pé dessa system resulterar i forandringar av hjartfrekvens, blodtryck samt
fordndringar 1 den gastrointestinala aktiviteten (Moberg 2000).

Vid stress aktiveras dven det sympatiska nervsystemet vilket &r en del av det
autonoma nervsystemet (Sjaastad et al. 2016). Till f6ljd av detta 6kar utsondringen
av glukokortikoider och katekolaminer. Vidare 6kar sekretionen av dessa hormoner
glukoskoncentrationen i blodet. Aktivering av det sympatiska nervsystemet okar
aven syretillforseln genom utvidgning av bronker och en forh6jd andningsfrekvens
(Sjaastad et al. 2016).

Moberg (2000) upplyser att det autonoma nervsystemets svar oftast ar kortvarigt
och att det inte kan paverka djuren langvarigt, ddremot kan det neuroendokrina
svaret ge ldngvariga konsekvenser. Neuroendokrina systemet kan av stress ge
langvarig paverkan pa immunforsvaret, reproduktionen, metabolismen och
beteende (Moberg 2000).

2.2. Tecken pa stress och angest

Det finns ett flertal tecken som kan tyda pa stress och dngest hos hund och katt. 1
en studie av Korpivaara et al. (2022) framgick det att 1 svara fall var de vanligaste
tecknen pé akut dngest hos hund rastldshet, vokalisering, hdssjning och destruktivt
beteende. Till foljd av stress kan hundar d&ven som forsvarsmekanism utveckla
aggressivitet (Edward et al. 2019).
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I en enkétstudie av Mariti et al. (2017) fick 194 kattigare sjdlva svara pa vilka
beteenden som vanligen kunde ses hos deras katter vid stress. Djurdgarna svarade
att aggression, urinering, defektering, Overdrivet putsande, vokalisation,
bakatvinda oron, hédssjande, att katterna gdmmer sig, haller svansen nedat och nira
kroppen samt dilaterade pupiller var beteenden som ofta kunde yttra sig vid stress
(Mariti et al. 2017). Stress kan dven resultera i1 fysiologiska fordndringar, som bland
annat forhdjd hjartfrekvens, forhojt blodtryck (Moberg 2000) samt forhdjd
andningsfrekvens (Sjaastad et al. 2016).

2.3. Tessie®

Tessie® dr ett lakemedel avsedd for hund som anvénds for att kortvarigt lindra
stress och rddsla (FASS Djurldkemedel u.d.c). Likemedlet kan anvidndas vid
situationer som utloser oro och radsla hos hund som till exempel vid veterindrbesok
(Lédkemedelsverket 2022b). Tessie® innehaller den aktiva substansen tasipimidin,
som dr en alfa-2-adrenoceptoragonist (FASS Djurlikemedel u.d.c). En alfa-2-
adrenoceptoragonist motverkar friséttningen av noradrenalin i kroppen och
blockerar skrdmselreflexen, vilket motverkar upphetsning (FASS Djurlikemedel
u.a.c). Tasipimidin har en anxiolytisk verkan (FASS Djurlikemedel u.a.c), vilket
innebdr en lugnande och édngestddmpande effekt (Nationalencyklopedin u.d.a).
Farmakologiska effekter som alfa-2-adrenoceptoragonister medierar ar bland annat
analgesi och sedering samt sinkning av blodtryck och hjértfrekvens (FASS
Djurldkemedel u.a.c). Enligt Lidkemedelsverket (2022b) &ar Tessie® ett nytt
lakemedel som godkindes 2021. Tidigare har likemedlet Sileo® innehallande
dexmedetomidin anvints av djurdgare hemma for att lindra angest och riadsla hos
hund (Likemedelsverket 2022b). Aven Masson et al. (2024) framfor att
dexmedetomidin tidigare var den enda licensierade alfa-2-adrenoceptoragonisten
inom veterindrmedicin, men nyligen har tasipimidin tillkommit som ett alternativ
inom denna lakemedelsgrupp.

Tessie® administreras oralt och har ofta effekt inom en timme (FASS
Djurldkemedel u.d.c). Daremot framkommer det dven att individuella skillnader
uppkommer i hur ldnge durationen av ldkemedlet varar, men effekten har visat sig
kunna vara i upp till tre timmar eller mer. Mycket vanliga biverkningar som kan
forekomma vid anvindning av Tessie® é&r krdkningar och letargi (FASS
Djurldkemedel u.a.c). Forutom dessa ér vanliga biverkningar beteendestérningar,
ataxi, sedering, illamdende, polydipsi, gastroentrit, diarré, urininkontinens,
somnighet, bleka slemhinnor, leukopeni, anorexi och Overkénslighetsreaktioner.
FASS djurldkemedel (u.d.c) upplyser dven att likemedlet inte bor anvdndas under
dréktighet och laktation eftersom det inte &r faststillt att det ar sdkert att anvdnda
detta ldkemedel under dessa tillstand. Enligt Jordbruksverket (2023) behdvs en
klinisk undersokning av djuret utféras av veterindr innan receptforskrivning.

I en studie av Korpivaara et al. (2022) studerades effekten av tasipimidin for
lindring av akut &ngest i samband med att dgaren ldmnar hunden. I studien
inkluderades tolv kliniskt friska privatigda hundar med historia av
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separationsingest. Studien bestod av tre behandlingsperioder pa fyra dagar foljt av
fyra dagars uppfOljningsperiod utan behandling. Alla hundar fick olika
behandlingar under varje period i en randomiserad ordning (Korpivaara et al. 2022).
Under behandlingsperioden i studien administrerades oralt en dos tasipimidin 10
ng/kg, 30 ug/kg eller placebo under fyra pa varandra foljande dagar. Behandlingen
administrerades en gdng om dagen och en timme innan dgarens avgang (Korpivaara
et al. 2022). Effekten av behandlingen och tecken pa separationsidngest hos
hundarna bedémdes sedan av dgaren med hjilp av videoinspelningar. Studien av
Korpivaara et al. (2022) pavisade att tasipimidin 30 pg/kg effektivt lindrade akut
angest hos hundar i samband med &garens avgang. Det framgick &ven att
majoriteten av djurdgarna i studien upplevde att 1ikemedlet var létt att anvéinda och
inga allvarliga incidenter rapporterades.

Effekten av tasipimidin har dven undersokts i en studie av Kistner et al. (2024).
Syftet med studien var att utvirdera effekten av tasipimidin pa beteende vid
hantering av hund for placering av kateter samt effekten pd mingden propofol och
isofluran som gar 4t vid anestesi. En grupp av sju beaglar genomgick vardera fyra
behandlingar fore induktion med propofol. Behandlingarna som varje hund i
studien genomgick var placebo, tasipimidin 30 pg/kg, tasipimidin 30 pg/kg
efterfoljt av metadon 0,2 mg/kg samt tasipimidin 30 ng/kg efterfoljt av metadon 0,2
mg/kg och dexmedetomidin 1 pg/kg. I resultatet i studien av Késtner et al. (2024)
framgick det att tasipimidin inducerade endast milda tecken av sedering som inte
ledde till métbara skillnader i tolerans hos hundarna eller skillnader vid placering
av kateter pé beaglarna. Daremot pavisade studien att tasipimidin minskade behovet
av miangden propofol och isofluran. Tillsatsen av metadon eller metadon och
dexmedetomidin utdver tasipimidin minskade dock behovet av propofol och
isofluran ytterligare (Késtner et al. 2024).

2.4. Bonqat®

Pé katt kan likemedlet Bongqat® anvindas for lindring av akut angest och riadsla i
samband med veterindrbesok (Likemedelsverket 2022a). Bonqat® innehaller den
aktiva substansen pregabalin som binder till alfa2-deltaprotein hos kalciumkanaler
i centrala nervsystemet (FASS djurlikemedel u.4.a). Vidare resulterar detta i en
utsondring av glutamat och monoaminergiska signalsubstanser. Glutamat dr en
signalsubtsans som verkar excitatoriskt och Okar signaloverforingen mellan
nervceller, vilket utgor den till en viktigt komponent for inlédrning och minne (FASS
djurldkemedel u.a.a). Enligt Nationalencyklopedin (u.d.b) & monoaminer en grupp
av signaldmnen, i endokrina celler samt nervceller, som verkar bade i och utanfor
hjdrnan. Monoaminerga signaldmnen innefattas bland annat av signalsubtanserna
dopamin, seratonin och  noradrenalin samt  hormonet adrenalin
(Nationalencyklopedin u.a.b). Dessa signaldmnen har en viktig roll i reglering av
sinnesstimning, smartupplevelse, kardiovaskuldra systemet samt det respiratoriska
systemet (Nationelencyklopedin u.a.b). Utsondringen av dessa signalsubstanser
kan dérfor resultera i en anxiolytisk verkan vid anvindningen av Bonqat® (FASS
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djurlikemedel wu.d.a). En anxiolytisk verkan innebdr en lugnande och
angestdampande effekt (Nationalencyklopedin u.a.a).

I en randomiserad kontrollstudie av Zohar et al. (2008) studerades effekten av den
aktiva substansen pregabalin pa rattor som uppvisat symptom pa trauma och angest.
Rattorna delades in 1 atta olika grupper, fyra av grupperna fick pregabalin medan
resterande fyra inte fick pregabalin. Beteenden som utvirderades var frysbeteende,
beteendemonster i1 en konstruerad labyrint, till exempel duration i olika delar av
konstruktionen samt mingden utforskande beteende. Aven réttornas
skrdmselresponds och habutation for skrimmande ljud utvirderades (Zohar et al.
2008).

Studiens resultat visade god ddmpande effekt av éangest symptom vid
korttidsbehandling, men visade inte nagra forebyggande effekter vid
langtidsanvandning (Zohar et al. 2008). En liknande angestdimpande effekt visades
dven pd katter 1 en blindad och randomiserad crossoverstudie gjord av Lamminen
et al. (2021). De 209 katter som ingick i studien blev randomiserat indelade 1 tva
grupper, gruppen innehallande 108 katter blev tilldelad pregabalin medan de dvriga
101 katterna anvéndes som kontrollgrupp och blev tilldelad placebo. Djurdgarna i
studien fick 1 uppgift att administrera ldkemedlet 90 minuter innan stressmomentet,
1 form av transport i bur. Djurdgarna fick sedan bedoma effekten av ldkemedel
genom tilldelade skalor, &ven en utomstidende person fick genom videoinspelningar
gora en egen bedomning av kattens beteende. Skalorna kategoriserade effekten av
lakemedlet genom olika definitioner av verkan, till exempel virre, ingen effekt,
nagon effekt, god effekt till utmirkt effekt. Resultatet i studien visade att
engangsdos av pregabalin gav god angestddmpande effekt och en 6kad valfard samt
en Okad tolerans for transport hos katten (Lamminen et al. 2021).

Bonqat® ska ges oralt, en timme och 30 minuter innan transport till veterinirklinik.
Liakemedlet kan antigen ges direkt i munnen eller blandas med en liten mingd foder
(Lakemedelsverket 2022a). Effekten varar i cirka sju timmar efter administrering
(FASS djurldakemedel u.d.a). En klinisk undersékning av djuret behdver utforas av
veterindr innan forskrivning av recept (Jordbruksverket 2023). Enligt FASS
djurlikemedel (u.d.a) dr letargi, onormal proprioception, ataxi och krikningar
vanliga biverkningar som kan ses vid anvdndning av Bonqat®. Vidare pa FASS
star det att muskeldarrningar, anorexi, pupilldilatation, viktminskning och
leukopeni har rapporterats som mindre vanliga biverkningar (FASS djurldkemedel
u.d.a). I den tidigare nimnda crossoverstudien av Lamminen et al. (2021) dar 108
katter fick en dos av pregabalin rapporterades endast ett fatal fall av biverkningar,
dér de vanligaste biverkningarna som sdgs var lindrig ataxi och trotthet.

Bonqat® blev 2021 det forsta godkinda ldkemedel for lindring av rddsla och angest
hos katt som kan anvéndas infor veterindrbesok (Lédkemedelsverket 2022a). Ett
lakemedel med liknande &ngestddampande effekter och som dven kan anvindas infor
klinikbesok dr Gabapentin (Van Haaften et al. 2017). Dock dr Gabapentin inte ett
godkint ldkemedel for anvindning pé djur idag utan finns endast registrerat som
humanlékemedel (FASS Djurlikemedel u.a.b).
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3. Material & metod

3.1. Litteratursammanstallning

Litteratursammanstéllningen inriktar sig pd hur katter och hundar pédverkas av
veterindrmedicinska besok med fokus pé stressbeteende och aggression, samt vilka
foljder  dessa  beteende  kan  resultera 1.  Vidare  fokuserade
litteratursammanstéllningen pa de lugnande likemedlen Bongat® och Tessie®
samt effekten dessa ldkemedel har vid veterindrmedicinska besok.
Litteratursokningen som genomfordes for att samla information till bakgrunden
inhdmtades fran olika databaser. Databaserna som anvindes var Web of science,
Google Scholar, Pubmed och soktjansten Primo pa Sveriges lantbruksuniversitets
bibliotek. Sokord som anvéndes i litteratursokningen i olika kombinationer var:
“cat”, “cats”, “feline”, “dog”, “dogs”, “canine”, stress”, “fear”, “aggression”,
”management”, ‘“vetrinary visits”, “clinic visits”, “owner*”, “experience*”,

k99 9. 2% 9

“preception™*”, ’pregabalin”, tasipimidine” och ’pharmacology”.

Litteratursokningen resulterade 1 15 relevanta artiklar som anvindes i
litteratursammanstéllningen.

3.2. Enkatstudie

Denna enkitstudie samlade in sin data fran djurdgare och djurhilsopersonal via en
webbenkédt som skapades 1 internetverktyget Netigate. Enkéten undersokte
djurdgares och djurhélsopersonals uppfattning och erfarenhet kring anvandandet av
Tessie® och Bonqat®. Aven frekvensen och graden av stressrelaterade beteenden
hos katter och hundar undersoktes i enkéten. Svaren frdn enkiten anvéndes for att
sammanstdlla resultatet och presenterades deskriptivt i detta kanditatarbete.
Diagrammen i resultatet skapades i Netigate resultatsammanstillning.

3.2.1. Utformning av enkat

Enkéten utformades i Netigate och bestod av 15 slutna frdgor och fem fritextfragor.
Enkétfragorna finns 1 sin helhet 1 Bilaga 1. Inledningsvis 1 enkdten uppmanades
respondenterna godkédnna insamling av personuppgifter enligt GDPR, vilket var ett
krav for att kunna svara pa enkéten. Beroende pé respondenternas svar pa inledande
frdgor om de tillhor djurhélsopersonal eller dr djurdgare samt vilket djurslag och
lakemedel de har erfarenhet av, genererades specifika fragor anpassade efter
respondenten. Detta for att bdde djurdgare och djurhdlsopersonal skulle kunna svara
pa en och samma enkit. Likaséd for att de som endast har erfarenhet av Bonqat®
eller endast har erfarenhet av Tessie®, men dven for de som har erfarenhet av
samtliga ldkemedel skulle kunna svara pa samma enkét. Fradgorna i enkéten
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genererades baserat pa respondenternas svar, med hjdlp av Netigates verktyg
”logic”.

3.2.2. Distribution

Innan enkiten distribuerades skickades en testenkit ut den 17-02-2025, insamlade
svar sparades inte. Enkéten distribuerades den 20-02-2025 med hjélp av Netigates
egna e-post distributionsfunktion. E-postadresserna erholls frdn en lista med 171
smadjurkliniker i Sverige ar 2024 fran Netigates hemsida. Enkéten skickades till
totalt 160 olika kliniker fran listan, dér djurhélsopersonal fick mdojligheten att svara
pa fragorna till denna studie. Ovriga elva e-postadresser som fanns pé listan
exkluderades pa grund av avanmaélda eller ogiltiga e-postadresser. Distributionen
genomfordes dven 1 Facebook-grupperna:

e Veterinir- och DSS-studenter pa SLU
e Djursjukskoétarstudenter pa Ultuna

e Visom ilskar katter

e Hundéigare i Stockholm

e Hundédgare i G6teborg

e Hundégare i Skane

e Katter, fragor och tips!

e Reaktiva hundar & beteendeproblematik

Urvalet av Facebook-grupperna baserades pa mangden medlemmar, dér det endast
var grupper med mer dn 500 medlemmar som inkluderades. Facebook-grupperna
behdvde dven bestd av djurdgare till katter och/eller hundar alternativt bestd av
medlemmar som tillhdr djurhélsopersonal for att kunna ingd i urvalet. En vecka
efter (27-02-2025) att enkéten distribuerats skickades en paminnelse till de e-
postadresser som inte slutfort enkdten. En paminnelse publicerades &dven i
Facebook-grupperna en vecka efter att enkdten distribuerats. Enkéten stingdes den
14-03-2025 efter att ha varit Oppen 1 22 dagar.
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4. Resultat

Enkétstudien samlade in totalt 83 svar, varav 65 slutférda svar. Fordelningen
mellan djurhélsopersonal och djurdgare bland respondenterna redovisas 1 Figur 1.
Av respondenterna svarade majoriteten (n=61, 51 %) att de hade erfarenhet av bide
Tessie® och Bonqat® (Figur 2). I Figur 2 framgér dven att fler respondenter hade
erfarenhet av endast anvdndning av Bonqat® jimfort med anvindning av endast
Tessie®.

m Djurhéalsopersonal (n = 61)  ®Djuragare (n = 22)

Figur 1. Férdelning av djurhdlsopersonal och djurdgare i studien. (n = 83)
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20%
10%

0%
Katt och Hund och Samtliga Inget av
anvandningen av anviandningen av ovanstaende ovanstaende
Bongat® (n =22) Tessie® (n = 10) alternativ (n = 41) (n=28)

Figur 2. Vilket likemedel och djurslag djurhdlsopersonal eller djurdgare angivit att de
har erfarenhet av. (n = 81)
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4.1. Djurhalsopersonal

Djurhélsopersonalen fick svara pd hur ofta de upplever att patienterna &r stressade
vid klinikbesok bade for hund och katt (Figurer 3 och 4). Generellt upplever 43 %
av djurhilsopersonalen att hundar ofta ir stressade vid klinikbesdk. Over hilften av
djurhélsopersonalen (62 %) upplever att katter ofta ar stressade vid klinikbesok.
Inga (0 %) respondenter upplevde att varken hundar eller katter, aldrig eller séllan
upplevt stress vid klinikbesok.

100%

B0%

BO%

TO%

60%

a0%

40%

30%

20%

Aldrig (n = 0) salan (n=0) Ibland (n = 27) Ofta (n = 25) Alltid (n = &)

0%

Figur 3. Hur ofta upplever djurhdlsopersonal att hundar dr stressade vid klinikbesdk (n
=58)
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Aldrig (n = 0) Sallan (n = 0) Ibland (n = 5) Ofta (n = 36) Alltd {n = 17)

Figur 4. Hur ofta upplever djurhdlsopersonal att katter dr stressade vid klinikbesok (n
=58)
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4.2. Djuragare

I frdgan dér bade katt- och hundégare fick gradera frekvensen av hur ofta deras djur
upplever stress vid klinikbesok hade majoriteten (77 %) av respondenterna svarat
att deras djur alltid upplevde stress (Figur 5).

100%
90%
80%
T0%
60%
50%
40%
30%
20%
- L

Aldrig (n = 0) Sélan (n = 0) Ibland {n = 1) Ofta (n =2) Alltd (n = 10)

Figur 5. Hur ofta anser djurdgare att deras djur upplever stress vid klinikbesok? (n =
13).

4.3. Tessie®

Respondenterna fick ange vilken grad mellan 1 (inga problem) och 5 (extrema
problem) de ansdg Overensstimmer i hogsta grad med det beteende som oftast
uppvisats av hundar under klinikbesok, nir Tessie® inte givits. I denna fraga fick
djurdgare uppskatta det beteende som deras hund oftast uppvisar under klinikbesok,
medan djurhélsopersonalen uppskattade det mest forekommande beteendet for
hundar vid klinikbesok. (Figur 6). En detaljerad beskrivning av graderingen finns i
sin helhet 1 Bilaga 2.

Respondenterna hade jimnt fordelade svar mellan grad 2 (minimala problem) och

grad 3 (mattliga problem) diar medelvérdet visade grad 2.69 som genomsnittligt
svar.
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Grad 1 - Inga problem  Grad 2 - Minimala Grad 3 - Méttllga Grad 4 - Signifikanta Grad 5 - Extrema
(n=0) problem (n = 20) probelm (n = 20) problem (n = 4) problem (n = 1)

Figur 6. I vilken grad anser djurhdlsopersonal och djurdgare att stress och/eller rddsla
hos hunden/hundar pdaverkar veterindrbesok utan anvindning av Tessie®? (n = 45).

I ndstkommande fraga fick respondenterna gora en ny gradering pa det beteende
som oftast har uppvisats hos deras hund eller hos deras hundpatienter néir Tessie®
har anvints under klinikbesok (Figur 7). Majoriteten (73 %) av respondenterna
svarade att grad 2 (minimala problem) oftast uppvisats.
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Grad 1 - Inga Grad 2 - Minimala Grad 3 - Mattliga  Grad 4 - Signifikanta  Grad 5 - Extrema
problem (n =3) problem (n = 29) problem (n =7) problem (n = 1) problem (n = 0)

Figur 7. I vilken grad anser djurhdlsopersonal och djurdgare att stress och/eller ridsla
hos hunden/hundar paverkar veterindrbesok vid anvdindningen av Tessie® (n = 40).
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Efter att respondenterna ombetts gradera upplevelsen vid anvindning av Tessie®
gav storsta andelen (50 %) av respondenterna 4 stjdrnor (fungerar bra, kommer
troligen anvédnda igen) som svar (Figur 8). Endast 15 % av respondenterna gav 5
stjarnor (fantastiskt, kommer anvénda igen) och 13 % gav 2 stjarnor (fungerar lite,
kommer troligen inte anvdnda igen) for anvindningen av Tessie®. Medelvérdet for
graderingen av upplevelsen av Tessie® var 3,68.

100%
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10% -

0%

1(n=0) 2(n=5) 3(n=9) 4(n=20) 5(n=06)

Figur 8. Gradering av djurhdlsoperonsalens och djurdgares upplevelse av anvindningen
av Tessie® (n = 40).

1= Fungerar inte alls, kommer inte anvinda igen
2=Fungerar lite, kommer troligen inte anvdnda igen
3= Fungerar ibland, kommer endast anvdndas ibland
4=Fungerar bra, kommer troligen anvinda igen
S=Fantastiskt, kommer anvinda igen

Respondenterna fick sedan svara pa om de upplevt négra negativa biverkningar
eller ndgra nackdelar med Tessie® (Figur 9). Merparten (79 %) av respondenterna
svarade att de inte upplevde nigra biverkningar eller nackdelar med Tessie®.
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Figur 9. Andelen av djurhdlsopersonal och djurdgare som har upplevt negativa
biverkningar eller nackdelar med Tessie® (n = 38).

Ovriga respondenter (21 %), som svarade att de upplevt negativa biverkningar eller
nackdelar av Tessie®, fick med egna ord svara i fritext dér totalt elva respondenter
angav nackdelar i fritext. De mest dterkommande nackdelarna med Tessie® som
respondenterna uppgav var att ladkemedlet inte har tillricklig effekt (n=6) eller att
djuret upplevs ihdllande trétt dven hemma efter besdket (n=2). En av
respondenterna yttrar i fritext svaret att:

” Litar inte alls pa det som pre-visit pharmaceutical dir maélet &r att kunna genomfora
en mer aversiv undersokning, ddremot &r det bra mot t ex hundar som &r miljéradda eller
har separationsangest. For allt annat véljer jag andra lakemedel.”.

Ytterligare nackdelar som respondenterna angett var att hunden kan drabbas av
hypotermi (n=1) och/eller bradykardi (n=2), att hunden har snedtént pa likemedlet
(n=2) eller har drabbats av buksmaértor (n=1). En respondent upplevde att hunden
tyckte att Tessie® smakade vildigt illa (n=1).

I pafdljande fraga fick respondenterna svara pd om de upplevt nagra fordelar med

Tessie® (Figur 10). Har hade den dvervédgande delen (87 %) av respondenterna
svarat att det upplever fordelar med Tessie®.
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mNej(n=5) ®mJa(n=33)

Figur 10. Andelen djurhdlsopersonal och djurdgare som upplevt fordelar med Tessie®
(n=38).

Respondenterna fick sedan svara pa vilka fordelar som upplevts vid anvandningen
av Tessie®, genom fritext med egna ord. Totalt uppgavs 32 svar av respondenterna.
Storsta andelen av respondenterna svarade att djuret blev mer ldtthanterligt (n=15).
Ytterligare fordelar som respondenterna uppgett var: hunden var lugnare (n=13),
att hunden var littare att undersdka (n=4), samt att hundens stress och ridsla
reducerades (n=10). Tva svar som respondenterna angett var féljande:

”Hundar som forut har behovts sederats helt for undersékning kan nu undersokas lite
lagom trotta. Billigare for djurdgaren, tar mindre tid i ansprak for bokning”

”Utan Tessie kunde jag inte utfora vissa undersdkningar, t ex otoskopera 6ron. Vid
anvindning lyckades jag med mild/mattlig stresspaverkan pa djuret”

4.4. Bongat®

Respondenterna fick ange vilken grad mellan 1 (inga problem) till 5 (extrema
problem) de ansdg passade bdst in pa det beteende deras katt eller de beteende
kattpatienter oftast uppvisat under klinikbes6k nir Bonqat® inte givits (Figur 11).
Respondenterna var dvervigande eniga (80 %) om att grad 3 (mattliga problem)
oftast uppvisats av katter under klinikbesok dar Bonqat® inte har anvénts.
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Figur 11. I vilken grad anser djurhdlsopersonal och djurdgare att stress och/eller rddsla
hos katten/katter paverkar veterindrbesok utan anvindningen av Bongat® (n = 54).

Respondenterna fick sedan ange en ny gradering péa det beteende som oftast har
uppvisats hos deras katt eller hos deras kattpatienter pa de klinikbesok dar Bongat®
har givits (Figur 12). Har hade majoriteten (79 %) svarat att grad 2 (minimala
problem) var den grad som oftast uppvisats.
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Figur 12. I vilken grad anser djurhdlsopersonal och djurdgare att stress och/eller rddsla
hos katten/katter paverkar veterindrbesok vid anvindningen av Bongat® (n = 52).)
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Vid gradering av upplevelsen av anvdndning av Bongat® gav majoriteten (53 %)
av respondenterna 4 stjarnor (fungerar bra, kommer troligen anvianda igen) som
svar (Figur 13). Dértill gav 25 % av respondenterna 5 stjarnor (fantastiskt, kommer
anvinda igen) och 22 % gav 3 stjarnor (fungerar ibland, kommer endast anvéndas
ibland) for anvindning av Bonqat®. Medelvérdet for graderingen av upplevelsen
av Bongat® var 4,06.
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Figur 13. Gradering av djurhdlsopersonalens och djurdgares upplevelse av
anvindningen av Bonqat® (n = 51).

1= Fungerar inte alls, kommer inte anvinda igen
2=Fungerar lite, kommer troligen inte anvdinda igen
3= Fungerar ibland, kommer endast anvdndas ibland
4=Fungerar bra, kommer troligen anvinda igen
S=Fantastiskt, kommer anvinda igen
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I frdgan déar respondenterna fick svara pd om de upplevt nagra negativa
biverkningar eller nackdelar med Bongat® svarade majoriteten (67 %) nej pd denna
fraga (Figur 14).

ENej(n=32) mJa(n=16)

Figur 14. Andelen djurhdlsopersonal och djurdgare som upplevt negativa biverkningar
eller nackdelar med Bongat® (n = 48).

De 6vriga 33 % av respondenterna som svarade ja pa att de upplevt biverkningar
eller nackdelar med Bonqat® fick dven mojligheten att svara med egna ord i fritext
vilka biverkningar eller nackdelar som upplevts. Totalt uppgavs 20 fritextsvar av
respondenterna. Det mest forekommande svaret bland respondenterna var att katten
upplevs vildigt trott (n=10) och hdg (n=4). En del respondenter uppgav som
nackdel eller biverkning av Bonqat® hypotermi (n=2). Tva respondenter yttrade
foljande géllande anvdndning av Bonqat®:

”Mental paverkan kan féorekomma vilket kan gora det svart att bedoma djurets egentliga
allméntillstand”

”Nagon enstaka har upplevts mer stressad vid anvindandet av Bonqat, men majoriteten
har inga biverkningar och svarar mycket bra pa det.”
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I foljande fraga fick respondenterna svara pa om de upplevt nigra fordelar med
Bongat®, hir svarade 98 % att de hade upplevt fordelar (Figur 15).

mNej(n=1) ®Ja(n=46)

Figur 15. Andelen djurhdilsopersonal och djurdgare som upplevt fordelar med Bonqat®
(n=47).

Respondenterna fick sedan alternativet att fylla i vilka fordelar som upplevts med
egna ord 1 fritext, varav totalt 40 svar angavs. Det mest forekommande fordelen
som respondenterna angett var mindre stress (n=18), lugnare (n=15) och mer
latthanterliga (n=19).

Ytterligare fordelar som respondenterna angett var ldttare transport av katten (n=5)
och mindre utatagerande (n=6). Tva respondenter uttryckte foljande gillande
fordelar med anvindningen av Bongat®:

”Lugnare och mindre rddda katter. Katterna mér psykiskt béttre nér de &r inneliggande
pa vard. Kan arbeta mer fear friendly och patienterna blir ¢j lika stressad/utatagerande.

Kan genomfor behandlingar som annars ej varit mojliga. Fér ej kvarvarande/6kad radsla
infor besok om behdver komma fler ganger.”

”Mindre stress for djuret, mindre risk for hanterande personal”
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4.5. Ovriga kommentarer

I slutet av enkéten fick respondenterna frivilligt ange 6vriga kommentarer som
fritext (n=14) varav en del svar var icke-relevanta for studien (n= 3). Samtliga
svar som respondenterna angett (n=11) kan ses i Tabell 1.

Tabell 1. Ovriga kommentarer kring likemedlen som djurhiilsopersonal och djurdgare
angett som fritextsvar i slutet av enkdten (n = 11).

Oftast lika lugnande for djurdgaren som for djuret, nir de ser att besok gar faktiskt att avtraumatiseras.
Oftast triggas djurens riddslor upp (speciellt hundar) pga djuréigare dr extra nervosa.

Upplever att fordelerna ar véldigt inividuella. Pa en del hundar/katter fungerar det véldigt bra, p& andra gor
det inte lika stor skillnad.

Jag tycker att néstan alla har blivit lattare att hantera pa kliniken om de fétt Tessie innan, ex innan dron
besok eller dterbesok hud.

Kombinerat Sileo och Tessie ibland, blir lite bdttre. Inte anvint ndgot av preparaten jattemycket da liten
klinik och inte alltid djurdgaren kommit ihag att himta ut medicinen i tid...

Generellt dr stress ett mindre bekymmer med hundarna 4n katterna. De hundar som far Tessie hos mig ar
till stort sett ohanterbara utan.

Ogillar att Tessie dr en alfa2agonist eftersom det blir klurigare att 1igga sedering ovanpa vid behov.

Jag tycker generellt bade jag och mina kollegor skriver ut for lite pre-visit pharmaceuticals till patienter.
Det ir inte bara de ohanterbara patienterna som ér stressade.

Vi har upplevt att Tessie fungerar vildigt bra i vissa fall och andra mindre bra eller inte alls.

Ger dven Tessie pé klinik om vi inte gett det som PVP innan, fungerar mkt bra pa operation

Bra att ha dessa vid besok men ibland svart att fa det utskrivet innan besoket da en veterinidr maste
ordinera men inte kan gora detta utan att ha sett djuret.

Anviénds ganska flitigt pd var klinik nér djuret varit hos oss och uppvisad stress som gor de svara att
hantera.
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5. Diskussion

5.1. Resultatdiskussion

Studiepopulationen representeras av 27 % djurdgare (n=22) och 73 %
djurhidlsopersonal (n=61). Den numeriska skillnaden mellan respondentgrupperna
kan bero pé att ett intresse och engagemang redan finns hos djurhdlsopersonalen,
eftersom dmnet ar aktuell inom deras yrke. Resultatet 1 enkétstudie aterspeglar
dirmed till storre andel djurhélsopersonalens upplevelser om anvédndningen av
Tessie® och Bonqat® jamfort med djurdgares upplevelser, vilket bor beaktas i
resultatet. Den laga svarsfrekvensen i1 enkédtstudien bor d&ven beaktas i resultatet och
paverkar studieresultatets representativitet och validitet.

I enkétstudien framkom de att stressade patienter vid klinikbesdk &r vanligt
forekommande. Storsta delen av bade djurdgare och djurhédlsopersonal upplevde att
djur ofta ir stressade vid klinikbesok och ingen upplevde att djur aldrig eller séllan
skulle vara stressade vid klinikbesok. Darmed kan stress och angest som hundar
och katter upplever vid klinikbesok ses som ett ofta forekommande problem vid
klinikbesok. Daremot anser forfattarna av detta arbete att respondenterna mojligen
har valt att delta i denna studie pa grund av ett befintligt intresse och tidigare
erfarenhet av stressade djur vid klinikbesok. Vidare resonerar forfattarna att det
endast var djurdgare som redan hade erfarenhet av lugnande likemedel, och dartill
sressade djur, som blev forfradgade att delta i enkétstudien. Detta kan ha bidragit till
att resultatet visat en hog frekvens av stress vid klinikbesok som inte é&r
representativt for den faktiska populationen.

Vid fraga om vilket djurslag respektive likemedel respondenterna tidigare hade
erfarenhet av, hade majoriteten erfarenhet av Bonqat® till katt jaimfort med Tessie®
till hund (Figur 2). Den dvervédgande andelen respondenter som hade erfarenhet av
Bongat® och stressade katter Overensstimmer med djurhilsopersonalens
uppfattning av de olika djurslagens frekvens av stress under klinikbesok. Vid fragan
om hur ofta vardera djurslag upplever stress under klinikbesok hade
djurhélsopersonalen svarat att katter ofta &r stressade, medan hundar ibland kan
uppleva stress under klinikbesok. I en studie av Lue et al. (2008) konstaterades att
hundigare oftare hade ett starkare band med hunden, jamfort med bandet kattagare
hade med deras katt. Vidare i studien redogjorde forfattarna om skillnaden i hur
ofta hundégare tog sin hund till veterindren jaimfort med hur ofta kattidgare tog sin
katt. Resultatet visade att hundar forkom dubbelt s& ofta hos veterindren dn vad
katter gjorde (Lue et al. 2008). I linje med detta resonerar forfattarna for detta arbete
att det svagare bandet kattigare kan ha med deras katter, samt den lidgre
omfattningen katter tas till veterindren, korrelerar till att katter upplevdes ofta
stressade, och att fler respondenter hade erfarenhet av Bonqat®.
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Majoriteten av respondenterna upplevde inga nackdelar eller biverkningar med
varken Tessie® eller Bonqat®. Déaremot var den mest aterkommande nackdelen
eller biverkningen med ldkemedlen att djuret blev for trott. Dédremot anser
forfattarna i detta arbete att denna biverkning mdjligtvis kan paverka och drabba
djurdgaren 1 storre mén dn vad den paverkar djuret. Detta eftersom trottheten kan
upplevas mindre obehaglig for djuret, jimfort med den stress och rédsla som kan
tillkomma vid veterindrbesdk nir likemedel inte anvédnds. Vidare resonerar
forfattarna att en sadan biverkning egentligen kan uppfattas som en fordel for
djuret, men kan for djurdgare upplevas negativt eftersom det kan vara obehagligt
att se sitt djur vildigt trott. Déaremot kan trottheten hos djuret péverka
djurhdlsopersonelens formaga att utfora en tillforlitlig bedémning av djurets
allmaéntillstand, vilket d&ven en respondent uttryckt i resultatet av detta arbete.
Darfor dr det mycket viktigt att djurhdlsopersonalen har kinnedom om ett lugnande
lakemedel har givits innan en beddmning gors, resonerar forfattarna i detta arbete.

Respondenterna var enade om att det fanns ménga fordelar med vardera likemedel,
dér endast sex respondenter hade angett att inga fordelar kunde identifieras. De
mest forkommande fordelarna med Tessie® och Bongat® var att likemedlen
medfort lugnare djur, minskat stress hos djuret och bidragit till lattare hantering av
djuret. Detta styrker &ndamalet for lidkemedlen och tyder pé att anvdndningen av
dessa har en god effekt pd stressade och rddda djur som kan underlitta
veterindrmedicinska besok. Till foljd av detta kan dven risken for skador pa
djurhélsopersonal och djurdgare reduceras (Mariti el al. 2016. & Edward et al.
2019). En av respondenterna yttrade i de 6vriga kommentarerna, att dven djurdgare
kan uppleva en lugnade effekt av att djuret blivit lugnare av ldkemedlet infor
klinikbesoket. Vidare skriver respondenten att djurdgares nervositet kan paverka
djuret, och kan i sin tur leda till att djuret blir mer stressad.

Ytterligare en fordel som kattigare uttryckte om Bongat® var hur likemedlet
underléttat bilresor och transport av katten till och frdn klinikbesok. Detta
presenterades i en studie av Volk et al. (2011) som en anledning till att kattégare
visat motvillighet att ta sin katt till veterindren. Forfattarna for detta arbeta resonerar
darfor att bade Bongat® och Tessie® kan bidra till en minskad motvillighet bland
djurégare att ta sina djur till veterinéren, vilket kan i sin tur 6ka mdjligheten for djur
att f den vérd de behdver och framja djurvélfard.

Vid gradering av upplevelsen av bade Tessie® och Bongat® ar omdomet i
allmanhet bra bland respondenterna och de flesta kommer troligen att anvénda
lakemedlet igen. I en jamforelse av graderingen av Tessie® och Bongat®
sinsemellan har Bongat® fatt en aningen hogre gradering jamfort med Tessie®.
Detta skulle delvis kunna bero pé att flera respondenter i studien hade erfarenhet av
Bongat® och att Bonqat® mgjligen har en béttre effekt pa katt &n Tessie® har pa
hund. Detta pastaende forstirks av att den mest aterkommande nackdelen med
Tessie® som respondenterna angett i fritext var att ldkemedlet inte har tillrdcklig
effekt. 1 studien av Késtner et al. (2024) fOrstarks detta pastdende ytterligare.
Resultatet 1 studien pavisade att endast milda tecken av sedering uppvisades vid
administrering av tasipimidin, vilket inte ledde till ndgra métbara skillnader 1
hantering av hundarna (Késtner et al. 2024). En respondent uttryckte att de upplever
att Tessie® skulle fungera bittre for miljérddda och f6r hundar med
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separationsdngest dn vid klinikbesok. Den effekt Tessie® har vid
separationsangest, som respondenten uttryckte, har bekréftats 1 studien av
Korpivaara et al. (2022) dér det pdvisades att tasipimidin effektivt lindrade akut
angest hos hundar i samband med 4dgarens avging.

Resultatet visade en numerisk skillnad i hur respondenterna graderat, i vilken grad
stress och/eller rddsla pdverkat veterindrbesok (Figur 6, 7, 11 & 12).
Respondenterna fick forst gradera veterindrbesok dir de lugnande ldkemedlen inte
anvéands, for att sedan ge en ny gradering for de veterindrbesok likemedlen
anvéndes. P4 s satt kunde resultaten jimfGras for att en effekt av 1dkemedlen skulle
kunna identifieras. Den numeriska skillnaden som sigs i resultatet tyder pa att de
lugnande lakemedlen har effekt, och kan underlitta veterindrmedicinska atgérder.
Likemedlen minskar dven de tecken av stress och/eller rddsla som hundar
respektive katter kan uppvisa vid veterindrmedicinska besdk. Diaremot har resultatet
pavisat att effekten av lidkemedlen upplevs vara storre pa katt, jamfort med hund
(Figur 6,7, 11 & 12).

I slutet av enkdten fick respondenterna ange Ovriga kommentarer kring
anviandningen av Tessie® och Bongat®. Hér uppgav en av respondenterna att
lugnande ldkemedel infor klinikbesok idag inte forskrivs i den grad som ar 6nskvérd
eller nddvandig. Detta, resonerar forfattarna i arbetet, kan bero pa att 1akemedlen &r
relativt nya pad marknaden. En ytterligare orsak till den bristande forskrivning kan
dven vara pa grund av kravet for en veterindrmedicinsk undersdkning innan
forskrivning, vilket ytterligare en av respondenterna tagit upp 1 de Ovriga
kommentarerna. Respondenten hévdar att det kan vara problematisk nir lugnande
lakemedel dr en nddvéandighet for att kunna ta djuret till veterindren, men att ett
veterindrbesok dndd kravs for att kunna fa recept pd lidkemedlet. Ddremot ar en
veterindrmedicinsk undersokning nodvindig eftersom badde Bongat® och Tessie®
kan orsaka diverse olika biverkningar hos patienten (FASS Djurlédkemedel u.d.a &
FASS Djurlikemedel u.a.b).

5.2. Metoddiskussion

Litteratursammanstéllningen for detta kandidatarbete genomfordes som grund for
bakgrunden i arbetet. I litteratursokningen hittades endast ett fital studier om
Tessie® och Bonqat®, samt de aktiva substanserna 1 ldkemedlen. Detta kan bero
pa att likemedlen fortfarande ir relativt nya. Aven vetenskapliga studier inom det
specifika dmnet; stress/rddsla hos katt och/eller hund under veterindrmedicinska
besok var svarfunna. Detta kan bero pa den aningen specifika situation djuret skulle
befinna sig i vid en stressreaktion, ndmligen stress under ett klinikbesok. Bristen pa
vetenskapliga originalstudier har resulterat i forsvarade omstandigheter till att hitta
information om de aktuella ldkemedlen samt hur dessa fungerar i en
veterindrmedicinsk vardsituation. De vetenskapliga studier som anvinds i detta
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arbete 4r alla gjorda utomlands, pa grund av det bristande antal svenska
originalstudier inom det aktuella &mnet. Forfattarna for detta arbete resonerar att
det kan finnas en skillnad géllande djurhallningen och djurhanteringen mellan olika
lander. Detta kan ha en inverkan pé hur stress och riddsla hos djuren uppfattas och
hanteras under klinikbesok. Darmed kan bakgrundens representativitet for Sverige
ifrdgasdttas.

For att fragestillningen 1 detta arbete skulle kunna besvaras genomfordes en
enkétstudie. Enkédten skickades ut till olika veterinarkliniker 1 Sverige, samt till
olika Facebook-grupper med medlemmar bestdende av hund- och kattdgare frdn
hela Sverige. Distribueringen genom dessa Facebook-grupper okade enkétens
mojlighet att nd ut till bade djurdgare och djurhdlsopersonal och gav en bredare
urvalsgrupp av olika aldrar och erfarenheter, vilket 6kar representativiteten och
validiteten fOr arbetet.

Enkiten paborjades av 83 respondenter, varav 65 slutforde enkéten. I den andra
frdgan 1 enkéten fick respondenterna ange vilket djurslag, respektive ldkemedel de
hade erfarenhet av. Det fanns dven ett svarsalternativ for de som inte hade ndgon
erfarenhet av respektive djurslag eller lidkemedel. Det var atta respondenter som
svarade att de inte hade erfarenhet av varken Tessie® eller Bonqat®, dessa
respondenter skickades till slutet av enkéten. Resterande majoritet av bortfall av
respondenter intraffade vid fraga 5-8 i enkéten. Till forfattarna kvarstar det som
tvetydigt varfor detta intrdffade vid specifikt dessa fragor men en mojlig orsak till
bortfallen kunde ha varit en aningen 14ng text 1 frdgorna.

Studiepopulationens begrénsade storlek kan bero pa hur enkéten distribuerades.
Enkéten distribuerades till djurhdlsopersonalen via Netigates e-post funktion, dér
en individuell ldnk till enkédten skickades till e-postadresserna. Denna funktion gor
lanken till enkéten personlig till varje e-postadress. Darmed kunde inte ldnken till
enkéten vidarebefordras till 6vriga anstéllda pa klinikerna och endast en respondent
kunde besvara enkiten. Ifall flera respondenter pd samma klinik forsokte besvara
enkéten via samma lank fanns det en risk att tidigare svar som angivits i enkéten
styrkts over eller blandats ihop med den tidigare respondentens svar. I de insamlade
svaren pa enkiten kan flertalet bortfall intrdffat, vilket medfér en minskad
representativitet och studiepopulation for detta arbete. Problemet med utskicket av
enkédten via Netigates e-post funktion kom till forfattarnas kinnedom senare under
studiens ging, efter att enkéten distribuerats till klinikerna och svarsinsamlingen
hade inletts. Detta var dock inte ett problem for de insamlade svaren frn djurdgare.
Djurdgare fick ndmligen besvara enkiten via en generell 1&nk som publicerades i
Facebook-grupperna. Via den generella linken kunde ett obegridnsat antal
respondenter besvara enkiten via samma ldnk, men endast ett svar fran varje enhet
tilléts.

En brist for validiteten 1 detta kandidatarbete dr measurement bias. Denna typ av
bias kan uppsta vid tolkning av fragorna i enkédten. Eftersom svarsalternativen pa
fragorna redan var forkonstruerade fanns det en risk att respondenterna tolkat
frdgorna fel pa ett sddant sétt att svaren blir ogiltiga. Studiens validitet kan dven ha
paverkats av measurement bias for de olika graderade skalor som respondenterna
fick svara utefter. Skalorna var graderade fran ett till fem, dér varje siffra
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representerade en viss frekvens av beteende eller effekt av likemedel, beskrivet
med ett specifika ord. Ord som forekom for graderingen i enkéten var bland annat;

lite, ibland, extrema och signifikant. Dessa ord kan tolkas olika beroende pd den
individuella respondenten.
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6. Konklusion

Syftet med detta kandidatarbete var att utreda djurhélsopersonalens och djurdgares
upplevelse om de lugnande likemedlen Tessie® och Bonqat®. Resultatet visade att
den generella upplevelsen kring anvdndandet av dessa ldkemedel dr god bland
djurhélsopersonalen och djurdgare. Resultatet for studien visar att Bonqat® och
Tessie® upplevs ha en god och dndamélsenlig effekt i de flesta fall, vilket bidragit
till en reducerad problematik vid veterindrmedicinska besok. Effekterna av dessa
lakemedel har &ven medfort lugnare och mindre stressade patienter, vilket resulterat
1 lattare hantering vid undersokning och behandling. Att patienter gar att undersoka
och behandla vid ett klinikbesok &r centralt inom veterindrmedicin, och en essentiell
faktor for en god djuromvardnad och djurvilfard. Det &ar darfor viktigt att
legitimerade djursjukskdtare har kdnnedom om dessa ldkemedel samt deras
effekter, for att kunna foresld Bongat® respektive Tessie® som ett lampligt
hjalpmedel for stressade och ridda patienter, for en battre djuromvardnad.

Resultatet 1 detta kandidatarbete visade pa en hog forekomst av stress och ridsla
hos bade hundar och katter vid klinikbesdk baserat pa djurhdlsopersonalens svar i
enkédtstudien. Det finns ett begridnsat antal studier, av hog kvalitet, &mnade at
Bonqat® och Tessie® i1 detta d&ndamal, varav inga svenska. Flera studier behdver
genomforas for att fa ut ett representativt och palitligt resultat som &r i enlighet med
veterindrvarden 1 Sverige.
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Tack

Vi vill tack varandra for ett otroligt fint samarbete genom hela skrivprocessen. Vi
vill ocksa tacka deltagarna i skrivgruppen for all feedback och stddet fran var
handledare. Vi vill dven tacka familj och vinner for den feedback som givits pa
testenkidten innan den officiella distribueringen. Slutligen vill vi utbringa ett stort
tack till alla respondenter som &dgnat tid at att svara pa enkéten och bidragit till
mojligheten av sammanstéllningen av arbetets studieresultat.

38



Bilaga 1

Vilkommen att delta i denna enki:it till studentarbetet for kandidatexamen
pa djursjukskdétarprogrammet.

Béde hundar och katter kan uppleva stress och ridsla vid besok hos veterindren. |
vissa fall kan det da bli aktuellt att anvinda olika ldkemedel for att lindra stressen
och rddslan som djuret upplever infor besoket pa kliniken.

Syftet med denna enkétstudie dr att undersoka
djurdgares/djurhélsopersonalens upplevelse kring anvindandet av de
lugnande ldkemedlen Tessie™ och Bongat™ till stressade hundar och
katter.

Denna enkit kommer att ta ungefér 5-10 minuter att genomfora.

Tack pé forhand!
1. Vilken grupp tillhor du?

Vinligen kryssa 1 den ruta som stimmer overens med vilken roll du fyller i denna
enkét.

() Djurhilsopersonal
(J Djurdigare

2. Vilket djurslag och likemedel stimmer bist in pa dig?

Vilket/vilka av foljande likemedel och djurslag har du erfarenhet av och vill svara
pa fragor om i denna enkét?

Katt och anvindingen av Bongat™

Hund och anvéndingen av Tessie™

Samtliga ovanstiende
alternativ Inget av
ovanstéende

0OO0oo

3. Hur ofta ir patienter stressade vid klinikbesok?

Hur ofta upplever du att hundar ar stressade vid klinikbesok?

1 2 3 4 5
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
U U U U
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Hur ofta upplever du att katter &r stressade vid klinikbesok?

1 2 3 4 5
Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid
O U O U U

4. Hur ofta ir ditt djur stressad vid klinikbesok?

Hur ofta anser du att ditt djur upplever stress vid klinikbesok?

1 2 3 4 5
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid
O U O U U

5. Gradera klinikbesok utan anvining av Bonqat™

I vilken grad anser du att stress och/eller riddsla hos katten/katter paverkar
veterindrbesok? (utan anvandning av Bonqat™)

Kryssa i den ruta som passar bdst in pd den grad av problem du oftast ser hos ditt
djur vid veterindrbesok, om du svarar pd denna enkdt som djurdgare.

Om du svarar pa denna enkdt som djurhdlsopersonal kryssar du i den grad av
problem du oftast ser hos patienterna vid veterindrbesok.

Grad 1, Inga problem: alla veterindrmedicinska atgirder kan genomféras utan nagra
tecken pa stress och/eller rddsla fran djuret/djuren

Grad 2, Minimala problem: veterindrmedicinska atgarder kan genomforas men tecken
pa stress och/eller radsla kan stundvis forekomma hos djuret/djuren

Grad 3, Méttliga problem: veterindrmedicinska atgirder kan genomf6ras och tecken
pa stress och/eller rddsla &r varaktiga under hela veterindrbesoket hos djuret/djuren

Grad 4, Signifikanta problem: inga veterindrmedicinska dtgérder kan genomforas utan
tvéng pé grund av omfattande stress och/eller rddsla hos djuret/djuren

O 0O O O O

Grad 5: Extrema problem, inga veterindirmedicinska atgérder gar att genomforas pa
grund av stress och/eller rddsla hos djuret/djuren

6. Gradera klinikbesok utan anvindning av Tessie™

I vilken grad anser du att stress och/eller rddsla hos hunden/hundar paverkar
veterindrbesok? (utan anvindning av Tessie™)

Kryssa i den ruta som passar bdst in pd den grad av problem du oftast ser hos
ditt djur vid veterindrbesok, om du svarar pd denna enkdt som djurdgare. Om
du svarar pa denna enkdt som djurhdlsopersonal kryssar du i den grad av
problem du oftast ser hos patienterna vid veterindrbesok.
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Grad 1, Inga problem: alla veterindrmedicinska atgérder kan genomf6ras utan nagra

tecken pé stress och/eller rddsla fran djuret/djuren

Grad 2, Minimala problem: veterindrmedicinska atgdrder kan genomforas men

tecken pé stress och/eller radsla kan stundvis forekomma hos djuret/djuren

Grad 3, Mattliga problem: veterindrmedicinska atgérder kan genomforas och tecken
pa stress och/eller radsla &r varaktiga under hela veterindrbesoket hos djuret/djuren
Grad 4, Signifikanta problem: inga veterinirmedicinska &tgirder kan genomftras

utan tvang pa grund av omfattande stress och/eller rddsla hos djuret/djuren

O 0o 0O O O

Grad 5, Extrema problem: inga veterindrmedicinska dtgérder gar att genomforas pé
grund av stress och/eller rddsla hos djuret/djuren

7. Gradera klinikbesok vid anvindning av Bonqat™

I vilken grad anser du att stress och/eller ridsla hos katten/katter paverkar
veterindrbesok vid anvdnding av Bonqat™?

Kryssa i den ruta som passar bdst in pda den grad av problem du oftast ser hos
ditt djur vid veterindrbesok, om du svarar pda denna enkdt som djurdgare. Om
du svarar pa denna enkdt som djurhdlsopersonal kryssar du i den grad av
problem du oftast ser hos patienterna vid veterindrbesok.

Grad 1, Inga problem: alla veterinirmedicinska atgirder kan genomforas utan négra
tecken pa stress och/eller radsla fran djuret/djuren

Grad 2, Minimala problem: veterindrmedicinska &tgérder kan genomforas men
tecken pa stress och/eller ridsla kan stundvis forekomma hos djuret/djuren

Grad 3, Mattliga problem: veterindrmedicinska atgérder kan genomforas och tecken
pa stress och/eller rddsla dr varaktiga under hela veterindrbesoket hos djuret/djuren

Grad 4, Signifikanta problem: inga veterinirmedicinska atgirder kan genomftras
utan tvang pa grund av omfattande stress och/eller rddsla hos djuret/djuren

Grad 5: Extrema problem, inga veterindrmedicinska atgérder gar att genomforas pa

o o 0o O o

grund av stress och/eller rddsla hos djuret/djuren

8. Gradera klinikbesok vid anviandning av Tessie™

I vilken grad anser du att stress och/eller rddsla hos hunden/hundar paverkar
veterindrbesok vid anvdndning av Tessie™?

Kryssa i den ruta som passar bdst in pa den grad av problem du oftast ser hos
ditt djur vid veterindrbesok, om du svarar pa denna enkdt som djurdgare. Om
du svarar pa denna enkdt som djurhdlsopersonal kryssar du i den grad av
problem du oftast ser hos patienterna vid veterindrbesok.
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Grad 1, Inga problem: alla veterindrmedicinska atgérder kan genomf6ras utan nagra
tecken pé stress och/eller rddsla fran djuret/djuren

Grad 2, Minimala problem: veterindrmedicinska atgdrder kan genomforas men
tecken pé stress och/eller radsla kan stundvis forekomma hos djuret/djuren

Grad 3, Mattliga problem: veterindrmedicinska atgérder kan genomforas och tecken
pa stress och/eller rddsla ar varaktiga under hela veterindrbesoket hos djuret/djuren
Grad 4, Signifikanta problem: inga veterindirmedicinska atgirder kan genomfGras
utan tvang pa grund av omfattande stress och/eller rddsla hos djuret/djuren

o o 0o O O

Grad 5: Extrema problem, inga veterindrmedicinska atgérder gér att genomforas pa
grund av stress och/eller rddsla hos djuret/djuren

9. Gradera din upplevelse av anvindningen av Tessie™

Gradera din upplevelse av Tessie™

1= Fungerar inte alls, kommer inte anviinda igen
2=Fungerar lite, kommer troligen inte anvinda igen
3= Fungerar ibland, kommer endast anvéndas ibland
4=Fungerar bra, kommer troligen anvinda igen
5=Fantastiskt, kommer anvinda igen

00000
(S S R R

10. Gradera din upplevelse av anvindningen av Bonqat™

Gradera din upplevelse av Bongat™

1= Fungerar inte alls, kommer inte anvédnda igen
2=Fungerar lite, kommer troligen inte anvidnda igen
3= Fungerar ibland, kommer endast anvdndas ibland
4=Fungerar bra, kommer troligen anvinda igen
S5=Fantastiskt, kommer anvénda igen

00000
[ S S

11. Nackdelar med anviandningen av Tessie™
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Har du upplevt ndgra nackdelar och/eller negativa biverkningar vid anvédndandet
av Tessie™?

O Nej

U Ja

Om du svarat ja, forklara gérna vilka nackdelar/biverkningar du upplevt med
Tessie™

12. Nackdelar med anvindningen av Bonqat™

Har du upplevt ndgra nackdelar och/eller negativa biverkningar vid anvédndandet
av Bonqgat™?

O Nej

U Ja

Om du svarat ja, forklara girna vilka nackdelar/biverkningar du upplevt med
Bongat™

13. Fordelar med anvindningen av Tessie™

Upplever du fordelar med anvindning av Tessie™?
O Nej
U Ja

Om du svarat ja, forklara girna vilka fordelar du upplevt med Tessie™

14. Fordelar med anvindningen av Bonqat™

Upplever du fordelar med anvéndning av Bonqat™?
O Nej
U Ja

Om du svarat ja, forklara gérna vilka fordelar du upplevt med Bongat™.
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15. Ovriga kommentarer gillande likemedlen som du vill ta upp? (frivilligt)

Ovriga kommentarer

16. E-postadress for ytterliga fragor (frivilligt)
Detta for att kontakt ska kunna ske vid eventuella behov av ytterligare
information och fortydligande av svar pa enkéten. Kontakten kan dven bli
relevant om en intervju skulle vara av intresse for studien.

O ag godkinner att studenterna far kontakta mig vid ytterligare

() frégor Nej, jag vill inte bli kontaktad

E-post

Tack for att du har tagit dig tiden till att svara pd denna enkét. Ditt svar dr mycket
vardefullt for oss och kommer att bidra till att studien fér ett trovardigt och utforligt
resultat 1 kandidatuppsatsen.

Har du nagra mer fragor sa tveka inte att hora av dig!

Vilma Ewaldh Ragnarsson, Vaew0001 @stud.slu.se
Tara Cederberg, Tacg0001(@stud.slu.se

44



Bilaga 2
Grad 1, inga problem: alla veterindrmedicinska dtgirder kan genomforas utan
nagra tecken pa stress och/eller ridsla frn djuret/djuren

Grad 2, minimala problem: veterindrmedicinska atgirder kan genomforas men
tecken pa stress och/eller riadsla kan stundvis féorekomma hos djuret/djuren

Grad 3, méttliga problem: veterindrmedicinska atgarder kan genomforas och
tecken pa stress och/eller ridsla dr varaktiga under hela veterindrbesoket hos

djuret/djuren

Grad 4, signifikanta problem: inga veterindirmedicinska atgérder kan genomforas
utan tvang pa grund av omfattande stress och/eller radsla hos djuret/djuren

Grad 5: extrema problem, inga veterindrmedicinska atgirder gér att genomforas
pa grund av stress och/eller rddsla hos djuret/djuren
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Publicering och arkivering

Godkénda sjélvstdndiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover i
sadana fall godkdnna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering
kommer SLU &ven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet
sokbart pa internet. Du kan niarsomhelst aterkalla ditt godkdnnande genom att
kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller &terkallar ditt godkiinnande s&
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstifiningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rattigheter pa den hér sidan:

https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Vilma Ewaldh Ragnarsson har ldst och godkénner avtalet fér publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Tara Cederberg har last och godkdnner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

I NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av
foreliggande arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och
sammanfattning blir synliga och sokbara.

O Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrdjning av fulltexten
(tillfalligt 1asningsembargo). Darefter ger jag/vi hirmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om Overlételse av rétt att
publicera verk.
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