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Sammandrag

Detta arbete undersoker den urbana manniskans personliga relation till naturen och

hur denna relation kan frimjas genom gestaltning av offentliga miljoer, i en semi-urban
kontext. Arbetet grundar sig i en oro 6ver att manniskan allt mer distanseras fran naturen
till f6ljd av en urbanisering och stadsplanering som inte integrerar natur och dess pro-
cesser. Syftet med arbetet dr att fa en forstaelse for manniskans relation med naturen och
identifiera hur denna kan framjas genom gestaltning. Arbetet belyser dven vikten av en
stark relation till naturen f6r manniskans valbefinnande samt for 6kad miljomedvetenhet
och engagemang.

Metoden innefattar en litteraturdversikt, dialogarbeten med fokus pa kvalitativa djupin-
tervjuer for att samla in information om méanniskors upplevelser och relation till naturen,
samt observationer genom platsbesok. Dessa insikter har sedan legat till grund f6r en
gestaltning.

Gestaltningsforslaget for Altplatsen, framtaget genom en iterativ process, syftar till att
skapa en plats med naturlig karaktdr som bjuder in till bade interaktion och kontempla-
tion. Genom att integrera gronska och naturliga material frimjas méanniskans relation till
naturen. Platsen erbjuder bdde rum for reflektion och social samvaro, samt varierande
gangvagar som ger olika naturupplevelser. Vixter, interaktiva vattenelement och konst-
verk med naturpedagogiska inslag starker denna relation. Forslaget fraimjar ddrmed en
djupare anknytning mellan ménniska och natur i en urban miljo.

Abstract

This study investigates the personal relationship of urban dwellers with nature and how
this relationship can be fostered through the design of public spaces in a semi-urban
context. Rooted in a concern that humans are increasingly distanced from nature due to
urbanization and urban planning that fails to integrate natural elements and processes,
the work aims to understand this relationship and identify design strategies for its enhan-
cement. The study also highlights the importance of a strong connection with nature for
human well-being, as well as for increased environmental awareness and engagement.

The method includes a literature review, dialogue work with a focus on qualitative in-
depth interviews to gather information about people’s experiences and relationships with
nature, as well as observations through site visits. These insights formed the basis for the
design proposal.

The design proposal for Altplatsen, developed through an iterative process, aims to create
a space with a natural character that invites both interaction and contemplation. By in-
tegrating greenery and natural materials, the design promotes the human connection to
nature. The space offers areas for reflection and social interaction, with varying pathways
providing diverse nature experiences. Plants, interactive water elements, and nature-based
art pieces further strengthen this connection. The proposal thus fosters a deeper relations-
hip between humans and nature within an urban context.
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Slottsbergs mosse i Ruddalen. Foto: Alex

INLEDNING

I detta avsnitt presenterar vi bakgrunden till vart arbete och ger en personlig inblick i var
egen relation till naturen. Vi redogor for arbetets mal och syfte, introducerar den &vergripan-
de fragestillningen, klargor de avgransningar som gjorts samt beskriver den valda metoden
for genomforandet.




Bakgrund

Detta arbete grundar sig i en oro 6ver att den samtida manniskan allt mer distanseras fran
naturen, ett problem som uppstatt via en stadsplanering som mer har ignorerat dn integrerat
natur och dess processer bland annat till f6ljd av urbanisering och fortatning (Huckauf 2008;
Miller 2005). Nér naturen betraktas som nagot fjarran - en destination eller plats att besoka

snarare dn en integrerad del av vardagslivet - forstirks avstdndet mellan manniska och natur
(Church 2018).

I en tid da klimatkrisen utgor allvarliga hot och utmaningar bade nu och for framtiden, &r
det av storsta vikt att vidta atgarder. Trots en uppmérksammad medvetenhet kring detta
verkar omstdllningen ga langsamt. I Sverige ér vi pa flera sitt ett foredome inom miljofragor,
men vi dr dven bland de virsta da det kommer till att konsumera mer an vad jorden klarar av.
Vi lever som om vi hade 4,2 planeter i Sverige, och virldsgenomsnittet ligger pa 1,7 planeter
(Naturskyddsféreningen 2024). Overkonsumtionen leder till att vatten férorenas, vixt- och
djurarter hotas, skogar huggs ner och vixthuseffekten férvarras. Hur vi beter oss mot miljon
och naturen ar sammanldnkat med vér personliga relation till den (Pyle 2003).

“[...] att dven om vi med vart fornuft vet, sa kanske vara kdnslor inte dr starka nog att
forma oss till aktion. Sa ldnge vi inte behover kinna vira egna utslipp av vixthusgaser,
sd lange vi inte behdover ta hand om vart plastavfall, sa linge vi inte behover jaga vart
eget kott, dr det mycket littare att koppla bort moral och ansvar. Under de senaste de-
cennierna har vi outsourcat arbetskraft och vara avfallsprodukter. Vi konsumerar varor
i allt snabbare takt, och vi blundar for arbetsvillkoren i de fattiga ldnder ddr varorna
tillverkas, eftersom priset dr rdtt. Det dr svart att vara dygdig om relationerna och konse-
kvenserna dr avligsna. Vi tenderar att se bort fran var inre krets och att helt enkelt inte
bry oss om det som ligger bortom vdr horisont.” (Lanas 2024)

Det finns tydliga kopplingar mellan ménniskans relation till naturen och miljdengagemang.
Att ha en stark relation till naturen 6kar manniskors forstaelse for naturens processer och
miljomedvetenhet, vilket i sin tur sporrar ett miljoengagemang och en kdnsla att ta hand

om den plats dar man bor (Soga & Gaston 2016; Church 2018). Under de senaste dren har
sambandet mellan bristande miljoengagemang och en forsvagad relation till naturen och dess
processer blivit allt mer uppméarksammat av forskare och filosofer (Church 2014). Manniskor
i urbana miljoer har blivit mer och mer frankopplade fran naturen, miljon och de naturliga
processerna (Soga & Gaston 2016; Pyle 2003) . Denna distans bidrar till var 6verkonsumtion
av naturresurser och driver klimatférandringarna i en allt snabbare takt. (Church 2014).

Vidare visar mycket forskning pa det starka samband som finns mellan natur och méannisk-
ans hilsa och vilmdende, vilket dr extra viktigt i en tid ddr stress och utmattning 6kar (For-
sakringskassan 2024). Interaktion med natur har en positiv inverkan pa bade vér psykiska
och fysiska halsa. Den hjélper oss inte bara att hantera stress, utan forbattrar dven var kon-
centration, minskar negativa kinslor och fraimjar vart mentala vilmaende (Mayer 2018, se
intervju Stenfors).

Vi ser en utmaning i detta, att 6ka manniskors vilmaende och miljomedvetenhet i den urba-
na kontexten, dir manga upplever en allt storre distans till naturen. Vi tror att en nyckel till
att starka miljomedvetenhet - och engagemang, ér att integrera natur i ménniskors vardags-
miljo och gora den mer ndrvarande. Det handlar i sig inte om sjalva aterskapandet av natur
som den dr i sin renaste form, utan att skapa miljoer som framjar relationen mellan natur
och minniska. Genom att fora in natur i stadsrummet kan vi skapa forutsattningar for en
starkare och mer intuitiv relation mellan méanniskor och natur som starker vilbefinnandet.

Klockliuna - Frica tetrals
rlockiiung - trica tetralix



Var relation till naturen

Nir jag, Ellinor, forst tinker pa naturen ser jag framfoér mig en djup moérk skog, med mossa
och granar, likt en illustration av John Bauern, trollsk och magisk. Men nar jag tinker pa mig
sjalv i naturen, sa ar det det hér jag ser. Havet. Att fa vara vid vattnet, bada eller bara prome-
nera forbi och fa vind i mitt segel. Jag glommer sa ofta bort att det finns. Sa varje gang det
vankas sommar blir jag pamind, havet, vi maste ju ga ner och bada! Har pé Stegerholmen
satt jag ofta, och gor det dn idag. Jag gick i simskola nere vid bryggan, vi simmade runt och
fr6s medan alla fordldrar stod en bit upp med termos och dunjackor. Groda, glasstrut och
pinne. Tjejen pa bilden kunde hitta hundra blamusslor pa bara nagra minuter, perfekt for
krabbfisket, lapparna hann bli bla innan fisketaladmodet tog slut. Idag, ndr jag gar pa sam-
ma stdlle for att fiska krabbor med min brorson, sé finns det inte en mussla sa langt 6gat nar.
Istéllet blir det japanska jétteostron, svérare att 6ppna. Nu bor jag i Skane, dir en av de storre
kulturkrockarna ér sandstranden. Den kdnns sé flyktig och opalitlig, sanden inkréktar pa
handduken. Da saknar jag klipporna som varmts upp av solen, fasta och oféranderliga. Deras
valbekanta konturer dér jag kan sjunka ner pa min favoritplats och bara vara.

Nir jag, Hedvig, var yngre var jag alltid ute och lekte, jag dlskade att bygga kojor och leka sa-
govirld i skogsdungar med mina kompisar. Nar jag var arg pa mamma, pappa eller min bror
rymde jag hemifran, sprang ner till den lilla sjon man inte kan bada i nedanfér var gata och
klattrade upp i mitt favvotrdd dar dom inte kunde na mig. Med aren drogs jag mer inomhus,
men min mamma, som élskar tradgardsarbete, fortsatte tvinga ut mig for att hjalpa till att
kratta eller sa fron eller vad det nu kunde va. Till slut véxte ett genuint intresse fram. Idag bor
jag i centrala Malmo och tar da och da enstaka promenader till Pildammsparken som har
blivit min ndrmsta natur att besoka. Jag gar ut fran min lilla ligenhet, ner pa den stenbelagda
trottoaren och gar i tio minuter langs en trafikerad vag tills jag dntligen nar Pildammspar-
ken. Dér kan jag andas in ordentligt, samla tankar efter en hektisk vecka, och bara njuta.

Jag hyser en oerhord kirlek for naturen, vi dr sjélsfrander forstar ni. Hon ger s& mycket fint
till mig, bade maten jag éter, kladerna jag bér, elen jag konsumerar och lagenheten jag bor i
kommer fran grunden frén henne - ndgot man létt kan glomma i vardagens hast och stor-
stadens betong. Detta blir jag pdmind om de tillfdllen jag tar mig ut i naturen, vilket da dven
blir en paminnelse om vikten av vardagsndra natur - ndgot jag som landskapsarkitekt hoppas
kunna implementera. Jag vet att min ldngtan till naturen inte ar unik. Manga av oss bar pa
en liknande saknad, kanske ter den sig i form av att vi bara inte kdnner att vi hinner ta oss ut
sa mycket vi hade velat. Naturen ger oss allt, men vi har vant oss vid att ta emot utan att ge
tillbaka. Kanske &r det just dar var storsta utmaning ligger - att dteruppticka relationen som
en Omsesidig sadan.

Fllinor I naturen

Hedvig | naturen



Syfte och mal

Syftet med detta arbete ér att fa en forstaelse for méanniskors personliga relation till naturen
och att identifiera hur denna kan framjas genom gestaltning av offentliga miljoer. Vidare
syftar arbetet till att belysa vikten av en néra relation till naturen for bdde méanniskans valbe-
finnande och for att 6ka miljomedvetenhet och engagemang.

Malet dr att, genom dialog och intervjuer med boende i omréadet, undersoka hur semi-urba-
na offentliga platser kan bli en kalla till naturupplevelser samtidigt som de bidrar till trivsam-
ma och funktionella stadsrum. Genom att analysera Altplatsen i Géteborg, ett torg i ett for-
tatat ytterstadsomrade, striavar arbetet efter att ta fram ett gestaltningsforslag som tillgodoser
de boendes behov av néra gronomraden och starker deras anknytning till naturen. Mélet &r
aven att undersoka hur en ndra dialog med de boende kan bidra till gestaltningen av torget.
Arbetet riktar sig framst till landskapsarkitekter, stadsplanerare och andra yrkesverksamma
som arbetar med stadsmiljoer och héllbar utveckling.

Fragestallning

Hur ser den samtida médnniskans personliga relation till naturen ut, och vilken plats har
dessa upplevelser i vardagslivet?

Hur kan denna relation frimjas genom gestaltning av en semi-urban torgmilj6?

Metod

I var arbetsprocess har vi genomfort flera steg for att besvara var fragestallning och skapa en
valgrundad gestaltning. Vi har gjort en kort litteraturinldsning for att fa en 6versikt av amnet
och en forstaelse for bakgrunden. Vi har gjort tva typer av dialogarbeten - en kvantitativ och
en kvalitativ — for att samla in vardefull information om méanniskors upplevelse av platsen
och deras relation till naturen. Vi har dven genomfort platsbesok och analyser for att battre
forsta de fysiska och funktionella aspekterna av projektplatsen, samt dvriga studiebesok for
inspiration till gestaltningen. Gestaltningsprocessen bestod av bade utforskande skisser och
mer beslutsfattande moment, ddr vi successivt utvecklade vara idéer. Hela denna process har
varit iterativ, vilket innebér att de olika delarna har varit titt sammanldankade och paverkat
varandra kontinuerligt.

Teorin

Den litteraturoversikt vi genomfort har fokuserat pa méanniskans relation till naturen, natur-
begreppet, samt befintliga teorier och perspektivinom omrédet. Under arbetets gang har vi
haft nagra killor som har varit sarskilt betydelsefulla for oss. En av dessa dr boken Naturen
for mig (2014) av Katarina Ek-Nilsson et al., som inte bara har bidragit med vardefull infor-
mation utan ocksa varit en stor inspirationskélla for upplagget och berattarperspektivet i vart
arbete. Den har hjdlpt oss att ge arbetet en mer personlig ton. Den andra viktiga kallan ar
From Street Trees to Retrofitting Urban Areas (2018) av Sarah P Church. Denna vetenskapli-
ga artikel har varit en betydande inspirationskalla nér det giller tillvigagangssattet for, och
presentationen av, vara djupintervjuer.

Dialogen

Vart dialogarbete har delats upp i tva delar: Torgdialogen och Djupintervjuerna. Den forsta
ar mer som en del av var process, medan den andra utgor en tydlig grundstomme for arbetet.

Torgdialogen anvandes for att kickstarta vért arbete och skapa kontakt med boende i omré-
det. Genom att stélla fragan ”Vilka tre ord tinker du pd nér du hor ordet natur?” till forbipas-
serande samlade vi in kvantitativa svar om deras naturuppfattning.

Djupintervjuerna fungerar som en fordjupning av Torgdialogen och ar central for att fa en
forstaelse kring manniskors relation till naturen, men den ar dven grundldggande for vart
gestaltningsforslag av platsen. Intervjuerna genomfoérdes som en kvalitativ studie med ett



semi-strukturerat uppldgg enligt fenomenografisk forskning (Uljens, 1989). Sju personer
boende i nairomradet av Altplatsen intervjuades under 45 minuter till en timme om sina
uppfattningar och upplevelser av natur. Resultatet har analyserats och kategoriserats iterativt,
vilket presenteras i delen Djupintervjuerna, dir aven en mer detaljerad beskrivning av vart
tillvagagangssitt for djupintervjuerna finns.

Gestaltningen

For att omvandla insikterna frén intervjuerna till fysiska element och gestaltning har vi ge-
nomfort olika mindmapping-sessioner, ddr vi arbetat med bade ord och skisser. Utifran dessa
har vi utvecklat gestaltningsprinciper som vi sedan har tillimpat for att méta platsens behov
och forutséttningar, och skapa en sammanhangande helhet.

Under arbetets gang har vara skissdagar utvecklats fran utforskande till mer beslutsfattande,
och sa smaningom Overgatt i att producera mer detaljerat material for att kunna presentera
vart forslag. For att fordjupa var forstaelse av rumsligheterna och hur de fysiska elementen
ska samspela pa platsen, har vi varierat med att arbeta med skisser i perspektiv, plan och
sektion.

Avgransning

Arbetet avser det geografiska omradet narmast Altplatsen. Platsen far representera liknande
torg i den semi-urbana kontexten som typiskt byggdes under 60- och 70-talen.

Relationen mellan méanniska och natur ar ett brett uttryck och kan innefatta manga olika
typer av relationer. Vi har valt att framst fokusera pa den personliga relationen med naturen
ur ett kvalitativt perspektiv, mer at den sinnliga och sjélsliga héllet dn det fysiologiska.

Vi har avgréinsat antalet intervjupersoner med hénsyn till arbetets omfattning, da fokus dven
lag pd att ta fram ett gestaltningsforslag.
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“Det kan man faktiskt se att det finns betydligt farre av, vad c'ir‘d.et; liirkar och nagra som
* forsvinner.-Det gor ju ont i hjdrtat liksom om man tianker pa det. Att vi forstor for dom. Da

B A KG R U N D ST E Q R ‘ : - ndrman ar ute-och upplever dom hir Sakema da kanner man starkare." - Bva_

"Visagar traden ddr vissitter. Vi dr var virsta fiende, vi haller pa att utrota oss sjilva.”-
I detta avsnitt presenteras grundlaggande fakta for arbetet. En introduktion och klargorande = Jadranka
av begreppet natur gors, samt hur relationen mellan manniska och natur har férandrats dver
tid. Vidare behandlas den svenska naturrelationen, naturkontaktens paverkan pa vilmaende
och miljéengagemang, betydelsen av vardagsnéra natur och en kort 6versikt av Géteborg och
platsen ges. "Det kan vara, vi som bor i stan och har bott ldnge, vi har total alltsa okdnsla for naturen
som vi drvts fran vara forfader, schimpanser till och med, att vi trdnat bort det, att det dr ju
ndstan forsvunnet.” - Jadranka




Natur som begrepp

Natur ar ett komplext begrepp som kan
betraktas ur méanga perspektiv. Manga verk
som reder i begreppet forklarar den kom-
plexitet som ligger i dess definition, och hur
det har fatt olika betydelser genom historien
(Ducarme & Couvet 2020). Vanligtvis ses
naturen genom naturvetenskapliga disci-
pliner som geologi, fysik, biologi och kemi.
Samtidigt dr naturen en del av manniskors
vardag och kultur och bor darfor ocksa dis-
kuteras ur ett kulturvetenskapligt perspektiv
(Nordstrom & Salzman 2014). Begreppet
natur ar inte universellt utan kulturellt och
historiskt format. Det far ofta sin innebord

i kontrast till kultur, vilket 4r en av de mest

grundldggande tankefigurerna i den vaster-
lindska varldsbilden.

"Angens flora dr ett resultat av bonders
arbete, liars skdrpa och klovars tramp,
utflyktsskogen dr ofta planterad, gallrad
och paverkad av avligsna industriers
utsldpp, nationalparken dr genom sin
status som nationalpark, med tydliga
granser och sdrskilda regler, i hog grad
en kulturprodukt.” (Nordstrom & Salz-
man 2014, s16-17)

Naturen dr dérfor inte bara en fysisk verklig-
het utan ocksa en kulturellt formad kon-
struktion.

Antropologiska och historiska studier visar
att uppdelningen mellan det som ar paverkat
av manniskan (kultur) och det som é&r opa-
verkat (natur) ar kulturellt beroende. I andra
kulturer kan vérldsbilden se annorlunda

ut, och granserna mellan det av ménniskan
opaverkade och ménniskans virld kan vara
mindre framtrddande eller helt obefint-

lig (Nordstrom & Salzman 2014). Mikael
Rothsteins studie av Penanfolket, en jagar-
och samlarkultur i Borneos skogar, dr ett
exempel pa detta. Trots deras nédra samspel
med skogen har de i sitt sprak inget ord for
natur. Istéllet har de ett nyanserat vokabular
for enskilda element som trdd, berg, insekter,
taglar och vattendrag. I jamforelse med de
svenska natur- och skogsalskarna skiljer sig
forstaelsen for naturen med Penanfolket pa
helt olika satt. I kontrast till trad som ett bo-
taniskt fenomen, berg som ett geologiskt och
faglar som ett zoologiskt, dr naturen istéllet
ett sprakligt fenomen. (Thurfjell 2020)

Den visterldndska idén om naturen bér allt-
sd pa en motsittning. A ena sidan framstir
naturen som nagot konkret och oberoende
av méanniskan - fron gror och stjarnor bildas
oavsett vad vi tinker om dem. A andra sidan
ar vart satt att forsta, vardera och definiera
naturen alltid kulturellt betingat. (Nord-
strom & Salzman 2014).

I texten What does nature mean? utforskar
Ducarme och Couvet (2020) begreppet natur
och sammanfattar fyra huvudsakliga defini-
tioner som aterfinns i europeiska uppslags-
verk. Dessa fyra kategorier ar:

- Hela den materiella verkligheten, betraktad
som oberoende av ménsklig aktivitet och
historia.

- Hela universum, eftersom det ér platsen,
kallan till och resultatet av materiella feno-
men (inklusive manniskan eller &tminstone
ménniskokroppen).

- Den specifika kraften som ar kdrnan i liv
och forandring.

- Essensen, den inre kvaliteten och karakta-
ren, hela de specifika fysiska egenskaperna
hos ett objekt, levande eller dott. (Ducarme
& Couvet 2020)

Dessa definitioner belyser den mangfacet-
terade och komplexa naturen av begreppet
natur. Aven nir man forsoker konkretisera
eller definiera det, blir det uppenbart att
varje kategori rymmer en stor bredd och ett
antal nyanser, vilket gor det svart att fullt ut
fanga dess innebord. De ovan beskrivna ka-
tegorierna dr svara att greppa, och deras vid-
strackta karaktdr pavisar just den komplexi-
tet som ligger bakom begreppet natur. Trots
detta och att det for de rationella sinnena
kan verka lockande att forsoka konkretisera
det, finns det en risk med att standardisera
dessa uppfattningar (Ducarme & Couvet
2020). Eftersom var syn pa naturen ar starkt
kulturellt betingad och férdandras beroen-
de pa filosofiska grundvalar som ar djupt
rotade i manniskor, kan ett forsok att skapa
en enhetlig definition hota de regleringar
som finns for att skydda naturen. Genom att
forenkla eller standardisera dessa uppfatt-
ningar riskerar vi att férlora de nyanser och
méngfacetterade perspektiv som ér viktiga
for att kunna hantera naturen pa ett séitt som

speglar de olika kulturella och individuella
relationerna till den. (Ducarme & Couvet
2020).

I detta arbete anvinder vi ordet natur frek-
vent, men vi har inte for avsikt att ge en
strikt definition av begreppet. Istéllet an-
vander vi ordet i en bred bemairkelse, dér
det omfattar utomhusmiljéer som inte ar

bebyggda och som bidrar till bade lokala och

globala ekosystem. Detta handlar frimst om
fysiska miljoer men kan dven inkludera de
organismer och naturliga processer som fo-
rekommer dar, sasom djur, regn, sjoar samt
omraden som bade dr ororda eller rérda

av ménniskan. Vid intervjuerna lamnades
fragan om naturens definition 6ppen for att
slappa fram deltagarnas egna uppfattningar
och tankar.

Frén vanster: Akervadd - Knautia arvensis,

Forgatmige) - Myosotis scorpioides,



Manniskan och naturen

Precis som begreppet natur, ar relationen
mellan médnniska och natur komplex. Natu-
ren bdr spar av var historia och formar var
framtid. Vi bade hotar och vérdar naturen,
och det dr av den vi dr beroende av for var
overlevnad. Okad kunskap om minniskors
relation till naturen kan ge viktiga insikter
for att forstd och forandra vart inflytande pa
miljon. (Nordstrom & Salzman 2014)

Relationen over tid

Synen pé natur och ménniskans relation

till den har forandrats 6ver tid. Mdnniskan
borjade alltmer uppfattas som ett hot mot
naturen under 1900-talets senare del, da
medvetenheten om industrisamhillets mil-
joproblem viaxte. Detta skapade en tydligare
motsittning mellan natur och kultur och

i miljodebatter framhélls ofta att naturen
skulle ma béttre utan mansklig inblandning.
Utifran denna synpunkt, att ménniskan ar
ett hot mot naturen, vixte en mer positiv
kraft fram som idag driver manga idéer

om losningar pa manskliga och ekologiska
problem och om att leva i harmoni med na-
turen. Detta med malpunkt att skapa vilbe-
finnande for ménniskan och hennes medva-
relser bade nu och i framtiden (Nordstrom
& Salzman 2014).

Relationen i Sverige

Nar man fokuserar pa naturen i Sverige och
svenskarnas relation till den framtrdder
skogen som sérskilt betydelsefull. Naturen
och skogen dr nirvarande i vart samhille
och dess tematik gar att avldsa i mycket nar
man vél uppmirksammat det. Den gar att
se i skyltfonster i stader dar friluftsklader far
ta plats, eller reklam dédr“naturliga material”
framhavs. I svensk litteratur genom tiderna
kan vi f6lja naturskildringar av specifika
landskap, likasa i folksanger och musik.

Aven de svenska sliktnamnen speglar
landskapets betydelse for oss. P4 1700-talet
borjade den vixande borgerligheten dverge
de gamla son-namnen och skapade istéllet
nya sliaktnamn inspirerade av naturen. Van-
ligt var att kombinera vérdtrdden lind och
ek med landskapstyper som strom, sjo, berg,
lund, dng, fors, vik eller holme, eller vaxtde-
lar som kvist och gren. Idag dr Sveriges fyra
vanligaste efternamn, utéver son-namnen,
Lindberg, Lindstrom, Lindkvist och Lind-
gren. (Thurfjell 2020, se intervju med Ingrid
2017). Mer till vardags gér naturtematiken
att avldsa i hur vi garna pratar om arstider-

nas skiftningar och om védret med varandra.

Da det giller svenskarnas tankar och asikter
om naturen framtrader dven dér en tydlig
dragning till den. Det rdder en starkt 6ver-
vagande positiv instdllning till naturen bland
befolkningen (Thurfjell 2020). Friluftsliv ar
en stor del av manga svenskars naturvistel-
ser, ddr det antingen kan handla om att ga

ut och vandra i fjdllen eller ta sig ut pa en
promenad i den néra parken. Paraplyorga-
nisationen Svenskt Friluftsliv, med 28 ide-
ella friluftsorganisationer, ar en av Sveriges
storsta folkrorelser med omkring 1,8 mil-
joner medlemmar men desto fler utovare.
Friluftsliv handlar om vélbefinnande och att,
utan krav pd tavling, vistas utomhus i natur-
och kulturlandskap (Svenskt Friluftsliv u.a.).
Det dr 90 procent svenskar som anser att
friluftsliv ar positivt for hdlsan och 6ver 80
procent som anser att friluftsliv bidrar till en
mer meningsfull vardag (Naturvardsverket
2020). Vad giller svenskarnas rutiner i natur
var det enligt en studie ar 2019 en tredjedel
som varit ute i skog eller mark f6r en natur-
upplevelse minst en gang i veckan under aret
och 87,5 procent som varit det atminstone
en gang under ett ar (Paulsson & Sandberg
2023). Bristen pa tid bidrar till att folk &r

ute mindre dn vad de hade velat, vilket blir
en indikator pa vikten av vardagsnéra och
tillganglig natur (Naturvardsverket u.d.).

Svenskar verkar genom dessa olika exempel
ovan hysa en stark kérlek for naturen. Dessa
uttryck handlar dock mestadels om forestall-
ningar, sjalvbilder och det méanniskor siager
nér de svarar pa enkiter eller intervjuas. Vad
de faktiskt gor i praktiken behover inte nod-
vandigtvis stimma 6verens med dessa ideal.
Nir det géller hur naturen faktiskt behandlas
verkar den sa kallade naturkirleken vara mer
av en forestéllning 4n en konkret handling.
(Thurfjell 2020).

En forsvagad relation

Varje ar forsvinner naturomraden och
gronytor i och runt stader till f6ljd av for-
tatning och exploatering. Detta leder till en
minskad tillgang till natur och till dess po-
sitiva effekter den har for oss, samtidigt som
avstanden till naturomréaden 6kar (Zinko et
al. 2018).

Mainniskan har under storre delen av sin
existens levt i ndra relation till naturen och
dragit nytta av dess méanga fordelar. Under
de senaste artiondena har dock kontakten
med naturen minskat for allt fler manniskor
varlden 6ver (Soga & Gaston 2016). Den-
na separation mellan ménniska och natur
kan kopplas till den fysiska separation

som urbaniseringen har medfort (Huckauf
2008). Genom forandringar i markanvand-
ning, isoleras méanniskor i allt hogre grad
fran upplevelser av naturen (Miller 2005).
Faktorer som kommersiell expansion, over-
population och den digitala utvecklingen
har ytterligare drivit pa separationen mellan
maénniska och natur (Pyle 2003).

Denna fordndring handlar inte enbart om
att vi tillbringar mindre tid i naturen rent
tysiskt, utan ocksa om att vi i allt storre
utstrackning bortkopplas fran, och i mindre
utstrackning forstar, de naturliga processer
vi dr beroende av. I en studie gjord med
grundskolebarn framkom exempelvis att
manga inte visste att bomull kommer fran
en vaxt eller att mjolk kommer fran kor
(Miller 2005).



“The Extinction of Experience”

Att farre manniskor, sarskilt barn, har
kontakt med naturen 4r en pagaende dis-
tansering som ofta beskrivs som “7The
Extinction of Experience” (Soga & Gaston
2016). Begreppet syftar till att manniskans
sdtt att interagera med, anknyta kdnslomais-
sigt till och ldra sig om naturen fordndras.
Denna forlust av naturupplevelser dr en
stor miljéutmaning som inte bara paverkar
ménniskans vilmédende utan dven forsva-
rar de beteendeforandringar som kravs for
att mildra klimat- och biodiversitetskrisen
(Soga & Gaston 2016).

Att kdnna en personlig anknytning till
naturen spelar en avgorande roll for hur vi
beter oss gentemot den (Pyle 2003). Detta
ar nagot som krdver att det finns en direkt
kontakt mellan manniska och natur och
utan en sddan koppling dr det svart att bry
sig om eller ens forsta naturens varde.

“People who care may make choices to con-
serve; but people who don’t know, don’t even
care.” (Pyle 2003, s207)

For att motverka The Extinction of Expe-
rience krévs insatser for att aterskapa mann-
iskors relation till naturen och minska den
vaxande klyftan mellan dem. Lésningen kan
handla om att ta naturen till manniskor, att
ta manniskor till naturen - eller en kombi-
nation av bada (Huckauf 2008).

Frekvens i naturvistelse

Att ta sig ut i natur dr inte nagot alla gor

eller har samma méjlighet till. Det skiljer

sig mellan kon, aldrar, bakgrund och andra
forutsattningar. En studie i Goteborg visade
att kvinnor dr mer aktiva i natur &n min och
att de dven upplevde mer estetiska varden i
natur. For kvinnor 6kar dven det uppskat-
tade vdlmaendet ju dldre de blir och likasa
uppskattning av naturens estetiska varden.
Vad for aktiviteter man utfor i naturen kan
paverka hur man upplever den och ocksa
vilka effekter man far av vistelsen. For perso-
ner Over 55 dr, dr det fler som studerar véxter
och djurliv och foljer sisongerna medan
personer under 35 ar, mer dgnar sig at exem-
pelvis 16pning och cykling i natur. (Ode Sang
et al. 2016)

Det som spelade mest roll fo6r hur frekvent
man nyttjar natur, oavsett dessa aspekter
ovan, ar hur frekvent man var utomhus som
barn. En studie gjord i 9 Europeiska lén-

der (Tave et al. 2019) visar pa att det dr 62
procent av idag frekventa skogsbesokare som
aven var mer frekventa i sin barndom. Effek-
ten av att ha varit en frekvent skogsbesokar-
na i barndomen pa besoksfrekvensen i vuxen
alder ar mycket storre én effekten av andra
faktorer, som utbildningsniva, inkomst eller
att bo i urbana omréden. Ar man som barn
mer erfaren vid natur, sa far man mer posi-
tiv bild av naturens inneboende virde och
uppskattar man senare mer en naturlig och
mindre skott karaktar (Tave et al. 2019).




En stark naturrelation

Halsa och valbefinnande

Forskning har linge visat att naturen har en
positiv paverkan pa vér hélsa och vilmaen-
de, bade psykiskt och fysiskt. I takt med att
stress och mental trotthet okar, blir det allt
viktigare att forstd hur naturen kan hjdlpa
oss att hantera dessa utmaningar. Studier vi-
sar att naturen inte bara minskar stress, utan
aven forbattrar koncentration och okar vart
mentala vilbefinnande.

Naturen dr sarskilt effektiv for att minska
stress. Forskning visar att vistelser i natur-
liga miljoer minskar negativa kédnslor och
hjalper oss att aterhdmta oss mentalt (Mayer
2018, se intervju Stenfors). Férsakringskas-
san (2024) rapporterade att stressrelatera-
de sjukskrivningar 6kade med 25 procent
mellan 2019 och 2024, vilket gor att det éar
annu viktigare att forstd naturens funktion
for aterhdmtning. Att vistas i naturen gor det
ocksa lattare att koncentrera sig, dér studier
har visat att personer som tillbringar tid i
tradgardar eller andra gronomréaden fir en
forbattrad fokus och uppmérksamhet (Ot-
tosson & Grahn 2005).

En stark relation till naturen ar ocksé kopp-
lad till langsiktig hélsa. Enligt forskning har
personer med god anknytning till naturen
lagre stressnivaer och battre somn (Wood &
Smyth 2020). Manniskor som bor i omrdden
med mer vaxtlighet ér friskare och har lagre
risk for hjart-kérlsjukdomar och mental
ohilsa (Mayer 2018, se intervju med Sund-
strom).

Specifika element i naturen, som fagelsang,
har ocksa visat sig ha en direkt positiv effekt
pé hilsan. Fagelsang har pavisats minska
stress och forbiéttra vilmaendet, speciellt da
ljudet kommer frdn olika arter (SLU 2023, se
intervju med Hedblom). Ljudet fran andra
naturliga kallor, som rinnande vatten, har
liknande effekter och skapar en kénsla av
lugn och aterhdmtning. (Alvarsson et al.
2010)

Miljomedvetenhet och Pro
Environmental Behavior

Utdver en forbattrad hilsa och vélbefinnan-
de kan en starkare anknytning till naturen
dven Oka miljomedvetenheten och péaverka
vart engagemang i miljévanliga beteenden,
sa kallat Pro Environmental Behaviour (PEB)
(Mousapour 2023). Flera studier visar att
upplevelser av naturen, sarskilt under barn-
domen, kan ha en langvarig effekt pa indivi-
ders miljoattityd och beteenden som vuxen.
Wells och Lekies (2006) menar att barndo-
mens vistelser i vild natur, sésom lek i sko-
gen, fiske, camping eller vandring i skogen,
har ett positivt inflytande pa vuxnas syn pa
och forhallningssitt till miljon. Dessa tidiga
erfarenheter skapar inte bara en kdnslomas-
sig koppling till naturen, en platsanknytning,
utan ocksa en djupare forstaelse for naturliga
processer, vilket gor att individen blir mer
bendgen att engagera sig i miljoskydd och

hallbarhet. (Wells & Lekies 2006).

Forhallandet till naturen kan ocksa konstru-
eras i urbana miljoer, vilket Tani (2017) visar
genom sin studie av finska studenter. Dar
framkommer att miljdomedvetenheten inte
alltid grundar sig pa barndomens naturupp-
levelser, utan kan formas genom andra typer
av upplevelser, dven i stider. Detta under-
stryker vikten av att skapa miljoer som fram-
jar en positiv koppling till naturen, oavsett
om de dr urbana eller naturliga.

Att en stark relation till naturen ar av stor
betydelse for miljoengagemang, lyfts dven
fram i forskning om biofilsk design (Mous-
apour 2023). Biofilsk design innebar att
integrera naturliga element som vaxtlighet,
naturliga dofter och ljud i stadsutformning-
en for att stairka méanniskors relation till
naturen. Enligt Mousapour visar studier att
detta inte bara forbéttrar de boendes trivsel
och tillfredsstdllelse utan &ven okar deras
miljomedvetenhet och engagemang. De bo-
ende i dessa omraden ar mer benédgna att ta
hand om sin omgivning, exempelvis genom
att skrapa ner mindre, kdllsortera och stodja
miljoorganisationer. Detta pekar pa ett sam-
band mellan platsanknytning, forstaelsen for
naturens processer och Pro Environmental
Behaviour. (Mousapour 2023)
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Vikten av vardagsnara natur

For att starka var relation till naturen och
dra nytta av dess positiva effekter, bade for
oss som individer och for samhallet i stort,
ar det avgorande att vi i gestaltning, plane-
ring och politik prioriterar gronska i stader
och skapar kvalitativ vardagsnéra natur for
alla. Att ha tillgang till naturen pa néra hall
ger inte bara en mojlighet till dterhamtning
och rekreation, utan dven en storre forstielse
och forankring i de ekologiska systemen vi
ar en del av.

Vardagsndra natur kan definieras som alla
gronomraden i eller ndra bebyggda omraden
som dr tillgangliga for daglig anvdandning.
Det kan handla om parker, trddgéardar, alléer,
strander eller mindre naturreservat som
maénniskor kan besoka regelbundet. Enligt
Naturvéardsverket (u.a) dr denna typ av natur
en viktig resurs for fysisk aktivitet, vila, och
aterhdmtning, samt en killa till 6kad natur-
forstaelse. Narheten till natur ar en forut-
sattning for att vi ska kunna anvianda dessa
omraden regelbundet och uppleva de forde-
lar de erbjuder. (Naturvardsverket u.a.)

Forskning visar ocksa pa de positiva hilso-
effekterna av att vistas nara naturen. Church
(2014) papekar att dven smé mangder natur
i narheten kan kopplas till forbéttrad mental
hilsa och kan vara ett effektivt forebyggande
verktyg for att frimja halsa. Pa samma satt
betonar WHO i en rapport (2016) att 6kad
exponering for stadsgronska kan leda till
forbattrad psykisk halsa, okad fysisk aktivi-

tet och minskad dodlighet, sarskilt i socialt
utsatta omraden. Detta tyder pa att tillgang-
en till vardagsndra natur inte bara dr en fraga
om individuell nytta, utan ocksa om samhal-
lelig jamlikhet och folkhalsa.

Kvaliteten pa dessa omraden &r ocksa cen-
tral. Enligt Naturvardsverket (u.a) paverkar
faktorer som storlek, variation, biologisk
mangfald, rofylldhet och gestaltning hur ofta
och hur effektivt vi anvander gronomraden.
For att naturen verkligen ska kunna framja
hilsa och vilbefinnande maste den vara bade

lattillgdnglig och anpassad efter olika anvén-
darbehov.

Det kan vara lika viktigt med sma, subti-

la habitat i stdder som stora naturreservat
for att fraimja relationen till naturen. (Pyle
2003). Det réacker inte alltid med ett gronom-
rade i ndrheten av ett bostadsomrade, gron-
ska behover finnas runt husknuten for att
fanga upp de som inte har vanan eller moj-
lighet att anvdnda de storre gronomradena
(Mayer 2018, se intervju med Sundstrom).

Goteborg och natur

Goteborg har en befolkningsméngd pé cirka
600 000 och en yta pa 448 km?. Ar 2039
forutspas staden ha 100 000 fler invanare
och staden planerar aktivt for att stadsomra-
det ska bli mer tétbefolkat (Goteborgs stad
2023). I denna studie fokuserade vi pa Alt-
platsen i Goteborg, en torgyta om ca 5000m2
beldget i det semi-urbana omradet Véstra
Frolunda, och relationen till naturen hos de
som bor dar.

En stor majoritet (93 procent) av Géteborgs
invanare har inom 300 meter tillgang till ett
gronomréde storre dn 0,2 hektar (Goteborgs
Stad u.a. a). Staden har flera kvalitativa och
néra integrerade gronomraden, med exem-
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pel som Goteborgs skirgard, Slottskogen,
Anggardsbergen och Delsjpomradet, dér
olika typer av aktiviteter kan utforas (Natur-
kartan u.d.).

I en métning av Sveriges gronaste stader
hamnade Goéteborg pa 17:e plats, med en
andel urban gronyta pa 48 procent. Detta
kan jamforas med Uppsala som kom pa
forsta plats med 56 procent och Malmo som
lag pa 20:e plats med 36 procent. I manga
delar av virlden sker en forlust av vegetation
och gronomraden i takt med stadsutveck-
ling, och f6r Goteborg har detta inneburit en
forlust pd 121 200 m* mellan 2022 och 2023.
(Husqvarna 2024).
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Figur 1 Karta over Goteborg med Vastra Frolunda och Allplatsen utmarkerat.

Grundkarta kalla: © Lantmateriet (u.8). [Kartmaterial]



BEGREPP OCH TEORIER

Detta avsnitt introducerar de teorier och begrepp som ér relevanta for vart arbete och som
stodjer den efterfoljande intervjudelen. Fokus ligger pé kategorier och teman som aterkom-
mit eller framstatt som sérskilt intressanta for vart arbete. Varje teori och begrepp behandlas
individuellt, med fokus pa det som bdst svarar mot arbetets syfte och fragestillningar.

Vallmo | Mostar Bosnien. Foto av lwona.




Affordances

Begreppet Affordances kommer fran James
J. Gibson som beskriver det i sin bok The
Ecological Approach to Visual Perception som
publicerades forsta gangen 1979. Gibson f6-
reslog da att perception inte bara handlar om
att ta in passiva sinnesintryck utan att den ar
en aktiv process dér individer uppfattar moj-
liga handlingar beroende av omgivningen.
Ordet Affordances baseras pa ordet "afford”, i
betydelsen erbjuda eller skdnka. Affordances
avser de mojligheter eller handlingar som

ett objekt eller en milj6 erbjuder en individ,
baserat pa objektets egenskaper och indivi-
dens formagor. (Gibson 1979). Relationen
ar de mojligheter till handling som en aktor
uppfattar som fysiskt mojliga i forhallande
till objekt eller miljoer, ddr relationen mellan
organism och miljo dr avgorande for beteen-
det (Roth & Jornet 2013). Begreppet anvands
inom omraden som design och psykologi
for att beskriva hur objekt majliggor eller
erbjuder specifika anvindningar. Har omfat-
tar termen objekt allt fran naturliga element
sasom vegetation och vatten, till ménskligt
skapade strukturer. Objektens affordances
definieras av deras specifika innebord inom
den aktuella kontexten. Ett exempel pa detta
kan vara ett trdd som erbjuder en affordance
i form av en perfekt klattergren, eller genom
16vet som ligger pa marken som anvands
som ett segel pa barkbéten. Affordances
beskriver alltsa relationen mellan ett objekt,
dess egenskaper och hur en individ reage-
rar eller agerar i férhéllande till dessa. Ett
konkret exempel dr en bank som inbjuder
till att sitta, eftersom den &r designad for

detta andamal, eller en bank som erbjuder
mojligheten att lagga upp foten for att knyta
skon. Begreppet belyser dirmed hur vi upp-
fattar var omgivning och hur objekt i var
miljo kan stimulera oss att fatta beslut och
utfora handlingar, beroende pa deras form
och funktion. (Gibson 1979).

“An affordance is neither an objective
property nor a subjective property; or it
is both if you like. ... It is equally a fact
of the environment and a fact of beha-
viour. It is both physical and psychical,
yet neither. An affordance points both
ways, to the environment and to the
observer.” (Gibson 1979, s129)

Attention restoration theory

Gemensamt for de flesta studier som un-
dersoker naturens paverkan pa manniskors
vdlbefinnande och beteende dr att de ofta
grundas i Attention Restoration Theory
(ART). Teorin, som utvecklades och popula-
riserades av Stephen och Rachel Kaplan un-
der 1980- och 1990-talet, foreslar att naturen
erbjuder méanniskan goda forutsattningar for
mental aterhamtning och forbéttrad koncen-
trationsformaga (Ohly et al. 2016). Kaplan
och Kaplan betonar sarskilt att naturliga
miljoer har en unik formaga att uppfylla de
fyra kriterier som de identifierat som avgo-
rande for att skapa en rekreerande miljo. De
menar att dessa miljoer, i jamforelse med
urbana miljoer, tenderar att vara mindre
anstrangande for oss och erbjuder en enklare
och mer avkopplande form av upplevelse
(Kaplan 1995). Vidare papekar Kaplan och
Kaplan att aterhdmtning fran mental trotthet
ar en process som beror paé flera faktorer, dar
bade tid och rum spelar en avgérande roll.
Detta innebdr att dven den rekreerande mil-
jon ar en faktor som kan skilja sig at, bade i
fraga om storlek och varaktighet (Kaplan &
Kaplan 1989).

Teorin grundar sig i idén att manniskan pro-
cessar information genom tva olika typer av
uppmadrksamhet, den direkta, riktade upp-
marksamheten och den indirekta, oavsikt-
liga. (Kaplan & Kaplan 1989) Begrepp som
baserar pa William James arbete med psyko-
logiska principer, ddr han benar ut begreppet
“attention” (James 1892).

“Directed Attention” -Riktad
uppmarksamhet

Riktad uppmarksamhet handlar om att
bearbeta och selektera information som vi
aktivt maste anvanda for att 16sa problem
och hantera komplexa uppgifter i varda-
gen. Det innebdér dven att vi maste filtrera
bort odnskad information, sasom storande
ljud och intryck som vi inte vill fokusera
pa. Denna form av uppmarksambhet dr en
begrinsad resurs som ldtt kan trottas ut
om vi inte far mojlighet till aterhdmtning.
Mainniskor aterhamtar sig mest effektivt i
miljoer dér detta system, riktad uppmérk-
sambhet, far vila och vi kan anvianda andra
typer av uppmarksamhetssystem. (Kaplan &
Kaplan 1989).

Involuntary Attention -Oav-
siktlig uppmarksamhet

Oavsiktlig uppmarksamhet sker genom
fascination. Det sker automatiskt och utan
anstrangning. Den aktiveras ndr vi utforskar
var omgivning. Naturliga miljoer kraver inte
att vi fattar komplicerade beslut eller sorte-
rar information, vilket gor att vart system
for riktad uppmarksamhet kan fa vila och
dterhdamta sig. Pd sa sitt bidrar dessa miljoer
till mental aterhamtning genom att minska
behovet av aktivt fokus och koncentration.
(Kaplan & Kaplan 1989).



Kaplan och Kaplan (1989) har delat in de
kvaliteter som bidrar till en rekreerande
miljo i fyra olika kategorier. Deras forsk-
ning undersoker hur naturen fungerar som
en dterhdmtande miljo och har identifierat
specifika egenskaper i den naturliga om-
givningen som gor den sarskilt effektiv for
mental dterhamtning. Dessa fyra kategorier
beskriver de aspekter av naturen som fram-
jar kognitiv aterhdmtning och vilbefinnan-
de. (Kaplan & Kaplan 1989).

“Fascination”- Fascination

Det finns foreteelser som vacker intresse
och fascination. Dessa fenomen fangar ens
uppmarksamhet och vicker en kinsla av
vordnad. De har formagan att fangsla en
genom sina egenskaper, vare sig det handlar
om objekt, element eller processer. Manga
av de fascinationer som den naturliga miljon
erbjuder kan karakteriseras som “mjuka”
fascinationer - moln, gldnsande sjoar eller
fallande sno. Dessa fenomen fangar latt
uppmairksamheten, men pa ett subtilt och
odramatiskt sétt. Att rikta uppmarksamhe-
ten mot dessa processer, objekt eller feno-
men krdver minimal anstrangning och ger
ddrmed utrymme for reflektion och plats for
tankar pa annat.

Motsatsen till detta ar de “skarpa” fascinatio-
nerna, generellt sett riktade mot hégintensiv
stimuli, ddr den fulla uppmérksamheten
krdvs. Detta lamnar lite utrymme till intro-
spektion. (Kaplan & Kaplan 1989).

“Being away" - Vara bortom

Vikten av att vara nagon annanstans dn dér
trottheten kommer ifran. Fér méanga bety-
der detta att vara i en naturlig miljo, som en
dag pa stranden, en kvéll pa kolonilotten
eller en promenad i skogen. "Being away” dr
inte direkt beroende av avstandet i sig, utan
snarare ett mentalt avstand. Det hjélper att
vila ens “directed attention”. Att varaien
miljo eller situation som skiljer sig fran var-
dagens krav och distraktioner, vilket skapar
utrymme for aterhdmtning och aterstalld
uppmarksamhet. Detta belyser vikten av
vardagsnira natur. (Kaplan & Kaplan 1989)

“Extent”- Omfang

Kénslan av att befinna sig i en annan vérld
kan exempelvis upplevas nidr man vistas i
Sveriges urskogar, dér naturen sitter livet i
perspektiv. Men “extent” kan dven upplevas
i mindre skala. Stigar som slingrar sig pa ett
sitt som gor att stigen kinns langre, eller
en vegetation som framstar som storre dn
vad den dr, kan ge en liknande kinsla. Det
handlar om foérhallandet mellan de olika
elementen i en milj6, och upplevelsen av att
kunna rora sig genom den for att upptiacka
vad den har att erbjuda. Kinslan av omfang
kan @ven infinna sig i andra dimensioner,
exempelvis hur fornlamningar eller en
tusenarig ek kan fa en att dras in i historien
och ténka sig in i en annan tid. (Kaplan &
Kaplan 1989).

"Compatibility” - Kompatibi-
litet

Nir platsens forutsattningar matchar det
individen behover och 6nskar uppstar
kompatibilitet. Detta kan rora sig om bade
tysiska faktorer, sasom tillgang till sittplatser,
lugn och ro, eller visuella element som ger
trygghet och forutsagbarhet. Samtidigt kan
det handla om mer psykiska eller emotionel-
la behov, dér platsens atmosfar, natur eller
lugnande egenskaper tillater individen att
kédnna sig avslappnad, fokuserad eller ater-
hamtad. (Kaplan & Kaplan 1989)
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Place attachment

Begreppet saknar en enskild upphovsperson
och har utvecklats till ett mangfacetterat
begrepp med olika betydelser beroende pa
disciplin och kontext. Det aterkommer inom
flera falt, exempelvis kulturgeografi, dér det
ofta bendmns som fopofili, ett begrepp myn-
tat av Yi-Fu Tuan 1974, som beskriver den
emotionella kopplingen till en specifik plats.
Flera forskare har bidragit till begreppets
utveckling, bland andra Altman och Low
(1992) och Shumaker och Taylor (1983), och
deras arbeten har varit grundldggande for
dess vidare utforskning. Begreppet nairmade
sig sin nuvarande innebord, nar Shumaker
och Taylor (1983) anvdnde det for att beskri-
va en emotionell koppling mellan individen,
grupper, ‘communities” och deras vardagliga
milj6. (Manzo & Devine-Wright 2021)

Trots de olika tolkningarna ar forskare
overens om att platsanknytning omfattar tre
centrala faktorer: person, process och plats.
Scannell och Gifford (2014), i sitt arbete
Defining Place Attachment: A Tripartite
Organizing Framework, bygger vidare pa ti-
digare forskning och presenterar ett ramverk
for att definiera och organisera begreppet.
Detta ramverk hjélper till att tydliggora vad
platsanknytning innebér genom att kategori-
sera de olika dimensionerna av begreppet.

“place attachment” eller Platsanknytningar
ar starka kdnslomissiga band mellan in-
dividen och den fysiska omgivning. Dessa
relationer till platser paverkar véar kinsla av
identitet, skapar mening i vara liv, framjar
gemenskap och péverkar vart beteende.

(Manzo & Devine-Wright 2021) Ménga av
oss har en eller flera platser som kianns spe-
ciella for oss. Denna emotionella koppling
mellan individen och platsen kan bendmnas
som “place attachment”. Det kan vara ett
barndomshem, en park eller ens hemland.
Vissa platser har fysiska och sociala egen-
skaper som gor dem mer bendgna att bli
foremal for platsanknytning. Nar en sadan
anknytning bildas kan den leda till battre
hilsa och vilbefinnande. (Scannell & Gif-
ford 2014).

Fysiska likheter mellan platser kan ska-

pa forbindelser mellan dem genom att de
placeras i en gemensam kategori. Detta kan
leda till att place attachment uppstér mellan
individen och en viss typ av plats (Feldman
1996 se Scannel & Gifford 2014). Om man
flyttar mellan tvé platser som tillhor samma
eller liknande kategorier, upplever man en
mindre stérning av place attachment till sitt
bostadsomrade, och de positiva effekterna
av place attachment (se figur 2) bevaras i
storre utstrackning (Knez 2005).

Det kan vara svirt att férutsaga hur och nar
en platsanknytning utvecklas, men flera
faktorer spelar en central roll i processen,
sasom tidsaspekten samt sociala och fysiska
element (Scannell & Gifford 2014).

Antalet positiva interaktioner som en
individ har med en plats 6ver en ldngre
tidsperiod har en direkt paverkan pa styr-
kan i den platsanknytning som utvecklas.
Tid framstar ddrmed som en av de mest

framtradande faktorerna i utvecklingen av
platsanknytning, dven om det inte 4r en
strikt nodvindighet (Brown et al. 2003).
Vidare finns ett tydligt ssmband mellan en
stark platsanknytning och 6kat samhillsen-
gagemang, savil som deltagande i gemen-
skapsaktiviteter, vilket ofta atfoljs av en 6kad
vilja att virna om och bevara den aktuella
platsen. Den sociala kontexten har stor pa-
verkan pa platsanknytning. Manniskor och
sociala band paverkar hur en plats upplevs
och vilken betydelse den far. (Manzo &
Devine-Wright 2021). Till exempel kan man
kdnna en stark anknytning till en plats dar
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interaktioner. (Comestock et al. 2010) Det
finns ocksa médnga faktorer som kan stirka
gemenskapen i ett grannskap. (Scannell &
Gifford 2014 ) En 6kad lokal samhérighet ar
grunden for det sociala kapitalet och bidrar
till att skapa en social kontext som framjar
platsanknytning. (Manzo & Perkins, 2006)
Det har dven pavisats att manniskor som har
tillgang till utevistelse pa platser dar de kin-
ner sig valkomna och att platsen tillhér dem,
upplever en storre kinsla av tillhorighet till
den lokala gemenskapen. Bostadsomraden
med en tydlig huvudadra och hierarkiska
nétverk, dér ett storre strik leder till om-
radets samhallstjanster och moétesplatser,
tenderar att ha starkare grannsamverkan och
en starkare kénsla av tillhorighet. (Pendola &
Gen 2008)

Platsanknytning paverkar ocksa vért beteen-
de. En plats som vi kdnner oss knutna till ar
vi mer bendgna att ta hand om, vilket kallas
“stewardship” eller forvaltarskap. (Scannell
& Gifford 2014) Detta innebaér att vi beva-
rar och skyddar platsen fran hot, allt fran
reparationer och stadning till att motverka
fortatning och fororeningar. (Manzo & De-
vine-Wright 2021) En typ av forvaltarskap
ar pro-environmental behavior, vilket visar
pé en relation mellan kdnslomassig koppling
till plats och miljéskyddande vanor. Denna
trend verkar dock vara starkt beroende av
sambhillets eller grannskapets instdllning och
vardering i fragan (Scannell & Gifford 2014).

Platsanknytning har tydliga kopplingar till
individens vilmaende. Bade genom nega-

tiva effekter vid brist pa platsanknytning
(Alirhayim 2023) men ocksa genom att en
stark platsanknytning 6kar vilméaendet och
ar positivt associerat med livstillfredsstal-
lelse (Sun et al. 2022; Rollero & De Piccoli,
2010).

Sammanfattningsvis betonar begreppet
vikten av plats i manniskans liv och hur
vara erfarenheter och identiteter ar djupt
kopplade till fysiska miljoer. Nér en stark
platsanknytning bildas, upplever ménniskor
ofta ett forbattrat vilbefinnande och en star-
kare kénsla av tillfredsstéllelse. Begreppet
platsanknytning dar mangfacetterat och pa-
verkas av manga faktorer, som individuella
erfarenheter och olika platsers egenskaper.
(Scannell & Gifford 2014).

Natur | barndomen

Enligt Urie Bronfenbrenners ekologiska sys-
temteori, paverkas individens utveckling av
de olika miljoer eller ssmmanhang som per-
sonen ar en del av (Bronfenbrenners 1979).
Teorin betonar att den individuella utveck-
lingen formas av ett flertal kontextuella
faktorer, sasom skola, samhalle och media.
Dessa miljoer dr organiserade i ett inbdddat
system av lager ddr interaktionen med den
niarmaste miljon, det sa kallade mikrosyste-
met “the micro system”, har storst paverkan
pa individens utveckling (Bronfenbrenner,
1979; Bronfenbrenner & Morris 2006).
Mikrosystemet representerar de direkta och
personliga interaktionerna som individen
har med sin omgivning. Dessa interaktio-
ner, som sker pa ett personligt plan, skapar
en ndra relation till omgivningen och har
en avgorande effekt pa den individuella
utvecklingen (Bornstein 2012). Ju oftare

interaktioner sker med den narmaste mil-
jon, desto storre dr paverkan pa individens
eller barnets utveckling (Bronfenbrenner &
Morris 2006).

Ett konkret exempel pa samspel med sin
omgivning pa mikroniva, ar den relation
som utvecklas genom interaktion med
naturen. Forskning har visat att barndom-
supplevelser i naturen kan forma individens
framtida preferenser och synsitt pa naturen.
De fann att sadana barndomsupplevelser ér
positivt korrelerade med “pro-environmen-
tal behaviour” i vuxen élder. Dessa empiris-
ka resultat indikerar att tidig kontakt med
naturen kan spela en viktig roll i att framja
miljomedvetenhet och hallbara preferen-
ser hos vuxna. (Evans et al., 2018; Wells &
Lekies 2006)
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TORGDIALOGEN

I denna del presenterar vi det vi kallar Torgdialogen - en metod vi anvéinde for att kickstarta
vart arbete och samla in mer kvantitativa svar om ménniskors naturuppfattning. Denna del
kan ses som en fristdende del da den var av mer vikt for arbetsprocessen én sjilvaste slutre-
sultatet i sig. Genom att mota méanniskor i deras vardag kunde vi fa en mer nyanserad bild av
omradet, de som bor i omradet och deras rorelsemdnster. Det blev dven ett sétt att identifiera
mojliga deltagare for vara djupintervjuer langre fram.

Pa Altplatsen och i ndrliggande omrdden narmade vi oss férbipasserande med en enkel friga:

“Vilka tre ord tdnker du pa nér du hor ordet natur?” Svaren gav oss inblick i olika uppfatt-
ningar om naturbegreppet och hjélpte oss att urskilja aterkommande teman. Vissa samtal var
korta, medan andra utvecklades till laingre reflektioner.

Att genomfora dialogen pa torget sénkte troskeln for deltagande och mojliggjorde spontana
moten med manniskor som annars sillan deltar i mer formella medborgardialoger. Pa sida
27 lyfter vi nagra av de mdten som stack ut och gav oss sérskilt intressanta insikter.
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Vad tanker du pa nar du hor ordet natur?

Nar vi reflekterar 6ver ménniskors svar pa fragan “Vad tinker du pa nér du hor ordet na-
tur?” blir det tydligt att manga kopplar naturen till konkreta element och fysiska objekt,
exempelvis ”trdd” och ”svamp”. Naturen blir da nagot patagligt och konkret, dér det vi ser
och kénner dr avgorande for hur vi definierar den. Detta understryker hur viktig den fysiska
upplevelsen av var omgivning dr for vart forhdllande till naturen

» » » »

Ord som "lugnt och skont”, "avslappning”, “ma bra’, "frihet” och "trygghet” lyfter det aktiva
utbytet man har i sin relation med naturen. Det handlar dels om uppfattningen av naturen
som en plats for vila och dterhdmtning. Samtidigt finns en grupp som ser naturen som en
arena for aktivitet. Svar som “vara ute’, "réra pd sig” och “discgolf” visar att naturen inte en-
bart dr passiv utan ocksé kan vara en plats for rorelse, sociala méten och aktiva upplevelser.
Har framstar naturen som en dynamisk plats som erbjuder utrymme f6r bade fysisk aktivitet
och social interaktion.

En annan intressant aspekt &r att manga av de svarande kopplar naturen till personliga
minnen och platser. Nar ménniskor ndmner “mitt sommarstille”, “min bat” eller specifika
platser som ”skogen i Varmland” eller havet i Goteborg”, syns en stark koppling mellan
naturen och individens egna livserfarenheter. Naturen blir inte bara en geografisk plats, utan
en del av ens identitet och historia. For manga handlar det om platser dér de véxte upp eller
som har en annan betydelsefull roll i deras liv. Det visar hur naturen ar nagot djupt person-

ligt och forankrat i deras livshistoria, en plats for minnen, kdnslor och relationer.
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Promenad och moten

En schematisk dversikt 6ver Altplatsen och dess omgivning, dér vi har markerat platser som
framhavts sérskilt i samtal och ar karaktérsgivande for omradet. Pa nésta sida presenterar

vi ndgra av de personer vi motte under torgdialogen, och nedan visas en ungefirlig plats for
dessa moten.
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Par, Entren till naturomradet,
fredag formiddag

- Mitt sommarstille, Skog, Bat

I Ruddalens naturomréade stoter vi pa ett par som ar
ute och gar. De kinns lite blyga och tveksamma men
killen svarar sen pa vér fraga. Han tdnker lite och
sager “Mitt sommarstalle”, sedan fortsétter han och
sager “Skog”, och efter att ha ténkt lite till sdger han
“Bat” och forklarar da att det &r for att han tédnkte pa
sitt sommarstille och att de har bat dar. Likt en del
andra vi pratade med, verkar det som att han utifran
det forsta ordet han tankte pa (sin sommarstuga), och
sedan fastnade i den miljon och fortsatte beskriva
den. Det dr ju ett ganska logiskt tinkande och kéndes
som manga gjorde liknande.

Man, 50 ar, Altplatsen,
fredag formiddag

- Riktig skog, Faglar, Ledigt

Mannen i 50-arsaldern verkar ha brattom och svarar
snabbt “Om det gar fort” pa vart ndirmande. “Riktig
skog” svarar han, siker pa sin sak. “Riktigt skog?”

Repeterar vi undrande. “San dér som inte 4r planterad,”
forklarar han, ndstan som om det vore sjalvklart. “Sen
sa ar det faglar och att vara ledig” tillagger han med ett
leende pa lapparna.

Trots att interaktionen &r kort, ger de fa orden oss en
klar bild av hur mannen kanske tillbringar en ledig
helg, ddr han tar sig ut till ett naturreservat for att kolla
pa faglar och njuta av ledigheten. Ordet ledigt &r ton-
sattande for vilken sinnesstimning han befinner sig i i
naturen.

Kvinna, 88 ar, Altplatsen,
fredag eftermiddag

- Skogen i Virmland, Havet i Goteborg och De bada ska
bevaras

Vi stéter pa en dam som gér dver torget med sin rullator ef-
ter att ha handlat pa Willys. Hon bor hér precis i ndrheten.
Hon berittar for oss om att hon kommer fran Varmland
och dirfér maste hon ju siga "Skogen i Vairmland”. Sedan
fortsatter hon ta oss igenom sin tankebana och forklarar att
nu dr jag ju i Goteborg s da maste jag siga “"Havet i Gote-
borg” Tredje och sist, férklarar hon hur De bada ska be-
varas”. Man kdnner att hon har en stark koppling till dessa
platser och en kérlek for naturen i hur hon beskriver det s&
fint men samtidigt kort. Hon sager till oss att vi pa som-
maren borde stélla oss under en specifik lind har pa torget,
som hon pekar mot, och forklarar hur det surrar som bara
den av bin dér och hur underbart det later.

Man, 18 ar, Altplatsen,
fredag formiddag

- Solljus, Lugnt & Skont, Avslappning

Den unga killen kollar upp fran sin mobil nar vi nar-
mar oss. Nr vi stéller var fraga rynkar han forsiktigt pa
ogonbrynen. “Hm,” sdger han eftertinksamt och tanker
en stund. "Solljus” sdger han. Kanske dr det den krispiga
vintermorgonen, den klara solen som far hans sinne att
bli pamind. "Lugnt och skont” fortsdtter han. Sen tar
han en kort paus, “Avslappning.” Det kidnns som om det
ordet samlar de andra, solljus och lugn, till en helhet.
For honom handlar det om att fa vara i ett 6gonblick av
frid pa en plats for vila och ro. Hans svar, som pé ytan
kan verka enkla, mélar upp en bild av en ung person
som soker efter stillhet och enkelhet i en ofta hektisk
varld.
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DIUPINTERVIUERNA

I detta avsnitt presenteras en central del av vart arbete, dér intervjuresultaten utgér den
huvudsakliga grunden for gestaltningen. Genom sju djupintervjuer har vi undersokt vad de
som bor i niarheten av Altplatsen har for naturuppfattning och relation med naturen.

Hér redovisar vi intervjuresultaten tematiskt, tillsammans med vara tolkningar och kopp-
lingar till befintliga teorier och begrepp (som presenterades i del Begrepp och Teorier). Vi
inleder med en kort presentation av de intervjuade och en beskrivning av hur intervjuerna
genomfordes. For att tydliggora och konkretisera intervjumaterialet har vi strukturerat re-
sultaten i teman. Citaten fran intervjuerna anvéinds for att belysa centrala insikter och ge en
direkt inblick i deltagarnas perspektiv. I slutet av avsnittet visualiserar vi vara tolkningar av
varje intervjupersons relation med naturen genom snabba skisser — ett forsta steg i att Gver-
sdtta intervjuresultaten till fysisk gestaltning.

Ann i sitt "lilla paradis pé jorden” - Ann,
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Tillvagagangssatt

Tillvagagangssattet for djupintervjuerna var semistrukturerat och kvalitativt. Den huvudsak-
liga strukturen for intervjumetoden bygger pa fenomenografisk forskning, dir vi fokuserade
pd att fanga deltagarnas upplevelser och perspektiv (Uljens, 1989). Vi hade forberett fem
huvudfragor som vi stéllde till alla vi intervjuade. Dessa fragor var fasta, men vi hade dven
forberett en rad potentiella extrafragor for att kunna f6lja upp pé olika svar och lata samtalen
utvecklas pa ett naturligt sétt. For att forbereda oss ytterligare genomforde vi en testintervju
med en kurskamrat for att utvardera vart frigeunderlag och justera det vid behov infor de
egentliga intervjuerna.

Rekrytering och demografi

For att rekrytera deltagare anvande vi olika metoder. Vi satte upp affischer i omradet, kon-
taktade bostadsféreningar, frigade vinner om de kinde folk i omradet, och fragade nagra

av de mest pratsamma vid Torgdialogen om de kunde tanka sig att delta. Totalt genomférde
vi sex intervjuer med sju personer, dér ett par intervjuades samtidigt. Tva personer var dven
nédra kompisar, men de intervjuades separat. Av de intervjuade var sex kvinnor och en man.
Aldersmissigt varierade deltagarna fran 24 till 73 4r, tva i 25 arsildern, en strax under 60 och
fyrai70 arsaldern.

De intervjuade var: Alex 25, Alice 24, Ann 59, Eva 72, Iwona 70, Jadranka 69 och Olle 73 ar.

Genomforande

Intervjuerna genomfordes antingen pa fik eller hemma hos de intervjuade och dgde rum den
4/12, 5/12 eller 18/12 ar 2024. Lingden for intervjuerna varierade, men holl sig omkring 45
minuter till en timme. Samtliga intervjuer spelades in med den intervjuades samtycke, och
de transkriberades och kategoriserades efterat.

Under intervjuerna stravade vi efter att inte styra samtalet allt for mycket, vart fokus lag pa
att vara lyhorda och fanga upp detaljer som kunde ge oss en djupare forstaelse for de inter-
vjuades tankar och erfarenheter. De fem grundfragorna gav oss en struktur, men samtalen
fick utover dem f6lja den vig som deltagarna tog inom dmnet natur. Fragorna var medvetet
breda och reflekterande, vilket gav utrymme for de intervjuade att dela sina personliga berét-
telser och upplevelser kring naturen.

Fenomenografi

I vart arbete anvande vi fenomenografisk metod for att genomféra djupintervju-
er. Fenomenografi ar en kvalitativ forskningsmetod som anvénds for att beskriva
manniskors olika sitt att uppfatta omvérlden (Uljens, 1989). I vért fall handlar det
om att forstd manniskors relation till och uppfattning av naturen.

Den fenomenografiska metoden inleds med en litteraturgenomgang for att skapa en
overblick av @mnet. Dérefter utformas fragor som belyser olika aspekter av fenome-
net. Intervjuerna genomfors 6ppet och flexibelt for att fanga deltagarnas perspektiv.
Dessa spelas in, transkriberas och analyseras genom en iterativ kategoriseringspro-
cess, dér likheter och skillnader jamfors. De identifierade kategorierna, si kallade
beskrivningskategorier, utgér undersokningens huvudsakliga resultat.

Fragestallning

Intervjuerna inleddes med tva introduktionsfragor for att mjuka upp samtalet, en om hur
linge de hade bott i omradet och en annan om vad de uppskattade mest med att bo dar. Ge-
nom att sedan borja med en enkel fraga om nar de senast var ute i naturen, 6ppnade vi upp
for en bredare diskussion om deras uppfattning av vad natur &r, utan att direkt konfrontera
damnet. Detta gav oss samtidigt en inblick i deras vanor och rutiner i naturen.

Fragorna om deltagarnas 6nskan att vara mer i naturen, samt skillnaden mellan att vara
utomhus och i naturen, gav oss vardefulla insikter i deras syn pa och upplevelser av dessa
miljoer. Genom att stilla fragor som rérde minnen, bade fran nuet och barndomen, ville vi
ge utrymme for de emotionella och personliga banden till naturen. Detta gjorde det mojligt
for oss att fa en djupare forstaelse for hur naturen har paverkat deras liv och hur de forhaller
sig till den idag.

De fem grundfrdgorna:

- Nar var du ute i naturen senast? - Vart var det och vad gjorde du dar da?

- Kdnner du att du hade velat vara i naturen mer dn vad du ar idag?

- Ar det skillnad for dig att vara utomhus och att vara i naturen?

- Nér du téanker pa naturen, dr det nagot extra starkt minne som dyker upp?

- Om du tianker pa din barndom, har du nagot extra starkt minne fran natur da?
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Tematisering

For att forenkla och tolka intervjusvaren har vi, i enlighet med en fenomenografisk metod,
kategoriserat materialet. Baserat pa det som framkom i intervjuerna skapade vi inledningsvis
en forsta uppsittning kategorier. Dérefter genomférde vi en iterativ process dér vi kodade fler
intervjuer, granskade kategorierna och jaimforde dem med varandra. Under denna process
justerade vi indelningen genom att sla ihop liknande kategorier, ta bort dverflodiga eller
skapa nya vid behov. Pa sa vis utvecklade vi en struktur som fangar de viktigaste monstren i
materialet. Nedan foljer de slutgiltiga kategorierna som intervjuresultatet presenteras enligt.

Vi har gjort fyra huvudkategorier dar de tre forsta behandlar resultatet kring hur de inter-
vjuades relation till naturen ser ut medan den fjarde handlar om reflektioner de har kring sin
omgivning och naromgivning. Denna uppdelning blev naturlig da vi vid slutet av intervju-
erna ofta landade i prat om deras naromgivning och om var projektplats Altplatsen. Kate-
gorierna dr inte tydligt separerade och flyter i manga fall samman pa grund av amnets kom-
plexitet och abstraktion. Detta har gjort att vi separerat tva vergripande teman i den tredje N, X ‘ ( / \
kategorin som &r 6vergripande for flera av kategorierna. Dessa teman dr Variation kontra - a3y J 3 ;
kont%nuitet och Samvezlgroli(ontra enskildhet. ° 1 N7 ‘ " ' @Vl SOKERDIG SOM

Intervjusvarens beskrivningskategorier: i =

- Hur ser naturkontakten ut?

- Hur ser bilden av naturen ut? T

- Vad representerar naturkontakten?

- Reflektioner om omgivning och niromgivning

Affischer for rekrytering



Hur ser naturkontakten ut?

Rutiner i naturvistelsen

Dér fanns manga likheter i hur de intervjuade anvinder naturen, sirskilt i hur de anvinder
det nérliggande Ruddalen, som verkar vara en central plats for deras naturvistelser. Rudda-
len var populért for sina promenadstigar och sin lugna natur, vilket gjorde det till ett ater-
kommande val for bade fysisk aktivitet och avkoppling. Samtidigt framkom skillnader i hur
naturen upplevs och anvinds beroende pa individens livssituation och syften med att vistas
utomhus. Vissa var mer bendgna att ta sig lite langre i sin vardag for att komma ut i naturen
medan andra mest nyttjade Ruddalen som lag nira eller hade nan stuga pa landet dér de
fick en del naturkontakt. Livssituationen kan spela stor roll, &r man student, arbetande eller
pensiondr kan det paverka hur mycket tid man har for vissa aktiviteter. Har man exempelvis
hund eller smébarn, kan dven dessa faktorer paverka ens interaktion med naturen. Siklart ar
det grundintresset och viljan som ocksa ar avgorande for hur ofta man soker sig till naturen.

“Jag dr ju kan jag siga dagligen ute, antingen dr det Ruddalen, Slottsskogen, Botaniska
triadgdrden. Bdttre ldge kan man inte ha i livet eller hur? Och allt gratis.” - Jadranka

“[...] jag kan ta en promenad i skog [Ruddalen], alltsa jag bor i stan men jag kan ga ut
och hora fagelsing. Ga och ta en promenad och lyssna pa en bok och va avslappnad. Det
dr ju ett jitteplus.” - Ann

Syften med naturvistelsen

De intervjuade beskriver alla att de gar pa mycket promenader i naturen. Syftet med dessa
promenader varierar — for vissa handlar det om fysisk motion och att halla kroppen aktiv,
medan andra ser det som ett sitt att koppla av och samla tankarna. For en del ar det bade

och. Nagon ser det som en sjdlvklar del av livet, lika naturligt som att andas eller ita.

“Igar var jag ute i Ruddalen, som vanligt gick jag pa promenad, 5-6 km. Ungefir varje
dag forsoker jag vandra, pga av hélsan, jag dr tillrickligt gammal for att behéva ta hand
om mig sjilv. Om jag blir passiv nu, sa blir det inget vidare i framtiden. Det dr huvudor-
saken bakom varfor jag ror mig i naturen. Dessutom foredrar jag att vara i naturen dn
att vara i staden, i centrum.”- Iwona

“Det dr som att kld pa sig. Inte bara rutin, utan det dr som behov, som att dta mat, som
att dricka vatten, som att andas luft. Det dr som en del, ett maste i livet.” - Jadranka

Utdver promenader utfors en rad andra aktiviteter i naturen, ofta beroende pa om man ér
sjdlv eller i séllskap. Sociala aktiviteter som att fika med familj eller vanner dr vanliga.

“Om vi ska hinga ute som vi gor ibland, typ gora varm choklad och bara ga ut och sitta
oss, sd dr det nog i skogen [Ruddalen] for dir dr det mysigt, ddr vid dammen, med bin-
kar och eldplatser och sa.” - Alex

“De blir vil att ta med kaffe och ga ut i skogen typ, termos och fika uppe vid dammen
ddr.” - Olle

For manga av de intervjuade dr det ocksa vanligt att trdna eller ge sig ut pa springturer i sko-
gen. Bade vid springturer och promenader namner alla att de helst soker sig till vigar med
mer gronska och skydd fran trafik. Oftast dr det dven ganska simpelt och behover inte vara
nagra specifika aktiviteter man utfor i naturen. Att bara sitta och njuta av utsikten eller solen
ar ocksa ett sétt att spendera tid i naturen, att bara vara i naturen. Det var ocksa vanligt att
interagera med naturen genom att plocka bar, svamp eller vilda véxter.

“Det gor jag och min sambo ofta, att vi gar ut och bara sitter oss. Typ pd en klippa i
skogen och bara kollar pa solen och njuter liksom. Men sen kan det ocksd vara att trina
eller typ plocka blabdr.” - Alex

“Ibland kan jag vilja ga till skogen och titta bara, pa trdd typ, for att det dr sa mycket
intryck hela tiden, sa da kan jag tycka att det dr ganska gott att ga dit [till Ruddalen] och
bara kolla pa nagot annat lite och sen ga tillbaka.” - Alex

"Aven om det dr ndsslor sd gillar jag dom, jag gar och plockar. Du vet att man kan hiamta
nanting utan att det paverkar naturen sa mycket. Jag gar ju ddr det finns, sana orérda
platser som inte dr klippta.” - Jadranka



Att komma undan vardagens intryck var viktigt for manga i sina naturvistelser men det var
dven vardagen som var ett hinder for dem att ta sig ut. Det verkar handla mycket om att jobb
och brist pa tid kommer i vigen. Det blir en fraga om konkurrerande intressen fér manga.
Detta stirker vikten av kvalitativ vardagsnira natur i stader.

“[...] det dr klart att det dr lite olika, typ jobbar man mycket da kanske man inte gar dir
lika mycket, men dr det sa att jag bara pluggar da dr jag nog ddr [i Ruddalen] och gar tre
ganger i veckan” - Alex

[Hade du velat vara ute mer dn du dr?] “Ja men alltid. Det dr ju for att man jobbar for
mycket.” - Ann

“Ja det dr nog tidsmdssigt. Just att jag, jag jobbar ju fortfarande en del och sen tar politi-
ken mycket tid, och sen ska man ju umgas med folk och alla vill vil inte ga ut och pro-
menera. Sd da sitter man hemma och dter middagar och sant istdllet. Det dr sa mdnga
konkurrerande intressen.” - Eva

Utifrdn intervjuerna gar det att forsta att besok i natur inte dr nagra engangsforeteelser. Det
ar nagot som har byggts upp under en lingre tid och oftast via en aktivitet. Kontakten med
natur sker ofta i omraden ddr man plockar svamp, badar, promenerar, trinar, aker skidor
och fikar. Sjilva naturupplevelsen blir ofta en foljd av detta, den sker samtidigt som man gor
nagot annat, och hur sjilva upplevelsen verkar for de intervjuade kommer vi ga in pa mer i
delen Vad representerar naturkontaken?.

Utflykt | skogen med vanner. Foto av Alice
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Hur ser bilden av naturen ut?

Naturen for dig

Som inledande fraga under intervjuerna fick de intervjuade svara pa nir de senast var ute i
naturen, foljt av fragor om plats och aktiviteter de utforde dar. Detta gav oss en inblick i deras
personliga definition av natur utan att definiera begreppet sjdlva. Genom att inte specificera
vad vi menade med ordet natur lat vi dem tolka och beskriva det utifrdn sina egna upple-
velser och kinslor. Fragan blev en fordjupning av den vi stéllde under Torgdialogen, och likt
svaren dérifran, forknippades naturen starkt med just skog éven i djupintervjuerna.

“Jag skulle nog siga att jag kopplar natur vildigt mycket till skogen, sen dr det ju klart
att natur kan vara mycket annat ocksa, typ dngar och sant kanske, men for mig dr det
att ga till skogen” - Alex

Det dr mojligt att det nirliggande naturomradet Ruddalen som verkar vara vélbesokt av de
boende kan paverka detta svar. Ruddalen &r vardagsnira och skogen generellt 4r nagot som
alla de intervjuade hade en nirhet och koppling till som barn. Hur vi ser pa natur kan starkt
paverkas av hur omgivningen vi bor i ser ut, vad for omgivning vi vaxt upp i men dven vad
for kontakt och vanor vi har utomhus.

“Vatten och skog dr riktig natur for mig, [...]. Det dr vdl for att det dr de ndrmaste de-
larna av naturen som jag har. Assd berg dr vil riktig skog [natur], men det dr ju inte

sd att jag ser berg. Jag gillar att klittra, men da gor jag det inomhus. Om man d andra
sidan va ndgon som kldttrar ute sa hade man vl sett mer bergen som riktig natur, men
det stoter jag inte riktigt pa i min vardag.” - Alice

Det anlagda och det vilda

Flera av de intervjuade ndmner att de ser Ruddalen som skog, men de belyser dven att de ér
medvetna om att det dr beldget i stan och forvaltat av méanniskor.

“Den kdnns ju mer som natur [Ruddalen], dven om den faktiskt dr skapad. Men den
kénns ju mer naturlig dn Slottskogen till exempel. Slottsskogen for mig dr inte naturen,
det dr liksom en gron oas i en stad.” - Ann
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Nér vi pratar om begreppet natur ar det dven flera som forknippar det med “oexploaterad
mark’, det som inte dr lika 6vertaget eller paverkat av manniskan. Men det verkar finnas gra-
der av hur mycket som far vara paverkat av méanniskan, hur hart exploaterat det ar.

“Jo assd det dr ju framfor allt den icke-exploaterade marken sd att siga, som det handlar
om [natur]. Inte i alla fall hart exploaterat med hus, titbebyggt. Utan det kan ju vara
glesbebyggt naturligtvis, bondeland som man ocksa upplever naturen i, kulturlandskapet
da. Och dven, skogen dr ju ocksad ett kulturlandskap till stor del idag i och med att, hdr
finns ju inte ndgra urskogar att ga i direkt. Men man undviker kanske da dom hdr gran-
planteringarna och sa forstas om man kan det.” - Olle

“Det dr precis som det du var inne pd att det finns ju inte helt oexploaterad mark. Jo det
finns uppe i norr i Sarek [...].” - Eva

Vid diskussion om de ser nagon skillnad pa mer anlagda eller gestaltade parker och natur,
framkom ofta begreppen “vilt” och "naturligt”. Méanga svar tyder pa att de foredrar den lite
mer “vilda” och “naturliga” karaktdren, men att de d&ven uppskattar mer anlagda parker da
dessa fyller andra syften. Vad naturligt egentligen dr och om det dr nagot man kan skapa ar
en komplex fraga. Vi mirkte bade att de intervjuade hade svart att sitta ord pa detta och det
var dven nagot vi sjdlva tampats med i arbetet. Det kan verka sjalvklart for en sjdlv vad natur
och naturligt &r men vara svart att precisera och sétta ord pa. Det finns en inneboende kom-
plexitet i bade begreppet natur och i var relation till den.

“Det behovs lite urbana parker, men jag foredrar vild natur. Alltsa sa mycket som moj-
ligt. Saklart dr det ju mycket ocksa gjort och man skoter det sa mycket som dr nédvin-
digt.” - Jadranka

“Ja men natur dr ju, ndgra kan tycka att grdspldtten utanfor dr natur. Det dr klart,
grdset dr ju det. Men for mig dr naturen mer det som dr naturligt skapat, det som dr skog
eller hav, eller det som inte dr sd styrt av mdnniskan - da dr det lite mer natur for mig.
Naturlig natur.” - Ann

“Det kan vara skogen, det kan vara ndr man dr vid havet eller vid en sjo. Nir det inte
kinns som att mdnniskan har gjort det” - Alex

Det dr tydligt att de sdrskiljer “mer anlagda parker”, saisom Positivparken och Slottskogen,
fran natur, saisom Ruddalen och skog. Parker som Positivparken och Slottskogen forknippas

mer med det sociala, barn och lek. Flera deltagare beskrev sina besok dir som att vara utom-
hus, men klargjorde att de inte skulle beskriva det som att de befann sig i naturen.

“Det dr skillnad pa att vara ute och att vara i naturen, bada dr ju vildigt trevliga. Jag
tycker om att vara ute, men jag tycker att det skiljer sig. Om jag hinger med mina
syskonbarn sa blir det olika aktiviteter om vi gar ut i skogen eller hinger pd en lekplats.
Skillnaden i vad man gor men ocksa skillnad i kdnslan” - Alex

“Jag skulle inte sdga att jag gar ut i naturen ndr jag gar ut i Slottskogen. Men ddremot
gor jag det i Ruddalen [...].” - Ann

Vatten som en central upplevelse

I diskussionen om hur vi uppfattar naturen framtréder vatten, tatt efter skog, som en sérskilt
viktig och ofta dterkommande symbol f6r manga av de intervjuade. For manga represente-
rar vatten mer @n bara ett fysiskt element, det dr en kélla till kinslomassiga och sensoriska
upplevelser som verkar ha en langvarig inverkan pa deras uppfattning av naturen. Vattnets
forméga att bade vara lugnt och dynamiskt, dess foranderliga karaktédr och dess ljud skapar
en upplevelse av narvaro och harmoni.

“[...] alltid nér det finns lite vatten vid sidan om, eftersom att vatten dr viktigt for mig.
[...] det kan vara hav, det kan vara sjoar, det kan vara dlvar [...]. Jag gillar utseendet och
deras speciella sitt att prata. Det gor mig lugn.” - Twona

“Och varfor man skulle vilja ha vatten, det dr vil ljudet tycker jag. Att det liksom porlar
och det dr liksom nan slags liv da med vatten.” - Eva

“Beroende pa vidret, sd gestaltas [vattnet] alltid pa annat sitt, men det har vildigt lug-
nande effekt pa mitt psyke.” - Iwona

Aven om alla deltagare verkar ha en stark koppling till vatten, skiljer sig deras associationer
beroende pa formen. Négra pratar mer om sma backar eller sjoar, nagra om stort 6ppet hav,
nagon om regn och vissa pratar om vatten i stort och generella intryck de far.

“Det dr kanske den bésta naturupplevelsen att fa kliva ner i sjon pa landet ndr det dr en
helt spegelblank sjo, ddr det liksom dr helt tyst - alltsa det bara dr. Det finns ingenting
annat. Det tycker jag dr helt fantastiskt.” - Ann
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Havsutsikt vid Styrso, Goteborg. Foto av Iwona.

“[...] jag dlskade att ga ut i skogen ndr det regnade. Det var sd mysigt, jag gick ut i spo-
regn. [...] det lit sa trevligt nir regnet smattrade pd l6ven och trdden och att man va, lite
det hiir att man va, lite liten, pd ett positivt sitt” - Alex

"Dd kan man ju ha en fantastiskt upplevelse och ligga med helt fritt vatten mot solned-
gangen och kinna sig helt trygg att det kommer inte bldsa upp under natten.” - Olle

“Jag dlskar att springa mot vatten, faglarna tycker jag jittemycket om vid vattnet, sol-
nedgdangar, soluppgangar, fin himmel. Men sen tycker jag ocksd om, jag blir alltid glad
ndr jag ser batar.” - Alice

Oavsett om det handlar om ljudet av porlande béckar, regnets smatter mot l6v eller den visu-
ella stillheten i en sj0, dr vatten for manga inte bara en plats eller ett objekt utan en upplevelse
som ar intimt forknippad med lugn, reflektion och en kénsla av sammanhang i naturen.

I samtalen om vad natur innebér for de intervjuade, likt svaren i torgdialogen, handlade det
oftast om de fysiska elementen som naturen utgor, som skog, trad, sjo och hav, snarare én att
forsoka definiera begreppet. Naturen beskrivs som négot konkret och pétagligt. Diskussionen
rorde sig ocksa snabbt in pa de aktiviteter som utfors i naturen samt olika sinnesupplevelser
kopplade dit. Den &vergripande bilden av naturen rdrde ofta skog, sjo, hav, mindre explo-
aterade ytor och en kinsla av att komma bort. Manga betonade vikten av att kdnna sig ”i”
naturen och att fa distans fran manskligt skapade ljud och objekt, sasom trafik, bebyggelse

och végar.

Naturpragling

Vid samtal om de intervjuades barndomsnatur och extra starka minnen fran natur i barndo-
men framkom det att manga kunde koppla dessa erfarenheter till sina nuvarande vanor och
forhallningssitt till naturen. Ofta handlade det om hur den typ av natur de vixte upp i dven
var den de idag definierade som natur och kdnde nan typ av dragning till. Det handlade dven
om en fordlders roll i naturen och vad de larde sina barn - en form av pedagogik. Denna pe-
dagogik varierade, men for de intervjuade innefattade den bland annat att lara sig kdnna igen
fagelarter, plocka bar och nétter, arbeta pa garden, ldra sig att varda naturen eller helt enkelt
att ldra sig att koppla av och vara nirvarande i naturen.
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"Det dr han som ville ha det pa det sittet [att vara ute i skogen], som barn foljde jag "Men jag har dndd en vision att om jag far barn, si ska vi hdnga i naturen, pda med
honom. Vi fiskade, vi jagade. Han brukade koppla av just i naturen. Och kanske dr det stovlar, plocka svamp och bdr, bygga kojor och gora sant som jag inte gjorde med mina
det enda sdttet jag lirde mig som barn, om du vill koppla av och avstressa dig, da dr det fordldrar.” - Alex
naturen — varsigod.” - Iwona

Detta understryker hur naturen inte bara ér en plats for individens egna upplevelser, utan

“Det dr nog ddrfor som jag tinker pa skog ndr jag tanker pa natur. Och det dr ju att vi ocksa en viktig arena for att forma nésta generations relation till naturen. Vi har ofta en vi-
gick vildigt mycket i skogen ndr jag var liten med pappa. Pappa gillade verkligen att ga sion om hur naturen borde upplevas som barn dar den fria, naturliga leken hamnar i kon-
i skogen. Sd jag kan vildigt manga fagelsorter [...]. Men det har ju bara att gora med att trast med vara titbebyggda stader och artificiella lekmiljder.

pappa, att det va mycket prat om faglar i naturen och fika.” - Ann
For nagra av de intervjuade gar mycket av det de larde sig och upplevde som barn i natu-
“Man ska alltid ldmna en plats finare dn ndar man kom dit, dr vdl ett mantra man ldrt ren att aterse i hur de idag pratar om sitt ansvar for naturen, och den kénsla av omsorg och
sig sedan man var liten” - Alice vordnad de uttrycker for att bevara och varda den. Detta diskuterar vi mer i Reflektioner om
omgivning och ndromgivning.
En av de intervjuade berdttade dven om hur det hennes fordldrar har lart henne om naturen
ar det som fatt henne att respektera och vilja varda naturen sa pass mycket. Hon ser vikten
av att som barn léra sig, och pratar mycket om pedagogik om natur och hur det senare i livet
paverkar hur vi ser pa den och véardar den.

“Det jag kan nu, och den driften att jag vill odla, kommer fran mina fordldrar och allt
liksom hur ska man virda naturen.” - Jadranka

“Vi var vildigt ofta hos henne, min moster, och ddr sag jag vildigt ofta dom ta hand om
sina djur och hur dom vardar sin mark, sla grdset, torka ho, oavsett att jag var liten, jag
kunde ta en liten klump [ho] och ligga pa hogen. Sa det dr s man lir sig. Och alla dom
mdnniskorna som plotsligt blivit urbana var som unga lantbrukare, plotsligt flyttat pa
kanske 50-, 60-talet till stiderna nér det blev industrialisering och sen glomt nanstans
den dir kéinsla och kunskap om hur man virdar sin omgivning. Det spelar ingen roll dr
det ligenhet eller tridgard utanfor, eller dr det ndgon annans dng ddr borta, nér det dr
en helhet liksom.” - Jadranka

For manga av de intervjuade ar naturen starkt forknippad med barndomen, en tid da man
kanske tillbringade mycket tid dér eller upplevde den i ett mer nérvarande sinne. Denna re-
lation kan paverka hur de forhéller sig till naturen senare i livet. Alex illustrerar detta genom
att beskriva sin vision for framtiden om att skapa minnen i naturen med sina egna barn.

Vitsippa - Anemona nemorosa

30



Vad representerar naturkontakten?

Variation kontra kontinuitet

Variation kontra kontinuitet ér ett centralt tema som dterkommande framkommer genom
intervjuerna om hur de intervjuade upplever och vistas i naturen. Det dr pa grund av att
detta tema dr sa overgripande och aterkommande i deras berittelser som vi har valt att lyfta
fram dem som en separat del i den 6vergripande kategoriseringen. Liknande gors med temat
Samvaro kontra enskildhet.

I samtalen framtrader en balans mellan det fordnderliga och det bekanta, ddr variation kan
handla om att upptacka nya miljoer eller uppleva érstidernas skiftningar, medan kontinuitet
syftar till de vilkdnda, trygga platserna eller upplevelserna som ger stabilitet. Tillsammans
skapar dessa aspekter en berikande upplevelse av naturen, dir dynamik och trygghet samver-
kar. Bade forandring och det bekanta spelar en viktig roll i hur naturen upplevs och anvands i
de intervjuades dagliga liv.

Variation ndr det giller utevistelse i naturen dr en aspekt de intervjuade uppskattar. Detta kan
bland annat handla om mojligheten att vélja olika vdgar som erbjuder varierade upplevelser
eller om de skiftande arstiderna och de aktiviteter som dessa mojliggor. Arstidernas dynamik
framhélls som en viktig aspekt, ddr aktiviteter som svampplockning under hosten eller andra
sasongsspecifika sysslor blir en del av naturupplevelsen.

“Man madste variera, annars dr det trakigt. Om det dr tidig hostdag letar jag kanske mer
efter skog for att till exempel plocka svamp.” - Iwona

“Pa vintern handlar det mycket om att promenera, pd sommaren kan det vara sa hdr att
bara ga ut och sdtta sig. Det gor jag och min sambo ofta, att vi gar ut och bara sitter oss.”
- Alex

Arstidernas skiftningar bidrar ocksa till variation i naturupplevelsen. Flera lyfter fram natu-
rens skonhet under alla fyra arstider.

“Under alla fyra drstider ser det annorlunda ut, jag tar manga bilder pa naturen, betyd-
ligt fler bilder pa naturen dn pa mdanniskor. Och jag anser att det helt enkelt dr vackert,
varje arstid har ndagot att bjuda pa. Alla arstider dr vackra, det dr fragan om rdtt klider.
- Iwona
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For vissa kan dock arstiderna péaverka deras naturrutiner negativt, da déligt vader gor att de
inte tar sig ut alls lika mycket. Detta kan daremot skapa en lingtan efter nagot, vilket i manga
fall kan gora att man uppskattar upplevelsen mer.

“Men det handlar mycket om vidret utomhus, det dr kallt och trakigt, pa varen da dr det
sd, da ldangtar jag ut till att springa. Samma med cyklingen” - Alice

Det finns de som beskriver att det finns olika nivaer av att vistas i naturen. Att folja anlagda
eller upptrampade stigar kan skapa en kinsla av trygghet och ordning, medan att avvika fran
dessa och ge sig ut pa mindre framkomliga vdgar ger en annan kinsla, kanske av utforskande,
frihet och spanning. Upplevelsen av att kunna vilja mellan dessa olika typer av kontakt med
naturen framhalls som nagot positivt.

"Man kan ju ga, liksom alltsa verkligen i’ i skogen, att man inte gar pa de hdr slingorna.
Utan man gar, och sa dr det lite berg, och det dr lite upp och ner. Det dr lite sahdr gott,
att ga pa nagot annat dn pa plan asfalt.” - Alex

Visst finns stigar och sd, men vill man ga vid sidan om kan man ju gora det ocksa for
det dr ju ett val. Du har olika mdjligheter.” - Jadranka

Det kan handla om en variation i i typ av gdngstig, omgivning eller vad det ar for siktlinjer
och visuellt att kolla pa, och det kan bero pé vad for syfte man har med sin utevistelse, vad
for nagot man framst soker, eller om man bara dr 6ppen for att uppleva.

“Jag undviker helst att springa samma vig hem. Assad jag vill girna ha en runda sd jag
kan ha nya mal pa vigen hem. Jag tycker inte om att springa samma rutt tva ganger, jag
behover ndgot nytt att locka hjdrnan med.” - Alice

Trots uppskattningen av variation finns det samtidigt en trygghet i det bekanta. For manga
innebdr naturen ocksé en kailla till kontinuitet och stabilitet. Det dr nagot med det kontinu-
erliga i naturen som alltid 4r densamma trots att den &r sa foranderlig och dynamisk. Manga
vardesdtter att veta exakt vart de ska gé och att kunna atervinda till favoritplatser. Detta blir
sarskilt tydligt i deras vardagsrutiner, ddr vissa beskriver att de alltid véljer samma stigar eller
omraden.

Vi har typ sa hdr fyra olika slingor liksom, da kan det vara slinga som redan finns, eller
en vig man gatt mycket tidigare sa fortsditter man ga ddr. Och vi gar typ alltid ndagon av
de hdr fyra slingorna, man dr ju verkligen vanemdnniska.” - Alex

Denna vana upplevs inte som begrinsande utan snarare som nagot betryggande och prak-
tiskt, sarskilt nar vardagsmotion ar en viktig del av rutinerna. Att ha tillgang till vilkanda,

trygga miljoer dr av stor betydelse for ménga, sédrskilt ndr naturen anvénds for att hélla sig

aktiv.

Porlande vatten | Tenno, ltalien.
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Under nuet

Att rora pa sig

Fysisk aktivitet och psykisk hdlsa dr ndra sammanlidnkade, och manga deltagare associerar
naturen med rorelse, ofta i form av promenader eller 16pning. Flera anvinde “naturen” for
att fa vardagsmotion, och omraden som det nirliggande naturomrédet Ruddalen var sérskilt
populdra. Det fysiska verkar ofta fungera som ett medel for mentalt vilmaende, dar deltagar-
na betonade hur rorelse i naturen bidrar till avslappning och reflektion.

“Under intensiva arbetsperioder, nir jag skapar ndgot, da tycker jag inte om att gora
ndgot annat, bara stida, motionera och ta promenader.” - Iwona

“Ga och ta en promenad [i Ruddalen] och lyssna pa en bok och va avslappnad.” - Ann

“Jag kan ga direkt utanfor dérren och springa in pd banorna ddr. Och sen tycker jag att
det dr skont att det dr tyst och inte ndgra bilar. “ - Eva

“Om vi bara suttit hemma och jobbat eller pluggat och bara dr sahdr att vi mdste ut och
rora pd oss, kan vi kinna sa, gud vad gott det var idag. Sa vilken slinga vi viljer bestdms
nog under vigen.” - Alex

Négra av de intervjuade ér frekventa besokare pd gym. Men beskriver dnda en slags langtan
eller preferens att motionera utomhus. Denna preferens att rora sig utomhus motiveras ofta
av de positiva effekterna av frisk luft och en variation av intryck som omgivningen ebjuder
under utomhusaktivitet. Samtidigt framkommer det att det finns en balans mellan de stimu-
lerande och ibland 6vervildigande intrycken fran omgivningen. For vissa dr variationen och
de stindigt skiftande forutsattningarna utomhus lockande, medan andra ibland finner de
manga intrycken som kan vara trottande och kravstéllande. O6nskade inslag som susande
cyklister, ojaimn markunderlag eller piskande regn kan gora att gymmet framstar som ett mer
bekvamt alternativ.

“Jag tycker jittemycket om att springa utomhus, jag tycker jittemycket om kdinslan av
att springa utomhus. Springa pd band dr ju mer tortyr, sa nu ska jag springa, det hir
dr min uppgift. Jag njuter inte av att springa pa band, men jag kan absolut njuta av att
springa utomhus, det kan ocksd vara ett helvete, men man vet att nagon del av turen
kommer att vara trevlig.” - Alice

[“Du gar ocksa till gymmet, hur skiljer sig de aktiviteterna?”] “Nu har det blivit att de
inte skiljer sig alls. For nu springer jag pd lopband. [...] Men det handlar mycket om
vidret utomhus, det dr kallt och trakigt, pa varen da dr det sd, da ldngtar jag ut till att
springa, samma med cyklingen” - Alice

“la men alltsa det gar ju aldrig att jamfora, en promenad ute med inne. Dd tycker jag ju
att en promenad ute alltid dr hdrligare, for da far vi ju frisk luft och det dr bra for oss.
Men som sagt, dr jag oerhort trott och verkligen inte har minsta energi, dven om jag kan
vara avkopplad, sa maste jag dnda vara lite pa min vakt. Om jag inte orkar att ha fokus,
sd dr ju lopbandet ett alternativ.” - Ann

Sinnesupplevelser

Nir deltagarna beskriver sina upplevelser av naturen framgér det hur viktiga sinnesintrycken
ar for deras relation till den. Syn, ljud och doft 4r ofta avgorande for att skapa kéanslor av upp-
rymdhet, fascination, lugn och avslappning. Manga av naturens fascinationer kan beskrivas
som “mjuka’, sasom solen som skiner, 16v som prasslar eller porlande vattendrag. Dessa feno-
men fdngar latt uppmarksamheten, men pad ett subtilt och odramatiskt sétt. Att rikta upp-
mérksamheten mot dessa sma detaljer kraver minimal anstrangning och kan ge utrymme for
reflektion och plats for andra tankar. Det dr just dessa sinnesintryck som gor naturen tings-
lande och omvandlar den till en plats for dterhdmtning och reflektion for véra intervjuade.

“Allt mojligt, sdrskilt ndr jag sitter i Ndset pa klipporna, ddr det dr lite hogre, man ser
lite liingre fram ut éver havet. Ogonen fér vila ordentligt. Dessutom hér jag faglarna som
sjunget, jag ser och beundrar molnen pa himlen, dofter, allt beror pa vilken tid pa dret.”
- Iwona

“Man vet att ndgon del av turen kommer att vara trevlig. Sa ja. Pa grund av det dr en
hdrlig kinsla att saker ror sig i forhdllanden till en och att man ser nya platser. Eller att
det dr en trevlig bris som kommer pa en eller sd att solen skiner pd en. ” - Alice

“Det dr ju roligare pd ett sdtt ndr det dr naturljud. Nu tycker jag att det dr rdtt sa trakigt,
man hor inga faglar, 10v som prasslar. Det dr finare pd var, sommar nédr man hor dom
ddr susen och man hor fagelsangen. Sa det dr inte tyst [i naturen], alltsd tyst tyst, utan
det dr mer rofylld tystnad och fina ljud. Det dr nog det jag tycker bést om.” - Eva
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“[...] antingen dr det san damm och da sitter jag dir, eller dr det béck sd sitter jag ddir och
lutar mig mot ett trid och blundar och lyssnar pa porlande vattendrag. Det dr jittetrev-
ligt. Séitter mig pa en san stubbe eller ndagonstans mitt i skogen. Ocksad ga genom skogen
och dra lite fotterna och kdnna hur torra lov later.” - Jadranka

“[...] man far vila 6gonen pa natt. Och det maste ju promt inte va ndtt konstverk, utan
det kan ju va, som du séiger, det kan vara att det spelar lite grann eller att solen lyser
igenom olika glas, det finns ju sd himla mycket. Sa att man liksom fastnar i nanting ndr
man sitter - for gor man inte det sd blir man fortfarande stressad. Ska man lugna sig sd
kan man ju absolut njuta av stolen en stund eller sa uppticker man ndanting och sa blir
man sittandes en stund. Sd jag tror det dr rdtt viktigt att 6gonen far... det kan ju vara
blommor eller vad som helst” - Ann

“Att peta i jorden pa viren, du vet den ddr doften, och sd alla faglar eller allt gront,
bade flora och fauna lever upp. Alltsa det finns ingen vackrare musik eller dofterna.”
- Jadranka

Sinnesupplevelserna stricker sig fran passivt iakttagande till aktivt deltagande, dar vissa upp-
lever att det aktiva engagemanget ar ett sitt att kinna sig mer kopplad till naturen och bli en
del av den. For Jadranka handlade det om att interagera med naturen genom att exempelvis
peta ijorden eller nyfiket titta pa och férsoka kommunicera med djur omkring sig.

“Vissa faglar kan jag kdnna igen, vad det dr for art, inte alla men vissa kan jag kinna
igen. Och sa stannar jag och lyssnar, och ibland forsoker hdrma och da blir fageln lite
provocerad och sjunger dnnu mera. Det dr sd roligt alltsa. Nagon som tittar utifran skulle
tro att jag dgr lite koko, men det dr sa roligt.” - Jadranka

For Olle handlade det om att tydligt kunna se fordndringar i naturen och att bli en del av den
pé det sittet.

“Det dr birdlife sweden som har en rikning varje, en helg mellan januari februari skiftet
ddr, sa ridknar man faglarna runt sitt fagelbord, sitt matningsstdlle. Sa det gjorde jag, var
med och gjorde ett antal dr. Och da sdag man ju fordndringarna och riknade man max
antal individer av en viss art... Det var ju en sdan ddr naturupplevelse som var lite mer
konkret.” - Olle

“Ja det dr vil lite drstidsberoende kan man sdga. Promenader blir det vil mest vintertid.
Men man kan ju se pa fagellivet dir uppe da, hur det fordndras med darstiderna. Senast
sd sdg jag en fin storskrake som brukar komma till sjon hir uppe. Annars dr det mest
grasdander och mdsar och knipor ibland. Sen pa hosten plockar vi svamp hér uppe. Vi har
ju bott hdr linge sd vi vet ju vart det finns lite trattkantareller och vanliga kantareller.
Sen dr det ju vildigt varierande hur mycket det dr, det dr inga stora mdangder.” - Olle

’
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Samvaro kontra enskildhet

Social interaktion i naturen

Naturen spelar en méangfacetterad och betydelsefull roll i ménniskors liv och fungerar som en
arena bade for reflektion och social interaktion. Nar fragan stdlls om varfér ménniskor soker
sig till naturen handlar svaren oftast om inre, reflekterande och personliga skil. Daremot,

nér deltagarna ombads att beskriva sina starkaste minnen fran naturen, framtradde en tydlig
kontrast, dessa minnen var i storre utstrackning forknippade med sociala ssmmanhang och
interaktioner. Hur naturen upplevs tycks alltsa fordndras beroende pa om man ar ensam eller
i sdllskap med andra.

“[...] Om man dr en grupp sd kanske man inte fokuserar sa mycket pa landskapet utan
da pratar man ju med varann och nér ska vi dricka kaffe och... det blir kanske inte sam-
ma stora upplevelse. Sen kan man vil uppticka saker tillsammans men det dr nog mer
enskilt just ndar man far dom ddr skonhetsupplevelserna.” - Eva

“Det blir en helt annorlunda promenad nir jag gar med henne eller néir jag gar ensam.
Vi tva diskuterar, vi diskuterar olika saker pa vigen” - Iwona

“Oftast sa promenerar jag med Iwona. Vi dr som stammisar, men ndr hon inte dr hdr gar
jag ensam. [...]. Det dr skont bade och, men det dr trevligare ndr vi dr tvd. Ndr det dr i
sillskap kan man ga mycket ldngre utan att kdnna trotthet.” - Jadranka

"Alltsa, jag tar ju ofta med mig ndgon, det dr sillan jag gar ut sjalv i skogen, antingen
sd pratar jag med nagon i telefon, eller s, det dr ndr jag springer som jag gar ut sjalv i
skogen, annars tar jag med mig min sambo, bra stille att ventilera lite. ” - Alice

Nir deltagarna minns sina naturupplevelser i sociala sammanhang beskriver de ofta specifika
aktiviteter, de personer som var narvarande och vad de gjorde. I kontrast tenderar minnen
fran ensamma naturupplevelser att fokusera mer pa det visuella, pa naturens skonhet och pa
det man sag. Detta monster upprepas genomgaende i intervjuerna. I sociala ssmmanhang
blir naturen snarare en bakgrund for samtal, gemensamma aktiviteter och samvaro an en
plats for djupare personliga reflektioner.

“Ndr jag gar sjilv sa blir det lite mer, ja men kanske typ att jag reflekterar mycket och gar
och tinker, eller bara gar och kollar. Men ndr jag dr med min sambo dér [Ruddalen] sd
blir det kanske mer en social aktivitet att man gar ut och gar och tjotar.” - Alex

“Alltsd jag har ju ett minne som jag alltid kommer att komma ihdg. Nir jag som ung,
jag var nog yngre dn vad ni dr till och med. Jag dkte upp till norr med taget, och sa var
det sant nattag upp. Mitt i natten och allt var ju ljust da och sa dkte jag forbi Jirvso. Det
ligger ju i Hilsingland. Det va sa otroligt vackert den ddr juni morgonen med skogar och
berg och dlv och sadana hér sma fina hus. Det kommer jag ihdg, att det finns nog inget
vackrare dn det hdr.” - Eva

Jadranka pa picknick med en kompis vid Anggérden, Gdteborg.



Den sociala kontexten verkar ha en stor paverkan pa hur vi knyter an till en plats. Sociala
band och interaktioner paverkar hur en plats upplevs och vilken betydelse den far for oss. Till
exempel kan man kdnna en stark anknytning till en plats ddr man ofta umgas med familjen,
dér vanner bor, eller en plats ddr man kdnner att man passar in. Detta kan forklara varfor sé
manga av de intervjuade lyfter fram just de minnen som involverar andra ménniskor, snarare
an de ensamma naturupplevelserna.

“Det forsta som poppade upp, det var under Corona, for jaklar dda var man bra pa att
vara i naturen, i skogen. Da va vi hela min familj, massa syskonbarn och da gjorde vi
matsdck och gick ut i skogen, ddr det var en stor sjo, sd grillade vi korv och dt massa
fika. Det var skitkallt men det var skitfint, man klidde pa sig och det var vindstilla. Man
klddde pa sig massa kldder for det var verkligen sa att man var beredd pa att man skulle
vara ute i massa timmar. De var sda himla hdrligt. For de var sd fint, och gemenskap.”

- Alex

“Men sen dr det ju roligt att ga ut och ga. Vi har ju ett ging som vi umgds mycket med,
speciellt under pandemin da, under ett ar umgicks vi pa promenader med dem eftersom
man inte satt hemma hos folk da. Sa da gick vi ungefir 15-16 ganger sd hade vi sahdr
varannan vecka... och sa gick man ganska lang vandring, eller lang, uppdt en mil kan-
ske. Sa det var ju ett sitt, och det hade vi tinkt att vi skulle fortsditta med men det blev ju
inte sd.” - Olle

“Vi brukade ga ut och plocka blabdr, om jag inte missminner mig, jag var ganska liten sd
jag kommer inte ihdg exakt varfor vi var ute, vi skulle hitta ndgot, svamp, blabdr, ndgon-
ting. Och pa det hdr stillet da, var det bara massa grodor. Smd, smd grodor, som precis
hade blivit till grodor fran grodyngel. Dom var éverallt, sa hela vigarna var fyllda med
dem. Det var asballt for tva sma barn [Vem var du dir med?] Min familj, sa min mam-
ma, pappa, antagligen min mormor och morfar kanske med och sa min bror da” - Alice

“Utan mina vinner tror jag inte att jag hade rort pa mig. Eftersom att jag alltid hittar
ndgot [annat] att gora. Nej, jag gor det pa grund av det sunda fornuftet, men Jadran-
ka [vin hon brukar promenera med | dr for mig en vildigt viktig person. Eftersom hon
motiverar mig lite extra. Eftersom jag kdnner mig sjilv sa kanske jag tvingade mig 2-3
ganger i veckan. Men tack vare henne, dr jag ibland ute fem gdanger.” - Iwona

Indirekt Social interaktion

For vissa av de intervjuade ér det inte bara sjdlva platsen eller naturen som ar viktig, utan
ocksa den gemenskap och positiva energi som andra manniskor sprider pa dessa platser. Att
observera andra familjer eller grupper som har trevligt tillsammans i naturen ger en kénsla
av samhorighet och vilbefinnande, &ven om man sjélv inte dr direkt delaktig i deras aktivite-
ter. Den sociala dynamiken i naturen beskrevs ocksd som mer 6ppen och avslappnad. Att se
andra ménniskor njuta av naturen bidrog till en kénsla av gemenskap.

[“Vad dr det som dr “skont” med att vara i naturen?”] Men jag tror det dr lite det att det
inte dr sa mycket intryck att det dr sahdr ganska bara lugnt och stilla. Att det dr sahdr
lite mysigt. Man gar forbi massa folk som dr ute och gar. Man sdger hej. Ja, lite sa hdr
definitionen av lugn i skogen mysigt.” - Alex

”Jag blir sjilv gladare av att se folk ha det kul ndr de dr ute, for att jag blir glad ndr folk
dr i naturen. Just for att det dr mycket sahdr stad och mycket ni vet med telefonen och
intryck hela tiden.” - Alex

“En positiv grej som var rolig, en utav vintrarna ddr, 2020 som va kall eller 21, jag minns
inte vilken det var - men da frés sjon till, Slottbergs mosse. Da var det mycket barnfamil-
jer som var ddr och grillade pa grillplatsen och sa dkte skridskor med dom ute pa isen.
Det va ju jittetrevligt att se. Dd kunde det va vildigt liv ddr.” - Olle

“[...] jag vet inte hur andra kdnner, men jag tyckte om den ddir grdsmattan sa pass myck-
et. Och den dir sommarbilden nér gamlingarna samlas ddr och skrattar och har roligt.
Sa den ddr bilden fattas.” - Jadranka

[Vad var det som var sa fint med ditt starkaste naturminne?] “Det var typ den hdr drsti-
den [december] kanske lite kallare. Sa det var liksom frostigt och vitt fast det inte var sné.
Sjon [Kungsbacka, Fjdras Lygnern] lag helt stilla och det var eld fran grillen. Man sdg
att det var massa andra som var ute med. Sd man sag liksom andras gemenskap ocksa.
Sa det var som att man var ihop fast man var isdr... Jag kan bli vildigt glad av att se att
andra har det roligt, genom att se de andra familjerna, jag tror att de va typ tvd andra
familjer ddr ndr vi var ddr. Och liksom se att de lekte och hade trevligt och var lyckliga,
blir man ju sjilv, eller jag i alla fall, sa hdr, vilken trevlig plats vi dr pd, for hdr dr folk
glada.” - Alex
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Enskildhet

Naturen framstar ocksa som en plats dér individen kan séka enskildhet och distansera sig
fran sociala interaktioner, att komma bort fran manniskor bade fysiskt och psykiskt. For
flera av de intervjuade erbjuder naturen en mojlighet att vara ifred, dar man kan fa tid for
sig sjdlv utan att beh6va mota ménniskor och deras forvantningar. Ta ett steg bakét fran det
sociala ansvar som méten med andra kan innebéra. Ett ansvar som annars finns i alla méten,
fran framlingar till ndra relation och allt diremellan, dven om tyngden upplevs olika. Under
distansen fran detta finns en storre majlighet att vinda sig inat och verkligen vara i kontakt
med sig sjélv.

“..det dr orsaken [nyfikna grannar] att om jag skall sitta mig nagonstans med en bok,
sd foredrar jag att dka till Sdro, Slottsskogen, Botaniska eller Niset, Askim. Men inte hir
eftersom, inom 15 minuter sdtter sig ndgon annan ocksa hdr.” - Iwona

“..ndr jag ser massa mdnniskor, sa gar jag direkt dat ett annat hall” - Iwona

<«

ag viljer ddr [Ruddalen] for att det inte dr ndgra mdnniskor, och sen trevlig miljo att
titta pd samtidigt.” - Alice

“Nir jag dr upprord har jag definitivt en tendens att ga ut i skogen [varfor tror du att det
dr sa?] inget folk ddr, kommer bort fran mdnniskor” - Alice

Nt

En enkel

plats att sla sig ner i Ruddalen, Géteborg,

43



| livet

Kontemplation & introspektion

Majoriteten av de tillfragade férknippade i férsta hand vistelse i naturen med att fa mojlighet
att vanda sig inat, tanka till och reflektera. For ménga erbjuder naturen ett tryggt utrymme
for kontemplation, dér de kan bearbeta svarigheter och hitta klarhet i sina tankar. Naturen
erbjuder en plats fri fran yttre distraktioner, dir mjuka fascinationer far trada fram. Vilket
skapar en fordelaktig miljo for introspektion och for att fa distans till vardagens stress och
krav. Flera beskrev naturen som en plats dir de kunde 16sa problem eller bara vara narvaran-
de i nuet. For vissa hade detta varit en vana sedan barndomen.

“Nir jag gar ut i skogen reflekterar jag over saker och sldpper stress. Det blir en storre
stillhet inom en.” - Eva

“Det kinns bekvimt ndr jag dr i skogen, att jag gor ndgot for mig sjilv. Att jag kan samla
mina tankar. Nér jag har vissa svarigheter i livet, likt alla mdnniskor har da och da. Da
har jag majlighet att tinka over, att fundera pa saken, att planera vad jag ska gora. Jag
loser egentligen alla problemen dir, i naturen.” - Iwona

“Ja det dr nog nan slags lugn, att man kanske borjar reflektera 6ver saker och ting och
kanske sldpper lite om man dr lite stressad. Jag dr inte sd stressad, har aldrig varit pd det
sittet att jag dr uppjagad sd, men dnda sa kdnner man att det dr en storre stillhet, eller
blir det inom en tror jag. Men da far man ju va en stund i naturen, inte bara jogga i en
halvtimme.” - Eva

“Skogen har alltid varit mitt stille att ga ut for att, ja men antingen bara prata lite med
sig sjilv, alltsa sa hdr ni vet som man mdste gora, bara reflektera, eller typ ta en paus
fran skolan. Det borjade jag med tidigt, jag minns att jag gick ut i skogen sjilv bara for
att ga lite sjilv ndr jag var ett barn. Sd jag har alltid gjort det bara for att landa.” - Alex

Vardagens flykt

Naturen férknippas med lugn och stillhet, en plats ddr man kan distansera sig fran stadens
standiga buller, trafik och hoga tempo. Har uppstar en kinsla av att vara i en annan vérld, dar
tempot sinks och man kan andas ut. I det urbana sambhillet 4r naturen inte nédvandigtvis en
del av det som vi ser som vardag. Méanga uttrycker en dnskan att fly vardagen, om én bara for
en kort stund. Ett aterkommande tema i intervjuerna var hur harligt det kindes att komma
ut i naturen for att andas frisk luft, bade fysiskt och metaforiskt. Detta kan ske pé olika sitt,
men att vistas i naturen dr ett tydligt exempel som manga associerar med just denna kénsla
av att komma ivédg fran vardagen och andas ut.

“Ja men alltsa det gar ju aldrig att jimfora, en promenad ute med inne. Dad tycker jag ju
att en promenad ute alltid dr hdrligare, for da far vi ju frisk luft och det dr bra for oss”
- Ann

“Natur, det dr ndagot som ddr man kan andas och ha lugn och ro. Det dr det som jag dr
ute efter” - Iwona

Naturen representerade en plats for undanflykt, dir man samtidigt kan uppleva nagot vackert
och undvika stadens negativa sidor. For flera deltagare var kontrasten mellan deras vanliga
miljé och naturens stimning avgorande. Naturen, sdrskilt skogen, upplevdes som en plats dér
tiden gar ldngsammare och dir manniskans paverkan dr mindre synlig.

“Ndr det finns saker man mdste tinka 6ver, kan man tinka lite saktare i naturen. Da
kanske en promenad eller att sitta vid havet pd en bink eller i sanden, eller pa gris eller
pa klippan. Det ger ndgot extra virde att man kan samla tankar, det dr ingenting som
splittrar min uppmdrksamhet, jag kan koncentrera mig béttre.” - Iwona

Att fly vardagslivet verkar vara lika mycket fysiskt som psykiskt. De intervjuade beskriver att
deras naturkontakt har en djupgaende inverkan pa bade fysisk och psykisk halsa och utgor
en viktig del av deras liv pa olika sdtt. Nér det géller de psykologiska effekterna fungerar
naturen som en plats fér mental aterhdmtning. I ett samhille ddr vi standigt utsatts for yttre
stimuli, allt fran ljud och visuell information till sociala krav och teknologisk uppkoppling,
kan denna dverstimulering leda till mental trétthet. Har kan naturen fungera som en vilbe-
hovlig paus, en plats att fly undan dessa pafrestningar. Naturen erbjuder inte bara en fysisk
distans fran vardagen utan ocksé en kdnslomaissig distans som hjéalper ménniskor att reflekte-
ra och aterhamta sig.



Stresshantering hos unga vuxna

Behovet av att komma bort fran stress och vardagens intryck var sarskilt tydligt hos de yngre
deltagarna, da det var ett dterkommande tema som de diskuterade pd ett liknande sitt. De
beskrev en 6nskan att bade fysiskt och psykiskt avldgsna sig fran vardagens krav, sérskilt det
som forknippats med den digitala virlden. De understryker att det inte nédvandigtvis hand-
lar om avstandet i meter, utan snarare om kontrasten mellan det hektiska livet och den lugna
naturen. For Alice handlar det d&ven om hur miljéerna paverkar hennes sinnesstimning. I
hemmet blir hon ofta pamind om arbete och digitala intryck, medan naturen, sarskilt sko-
gen, ger ett starkt kidnslomassigt avbrott och en mojlighet att fa distans och perspektiv. For
Alex, som under intervjun ofta aterkommer till hur hon férknippar staden och det urbana
med stress, intryck och framfor allt mobilen, sa fungerar naturen som en plats att komma
bort fran denna stress. Naturen blir ett sétt att slappna av och finna lugn.

“Ibland kan jag vilja ga till skogen och titta bara, pa trid typ, for att det dr sa mycket
intryck hela tiden si da kan jag tycka att det dr ganska gott och ga dit [Till “skogen”
Ruddalen] och bara kolla pd ndgot annat lite och sen ga tillbaka.” - Alex

“For mig dr det avkopplande nir det inte dr massa hus och dr omringat av ldgenheter

och samhiille och man kommit ifran samhallet lite. Det kan vara skogen, den kan vara
ndr man dr vid havet eller vid en sjo. Nir det inte kdnns som att mdnniskan har gjort
det” - Alex

“Vi har ett skrivbord hemma. Diir sitter jag ofta med saker, dator, ddr har jag ju, aa,
men canvas sidan och alla mina artiklar jag hdller pa och liser och saddr. Och det for-
svinner ju, man far distans fran det ndr man kommer ut. Det handlar vil inte om sjdilva
metrarna. Utan snarare, hur langt borta dr ett trdd frdan en dator, for mig kdnns det
vildigt separerat.” - Alice

[‘Att komma ifran sin vanliga miljo, vad dr det man kommer ifran?”] “Assd for mig dr
det stressen. Och med stressmoment associerar jag ju till alla ansvarsomrdden, jag har ju
inte s manga ansvarsomrdaden, men skolan dr vil det storsta ansvarsomradet. Sa det dr
vill det man vill komma ifran” - Alice

“Om jag verkligen vill komma bort fran det [vardagsstress], att det dr mitt syfte med att
ga ut i skogen, sd dr det for att jag gor ndgot vildigt annat, for att jag springer, for att jag
lyssnar pa musik eller en bok. Da tar det ju bort mig, och att jag byter miljo.” - Alice
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Perspektiv pa jaget

Naturen som trost och insikt

Flera deltagare beskrev hur naturen fungerar som en kontrast till det urbana livet, en plats
dér stress och ansvar kdnns avlagsna. For vissa handlar det om att byta miljo, medan andra
soker naturens lugn for att ventilera tankar eller for att hitta klarhet i problem. Det kinslo-
missiga lugn och visuella intryck som naturen erbjuder gjorde att problem kidndes mindre i
det storre sammanhanget.

“Allt kinns vdl lite ldttare. Det dr vildigt ldtt att ga in i sig sjilv hela tiden och sd bara
problematisera saker som egentligen dr vildigt sma problem. Och nér man dr ute i na-
turen sa blir det pd ndgot sitt att man forstar att det inte var ett sd stort problem. [“Hur
menar du da?”] Man kdnner att virlden dr sa mycket storre dn det hdr lilla problemet
jag har. Och att sd det kanske inte spelar sa stor roll 6ver huvud taget, lite perspektiv.”

- Alice

“[...] Vi alla ménniskor behover ju verkligen dterhdmta oss idag, det dr ju manga som dr
stressade. Sa ska man liksom bara tuta forbi och kinna, aa men va fasen ja sitter mig
net, sd far det vara shit vad den sdg skon ut eller en hammock. Ha, va kul!” - Ann

“Sa utsikter tycker jag ocksd om. Jag har alltid tyckt om kinslan av att sd hér betrakta
kénslan uppifran, att fa kolla pa saker och bara va lite liten. Det minns jag fran att jag
var tondring. Ndr man kdnde att allt cirkulerar kring mig, alla ser mig, assd man dr sa
himla sjilvmedveten. Da vet jag att jag tyckte om att ga dit [en utsiktsplats] eller till ett
vattentorn som fanns dir hemma, tittade ut och tdnkte ndamen det hdr dr ju as stort,
assd jag bara smilter in, det va ju lite skont. Att fa lite perspektiv pa allt” - Alex

Naturen pdminner oss om att vi ar en del av ndgot storre, vilket kan skapa en kénsla av trost
men samtidigt bli en paminnelse om véra egna begransningar och maktléshet infor de stora
globala utmaningarna. Denna insikt vicker frustration, ddr det kinns som om sma handling-
ar, som att handla second hand, inte racker for att skapa en betydande fordndring. Men trots
kéanslan av maktloshet finns ocksa en djupare underliggande kinsla av ansvar hos flera av de
intervjuade.

“Alltsé om man tinker pa klimatfragor och sa dr det naturligtvis mycket politiska beslut
och stora fragor, stora industrier och allt sant som mdste minska sina utsldapp. Och stater
som madste borja tinka pd annat dn krig och ravaruutvinning och sa. Men det mdste ju
paras med att man som individ ocksd kinner ett ansvar for att pa ndtt vis medverka i
nan omstdillning. Annars blir det ju bara att skjuta ifran sig allting. Man mdste ha ett
eget ansvar i det hela. Det madste till for att man ska ma ndgorlunda hyfsat sjilv och for
att man ska tala om de hdr slags sakerna med trovirdighet. “ - Olle

Det gér dven att finna en trost i det statiska som den annars vildigt dynamiska naturen er-
bjuder. Trots hur fordnderlig naturen ar representerar den alltid nagot konstant, en stabilitet
som Vi ofta soker i en vdrld full av fordndring. Den ger oss perspektiv och majlighet att landa
i vara tankar. Naturen har ett tidsperspektiv som star i stark kontrast till den urbana stadens
hektiska tempo. Detta tidsperspektiv kan vara en grund {or varfor alla de intervjuade talade
om naturen som en plats for aterhamtning, reflektion och for att samla tankar. Loven faller,
vadret skiftar, arter dor ut och trad vixer - en fordnderlighet som kan kdnnas brutal nér vi
verkligen reflekterar 6ver den men som samtidigt séllan upplevs som dvervildigande, at-
minstone inte i de intervjusvar vi har fatt.

Naturen ér foranderlig och oberdknelig, men den dr ocksé forutsagbar i sitt cykliska flode.
Kanske beror detta pa vetskapen om att naturen alltid har funnits dar och alltid kommer att
vara ddr, oavsett var inblandning. Det dr en trost att veta att naturen, trots alla vara pafund
och idéer, fortsitter sin gang.

Naturen som fascination

Det dynamiska och pa nagot sitt oberdkneliga i naturen vécker en stark fascination hos oss.
Naturen tycks aldrig sluta férundra oss, och detta sker bade i det stora och i det lilla. Oavsett
om det handlar om stora viderfenomen, myrorna i en myrstack, ett litet bar pa en buske, fa-
gelkvitter eller den vackra firgen pa en blomma, finner vi oss ofta fascinerade. Denna mang-
fald av upplevelser ger oss ocksa ett perspektiv pa livet, ddr vi inser hur allt 4&r sammanlédnkat
pa satt vi kanske inte alltid forstar. Naturens under slutar aldrig forvana oss, och det finns na-
got trosterikt i att vi inte behover forsta hela processen. Trots att vetenskapen har forklaringar
kan det dnda finnas en trygghet i att naturen, pa nagot sitt, alltid gor sin grej, oavsett oss.



“Jo visst dr det att uppleva djurlivet, i den mdn man kan gora det. Ofta faglar dr vil mest
lattillgdngliga pa natt vis. Det dr ju inte sd att man kryper och tittar efter insekter, men
det kan hdnda att man kan gora det ocksa ndn gang. Och ga ut pd varen och se myrorna
komma ut ur myrstacken, det dr fascinerande tycker jag, bara en sin sak.” - Olle

Det dr ofta i de sma, enkla observationerna vi finner naturens storhet. Att sta och betrakta ett
blixtnedslag kan ge en kénsla av bade skrick och beundran, och det ér just denna kombina-
tion av att vara vittne till ett storslaget fenomen och samtidigt inte riktigt forsta det, som gor
naturen sa fascinerande.

“[...] ddr stod vi iallafall och bara tittade pa blixtarna, det va as fint, det va trevligt. [...]
Jag vet inte, det kinns s mdktigt. Det dr ju verkligen sd, verkliga fenomen som bara sker
framfor ens 6gon. Man bara oj!, elektrisk urladdning, Pangl, rakt ddr. Det dr vil kom-
binationen att det ser jittehdftigt ut, man kdanner liksom det hér trycket i luften och det
later as balt.” - Alice

Denna upplevelse av nagot stort och maktigt som sker utanfor vér kontroll och forstaelse
paminner oss om naturens oforutsdgbarhet, och det finns en viss trost i att det inte alltid gar
att forstd allt — naturen bara &r, och det dr nagot vi kan vila i.

i

Rhododenron slutar aldrig att fascinera oss. Har, Rhododendron fargesii och dess grandiosa blom-
mor, Alnarp.
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Reflektioner om omgivning och naromgivning

Det finns en tydlig 6nskan bland de intervjuade om att deras ndromgivning ska vara en plats
for aterhdmtning, trivsel och avkoppling. Gemensamt f6r manga ar behovet av mer gron-
ska, lugn och naturliga inslag som kontrast till stadens stress och monotoni. Flera beskriver
en langtan efter att kunna gé ut i sin omgivning utan att moétas av trafik eller gra asfalt, och
vikten av material och naturliga inslag framhalls, dér trd och gront anses mer tilltalande dn
“gra asfalt” och betong. Manga ser dven vardagsnéra natur som en viktig resurs, sérskilt for
de som bor i lagenhet och inte har egen tradgard. Offentliga ytor blir da deras “forlingda
vardagsrum”

“[...] att sahdr kunna ga ut och ga nér man vill, och inte se bara massa trafik.” - Alex

“Jag kan tinka mig att man har mer visioner om sin omgivning om man bor i ldgenhet.
[...] sd kanske man anvinder sig mer av det som dr omkring, de offentliga ytorna.” - Ann

Sittplatser ar ocksa aterkommande i svaren. En trivsam plats att sla sig ner handlar inte bara
om funktion utan ocksé om estetik och rumslighet. Det ska vara inbjudande och lockande att
bade satta sig och att stanna kvar en stund. Det finns ocksa en glddje i att se andra ménniskor
nyttja naturen, till exempel barn som leker eller dldre som samlas i solen.

“Inte bara grdsmatta och bink for da kommer ju inte folk stanna kvar. Man ska forst bli
lockad att sitta sig och sen ska man bli lockad att stanna en liten stund till.” - Ann

“[...] tdnk om man hade sett... pensiondrer som sdtter sig i solen eller barn som springer
omkring eller sa.” - Alex

“Och det var sd sott att titta pa gamlingar som samlas ddr och spelar boule, det var sd
fint.” - Jadranka

Forandringar i naromgivningen och behovet av gronska

De intervjuade uttrycker en stark uppskattning f6r de narliggande naturomradena, men flera
lyfter ocksa frustration 6ver férandringar i deras ndiromgivning. Byggnationer lyfts som en
kalla till besvikelse, sarskilt nar de ersétter grona ytor som tidigare fungerat som motesplatser
tor méanniskor. Jadranka uttrycker en tydlig kédnsla av forlust - en tidigare gron och levande
plats vid hennes hem har férsvunnit till formén for ny bebyggelse.

“Innan hade jag en stor grismatta och boulebana framfor huset. (...) Och s pang, nu dr
det attaviningshus ddr.” - Jadranka

Flera intervjuade beskriver vikten av gronska i stdder och en kénsla av att vara néra “riktig
natur’, ofta syftande pa mer naturliga gronytor (med kontrasten mellan Ruddalen och Slott-
skogen som exempel), framhalls. Jadranka och Eva beskriver hir vikten av naturlig gronska
och hur gronomraden nistan dr som livsviktiga for stadens invdnare men dven for ekosyste-
men.

“For att nu for tiden tycker jag att det ldmnas alldeles for lite plats for naturvixter - allt-
sd utan att ndan har sdatt dom. For mangfaldens skull. Det klipps fortfarande for mycket
tycker jag.” - Jadranka

“De har byggt en liten innergard med en lekplats for barn. Okej, det dr fint men det dr
san gummiyta ddr och det dr inte det vi behéover. Vi behover grdasmattor, vi behover gron-
ska.” - Jadranka

“Fast jag hade velat behdlla den ddr gronytan. For det dr ju precis som blod i vara dadror,
sd mycket innebdr det for stadslivet.” - Jadranka

“Sa jag tycker att det hade, istillet for grismatta att dom dtminstone kunde ha plittar
med dngar liksom, med blommor. Dom drar ju till sig insekter och fjdrilar och sant.”
- Eva

Manga namner ocksa att ndr de promenerar viljer de sina védgar utifran var det finns trevlig
gronska. For dem ér sjdlva promenaden inte bara en transportstracka utan en mojlighet att

njuta av naturen. Nar de exempelvis gar till storre naturomraden som Ruddalen, féredrar de
vagar dit som ocksa erbjuder gronska och lugn, snarare dn att ga langs bilvégar eller betong.

Platsanknytning och ansvar for miljon

I intervjuerna ér det nagra som uttrycker oro dver nedskrapning och méanniskors brist pa an-
svar for sin omgivning. Att se skrép i skogen eller pa allmédnna platser upplevs inte bara som
estetiskt storande utan ocksé som skadligt f6r naturen och som att folk slutat bry sig om sin
omgivning. Det finns dven en underliggande vilja att skydda naturen och att uppmana andra
till att ta ansvar. For de som vistas ofta i naturen blir férandringarna som sker som ett resul-



tat av klimatforandringar eller nedskrépning mer patagliga, vilket vicker en starkare vilja att
skydda det som finns kvar.

“Jag blir vildigt arg ndr jag ser att ndagon ldimnar burkar i skogen eller papper, eller smut-
sar helt enkelt, eller stidar inte efter sig sjilv.” - Iwona

“Det kan man faktiskt se att det finns betydligt firre av, vad dr det, ldrkor och ndgra som
forsvinner. Det gor ju ont i hjdrtat liksom om man tinker pd det. Att vi forstor for dem.
Da ndr man dr ute och upplever de hér sakerna dd kinner man starkare. - Eva

“Ndr man kor bil pa somrarna sa det dr ju sillan man far insektskross mot vindrutan
lingre som vi fick ndr vi var barn. Korde man genom ett jordbruksland sa var det ju lik-
som, och inte bara da, men det var ju mycket flugor och skalbaggar och annat som métte
ddden mot bilen. Det behéver man inte tdnka pa lingre.” - Olle

“Och da dr det ju mindre mat till faglarna.” - Eva

En stark platsanknytning till Ruddalen framtréder tydligt i intervjuerna. De intervjuade har
inte bara en kidnslomissig koppling till sina narliggande naturomraden, utan flera av dem
engagerar sig ocksa aktivt for att bevara dem. Vissa har plockat skrép i niromradet, medan
andra skriver under namninsamlingar for att stoppa exploatering av omradet eller engagerar
sig politiskt.

Trygghet

Daé vi kommer in pé diskussioner kring trygghet &r morker och ljus ar dterkommande fak-
torer for de intervjuades utevistelser. De kdnner sig trygga i omradet de bor i och naturen
beskrivs aldrig som ldskig eller obehaglig, utan snarare som en plats for trygghet. Daremot
framkommer det efter ytterligare fragor att vissa inte skulle kdnna sig helt bekvima med att
vistas sjdlva i naturomraden som Ruddalen efter att morkret fallit. Att vara i sdllskap med en
god vién hjélper till att lindra kédnslan av otrygghet nar man vistas i naturen pé kvallstid, men
tryggheten kan ocksa komma frén vetskapen om att det finns andra manniskor i narheten,
vilket ger en kénsla av social nirvaro.

“Har aldrig tinkt pad det [...]. Kanske jag sjdlv inte skulle ga pa kvillen. Men under dagen
har jag aldrig funderat 6ver om det dr farligt eller inte” - Iwona

“Men det vill jag men da vill jag ha sdllskap sdklart. For sdkerhets skull, man vet inte vad
hdnder ute i naturen.” - Jadranka

"Att vi inte promenerar i skogen [Ruddalen] pa kvillen? Det dr nog att det dr morkt och
det lockar mer att kolla pa mysiga fonster. Det kénns lite tryggt att ga och kolla pa ljuss-
lingor och lampor bland mdnniskor, snarare dn att ga bland buskar.” - Alex

En annan aspekt av tryggheten ar tillgdnglighet och tydlighet i vira utomhusmiljéer och
urbana natur. Det ar viktigt att skapa tillgdngliga utomhusmiljoer for alla i stiderna, dar alla
kan kdnna sig trygga och bekviama. For var synskadade som vi intervjuade var det avgérande
for henne att ha bra underlag, tydlig avskildhet fran trafik, fa och vl utformade korsningar
samt att miljon inte var full av oférutsagbara hinder. Denna aspekt dr grundlaggande for att
framja allas relation till naturen, eftersom trygghet ar en viktig forutsittning for att kunna
uppleva och bruka naturen. Nar tryggheten inte kraver standig uppmarksambhet att soka, kan
man uppleva naturen med ett klarare sinne och fa del av dess positiva effekter.

“Det dr ju begrinsat for mig hur mycket jag upplever pd ett nytt stille. Aven om man
aktivt stannar och tittar, sa ndir promenaden pagar sa dr det vildigt sillan jag lyfter
blicken, om jag inte dr hundra procent siiker.” - Ann

De intervjuade uttrycker en stark uppskattning f6r natur och gronomréden, samtidigt som
de har en tydlig 6nskan om mer vilplanerade, inbjudande och héllbara offentliga platser. De
lyfter behovet av variation, lattillgdnglighet, naturliga inslag, trivsel och ansvar for miljon
som centrala aspekter for en god naromgivning. Det finns en gemensam forstaelse for att na-
turen, bade den stora och den vardagsnira, ar en viktig resurs for aterhdmtning, gemenskap
och livskvalitet i en allt mer stressig och urban vardag.

Vit nackros - Nymphaea alba
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Teoretiska perspektiv pa intervjusvaren

Denna del syftar till att tolka intervjusvaren och den tematiska indelning vi skapat, gentemot
de teorier som vi studerat infor intervju och gestaltning. Genom denna analys stravar vi efter
att skapa en djupare forstaelse for varfor intervjusvaren har tagit den form de har, och hur
dessa svar kan relateras till de teoretiska ramverk som har vaglett var studie.

Affordances

Gibsons teori om affordances framtrader som ett genomgaende tema i de intervjuades
beskrivningar av sin relation till naturen. Enligt teorin ligger affordances till grund f6r vara
vanor och beteenden (Gibson 1979). De intervjuade beskriver hur naturen, genom objekt,
processer och organismer, erbjuder olika mojligheter som paverkar deras vanor, upplevel-
ser och engagemang. Genom affordances etableras en dynamisk och aktiv relation mellan
manniskan och naturen, dér individen inte enbart dr en passiv observator, utan ocksé aktivt
engagerar sig med sin omgivning. Handlingar som att rora sig genom landskapet, sitta sig
ner, lukta, lyssna och titta dr exempel pa hur ménniskan interagerar med naturen. I denna
relation spelar inte bara objektens fysiska egenskaper en roll, utan dven individens egna for-
magor, behov och intentioner. Pa sa sétt upplever och anviander manniskor en plats pa olika
satt. Naturen framstar dirmed inte som en passiv bakgrund, utan som en aktiv medaktor i
vara handlingar och upplevelser.

De intervjuade beskriver varfor de soker sig till olika platser for olika typer av aktiviteter.
Exempelvis besoktes Positivparken for lek med smabarn, medan Ruddalen valdes f6r motion
eller socialt umgange. Vid beskrivning om varfor en plats lockade en viss typ av beteende
kunde det handla om allt fran kdnslan av markunderlaget till ljudet fran en narliggande
damm. Objekten i naturen, genom sitt samspel med varandra och med de naturliga proces-
serna, verkar skapa olika atmosfarer som paverkar vara handlingar och upplevelser. Som till
exempel tyst och meditativ eller energisk och upplyftande. Naturen erbjuder saledes olika
mojligheter beroende pé individens behov och situation (Gibson 1979). Dessa skillnader
belyser hur kontexten paverkar var upplevelse av naturen.

Lingon- och blabarsrisen i Salen, Dalarna.



Attention Restoration Theory

De intervjuades beskrivningar stimmer vil 6verens med hur Kaplan och Kaplan pavisar
naturens egenskaper som en aterhdmtande miljo och dess formaga att hjalpa manniskan att
mentalt aterhdmta sig (Kaplan & Kaplan 1989). De intervjuade beskriver en mangfacetterad
relation till naturen, ddr den tillgodoser bade fysiologiska, psykologiska och sociala behow.
Naturen framstar som en viktig plats for mental aterhdmtning, fysisk aktivitet och social in-
teraktion. I kontrast representerar den urbana staden och den digitala véirlden ofta hog press
och stdndiga krav, ddr den riktade uppmarksamheten ar pa stdndig hogvarv for att tolka och
hantera komplexa visuella och auditoriska intryck. Den riktade uppmérksamheten gor det
mojligt for oss att fokusera pa en uppgift dt gangen och filtrera bort andra intryck och stimu-
li. En 6veranvdndning av denna uppmairksamhet kan leda till mental utmattning. Naturen
erbjuder istdllet mjuka fascinationer som framjar en annan form av uppmarksamhet, den
oavsiktliga uppmarksamheten. Denna typ av uppmarksamhet sker automatiskt och utan an-
strangning (Kaplan & Kaplan 1989). Det idr just denna form av fascination som de intervju-
ade beskriver, ddr de bara sitter eller ror sig genom naturen, lyssnar och tittar, och kommer
bort fran odnskade eller 6verstimulerande intryck. Darmed framhévs vikten av vara sinnen
och de sinnesintryck som naturen ger oss. Denna form av uppmérksamhet ar en begransad
resurs som latt kan trottas ut om vi inte far moéjlighet till aterhdmtning.

Intervjuerna visar att méanniskors relation till naturen ar starkt férankrad i sinnesupplevelser,
dér bade syn, ljud och doft spelar viktiga roller. I samband med att de beskrev sinnesintryck
de forknippade med sina minnen och erfarenheter i naturen sa beskrev de ofta en medfol-
jande kénsla av lugn och avslappning, vilket ofta var deras syfte att ta sig ut i naturen. En
aterkommande aspekt dr ljudens betydelse, dir naturljud som fagelsdng, porlande vatten och
vind nimns mycket.

Barndomen

Ruddalen ér for de intervjuade en vardagsnéra natur och skog som de ofta besoker. Under
intervjuerna beskrevs omradet fraimst som skog och natur, och just skogen var nagot som
alla de intervjuade hade en stark koppling till fran barndomen. Utéver Ruddalen talade de,
likt svaren i Torgdialogen, ocksa mycket om andra skogsomraden, som skogen vid sommar-
stugan, fordldrars hem eller natt naturreservat. Alla vaxte upp nira skogsomraden, och flera

spenderade tid dar antingen for att leka med vanner, vara sjélva eller f6lja med foraldrar for
att bara vara ute, plocka bér eller fika. Denna uppvéxt med nara tillgang till naturen som
ménga hade och den rutinmassiga kontakten med den kan kopplas till deras nuvarande syn
pé naturen som oftast handlade om skog. Manga av de aktiviteter de ldrde sig som unga har
fortsatt att vara en del av deras liv. Detta stods av teorin om naturens betydelse i barndomen,
dér tidiga upplevelser i naturen formar var syn pa den senare i livet (Evans et al. 2018; Wells
& Lekies 2006).

Platsanknytning

Nir vi diskuterar naturen uttrycker flera av de intervjuade att de ofta kopplar den till valma-
ende och ser den som nagot viktigt i deras liv. Naturen fyller manga olika funktioner for dem
och kan vara en plats for social samvaro, dir man umgas med néra och kdra, eller en plats for
tysisk aktivitet, lugn, ro och kontemplation - ibland flera av dessa aspekter pa en gang. Det
blir tydligt att Ruddalen, tillsammans med andra nérliggande naturomraden eller platser, ar
omraden som de har starka kdnslomissiga band till. Detta belyser en tydlig platsanknytning,
enligt teorin om place attachment (Scannell & Gifford 2010). De intervjuades engagemang
for dessa platser, ddr de kdnner en kdnslomissig koppling, pekar pa ett forvaltarskap genom
place attachment. Detta innebdr att ménniskor utvecklar djupare band till platser som de
upplever som viktiga for sitt vilmaende och sin livskvalitet (Scannell & Gifford 2010). For
vissa av de intervjuade yttrar sig detta engagemang i handlingar som att plocka skrap eller
engagera sig politiskt.

Enligt teorin om place attachment har den sociala kontexten en stor betydelse for hur vi
knyter an till en plats. Sociala band och interaktioner paverkar hur vi upplever en plats och
vilken betydelse den far for oss. Exempelvis kan man kdnna en stark anknytning till en plats
dédr man ofta umgas med familj, dar vinner bor, eller en plats dir man kdnner att man hor
hemma (Scannell & Gifford 2014). Detta forklarar varfor manga av de intervjuade framhaller
minnen som involverar andra ménniskor, snarare an enbart ensamma naturupplevelser. Det
ar mycket vanligt bland de intervjuade att de tar en promenad med en partner eller vén, fikar
tillsammans, badar eller plockar svamp och bér i naturen.



Grafisk tolkning i skiss - en del | processen

I det inledande skedet av var gestaltning, borjade vi med att dversitta de personliga inter-
vjuerna fran konversation till visuellt material genom en skissévning. Dar vi forsokte fanga
essensen av vad varje person hade talat om, eller atminstone var tolkning av deras berittelser.

For att experimentera med vad som sagts under intervjuerna, dras planskisserna till sin spets.

Hir handlade det inte om att exakt aterge vad som sagts eller vad som &r rimligt for torget,
utan snarare om att fanga kdnslan och de intryck som vi bar med oss fran intervjuerna.
Skisserna fokuserade pé var uppfattning av samtalet och hur det paverkade var syn pé torgets
gestaltning.

Skisse dr en snabb visualisering av hur vi ser deras relation till naturen idag. Planen &r en
schematiskt skiss pa hur var uppfattning av deras relation kan 6versittas till gestaltning om
denna relation hade dgt rum pa torget idag. For att fortydliga och konkretisera, brot vi ned
bade plan och perspektiv. Detta resulterade i tre kategorier som pa olika sitt belyser hur vi
uppfattade personens relation till naturen.
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| kornmunala tradgérdar, barbuskar och frukttrad. Informationsskyl-
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Skogen stracker
sig in pé torget

’ "‘ & /

A

T o
’_ /p-; Upphéjd

utsiktsplats

Komma bort fran

Vardagspaus

Alex berattelser om utsikten fAngade vért intresse och inspire-
rade oss att placera en kulle pé det annars platta torget. Skogen
stracker sig in pé torget for att forlanga skogspromenaden. Resten
av torget utvecklas till en social motesplats, omradets vardagsrum,
dar Alex och andra kan sld sig ner och njuta av atmosfaren.
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Olles relation till naturen ar aktivitetsbaserad, dar han ocksa uppskat
tar att folja och uppleva naturens funktioner och processer. Torget far
ge plats &t djur- och f&gelliv, med majligheter till fagelskadning. Det
vastsvenska kustlandskapet integreras genom klippiga markmaterial
och ett dppet vattensystem. Fasaden mot Althallen aktiveras med

en uteservering, och den nya naturen pé Altplatsen blir en social

motesplats. 52
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Nar Eva talar om naturen lyfter hon dess méangfald med upptack-
arlust och fascination. Hennes torg fylls med intressanta arter,
varierad rumslighet och slingrande gédngbanor. Torgets kulturhisto-
ria som dkerlandskap och omradets artrika skog inspirerar gestalt-
ningen. Evas passion for naturen speglas i pedagogiska inslag med
information pé torget.
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Anns torg ar tydligt separerat fran bil- och cykeltrafik, vilket skapar
en trygg och lugn miljo. | vast mots besokare av en yta med vildare
skogskaraktar som knyter an till Ruddalen. Torget erbjuder rofyllda
sittplatser och vackra detaljer, en lattillganglig oas av vardagsnara
natur.
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P& lwonas torg placeras smé privata tradgardar dar man kan
sitta och kanna sig avskild frdn omgivningen, omsluten av na-
turen, en bubbla for kontemplation och lugn. Grona strék byggs
runt torget och kopplas till ett storre natverk av gronska, vilket
skapar forlangda promenadvagar och en sammanhangande
gron upplevelse for effektiv promenad.

Motion & Kontemplatigﬁ 7

 Det sociala

Alice uppskattar nar naturen kombineras med stadspulsen, vilket
ger henne mer att upptacka. Torget fylls med vackra vaxter och
varierande vyer, samtidigt som det erbjuder platser for socialt
umgange, picknick och grillning. Ett centralt strék langs Althallens
fasad skapar intressanta vyer ach kopplar torget till Ruddalen

och sparvagnen,
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Kontext

I detta avsnitt presenterar vi platsen och de observationer vi gjort under vara besok, en solig fredag
for- och eftermiddag i november, en solig 16rdag formiddag samt en regnig decembereftermiddag.
Under dessa besok observerade vi rorelsemonster pa och omkring torget, dokumenterade genom
fotografering och utforskade narmiljon, inklusive det néirliggande naturomradet Ruddalen. Under
tva av besoken genomférde vi dven Torgdialogen, ddr vi tillbringade ldngre tid pa torget som éven gav
oss en djupare forstaelse av platsen. Har f6ljer en beskrivning av Altplatsen, dess omgivning och véra
observationer.

Altolatsen uppifran, en solig novemberdag
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ALTPLATSEN

Sy

Historien genom historier

Genom konversationer har vi fatt ta del av omradets langa historia, speglat i manga av de
berittelser vi tagit del av fran djupintervjuerna, moten pa torget, via hembygsforeningar,
facebook, Torpadammens vanner och andra ideella foreningar. Det har blivit tydligt att
engagemanget for omradet dr stort och alla vi har talat med har generdst delat med sig av
sina livshistorier, inte bara om sina relationer med naturen, utan dven om sina personliga
upplevelser i omradet. De historiska bilderna ér i huvudsak tagna av personer som har vuxit
upp eller levt i omradet. De har vénligt nog lanat ut sina bilder, bilder som representerar bade
deras egna samt platsens historia.

Platsens historia ger oss en inblick i det omrade som idag dr en levande del av Vastra Frolun-
da. Samtidigt erbjuder det oss den kontext som behdvs for att forsta hur platsen har formats
och hur den kan utvecklas pa ett hallbart sétt framover. Kontexten dr ocksa avgorande for att
forsta hur de tillvigagangssatt och den gestaltning som anvénds i detta arbete kan tillimpas
pa andra torg och offentliga platser, sdrskilt i omraden som byggdes under samma tidsperiod
i Sverige.
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Bild 6 Bengisson, £-L. (60-tal) “Mandolingatan 7, vénmg“(i“

L. osgommarna, kulturhistoriskt vardefull bebyggelse som utgor ett vardefullt inslag i stadsbilden enligt kormmunens bevaran-
deprogram, (DF 2020)

Altplatsens historia

Omrédet runt Altplatsen har en lang och rik historia som stracker sig tillbaka till stenaldern,
med fornminnen som fornborgar och stenrésen (Goteborgs stadsmuseum 2015). Nar stads-
delen Vistra Frolunda borjade planeras pa 1940-talet var malet att bevara jordbruksmark
och bergknallar, med bebyggelse i 6vergangen mellan olika landskapstyper. Men nir byggna-
tionen satte fart pa 1960-talet paverkades projektet av tidsenliga ideal, vilket ledde till hogre
exploatering, storre bostadsomréden och 6kad bilism. Jordbruksmarken togs i ansprak for
industrier, bostdder och centrumanldggning. (Goteborgs Stad 2022).

Gallande detaljplan for Altplatsen ér idag stadsplanen fran 1959 som ger en inblick i visionen
for det 39 hektar stora omrédet (se figur 3). Trots att omradet tekniskt sett inte var en del av
miljonprogrammet sa associeras det ofta med det. Det gér att se en krock mellan 1950-talets
ABC-stadsideal och det storskaliga idealet fran 1960-talets miljonprogram i utformningen i
stora delar av Vistra Frolunda, vilket tar form i en pataglig storskalighet i omradet. (Gétepod
2022) I linje med tidens planering utformades dven utemiljon kring husen for att vara slit-
stark och krava minimalt underhall. Marken jamnades ut for att skapa en plan och lattskott
terrdng. Antalet vaxtarter holls pa en 1ag niva och planterades ofta i stora, enhetliga grup-
per, med fatal arter och ett fokus pé praktikaliteten. Vaxtval och skotsel betraktades som en
integrerad del av det rationella byggandet, dér vixterna snarare sdgs som en byggsten dn som
nagot levande och organiskt. (Goteborgs Stad 2023).

Funktionsseparering préglar planeringen av omréadet och biltrafik begransas till periferin och
separeras fran gang- och cykelvagar for att skapa en tryggare stadsstruktur (Goteborgs Stad
2022), Langs med géngstraken byggs skolor, daghem, lekfilt och narbutiker. Det 16per ett
centralt gront promenadstrak mellan Kaverds och Frolunda Torg och kopplar de bada (Stads-
planekontoret 1959). Langs delar av detta strak planteras en allé, som idag ar 6ver 30 ar gam-
la och ddrmed biotopskyddad (Géteborgs Stad 2020). Aven butiksbyggnaden Althallen samt
det tillhorande torget Altplatsen ligger utmed det grona straket. Althallen forandras med
tiden, om- och tillbyggnader sker under mitten av 1980-talet och runt 1990, innan det till sist
revs (Goteborgs Stadsmuseum 2015). Idag finns en ny byggnad med dldreboende, matbutik
och gym, men namnet Althallen kvarstar. Altplatsen har forblivit nastan identisk.
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Bild 7 Bengtsson, E-L. (mitten 60-talet) ‘Althallen” Bild 8 Bengtsson, E.-L. (mitten 60-talet) "Sommaren har kommit till plaskis’
Althallen ritad 1962 av arkitekten Lars Agren. For det kommunala P& Altplatsen gallande detaljplan fran 1959, benamns fontanen som “plaskdammen” vilket visar pa dess ursprungliga syfte.
konsultbyran Gako AB (DigitaltMuseum 2024)

Bild 9 Bengtsson, £.-L. (sent 60-tal) "Den roda bilen utanfor Althallen”
Samtliga bilder pé sidan ar tagna av Eva-Lena som bott i omradet och ar
hobbyfotograf.
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Bild 10 Bengtsson, E.-L. (mitten 60-talet) P4 vag till Althallen’ Bild 11 Bengtsson, E.-L. (mitten 60-talet) "Mer plask”
Den gamla Althallen syns till hoger, och de nu 12 meter hoga lindarma var nastan nyplanterade vid bilden. Altplatsen som vi blickar ut over raknas som en Fontanen har inte varit | bruk sedan 2017 och idag pryds den av skyltar som lyder "badning forbjuden i fontanen”
del av det grona straket, 69
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Omradesbeskrivning

Altplatsen dr beldgen i primaromradet Ruddalen i Vastra Frolunda, cirka sex kilometer
sydvist om Goteborgs stadskdrna. De huvudsakliga kopplingarna till stadens centrum ar
Dag Hammarskjoldsleden samt sparvagnen, som gér fran centrum mot Frolunda torg och
vidare. Frolunda torg dr det storsta handels- och servicecentret i omradet och har under aren
genomgitt flera utvecklingsprojekt for att starka omradets attraktivitet och tillgédnglighet
(Goteborgs Stad 2022).

Ruddalen natur- &
idrottsomrade

Slottsbergs
mosse

Omradet kring Altplatsen domineras framst av flerfamiljshus, men har finns dven enfamiljs-
hus, grundskolor, forskolor, idrottsanldggningar, dldreboenden samt butikslokaler. Land-
skapskaraktdaren beskrivs som ett dalgangslandskap, inramat av bergspartier som omges av
naturomraden samt ytor avsedda for idrott och friluftsliv (Goteborgs Stad 2022).

Det finns ett flertal parker och naturomraden, exempelvis Positivparken, som i kombination
med Ruddalen, dr en av Goteborgs 13 stora stadsparker. I Frolunda finns aven fyra stads-
delsparker, Rundradioparken, Slottsbergsparken, Torpadammen och Flatas park. (Goteborgs
: : Stad u.a. b). Foérutom dessa finns det en variation av mindre parker och naturomréden ndra
Idrettshallar | ¥l bostider (AF Infrastructure u.d).

Trafiksepareringen i omradet skapar barridrer, ddr stora parkeringsytor och garagelangor
ofta dr det forsta man moéter ndr man nérmar sig bostadsomradet (AF Infrastructure AB u.3).
I/ Dessutom papekas en tydlig brist pé offentliga stadsrum, vilket paverkar omradets sociala
I "\/ ¢ 1 och rekreativa funktioner (Goteborgs Stad 2022). Stadsbyggnadsidéerna f6r omradet har haft
: o ’}7 S ett starkt fokus pa att separera fotgdngare fran biltrafik, vilket gor det svart for fotgangare att
Ay Y " RIS il : s rora sig mellan gronomraden som geografiskt ligger nédra varandra. De storre och mer trafi-
| ' kerade ytorna kan vara svara eller till och med omojliga att passera. (Goteborgs Stad 2022).

Trots att stadsdelen har en relativt stor méngd gronomraden bedoms gronstrukturen vara
svagt ssmmanhangande, bestaende av fragmenterade gronomraden utan tydliga samband
(AF Infrastructure u.a). Goteborgs kuperade terring gor att manga av dessa gronomraden ar
svartillgdngliga for delar av befolkningen (Goteborgs Stad u.d. b). I gronstruktursutredning-
en beskrivs Ruddalen ha en tillganglighetskategori tre, pa en fyrsiffrig skala. Detta innebar
att det ar ett “Omrade med begrinsad tillginglighet, dir mindre delar bedoms kunna goras mer
tillgingliga, kriver dock storre insatser. Ofta kuperade ytor med naturkaraktdr, eller extensivt
skott park med svar topografi.” (Markanger 2022).
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“Bebyggelsen sticker ut, det hdr dr ju inte det vanliga miljonprogramsomrddet, det

hér dr ju verkligen ndr modernismen har fatt springa ivig och bli sa avantgardistiskt
den kan bli” - Lars Marcus, Professor Chalmers (Gotepod 2022)

3

Fargglada fasader.

I kontrast till det gra och monotona torget framtrader de fargglada fasaderna I omradet med livfulla
toner, dar de rodqula nyanserna dominerar. Materialen varierar, fran tegel, till puts och olika platma-
terial som skapar en dynamisk och levande kansla. Denna fargexplosion gor att torgets enformighet
framstar som annu mer dampad och trist | jamforelse,

~ramtigden

Goteborgs oversiktsplan 2022 beskriver en vision om en flerkdrnig stad med sdrskild beto-
ning pa mellanstaden, som kan beskrivas som de omraden beldgna mellan innerstaden och
ytterstaden. Den sydvéstra mellanstaden, dar Altplatsen ar beldget, har storre méjlighet till
utbyggnad 4n 6vriga delar av mellanstaden. Planen syftar till att 6ka titheten och effektivise-
ra markanviandning for att skapa fler bostdder och verksamheter, vilket ska underlatta varda-
gen for invanarna.

Utvecklingen i Frolunda fokuserar pa att skapa en gron, sammanhallen stadsmiljo med fler
bostdder samt battre gang- och cykelforbindelser. Frolundas stadsutvecklingsprogram, som
tagits fram for att ligga till grund for Géteborgs kommande Gversiktsplan, beskriver visionen
om en flerkirnig stad med levande stadsdelar. Frolunda har identifierats som en av stadens
tre strategiska tyngdpunkter - prioriterade omraden for stadsutveckling. For detta maste den
stereotypiska bild som finns av Frolunda som en bilberoende forort uppbyggt kring ett kop-
centrum fordandras. Den nya visionen innebdr hogre tithet, blandade funktioner och en att-
raktiv, trygg miljo dar méanniskor vill bo, arbeta och vistas. (Goteborgs Stad 2024). Frolunda
blir en sjdlvstandig stadsdel med egen karaktér, likt en mindre stad. (Stadsbyggnadskontoret
u.d.). For att uppna detta planeras férdndringar i den befintliga strukturen genom att justera
den funktionsseparerade ABC-stadsdelen och anpassa den efter dagens behov. Stadsarkitek-
ten Bjorn Siesjo foresprakar blandstaden som modell. (Gotepod 2022).

Enligt Stadsbyggnadsforvaltningens senaste forslag fér Goteborgs utvidgade innerstad ska
Frolunda bli som en egen smastad, en kvartersstad med blandad bebyggelse: cirka 7000
lagenheter, 35 000 m2 lokaler samt 500 smahus, varav 130 villor och 370 stadsradhus. Den
befintliga infrastrukturen for bilvdgar och parkering planeras att anvindas for fortatningen.
(Stadsbyggnadsférvaltningen, Socialférvaltningen & Exploateringsforvaltningen 2024).

Altplatsen ligger ldngs det strdk som ska sammanldnka den sydvastra mellanstaden med
stadskérnan. Straket stracker sig fran Tynnered, forbi Altplatsen, via Marconigatan, Dag
Hammarskjoldsleden via Marklandsgatan och in mot Linnéplatsen. (Goteborgs Stad 2022).
Projektet har inletts, bland annat med den nybyggda Althallen och en snart fardigstalld
forskola vid torgets nordvistra spets. Den nya forskolan, som ersdtter den tidigare mindre
forskolan som ldg pa samma plats, kommer att ha atta avdelningar, vilket férvéintas 6ka flodet
av barn och foréldrar 6ver Altplatsen. (Goteborgs Stad 2021).

I samband med forskolans utbyggnad, tas dven rosariet och fruktlunden, som legat intill
Altplatsen, bort. Dessa har tidigare pekats ut pa Goteborgs sociotopkarta som platser med
hoga kvaliteter for vila och aterhdmtning. Detaljplanen for den nya forskolan foreslas kom-
pensationsatgarder for att ersétta dessa forlorade gronomraden péa Altplatsen. (Goteborgs
Stad 2021) Trots flera forslag pa hur fortdtningen i omradet kan genomforas, sa finns det i
skrivande stund inga publicerade planer for Altplatsens specifika utveckling.
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At narma sig

Altplatsen har flera entréer, med de tydligaste vid torgets hoérn. Dessa ingangar sammanfal-
ler med de priméra rorelsestraken och leder besokare runt torgets ytterkanter. Entréerna ar
tydligt definierade genom markbeldggning, murar och omgivande véxtlighet, vilket skapar
en strukturerad, inramad kénsla.

Utover "huvudentréerna’, gar det att ndrma sig platsen fran flera mindre entréer, sasom fran
det angriansande bostadsomradet och vardboendet. Vil pé torget forsvinner dock kanslan av
riktning. Den platta karaktaren och stora skalan gor att man ofta kan se samtliga ingangar,
vilket gor det svért att uppskatta torgets skala och orientera sig. Entréerna leder snarare runt
torget an genom det, vilket skapar en cirkuldr rorelse forbi torget.

Den mest framtradande entrén frdn Lindallen i s6der ér tydlig men saknar ett visuellt mal i
slutet, vilket gor att den leder besokaren runt torget utan att ge nagot specifikt att fokusera pa
eller navigera mot.



A. Entrén frdn matbutiken och idrottsomrédet.
Att tilltrada torget frdn denna rikining ger en kansla av att g& in pé en bakgata, en karaktar
som inte passar sattet den anvands, da det ar en av de mest aktiva noderna. Det sker ett
plotsligt skifte | markmaterialet, frén betongsten till asfalt, vilket gor att man tappar oriente-
ringen sé snart man stiger in pa torget.

e .4-»;:‘" == 23

B. Entén fr&n Ruddalens naturomréde.
Entrén ar tydligt definierad av ett Klart markerat strék. Smégatsten anvands som ett dis-
tinkt markmaterial som leder besokaren in pé torget. Vagen omges av ett staket mot den
nybyggda forskolan i norr, medan lindallén startar langs sidan i syd.

C. Entrén fran Lindallén soder om torget.
Vid torgets sodra spets delar Lindallén upp sig i tva strék som loper langs torgets sidor.
B&da straken saknar en intressant fokuspunkt, vilket gor att blicken latt fors forbi torget.

D. Entrén fran bostadsomradet 'losgommarna’

Entrén kanns ogenomtankt och ovalkomnande, med de provisoriska barriarerna mellan
murarna som ska hindra bilar fran att kora in pa torget, Traden ramar dock in entrén likt en
portal, som leder en in péa torget,

F. Entrén frdn Kaveros,
Nar man passerar géngtunneln under Musikvagen mats man av en parkering till vanster
och Althallens nya fasad till hager innan man nér torget.

E. Entrén frén narmaste spérvagnshéllplats.

Géngbanan leder besokaren rakt mot fasaden pé den nybyggda Althallen och vidare mot
gymmets dorrar, Cykelbanan kommer frén bilvagen och stracker sig 40 meter, for att sedan
leda ut p& gangytan. Trots att man kan se Gver hacken in pé torget, finns det inget dér att se.

o
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“Fontinen smadlter in med allt runt
omkring, allt dr bara gratt, det saknas
gronska och blommor.” - Alex

Plantering
Belysning
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P3 torget

Altplatsen ar en torgyta som idag till majoriteten dr hardgjord, fraimst i asfalt och smagatsten.
Q Privata planteringar Det hardgjorda torget domineras idag av en stor avstdngd fontdn som agerar som en slags
huvudpunkt da samtliga sittplatser ar riktade mot den. Fontdnen annekterar en stor yta och
gor stora delar av torget otillgangligt da det 4r forbjudet att vistas i den. Mot fontdnen ar sma-
gatsten uppdelat i etapper med en diskret hojdskillnad pa knappt 5 cm och ett méblemang av
Lekplats béankar, bord, papperskorgar, belysning och mindre planteringar. Dessa komponenter gor att
platsen blir svarnavigerad.
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Vattenhantering pa torget, Utrymningsvag mot torget.

Redan vid méttligt regn blir bristen pa effektiv vattenhantering pé torget tydlig. De ménga Entrén till Willys ligger pd andra sidan, mot parkeringen, medan dorren som leder ut mot
hardgjorda ytorna fangar upp vattnet, vilket leder till att hela torget snabbt fylls av polar i torget fungerar som en nodutgang. Denna dorr skapar forvirring for manga besokare som
olika storlekar. Forutom den stillastéende dammen, som forblir tom. dras till den och rycker i handtaget i tron att det ar en vanlig entré,

J
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Skala péa torget.

Kontrasten mellan de 40 meter hoga byggnaderna som omger torget och den oppna,
plana ytan bidrar till kanslan av en omansklig skala. Bankarna, som ar placerade for att
blicka ut over det tomma rummet, forstarker denna kansla, och blicken flackar latt omkring
utan nagot tydligt mél eller plats att vila p&. En stor fontan, som ar avstangd och oanvand,
dominerar torgets centrala del. Istallet for att fungera som en attraktiv samlingspunkt ger
fontanen en forlorad kansla av tomhet och utgor en statisk, oinspirerande dekoration, och
eftersom den ar avstangd och forbjuden att betrada kanns den frammande och otillganglig.

Vegetation pé torget. Utsikt over torget.

lorgets planteringar kanns bade underdimensionerade och eftersatta, vilket bidrar till eft Flera av de 40 meter hoga byggnaderna har balkonger som vetter ut mot torget, vilket gor
intryck av forsummelse. Torget har valdigt lite vaxtlighet, med nagra cirkulara rabatter och att torget for ménga av de boende blir en standig del av deras vardag. Genom fonster och

nagra fa trad. Det finns nio sma planteringsytor | varierande kvalitet, samtliga runda till for- balkonger far de en standig visuell koppling till det offentliga rummet. Denna narhet skapar
men. Det finns flera privata mindre planteringar pa flera av de olika bostads "gardarna” runt en intressant gransdragning mellan det privata och det offentliga.

torget, Har ar variationen storre och upp till de boende hur de skots,

6/
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‘Ar det den hdr rondellen eller bassingen
eller vad ska man kalla det for.” - Olle
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Att passera

,l \_/Grésplétt

med allé

Vid observationer av rorelsemonster pa torget framgar det att det framst anvinds som en
passage, dir méanniskor ror sig forbi for att ta sig till andra destinationer. Torget fungerar allt-
sd mer som en genomfartsled d4n som en plats for uppehall, vilket skapar ett konstant flode av

» ménniskor genom platsen. Alleérna som kantar torgets sodra delar definierar riktningen for
MOT BOSTADS- fotgdngarna. Dessa alléer leder ldngs torgets sidor och skapar en naturlig vig for méanniskor
OMRADEN & SPARVAGN att folja. De fortsdtter vidare ned mot Frolunda torg, omradets stora centrum, vilket ytterli-
gare forstarker torgets funktion som en genomfartsled for dem som ror sig till och fran detta
storre nav.

Huvudsaklig rorelse

idag i hierark Den stora, avstingda fontanen dr ett dominerande inslag pé torget bade visuellt och fysiskt.

Den tvingar ménniskor att ga runt den, vilket gor att fontdnen fungerar som en sorts rondell
for fotgangare. De fa som stannar upp gor det for en kort stund, en kvinna som satter sig

pa en bank eller nagon som star och roker. Enligt samtal med personer pa torget framkom
det att boende fran narliggande vardboenden anvinder bankarna pa soliga dagar. Detta ger
en bild av torget som en plats for bade passage och tillfilliga pauser, men inte for langvarigt
uppehall eller socialt samspel.

Barriarer
MOT BOSTADSOMRADEN,
POSITIVPARKEN & il T Rorelse som inte kan
FROLUNDA TORG ske pga barridrer
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Lindallén.

Lindalléerna fungerar som snabba genomfartsleder for bade fotgangare och cyklister, som
anvander dem for att ta sig forbi torget pa vag till sina destinationer. Traden langs alléerna
skapar en tydlig riktning for rarelse och bidrar till att kanalisera flodet av manniskor, samti-
digt som de erbjuder skydd och en viss avskildhet frn torgets Oppna yta.

Althallens fasad.
Omrédets storskalighet blir tydlig dar de hoga husen moter det platta torget. Manniskor ror
sig ofta langs fasaden till Althallen, och genom att hélla sig nara byggnaden undviker de
den oppna och exponerade ytan pé torget, Detta skapar en kansla av att vara mer avskar-
mad frén den stora torgytan. Rorelsemanstret tyder pé att manga valjer denna vag for att
halla sig nara byggnaden istallet for att korsa den stora torgytan.

Mot och forbi.

Aven nér allén tar slut fortsétter manniskor i samma rikining mot matbutiken eller idrottsom-
radet, forbi torgets ytterkant, Detta understryker torgets nuvarande primara funktion som ett
passagetorg, snarare an en plats for samling eller aktivitet,

Utsatt sittplats.

Bankar star vanda mot den torrlagda ytan, blicken riktas bortom den. Frén denna position
kan man overblicka hela torget och se alla som ror sig dar. Samtidigt ar bankarnas ryggar
vanda mot ytan dar manniskor passerar, vilket skapar en kansla av oskyddad exponering
for dem som sitter. Denna arrangemang forstarker kanslan av att vara utsatt, d& den som
sitter inte har n&got skydd mot omvarldens blickar eller rorelse.

Avstangd fontan,

Den avstangda fontanen fungerar som en rondell, dar alla tvingas gé runt. En arena dit
blickar dras, men som kanns forbjuden att betrada eller interagera med. Fontanen, som
stétt torrlagd i over fem ar, ar prydd med skyltar som lyder "oadning forbjuden i fontanen:

Markmaterial som barriar.

Den overgivna fontanen ramas in av tva nivaer av sméagatsten, vilket skapar en markbar
barriar. Denna barriar ar bade fysiskt och mentalt, och paverkar manniskors rorelsemonster

och upplevelsen av platsen,
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Gestaltningsprinciper

I denna del presenteras var gestaltning av Altplatsen. Utifran vara insikter fran arbetets process och
resultat, har vi tagit fram ett antal “gestaltningsprinciper” vi har applicerat i var gestaltning. Dessa ar
olika sitt vi 6versdtter resultatet fran intervjudelen till fysisk gestaltning.

Rumslighet

Naturen brukas i olika syften och i olika
sillskap. Det ska pa torget finnas utrym-
me for avskildhet och kontemplation men
dven sociala ytor som frimjar moten. Det
ar aven viktigt att skapa en mer mansklig
skala pa torget for att méta de hoga punkt-
husen.

Gangmojligheter

Det ska finnas mojlighet att ta olika vigar
pa torget. Smitvigar genom gronska och
med lite variation i marken, raka strak for
smidigt forbipasserande av torget och de
stigar som finns daremellan.

Oppen torgyta som motesplats

Intima rum for bekantskap

Avskilda rum for kontemplation

W

Utforskande stigar for lekfullhet

Planteringar man kan betrada

Strék som mojliggor rorelsen forbi torget

Mansklig skala




Sinnesupplevelser

Torget utformas for att stimulera sinnena
genom gronska, naturliga element och
dynamisk vegetation som lockar djurliv
och framjar interaktion. Vattenelement
och materialval bidrar dven de till en rikare
naturupplevelse.

Interaktion

Torget ska uppmuntra till interaktion
mellan ménniska och natur genom bade
element, gronska och dess utformning som
helhet. Pedagogiska inslag ska finnas for att
oka medvetenhet om natur och naturliga
processer.

Rikta ogat

Torget utformas med varierade siktlinjer
och visuella fokuspunkter f6r en mer dyna-
misk upplevelse. Odnskade inslag skarmas
av, medan véxter och objekt placeras for att
vicka fascination och skapa en mer intres-
sant helhet.

A

Vaxtlighet aft interagera med. Lukta, smaka,
hora och kanna.

R

Oppen dagvattenhantering som synliggor natur-

liga processer

A&

Separera trafik med vegetation

Vegetation som framjar djur- och fagelliv.
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Informativa skyltar och element

Varierande siktlinjer for perspektiv

Varierande material som hors och kanns.

Konstverk med naturpedagogik

Element for fascination som lockar

Dynamiska varden | vegetationen

aretom

Interaktiva inslag
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Naturlig karaktar

Den kanske viktigaste och mest 6vergripande aspekten nar det kommer till vér gestaltning, ar
att skapa en naturlig karaktar pa Altplatsen. Detta grundar sig i de samtal vi haft med inter-
vjupersoner och under torgdialogen, déir skog dterkommande nimndes som en referens for
vad som upplevs som natur. Omraden med en mindre anlagd och mer 'vild’ karaktir lyftes
fram, exempelvis i jamforelser mellan Ruddalen och Slottsskogen, dér det senare inte ansags
vara lika naturligt. Darfor har skogskaraktér och en naturlig karaktar blivit en central ut-
gangspunkt i var gestaltning, ndgot vi efterstravar i manga av véra val som presenteras fram-
over.

Da platsen vi arbetar med ér ett torg, en yta praglad av rorelse och sociala méten, har vi be-
hovt balansera dessa behov med var ambition att skapa en naturlig karaktar. For detta har vi
sokt inspiration bade i naturen och i hur natur kan gestaltas i urbana miljoer. Genom studie-
besok har vi samlat intryck och identifierat sétt att gestalta det naturliga.

Precis som diskussionen om vad ordet natur faktiskt betyder, dr det ocksa svart att enty-
digt definiera vad som avses med att skapa en gestaltning som upplevs som naturlig. Under
gestaltningsprocessen och studiebesoken blev detta en central intern diskussion, dar den
dterkommande fragan blev: Varfor upplevs detta designval som ‘naturligt’, medan detta inte
gor det?

Andrew Light beskriver i Restoring Nature: Perspectives from the Social Sciences and Huma-
nities (2000) att “ekologisk restaurering” inte enbart handlar om att aterstilla naturen i sig
sjalvt, utan att det snarare ska ses som ett forsok att aterskapa en viktig del av den ménskliga
relationen med den “icke méanskliga naturen”. Denna tanke forklarar fint en grund for vért
forslag och syfte. Vi kommer inte, i var gestaltning, forsoka aterstilla naturen pa platsen, utan
torsoka aterstdlla sjédlva relationen mellan manniska och natur som kanske i vissa fall behover
goras med element som i sig inte ar naturliga.

Studiebesoken

Négra av de studiebesok vi genomfoérde for inspiration infor gestaltningen:

Malmé Live - inspirerande rumslighet och véxtkaraktar

Herlev Hospital, Kopenhamn - vixtkaraktér, formsprak och materialméten

Social Spine, Kopenhamn - naturlig karaktar i ett strak

Operaparken, Képenhamn - formsprék och materialméoten

Klimabyen, K6penhamn - design med nature-based solutions och naturlig karaktér
Ruddalen och rundvandring med Torpadammens vinner - lokal vixtkaraktar, formsprak
och véxtinventarielista

I naturen

» I staden

N, SIRRECS

5

Ruddalen.

Hallo, Bohuslan,
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FORSLAGET

“Inte bara grdsmatta och bink for da kommer ju inte folk stanna kvar.
Man ska forst bli lockad att sitta sig och sen ska man bli lockad att
stanna en liten stund till.” - Ann.

“Sa jag tycker att det hade, istdllet for grasmatta att dom dtminstone
kunde ha plittar med dngar liksom, med blommor. Dom drar ju till
sig insekter och fjdrilar och sant.” - Eva

“Det dr ju roligare pa ett sdtt ndr det dr naturljud. Nu tycker jag att
det dr rdtt sa trakigt, man hor inga faglar, [ov som prasslar. Det ir
finare pa var, sommar nir man hor dom ddr susen och man hor fagel-
sangen.” - Eva

0 5 10 25m

Lol |
Skala 1:400 74




Koncept

Den gestaltning vi presenterar hir, dr ett resultat av den relation vi identifierat
mellan ménniska och natur, och hur denna kan framjas pa Altplatsen. Denna
relation kan tolkas och visualiseras pa manga sitt, och det dr detta resultat vi har
landat i genom vart arbete pa just Altplatsen utifran dess forutsattningar och
behov. Gestaltningen bygger pa tva huvudsakliga insikter frén intervjuerna, att
designen ska f6lja en naturlig karaktar och att torget ska vicka intresse och bjuda
in till interaktion samt kontemplation.

Mainniskans relation till naturen framjas pa Altplatsen genom en design som
integrerar gronska och materialval som speglar en naturlig karaktdr, baserat pa

de intervjuades beskrivningar av naturen. Platsen erbjuder rumsligheter fér bade
kontemplation och social interaktion, samt olika gdngvéigar som skapar en mang-
fald av rorelsemojligheter med olika naturupplevelser. Vixter som vacker nyfiken-
het eller att vila 6gat pa, interaktiva vattenelement och konstverk med naturpeda-
gogiska inslag bidrar ocksa till att stirka denna relation. Tanken ar att torget ska
bli en integrerad del av en storre struktur av vardagsndra natur, vilket frimjar en
liten, men viktig, del av den komplexa relation varje individ har till naturen.

Perspektiv 2. Sittplats i gronskan.
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Illustrationsplanen visar den nya utformningen av Altplatsen. Genom att infora
vegetation i olika lager och fylla torget med fler element, samt skapa olika hierar-
kier av rum och gangstrak, har vi skapat en mer miansklig skala pa platsen, jam- Entré frén

fort med den tidigare stora skalan och 6ppna kinslan. De lite mer 6ppna ytorna vi aldershem o

har skapat pa platsen dr utformade for att framja sociala méten och en kénsla av
samhorighet, och de spelar en central roll i att tillgodose platsens behov. Genom
att erbjuda 6ppna och inbjudande ytor, bjuds méanniskor in att rora sig naturligt

mellan rummen och stanna upp for att interagera. Gangar anpassade
runt befintliga trad

Fyra av de mer karaktarsgivande och storre rummen vi har skapat pa platsen har
vi namngett Forgreningen, Uppehdllet, Skogsdungen och Gldntan, som kommer att
presenteras ndrmare och mer detaljerat i sektion pa féljande sidor. Utéver dessa
finns flera mindre rumsligheter langs gangstrdken och inne i planteringar, dér
brukarna sjilva kan skapa egna upplevelser och interaktioner.
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Forgreningen

Sektion A-a

Genom att dela upp riktningarna och introducera en central mittgang som leder in i torget,
har vi skapat en tydlig gdng som bjuder in till att rora sig genom torget istdllet for att enbart
folja kanterna som det gors idag. Denna fordndring syftar till att 6ppna upp torget och skapa
en mer inbjudande miljo, utan att helt férlora rorelseménstren lings kanterna, som ér avgo-
rande for att de boende ska kunna ta sig runt i omradet pa ett smidigt sitt. Genom att bryta
upp och skapa nya siktlinjer framjar vi en mer dynamisk upplevelse av platsen och skapar
mojligheter f6r minniskor att vilja utforska och interagera med sin omgivning pé ett mer
aktivt satt.

Variationerna i gangvégarna tillgodoser olika behov av rorelsemonster och erbjuder olika na-
turupplevelser. Sma, mer intima stigar bjuder in till att utforska och komma nara gronskan,
déar man kan stanna upp for att titta pa detaljer, lukta pa blommor eller kdnna pa bark och
16v. Dessa gdngviagar ger en mojlighet till en mer sensorisk upplevelse av naturen.

De organiska planteringarna méter och mjukar upp de raka linjerna fran den befintliga
lindallén som bibehélls. Véxtligheten tillater en néra interaktion och gor det mojligt att be-
trada ytorna, vilket skapar en direkt kontakt med naturen. Sma rumsligheter i planteringarna
och bankar langs gangstigarna ger manniskor majlighet att stanna upp, ta en paus, sitta sig
och uppleva gronskan och omgivningen pa ett mer avslappnat satt. Topografin i plantering-
arna dr latt oregelbunden, vilket ger en subtil dynamik i landskapet - aldrig dramatisk, men
tillracklig for att skapa en levande och organisk karaktir.

bm

l Vegetation som Sittmojligheter Latt kuperade

barriar mot parkering langs straken planteringar

"Man kan ju ga, alltsa verkligen i’ i skogen, att man inte gar pd
de hdr slingorna. Utan man gar, och sd dr det lite berg, och det dr
lite upp och ner. Det dr lite sdhdr gott, att ga pd ndgot annat dn
pa plan asfalt” - Alex

“Visst finns stigar och sd, men vill man ga vid sidan om kan man
ju gora det ocksa for det dr ju ett val. Du har olika mojligheter.” -
Jadranka

“Vi alla mdnniskor behover ju verkligen dterhdmta oss idag, det
dr ju manga som dr stressade. S ska man liksom bara tuta forbi
och kdnna, aa men va fasen ja sitter mig ner, sd far det vara shit
vad den sag skon ut eller en hammock.” - Ann

Planteringar man
kan betrada 77



Uppehallet

Sektion B-b
Den sodra torgytan har en intimare karaktar, med sin placering mer mitt i platsen, ombonad “Jag hade gatt ut mycket mer om det fanns lite tilltalande sitt-
av mycket gronska. Har samstrélar flera gangar och riktningar fran torget och gor det till en platser och bara tagit en kopp kaffe eller pluggat lite.” - Alex

punkt manga kommer att passera. Till skillnad fran de nagot snabbare genomfartlederna
lings kanterna av torget, syftar denna inre del att sdnka farten nagot och uppmuntra folk att

stanna upp. “Ska man lugna sig sa kan man ju absolut njuta av stolen en

stund eller sa uppticker man ndanting och sa blir man sittandes
Markmaterialet, i form av grus, ger en mjukare upplevelse och sinker tempot genom rum- en stund. Sd jag tror det dr rdtt viktigt att 6gonen fir... det kan
met. Har, mellan planteringar och gronska, finns det moéjlighet att stanna upp. Bankar och ju vara blommor eller vad som helst” - Ann

“losa” stolar bjuder in till social interaktion eller en stund for kontemplation, vare sig man
soker sig till solens virme eller skuggans svalka. Slar man sig ner kan man vila 6gonen pa
gronskan som omger ytan eller sitta och observerar manniskor som umgas eller passerar.

En subtil 6ppen dagvattenrdnna loper genom detta rum, och d@ven om den knappt ger sig till
synes under torra perioder, fylls den med vatten ndr regnet kommer och skapar en stindigt
toranderlig atmosfir. Den omgivande gronskan bidrar till en lugnare och mer avkopplande
kansla, ddr méanniskor kan stanna och interagera med naturen och med varandra. Forbipas-
serande bjuds in att stanna upp samtidigt som smidig passage mojliggors.

Oppen dagvattenhantering, Oppnare grusyta Smarum mitt |
fylls endast vid regniga dagar gronskan




Skogsdungen

Sektion C-c

Skogsdungen dr en lugn och avskild plats pa torget, dir man kan sla sig ner pa en bank och
lata blicken vandra upp mot tradtopparna som moter himlen. Den mjuka grusytan bjuder
hiér in till langsamma steg och en avslappnad atmosfdr, dir tempot sdnks naturligt.

Traden dr spritt planterade i gruset, vilket skapar oregelbundna, intima, men inte helt slutna
rumsligheter. Bankar finns placerade for den som vill slé sig ner, reflektera, landa en stund
och kanske ldsa en bok. Hir dimpas ljudet och farten fran utanfor, och man kan férhopp-
ningsvis hora faglarna kvittra ovanfor.

En 6ppen dagvattenrdnnan slingrar sig kort genom skogsdungen och tillfor ytterligare en na-
turlig dimension. Platsen dr ingen genomfart, men den som vill kan smita igenom en lugnare
vag - en stillsam genvdg snarare dn ett hektiskt strak.

Hoyd ca

40m

“Nr det finns saker man mdste tinka over, kan man tdnka lite
saktare i naturen. Dd kanske en promenad eller att sitta vid havet
pa en bink eller i sanden, eller pa gris eller pa klippan. Det gor
ndgot extra virde att man kan samla tankar, det dr ingenting
som splittrar min uppmdrksamhet, jag kan koncentrera mig
bdttre” - Iwona

“Ibland kan jag vilja ga till skogen och titta bara, pa trdd typ, for
att det dr sa mycket intryck hela tiden, sa da kan jag tycka att det
dr ganska gott att ga dit [till Ruddalen] och bara kolla pa ndgot
annat lite och sen ga tillbaka.” - Alex

“Ja det dr nog nan slags lugn, att man kanske borjar reflektera
over saker och ting och kanske sldapper lite om man dr lite stres-
sad. Jag dr inte sd stressad, har aldrig varit pa det sdttet att jag
dr uppjagad sd, men dnda sa kinner man att det dr en storre
stillhet, eller blir det inom en tror jag. Men da far man ju va en
stund i naturen, inte bara jogga i en halvtimme.“ - Eva

&K
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Glantan

Sektion D-d

Gléntan ér en sjdlvklar métesplats med sin direkta anslutning till Willysentrén. Har fang- “Jag tycker det dr kul att se ménniskor, sd de va det jag borjade

as rorelsen fran hela torget upp och leder folk in i den 6ppna ytan, dér de kan stanna upp i tinka pa ndr jag satt dir [pa Altplatsen] tink om man hade sett
denna dynamiska men samtidigt lugna atmosfar. Ytan bryts upp av en upphéjd plantering, PELCRHEIE SOt 0T S solen eller barn StER AT omkring
pa en subtil héjd av en meter, som ger bade sittmojligheter och en plats for att litt blicka ut e e {

over platsen. De strategiskt placerade traden i markstenen bryter upp den 6ppna kénslan och

mjukar upp den annars harda ytan. I detta rum far man ockséd uppleva ett vattenelement, ett
konstverk som inte bara ar visuellt tilltalande utan ocksé interaktivt, dar det porlande vattnet
bjuder in till bade interaktion och sinnesro.

Den angransande fasaden aktiveras och de boende kan ga ut fran sina portar och direkt mo- {

tas av gronska och en mer stimulerande miljé. Planteringen bidrar till att dra ner skalan fran
den hoga fasaden, vilket gor platsen mer inbjudande. Smitgangar 6ver planteringen tillater
genvagar for de boende att smidigt ta sig runt.

I denna del av torget dr en lite mer bergig karaktir, som paminner om klipphillar, och som

ger platsen en naturlig, robust kdnsla, som om den véxt fram ur sjélva landskapet. Har far
man en tydlig kdnsla av solens nérvaro, da det dr den mest solbelysta delen av torget. Terrase-
ringen bjuder in en till att sl sig ner och njuta av solen, hora det porlande vattnet och kanske
hilsa pa en granne som passerar eller stannar till for en kort pratstund.

—I,"'
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Detta avsnitt syftar till att kort redovisa karaktiren for nagra av detaljerna i gestaltningen.
Att skapa en kénsla och upplevelse av natur och naturligt handlar om bade den lilla och stora
skalan ddr varje val blir av vikt for gestaltningen.




Vegetation

Overgripande karaktar

Vegetationen pa torget inspireras av den svenska naturen, sarskilt frain Ruddalen och nir-
liggande omraden som lyfts fram av de vi intervjuat. Viktiga karaktédrsarter inkluderar tall,
vartbjork, glasbjork och ronn, tillsammans med buskar sasom vildkaprifol, flader.

I den s6dra och skuggigare delen av torget skapas en lummig och gron atmosfar. For att
behaélla en kidnsla av 6ppenhet och trygghet halls vegetationen lagre, sa att planteringarna
mojliggor fri sikt samt kidnns inbjudande och mojliga att rora sig igenom. Har dominerar
laga till mellanhoga grésarter, ormbunkar samt inslag av blabar, lingon och smultron, vilket
forstarker kopplingen till den svenska skogsmiljon.

I den norra, mer solexponerade delen skapas en kontrasterande milj6 inspirerad av kustnira
klipplandskap och berghéllar. Har 4r marken torrare i den upphojda vixtbadden, och vege-
tationen préglas av en variation av laga och hoga grésarter, ljung och blommande perenner
som trivs i soliga och karga forhéllanden.

Genom hela torget integreras stenar och klipphéllar, vilket forstarker kopplingen till Gote-
borgs naturliga landskap och skapar en harmonisk 6vergang mellan de skuggiga skogspar-
tierna och de 6ppnare, bergiga ytorna.

Riktlinjer

- Lokala vaxtarter prioriteras i valet, med fokus pé véixter som ar typiska for de narliggande
naturomradena som Ruddalen och Kaverds.

- For att skapa en autentisk och dynamisk kénsla pa torget bor vixterna bestéllas i olika kvali-
teter samt med variation i forgrening, habitus, stamhojd och liknande egenskaper. Det dr inte
noédvindigt att exempelvis alla stammar ar “perfekta” och raka, variationen gynnar snarare
platsens karaktdr. Detta skapar en naturlig variation som speglar naturens hierarkier och
succession, vilket dven ger ett pedagogiskt virde.

- Vaxtkompositionen ska gynna faglar och andra djurarter. Darfor ska vintergrona véxter,
samt vixter som bér frukt eller blommar, prioriteras. Dessa virden ska vara strategiskt sprid-

Den generella karaktaren vi efterstravar pa torget som aven fint speglar Ruddalens kara
tagen vid Herlev Hospital, Kopenhamn,

S
ktar. Bild
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da over hela aret for att sakerstalla tillgang till f6da for olika arter och samtidigt skapa en
upplevelse for brukarna aret om.

- Inhemska arter prioriteras, men en bred artmangfald ar viktig. Exotiska véxter far giarna
plats for att bidra till en artrik miljé som framjar biologisk mangfald och ger ett varierat och
foranderligt intryck. Hellre manga arter én for fa.

- Véxterna valjs for att skapa flera skikt och lager som skapar rumsligheter och gynnar djurli-
vet.

- Den befintliga vegetationen bevaras i allra stérsta man. Lindarna i allén bevaras och gestalt-
ningen anpassas efter dem. De vaxter som idag finns i de sma planteringarna, som kaprifol,
nepeta och geranium, ska ateranvandas i de nya planteringarna.

Karaktarsindelning och exempelarter

Som en avgransning i arbetet gors inte detaljerade vixtval och en planteringsplan for torget.
Istéllet har vi gjort en karaktarsindelning av de olika planteringarna som skapas i gestaltning-
en for att skapa en dynamisk vegetation som framjar interaktion och mojliggor olika aktivite-
ter pa torget. Utdver planteringarna kommer dven trad sittas ut i grus- eller stenbeldggning.
For dessa prioriteras trad med skirare kronor som inte stanger igen de 6ppna rummen for
mycket. Exempel pa trad lampliga for detta dr Ginkgo biloba, enstaka Pinus sylvestris och
Gleditsia triacanthos.

Trad och buskar som aterkommer genom torget och sprids i de olika planteringarna &r, Pinus
sylvestris, Malus "Evereste, Sorbus aucuparia, Sorbus intermedia, Betula pendula, Betula pu-
bescens, Cedrus deodara, Picea abies, Ginkgo biloba, Pinus mugo, Cornus mas, Rosa duma-
lis, Viburnum opulus, Lonicera xylosteum, Lonicera caprifolium, Lonicera periclymenum,
Sambucus nigra, Callicarpa bodinieri, Heptacodium miconioides och Prunus spinosa. Nedan
foljer en karaktdrsindelning vi gjort for véxtligheten pa torget med exempelarter.

Glasbar vacker fascination
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1. Lagt och luftigt

En lag plantering med taliga grassorter och andra
vaxter som skapar ett luftigt intryck. Dessa kan man
lattare betrdda, och det ger en vilkomnande och 6pp-
nare kénsla vid torgets entré.

Exempelarter: Festuca gautieri, Erica carnea, Blech-
num spicant, Vaccinium myrtillus

2. Mellanhogt och grasigt

En plantering med lite hogre vixter dn den laga (nr
1) men dnda med ett grasigt uttryck. Har finns ocksa
fler blommande véxter och buskar som tillf6r varia-
tion genom bade hojd och farg.

Exempelarter: Fragaria vesca, Anemone tomentosa,
Festuca gautieri, Blechnum spicant, Sesleria nitida

3. Hogt och blommande

En plantering med hogre grassorter och fler blom-
mande véxter, dar buskar och trad skapar ett varierat
och livfullt intryck. Hir finns bade hoga grds och
blommor som ger bade struktur och firg under olika
delar av aret.

Exempelarter: Sesleria nitida, Molinia caerulea, Echi-
nacea purpurea, Solidago ‘Strahlenkrone’

4, Lummigt och avskarmande

En tét plantering som avskdrmar och ger integritet,
sarskilt mot parkeringen. Har planteras buskar och
mindre trdd ihop med de befintliga lindtrdden som
ger hojd.

Exempelarter: Sorbus intermedia, Lonicera xylost-
eum, Sambucus nigra, Cornus mas

5. Klippig glanta

Upphojd plantering med en klippig karaktér. Har ar
det torrare och soligare och véxtvalen inspireras av
klippiga kustlagen.

Exempelarter sasom, Pinus sylvestris, Cotinus
"Young Lady), Sesleria nitida, Festuca mairei, Armeria
maritima, Allium scholoprasum, Calluna vulgaris,
Geranium renardii

6. Skogsdungen

Ett lugnt och kontemplativt rum pa torget med trad
som vaxer ur en mjuk grusyta och ger en skogslik
kénsla. Trdd har en variation i forgreningshojd sa att
platsen blir ombonad men inte instangd.

Exempelarter: Cedrus deodara, Pinus nigra, Larix
marschlinsii, Gleditsia triacanthos



Material och kulorer

Kul6ren pa platsen harmonierar med den nirliggande omgivningen och Ruddalens vegeta-
tion. Samtidigt far inslag frdn blommor och bér i starkare firger ta plats for att skapa visuell
fascination och bidra till den biologiska mangfalden.

Materialvalen dr naturliga sasom trdd och sten och gar i varma, neutrala toner. Grus anvinds
i torgets inre delar for att skapa ett mjukare intryck och ett behagligt ljud, vilket samtidigt
sanker tempot. I Skogsdungen anvinds ett grovre grus som ger ett &nnu mjukare intryck och
en Okad stillhet. I de mer belastade gangstraken och pa torgytan, Glintan, ticker naturstens-
plattor ytan.

Mjuk grusyta for Skogsdungen

Materialmoten

Materialméten utformas for att skapa en naturlig kénsla, inspirerade av hur méten sker i den
ogestaltade naturen, sasom hur moétet mellan grés och sten smalter samman sa naturligt i
skogen. Istdllet for skarpa linjer anvénds organiska dvergangar utan friser. Planteringar och
granser far mjuka former, och viéxtlighet tillats vixa ut och hanga 6ver grus och stenbeldgg-
ningar.

Trad i hardgjorda ytor omges av synlig jord, vilket ger intrycket av att de dr utskurna fran
marken, och befintliga trad bevaras genom att gangar anpassas runt dem. Dagvattenhante-
ring integreras somlost genom nedsédnkningar i den valda sten- och grusbeldggningen och
blir samtidigt ett pedagogiskt och interaktivt element.

47 AN e
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Vegetationen fa hanga over géngar

Grus moter stenplattor och plantering

Diskret ranna i markmaterialet for dagvatten
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Utrustning

Utrustning sasom bankar, lyktstolpar och soptunnor ska vara av en naturlig karaktir, samti-
digt som de forblir funktionella. Genom att anvinda material som trd samt firger i gront och
brunt kan utrustningen béttre integreras i den omgivande gronskan istallet for att sticka ut.

Placeringen av utrustningen ska f6lja landskapets utformning. Sittméjligheter erbjuds genom
en variation av bankar, picknickbord, integrerade sittplatser i stenhillar och l9sa stolar pa
grusytorna. De ska vara placerade for att skapa en bekvdm och inbjudande atmosfar utan att
dominera, vilket uppmuntrar till olika former av umgénge eller en stunds vila. Bankarna ar
indragna i planteringar, vilket gor att vixterna omger en ndr man slar sig ner. Lyktstolparna
ska sta spridda, efterliknande trad i naturen, och ge ett behagligt, varmt ljus som samtidigt
skapar en trygg kinsla dven under de morka timmarna.

Lyktstolpar som smalter in snarare an sticker ut.

Konstverk & pedagogik

Pa torget ska konst och pedagogik samverka for att skapa en upplevelse dar naturen star i
centrum. Lokala konstnidrer ska fraimjas dér ett fokus i konst ska ligga pa naturpedagogik.
Detta kan exempelvis innebédra sma men betydelsefulla inslag sasom boplatser for djur och
insekter, informativa skyltar om arter och naturliga processer, samt interaktiva skulpturer
och vattenelement.

Det dr viktigt att de pedagogiska inslaget inte 6verskuggar den mer genuina och utforskande
naturupplevelsen pa platsen. Pedagogiken ska finnas dédr som vilplacerade detaljer som beri-
kar upplevelsen utan att dominera.

Interaktivt konstverk med vatten. Foto: Das Bild, forfattare
Robin Winogrond.
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Konstverk "En vinge rorde mitt har" i Frolunda,
som synliggor djurens plats i vart samhalle. Foto:
Ulrika Jansson
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Relationen till natur starks

Att skapa en gron och inbjudande vardagsmiljo lockas manniskor till torget, dér
gronskan blir en naturlig del av vardagen. De fangas upp nér de passerar, kanske
stannar de upp en stund, hélsar pa en granne eller doftar pa en blomma. Sé blir
torget ett trevligt och naturligt inslag i vardagen, ddr smé méten och lugna stun-
der berikar tillvaron.

Genom att ta tillvara pa offentliga ytor som idag glomts bort kan vi forma en
framtid dédr naturen far en storre roll i vara liv. Torget blir en viktig del i omstall-
ningen mot en gronare och mer hallbar urban miljé. Nér stadsdelen utvecklas ar
det avgorande att bevara och starka relationen med naturen, och pé sa sitt skapa
levande platser ddr ménniskor, vixter och djur trivs, mots och kdnner sig hemma.

Den hir gestaltningen, liksom uppsatsen i sin helhet, ar ett steg i att utforska nya
satt och fa en djupare forstaelse for hur vi kan skapa fysiska platser som bade
speglar och vicker kénslor av den livslanga relation manga av oss har till naturen.
Denna relation handlar inte bara om var narhet till skog, hav och berg - utan om
vart behov av att kidnna samhorighet, lugn och meningsfullhet i en allt mer frag-
menterad vérld. Det dr just darfor vi ser det som viktigare dn nagonsin att lyfta
fram och stdrka denna relation, for bade oss sjdlva och kommande generationer.

Perspektiv 1 Fran "Vagskalet!
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Diskussion

Malet med arbetet har varit att undersoka
hur semi-urbana offentliga platser kan bli
en kalla till naturupplevelser, samtidigt som
de bidrar till trivsamma och funktionella
stadsrum som stdrker relationen mellan
ménniska och natur. For detta har vi gjort
ett dialogarbete med nagra av de boende vid
Altplatsen och utifran det resultatet skapat
ett forslag for omgestaltning av torget som
starker denna relation. Arbetet utgick fran
denna fragestéllning:

Hur ser den urbana mdnniskans personliga
relation till naturen ut, och vilken plats har
dessa upplevelser i vardagslivet?

Hur kan denna relation framjas genom ge-
staltning av en semi-urban torgmiljo?

Relationen mellan manniska
och natur

Sa hur ser relationen ut da? Som bakgrun-
den i detta arbete visade, och som ocksa
framkom i intervjuerna, dr den komplex.
Minniskan har en djup relation med natu-
ren, en relation som kan variera i intensitet
beroende pa individ och situation. For vissa
ar relationen mer avldgsen, medan den for
andra ar mycket stark. Denna relation kan
ocksa fordndras over tid. De personer vi in-
tervjuade hade alla en relativt nara koppling
till naturen, da de regelbundet vistas i den

och beskrev dess betydelse for deras val-
mdende. Deras ndrmaste natur, enligt deras
beskrivningar, var Ruddalen, en plats de alla
besokte ofta.

Manga av de vi triffade, bade i intervjuer
och i Torgdialogen, definierade naturen som
skog, nagot som vi svenskar ofta har en
stark kdnslomassig koppling till (Thurfjall,
2014). For manga innebar vistelse i natu-
ren aktiviteter som promenader, trining,
fika, svamp- eller barplockning, att sitta
och reflektera, vila 6gonen, fa perspektiv,
samla tankar, umgas med néra och kira,

fa frisk luft, bada, upptécka eller att bara fa
vara. Naturen beskrevs ofta som en plats for
kontemplation och som viktig for bade den
tysiska och psykiska halsan.

Vid val av citat markte vi att vissa var svéra-
re att inkludera, da nagra av de intervjuade
forklarade sina kinslor och upplevelser pa
ett satt som vi latt kunde forsta under inter-
vjuerna, men som inte alltid var lika tydligt
for en utomstiende ldsare nér vi plockade ut
dem. Aven om vi kunde forsta deras relation
med naturen i samtalen, speglades den inte
alltid i de valda citaten. Vissa var battre pa
att satta ord pa de kdanslomassiga aspekterna
av sin relation till naturen, vilket vi tolkade
som ett tecken pa en starkare koppling. Ex-
empelvis ndr Jadranka beskrev hur naturen
var livsviktig, ndstan som blodet i adrorna,
gav det oss en direkt kénsla av att hennes re-
lation med naturen dr véldigt stark. De mer
tysiologiska anknytningarna, om exemplvis
hur naturen ér bra for ens hilsa, att man pro-

menerar och plockar svamp, kopplade vi inte
pa samma satt som en lika stark relation. De
som vi ansag visade pa en starkare kinslo-
massig relation till naturen pratade dven mer
om miljofragor, klimat och engagemang.
Detta fick oss att reflektera dver hur stark
relationen till naturen bor vara for att leda
till ett starkt Pro Environmental Behaviour
och om vilken typ av relation till naturen det
egentligen handlar om - den fysiska eller den
kanslomassiga, eller en kombination av bada.

Balansgangar

Under arbetets gang har vi stott pa flera
utmaningar, sdrskilt da det kommer till att
pa nagot sitt oversitta manniskans relation
till natur som framkom genom intervjuerna,
till en konkret, fysisk gestaltning. Det har
under hela arbetets gang funnits en med-
vetenhet om att vi inte vill skapa natur pa
platsen, utan snarare en plats som starker
manniskans relation till naturen pa ett mer
genomténkt satt (Light 2000). Syftet har
varit att skapa en miljo som, 4ven om den

ar urban, bjuder in till en kinsla av nirvaro
och naturupplevelse - utan att direkt forsoka
aterskapa naturen i sin ursprungliga form.
En av de storsta utmaningarna har varit att
gora denna relation till naturen bade auten-
tisk och relevant i manniskans vardag. Vi har
behovt reflektera 6ver hur mycket som kan
uppfattas som konstlat eller ménniskoskapat

innan det forlorar sin naturliga kdnsla. Hur
kan vi skapa en plats som bade kidnns na-
turlig och dnda dr resultatet av en medveten
design? Ska material och formsprak vara helt
naturligt och organiskt, eller kan mer struk-
turerade och planerade inslag fungera for att
aterskapa den 6nskade upplevelsen, och hur
stor plats kan dessa ha?

Vid samtal om natur med de intervjuade
pratade de ofta om naturomraden av en
ganska stor skala, stora stadsparker eller
skogar exempelvis. Hur fingar man upp de
stora och ibland abstrakta begreppen och
tankarna om natur, och pa vilket sitt gor
man dessa léttare att begripa och uppleva i
ett mer komprimerat och urbant samman-
hang? I detta arbete har det blivit en balans-
gang och avvigning mellan att halla fast vid
det overgripande syftet och dmnet att stirka
relationen mellan mdnniska och natur, sam-
tidigt som vi har behovt ta hansyn till plat-
sens specifika forutsattningar, anvindning
och behov. Om vi enbart hade utgatt fran
Altplatsens specifika behov utan att tinka
pa detta dmne, hade gestaltningen sannolikt
blivit mycket annorlunda. Samtidigt, om vi
bara hade fokuserat pa relationen mellan
maénniska och natur utan att ta hdnsyn till
platsens behov, skulle vi riskerat att skapa en
gestaltning som inte motte de praktiska krav
som en stad och dess invanare stiller, och
att folk inte hade stannat upp pa och brukat
platsen, vilket krdvs for att uppleva de inte-
grerade naturvardena.

Att skapa en plats dar folk faktiskt vill stanna
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och interagera har ocksa varit centralt i

vart arbete. Det dr inte, i denna kontext pa
Altplatsen som urban torgmiljo, tillrackligt
att bara placera ut element av natur. Vi maste
erbjuda platser for sociala moéten, sittplatser
och olika rum som bjuder in till aktivitet och
stillhet, samtidigt som vi stirker naturvérde-
na. For att skapa en meningsfull relation till
naturen krdvs att manniskor interagerar med
platsen, och det sker inte alltid spontant.

Vi anser att det finns en balansgang mellan
att frimja naturupplevelser och interaktion,
dér det handlar om att hitta rétt férhéllande
mellan hur mycket fokus som ska laggas pa
sjalva naturupplevelsen och hur mycket pa
naturpedagogiken. Hur mycket kan vi, och
bor vi, styra och paverka upplevelsen av
natur genom pedagogiska element, utan att
forlora den naturliga kdnslan av upptackt
och upplevelse? For mycket pedagogik eller
information riskerar att ta 6ver och bli pa-
trangande, da det kan hamma den spontana
och personliga upplevelsen av naturen. Vi
har forsokt halla ett omsorgsfullt matt i hur
vi presenterar naturen, s att den kan upp-
levas pa ett personligt och genuint sétt, men
utan att helt ta bort mojligheten for besokare
att ocksa kunna ldra sig och forsta platsen pa
ett djupare plan.

Att oversatta intervju till
gestaltning

Att 6versitta en intervju till en gestaltning ar
en komplex och ibland svér process. En stor

utmaning dr att finga de nyanser och den
djupa kidnslomassiga anknytning till naturen
som framkom i intervjuerna och omvand-
la dessa till en fysisk plats. Relationen till
naturen 4r en livslang, djup relation och

just denna del &r sérskilt svar att gestalta, da
den handlar om mycket mer dn bara fysiska
eller estetiska upplevelser - den édr formad av
dratal av erfarenheter och kénslor. Daremot,
att gestalta en daglig rutin, som promenader
eller att sitta och reflektera i naturen, kdnns
mer konkret och ldttare att 6versatta. Har
handlar det om att skapa en plats dir sidana
aktiviteter kan utforas och dar brukaren kan
relatera till sina vanor pa ett naturligt sétt.

En del av de aspekter som vi direkt identifie-
rade som viktiga och ldttare att 6versitta pa
platsen var sinnesupplevelser som de inter-
vjuade ofta forknippade med naturen. Trots
att dessa upplevelser kanske inte kommer att
framtrdda exakt pa samma sitt i en urban
kontext, var de dnda vagledande. Fagelkvit-
ter, aven om det inte dr en sjalvklarhet att
faglar kommer till platsen, blev en viktig
aspekt. Vatten, bade for sitt porlande ljud
och for dess visuella livfullhet, var ocksa en
central upplevelse att dversitta. Aven este-
tiska element som blommor och gronska,
samt att minimera synen av betong, bilar
och trafik, var tydliga riktlinjer. Nagot av det
enklare att Oversitta, sarskilt i kontrast till
torgets nuvarande hardgjorda yta och brist
pé gronska, var att introducera mer vegeta-
tion pa platsen och skapa en variation for att
framja naturupplevelser.

Svarare att Oversitta var den mer abstrakta
naturliga kdnslan som méanga intervjuade
forknippade med naturen. Denna kansla var
ofta inte tydligt definierad i intervjuerna,
ofta var den uttryckt som en kontrast mel-
lan exempelvis Ruddalen och Slottsskogen.
Det blev under arbetets gang tydligt for oss
att denna kénsla handlar om aspekter sa-
som, materialval, materialméten, floden pé
platsen, rumsligheter, vegetationskaraktar,
utrustning och den omgivande kontexten.
Dessa aspekter ér svara att fanga och over-
satta till en konkret gestaltning, men ar
avgorande for att skapa en plats som kdnns
naturlig pa ett autentiskt satt.

Nar vi utvarderar vart eget arbete dr det svart
att siga om vi har lyckats fullt ut. Vi kinner
att vi har kommit fram till ett férslag som,
baserat pa de intervjuer vi genomfort, fraim-
jar relationen mellan ménniska och natur.
Men vi kan ocksé vara kritiska - det finns
saklart andra sdtt att utforma gestaltningen.
Vi hade till exempel kunnat inkludera mer
pedagogiska inslag, kanske en annan typ av
vegetation for att skapa en annan karaktar,
eller interaktiva element som odlingsméjlig-
heter eller lekytor. Det finns manga alterna-
tiv och vi ser detta som en pagaende process
och ett larandemoment i hur man nédrmar
sig och tolkar sddana komplexa fragor.

Det gér att diskutera om vi ibland har

valt den sdkrare vdgen, istdllet for att dri-

va granserna for vad en sadan plats, som
Altplatsen, kan vara eller bli dd det kommer
till att gestalta med naturen. Det dr en svar

balansgang att hitta, att bade vara trogen den
funktionella aspekten och samtidigt vaga
utmana etablerade normer och vara krea-
tiv. Men samtidigt, nér vi tittar pa det hela,
forstar vi varfor vi landade dar vi gjorde. Vi
ville skapa en plats som dr bade anvandbar
och tillganglig for alla, &ven om vi kanske
inte helt utmanade den traditionella synen
pa torgets roll i staden.

Forandring som kravs

Det ér viktigt att belysa att detta arbete
endast utforskar en liten del av hur man

kan stdrka relationen mellan méanniska och
natur. Det storre perspektivet kréiver initiativ
och foérdandringar pa flera nivaer i samhal-
let. Vi anser att det behovs ett storre fokus

i stadsplaneringen pa att implementera gron-
ska, gynna naturliga processer och biologisk
mangfald, samt att bevara och varda befintlig
natur och gronomraden. Vi ser dven ett stort
behov av att medborgardialogen stirks och
att lokala invénare aktivt involveras i plane-
ringen och utformningen av sina livsmiljoer.

For att skapa en starkare relation till naturen
maste man interagera med den - det ricker
inte att “bara” ha nérhet till den. I vart fall
skulle detta kunna innebdra initiativ som att
barn fran forskolan och éldre pa alderdoms-
hemmet deltar i plantering av véxter pa tor-
get, eller att de genom workshops far skapa
naturpedagogisk konst far ta plats pa torget.



Metoddiskussion

For att besvara den forsta fragestéllningen
valde vi att genomféra semistrukturerade,
kvalitativa djupintervjuer med 6ppna fragor.
Vir begransade urvalsgrupp pé sju personer
gav oss mojlighet att verkligen fordjupa oss

i varje individs unika relation med naturen
samt att utforska och analysera de kénslo-
massiga aspekterna av deras naturupplevelse.
Samtidigt innebar den lilla urvalsgruppen
att var studie har en begransad férmaga att
generalisera hur den “urbana manniskans”
relation till naturen ser ut i stort. Den goda
relation vara respondenter formedlade
nyttjade vi for att undersoka hur en liknande
relation kan frdmjas hos individer som idag
har en svagare eller obefintlig koppling till
naturen. Om vara respondenter hade haft en
svag eller dalig relation med naturen sa hade
vi troligtvis antagit en annan infallsvinkel
och undersokt varfor relationen till naturen
var negativ eller franvarande, samt hur detta
kan motverkas i gestaltning. Detta hade
sannolikt resulterat i en annan gestaltning pa
platsen.

Vi var medvetna om urvalsstorlekens be-
gransningar redan fran borjan. For att fd en
bredare forstaelse av den urbana befolkning-
ens relation till naturen valde vi att komplet-
tera djupintervjuerna med ett mindre inslag
av kvantitativa insamling under var torgdia-
log. Detta gav oss insikt i hur en storre grupp
ménniskor forhéller sig till naturen.

Precis som i djupintervjuerna var svaren i
torgdialogen ofta fokuserade kring skogsmil-
joer. Vi fick dven en snabb inblick i djupare

relationer med svar som " Trygghet” och
“Avslappning’, men generellt sett var svaren
mer konkreta, exempelvis "Trad” och "Hav”.
Detta vécker fragan om en kvantitativ studie
hade lett till ett storre fokus pa objekt i ge-
staltningen snarare dn pa stimning, karaktér
och kinsla, vilket hade forandrat arbetets
karaktér och inriktning.

Det var svart att avgora hur mycket de forsta
intervjuerna som genomfordes paverkade
de efterfoljande. I borjan av processen var

vi 0ppna och utforskande, vilket gav virde-
tulla insikter. Fragan dr om dessa insikter
forbattrade efterféljande intervjuer, eller om
de istéllet styrde samtalet i en viss riktning.
Formuleringen av f6ljdfragor utvecklades
gradvis i en mer s6kande ton, paverkad av
var 6kade kunskap i amnet. Det var en utma-
ning att ndrma sig en intervju med en helt
“blank” instédllning ndr man redan besitter
viss forkunskap om dmnet. Intervjuteknik &r
en fardighet som utvecklas med erfarenhet,
vilket betonar vikten av att kontinuerligt
reflektera over sitt tillvigagangssdtt som
intervjuare.

Djupintervjuerna visade sig vara mycket var-
defulla for att utforska de kdnslomassiga och
personliga aspekterna av naturupplevelsen,
nagot som hade varit betydligt svarare att
uppna med en kvantitativ metod.

Om djupintervjuer genomforts med ett stor-
re antal deltagare kan det finnas en risk att
metodens syfte och den djupgaende karaktér
som gor den unik forloras. Detta skapar en

utmaning i att vélja vem som far “sin rost
hord,” vilket innebdr ett medvetet stdllnings-
tagande som kan paverka resultaten och
tolkningen av studien.

I foreliggande studie dr det viktigt att notera
att urvalet av deltagare inte dr representativt
for befolkningen i omradet. Majoriteten

av deltagarna var kvinnor, och vi saknade
betydande aldersgrupper, sérskilt barn samt
personer i dldersspannet 25-55 ér. Detta
innebdr att viktiga perspektiv inte blivit till-
rackligt beaktade i studien. Denna begrans-
ning i urvalet bor beaktas vid tolkningen av
studiens resultat.

Var andra fragestéllning visade sig vara
betydligt svarare att undersoka och besvara.
Detta dr endast ett exempel pa hur en rela-
tion mellan manniska och natur kan stiarkas
genom gestaltning, och det hade varit intres-
sant att se hur ndgon annan skulle ha narmat
sig fragestéllningen.

Kategoriseringen av intervjusvaren skulle
sannolikt ha sett annorlunda ut om studien
genomfOrts av nagon annan, dé detta paver-
kas av utforarens perspektiv och syfte. Var
utbildning och erfarenhet inom landskapsar-
kitektur har préglat bade kategoriseringspro-
cessen och tolkning av resultaten pé ett sitt
som &r unikt for vart perspektiv.

Under arbetets gang insag vi att genomfor-
andet, transkriberingen och kategorisering-
en av intervjumaterialet, tillsammans med
inldsning av relevant teori, tog mer tid &n vi

initialt planerat. Vi valde att lagga mer tid pa
att iterativt bearbeta intervjusvaren snarare
en gestaltningen. Detta begransade den tid vi
kunde dgna at visualiseringen och detaljni-
van i gestaltningsforslaget. Hade vi exempel-
vis fordjupat oss i aspekter som vaxtval med
en tydlig planteringsplan, val av utrustning
och pedagogiska inslag sa hade vi tydligare
kommunicerat var vision. Dessa forbéttring-
ar hade starkt forslaget och tydligare visat
hur vi fraimjar relationen mellan méinniska
och natur. Trots detta var vért intervjuarbe-
te och bakgrundsarbete nédvindiga for att
skapa ett gestaltningsforslag som verkligen
framjar relationen mellan manniska och
natur.
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Att ta med sig vidare

Det var valdigt givande att inse hur mycket
naturen faktiskt betyder for de vi intervjua-
de. Vissa uttryckte det tydligt, medan andra
beskrev sin relation mer indirekt och havda-
de att de inte hade en stark anknytning till
naturen. Men nir de vél pratade om dmnet
visade det sig att det inte riktigt stimde. Sar-
skilt intressant var hur varmt de talade om
sin ndrmiljo, sin vardagsnatur, som Rudda-
len.

Under intervjuerna blev det tydligt hur
viktiga specifika platser dr for ménniskors
relation med naturen. Ofta framkom starka
anknytningar till vissa platser eller typer av
platser. Den emotionella kopplingen mel-
lan individ och plats dr avgorande att forsta
for att kunna anvianda den i gestaltningen.
Genom att frsta naturens betydelse for
manniskors liv, bdde fysiskt, psykiskt och
kanslomassigt, har vi fatt en djupare insikt i
hur avgorande det ar att integrera kvalitativ
natur i urbana miljéer for att frimja mann-
iskors vélbefinnande.

En av de framsta lardomarna vi tar med oss
fran detta projekt var just vilket ansvar som
kommer med konversation med ménniskor.
For att konversationen skall vara riktigt
givande sa handlar det inte bara om att stdlla
en enkel fraga som "Vad vill ni ha pa den hdr
platsen?”. Enkla fragor, leder till enkla svar.
Fran djupintervjuerna tar vi med oss vikten
av att forstd vad personen egentligen menar
i sina svar. Om nagon séger att de vill ha en
bink, kan det handla om olika behov. Ar det

for att vila benen pa en svarframkomlig vag?
Eller beror det pa att platsen erbjuder en
fantastisk utsikt? Kanske handlar det om att
skapa en motesplats, eller en plats for en-
skildhet och reflektion. Det dr de bakomlig-
gande tankarna och behoven som édr viktiga
for landskapsarkitekten att forsta och arbeta
med.

Samtiden stiller nya fragor och utmaningar
som kraver kreativa tillvigagangssatt och
16sningar. Hur stérker vi egentligen kon-
takten mellan den urbana méanniskan och
naturen? En djupare och mer meningsfull
dialog kan 6ppna upp for ovantade insik-
ter som leder till hallbara och engagerande
gestaltningar och medborgare. En 6ppen
dialog ér en viktig byggsten for hallbar och
fungerande samhallsutveckling, ndgot vi har
tagit fasta pa i vart arbete. Det har inspirerat
oss att utforska ovantade sitt att anvinda
dialogen som ett verktyg i gestaltningen.

Ekbraken - Gymnocarpium dryopteris

Naturen knackar pé fonstret. Oppnar du?
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