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Sammanfattning

Kosttillskott kan ges till hundar i syfte att frimja ledhélsa. Tidigare forskning har visat att det ar
vanligt att hundédgare ger kosttillskott for hundens leder oavsett status pa ledhilsa, trots att det finns
begrinsad evidens angdende giva i profylaktiskt syfte. Befintlig forskning har ocksé visat varierande
resultat géllande effekten av vanligt forekommande verkningsamnen i kosttillskott for leder.

Syftet med detta kandidatarbete var att undersoka vilka kosttillskott for ledhélsa som svenska
hundégare vanligen ger och motiveringen bakom beslutet att ge dessa. Vidare var syftet dven att
undersoka bevisad effekt och eventuella risker med kosttillskott.

En enkdtundersokning utformades och kompletterades med en litteratursokning.
Enkétundersokningen skickades ut i olika svenska Facebookgrupper med fokus pa hundar. Det var
55 respondenter som slutforde enkiten och resultatet visade att omega-3 var det vanligaste
verkningsdmnet som gavs. Flest hunddgare gav omega-3 i ndgon form och det var dven det
verkningsdmne som rekommenderades mest frekvent av veterindr eller djurhdlsopersonal. For
motiveringen bakom valet av kosttillskott var det vanligaste svaret att respondenterna hade fatt det
rekommenderat. Majoriteten av hunddgarna upplevde forbéttring av kosttillskott medan endast en
respondent upplevde en biverkning.

Litteratursokningen visade att omega-3 dven dr det kosttillskott for leder med bést bevisad effekt
men trots detta var det ett flertal respondenter som inte upplevde forbéttring av verkningsdmnet.
Detta skulle kunna forklaras av att effekten dr dosberoende. Glukosamin och kondroitin forekom
frekvent i enkdten men har diremot diskutabel effekt enligt vetenskaplig litteratur. Risker kunde
endast kopplas till omega-3 didr en for hog dosering skulle kunna resultera i overvikt, okad
blodningsrisk och forsdmrad sarlakning.

Sammanfattningsvis var omega-3 det kosttillskott som var vanligast att ge, det som har bast
evidens och endast det verkningsdmnet risker kunde kopplas till. Resultatet bor daremot
generaliseras med forsiktighet pa grund av den begrinsade svarsfrekvensen. Vidare forskning bor
undersoka effekten av kosttillskott i forebyggande syfte samt utvdrdera effekten med objektiva
utvarderingsmetoder.

Nyckelord: Glukosamin, gronldppad mussla, hund, kollagen, kondroitin, leder, omega-3, osteoartrit



Abstract

Dietary supplements can be given to dogs to support joint health. Previous research demonstrates
that it is common for dog owners to give joint supplements regardless of joint health, although the
evidence is limited regarding prophylactic use. Available research has also shown varying results
regarding the efficacy of commonly occurring active ingredients in joint supplements.

The aim of this bachelor’s thesis was to identify which joint supplements that are commonly
given by Swedish dog owners and their motivation for giving them. The aim was also to investigate
the proven efficacy and potential risks associated with joint supplements.

A survey study was designed alongside a complementary literature search. The survey study was
distributed through different Swedish Facebook groups focused on dogs. A total of 55 respondents
completed the survey, and the results showed that omega-3 was the most used active ingredient.
Numerous dog owners gave omega-3 in different types of products, and it was the most frequently
recommended active ingredient by veterinarians or animal health staff. The most frequent answer
for the reason why supplements were administered was that it had been recommended. The majority
of dog owners experienced improvements with the supplement, while only one respondent
experienced an adverse effect.

The literature search demonstrated that omega-3 is also the dietary supplement with the strongest
proven efficacy. Despite this, several respondents indicated that the active ingredient had no
observable improvement. This could be explained by the fact that the effect is dose dependent.
Glucosamine and chondroitin were frequently mentioned in the survey study, but the scientific
literature has shown the effect to be questionable. Risks were only associated with omega-3, where
high dosages could lead to weight gain, increased bleeding tendency, and delayed wound healing.

In summary, omega-3 was the most commonly given supplement, has the strongest scientific
evidence, and the only active ingredient associated with potential risks. However, the results of the
survey should be generalized with caution due to the limited number of respondents. Further
research should investigate the effect of dietary supplements for preventive purposes and evaluate
the outcomes using objective assessment methods.

Keywords: Canine, chondroitin, collagen, glucosamine, green lipped mussel, joint, omega-3,
osteoarthritis
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1. Inledning

Det finns ett brett utbud av kosttillskott for att stodja hundars ledhdlsa (Barbeau-
Grégoire et al. 2022), vilka kan ges bade forebyggande och i syfte att underlitta
sjukdom (Hoffman et al. 2022). Exempel pa vanliga tillskott dr omega-3,
glukosamin, kondroitin, gronldppad mussla och kollagen (Vandeweerd et al. 2012;
Barbeau-Grégoire et al. 2022).

Studier har visat att det &r vanligt att hunddgare ger ledtillskott till sina hundar.
Koh et al. (2020) utforde en enkétstudie bland dgare till aktiva och tdvlande hundar
fran olika ldnder dir resultatet visade att 70 % av 394 deltagare gav ledtillskott. I
en annan studie bland tdvlande agilityhundar i USA fick 48 % av 494 hundar
kosttillskott f6r lederna (Dinallo et al. 2017).

Hoffman et al. (2022) visade att 40 % av 27 542 hundar frdn USA fick
kosttillskott for lederna oavsett ledstatus. Ledtillskott gavs i storre utstrackning till
hundar med osteoartrit, dir 70 % av hundarna med diagnosen fick dessa tillskott
(Hoffman et al. 2022). Osteoartrit dr en vanlig ledsjukdom som ofta drabbar &ldre
hundar och é&r forknippad med smérta samt minskad livskvalitet (Anderson et al.
2018). Sjukdomen gar inte att bota, men hundens symtom kan lindras med
exempelvis icke-steroida antiinflammatoriska likemedel (NSAID) (Rychel 2010).
Sédana lakemedel kan dock orsaka l&ngtidsbiverkningar, vilket kan skapa oro hos
hunddgare och leda till att alternativa behandlingar efterfragas (Belshaw et al.
2016). Kosttillskott &r ett exempel pé en alternativ behandling till NSAID som kan
lindra symtom vid osteoartrit och samtidigt minska risken for langtidsbiverkningar
(Stabile et al. 2022).

Enligt Hoffman et al. (2022) far &ven hundar utan osteoartrit kosttillskott for
leder, trots att det finns begrdnsad evidens for profylaktisk anvindning. Det finns
mer forskning kring effekten av kosttillskott hos hundar med osteoartrit (Hoffman
et al. 2022), men studierna varierar 1 bade kvalitet och resultat (Barbeau-Grégoire
et al. 2022).

Eftersom resultaten i studier och evidensen for kosttillskott for leder varierar ar
det svért att veta om dessa har effekt. Detta kandidatarbete inom djuromvardnad
kommer darfor undersoka hur hundéigare resonerar vid val av kosttillskott for leder,
vad vetenskaplig litteratur visar samt om det finns nagra risker med att ge
ledtillskott. Att ha kunskap om evidensen bakom kosttillskotten &r sérskilt viktigt
for djurhilsopersonal dé en stor del av arbetet bestir av evidensbaserad radgivning.
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1.1 Syfte

Syftet med kandidatarbetet ar att undersoka vilka kosttillskott for ledhdlsa som ar
vanliga att ge till hundar i Sverige. Arbetets fokus &r pa varfor dessa ges, om det
finns bevisad effekt bakom samt om det medfor nagra risker.

1.2 Fragestallningar

e Varfor ger hundigare kosttillskott for leder?
¢ Finns det bevisad effekt for kosttillskott for leder?
e Kan det medfora risker att ge kosttillskott for leder?
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2. Bakgrund

Hoffman et al. (2022) konstaterade en brist pa studier kring vilka faktorer som
paverkar hunddgare att ge olika typer av kosttillskott till sina hundar. Forfattarna
analyserade dirfor dessa faktorer med hjélp av en enkidtundersdkning (Hoffman et
al. 2022). Analysen visade att kosttillskott for forbattrad ledhdlsa anvidndes mer
frekvent dn andra tillskott. Vidare var det vanligare att hundar med osteoartrit fick
kosttillskott for leder, men det gavs dven i forebyggande syfte. Storre, dldre och
renrasiga hundar var mer bendgna att fa ledtillskott (Hoffman et al. 2022).

Befintlig litteratur fokuserar pd effekten av kosttillskott for leder till hundar med
osteoartrit, vilket resulterar i brist pd evidens gdllande profylaktisk anvéndning
(Hoffman et al. 2022). Det krdvs mer langvarig uppfoljning av hundar {or att
faststélla om kosttillskotten kan verka forebyggande och minskar risken for
utveckling av osteoartrit (Hoffman et al. 2022).

Vanliga kosttillskott for forbéttrad ledhélsa 4r omega-3, glukosamin, kondroitin,
gronldppad mussla och kollagen (Vandeweerd et al. 2012; Barbeau-Grégoire et al.
2022).

2.1 Omega-3

Fiskolja innehéller hoga halter av omega-3-fettsyrorna eikosapentaensyra (EPA)
och dokosahexaensyra (DHA). Omega-3 och omega-6 metaboliseras av samma
enzym vilket leder till en konkurrens mellan fettsyrorna (Lenox & Bauer 2013).
Genom oral administrering av EPA och DHA till hundar med osteoartrit kan darfor
mingden av omega-6-fettsyran arakidonsyra minska 1 blodet (Mehler et al. 2016).
Arakidonsyra dr involverad i inflammationsprocessen och en minskning av detta
kan darfor ge en antiinflammatorisk effekt (Calder 2010). En reducering av
inflammationen kan dédrmed minska smérta och hélta hos hundar med osteoartrit
(Mehler et al. 2016).

Flera studier har visat positiva effekter av omega-3-fettsyror vid behandling av
osteoartrit hos hund, bland annat har en smaértlindrande effekt observerats
(Barbeau-Grégoire et al. 2022). Studier har dven framfort att omega-3 kan minska
behovet av NSAID hos dessa hundar (Fritsch et al. 2010a).

Hielm-Bjorkman et al. (2012) jamforde ett foder berikat med fiskolja,
innehéllande hoga koncentrationer av EPA och DHA med placebo. Det var 71
hundar med osteoartrit som genomforde studien under 16 veckor. Studien var
dubbelblindad och resultatet utvirderades med subjektiva metoder. Hos hundarna
som fick fiskolja observerades forbéttringar pd skalor for smédrta samt livskvalitet
och anvindningen av NSAID minskade. Agarna till dessa hundar var ocks4 ndjdare
med behandlingen. I placebogruppen sigs endast en forbittring pa smairtskalor

12



medan veterindrerna noterade en forsamring i dvriga parametrar. Forfattarna menar
att fiskolja kan anvéndas som ett komplement till smartlindring f6r hundar med
osteoartrit (Hielm-Bjorkman et al. 2012).

Roush et al. (2010b) genomforde en studie dir bade hundégare och oberoende
utvirderare subjektivt bedomde 127 hundar med osteoartrit fore och efter daglig
administration av ett foder med tillsatt fiskolja eller placebofoder under sex
manader. Enligt hunddgarna uppvisade hundarna som fick omega-3 signifikanta
forbattringar 1 formagan att resa sig, viljan att delta 1 lek samt att ga efter intag av
fodret. Diaremot kunde utvirderarna inte pavisa nagra signifikanta skillnader mellan
omega-3-gruppen och placebogruppen (Roush et al. 2010b).

Roush et al. (2010a) utforde dven en annan studie dir samma foder med omega-
3 som anvindes i tidigare studie jimfordes med placebo, dir effekten dven
bedomdes med den objektiva méitmetoden tryckmatta. I studien deltog 38 hundar
med osteoartrit. Resultatet visade en signifikant storre 0kning av belastningen pa
det ben som var mest paverkat av sjukdomen hos hundarna som fick fodret berikat
med omega-3, jamfort med hundarna i placebogruppen. Forfattarna menar att detta
ar samma effekt som har observerats vid anvindning av ldkemedel som behandlar
osteoartrit (Roush et al. 2010a). Andra studier har ocksé visat 6kad belastning pa
benen hos hundar med osteoartrit efter administrering av omega-3-tillskott (Fritsch
et al. 2010b; Moreau et al. 2013; Kampa et al. 2023).

I en studie av Carlisle et al. (2024) utvirderades effekten av omega-3 pa 30
kliniskt friska hundar med varierande grad av smérta. Hundarna delades in 1 tre
grupper beroende pa kroppsvikt. Doseringen varierade mellan grupperna dir dosen
EPA och DHA tillsammans i genomsnitt var 76 mg/kg/dygn for sma hundar, 75
mg/kg/dygn {6r medelstora hundar och 53 mg/kg/dygn {or stora hundar. Hundarna
bedomdes av hundédgarna innan och efter intag av kosttillskottet 1 16 veckor med
hjilp av validerade skalor for smérta och livskvalitet. Resultatet indikerade att
kosttillskottet, beroende pa dos, gav hilsoférdelar som minskad smirta och
forbéttrad livskvalitet. Hos sma och medelstora hundar observerades minskning av
smirta vilket inte gjordes hos stora hundar. Hos smé hundar upplevdes dven en
forbattrad livskvalitet. Sammantaget drog fOrfattarna slutsatsen att effekten av
omega-3 dr dosberoende. Inga biverkningar observerades under studiens gang
(Carlisle et al. 2024).

Potentiella risker med att ge tillskott med omega-3 har utvirderats. Lenox och
Bauer (2013) undersokte eventuella biverkningar med omega-3 och kom fram till
att dosberoende risker kan forekomma, vilket understryker vikten av korrekt
dosering. En dos som inte bdr dverskridas dr 370mg/kg®’®> EPA och DHA
tillsammans (National Research Council 2006). En for hog dos omega-3 kan leda
till minskad aggregationsformdga hos trombocyterna och dirmed o©kad
blodningsrisk (Lenox & Bauer 2013). Enligt Bays (2007) har studier inom
humanmedicin visat att hoga doser av omega-3, bdde ensamt och i kombination
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med ldkemedel som paverkar blodets koagulation inte ger ndgon Okad risk for
blodning. Lenox och Bauer (2013) menar att det kan innebéra att det sannolikt
saknar klinisk relevans for hundar ocksa, men pastir ddremot att det skulle kunna
paverka hundar med trombocytopeni.

Lenox och Bauer (2013) forklarar att tillskott av omega-3 potentiellt skulle
kunna ge forsdmrad sarldkning pd grund av minskad inflammation, men att studier
har visat varierande resultat. For att minska risken for forsdmrad sérlakning kan
tillskottet tillfélligt tas bort innan ett kirurgiskt ingrepp (Lenox & Bauer 2013).

Eftersom oljor har ett hogt kaloriinnehéll boér hoga doser av omega-3 inte ges till
hundar som har en 6kad risk for att drabbas av dvervikt (Kirby et al. 2007). Lenox
och Bauer (2013) framfor vikten av att ta 1 beaktning hur mycket kalorier som
tillsétts till fodret hunden dter nir det kompletteras med omega-3, for att inte riskera
att kaloribehovet overskrids. Vidare péstir forfattarna att ett foder som redan &r
berikat med omega-3 kan vara optimalt for hundar med 6kad risk for att drabbas av
overvikt for att mojliggora kontroll 6ver det totala kaloriintaget.

2.2 Glukosamin och kondroitin

Glukosamin och kondroitin ar naturligt forekommande i brosk och ledvitska
(Jerosch 2011). Tillskott av glukosamin och kondroitin kan fungera
antiinflammatoriskt och minska katabola samt stimulera anabola processer i
brosket, vilket betyder att tillskott av dessa @mnen potentiellt kan bromsa
nedbrytning av brosk och frdmja dess regeneration (Jerosch 2011). Studier inom
humanmedicin har visat att detta kan medfora minskad smaérta, 6kad ledrorlighet
och bromsning av utveckling av osteoartrit (Jerosch 2011). Vidare har studier
kommit fram till att glukosamin och kondroitin kan verka synergistiskt och da
forbéttra varandras effekt (Jerosch 2011).

Flertalet studier har gjorts for att undersoka effekten av glukosamin och
kondroitin f6r hundar, men resultaten har varit varierande (Comblain et al. 2016).
Gupta et al. (2012) genomforde en studie som pagick i 150 dagar pad hundar med
osteoartrit. Hundarna delades upp 1 fyra grupper med 7-10 hundar i1 vardera dér en
grupp fick glukosamin och kondroitin, en fick ett annat tillskott, en fick en
kombination av tidigare nimnda och en fick placebo. Effekten av behandlingarna
utvirderades bade subjektivt och objektivt med hjidlp av smértskalor och
tryckmatta. Resultatet visade signifikant forbéttring pa smértskalorna hos hundarna
som fick glukosamin och kondroitin jamfort med placebogruppen. Daremot sags
ingen signifikant fordndring pé tryckmattan. Regelbundna fysiska undersdkningar
och blodprover pa lever- och njurviarden visade inga biverkningar av tillskotten
(Gupta et al. 2012).

McCarthy et al. (2007) genomforde en studie pd 35 hundar med osteoartrit diar
effekten av en kombination av glukosamin och kondroitin jamférdes med NSAID.
Hundarna bedémdes subjektivt av veterindrer innan samt efter 14, 42 och 70 dagars
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behandling. Resultatet visade att det tog lédngre tid att uppleva effekt av glukosamin
och kondroitin jamfort med NSAID. Forst dag 70 hade hundarna som fick
glukosamin och kondroitin fétt béttre smartpodng, mer belastning pa benen och
forbéttringar 1 sjukdomstillstind dn innan paborjad behandling. Det observerades
ingen skillnad pa ledrorlighet och hélta fore eller efter giva av kosttillskott. Pa
hundarna i NSAID-gruppen sdgs en forbéttring pa alla parametrar, dar majoriteten
av forbéttringarna redan kunde ses efter 14 dagar. Forfattarna framfor behovet av
objektiva utvérderingsmetoder i1 framtida studier samt vikten av att utvirdera
kosttillskotten i minst 70 dagar pé grund av den fordrdjda effekten av kosttillskottet
(McCarthy et al. 2007).

Moreau et al. (2003) utforde en liknande studie diar 71 hundar med osteoartrit
var uppdelade i fyra olika grupper. En grupp fick glukosamin, kondroitin och
mangan tillsammans, tva grupper fick tva olika NSAID var for sig och en grupp
fick placebo. Studien var dubbelblindad och pagick i 60 dagar for alla grupper
forutom placebo som endast fick behandling i 30 dagar pa grund av etiska skal.
Hundarna bedémdes bade subjektivt av ortopeder och hundédgare samt objektivt
genom ganganalys pa tryckmatta. Detta utfordes innan pdborjad behandling och
efter 30 samt 60 dagar. En forbattring sags hos NSAID-grupperna men ingen
signifikant skillnad kunde observeras mellan placebogruppen och hundarna som
fick glukosamin och kondroitin. Under studiens gang rapporterades inga
biverkningar av glukosamin och kondroitin (Moreau et al. 2003).

Liknande resultat har visats i en studie av Kampa et al. (2023). Dér jamfordes
effekten av en kombination av glukosamin och kondroitin med NSAID, tvé olika
fettsyraforeningar och placebo pa 75 hundar med osteoartrit. Aven i denna studie
utvirderades effekten genom subjektiv beddmning av ortopeder och objektivt
genom ganganalys pa tryckmatta. Studien visade att fettsyrorna och NSAID gav
signifikanta positiva effekter medan ingen signifikant skillnad observerades mellan
glukosamin och kondroitin och placebo efter 42 dagars intag.

Barbeau-Grégoire et al. (2022) har sammanstillt flertalet studier gjorda pd
kosttillskott for osteoartrit hos hund i1 en meta-analys, dir framfors att studier med
lagre kvalitet dr vanligare vid utvdrdering av glukosamin och kondroitin jaimfort
med andra kosttillskott. Analysen visade ocksé att glukosamin och kondroitin hade
flest studier som inte visade ndgon effekt samt att studierna som visat effekt fraimst
anvént subjektiva utviarderingsmetoder. Utifran dessa fynd drar Barbeau-Grégoire
et al. (2022) slutsatsen att glukosamin och kondroitin inte bér rekommenderas som
smirtbehandling till hundar med osteoartrit.

Bhathal et al. (2017) understryker ocksa bristen pa hogkvalitativa studier som
undersoker effekten av glukosamin och kondroitin. Forfattarna menar dven att
frinvaron av véldesignade studier och varierade studieresultat medfor att det inte
gér att dra ndgon slutsats om kosttillskottens effekt. Adebowale et al. (2002) har
visat att biotillgdngligheten for glukosamin och kondroitin &r 14g men att den 6kar
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efter upprepad dosering. For att kunna gora en bittre bedomning av glukosamin och
kondroitinets effekt pastdr Bhathal et al. (2017) att framtida studier darfor bor
undersoka langtidseffekten av substanserna under minst 90 dagar. Effekten bor
ocksd jamforas med placebo och wutvirderas med hjilp av objektiva
utvirderingsmetoder (Bhathal et al. 2017).

2.3 Gronlappad mussla

Gronldppad mussla  (GLM) innehdller fleromittade omega-3-fettsyror,
overviagande EPA och DHA, som utdvar signifikant antiinflammatorisk effekt
(Treschow et al. 2007). Det innehéller d4ven glukosamin och kondroitin (Eason et
al. 2018).

Buddhachat et al. (2017) anvéinde en in vitro-modell av brosk fran hund for att
jamfora GLM, krillolja och fiskolja géllande att forebygga nedbrytning av brosk.
Alla verkningsdmnen visade effekt men GLM hade sédmre effekt dn krillolja och
fiskolja.

Pollard et al. (2006) utforde en placebo-kontrollerad dubbelblindad studie dar
effekterna av GLM undersoktes pa 81 hundar diagnosticerade med degenerativa
ledsjukdomar. Tillskottet utvarderades subjektivt med veterindirbeddmningar och
hundégarformulér. Resultatet visade att ldngtidsadministrering av GLM lindrade
symtomen hos hundarna. Inga tecken pé toxicitet av GLM ségs, varken fran
blodprov, urinprov eller via evaluering fran hundégare (Pollard et al. 2006).

Hielm-Bjorkman et al. (2009) utférde en studie dér effekten av GLM {6r hundar
med osteoartrit undersoktes under dtta veckors giva. Hundarna delades upp i tre
grupper med 15 hundar 1 varje, dir en grupp fick GLM, en fick NSAID och en fick
placebo. Subjektiva och blindade utvdrderingar utfordes av hundédgare och
veterindrer utifran olika skalor flera gdnger under studien. Tryckmatta anvéndes for
objektiv utviardering. Resultatet visade att GLM var effektivare dn placebo men inte
lika bra som NSAID. Inga biverkningar kunde ses av tillskottet. Forfattarna framfor
att GLM kan vara fordelaktigt for hundar med osteoartrit ddr behandling med
NSAID ¢j dr lamplig (Hielm-Bjorkman et al. 2009).

I Servet et al. (2006) studie deltog 85 hundar med mild till mattlig osteoartrit.
Hundarna utfodrades med frystorkat pulver fran GLM som blandades 1 det
ursprungliga fodret dir méingden foder anpassades efter hundens kroppsvikt.
Hundarna utvérderades sedan subjektivt av veterinérer utefter bland annat rorlighet,
smarta samt svullnad och hundigarna fick fylla i en artrosskala. Det var 75 % av
hundigarna och 85 % av veterindrerna som upplevde tillskottet som effektivt for
att minska podng pd artrosskalan. Det uppvisades dven en signifikant forbattring
hos alla viktkategorier, storst skillnad sdgs hos hundarna som vidgde under tio kg
och minst skillnad hos stora hundar 6ver 45 kg (Servet et al. 2006).

I en studie av Rialland et al. (2013) ingick 23 hundar med diagnosen osteoartrit.
Hundarna utfodrades med en kommersiell kontrolldiet (placebo) i 30 dagar.
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Foljande 60 dagar utfodrades hundarna i stéllet med en diet som inkluderade GLM.
Plasmakoncentrationen av EPA och DHA var signifikant hégre sista dagen av
studien jimfort med forsta dagen. Hundarna hade dven Okat belastningen pa
tryckmatta under studiens ging. Rialland et al. (2013) kommer dérfor fram till att
en diet berikad med GLM kan f6reslds som tillagg till traditionell behandling.

Abshirini et al. (2021) framfor 1 en Oversiktsartikel att GLM kan anvéndas for
att minska smérta hos méanniskor med osteoartrit och att inga signifikanta
biverkningar har observerats.

2.4 Kollagen

Odenaturerat kollagen typ II (UC-II) dar en form av kollagen fran kyckling som
framstélls utav brosk fran kycklingbrost (Bagi et al. 2017). Pan et al. (2021) utforde
ett experiment pd djurmodeller som visade att UC-II skyddar mot brosk- och
benskador. Mekanismen bakom detta tros vara en blockering av en
proinflammatorisk cytokin och detta har tidigare visat positiva effekter pa ben- och
broskskador vid ledinflammationer (Pan et al. 2021).

I en Oversiktsartikel konkluderar Zapata och Fernandez-Parra (2023) att UC-II
forbattrar allméntillstandet, fysisk aktivitet och rorelse, samtidigt som det minskar
graden av hélta hos hundar. Det fordndrar &dven basalmetabolism och
synovialvdtskan vilket kan reducera ledinflammation under intensiv trdning och
minska uppkomsten av kliniska tecken som kan predisponera en individ for
osteoartrit (Zapata & Ferndndez-Parra 2023). Déiremot kan det ta lang tid {or
kollagen att verka och det ska darfor inte anvdndas med syfte att utova omedelbar
smartlindrande effekt (Zapata & Fernandez-Parra 2023).

Stabile et al. (2019) jamforde ett kosttillskott innehdllande UC-II med ett
NSAID-preparat pa hundar med osteoartrit. Under 30 dagar fick 22 hundar kollagen
och 24 hundar fick NSAID. Behandlingarna utvédrderades subjektivt via skalor av
hunddgare som visste vilken behandling hundarna fick och en blindad veterinér.
Studien visade att UC-II kan forbéttra rorlighet hos hundar som har mild till mattlig
hélta till f6]jd av osteoartrit. Ddremot var inte kollagen lika effektivt som NSAID
géllande kroppsstdllning, smérta vid palpation och ledrdrlighet hos hundarna med
allvarligare osteoartrit. Forfattarna rekommenderar att kollagen kan anvidndas vid
mild till mattlig osteoartrit, medan NSAID bor overvigas 1 svarare fall (Stabile et
al. 2019).

I en annan studie av Stabile et al. (2022) jaimfordes dterigen ett kosttillskott
innehéllande UC-II med NSAID. Sjuttiosex hundar med osteoartrit delades upp 1
fyra grupper, en grupp fick kollagen, en fick NSAID, en fick en kombination av
tidigare ndmnda och en fick agera kontrollgrupp. Alla hundar som fick ndgon form
av behandling visade pa signifikant forbéttring efter 30 dagars behandling jaimfort
med forsta dagen och med kontrollgruppen. Resultatet baserades pa subjektiva
bedomningar av hundigare och veterindr, diar endast veterindren var blindad.
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Forfattarna kom fram till att anvdndning av kollagen och NSAID, bade i
kombination och var for sig kan ge signifikant minskning av symtom associerade
med smaérta och rorelseforsdmring hos hundar med osteoartrit (Stabile et al. 2022).

I en studie av Varney et al. (2020) foljdes 40 friska labradorer vid 16ptraning i
syfte att utvéardera effekten av UC-II vid fysisk aktivitet. Hundarna delades in i tva
likvérdiga grupper baserat pa alder, kon och kroppsvikt, dédr en grupp fick kollagen
och en placebo. Hundarna fick éta tillskottet i tvd veckor och dérefter paborjades
16ptréaning tva ganger i veckan under nio veckor. Forsta loprundan var 5 km och
utokades succesivt till 16 km. Blodprov som mitte biomarkorer relaterade till
brosknedbrytning, muskelskada och inflammation togs vid flera tillfillen och
hundarna bar halsband som métte aktivitet och stricka.

Hundarna som fick tillskottet i studien av Varney et al. (2020) hade hogre
genomsnittlig rorelsehastighet jamfort med hundarna som fick placebo, studien
indikerar att detta kan bero pa att tillskottet 6kade rorligheten under 16prundorna.
Efter bidde forsta och sista loprundan hade hundarna som at kollagen hogre andel
lymfocyter &n placebogruppen. Vid blodprovet taget innan 16ptraningen inleddes
hade kollagenhundarna ldgre koncentration av en pro-inflammatorisk cytokin,
didremot hade bada grupperna lidgre koncentration av cytokinen innan sista
16prundan én efter. Varney et al. (2020) menar att detta kan tyda pa att tillskottet
kan hjdlpa vid inflammation under normala fysiska pafrestningar men inte efter
storre. Sammantaget visade blodproven pa en minskning av inflammation och
brosknedbrytning vid fysisk aktivitet hos hundarna som fick kollagen jaimfort med
placebo (Varney et al. 2020).

I meta-analysen av Barbeau-Grégoire et al. (2022) som undersokte effekten av
kosttillskott for osteoartrit hos hund framkom det att kosttillskott baserade pa
kollagen hade en svag effekt. Studierna bedomdes ha ldgre kvalitet. Den ligre
kvaliteten baseras pd fa inkluderade individer i studier, anvdndande av icke
validerade utvirderingsmetoder och statistiska metoder. Baserat pé resultatet fran
meta-analysen gar det inte att motivera anvindning av kollagen som kosttillskott
till hundar med osteoartrit (Barbeau-Grégoire et al. 2022).

I en oversiktsartikel av Gencoglu et al. (2020) anses UC-II vara mer effektivt
hos bade ménniskor och djur dn glukosamin och kondroitin, som &r nagra av
kosttillskotten som anvinds mest for forbattrad ledhélsa. I nuvarande litteratur
framstar UC-II som ett sdkert och effektivt kosttillskott for ledhélsa, men fler
studier behovs (Gencoglu et al. 2020).
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3.Material och metod

3.1 Enkatundersokning

En enkét skapades i enkétverktyget Netigate. Innan officiell publicering utgick en
testversion till forfattarnas vénner och familj, handledare samt studiekamrater for
respons. Revideringar utfordes efter detta och enkéten publicerades i sin helhet
2025-02-13. Enkéten 14g ute 1 tva veckor dir en pdminnelse skickades ut efter sju
dagar samt en dag innan enkiten stdngde.

Publiceringen gjordes i nio Facebookgrupper med inriktning pa hundar, efter
godkédnnande fran administrator. Facebookgrupperna valdes frimst utefter antalet
medlemmar och didr malgruppen for enkiten skulle kunna finnas. Sammanlagt hade
grupperna cirka 207 700 medlemmar vid tidpunkt foér publicering, grupperna
presenteras i tabell 1. Enkéten har dven delats pa privata sociala medier.

Tabell 1. Facebookgrupperna som anvindes for att skicka ut enkiten

Grupp Antal medlemmar
Hundcoachen 87 600

Hundfoder - en riktig djungel! 12 400

Tréna hund! 42 100

Vetbase 24 100

Vetbase 2.0 19 600
Veterinar-och DSS-studenter pa SLU 1200

Vi med artros hundar 1500

Vi med valp/unghund 14 800

Alskade seniorhundar 4400

Enkéten inleddes med information om datainsamling dir respondenten fick
lamna samtycke om att bakgrundsinformation om hunden (som personen sjilv
angav) samt [P-adress samlades in. Dérefter fortsatte enkédten med fragan “ger du
kosttillskott for leder till din hund?”, dir respondenterna som svarade “nej”
automatiskt skickades vidare till slutet av enkéten.

Enkéten bestod av 14-19 frigor, beroende pd vilket/vilka svarsalternativ som
valdes skickades respondenten forbi utvalda fragor. Fragorna var en blandning av
envals, flervals och fritext, med en majoritet av slutna fradgor med forbestdmda
svarsalternativ. Alla frdgor var obligatoriska da resultatet hade varit svérare att tolka
om svaren e¢j var fullstindiga. Respondenten gavs mgjlighet att ange “annat” i
flervalsfrigor och ddrmed beskriva sitt svar om det inte instimde med
svarsalternativen som var forbestdmda. Frdgorna utformades med syftet att vara
lattforstddda och att enkéten inte skulle ta mer &n tio minuter att genomfora. Detta
for att fa s& manga svar som mgjligt. Se frigorna 1 enkéten 1 bilaga 1.
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3.2 Databearbetning

Beskrivande statistik anvdndes for Dbearbetning av  materialet frén
enkdtundersokningen. Bearbetningen av data gjordes 1 Excel, didr &dven
stapeldiagram skapades for tydligare illustrationer. Fritextsvar analyserades
manuellt och kategoriserades utefter likhet. Nar procent rdknades ut dividerades
antal svar med det antal respondenter som svarat pa fragan. P4 vissa fragor kunde
respondenterna vélja flera svarsalternativ eller skriva exempelvis flera kosttillskott
och da blev den sammanlagda procenten Gver 100.

For att fa fram vilka verkningsdmnen som forekom flest ganger delades
fardigkombinerade tillskott upp 1 innehdll. Innehéllet for varje tillskott
kontrollerades pa respektive tillverkares hemsida. Alla verkningsdmnen réknades
sedan ihop. Exempelvis Svenska DjurApoteket JuniorFlex innehéller gronlédppad
mussla och C-vitamin (Svenska Djurapoteket, Anderslov, Sverige). For varje
respondent som gav Svenska DjurApoteket JuniorFlex riknades gronldppad mussla
en gang och C-vitamin en gang.

Eftersom glukosamin och kondroitin kan utdva en synergistisk effekt (Jerosch
2011) har glukosamin och kondroitin som forekommit tillsammans i tillskott
rdknats som ett och tillskott som endast innehallit glukosamin har réknats for sig.
Detta for att kunna titta pa eventuella samband.

For frdgan om sjukdomar fanns bland annat svarsalternativen “osteoartrit
(artros)” och ”annat” som sedan foljdes av ett fritextsvar. Nar respondenter svarade
“annat” och skrev artros 1 textrutan flyttades svaren manuellt till kategorin
“osteoartrit (artros)”.

Pé frdgan om vem som hade rekommenderat kosttillskottet till hundidgarna fanns
bland annat svarsalternativen “’veterindr eller djurhdlsopersonal” och “annat™ foljt
av en fritextruta. Nar svaret fysioterapeut angavs 1 fritextrutan flyttades det manuellt
over till alternativet “veterinér eller djurhilsopersonal”.

I figur 7 har kategorisering gjorts utefter liknande svar dir svaren manuellt har
analyserats och direfter kategoriserats. Svar som beddmdes passa in i flera
kategorier ingick 1 alla relevanta kategorier, en respondents svar har darfor kunnat
forekomma 1 flera kategorier samtidigt.

I figur 9 och 10 har en sammanslagning av tillskotten frdn olika mérken som
bara inneholl ett verkningsdmne gjorts, exempelvis “gronldppad mussla . I fallen
produktnamn har angetts dr flertalet substanser kombinerade. I figur 10 har endast
hundarna som angavs vara sjuka eller uppvisa symtom som exempelvis stelhet eller
trotthet analyserats da resterande hundar inte ansags kunna uppleva forbittring.
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3.3 Litteratursokning

For att kunna besvara fragestidllningarna om det finns bevisad effekt for
kosttillskotten som hundégarna véljer att ge och om det finns risker med dessa
gjordes en litteratursdkning. Vetenskapliga artiklar samlades in och studerades fran
databaserna Google Scholar, PubMed, SLU Primo och Web of Science. Litteratur
inhdmtades dven genom att gé vidare till hdanvisad litteratur 1 artiklar som hittades
genom litteratursokningen. Sokord som anvéndes i olika kombinationer var: “dog”,
“canine”, “supplement”, “joint”, “impact”, “effect”, “influence”, “risks”, “omega-
37, “fatty acids”, “glucosamine”, “green lipped mussel”, “collagen” och

“chondroitin”.
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4.Resultat

4.1 Respondenter

Totalt inkom 87 svar varav 69 var fullstindiga, ett totalt bortfall pa cirka 20 %.
Enkiten inleddes med en obligatorisk friga dir hundédgarna fick svara pa om
hunden far kosttillskott for leder, 14 personer svarade nej och skickades till slutet
av enkdten. Dérefter var det 55 personer som svarade ja och fullféljde enkéten.

4.2 Information om hunden

I den fOrsta delen av enkéten déir respondenten fick fylla i information om hunden
framkom det att 48 hundar (87 %) var renrasiga och att 7 hundar (13 %) var
blandraser. For att fa en Gverblick 6ver vilka hundraser som forekom delades
hundarna in efter Svenska Kennelklubbens hundrasgrupper (Svenska
Kennelklubben u.4.), samt en extra kategori for blandraser, se figur 1. Flest hundar
tillhorde rasgrupp 8 dir labrador retriever (n=5) ingick, som dven var den hundras
som forekom flest ganger i undersdkningen.
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Figur 1. Férdelningen av hundrasgrupperna i enkdten (n=>55)

Efterfoljande friga handlade om hundens vikt. Det var relativt jamnt fordelat
mellan svarsalternativen 10-25 kg och 25-45 kg som var vanligast. Minst
forekommande 1 undersdkningen var hundar 6ver 45 kg. Sammanstéllning av
hundarnas vikt kan ses 1 figur 2.
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Figur 2. Respondenternas svar pd hundens vikt (n=55)

Léagst antal hundar var under ett & gamla. Antal hundar 6kade desto hogre
aldersgrupp vilket innebar att flest hundar var 6ver sju &r. Sammanstéllning av
hundarnas alder kan ses 1 figur 3.
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Figur 3. Respondenternas svar pd hundens dlder (n=55)

4.3 Kosttillskottet

Respondenterna fick fradgan om vilket kosttillskott som gavs och uppmanades svara
med bade produktnamn och mérke pa tillskottet i fritextrutan. Detta gjordes inte
alltid och en stor variation ségs bland svaren. Kosttillskotten hundarna fick kan ses
1 figur 4.

Majoriteten av respondenterna gav omega-3 som kosttillskott. Det vanligaste
kombinationspreparatet var Svenska DjurApoteket LedMax+. Svenska
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Djurapoteket LedMax+ innehéller glukosamin, metylsulfonylmetan (MSM),
gronldppad mussla, kondroitin, kollagen, hyaluronsyra och C-vitamin (Svenska
DjurApoteket, Anderslov, Sverige).
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Kosttillskott

Figur 4. Produkterna som respondenterna gav (n=>55, mojligt att ange flera kosttillskott)

Omega-3 var det verkningsimne som forekom mest frekvent hos alla 55
respondenter, bade som enskilt tillskott och sammanlagt for enskilda och
kombinerade tillskott, vilket gar att se i1 figur 4 och 5. I figur 5 presenteras
verkningsdmnena som fanns 1 kosttillskotten som hundarna fick. Gronldppad
mussla innehaller omega-3 samt glukosamin och kondroitin och dérfor skulle
antalet gdnger som gronlédppad mussla forekom som verkningsdmne (n=22) kunna
laggas till 1 dessa staplar i figur 5. Omega-3 skulle i s fall bli n=54 och glukosamin
och kondroitin n=44.

24



70%
60%

30%

20%

10%

0%
%

Andel respondenter
S U
o O
X X

N N Y o\ Y
% PSS
’b\(\ R & & & & & & < ® &
> & X S & S & & N
& & 83 ,é(\ e \'b% * \\§ & Q Q°
N & N & N N @ N > N
\ O S K N o ¢ K % ) o
O Qb 2 < N - S N
\50 . QQ {\O <
2 N e
oé\ 0& ’C}% W
& ¢ g o
P
O
&®
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Figur 5. Sammanstdllning 6ver vilka verkningsdmnen som fanns i kosttillskotten som
angetts i enkdten. Verkningsdmnena dr utrdknade utefter kosttillskottens innehall (n=535,
mojligt att ge flera verkningsdmnen)

Det var 16 personer (29 %) som gav ett kombinerat tillskott som inneho6ll flera
verkningsdmnen och 20 personer (36 %) som gav ett enda verkningsdmne till sin
hund. Sedan var det 19 personer (35 %) som sjidlva kombinerade antingen ett redan
kombinerat tillskott tillsammans med ett annat verkningsdmne eller flera
verkningsdmnen tillsammans.

Av respondenterna som bara gav ett enda verkningsdmne var det vanligast att ge
omega-3 fran olika mérken, vilket 8 av 20 hundéigare (40 %) gjorde. Nist vanligast
var glukosamin (n=7, 35 %) dér alla utom en hundédgare gav Svenska DjurApoteket
Glukosamin. Resterande gav gronldppad mussla (n=3, 15 %), hyaluron (n=1, 5 %)
och C-vitamin (n=1, 5 %).

Bland respondenterna som kombinerade olika tillskott sjdlva var det 14
hundégare (74 %) som hade med omega-3 i kombinationen. Sju av personerna (50
%) som gav omega-3 kombinerade tillskottet med ett annat tillskott som inneholl
omega-3.

Majoriteten av respondenterna anpassade méngden kosttillskott efter
rekommenderad dosering enligt forpackningen (n=46, 84 %). Atta personer (14 %)
gav mindre dn rekommenderad dos och endast en person (2 %) gav mer én
rekommenderad dos. Det var ingen respondent som valde svarsalternativet vet ej”.
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4.4 Anledningar till att ge kosttillskott

P& frdgan om hundigaren gav kosttillskott 1 forebyggande syfte eller pa grund av
sjukdom var svarsfordelningen jamn. Det var 27 hundigare (49 %) som gav i
forebyggande syfte och 28 hundégare (51 %) som gav pa grund av sjukdom.

Om svarsalternativet forebyggande valdes slussades respondenten automatiskt
forbi fragorna géllande sjukdom nedan och vidtog enkédten vid néstfoljande fraga
om vart rekommendationen for kosttillskotten kom ifran.

Respondenterna som svarade att kosttillskott gavs pa grund av sjukdom fick
frdgan om vilken sjukdom hunden har, dir flera svarsalternativ var mgjliga att ange.
Det var 14 av totalt 28 hundar (50 %) som uppgavs ha sjukdomen osteoartrit. Fyra
hundar (14 %) hade armbagsdysplasi, tre (11 %) hoftledsdysplasi och tre (11 %)
patellaluxation. Atta respondenter (29 %) valde svarsalternativet “annat” och
uppgav bland annat diskbréck, fraktur 1 hasled, spondylos och kladda pa grund av
allergi mot olika protein.

Alla respondenter som svarade att hunden hade en eller flera sjukdomar svarade
att hunden hade blivit diagnosticerad av en veterindr (n=28, 100 %).

P4 frdgan om vem som hade rekommenderat kosttillskottet var det mojligt for
respondenten att klicka i flera svarsalternativ. Férdelningen av svaren ses i figur 6.
Det vanligaste var att rekommendationen kom frdn veterindr eller
djurhélsopersonal. I fritextrutan for svarsalternativet “annat” var aterkommande
svar egen kunskap och erfarenhet. En respondent nimnde direktkontakt med
Standardts personliga radgivning samt Standardts hemsida.
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Figur 6. Respondenternas svar pd vilken kdlla rekommendationen for kosttillskotten kom
ifran (n=355, mojligt att vilja flera alternativ)

I fritextssvar fick hundigarna motivera varfor kosttillskotten som gavs valdes
och en stor variation sdgs bland svaren. Kategorisering av svaren ses i figur 7.
Majoriteten av respondenterna hade fatt rekommendation om tillskott, exempelvis
fran veterindr. Rekommendationer hade 4ven kommit fran fysioterapeut, uppfodare
och bekanta.

I kategorin “annat” placerades svar som inte ansdgs tillhora ndgon av Gvriga
kategorier. Tva respondenter i denna kategori svarade att kosttillskottet valdes for
att det var lattillgédngligt, en av dessa ndmnde dven att tillskottet var billigt. Tva
hundégare 6verforde kunskap fran humansidan. Tva personer uppgav att deras hund
var allergisk och att valda tillskottet var det som hunden tdlde. Tva respondenter
uppgav ingen motivering till varfor kosttillskottet valdes. En respondent uppgav att
tillskottet ’bor hjdlpa™ och en annan valde kosttillskottet for att det skulle forbéttra
rorligheten. En hundégare tittade pa innehallet vid val av kosttillskottet.

B Rekommenderat (n=16) Tidigare eller nuvarande sjukdom/skada (n=13)
W Hort/last pa om effekt (n=9) Egen erfarenhet (n=7)
Understddjande aldre hund (n=7) M Predisponerad ras (n=6)
W Hog aktivitetsniva (n=5) Aven bra fér péls och trampdynor (n=5)
Stelhet (n=4) M Forebyggande utan angiven anledning (n=3)
H Annat (n=11)

Figur 7. Kategorisering av respondenternas motiveringar. Kategorin “egen erfarenhet”
innebdr att hunddgaren hade testat olika tillskott och valt tillskottet pd grund av upplevd
god effekt. Respondenterna tilldelades kategorin “understodjande dldre hund” om det
angavs att hunden var dldre oavsett hdlsotillstand. Hunddgarna i kategorin
“predisponerad ras” angav att hunden var stor och ddrfor predisponerad for ledproblem,
det forekom dven att hunden hade lang rygg (n=>55, mojligt att ingd i flera kategorier)

Det var 33 hundigare (60 %) som hade haft i atanke vad hundens foder innehdll
vid valet av kosttillskott, resterande 22 hundégare (40 %) hade inte haft fodrets
innehall 1 tanke.
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4.5 Effekter

P& frdgan om hunddgarna upplevde nagon form av forbattring av tillskottet svarade
42 (76 %) att forbattring upplevdes och 13 (24 %) upplevde ingen forbéttring.
Respondenterna som upplevde forbéttring fick svara pa vilken som ségs, medan
personerna som inte upplevde nédgon slussades vidare till fragan om biverkningar.

Det var mojligt for respondenten att vilja flera svarsalternativ géllande sedd
forbattring och svarsfordelningen ses i figur 8. Forbéttrad rorlighet var mest
forekommande. For svarsalternativet “annat” angavs bland annat blankare pils,
finare trampdynor och minskad klada av tre dtskilda respondenter som gav omega-
3.

Ett upprepat svar var att hunden var dldre men fortfarande hoppade in i bilen och
upp 1 sdngen utan problem. En respondent uppgav att hunden reste sig upp och la
sig ner léttare. En annan skrev att hunden alltid hade fatt tillskott sedan diagnosen
och hade dirfor inget att jimfora med. En hundédgare vars hund led av
sjukdomstillstandet bursit uppgav att bursorna hade minskat tack vare tillskottet.
En hundigare svarade ja pa fragan men visste egentligen inte om forbattring hade
upplevts.

70%
60%
50%
40%

30%

20%
10 I
0 .

Forbattrad Leker mer Mindre halt Mindre Piggare  Ater mer Annat
rorlighet (n=10) (n=9) smarta (=7) (n=11) (n=2) (n=13)
(n=26)

Andel respondenter

xX

Forbattring

Figur 8. Respondenternas svar pd vilka forbdttringar som upplevdes av kosttillskotten
(n=42, mojligt att vilja flera alternativ)

Det var endast en respondent (2 %) som hade upplevt en biverkning.
Biverkningen var att hundidgaren upplevde att hunden fick klada av all typ av
glukosamin, alger och fisk. Detta berodde pa att hunden enligt hundigaren var
allergisk mot detta. Kosttillskottet som gavs var Nutrolin Skin & Coat. Det
innehéller vegetabiliska oljor och varken fisk, alger eller glukosamin (Nutrolin,
Saukkola, Finland).
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4.6 Veterinarbesok

Majoriteten av respondenterna upplevde ingen skillnad géllande antal
veterindrbesok (n=47, 85 %) efter att kosttillskott borjade ges till hunden, medan
det var sex stycken (11 %) som gick mindre och tva stycken (4 %) som gick mer
till veterindren. Respondenterna som upplevt skillnad kring antalet veterinarbesok
fick motivera pa vilket sétt det hade blivit skillnad. Av respondenterna som svarade
att veterindrbesoken hade 0kat svarade forsta hundédgaren att det inte beddmdes vara
kopplat till kosttillskottet utan att hunden hade varit sjuk pa andra sitt. Andra
hundégaren gick mer till veterindren for ménatlig injektion av Librela for hundens
artros.

Av respondenterna som upplevde att veterindrbesoken hade minskat uppgav en
att hunden blivit sd mycket béattre av kosttillskottet att det gick att sluta med
medicineringen. En annan skrev att hunden hade fatt en diagnos och att det da gick
att jobba understodjande hemma. Ytterligare en respondent upplevde sa god effekt
av kosttillskottet att veterindrbesoken minskade.

En annan respondent uppgav att hunden har slutat halta efter att ha borjat med
kosttillskottet. En person upplevde att antalet veterindrbesok inte var kopplat till
kosttillskottet. Slutligen svarade en annan respondent att veterindren inte kunde
hjilpa till med hundens problem. Agaren anvinder sig dérfor av ayurvediska drter
som upplevs fungera bra och framforde att veteriniren blev férvanad av effekten.

4.7 Samband

Alla svar som angav att veterindr eller djurhélsopersonal hade rekommenderat
tillskottet analyserades for att undersoka vilka kosttillskott som rekommenderades
av veterindr eller djurhdlsopersonal. Da flera tillskott angavs i ett svar ansags alla
tillskotten vara rekommenderade av veterindr eller djurhdlsopersonal. Dessa
tillskott ses 1 figur 9.

Omega-3 utgjorde en tydlig majoritet bland tillskott som har rekommenderats
utav veterindr eller djurhélsopersonal.
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Figur 9. Kosttillskotten som rekommenderades av veterindr eller djurhdlsopersonal (n=30,
moyjligt att fd flera kosttillskott rekommenderade)

En analys gjordes for att se vilka kosttillskott som hundégarna upplevde gav
effekt eller inte. Endast sjuka hundar och hundar som hade symtom som skulle
kunna forbéttras inkluderades (n=37). Tillskotten redovisas i figur 10.
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Figur 10. Jimforelse om kosttillskotten som gavs till hundar med sjukdom eller symtom
ansdgs ge effekt eller inte (n=37, mdjligt att ge flera kosttillskott). I figuren representerar
grona staplar hunddgarna som sdg effekt av varje kosttillskott och rdéda staplar visar
hunddgarna som har angett att kosttillskotten inte visade ndgon effekt. Procenten dr
utriknad genom att dividera exempelvis antalet hunddgare som ansdgs uppleva effekt av
tillskottet med alla hunddgare som gav tillskottet.
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Alla hundégare till hundar med sjukdom eller symtom som inte upplevde effekt
av omega-3 svarade dven att doseringen som gavs var enligt forpackningen. Det var
en respondent vardera som svarade att ingen effekt hade upplevts av BioSalma fresh
Norsk Laxolja, Dr. Baddaky Omega-3, Nutrolin Skin & Coat och Svenska
DjurApoteket Laxolja. Miangden EPA och DHA varierar mellan kosttillskotten.
Nutrolin Skin & Coat innehéller ingen EPA och DHA (Nutrolin, Saukkola, Finland)
medan Dr. Baddaky Omega-3 har en utrdknad dos som ger mellan 80-90 mg/kg
EPA och DHA sammanlagt (Dr. Baddaky, Skotterud, Norge). Enligt
doseringsanvisningarna  for  Svenska  DjurApoteket Laxolja  motsvarar
rekommenderad dos cirka 40 mg/kg EPA och DHA sammanlagt for en hund éver
10 kg (Svenska Djurapoteket, Anderslov, Sverige). Hundarna 1 enkéten som fick
detta vigde 6ver 10 kg. BioSalma fresh Norsk Laxolja har olika mdangd EPA och
DHA beroende pa hundens vikt, vilket gar att se i tabell 2.

Tabell 2. Méingden EPA och DHA hunden fdar om doseringen sker enligt forpackningen for
BioSalma fresh Norsk Laxolja (BioSalma, Stockholm, Sverige)

Hundens vikt EPA (mg) DHA (mg)
Upp till 5 kg 69 92

5-15kg 138 184

15-30 kg 276 368

Over 30 kg 414 552

Hunden som fick BioSalma fresh Norsk Laxolja utan upplevd effekt vigde 25-
45 kg. Dosen var ddrmed mellan 9-14 mg/kg EPA och 12-18 mg/kg DHA.

Av respondenterna som gav mindre &n rekommenderad dosering pa
forpackningen upplevde alla utom en effekt av kosttillskottet. Respondenten som
inte upplevde négon effekt gav hyaluron. Aven kosttillskotten som hundigarna
ansdg vara relaterade till att minska antalet veterindrbesdk analyserades. Dessa
kosttillskott var: Svenska DjurApoteket LedMax+ ensamt och dven i kombination
med omega-3, glukosamin, ayurveda och omega-3 tillsammans och Svenska
DjurApoteket MultiFlex.
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5. Diskussion

Resultatdiskussion

I enkdten framkom det att néstan hélften av respondenterna gav kosttillskott i
forebyggande syfte. Det finns fa studier pa profylaktisk anvéindning av kosttillskott
for osteoartrit och Hoffman et al. (2022) understryker att det krdvs ldngvarig
uppfoljning av hundarna i sddana studier. Det dr intressant att sd stor andel av
hundégarna gav kosttillskott i detta syfte trots bristen pé evidens.

Marti-Angulo et al. (2014) undersokte effekten av ett kosttillskott jamfort med
placebo i profylaktiskt syfte for armbégsdysplasi. Kosttillskottet innehdll bland
annat hyaluronsyra, kollagen, glukosamin och kondroitin. Hundarna f6ljdes fran 3
manaders alder upp till 20 manaders dlder. Vid 12 manaders &lder utfordes rontgen
av armbagarna och dd hade 33,3 % av hundarna i placebogruppen armbégsdysplasi
medan endast 18,5 % av hundarna som fick tillskottet hade det. Nédr hundarna med
armbagsdysplasi foljdes upp vid 20 méanaders alder visade ingen av hundarna som
at tillskottet nagra kliniska symtom medan hundarna i placebogruppen hade
symtom. Diremot observerades fortfarande armbagsdysplasi pa rontgenbilderna
hos bada grupperna.

Studien av Marti-Angulo et al. (2014) tyder pd att kosttillskott skulle kunna
anviandas i1 forebyggande syfte mot armbagsdysplasi, men det gir inte att med
sakerhet veta om hundarna med armbagsdysplasi som &t kosttillskottet fortsatte ha
farre symtom &n hundarna i placebogruppen efter 20 manaders alder. Flertalet
verkningsdmnen anvéndes dven i studien och det dr darfor svart att tolka vad i
tillskottet som utdvade effekten. Dessutom var endast radiologen som utvirderade
rontgenbilderna blindad. Det skulle kunna péverka resultatet dd beddmningarna pa
symtom endast gjordes subjektivt av veterindrer som inte var blindade.

Ett frekvent forekommande svar i enkéten till varfor hunddgarna valde att ge
kosttillskott 1 forebyggande syfte var egen erfarenhet. Frigan ar hur kosttillskott i
forebyggande syfte utvirderas, eftersom utfallet utan kosttillskott dr oként. En
respondent som gav kosttillskott 1 férebyggande syfte angav att den hade upplevt
forbattring men egentligen inte visste. Hunden ansdgs mé bra och personen vagade
inte sluta ge tillskottet. Detta tyder pa att det dr svart att veta om kosttillskottet
verkligen fungerar om det inte finns ndgot att jimfora med. P& grund av detta togs
symtomfria hundar som endast fick kosttillskott i forebyggande syfte bort frin figur
10 dér effekt av kosttillskott utvirderades. Det dr darfor svart att dra nagra slutsatser
om forebyggande effekt i enkédtstudien. For att utvérdera detta bor det goras fler
studier som jamfor effekten av profylaktisk anvéindning med placebo.

En tydlig majoritet 1 enkéten var renrasiga, dldre och storre hundar. I enkéten
svarade 87 % att hunden var renrasig, 56 % av respondenterna att hunden var dver
7 &r och en stor majoritet av hundarna befann sig i det dvre viktspannet. Hoffman
et al. (2022) kom fram till att det dr vanligast att renrasiga, dldre och storre hundar
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far kosttillskott for leder. Att bada undersdkningarna har fatt liknande resultat kan
tyda pé att denna typ av hundar far kosttillskott for leder 1 storre utstrackning.

Det var 31 hundar i enkédten som var dver sju ar gamla, men det var endast sju
hundidgare som angav hog &lder som en motivering till att kosttillskott gavs.
Anledningar till denna skillnad kan vara att hunden inte anses vara gammal nir den
ar Over sju ar eller att hundégarna inte ger kosttillskott just for att hunden &r
gammal. Ett samband skulle kunna vara att hunden far kosttillskott pa grund av
skada eller sjukdom som uppstétt sekundért till aldern. Fyra hundidgare motiverade
att kosttillskott gavs for att hunden upplevdes stel och alla dessa hundar uppgavs
vara over sju ar. Stelheten skulle kunna kopplas till aldersrelaterad sjukdom. Det
kan finnas risk att hundédgarna ger kosttillskott for stelhet i stillet for att uppsoka
veterindr.

Sambandet mellan kosttillskott och antalet veterindrbesok undersoktes i enkéten
och majoriteten upplevde ingen skillnad. Det var sex hunddgare som upplevde en
minskning av antalet veterindrbesok varav flera av dessa angav att kosttillskottet
gett s& god effekt att veterindren inte behdvde besokas lika ofta. Utifrdn resultatet
verkar det inte som att hundégare generellt har 6vertro pa kosttillskott och dérfor
skulle g mindre till veterindren. Déremot skulle resultatet kunna bli missvisande
om hunddgarna i fraga inte gick mycket till veterinéren innan kosttillskottet borjade
ges heller.

Det var 14 av totalt 28 hundar som fick kosttillskott f6r sjukdom och som
uppgavs lida av osteoartrit 1 enkéten, det var ddrmed den vanligaste sjukdomen.
Studier som tas upp i kandidatarbetet fokuserar fraimst pa osteoartrit, da det finns
mest evidens inom det omradet. Det forekom dven andra sjukdomar i enkédten som
exempelvis patellaluxation, men pa grund av bristande forskning &r det svéart att dra
slutsatser kring effekten for dessa sjukdomar.

Det ar troligt att hundarna 1 enkdten som var diagnosticerade med sjukdomar
behandlades med exempelvis NSAID for tillstindet. Det framgar dock inte i
hundédgarnas enkédtsvar om hundarna medicinerades, vilket kan péaverka
tillforlitligheten 1 huruvida hundédgarna verkligen upplevde négon effekt av
kosttillskottet. Om exempelvis NSAID bdrjar ges innan tillskottet kan effekten av
lakemedlet vara sa god att eventuell effekt av tillskottet inte marks. Om tillskottet i
stéllet borjar ges samtidigt som NSAID &r det svart att avgora vad som orsakar den
upplevda effekten. Det skulle kunna leda till att hundigarna tror att tillskottet har
effekt, nir det i sjélva verket &r NSAID som ger forbéttringen. Detta bor tas i
beaktning vid tolkning av resultatet kring kosttillskottens effekt i kandidatarbetet.

I enkidten framkom det att omega-3 var det vanligaste kosttillskottet att ge 1 alla
kategorier. Alla studier som hittades under kandidatarbetets gdng om omega-3
visade ndgon typ av effekt. Trots detta var det 33 % av hundarna i enkdten som var
sjuka eller hade symtom vars édgare inte upplevde ndgon effekt av omega-3. Da
effekten dr dosberoende (Carlisle et al. 2024) skulle det kunna bero pd for lag
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dosering. Studien av Carlisle et al. (2024) visade att en dos pd over 75 mg/kg/dygn
EPA och DHA tillsammans gav effekt medan en dos pd 53 mg/kg/dygn inte gjorde
det. I studien av Carlisle et al. (2024) var det stora hundar som vidgde 6ver 28 kg
som fick den lagsta dosen, detta skulle kunna paverka resultatet eftersom tyngre
hundar har mer belastning pd lederna. Det kan leda till att kosttillskottets
smirtlindrande effekt dr for liten 1 forhallande till pafrestningen. Smé& och
medelstora hundar fick ndstan samma dos 1 Carlisle et al. (2024) studie, men endast
sma hundar fick battre upplevd livskvalitet. Den storre pafrestningen och att
livskvaliteten bara forbattrades pa sma hundar skulle kunna tyda pa att stora hundar
behover hogre dos 4n mindre hundar.

I Carlisle et al. (2024) studie ingick endast kliniskt friska hundar, som enligt
studiens fOrfattare innebar hundar som inte hade blivit diagnosticerade med
sjukdom tidigare, men som kunde ha smaérta. Det var diremot inget
inkluderingskrav att hundarna skulle ha smérta och graden kunde dérfor variera
mellan individerna, vilket gor det svart att jamfora hundarna med varandra. Studien
hade haft béttre trovirdighet om hundarna hade delats upp i likvdrdiga grupper
baserat pd storlek och grad av smirta sd att resultatet mellan grupperna skulle bli
jamforbart.

Studiepopulationen i Carlisle et al. (2024) studie var dessutom liten, ingen
placebogrupp ingick och endast subjektiva utvirderingsmetoder anvéindes vilket
gor studiens resultat mindre tillforlitligt. Fler studier behdver undersoka doseringen
av omega-3, da det inte med sékerhet gér att veta om effekt hade upplevts for stora
eller sjuka hundar med en dos pa 75 mg/kg/dygn av EPA och DHA.

Alla hundégare till hundar med sjukdom eller symtom i1 enkédten som uppgav att
ingen effekt upplevdes av omega-3 svarade att dosering gavs enligt forpackning.
Utifrdn dosen som gav effekt enligt Carlisle et al. (2024) borde hundidgaren som
gav Dr. Baddaky Omega-3 ha upplevt effekt. Hunden som fick detta tillskott vigde
25-45 kg och hade osteoartrit samt osteochondros. Eftersom Carlisle et al. (2024)
endast anvinde kliniskt friska hundar 1 studien &r det troligt att hgre dos behdvs
for en sjuk hund, dessutom ar hunden i enkéten stor vilket ocksa kan gora att dosen
behover okas. Det framgar inte hur sjuk hunden var eller om den behandlades med
smértlindring, exempelvis NSAID. Om denna information hade framgatt skulle det
eventuellt ha varit littare att kunna se samband kring varfor effekt av tillskottet inte
upplevdes.

Hundarna som fick BioSalma fresh Norsk Laxolja och Svenska DjurApoteket
Laxolja fick ldgre mangd EPA och DHA &n dosen som gav effekt enligt Carlisle et
al. (2024) och det kan vara dérfor ingen forbéttring observerades. Bada hundarna
hade hoftledsdysplasi och det &r troligt att sjuka hundar behdver hogre dos én friska.
Dérfor ér det inte forvanande att hundégarna inte sag effekt med en dos som é&r lagre
an dosen Carlisle et al. (2024) sag effekt pd hos friska hundar.
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Nutrolin Skin & Coat innehéller ingen EPA och DHA och sannolikheten &r stor
att det var darfor det inte upplevdes ge effekt for hunden som fick det. Det &r
intressant att detta tillskott som egentligen é&r till for hud och péls viljs for att
forbéttra ledhélsa. 1 enkdten motiverade flera respondenter (n=5) att kosttillskott
gavs fOr att det dven &r bra for péls och trampdynor. Det kan finnas en mojlighet att
hunddgarna véljer kosttillskott i huvudsak for palsen och att lederna ses som nagot
extra positivt men att respondenterna inte ar paldsta om EPA och DHA. En annan
anledning att Nutrolin Skin & Coat viljs kan vara om det ar littillgéngligt 1 butik.

Miller et al. (2014) beskriver att innehéllet EPA och DHA i GLM varierar mellan
olika musslor. Honliga musslor har hogre lipidinnehéll och innehaller mer EPA och
DHA én hanliga. Andelen lipider varierar ocksa beroende pd delar av musslan
(Miller et al. 2014).

Av studierna som inkluderats i kandidatarbetet var det endast Hielm-Bjorkman
et al. (2009) som redovisade andelen EPA och DHA 1 produkten med GLM. Den
initiala dosen EPA och DHA tillsammans for hundar under 40 kg var 18 mg och 27
mg for hundar 6ver 40 kg. Dosen halverades efter tio dagar (Hielm-Bjorkman et al.
2009).

Det kan vara vért att ha i atanke vilka gronldppade musslor som produkten har
framstillts av eftersom Miller et al. (2014) studie tyder pa att médngden omega-3
kunde variera mellan musslor. I 6vriga studier som inkluderats 1 kandidatarbetet har
informationen om tillskottet som har anvénts endast inkluderat andelen mg GLM
som anvints och ej innehdllet av EPA och DHA. Aven i innehillet for Svenska
DjurApoteket LedMax+ som var det vanligaste forekommande
kombinationspreparatet i enkiten, star det endast angivet antalet mg GLM som
produkten innehaller (Svenska DjurApoteket, Anderslov, Sverige). Det skulle
kunna bero pa att det dr svart att veta det exakta innehéllet EPA och DHA nér det
varierar mellan olika musslor.

Enligt Carlisle et al. (2024) krdvdes minst 75 mg/kg/dygn EPA och DHA
tillsammans for att utova effekt. I studien av Hielm-Bjorkman (2009) som anger
andelen EPA och DHA ir méngden lag. Med tanke pa detta skulle det kunna betyda
att mangden dven ar 14g i andra preparat dir det inte framgar. Eftersom det enligt
Treschow et al. (2007) dar EPA och DHA som utdvar den antiinflammatoriska
effekten 1 GLM &r det intressant att alla 1 enkdten som gav GLM upplevde effekt.

Alla studier 1 kandidatarbetets bakgrund gjorda pa kosttillskott med glukosamin
och kondroitin var gjorda pa en kombination av dessa. Studierna visar varierande
resultat och en anledning till detta kan vara att studierna dr av olika kvalitet.
Studierna av McCarthy et al. (2007) och Gupta et al. (2012) avviker frdn Ovriga
studier inkluderade i1 kandidatarbetet genom att pavisa en effekt av kosttillskotten.
Studierna har ddremot endast visat en forbéttring av kosttillskotten nir subjektiva
utviarderingsmetoder har anvénts. Bdda studierna var dubbelblindade vilket
forstarker tillforlitligheten av bedomningsmetoderna da placeboeffekter och

35



beddmningsbias minskar. Men med tanke pd att subjektiva utvirderingsmetoder
inte ar lika tillforlitliga som objektiva bor dessa resultat tolkas med forsiktighet.
Gupta et al. (2012) utvdrderade dven resultatet med objektiva metoder dir ingen
effekt noterades. McCarthy et al. (2007) har inte jaimfort resultatet med placebo och
det gér déarfor inte att veta om samma forbattring hade kunnat observeras hos en
placebogrupp.

Dé studien av McCarthy et al. (2007) observerade en forbéttring forst vid 70
dagars behandling menar forfattarna att lingre behandlingstid dr nddvandig. Av
studierna om glukosamin och kondroitin inkluderade i kandidatarbetets bakgrund
ar det endast Gupta et al. (2012) som har haft en langre behandlingsperiod (150
dagar). Ovriga studier (Moreau et al. 2003; Kampa et al. 2023) genomforde endast
behandlingen under 42 respektive 60 dagar. Den korta perioden skulle kunna vara
en anledning till att kosttillskotten inte pavisade skillnad jamfort med placebo i
dessa studier.

P& grund av att studierna som har visat effekt av glukosamin och kondroitin har
haft brister &r kosttillskottens kliniska verkan oklar. Forfattarna till detta
kandidatarbete menar dérfor att ytterligare studier med béttre kvalitet &r nddvéndiga
for att kunna rekommendera dessa tillskott utifran vetenskaplig evidens. Da
glukosamin och kondroitin har en oséker effekt tillsammans trots deras pastadda
synergistiska verkan ar det troligt att glukosamin ensamt har en mer begridnsad
effekt.

Kollagen forekom inte som enskilt verkningsdmne 1 enkdten. UC-II anses ha en
svag effekt for hundar med osteoartrit (Barbeau-Grégoire et al. 2022) men tros vara
mer effektivt dn glukosamin och kondroitin (Gencoglu et al. 2020; Barbeau-
Grégoire et al. 2022). Det &r intressant att respondenterna 1 enkéten trots detta hellre
valde att ge glukosamin och kondroitin 1 stéllet for kollagen.

Enligt Barbeau-Grégoire et al. (2022) har studier pa kollagen gjorda pa hundar
med osteoartrit dalig studiekvalitet. Studierna som har hittats under
kandidatarbetets gdng gjorda pa hundar med osteoartrit (Stabile et al. 2019; Stabile
et al. 2022) har endast anvént subjektiva utviarderingsmetoder. I bada studierna
visste hundédgarna vilken behandling hunden fick och det skulle kunna paverka
deras utvérdering av behandlingen. Resultatet bor dérfor tolkas med forsiktighet.

Varney et al. (2020) har anvént objektiva utvirderingsmetoder men har endast
inkluderat friska hundar. Positiva effekter som minskning av inflammation och
brosknedbrytning observerades under normal aktivitet men ej under storre
pafrestningar, i detta fall I6prunda pd 16 km. Resultatet kan eventuellt inte dverforas
till sjuka hundar eller hundar med annan livsstil och studien dr troligen darfor
mindre kliniskt relevant vid ledproblem. I enkiten var det endast fem respondenter
som uppgav att hunden hade en aktiv livsstil, vilket skulle kunna tyda p4 att det inte
ar sarskilt vanligt att ge kosttillskott i1 detta syfte.
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Det var flest respondenter som hade fatt kosttillskott rekommenderat av
veterindr eller djurhdlsopersonal (n=30). Det kan tyda péd att hundidgare har
fortroende for djurhélsopersonal nir kosttillskott véljs. For djurhédlsopersonal &r det
dérfor en fordel att veta hur hundégarna resonerar kring kosttillskott for leder for
att ldttare kunna vigleda i valet av tillskott och frimja fortroende gentemot
hundégarna.

I enkiten framkom det att en stor majoritet av veterindr eller djurhélsopersonal
rekommenderar omega-3 som kosttillskott. Omega-3 ér det verkningsdmne som har
mest evidens utifran vetenskaplig litteratur och flera hundégare uppgav i enkéten
att effekt upplevdes. Bdde kombinationspreparat och enskilda verkningsdmnen
uppgavs rekommenderas av veterinir eller djurhélsopersonal.

Resterande  kosttillskott som  rekommenderats av  veterindr eller
djurhélsopersonal hade stor spridning och ingen mer tydlig trend har kunnat
observerats kring vad som dr vanligast att rekommendera. Det dr ddremot intressant
att glukosamin har rekommenderats framfor kombinationen av glukosamin och
kondroitin trots deras pastadda synergistiska verkan.

Veterindr och djurhilsopersonal har som skyldighet att jobba evidensbaserat
eller efter beprovad erfarenhet. Eftersom en stor majoritet fitt kosttillskott med
omega-3 rekommenderat tyder det pé att detta efterfoljs i relativt stor grad. Daremot
bor det beaktas att alla kosttillskott som 1 enkédten uppgetts ha rekommenderats av
veterindr eller djurhdlsopersonal har rdknats med i analysen. Potentiellt sett skulle
darfor kosttillskott som inte aktivt har rekommenderats av veterinér inkluderats om
respondenten gav mer an ett tillskott.

Det var endast en hundédgare i1 enkdten som upplevde en biverkning av
kosttillskott. Biverkningen som observerades var klada da hunden var allergisk mot
glukosamin, alger och fisk. Dédremot angav samma respondent pa frdgan om
forbéttring att hunden ocksa hade mindre kldda. Hunden i fraga fick inget
kosttillskott innehallande nigot den var allergisk mot, darfor dr det svart att dra ett
samband till upplevda effekter géllande klada och kosttillskottet. Det kan inte
uteslutas att andra faktorer skulle kunna paverka hunden i detta fall och att
biverkningarna samt fOrbéttringarna inte behdver vara direkt kopplade till
kosttillskottet.

Generellt for verkningsdmnena som har undersokts 1 kandidatarbetet har inga
risker kopplat till kosttillskott observerats med undantag for ndgra géllande omega-
3.

Oljor har ett hogt kaloriinnehall (Kirby et al. 2007) och eftersom
djurhdlsopersonal rekommenderar omega-3 1 stor utstrickning hade det varit
intressant att veta om eventuell dvervikt eller risk for 6vervikt hos aktuell hund
paverkar radgivning av tillskott. Det var 40 % av hundigarna som inte hade haft 1
atanke vad hundens foder innehéll vid val av kosttillskott. Om fodret innehaller en
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stor méngd kalorier skulle det kunna finnas en 6kad risk for 6vervikt om omega-3
ocksa ges.

Det rekommenderas att omega-3 tas bort tillfdlligt innan operation for att minska
risken for forsdmrad sarldkning (Lenox & Bauer 2013). Det hade varit intressant att
ta reda pa om djurhdlsopersonal dr medvetna om risken och om det finns i atanke
infor operationer.

Metoddiskussion

Det var 55 personer som fullfoljde hela enkéten, vilket var en ldgre svarsfrekvens
an forvintat. Enkéten distribuerades i Facebookgrupper dér sammanlagt cirka
207 700 medlemmar niddes. Det &r troligt att det inte var 207 700 unika personer,
dd samma person kan vara medlem i flera grupper. Dessutom é&r kosttillskott for
leder kanske inte lika vanligt som tinkt. P4 grund av den l&ga svarsfrekvensen och
att enkdten endast har natt vissa typer av hundigare kan inte kandidatarbetets
resultat generaliseras mot den allmdnna hundpopulationen i1 Sverige.

Enkiten hade endast tre fragor som bestod av fritextsvar. Det var ett medvetet
val att begransa antalet fritextsvar for att forenkla bearbetningen av data och minska
bortfallet av respondenter, da fritextsvar kan anses tidskrdvande och anstrangande
att svara pa. Det var flest respondenter (n=11) som valde att avsluta medverkan i
enkédten ndr frdgan om vilket kosttillskott som gavs stilldes. Detta kan bero pa att
hundidgarna inte visste exakt vilken produkt som gavs och att det kan vara
anstrdngande att leta upp tillskottet. Det kan ocksd forklara varfor en del
respondenter endast svarade verkningsdmnets namn och inte produktens eller
foretagets namn som tillfrdgades. Enskilda respondenter droppade av sporadiskt
under enkéten utan tydligt samband.

Vid bearbetning av fritextssvar skulle feltolkning av svaret kunna ha skett vilket
kan vinkla resultatet i fel riktning. Begriansning av antalet fragor med fritextsvar har
gjorts men fritext bedomdes nodvindiga da det ar svart att forutse dels vilka
kosttillskott som hundédgare ger, dels motiveringen bakom. Det hade kunnat vara
mojligt att ge alternativ for verkningsdmnen att vélja mellan, men nackdelen skulle
dé vara att produktmairket och kombinationstillskott inte fangas upp. Det skulle ha
gjort det svart att rakna ut doseringen for att undersoka varfor vissa tillskott inte
hade effekt.

I kandidatarbetets bakgrund framkom det att vissa verkningsdmnen behover
administreras under en lingre tid for att visa effekt (McCarthy et al. 2007; Hielm-
Bjorkman et al. 2009; Zapata & Fernandez-Parra 2023). Det hade darfor varit
intressant att ha inkluderat en fraga i enkéten angéende hur linge hundidgarna har
gett kosttillskott. Detta for att undersoka om det dr mojligt att tillskottet skulle
kunna ha gett effekt och for att kunna se samband som kan forklara varfor vissa
hundigare inte upplevde forbéttring.
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P& fragan dir respondenten uppmanades svara pa vem som hade rekommenderat
kosttillskottet eller vart informationen hade fatts ifran var det mojligt att vilja flera
alternativ. Hundédgarna har &ven kunnat ange att flera tillskott gavs. Nar
respondenterna da har valt att ange flera tillskott och svara att exempelvis veterinir
eller djurhélsopersonal har rekommenderat tillskottet har det varit svart att avgora
om alla tillskotten var rekommenderade fran svarsalternativet. Nér respondenten
dessutom har klickat i flera alternativ for rekommendationen samt angett att flera
tillskott gavs gar det inte att veta vem som har rekommenderat vad. Darfor har alla
kosttillskott som angetts av en respondent som svarat att rekommendationen kom
fran veterindr eller djurhdlsopersonal ansetts vara rekommenderade av denna
yrkeskategori. Detta skulle kunna ge ett felaktigt vinklat resultat.

Pé fragan dir respondenterna i fritextssvar skulle motivera varfor kosttillskottet
valts var svaren av varierande kvalitet och inte alltid det som efterfrdgades, trots att
forslag pa utformning av svar gavs. Om svaren hade utformats som efterfrigat hade
det framgétt vart informationen/rekommendationen kom ifrén till det enskilda
kosttillskottet, vilket hade underlittat foregaende svérighet att veta vilka
kosttillskott som rekommenderats av djurhdlsopersonal. En mojlig anledning till att
svaren inte var som forvintat kan vara att det ar for anstringande att motivera varje
enskilt tillskott, sérskilt om manga tillskott ges. Respondenterna kanske inte heller
hade uttdnkta anledningar for att ge alla kosttillskott. Det &r ddremot svart att
utforma enkéten pé annat sétt, men det kanske hade hjilpt med tydligare exempel i
fragan.

Nér respondenterna tillfrdgades om nagon foOrbéttring hade upplevts
inkluderades alla tillskott som ndmnts 1 svaret. Om flera tillskott ges till en hund &r
det svart for hundagaren att veta vilket tillskott som ger effekt om alla ges samtidigt.
Om ett kosttillskott med bra evidens har getts tillsammans med ett som har sdmre
evidens medfor det att det verkar som att bada tillskotten har gett forbattring. Det
ar nadgot som bor beaktas vid analys av resultatet kring fragan om effekt. En annan
utformning av enkéten bedoms inte vara mdjlig for att undvika denna begriansning.

Hundigarnas kunskap att ldsa av hunden, exempelvis géllande smaérta kan
paverka tillforlitligheten i svaren om effekt har upplevts. Det skulle ocksa kunna
finnas risk for placeboeffekt vilket bor tas i beaktning.

Det hade dessutom varit intressant att inkludera fragor i enkdten om huruvida
hundarna medicineras med exempelvis NSAID och nir medicineringen paborjades
1 forhallande till nér tillskottet introducerades. Denna information hade eventuellt
kunnat klarldgga om den upplevda effekten verkligen beror pé kosttillskottet, eller
varfor ingen effekt har upplevts.
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6.Konklusion

Enkéten visade att omega-3 var det vanligaste kosttillskottet att ge till hundar f6r
ledhélsa och det var dven det tillskott som var mest rekommenderat av veterindr
eller djurhdlsopersonal. Det var relativt jimnt fordelat mellan hundar som fick
tillskott 1 forebyggande syfte och pa grund av sjukdomstillstind. Déremot
motiverade hundigarna att frimsta anledningen till att kosttillskott gavs var att det
hade rekommenderats av nagon.

Enkétens studiepopulation utgjordes till storsta del av dldre, stérre och renrasiga
hundar, vilket Overensstimmer med tidigare forskning inom omradet.
Svarsfrekvensen i enkéten var dock 14g vilket gor att resultatet bor generaliseras
med forsiktighet.

Evidensen &r varierande for ledtillskotten som tagits upp i kandidatarbetet.
Omega-3 ar det kosttillskott som utifrdn forskning har mest vetenskapligt beldgg.
Diaremot upplevde inte alla respondenter som gav omega-3 forbéttring och det
skulle exempelvis kunna bero pé att effekten dr dosberoende. Glukosamin och
kondroitin var ocksd vanligt forekommande i1 enkdten men har en omdiskuterad
evidens.

Inga tydliga upplevda bieffekter framkom i1 enkdten av hundidgarna och det
observerades inte heller ndgot samband mellan anviandning av kosttillskott och
minskat antal veterindrbesok. Daremot har forskning belyst att omega-3 bland annat
kan o6ka risk for 6vervikt och det bor beaktas vid dosering.

Vidare forskning bor fokusera pa att folja individer under langre tid for att
utvdrdera effekten av kosttillskott for ledhélsa 1 forebyggande syfte. Kosttillskotten
bor ocksa utvidrderas med objektiva metoder for ett tillforlitligare resultat. Slutligen
finns det en avsaknad av forskning fran djurhilsopersonalens perspektiv géllande
kosttillskott for leder hos hund, vilket ocksa vore ett relevant dmne for framtida
studier.
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Tack

Vi vill rikta ett stort tack till var engagerade handledare Hanna Lindqvist for ditt
stod och kreativa idéer! Vi vill dven tacka alla respondenter som har tagit sig tid att
svara pa var enkdt och gjort detta arbete mdjligt att genomfora! Tack édven till vara
kurskamrater som agerat bollplank och kommit med bra idéer under
kandidatarbetets gang.
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Bilaga 1

Enkdt till hundédgare
o Envalsfraga
= Flervalsfraga
- Fritext

Ger du kosttillskott for leder till din hund?
o Ja
o Nej

Vilken ras édr din hund? Om blandras- skriv girna vilka raser som ingir
- (fritext)

Hur mycket viger din hund?
o Upptill 10 kg
o 10-25kg
o 2545kg
o Over45kg

Hur gammal éir din hund?
o Under 1 ar
o 1-3ar
o 4-7ar
o

Over 7 ar

Vilket kon ar din hund?
o Hane
o Tik
o Kastrerad hane
o Kastrerad tik

Vilket/vilka kosttillskott for leder ger du? Svara med produktnamn och
miérke (t.ex. Svenska djurapotekets gronldppad mussla, Dr. Baddakys Omega 3,
Flexadin plus max >10 kg)

- (fritext)

Vilken dosering ger du?
o Mindre 4n rekommenderad dosering pa forpackning
o Som rekommenderas dosering pa forpackning
o Mer én rekommenderad dosering pa forpackning
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o Vetej

Ger du kosttillskott i forebyggande syfte eller pa grund av sjukdom?
o Forebyggande (hoppar dver nista tva fragor)
o Sjukdom

Vilken sjukdom/vilka sjukdomar har din hund?
=  Armbagsdysplasi
= Hoftledsdysplasi
= Osteoartrit (artros)
= Patellaluxation
* Annat (ange vilket):

Har din hund blivit diagnosticerad med sjukdomen/sjukdomarna av en
veterinir?

o Ja

o Nej

Vem rekommenderade kosttillskott till dig? Vart fick du information ifran?
* Hundinstruktor/hundtranare
= Veterindr eller djurhdlsopersonal
» Sociala medier (exempelvis facebookgrupp, instagram)
= Uppfodare
= Vetenskapliga studier
= Annat (ange vilket):

Motivera varfor du valde att ge just detta/dessa kosttillskott (exempelvis
”for att min hund dr ung och jag har hort att X dr bra nér de vaxer” eller ”min
hund borjar bli lite stel och min uppfodare har sagt att detta dr det bésta”)

- (fritext)

Har du haft i 4tanke vad din hunds foder innehaller nir du valt
kosttillskott?
o Ja
o Negj

Har du upplevt ndgon forbéttring/positiv skillnad sedan din hund bérjade
med kosttillskott?
o Ja
o Nej (hoppar 6ver nésta fraga)
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Ange typ av forbéttring
= Forbattrad rorlighet
= Leker mer
* Mindre halt
* Mindre smérta
» Piggare
= Ater mer
* Annat (ange vad):

Har du upplevt nigon biverkning/forsiimring sedan din hund bérjade
med kosttillskott? (som ej ér kopplat till naturligt
sjukdomsforlopp/aldersforlopp)

o Ja
o Nej (hoppar Over nésta fraga)

Ange typ av biverkning/forsamring
» Forsdmrad rorlighet
= Gattupp i vikt
= Leker mindre
=  Mer halt
= Mer smairta
= Sloare
= Ater mindre
= Annat (ange vad):

Besoker din hund veteriniiren mer eller mindre sedan du borjade ge
kosttillskott?

o Mer

o Mindre

o Ingen skillnad (hoppar 6ver nésta fraga)

Motivera pa vilket sitt det har blivit skillnad pa antalet veterinirbesok
(exempelvis “hunden &r dldre och behover gé pa fler kontroller” eller
“kosttillskottet upplevs ha sa bra effekt att vi ej behdver ga lika ofta”)

- (fritext)
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Publicering och arkivering

Godkédnda sjdlvstindiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras
elektroniskt. Som student dger du upphovsritten till ditt arbete och behdver i sddana
fall godkénna publiceringen. I samband med att du godkénner publicering kommer
SLU édven att behandla dina personuppgifter (namn) for att gora arbetet sokbart pa
internet. Du kan nirsomhelst &terkalla ditt godkdnnande genom att kontakta
biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller terkallar ditt godkinnande sa
kommer det arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lénkar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av
personuppgifter och dina rittigheter pa den hér sidan:

e https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

JA, jag, Amelie Lorentsson har lidst och godkénner avtalet for publicering samt
den personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Beatriz Astalan Prieto har lidst och godkédnner avtalet for publicering
samt den personuppgiftsbehandling som sker 1 samband med detta

L] NEJ, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av foreliggande
arbete. Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning
blir synliga och sdkbara.

L] Foreliggande arbete ska publiceras med 12 manaders fordrojning av fulltexten
(tillfalligt 1dsningsembargo). Dérefter ger jag/vi hirmed min/vér tillatelse till att
foreliggande arbete publiceras enligt SLU:s avtal om Overlatelse av ritt att
publicera verk.
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