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Sammanfattning

I takt med att allt fler ménniskor drabbas av stress och psykisk ohélsa i dagens samhélle 6kar
ocksé intresset for att skapa miljéer som kan framja adterhdmtning. Flera forskningsstudier visar pa
att naturen kan minska, férebygga och lindra stress. Studien fokuserar pé Slottsskogen i Goteborg
och undersoker hur dess olika miljder paverkar besokarens upplevelse av stress. Undersdkningen
inleds med en litteraturstudie som ligger till grund for hur observationerna och
enkdtundersokningen har utformats. Resultaten analyseras utifran de tre specifika teorier: Stress
Recovery Theory (SRT), Attention Restoration Theory (ART) och Perceived Sensory Dimensions
(PSD). Enkétresultaten visar att majoriteten av besdkarna kénde sig mindre stressade efter sitt
besok i parken. Element som vild natur och gamla trdd, variation av véxter, farger och former samt
lugna och tysta omraden upplevdes som mest dterhdmtande. Platser som Azaleadalen, Stora
Dammen och Skogspartiet lyfts fram som de mest aterhamtande platserna. Observationerna visade
att dessa platser kdnnetecknas av 1ag ljudnivé och fa sociala interaktioner. Kvaliteter som Tystnad,
Natur, Artvariation och Rumslighet var mest framtraddande pa dessa platser. Ett
aterhdmtningsindex utifran PSD-modellen anvéndes for att jamfora platsers potential for
stressaterhdmtning. Resultaten visade att Stora Dammen fick hogst dterhdmtningsvérde, f6ljt av
Skogspartiet, medan Plikta Lekplats fick det lagsta vardet. Det framgar dven i enkiten att vissa
miljoer, som Plikta Lekplats, dér det sker mycket social aktivitet inte upplevs som aterhdmtande.
Studien visar att badde miljons fysiska karaktér och dess anviandning paverkar upplevelsen av
aterhdmtning.

Nyckelord: Stress, naturmiljoer, Slottsskogen, dterhdmtning, observation, enkit, Stress Recovery
Theory, Attention Restoration Theory, Perceived Sensory Dimensions.

Abstract

As more people suffer from stress and mental illness today, interest is also growing in creating
environments that can promote recovery. Several research studies show that nature can help
reduce, prevent, and alleviate stress. The study focuses on Slottsskogen in Gothenburg and
examines how its different environments affect the visitor's experience of stress. The investigation
begins with a literature review that forms the basis for how the observations and survey were
designed. The results are analysed using three specific theories: Stress Recovery Theory (SRT),
Attention Restoration Theory (ART), and Perceived Sensory Dimensions (PSD). Survey results
show that most visitors felt less stressed after their visit to the park. Elements such as wild nature
and old trees, variation in plants, colours, and shapes, as well as calm and quiet areas, are
perceived as the most restorative. Places such as Azaleadalen, Stora Dammen, and Skogspartiet
are highlighted as the most restorative places. Observations showed that these places were
characterized by low noise levels and few social interactions. Qualities such as Serene, Nature,
Rich in species, and Space were most prominent in these areas. A recovery index based on the
PSD model was used to compare the potential of different places for stress recovery. The results
showed that Stora Dammen had the highest recovery value, followed by Skogspartiet, while Plikta
Lekplats had the lowest value. The survey also showed that certain environments, such as Plikta
Lekplats, where much social activity takes place, are not perceived as restorative. The study shows
that both the physical character of the environment and its usage affect the experience of recovery.



Keywords: Stress, natural environments, Slottsskogen, recovery, observation, survey, Stress
Recovery Theory, Attention Restoration Theory, Perceived Sensory Dimensions.
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1. Inledning

Stress och psykisk ohélsa dr vanligt i dagens samhdlle. De flesta drabbas av
psykisk ohédlsa nagon gang i livet (Folkhidlsomyndigheten 2025b). Det ar vanligt
att ha oro, stress samt somnbesvér och det dr fler idag &n tidigare som soker vard
for psykiatriska tillstand (Folkhdlsomyndigheten 2023). Enligt statistik fran 2022
uppgav 15,1% av Sveriges befolkning mellan 16 och 84 ar att de kédnde sig
stressade (Folkhélsomyndigheten 2022a). Ar 2024 har andelen stressade stigit till
16,6% (Folkhilsomyndigheten 2024), vilket visar pd en 6kning. Statistiken visar
ocksé att kvinnor och yngre kinner sig mer stressad 4n mén och dldre, samt att
stress dr vanligare bland personer som star utanfor arbetsmarknaden
(Folkhélsomyndigheten 2025a).

Stress behover inte bara vara negativ eftersom den hjélper till att prestera battre
och hantera utmaningar. Men om stressen blir langvarig och dterkommande kan
det leda till bade psykisk och fysisk ohélsa. Stress kan uppsta nir man kénner att
tiden inte racker till, nir man inte har ndgot meningsfullt att géra samt nér man
inte har kontroll 6ver sin situation (Folkhédlsomyndigheten 2025a). Akut stress
leder till en omedelbar reaktion dér kroppen forbereder sig for att kimpa eller fly
undan, vilket kallas for kamp-flyktreaktionen. I bada fallen kommer hjértat att sla
fort och andningen snabbare. En annan reaktion &r att ’spela dod”, vilket &r en
ofrivillig frysreaktion dér man kan kénna sig yr och svag. Med tillrdcklig
aterhamtning kan den akuta stressreaktionen ga dver utan att vara skadlig.
Diremot kan l&ngvarig stress utan tillrdcklig aterhdmtning vara skadlig. Kroppen
befinner sig da i ett stindigt stresspaslag, vilket kan orsaka somnproblem, leda till
utmattning och 6ka risken for bland annat hjért- och kérlsjukdomar
(Folkhdlsomyndigheten 2022b).

For att hantera stressen finns ett antal saker man kan gora dar det bland annat ar
att skapa tid for aterhdmtning, nedvarvning och vila samt att fi in mer rorelse 1
vardagen (Folkhélsomyndigheten 2022b). Forskning har visat att kontakt med
naturen har en positiv inverkan pd hilsan och bidrar till aterhdmtning fran stress
(Kaplan & Kaplan 1989; Ulrich 1999). Att vistas i miljoer med trad, parker,
tridgérdar eller skogsomraden kopplas till béttre hilsa pa 14ng sikt och dérfor kan
Okad gronska vara en kostnadseffektiv folkhdlsoatgird (Kuo 2015).

Kaplan & Kaplan (1989) definierar natur inte enbart som ororda landskap, utan
dven som vardagsnira miljoer dar vixtlighet forekommer. Natur kan vara parker,
Oppna ytor, Overgivna filt, gatutridd, tridgdrdar men dven andra platser dér véxter
véxer, bdde genom minsklig planering och spontant. Begreppet "natur"
forknippas ofta med gronska, men kan dven omfatta miljoer dir gront ersétts av
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vitt, brunt, gult eller rott. Naturmiljo innefattar dven grona inslag i bebyggda
miljéer (Kaplan & Kaplan 1989).

Tvé teorier som ofta anvénds for att forklara naturens aterhdmtande effekter &r
Stress Reduction Theory (SRT) och Attention Restoration Theory (ART). SRT
beskriver hur natur kan gynna méanniskor som é&r stressade (Ulrich 1983), medan
ART forklarar hur natur kan aterstilla var uppmirksamhetsforméaga genom mjuk
fascination (Kaplan & Kaplan 1989). Dessa teorier diskuteras mer utforligt i
resultatdelen. For att battre forsta vilka faktorer i naturmiljéer som upplevs som
aterhdmtande anvénds dven modellen Perceived Sensory Dimensions (PSD) som
identifierar atta olika sensoriska dimensioner i utemiljoer. Miljoer som innehaller
flera av dessa dimensioner upplevs ofta som mer aterhimtande (Grahn &
Stigsdotter 2010).

Trots omfattande forskning behdvs mer kunskap om hur olika typer av
gronomraden péaverkar stressnivan och vilka faktorer dr avgorande for att skapa
aterhdmtande miljéer (Hartig et al. 2014). Denna studie undersoker naturens roll 1
att minska stress, med fokus pa Slottsskogen i Géteborg.

1.1 Mal och Syfte

Syftet med uppsatsen ér att undersoka hur olika miljder 1 Slottsskogen paverkar
besokarens upplevelse av stress. Genom att analysera platsers karaktér, tidigare
forskning och besdkarnas upplevelser ska denna studie bidra till en 6kad
forstaelse for hur naturen kan framja stressreduktion och dterhdmtning.

1.2 Fragestallningar

Vilken potential har Slottsskogen for stressaterhamtning?

Hur ror sig besdkare och interagerar 1 olika delar av Slottsskogen?
Vilka platser i Slottsskogen uppfattar besdkare som mest avkopplande?
Vilka element i naturen upplever besokare som mest aterhimtande?

AW N~
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2. Slottsskogen

Slottsskogen &r en gron park som ligger i1 centrala Goteborg, se figur 1, och ar 135
hektar (Goteborgs Stad u.a.d). Narliggande hallplatser dr Botaniska Tradgarden,
Linnéplatsen och Majvallen. Bilparkeringar finns ocksa tillgénglig i anslutning till
parken.

Figur 1. Slottsskogen ligger i centrala Goteborg (Goteborgs Stad u.d.a).

Slottsskogen &r en av Goteborgs storsta, dldsta och mest védlbesokta parker som
grundades &r 1874. Det &r en park med manga olika véxter och djur, stora
grasmattor for picknick samt flera stigar att promenera eller motionera p4, se figur
2. Parken fungerar som en motesplats med lekplatser, aktivitetsomraden,
utomhuspedagogik och en av Sveriges dldsta djurparker, som &r gratis att besoka
aret runt (Goteborgs Stad u.a.c).
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Slottsskogen

- PUET AN

Figur 2. Karta over Slottsskogen (Goteborgs Stad u.d.b).

Parken ar designad for att vara tillgdnglig for alla och bidra till vdlbefinnande
genom nérheten till naturen. I Slottsskogens utvecklingsplan formuleras fyra mél
for Slottsskogen som syftar till att sékerstélla att parken fortsétter att vara en
attraktiv och inkluderande plats for alla (Goteborgs Stad 2018):

1. En park for alla

2. En skon park med tydlig kulturhistorisk identitet

3. En gron park med manga vérden

4. En 6ppen park for vardag och fest

Slottsskogen valdes som fokus for denna studie eftersom det &r en populér park
med olika karaktirer dér det finns skogsomrdden, 6ppna ytor, vattenmiljéer och
rik véxtlighet. Samtidigt ligger parken i ett centralt ldge 1 Goteborg vilket gor den
lattillganglig for manga manniskor samt underléttar enkatinsamlingen.
Slottsskogen &r ocksa ett tydligt exempel pé hur stadsnédra gronomraden kan
designas for att bidra till vdlbefinnande, vilket gor den till en relevant plats att
undersoka 1 relation till stressreduktion.
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3. Metod

I denna studie anvinds en kombination av kvalitativa och kvantitativa metoder for
att undersoka naturens paverkan pa stress, med specifik fokus pa Slottsskogen i
Goteborg. Studien bygger pa tre metoder: litteraturstudie, enkdtundersokning och
observationer.

3.1 Litteraturstudie

En litteraturstudie genomfordes for att samla in data fran tidigare forskning om
gronomraden och dess paverkan pa stress och psykisk hilsa. Vetenskapliga
artiklar, rapporter och bocker analyserades med fokus pé studier om méanniskors
beteende i urbana gronomraden, samt hur faktorer som vegetation, ljudmiljo och
fysisk utformning paverkar upplevelsen av dessa omraden.

Sokningar har genomforts 1 vetenskapliga databaser och sokmotorer som Google
Scholar, ScienceDirect och ResearchGate. Sokord som psykisk hdlsa,
stressreduktion, natur och hdlsa samt miljopsykologi kombinerades pa olika sétt
for att hitta relevant litteratur. S6kningar gjordes pa bade svenska och engelska
spréket. Litteraturstudien lade grunden for utformningen av observationer och
enkétfragor.

3.2 Observationer

Observationer genomfordes for att studera hur ménniskor rér sig och interagerar i
olika miljoer. Fem platser 1 Slottsskogen med olika karaktéir valdes for
observation:

- Stora Dammen (vattenmiljo)

- Skogspartiet vid Bjorngéardsvillan (skogsmiljo)

- Plikta Lekplats (social miljo)

- Azaleadalen (6ppna griasytor och blommande milj0)

- Fruktlunden (odlad naturmiljo)

Observationerna genomfordes vid tv4 tillfdllen, en vardag (fredag 14 mars kl.
12:15-15:15) och en helgdag (I6rdag 15 mars kl. 15:15-18:15), for att identifiera
eventuella skillnader i besoksmonster. Det som observerades var
viderforhédllanden, antal besokare, typer av aktiviteter, [judmiljo samt upplevelsen
av de 4tta Perceived Sensory Dimensions (PSD): Tystnad, Rumslighet, Natur,
Artvariation, Skydd, Kultur, Utsikt och Social.
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Bedomningen av PSD-dimensionerna gjordes enligt kriterierna i Grahn &
Stigsdotters modell (2010), dér varje kriterium podngsattes med 0 (ej nérvarande),
0,5 (delvis nédrvarande) eller 1 (tydligt ndrvarande). Dérefter berdknades
medelvérden for varje dimension och plats. For att bedoma
aterhdmtningspotentialen anvéndes ett viktat aterhdmtningsindex dar
dimensionerna viktades utifran sin betydelse for stressreduktion enligt Grahn &
Stigsdotters modell. Exempelvis gavs Tystnad hogst vikt (8) och Social en negativ
vikt (=3), eftersom hog social aktivitet kan minska aterhdmtningsvardet for
stressade personer. Dérefter multiplicerades varje medelvarde med dess vikt och
summerades till ett totalvérde per plats for att kunna dra slutsatser om platsens
aterhdmtningspotential.

Observationerna dokumenterades genom anteckningar, skisser och fotografier for
att skapa en visuell representation av miljéerna. De observerade aktiviteterna
visualiserades med diagram for att visa skillnader mellan de olika platser och
tidpunkter. Resultaten fran dterhdmtningsindexet presenterades bade i tabell- och
diagramform f0r att tydliggora skillnaderna mellan de observerade miljéerna.

3.3 Enkatundersokning

En digital enkdtundersokning genomfordes som ett komplement till
observationerna for att samla in data fran personer som besoker Slottsskogen och
for att fa en battre forstaelse for deras upplevelse av parken. Enkéten syftade till
att undersoka vilka platser besokare uppfattar som mest avkopplande, vilka
aktiviteter de dgnar sig &t samt hur ofta de besoker parken. Enkéten bestod av
bade dppna och slutna fragor och distribuerades digitalt via sociala medier samt
genom en QR-kod placerad pé en informationstavla i Slottsskogen. Resultaten
analyserades kvantitativt genom att sammanstélla svaren i procent och diagram,
medan de 6ppna fragorna analyserades kvalitativt genom att hitta aterkommande
teman. Nagra svar visade pa ett behov av inre stillhet, reflektion och andlig
nérvaro, vilket d&ven togs med i diskussionen.

Enkiten var uppdelad i foljande sektioner:

- Bakgrundsinformation (&lder, kon samt fragor om hur ofta och varfor de
besoker parken)

- Stress och aterhdmtning (frdgor om stressniva fore och efter vistelse 1
parken samt upplevda stressfaktorer under besoket)

- Val av plats for aterhdmtning (besokare fick vilja mellan fem olika
platser: Azaleadalen, Stora Dammen, Skogspartiet vid Bjorngardsvillan,
Plikta Lekplats och Fruktlunden, samt ange anledning till sitt val)
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Naturens egenskaper (frdgor om hur de upplever parkens milj6 och vilka
element i naturen som upplevs som mest aterhimtande)

Oppna fragor (frigor om besokarnas sitt att hantera stress och om de
skulle rekommendera Slottsskogen som en plats for aterhdmtning).
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4. Resultat

Haér presenteras resultaten fran litteraturstudien, observationerna och
enkétundersokningen. Utdver den 10pande texten visualiseras resultaten med hjilp
av tabeller, diagram, kartor, fotografier och skisser for att forenkla forstaelsen av
det insamlade materialet.

4.1 Litteraturstudie

Nedan foljer en sammanstéllning av litteraturstudien dar tidigare forskning kring
naturmiljoers paverkan pé stress och psykiskt vilbefinnande studeras. Teorier som
Stress Recovery Theory och Attention Restoration Theory samt modellen
Perceived Sensory Dimensions anvénds for att undersoka naturens paverkan pa
stressreduktion.

4.1.1 Stress Recovery Theory (SRT)

Stress Reduction Theory (SRT) utvecklades av Roger S. Ulrich och bygger pa
idén att naturen kan reducera psykologisk och fysiologisk stress, forbittra
kognitiv funktion och frimja vélbefinnande (Ulrich 2023). SRT introducerades 1
Ulrichs artikel som heter Aesthetic and affective response to natural environment
(1983). Han diskuterar att omedelbara och omedvetna affektiva reaktioner som
inte ar kontrollerade spelar en viktig roll i den initiala nivén av att reagera pa
naturen och har stor inverkan pa fysiologisk respons (Ulrich 1983). En positiv
initial affektiv reaktion producerar positiva kinslor och reducerar stress (Ulrich
2023). Kénslor av att gilla eller ogilla uppstar nistan direkt nar man ser
naturmiljoer. Sedan fordndras kidnslan nir man borjar tinka mer medvetet. Den
forsta kdnsloméssiga reaktionen pa natur paverkas av tre saker: (1) om miljon har
vissa tydliga former eller strukturer, (2) om miljon har djup, till exempel man ser
langt eller upplever rymd, och (3) vilken typ av innehall som miljén har, som till
exempel vatten (Ulrich 1983). Olika miljéegenskaper som till exempel hog
komplexitet, hog niva av djup, markens textur samt franvaro av hot kan leda till
positiva reaktioner. Kontakt med naturen har stor nytta for ménniskor som &r
stressade men dven de som inte &r stressade kan paverkas positivt eftersom den
minskar negativa kanslor (Ulrich 1983).

Aterhimtning frén stress borde ske snabbare i naturmiljder 4n i byggda miljder
(Ulrich 2023). Ménniskor verkar reagera pa helt olika sétt nir de ser naturliga
material jAmfort med konstgjorda, oavsett hur enkla eller komplicerade de ér.
Platser med natur, som véxter och vatten, ofta upplevs som mer omtyckta (Ulrich
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1983). SRT ligger till grund for upptéckten att utsikten fran sjukhusrum paverkar
aterhdmtning efter kirurgi (Ulrich 1984). Patienter med utsikt mot en liten grupp
trad aterhdmtade sig snabbare, hade farre komplikationer efter operation och
behovde mindre smirtlindring dn de som hade utsikt Gver en brun tegelvigg
(Ulrich 1984).

En studie av Ulrich (1991) undersokte effekten av att titta pa videoklipp med
antingen naturliga eller urbana landskap, samt ett stressande videoklipp.
Naturvideon ledde till positiva kdnslor och légre nivaer av stress, medan de
urbana scenerna inte hade samma effekt. Bdde det stressande videoklippet och
naturvideon var kopplade till en sénkning av hjartfrekvensen, medan de urbana
scenerna inte visade nidgon sadan effekt (Ulrich et al. 1991). Ulrich (1979) visade
att naturmiljoer har en tydligt terhdmtande effekt for personer som upplevde
stress och oro. Deltagare som sag bildspel med vardagliga naturmiljéer
dominerade av gron vaxtlighet upplevde mindre oro och mer positiva kénslor som
gladje. Urbana miljoerna hade daremot motsatt effekt och de upplevde 6kade
kénslor av sorg och till viss del irritation (Ulrich 1979). I en annan studie av
Ulrich (1981) dér icke-stressade individer fick se natur med vegetation, natur med
vatten eller stadsmiljo utan vegetation eller vatten, visade resultaten att
naturmiljoer, sirskilt de med vatten, hade en mer positiv inverkan &n urbana
miljoer. Visning av naturbilder ledde till hogre alfavagsaktivitet, vilket betyder att
deltagarna kénde sig mer vaket avslappnade (Ulrich 1981).

4.1.2 Attention Restoration Theory (ART)

Attention Restoration Theory (ART) utvecklades av Rachel och Stephen Kaplan
(1989) och beskriver hur vissa miljder kan bidra till aterhdmtning fran mental
trotthet. ART bygger pa idén att uppgifter som kriver mental anstrdngning bygger
pa riktad uppmérksamhet och ménniskor har en begridnsad formaga att rikta sin
uppmérksamhet pa saker som &r ointressant. Om man intensivt och langvarigt
madste fokusera, kontrollera impulser och ignorera storande moment kan den leda
till uppmérksamhetsutmattning. Denna typ av uppmaérksamhetsutmattning kan
uppsta efter arbetsdagar, intensiva méten, oro eller bara av att forsoka gora for
mycket samtidigt. Stress innebdr en reaktion pé upplevda hot medan mental
trotthet kan uppsté vid aktiviteter som inte ar stressfyllda, men som kréaver stor
kognitiv anstrangning. Enligt ART maste man vila den riktade uppmérksamheten,
somn dar en mojlighet, men Kaplans teori betonar vikten av dterhdmtning dven
under vakna timmar (Kaplan & Kaplan 1989).

Enligt ART har naturen fyra egenskaper som framjar aterhdmtning (Kaplan &
Kaplan 1989):
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1. Bortkoppling (Being away): Det innebér att ménniskor kan distansera sig
fran stress och vardagliga krav d& miljon ger en kénsla av att vara pa en
annan plats, bade fysiskt och mentalt.

2. Fascination (Fascination): Det innebér att miljon drar till sig
uppmarksamhet utan anstrangning. Mjuk fascination erbjods av naturen
och fangar uppmirksamhet genom mindre anstrdngning som till exempel
moln, solnedgangar eller 16v som ror sig i vinden.

3. Utstrdckning (Extent): Det syftar pa att miljon erbjuder en kidnsla av rymd
frén dagliga bekymmer och att miljon kénns tillrackligt stor for att
upplevas som en hel annan vérld.

4. Overensstimmelse (Compatibility): Det innebir att naturen upplevs som
harmonisk och anpassad efter ménniskans behov och miljon stodjer de
aktiviteter och upplevelser personen soker.

4.1.3 Naturmiljoer och stressreduktion

Stephan Kaplan skriver i sin artikel The Restorative Benefits of Nature (1995) att
ART och SRT kompletterar varandra och kan integreras i en gemensam ram dven
om de utgdr frén olika psykologiska processer. Nir ménniskans mentala resurser
inte réacker till for att hantera vardagens krav leder detta till stress eller mental
trotthet. Naturmiljoer kan inte bara hjilpa méanniskor att lindra stress, utan ocksa

forebygga den genom att frimja dterhdmtningen av dessa mentala resurser
(Kaplan 1995).

Forskning visar att naturmiljéer kan ha positiv inverkan p&d ménniskors
fysiologiska reaktioner. De kan minska stressnivaer och forbéttra aterhdmtningen
frén stress. Att se grona landskap kan sénka hjartfrekvensen, minska
muskelspdnningar och sidnka blodtrycket, vilket bidrar till en kénsla av lugn och
avslappning (Pryor et al. 2006). Aven en kort stunds kontakt med naturen, som att
se naturen genom ett fonster, i en bok eller pa tv kan forbattra ménniskors
vilmaende och minska stress. Aven personer med 1ag stress kan nyttja fran det
och de som inte kdnner sig stressade kan fa positiv effekt (Steg & de Groot 2019).

I en studie av Hartig et al. (2003), som genomfordes pé 112 vuxna personer,
framkom att vistelse 1 naturliga miljéer minskar stress, ilska, oro och angest,
samtidigt som den bidrar till en 6kning av positiva kénslor och dkat
vélbefinnande. Studien visade ocksa att tillgang till grona omréden i
vardinrittningar leder till glidje och minskat behov av mediciner, vilket leder till
snabbare aterhdmtning (Hartig et al. 2003).
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Alcok et al. (2014) kom i sin studie fram till att manniskor som flyttade till en
miljé med enkel tillgang till natur médde béttre psykiskt efter tre ar (Alcock et al.
2014). Studier har dven visat att kronisk stress kan paverka bade blodtryck och
korttidsminne negativt. Brand et al (2000) forklarar att mdnniskor med hoga
nivaer av dagliga stressfaktorer hade forhojt systoliskt blodtryck och
hjartfrekvens, bade i viloldge och under kognitiva uppgifter. Deras kognitiva
forméga péverkades ocksa genom langsammare informationsbearbetning och
minskad effektivitet i korttidsminnet (Brand et al. 2000). Tillgang till en tradgérd
eller korta avstand till gronomraden dr forknippade med mindre stress och en
lagre sannolikhet for fetma (Nielsen & Hansen 2007).

Mainniskor med héga nivaer av depressiva symtom riskeras for ménga sjukdomar,
inklusive stroke (Ostir et al. 2001). 60% av befolkningen drabbas av fysisk
inaktivitet, vilket dr en stor hilsorisk som borde forebyggas. Genom motion som
till exempel promenader, cykling, simning och tradgardsskotsel kan fordelar med
fysisk aktivitet uppnas. Den forebygger hjartsjukdomar, diabetes, stroke, cancer,
funktionshinder, osteoporos, depression, dngest och somnproblem. Gronomraden
kan ddrmed o6ka livslangden och minska hélsoproblem eftersom de erbjuder en
lattillgénglig och kostnadsfri miljo for fysisk aktivitet. En attraktiv park kan alltsa
0ka motivationen for besokare att motionera (Bird 2004; Korpela et al. 2014).

En annan studie visar att gronytor i urbana omraden har en betydande inverkan pa
ménniskors psykologiska och fysiologiska vélbefinnande. Genom att analysera
beteenden i smé urbana parker fann forskarna att bade aktivitetsniva och tillgdng
till ytor per person paverkar stressnivaer, humor och kognitiv formaga. Studien
visade att promenader i stora, 6ppna gronytor var mer stressreducerande an att
sitta 1 tranga, sma ytor (Lin et al. 2019).

4.1.4 Perceived Sensory Dimensions (PSD)

En annan teori 4r Grahn & Stigsdotters (2010) modell om sensoriska dimensioner
1 naturmiljoer. Deras forskning identifierar dtta sensoriska dimensioner som
paverkar ménniskors upplevelse av dterhamtning (Grahn & Stigsdotter 2010):
1. Natur (Nature): Det innebar vild och orérd natur, samt om att vara i
naturen pa dess egna villkor.
2. Kultur (Culture): Det inkluderar element av ménskliga skapelser, fonténer,
statyer, exotiska vaxter och dammar.
3. Utsikt (Prospect): Det handlar om att ha en utsikt ver omgivningarna.
Det kan vara 6ppna falt eller vilklippta grasmattor.
4. Social (Social): Det ér en plats dir man kan &ta och dricka, titta pa
underhallning och se pa andra ménniskor. Allt &r forberett, sd ingen
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behover inte anstrdanga sig. Det finns bra stigar, bra belysning och det ér
latt att hitta toaletter och bankar.

5. Rumslighet (Space): Det innebir att uppleva grona ytan som rymlig och
fri. Det méste finnas en viss kvalitet av sammanhang, sa att man inte stors
av for ménga végar och stigar.

6. Artvariation (Rich in species): En plats med méanga arter sdsom féglar,
fjarilar, blommor. De fOreslar att denna faktor handlar om att hitta ett brett
spektrum av livsformer.

7. Skydd (Refuge): En plats omgiven av buskar och hogre vegetation, dér
ménniskor kan kinna sig sikra, leka eller titta pa andra som &r aktiva.

8. Tystnad (Serene): Det handlar om att vara i en ostord miljo som &r tyst och
lugn. Det ska inte finnas for mdnga méanniskor, ljudstorning och skrép.

De fann att stressade ménniskor foredrar dimensionen Tystnad, foljt av
Rumslighet, Natur, Artvariation, Skydd, Kultur, Utsikt och Social. De menar att
en lag eller ingen nérvaro av Social kan tolkas som den mest aterhdmtande miljon
for stressade individer (Grahn & Stigsdotter 2010).

4.2 QObservationer

Observationerna genomfordes vid fem olika platser 1 Slottsskogen med olika
karaktér, se figur 3. Syftet med observationerna var att undersoka hur ménniskor
ror sig, interagerar och anvinder dessa miljoer, vilka platser besokare soker sig till
for avkoppling och stressreduktion, samt att bedoma vilka PSD-dimensioner som
ar ndrvarande 1 varje plats.

Varje plats observerades vid tva tillfallen, en vardag (fredag kl. 12:15-15:15) och
en helgdag (16rdag kl. 15:15-18:15), for att identifiera eventuella skillnader 1
besoksmonster mellan vardag och helg. Under fredagen var védret soligt med en
temperatur pa 3 °C, medan l6rdagen var molnigt med en temperatur pa 6 °C.

22



Slottsskogen

Stora Dﬁrﬁx‘i]e_n" S

Skogspartiet vid Bjorngérdsvillan

Plikta Lekplats
Azaleadalen

Fruktlunden
o sonm
-

Figur 3. Karta over Slottsskogen med markerade observationsplatser. Rutten visar den
vdg som foljdes under observationstillfillena.

4.2.1 Stora Dammen

Vegetation och landskapskaraktdir

Stora Dammen kdnnetecknas av en stor vattenyta som skapar ett lugnt intryck, se
figur 4. Dammen omges av rik vegetation som piltridd, vars grenar hdnger ner och
ror vid vattenytan och langs strinder blommar strandvixter (Goteborgs Stad
2018). Pa véstra sidan om dammen finns en gridsmatta som anvinds for lek, vila
och picknick.
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Figur 4. Stora Dammen. En lugn miljo ddr vatten och fagelliv bidrar till dterhdmtning.

Faciliteter och utrustning

I anslutning till dammen ligger Villa Belparc café och restaurang. Intill
byggnaden finns flera binkar placerade med utsikt mot vattnet. Dessa skapar
mojligheter for besokare att sla sig ner, fika, eller bara njuta av naturen.

P& vistra sidan av dammen ligger en liten vattenyta med konstverk, omgiven av
nio bénkar dir besokare kan sitta och njuta av utsikten. Enstaka picknickbédnkar
finns ocksé utplacerade runt dammen. Omradet dr utrustat med belysning och
papperskorgar.

Stigar och gangvdgar

Runt dammen finns géngstigar vilka gor det enkelt att ta sig runt till fots.

Det finns dven trabrygga som stricker sig ut i vattnet, vilket anviands av besokare
som vill komma nérmare vattnet, mata faglar eller bara sitta och vila (figur 5).
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Figur 5. Skiss 6ver Stora Dammen med markering av centrala element som gangvdgar,
bdnkar, vegetationsomrdden och vattenytor.

Ljudmiljo

Ljudmiljon verkade bade livlig och lugn pa samma gang. Det som hordes mest
var dnder och géss vid vattnet, vilket gav platsen en naturkénsla. Det hordes dven
ljud fran vattnet. Samtidigt hordes samtal frén pratande ménniskor och ibland frén
lekande barn. Totalt sett var det en lugn plats med naturliga ljud och lite socialt
liv.

Observerade aktiviteter

Vid observationstillfallet pa fredagen mellan 12:15-12:45 noterades 44 personer.
Av dessa promenerade 15 langs géngstigarna vid vattnet, 11 personer satt pa
bankar och 11 personer rastade sina hundar, 6 personer promenerade med barn
och 1 person joggade. P4 l6rdagen, mellan 15:15 och 15:45, observerades totalt 52
personer. 23 personer promenerade, 5 personer var hundégare, 6 personer
promenerade med barn och 4 personer joggade. Ytterligare 5 personer satt pa
bankar medan 1 man med tre barn satt pa grasytan. Dessutom lekte och klattrade 4
barn vid ett trdd och 1 person stod stilla och betraktade vattnet.

Perceived Sensory Dimensions (PSD)

Enligt tabell 1 uppvisar Stora Dammen hoga véirden pa Artvariation (0,83),
Rumslighet (0,79) och Tystnad (0,78). Detta visar pé ett rikt djurliv och varierad
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viaxtlighet, en kinsla av rymlighet med bade soliga och skuggiga platser samtidigt
som platsen kinns tyst och lugn. Naturdimensionen (0,64), Kulturdimensionen
(0,64) och Socialdimensionen (0,62) visar liknande vérden, vilken beror pa dess
naturkvalitet, frivixande grdsmattor, kulturella inslag sdsom statyer och fonténer
samt en méttlig social aktivitet med kiosker, biankar och restaurang. Det ldgsta
vérdet aterfinns 1 Utsiktsdimensionen (0,38) och beror pa dess brist pd 0ppna
vyer. Skydd (0,57) visar pa viss avskildhet genom buskar och sittplatser, men inte
lika tydligt som 6vriga kvaliteter.

4.2.2 Skogspartiet vid Bjorngardsvillan

Vegetation och landskapskaraktdir

Skogspartiet vid Bjorngardsvillan &r ett kuperat skogsomrade som bestér framst
av lovtrad som ek, 16nn och ronn. Marken é&r tickt av 16v, mossa, nedfallna grenar
och dod ved, vilket bidrar till kénslan av ett naturligt skogsomrade dér séllsynta
svampar, insekter och andra smadjur trivs bra (Goteborgs Stad 2018). Terrdngen
sluttar 1 olika riktningar och skapar nivéskillnader.

Faciliteter och utrustning

Det finns manga sittplatser placerade pa avstand fran varandra dir man kan sitta 1
lugn och ro. Detta gor det till en attraktiv plats for avkoppling och reflektion utan
att storas av andra besokare.

Stigar och gangvdgar
Det finns smala naturstigar 1 omradet som foljer landskapets naturliga former, se
figur 6. Underlaget bestar mest av jord, 16v, grenar och rotter.

Figur 6. Skogspartiet vid Bjorngdrdsvillan. Tt vegetation och avligsna binkar skapar
en skyddad och stillsam atmosfdr.
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Ljudmiljo
Platsen var mycket lugn och tyst. Det som hordes mest var naturliga ljud som

fagelsang och vind i traden. Platsen kéndes avskild fran trafik och stadsliv, vilket
gor den till ett bra omréde for den som soker tystnad och aterhimtning.

Observerade aktiviteter

Pé fredagen mellan 12:50-13:20 observerades endast 4 personer som promenerade
dér. Pé l16rdagen mellan 15:50-16:20, 6kade antalet till 8 personer dér 1 person
satt pa en bank och tittade pd naturen, 4 personer stod stilla, 1 person
promenerade med barn, 1 person promenerade sjélv och 1 promenerade med sin
hund. Nagra nedfallna trdd observerades pa platsen vilket kan skapa en kénsla av
otrygghet och dédrmed vara en stressfaktor.

Perceived Sensory Dimensions (PSD)

Enligt tabell 1 uppvisar Skogspartiet mycket hoga viarden pa Artvariation (1,00)
och Tystnad (1,00). Det beror pa dess rikt djurliv, varierad véxtlighet och en
stillsam atmostir fri frén stérande ljud och trafik. Naturdimensionen (0,64) visar
en god naturkvalitet med en viss vildkaraktir, medan Rumsligheten (0,50) tyder
pa en blandning av soliga och skuggiga omraden. Socialdimensionen (0,32)
forekommer 1 form av sittplatser, skuggade delar och god belysning, men &r
begriansade. Utsiktsdimensionen (0,00) d&r mycket 14gt, vilket visar att platsen
saknar 6ppna vyer. Kulturdimensionen (0,07) och Skydd (0,21) ligger ocksa pa
mycket laga nivder, vilket innebér att omradet har fa kulturella element och
begriansade mojligheter till avskildhet.

4.2.3 Plikta Lekplats

Vegetation och landskapskaraktdir

Plikta 4r en av stadens mest vilbesokta lekplatser som klassas som
utflyktslekplats. Det dr en inbjudande miljé som lockar bdde barn och vuxna till
lek, rorelse och sociala moten. Lekplatsen ramas in av vixtlighet som ger en
naturlig kénsla.

Faciliteter och utrustning

Plikta &r en populdr lekplats med manga lekredskap och sittplatser dir ménga barn
samlas for lek och social interaktion (figur 7). Det finns dven utrymme {for
picknick, trdning och grillning. Lekplatsen &dr ocksé tillginglig och anpassade for
barn med fysiska funktionsnedsittningar. Det finns d&ven utegym och mgjligheter
att spela boule, pingis och schack (Goteborgs Stad 2018). Under
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observationstillfillena pagick byggarbete pa en del av lekplatsen, vilket kan ha
paverkat resultaten.

Lekredskapen bestar av bland annat rutschkanor, gungor och karuseller. Det finns
aven olika typer av klétterlekredskap, sandlek, vattenlek och hoppredskap. Det
finns dven tre stora belysningsmaster som lyser upp omradet (Goteborgs Stad
2018).

Figur 7. Plikta Lekplats. Ett socialt omrade ddr barn och fordldrar samlas for lek och
aktivitet.

Stigar och gangvdgar

Plikta &r uppbyggt i ett omrdde med nivaskillnader, men det finns gdngvigar
genom hela omradet som gor det mojligt att ta sig fram med rullstol. De flesta
lekredskapen har tillgdnglighetsanpassade underlag.

Ljudmiljo
Ljudmiljon bestod av barnskratt och samtal mellan besokare. Pa fredagen férekom
aven byggljud, vilket kunde upplevas som stérande.

Observerade aktiviteter

P& fredagen mellan 13:30-14:00 fanns 46 personer pa plats. Av dessa lekte 20
barn aktivt i lekredskapen medan 4 vuxna satt pa narliggande bankar och 4 vuxna
stod och Overvakade barnen. 6 personer passerade omradet till fots, 10 var gaende
med barn och 2 joggade. Pa I16rdagen mellan 16:30-17:00 6kade antalet till 6ver
100 personer, dar minst 50 barn lekte samtidigt som 6ver 40 vuxna stod och
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Overvakade barnen. 4 personer promenerade forbi och 10 personer passerade
omradet med barn.

Det var stor skillnad mellan vardag och helg med manga fler personer pa plats pa
l6rdag. Platsen var mycket social och livligt och ingen verkade besdka lekplatsen
enbart for avkoppling (figur 8).

Figur 8. Skiss som visar olika aktiviteter och lek kring Plikta Lekplats.

Perceived Sensory Dimensions (PSD)

Enligt Tabell 1 uppvisar Plikta Lekplats hoga virden pa Socialdimensionen (0,74)
och Skydd (0,86), vilket beror pa att platsen ar utformad for ménga sociala
aktiviteter och erbjuder goda mojligheter till avskildhet och lek. Rumsligheten
(0,57) visar att det finns bade 6ppna och mer avskilda utrymmen for
gruppsamlingar. Naturdimensionen (0,50) visar en viss blandning av naturkvalitet
och mojligheter att géra upp eld. Utsikten (0,44) dr méttlig, med vissa grésytor
och en fotbollsplan. Kulturdimensionen (0,36) beror pé att dess
stadsparksliknande milj6. Artvariation (0,33) ar 14g, vilket visar att omradet
saknar rik variation i véxt- och djurliv. Tystnad (0,50) far ocksa 1ag vérde
eftersom omrddet inte kénns tillrackligt lugn.
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4.2.4 Azaleadalen

Vegetation och landskapskaraktdir

I Azaleadalen finns inplanterade azaleor som blommar i maj-juni (Goteborgs Stad
2018). Eftersom observationerna genomfordes i mars fanns inga blommor, vilket
paverkade platsens estetik men trots detta hade platsen en 6ppen och inbjudande
karaktir (figur 9). Azaleamattan dr en stor grisyta som &r en populér aktivitets-
och picknickplats. Omradet ramas in av trdd som ek, tall, ronn och bjork, och i
ytterkanterna finns solitirtrad (Goteborgs Stad 2018).

Figur 9. Azaleadalen. Trots avsaknad av blommande viixter under observationstillfillena
upplevdes platsen som dppen och inbjudande.

Faciliteter och utrustning

Det finns flera bankar placerade med utsikt dver grasytan, (figur 10). I ndrheten
finns ocksé beachvolleybollplaner och en hundrastgéard i forldngningen av
omrédet. Platsen anvdnds mest for picknick, solning och rekreation.
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Figur 10. Skiss som visar rérelsemonster kring Azaleadalen.

Stigar och gangvdgar

Runt Azaleadalen 16per flera gdngvigar som gor omradet lattillgéngligt.

Ljudmiljo
Ljudmiljon i Azaleadalen under observationstillfdllena var mycket stillsam. Det
enda som hordes var fagelsang vilket forstirkte kénslan av lugn.

Observerade aktiviteter

Pa fredagen mellan 14:10-14:40 noterades totalt 26 personer. Av dessa, 7 personer
promenerade, 8 var hundédgare som rastade sina hundar, 4 personer satt pa bank
med utsikt dver den 6ppna ytan och verkade avslappnade, 1 person cyklade och 6
personer joggade. Pa 16rdagen mellan 17:10-17:40 var det farre besokare. Totalt
13 personer observerades dir 5 var gédende, 5 var hundégare, 1 person passerade
med barn och 2 personer joggade.

Perceived Sensory Dimensions (PSD)

Enligt tabell 1 uppvisar Azaleadalen ett hogt virde inom Rumslighet (0,79), vilket
skapar en kénsla av rymlighet genom bade soliga och skuggiga platser. Tystnad
(0,67) visar att omradet upplevs som relativt lugnt, &ven om viss rorelse och ljud
forekommer. Naturdimensionen (0,57) beror pa dess naturkvalitet och grdsmattor
medan Kulturdimensionen (0,50) innebér att det finns nagra kulturella inslag som
blommor och stadsparkskaraktir. Socialdimensionen (0,53) tyder pd méttlig social
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aktivitet med nigra bankar. Utsiktsdimensionen (0,38) visar att omradet har en
viss utsikt med klippt grds. Artvariation (0,33) tyder pé lag biologisk méngfald,
och Skydd (0,36) visar att platsen kinns sikert och det finns mojligheter att se
andra aktiva.

4.2.5 Fruktlunden

Vegetation och landskapskaraktdir

Fruktlunden &r en plats dér besokare kan plocka frukt for eget bruk eller sétta sig
ner for avkoppling under frukttraden. Vid observationstillfillena fanns dock inga
frukter att plocka, vilket kan ha paverkat besokarnas beteenden. Fruktlunden har

bland annat dppeltridd, parontrad, plommontrad, korsbarstrad och flera sorters bar
(Goteborgs Stad 2018).

Faciliteter och utrustning

Det finns flera sittplatser med bord som erbjuder mojligheter for vila och
reflektion, se figur 11.

Figur 11. Fruktlunden. Ett omrdde for avkoppling med sittplatser omgivna av frukttrdd,
dock utan frukt vid observationstillfiillena.
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Stigar och gangvdgar

Det finns slingrande gangvagar som gor det enkelt att promenera eller ta sig fram

med cykel genom omradet (figur 12).

Figur 12. Skiss over Fruktlunden med markering av gangvigar, binkar och
rorelsemanster.

Ljudmiljo
Ljudmiljon dominerades av fagelsang, vind och ett svagt bakgrundsljud fran
nérliggande trafik. Platsen upplevdes som stillsam och rofylld.

Observerade aktiviteter

Pé fredagen mellan 14:45-15:15 observerades totalt 49 personer. Av dessa, 22 var
giende, 3 gick tillsammans med barn och 8 rastade hundar, 6 personer joggade
och 7 cyklade genom omrédet. 3 personer satt pd biank: 1 anvidnde sin
mobiltelefon, 1 satt med slutna 6gon och verkade avslappnad, och 1 betraktade
naturen. De satt spridda fran varandra, vilket tyder pd ett behov av avskildhet. Pa
l6rdagen mellan 17:45-18:15 var det farre besdkare med 13 géende, 1 med barn, 8
joggade, 2 cyklade och bara 1 person satt pd bank och betraktade naturen.

Perceived Sensory Dimensions (PSD)

Enligt tabell 1 uppvisar Fruktlunden ett hogt virde pd Artvariation (0,83), vilket
visar stor variation i1 vixtlighet. Naturdimensionen (0,57) visar en god
naturkvalitet och en upplevelse av trygghet. Rumslighet (0,57) visar pé att platsen
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erbjuder bade soliga och skuggiga ytor. Tystnad (0,61) visar att omradet upplevs
som relativt lugnt, &ven om viss aktivitet foreckommer. Socialdimensionen (0,56)
visar pd tillgang till binkar och sittplatser. Kulturdimensionen (0,43) forstirks
framst av frukttraden. Skydd (0,43) visar pd en viss avskildhet, men ocksa ett
ganska Oppet intryck. Det ldgsta vérdet aterfinns 1 Utsiktsdimensionen (0,25),
vilket tyder pa att platsen har begransade vyer.

4.2.6 Sammanstallning och jamforelse mellan platserna

B Cykling

B Liggande

B Sittande pa mark
B Sittande pa bank

Stora Dammen :

Skogspartiet Staende
Géaende
Gaende med barn
Plikta Lekplats | Gaende med hund
I Jogging
I Lek

Azaleadalen |

Fruktlunden !

Figur 13. Besoksaktiviteter vid de observerade platserna i Slottsskogen under fredagen.
Viidret var soligt med en temperatur pd 3°C.

Diagrammet (figur 13) visar att det var mest gdende pa Fruktlunden och mest
lekande barn pa Plikta Lekplats pa fredagen. Vid Stora Dammen var de vanligaste
aktiviteterna att sitta pa bank och promenera och dér fanns flest hundigare.
Skogspartiet vid Bjorngardsvillan hade férre besokare, dir bara fyra personer
promenerade ensamma.
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B Cykling
[— B Liggande
Stora Dammen | . )
: B sittande pa mark

B Sittande pa bank

Skogspartiet = Staende
Gaende
Géaende med barn
Plikta Lekplats | Gaende med hund
| Jogging
Lek

Azaleadalen |

Fruktlunden [
[

Figur 14. Besoksaktiviteter vid de observerade platserna i Slottsskogen under l6rdagen.
Viidret var molnigt med en temperatur pd 6°C.

Under 16rdagen 0kade antalet besokare pa samtliga platser, se figur 14, sarskilt
vid Plikta Lekplats dir det fanns 6ver 50 lekande barn och Stora Dammen med
fler gdende. Vid Fruktlunden och Azaleadalen var besdkarmonstret liknande bada
dagarna, med fraimst gédende och enstaka sittande personer.

Tabell 1. Medelvirden for PSD vid de fem platserna. Se Bilaga 1 for fullstindiga data.

Stora Skogspartiet Plikta Azaleadalen Fruktlunden

Dammen Lekplats
Tystnad 0,78 1 0,5 0,67 0,61
Rumslighet 0,79 0,5 0,57 0,79 0,57
Natur 0,64 0,64 0,5 0,57 0,57
Artvariation 0,83 1 0,33 0,33 0,83
Skydd 0,57 0,21 0,86 0,36 0,43
Kultur 0,64 0,07 0,36 0,5 0,43
Utsikt 0,38 0,06 0,44 0,38 0,25
Social 0,62 0,32 0,74 0,53 0,56

Tabell 1 visar medelvérdena for PSD vid de fem platserna, vilket ger en
overgripande bild av varje omrides karaktir. Stora Dammen fick héga virden pa
Artvariation, Rumslighet och Tystnad. Skogspartiet fick hoga virden pa
Artvariation, Tystnad och Natur. Plikta lekplats fick ddremot hoga virden pé
Skydd, Social och Rumslighet. Azaleadalen fick hoga vdrden pa Rumslighet,
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Tystnad och Natur. Till sist fick Fruktlunden héga vérden pa Artvariation,
Tystnad, Rumslighet och Natur.

Tabell 2. Vikter for dimensionerna (baserat pa Grahn & Stigsdotter 2010).

Dimension Vikt

Tystnad 8
Rumslighet 7
Natur 6
Artvariation 5
Skydd 4
Kultur 3
Utsikt 2
Social -3

For att kunna jamfora de fem platsernas aterhdmtningspotential har medelvérdena
for varje dimension viktats enligt Grahn & Stigsdotters (2010) prioritering, se
tabell 2. Tystnad far darfor hogst vikt (8) och Social en negativ vikt (—3), eftersom
hog Social kan minska aterhdmtningsvérdet for stressade personer. Varje
medelvédrde multiplicerades med sin vikt och summan av dessa vérden bildar ett
aterhdmtningsindex for varje plats. Resultaten presenteras i Figur 15 och de
fullstédndiga berdkningarna finns i Bilaga 2.

25

20

15

10

Stora Dammen Skogspartiet Plikta Lekplats Azaleadalen Fruktlunden

Figur 15. Viktat dterhdmtningsindex enligt Grahn & Stigsdotters modell (2010)

Aterhimtningsindexet (figur 15) visar att Stora Dammen fick det hdgsta virdet
(22,86), vilket beror pa hoga medelvérden inom flera av de mest prioriterade
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dimensionerna. Skogspartiet far ocksa ett hogt virde (20,55), medan Fruktlunden
(18,27) och Azaleadalen (18,07) ligger nédra varandra. Plikta Lekplats far det
lagsta vardet (15,82), och kan kopplas till det hoga medelvérdet pa Social, vilket
enligt modellen péverkar aterhdimtning negativt.

4.3 Enkatundersokning

Totalt besvarade 25 personer enkéten. Syftet var att ta reda pa vilka omréden i
Slottsskogen besokare soker sig till for stressreduktion. Enkéten distribuerades
digitalt via sociala medier och genom en QR-kod pé en informationstavla i
Slottsskogen.

Aldersfordelningen bland de som besvarade varierade fran 18 till 65+ &r men
ingen under 18 ar svarade pa enkédten. Av de svarande var 68 % kvinnor.
Majoriteten (80%) uppgav att de besoker Slottsskogen nagra ganger om &ret, 8%
ndgra ginger 1 manaden, 8% flera ginger i veckan, och 4% en gang i veckan. De
vanligaste anledningarna till bes6ken var avkoppling och aterhdmtning, socialt
umginge samt naturupplevelse. 56% svarade att de besoker parken under 1 till 2
timmar.

De flesta svarade att de kdnner sig neutral eller ndgot stressad innan de besoker
parken, se figur 16, men att de efter besoket kinner sig nagot eller mycket mindre
stressade, se figur 17.

Avlappnad
12% B

Nagot stressad
44%

Neutralt
44%

Figur 16. Hur brukar du kinna dig innan du beséker Slottsskogen?
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Nagot mer stressad
4%

Ingen markbar skillnad

24% Mycket mindre stressad

36%

Nagot mindre stressad
36%

Figur 17. Hur brukar du kinna dig efter ett besok i Slottsskogen?

Pé fragan om vad som gor de svarande stressad under ett besok i1 Slottsskogen
svarade 36% att de séllan kdnner sig stressad dar medan 32% angav att tringsel
och social interaktion kan bidra till stress. Andra stressfaktorer som ndmndes var
svérigheten att hitta en lugn och avskild plats (24%), brist pa underhall, sdsom
skrdp eller ovardade omrdden (24%) samt hoga ljud (24%). Ytterligare ndgra
beskrev faktorer som att inte kunna se omgivningen (4 %), att vara ensam (4 %),
samt enstaka svar som ndmnde trafik, ombyggnationer, rattor och risk for fallande
trad.

De mest besokta och dterhdmtande platser enligt enkdtsvaren var Azaleadalen,
Stora dammen och Skogspartiet vid Bjorngérdsvillan. De flesta svarade att
anledningen till deras val av plats dr véxtligheten och blommorna samt lugnet och
tystnaden, se figur 18.

Lugnet och tystnaden

Nirheten till vatten

De 6ppna ytorna

Vixtligheten och blommorna
Mojligheten att sitta och vila

Andra manniskor och social interaktion
Promenadstig, djur att titta pa. cafe

sGta pingviner

Figur 18. Varfor viljer du just dessa platser? (max 3 alternativ)
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Vidare angav 56% att deras upplevelse av parken kan beskrivas som att de kinner
en kénsla av frihet fran vardagens krav och stress, medan 32% beskrev att de
kunde dagdromma och reflektera. 24% upplevde en kénsla av overblick 6ver
omgivningen och frihet att rora sig fritt i Oppna ytor, och 20% upplevde en
koppling till omgivningens mangfald. 20% uppgav att de mérker ingen storre
skillnad. 16% beskrev att de kdnner sig i en annan vérld, och 8% kéande sig
omgivna av andra manniskor och kunde engagera sig i sociala interaktioner. 4%
upplevde spar av méanniskors vérderingar, tro, arbete och historia éver tid, samt
4% kinde att de kan vara dér utan att bli sedd.

Den mest aterhdmtande elementen i naturen var vild natur och gamla trad (68%).

Bara 8% valde omrdden med andra minniskor som en aterhdmtande plats, se figur
19.

Vild natur och gamla trid

Odlade vixter och planteringar

Stora omraden dar man kan rora sig fritt
Variation av vaxter, farger och former
Avskilda omraden

Utsiktsplatser

Lugna, tysta omraden

Omraden med andra médnniskor

0 5 10 15 20

Figur 19. Vilka element i naturen i Slottsskogen upplever du som mest dterhimtande?
(max 3 alternativ)

Pa den 6ppna fragan "Vad brukar du gora ndér du kdnner dig stressad?” Svarade
majoriteten att de promenerar i naturen och gér ut i skogen. Andra svar
inkluderade djupandning, bon, titta pa serier, lyssna pa ljudbocker, sitta vid
vattnet, vara ensam, simma, sova eller ta en kopp te. En person skrev “Krama ett
trdd, std under ett trdd” och en annan svarade "Ta mig till en tyst plats och
djupandas och blunda ™.

Pé fragan “Skulle du rekommendera Slottsskogen till nagon som lider av stress?
Varfor eller varfor inte?” Svarade majoriteten ja och papekade pé naturens
lugnande effekter. Exempel pé svar:

“Ja, for att naturen hjdlper med att minska stressen.”

“Ja, det finns manga avkopplande platser for olika behov.’

“Ja, det hjdlper att fa avkoppling.”
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“Ja, att promenera i ett omrade med mycket gronska och vdixtlighet dr bra pa alla
sdtt. For ndgon som lider av stress dr det till stor hjdlp att promenera (fysisk
aktivitet), andas frisk luft och vara ndra naturen. Pd sd sdtt reduceras stress
direkt bdde kort- och langsiktigt.”

“Absolut. Finns fina stigar att gd och miljon dr spinnande och omvdxlande med
backar och vatten.”

En person uttryckte dock en viss tveksamhet, bland annat pa grund av trangsel vid
evenemang och svarigheter med parkering. Personen skrev:

"Slottsskogen dr ett stdlle ddr det kan vara fullt med evenemang och da kan
stéllet upplevas som stressande. Aker folk dit med bil sd dir det dven stressigt att
hitta parkering. Jag hade rekommenderat botaniska tridgarden for folk som dr
stressade da denna miljo kdnns mer tyst och avkopplande.”
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5. Diskussion

Har foljer en diskussion och reflektion som innehéller resultatdiskussion,
metoddiskussion och forslag pd vidare forskning. Syftet &r att analysera och tolka
studiens resultat i relation till fragestéllningarna och tidigare studier. De metoder
som tillampades kommer att granskas kritisk och det framkommer ytterligare
fragor som vicks for framtida studier.

5.1 Resultatdiskussion

Nedan diskuteras resultaten av observationerna och enkiten genom att kopplas
samman med tidigare forskning. Dessutom besvaras studiens frdgestédllningar med
syfte av att reflektera kring naturens paverkan pé stress.

5.1.1 Potential for stressaterhamtning i Slottsskogen

Resultaten visar att Slottsskogen har stor potential for stressaterhdmtning, bade
enligt observationerna och enkédtsvaren. Majoriteten av de som besvarade enkéten
kénde sig mindre stressade efter sitt besok 1 Slottsskogen jamfort med fore
besoket. Detta verensstimmer med Stress Recovery Theory (SRT), som
beskriver att naturen har formagan att minska stress genom att skapa positiva
affektiva reaktioner (Ulrich 1983).

Ulrichs forskning (1983) visade pa att platser med natur, sdsom véxter och vatten,
ofta upplevs som mer omtyckta och kan séinka kroppens stressnivaer.
Observationerna i Slottsskogen bekréftar detta, sirskilt vid Stora Dammen dér
flera besokare satt vid vattnet, promenerade langsamt och betraktade naturen. Pa
Skogspartiet och Azaleadalen forekom ocksa stressdterhdmtande aktiviteter som
lugna promenader och lag social interaktion. Enligt Hartig et al. (2003) och Pryor
et al. (2006) kan vistelse 1 naturliga miljoer sdnka hjartfrekvensen, minska
muskelspénningar och sidnka blodtrycket samtidigt som den bidrar det till en
okning av positiva kénslor och 6kat véilbefinnande. Detta stods ocksé av Ulrich et
al. (1991), dér deltagare som tittade pa naturvideor upplevde ldgre nivaer av stress
an de som tittade péd urbana scener.

Aterhdmtningsindexet, baserat p4 Grahn & Stigsdotters (2010) modell for
Perceived Sensory Dimensions (PSD), anvéindes for att bedoma platsers
potentiella aterhdmtningsvérde. Resultaten visade att Stora Dammen fick det
hogsta aterhamtningsvérdet, foljt av Skogspartiet, Fruktlunden och Azaleadalen.
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Plikta Lekplats fick ddremot det ldgsta vérdet, vilket betyder att den har den
minsta potentialen att bidra till stressaterhdmtning.

En intressant avvikelse framkom i enkéten dir en person uppgav att hon kidnde sig
mer stressad efter sitt besok. I en annan fraga angav hon att hennes syfte med
besoket var socialt umgénge. Det dr mdjligt att sociala krav, trdngsel eller hoga
ljudnivaer bidrog till hennes negativa upplevelse. Aven andra personer nimnde
trangsel och social interaktion som stressfaktorer. Detta stimmer vél med Grahn
& Stigsdotters (2010) modell som forklarar att en miljé med lag eller ingen
nérvaro av Social tolkas som mest dterhdmtande.

5.1.2 Rorelsemonster och interaktion

Observationerna visade att besdkare anvédnde olika platser pé olika sétt beroende
pa platsens karaktir. P4 mer aterhdmtande platser, som till exempel Stora
Dammen, dominerade stilla aktiviteter som att sitta, promenera eller betrakta
naturen. Hir fanns flera bankar med utsikt 6ver vattnet, gdngstigar runt dammen
och en trabrygga som erbjod nérhet till vattenytan, vilket uppmuntrade till lugna
aktiviteter som att mata faglar eller vila. P4 mer socialt aktiva platser som Plikta
Lekplats, var rorelsemdnstren livligare med hdgre ljudniva och fler interaktioner
mellan manniskor. Omradet var utrustat med lekredskap, grillplatser och en
fotbollsplan. Det fanns lattframkomliga gangvégar och vegetationen runt
lekplatsen skapade en trygg men livlig atmosfar. Detta stirker teorin att olika
miljoer i parken tillfredsstiller olika behov, vilket framgér i Attention Restoration
Theory (ART) (Kaplan & Kaplan 1989) dir begreppet overensstimmelse syftar
till att miljon stodjer de aktiviteter och upplevelser personen soker.

Flera personer angav i enkéten att de promenerar i naturen nir de kénner sig
stressade. Detta stods dven av observationerna, dir promenad var den vanligaste
aktiviteten oavsett plats. Andra forekommande aktiviteter var cykling, jogging
och lek. Detta 6verensstimmer ocksd med forskning av Bird (2004) och Korpela
et al. (2014), som forklarar att en attraktiv park kan uppmuntra till fysisk aktivitet
sdsom promenader och dirmed oka livslingden och minska hilsoproblem. Aven
Nielsen & Hansen (2007) visar att tillgang till tradgard eller korta avsténd till
gronomréden ar forknippat med mindre stress och lagre risk for fetma.

Vidret bedoms ha paverkat resultaten. Under varmare dagar kan fler ménniskor
forvintas vistas 1 parken, sitta pd grasytor eller sola. En tydlig skillnad mellan
vardag och helg var att fler personer befann sig i1 parken under 16rdagen, sérskilt
vid Plikta Lekplats, ddr ménga barn lekte och vuxna socialiserade.
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5.1.3 Mest avkopplande platser i Slottsskogen

Azaleadalen, Stora Dammen och Skogspartiet vid Bjorngérdsvillan lyftes i
enkédtsvaren fram som de mest aterhdmtande platserna. Dessa miljoer valdes pa
grund av sin vaxtlighet och blommorna samt lugnet och tystnaden. PSD-
dimesionerna som var mest narvarande i dessa platser, enligt medelvérden, var
Tystnad, Natur, Artvariation och Rumslighet (se figur 20). Detta starker Grahn &
Stigsdotters (2010) modell som forklarar att stressade méanniskor foredrar
dimensionen Tystnad, f6ljt av Rumslighet, Natur, Artvariation, Skydd, Kultur,
Utsikt och Social. Aven observationerna visade lugnt beteende, 14g ljudniva och
lag social interaktion vid dessa platser.

Déaremot fick Plikta Lekplats hoga véirden for dimensionerna Social, Skydd och
Rumslighet. Enkiten visade ocksa att vildigt fi betraktade platsen som
aterhdmtande, och den fick det lagsta aterhdmtningsindexet. Observationerna
visade att ingen var dér enbart for avkoppling, utan aktiviteterna dominerades av
lek, socialt umgéinge och hog ljudniva. Detta visar att &ven om en plats &r en del
av naturen, paverkar dess anvindning och karaktir upplevelsen av dterhdmtning.

I ovrigt rekommenderade de flesta respondenter Slottsskogen som en plats for
avkoppling och stressreduktion. En person ndmnde dock att hen foredrog
Botaniska tradgarden pé grund av mindre tringsel vid evenemang och léttare
parkering, vilket visar att mindre nirvaro av andra méanniskor och tillgdnglighet
ocksa paverkar upplevelsen. Detta kan relateras till Lin et al. (2019), som visade
att stora, Oppna gronytor var mer stressreducerande én tranga och sma ytor.

== Stora Dammen == Skogspartiet Plikta Lekplats == Azaleadalen == Fruktlunden

Artvariation

Social

Natur Kultur

Tystnad Rumslighet

Utsikt

Figur 20. Diagrammet visar PSD-vdirden for de fem platserna, frdn 0 = ej ndrvarande till
1 = tydligt ndrvarande.
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5.1.4 Aterhamtande element i naturen

Enligt enkdtsvaren var det tydligt att element som vild natur och gamla trad,
variation av véxter, farger och former samt lugna och tysta omraden hade storst
betydelse for dterhdmtning. Detta kan kopplas till Attention Restoration Theory
(ART), som beskriver miljoer med mjuk fascination, dér uppmairksamhet fangas
genom mindre anstrangning, leder till mental dterhdmtning (Kaplan & Kaplan
1989). Exempel pa sadana platser i Slottsskogen ar Stora Dammen och
Skogspartiet dir observationerna visade att besokare engagerade sig i
stressatehamtande aktiviteter.

Exempelvis, vid Stora Dammen satt besokare pa bankar och njot av naturen,
ljudmiljon dominerades av fagelsang och vatten, och den rika variationen av
véaxter och trad runt dammen bidrog till att platsen kdndes som en lugn plats.
Ulrich (1981) visade ocksé att naturmiljoer sirskilt de med vatten ledde till 6kad
alfavagsaktivitet, vilket indikerar en kénsla av vaket avslappnade. Vid
Skogspartiet var miljon &nnu mer avskild och tyst, dir endast fagelsang och
vinden i trdden hordes. Dir observerades farre ménniskor, vilket gav en dnnu
starkare kénsla av dterhdmtning. De smala stigar och den kuperade terrdngen
skapade en naturlig avskildhet som ocksa var stressaterhdmtande. Nérvaron av
dod ved, mossor och gamla trdd forstarkte den vilda karaktéren.

Det framkom &ven i enkéten att flera personer kidnde en frihet fran vardagens krav
och stress, vilket r ett exempel pd ART-begreppet Bortkoppling. En annan ART-
begrepp, Utstrdckning, syftar pa att miljon erbjuder en kinsla av rymd frén
dagliga bekymmer och det upplevs som en hel annan vérld. I enkédten beskrev
flera att de kénde sig i en annan vérld och upplevde en frihet att rora sig fritt och
hade god 6verblick 6ver omgivningen. Detta observerades exempelvis 1
Fruktlunden, dér besokarna promenerade léngs slingrande gangvagar mellan
frukttraden och satt pa avstand fran andra, vilket skapade en kénsla av rymd.

5.1.5 Djupare dimensioner av naturupplevelsen

Vid analysen av de 6ppna frdgorna i enkdten framkom svar som forklarade ett
behov av inre stillhet, mening och andlig nérvaro. Pé fragan “Vad brukar du géra
ndr du kdnner dig stressad?” Svarade en person: “Jag ber.” En annan skrev:
“Jag gar till en tyst plats, djupandas och blundar” och en annan skrev: "vara
ensam”.

Observationerna vid Skogspartiet visade ocksa att besokare satt stilla i tystnad och
verkade koppla av. Detta ligger i linje med ART:s begrepp Bortkoppling, som
innebér att manniskor kan distansera sig frén stress och vardagliga krav, bade
fysiskt och mentalt (Kaplan & Kaplan 1989). Aven SRT (Ulrich, 1983) diskuterar
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att omedelbara och omedvetna affektiva reaktioner pd naturmiljder kan frimja
fysiologisk aterhdmtning.

For att tolka dessa inslag djupare togs ett kompletterande andligt perspektiv in i
analysen. Inom den kristna traditionen beskrivs naturen ofta som en plats for vila
och aterhdmtning. Ett exempel finns i Psalm 23:2: "Han for mig i vall pd gréna
dngar, han later mig vila vid lugna vatten.”. Har anviands naturens lugna element
som symboler for dterhimtning. Aven i Nya testamentet star det att Jesus ofta drar
sig undan till naturen for att be och vila, sdsom i Markus 6:31: ”Han sade till dem:
Folj med mig bort till en dde trakt, sa att vi far vara ensamma och ni kan vila er
lite.”.

Naturmiljéer kan ddrmed bidra till d&terhdmtning pa fysiskt, mentalt och for vissa
aven andligt. Detta visar att det dr viktig att skapa utemiljoer som inte bara tillater
aktivitet, utan ocksa framjar stillhet, tystnad och reflektion.

5.2 Metoddiskussion

Att kombinera tre metoder: litteraturstudie, observation och enkét har gett ett brett
underlag och stéirkt resultatets trovardighet. Genom att anvéinda bade kvalitativa
och kvantitativa inslag har det varit mgjligt att besvara fragestéallningarna ur flera
perspektiv vilket bidrar till resultatets reliabilitet. Litteraturstudien har gett en
teoretisk grund for hur observationerna och enkitundersokningen har genomforts
men ocksé for att tolka resultaten utifran. Observationerna och enkéten visar hur
ménniskor upplever och anvénder de olika platserna 1 Slottsskogen. Genom att
berdkna ett aterhdmtningsindex baserat pa Grahn & Stigsdotters (2010) modell
har det ocksa varit mgjligt att analysera platsers potentiella paverkan pa stress och
aterhdmtning.

Samtidigt finns vissa begrénsningar att reflektera 6ver. Studien bygger pa
sjdlvskattningar som innebér subjektiva upplevelser av stress och aterhdmtning
vilket inte alltid 6verensstimmer med fysiologiska reaktioner. Ett sétt att
komplettera den hir studien hade varit att inkludera fysiologiska métningar,
sasom hjartfrekvens eller stresshormon. Detta kunde métas fore, under och efter
vistelsen 1 parken. Pa s sitt skulle studien ge en mer objektiv kartldggning av
naturens paverkan pa stress dven om en sjilv har svart att avgora graden av
avslappning.

Enkéten besvarades av 25 personer, vilket dr ett relativt litet material och
begrinsar mojligheten att dra generella slutsatser. Vidare kan det vara virt att
notera att flera personer som besvarade enkiten var kvinnor och besokte parken
sdllan, och det kan sannolikt ha inverkat pa upplevelserna. Enkitutformningen
hade ocksé kunnat omarbetas genom att inkludera fler 6ppna fragor for att fa
djupare kvalitativa svar. Aven intervjuer i Slottsskogen kunde vara ett bra
komplement for att battre forsta besokarnas upplevelser samt for att samla in fler
svar.
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Observationerna var begrinsade till tv4 tillfdllen, en vardag och en helg, vilket ger
viss variation men ocksa innebdr att resultatens rackvidd begrénsas.

Fler observationstillfillen under olika arstider och vaderforhallanden skulle ge en
mer nyanserad bild. Exempelvis hade Azaleadalen, som upplevdes som en av de
mest aterhdmtande platserna, troligen kénts annorlunda under dess blomstringstid
pa varen jamfort med observationstillfallet under hosten.

5.3 Forslag pa vidare forskning

Studien visar tydligt att naturmiljoer 1 Slottsskogen kan minska stress och leda till
aterhdmtning. Samtidigt vicker studien nya fragor och 6ppnar manga vigar for
vidare forskning.

Ett nésta steg 1 framtida studier kan vara att inkludera objektiva metoder som
fysiologiska métningar (till exempel hjértfrekvens eller stresshormon)
tillsammans med sjélvskattningar. Sddana métningar kan hjélpa till att identifiera
ndr under vistelsen aterhdmtningen ar som storst och om vissa
landskapskaraktirer har storre paverkan pa att sdnka stressnivaer dn andra. Denna
typ av data skulle &ven bidra som stdd till teorier som Stress Recovery Theory.

Det skulle &ven vara bra att genomfora studier med en stdrre och mer mangsidig
grupp av ménniskor, bade vad géller kon, alder och besdksfrekvens men ocksa
genom att fokusera pé specifika malgrupper. Det kan exempelvis vara personer
med stressrelaterad ohélsa, dldre, barn eller personer med neuropsykiatriska
funktionsvariationer. Det skulle ge ytterligare insikter om hur naturmiljoer ska
utformas for att fungera aterhdmtande for olika behov.

Samtidigt skulle det vara intressant att undersoka fordndringar 1 ménniskors
upplevelser och aterhdmtning under olika rstider. Platser som Azaleadalen
forandras mycket Over aret, och dess paverkan pa stress kan dérfor variera
beroende péd exempelvis blomning, vdder och ljudmiljo. En studie 6ver lidngre tid
med fler observationer och uppféljande enkiter skulle darfor ge en djupare
forstaelse for dessa skillnader.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Allt fler manniskor upplever stress och psykisk ohélsa i dagens samhaille.
Samtidigt finns det stort intresse for miljoer som kan ge oss dterhamtning.
Forskning visar pd att naturen kan minska, forebygga och ldka stress. I den har
studien har Slottsskogen 1 Gteborg valts ut for att undersoka hur olika miljoer 1
parken péverkar upplevelsen av stress. For att ta reda pa detta har tre olika
metoder anvénts som &r litteraturstudie, observationer och enkdtundersékning.
Enkétresultaten visar att manga kidnner sig mindre stressade efter sitt besok 1
parken. Platser med vild natur och gamla trdd, olika typer av véxter, farger och
former och lugna och tysta omraden upplevdes som mest dterhdmtande. Exempel
pa sadana platser dr Azaleadalen, Stora Dammen och Skogspartiet och dessa
platser kdnnetecknas enligt observationerna av ldg ljudniva och fé sociala
interaktioner. For att jimfora hur dterhdmtande platserna var anvindes en modell
som beddmde 4tta olika aspekter av naturupplevelsen. Det visade sig att Stora
Dammen hade storst potential for dterhdmtning, medan Plikta Lekplats hade den
lagsta. Studien visar att bade hur en plats ser ut och hur den anvénds paverkar hur
aterhdmtande den upplevs att vara. Dérfor ar det viktigt att utforma parker och
gronomréden sé att de ger minniskor mgjlighet till dterhdmtning.
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Bilaga 1

Natur Stora Skogspartiet Plikta Azaleadalen Fruktlunden
Dammen Lekplats

Naturkvalitet 1 1 0,5 1 1
Vild/or6rd 0,5 1 0,5 0,5 0,5
Frivixande 1 0 0 1 0,5
grasmattor
Mgjligt att géra 0 0 1 0 0
upp eld
Kénns trygg 1 0,5 1 1 1
Inte for mycket 0,5 1 0 0,5 0,5
folk
Kuperad terraing 0,5 1 0,5 0 0,5
Medelviirde 0,64 0,64 0,50 0,57 0,57
Kultur Stora Skogsparti  Plikta Azaleadale Fruktlunde

Damme et Lekplat n n

n s
Fonténer 1 0 0 0 0
Statyer 1 0 0 0 0
Utlandska/prydnadsvaxt 0 0 0 1
er
Stadsparkskaraktér 1 0 1 1 1
Vattenelement 1 0 1 0 0
Blommor 0 0 0 1 0
Hagmarkskaraktar 0,5 0,5 0,5 0,5 1
Medelvirde 0,64 0,07 0,36 0,50 0,43
Utsikt Stora Skogspartiet Plikta Azaleadalen Fruktlunden

Dammen Lekplats

Slita grasytor 1 0 0 1 0,5
Utsikt dver 1 0,5 0,5 1
omgivningen
Klippt grés 1 0 0 1 0,5

50



Fotbollsplaner 0 0 0 0 0
pa grés

Fotbollsplaner 0 0 1 0 0

pa grus

Belysta 0 0 1 0 0

fotbollsplaner

Sma bollplaner 0 0 1 0 0

pa asfalt

Dusch och 0 0 0 0 0

omklddning

Medelvirde 0,38 0,06 0,44 0,38 0,25

Social Stora Skogspartie Plikta Azaleadale Fruktlunde
Damme t Lekplat n n
n s

Underhallning 0 0 1 0 0

Utstallningar 0 0 0 0 0

Restaurang/uteserverin 1 0 0 0 0

g

Marknadsstand/kioske 1 0 1 0 0

r

Mycket folk och 0,5 0 1 0,5 0,5

rorelse

Vigar och stigar av 0 0 0 0 1

grus

Parkdjur 1 0 0 0 0

Bra belysning 1 1 1 1 1

Vigar belysta 1 1 1 1 1

Toaletter 0 0 1 1 0

Vindskyddade platser 0 0,5 0,5 0 0

Soliga platser 1 0,5 1 1 1

Skuggiga platser 1 1 1 1 1

Sittplatser och bankar 1 1 1 1 1

Sakerhet 1 0,5 1 1 1

Bord och bankar 1 0 1 0,5 1

Vigar med harda ytor 0 0 1 1 1

Medelvirde 0,62 0,32 0,74 0,53 0,56
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Rumslighet Stora Skogspartiet Plikta Azaleadalen Fruktlunden
Dammen Lekplats
Rymlighet och 1 0,5 0 1 0,5
frihet
Omréden utan 1 0 0 1 0
végar/stigar
Mycket trad 0,5 1 0,5 0,5 0,5
Platser for 1 0 1 1 1
gruppsamlingar
Vindskyddade 0 0,5 0,5 0 0
platser
Soliga platser 1 0,5 1 1 1
Skuggiga platser 1 1 1 1 1
Medelvirde 0,79 0,50 0,57 0,79 0,57
Artvariation Stora Skogspartiet Plikta Azaleadalen Fruktlunden
Dammen Lekplats
Djurliv (faglar, 1 1 0 0,5 0,5
insekter, osv.)
Naturliga véxt- 1 1 0,5 0,5 1
och
djurpopulationer
Inhemska viaxter 0,5 1 0,5 0 1
att studera
Medelvirde 0,83 1,00 0,33 0,33 0,83
Skydd Stora Skogspartiet Plikta Azaleadalen Fruktlunden
Dammen Lekplats
Manga buskar 0,5 0,5 1 0,5 0,5
Djur att mata 1 0 0 0 0
och klappa
Sandlador 0 0 1 0 0
Lekredskap 0 0 1 0 0
Mainniskor 0,5 0 1 0,5 0,5
aktiva
Kénns sakert 1 0,5 1 1 1
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Bord och 1 0,5 1 0,5 1

bénkar

Medelvirde 0,57 0,21 0,86 0,36 0,43

Tystnad Stora Skogspartiet Plikta Azaleadalen Fruktlunden
Dammen Lekplats

Tyst och lugnt 0,5 1 0 0,5 0,5

Inga cyklar 1 1 1 0 0

Fa kontakt med 0,5 1 0 0,5 0,5

manniskor

Fa ménniskor 0,5 1 0 0,5 0,5

och rorelse

Inga mopeder 1 1 1 1 1

Inte kunna se 0,5 1 0 0,5 0,5

andra aktiva

Ren och vilskott 1 1 1 1 1

Inget 1 1 0,5 1 0,5

trafikbuller

Kénns sakert 1 1 1 1 1

Medelvirde 0,78 1,00 0,50 0,67 0,61
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Bilaga 2

Dimension Vikt Stora Skogspartiet Plikta Azaleadalen Fruktlunden
Dammen Lekplats

Tystnad 8 6,24 8,00 4,00 5,36 4,88
Rumslighet 7 5,53 3,50 3,99 5,53 3,99
Natur 6 3,84 3,84 3,00 3,42 3,42
Artvariation 5 4,15 5,00 1,65 1,65 4,15
Skydd 4 2,28 0,84 3,44 1,44 1,72
Kultur 3 1,92 0,21 1,08 1,50 1,29
Utsikt 2 0,76 0,12 0,88 0,76 0,50
Social -3 —1,86 —0,96 —2,22 -1,59 —1,68
Total 22,86 20,55 15,82 18,07 18,27
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