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Forord

Mitt examensarbete pabdrjades sent pa varen 2008 och under tiden har
jag Kklarat av en flytt fran Malmo till Stockholm, varifran jag sedan
skrivit mitt arbete pa distans. Det har amnet har varit engagerande och
det har nog paverkat mig mer &n jag egentligen vill erkdanna for mig
sjalv. Jag har fatt mojligheten att behandla komplexa &mnen som beror
oss alla pa nagot plan och har under processen vuxit mentalt.

Det stora stodet jag fatt under den har tiden ar jag tacksam for och jag
vill passa pa att tacka min familj och vanner for bland annat ovéantade
men valkomna sma fikapauser. Speciellt vill jag tacka Peder, for att
han tror pa att jag kan och for hjalpen och engagemanget nar det kénts
svart.

Naturligtvis vill jag ocksa tacka mina handledare och de personer jag
intervjuat i arbetet, FOr att de avsatt tid och bidragit med manga viktiga
tankar och intresserat diskuterat &mnet.

Therese Ingerdal



Abstract

Today, many people have the need of contemplation due to higher stress
levels in every day life compared to before. By examining the conditions
of a secularized place of contemplation in greenbelts close to residential
areas, | hope to contribute to a more balanced picture of how we utilize our
greenbelts in the future. This kind of place is not a common phenomenon
in our everyday outdoor environment.

I have taken my starting-point in the traditional memorial and by that
means been able to study the design of an existing delicate environment
intended for mourning and contemplation. In this paper | review foremost
the secularized place of contemplation in greenbelts close to residential
areas from two central questions. First | examine its possibility to function
as a place for mourning and contemplation. Further more | have tried to
bring forth the essential elements and materials that are of importance in its
design. Based on the result, a design proposal has been produced in aim to
examine what a secularized place of contemplation can look like. I base
my work on the conviction that there is a need of easily accessible,
secularized places of contemplation in greenbelts.

To achieve a realistic design as possible, I have worked with an existing
area in the Stockholm suburbs, Ragsved. It has worked as an experimental
area and it is here that I, through interviews have been able to produce my
analysis and develop a design that is principally based on the result from
my analysis.

This work gives an introduction of the suburb and experimental area that is
studied. I also describe my motive behind choosing this area in particular.
Further theories, regarding design for contemplation, but also of the human
need of contemplation, is studied. With support from theoretical studies,
the function that nature has in a contemplationary context, is illustrated.

Furthermore, the interview material is analyzed based on those central
questions | used during the interviews. A summary over important factors
in connection with contemplationary design of a secularized place is also
completed. At the end of the essay | present my design of a secularized

place of contemplation. In the last chapter | describe my conclusions from
this work and thoughts around these.

This work builds on literature studies and interviews with users but also to
a certain extent on study travels with an inspirational aim. With support
from these | have then developed a design.

The result shows on a positive attitude from the interviewed to the building
of secularized places of contemplation in greenbelts close to residential
areas. Likewise, a lot of the literature | have studied highlights the positive
effects on people's physical and mental health that both sojourning in
greenbelts and conducting of contemplation has. The result shows on a
surprisingly open attitude to the possibility of using this type of
contemplationary places for mourning and contemplation. The feeling of
spirituality that the nature can give many people is experienced as
important in this context. It has also appeared that the abstract and diffuse
qualities that the nature create conditions for, is hugely valuable.

From this work, | take with me an even greater respect for nature's
importance to people. We are naturally linked to it and this fact facilitates
for the practice of contemplation. This work has strengthened my faith on
the importance of making room for secularized places of contemplation in
our greenbelts. | have learned to respect the great in a simple, but well
founded design, and believe | have a better understanding for how people
relate to their surroundings.



Sammanfattning

Behovet av kontemplation finns idag hos manga manniskor i samhallet
eftersom manniskans vardag i allt stérre utstrackning praglas av stress och
krav &n tidigare. Genom att undersoka forutsattningarna for en
sekulariserad kontemplationsplats i bostadsnéra gronomraden har min
forhoppning varit att kunna bidra till en mer nyanserad bild av hur vi kan
anvanda vara nara gronomraden i framtiden. Den har typen av platser &r
idag inte ett utbrett fenomen i var vardagliga utomhusmiljo.

Jag har tagit avstamp i den traditionella minneslunden och darigenom
kunnat studera gestaltning av en existerande kénslig milj6 avsedd for bland
annat sorgearbete och kontemplation. | arbetet granskar jag framfor allt det
bostadsnara gronomradets sekulariserade kontemplationsplats utifran tva
fragestallningar. Forst undersoker jag dess majlighet att fungera som plats
for kontemplation och sorgearbete. Vidare har jag forsokt ta fram de
essentiella elementen och materialen som dr viktiga vid dess gestaltning.
Utifran detta resultat har sedan ett gestaltningsforslag utarbetats i syfte att
undersdka hur en sekulariserad kontemplationsplats kan se ut. Jag baserar
mitt arbete pa 6vertygelsen att det finns ett behov av lattillgangliga
sekulariserade kontemplationsplatser i vara bostadsnara gronomraden.

For att kunna utforma ett sa realistiskt gestaltningsforslag som majligt
utifran mitt resultat har jag utgatt fran ett verkligt omrade i Stockholms
forort Ragsved. Detta har fungerat som ett testomrade och har har jag
genom intervjuer kunnat gora en analys och utveckla ett
gestaltningsforslag till stora delar baserat pa resultatet fran analysen.

I uppsatsen ges en introduktion av den férort och det testomrade som
studerats. Jag beskriver ocksa mina motiv till val av omrade. Vidare
behandlas teorier kring gestaltning av kontemplation men ocksa av
manniskans behov av kontemplation. Med stod fran teoretiska studier
belyses ocksa naturens funktion i kontemplationssammanhang.

Vidare analyseras intervjumaterialet i en redovisning baserad pa de
huvudfragor jag anvant mig av under samtalen. En sammanfattning éver
viktiga faktorer i samband med gestaltning for kontemplation pa en
sekulariserad plats gors ocksa. | slutet av uppsatsen redovisas mitt
gestaltningsfdrslag av en sekulariserad kontemplationsplats.
Auvslutningsvis redog0r jag i sista kapitlet for slutsatser jag dragit i arbetet
och tankar kring dessa.

Arbetet bygger pa litteraturstudier och intervjuer med brukare men ocksa
till viss del pa studieresor i inspirationssyfte. Med stod fran dessa har jag
sedan utvecklat gestaltningsforslaget.

Resultatet visar pa en positiv installning hos de intervjuade till anlaggandet
av sekulariserade kontemplationsplatser i bostadsnara gronomraden.
Likasa talar mycket av den litteratur jag tagit del av om de positiva
effekterna pa manniskans fysiska och mentala halsa som bade vistelse i
grénomraden och utévande av kontemplation har. Resultatet visar ocksa pa
en forvanansvart 6ppen installning till mojligheten att anvanda denna typ
av kontemplationsplats i sorgearbete och kontemplation. Kénslan av
andlighet som naturen kan ge manga manniskor upplevs som viktig i det
har sammanhanget. Det har ocksa visat sig att de abstrakta och diffusa
kvaliteter som naturen skapar forutsattningar for, ar valdigt vardefulla.

Fran arbetet tar jag med mig en annu storre respekt for naturens betydelse
for manniskan. Vi &r naturligt lankade till den och detta faktum underlattar
for vart utévande av kontemplation. Arbetet har forstarkt min tro pa vikten
av att bereda plats for sekulariserade kontemplationsplatser i vara nara
grénomraden. Jag har lart mig att i hogre grad respektera det stora i en
enkel men val underbyggd design och tror mig ha skapat mig en storre
forstaelse for hur manniskan relaterar till sin omgivning.
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Begreppsforklaring

Jag har under arbetets gang provat olika ord for att komma
underfund med hur jag bast forklarar vad jag vill sdga. Begreppet
sorgearbete har exempelvis forklarats med andra ord i
intervjuarbetet. Detta har sedan hjalpt mig i mina
begreppsbestamningar. De nyckelbegrepp som tas upp hér har
fungerat som vasentliga utgangspunkter i arbetet. Begreppen har ofta
olika betydelser och innehaller ett brett tolkningsutrymme. Jag
redovisar for min tolkning av dessa i syfte att 6ka arbetets lasbarhet,
de ar: Kontemplation, Sorgearbete, Minneslund, Sekularisering,
Andlighet och Natur.

Kontemplation

Att finna ett ord som forklarar detta med att ge sig sjalv tid, kédnna
efter och ldmna tankarna utrymme, det ar inte helt 1att.
Kontemplation &r ett begrepp med skiftande betydelser &ven om de
alla ligger néra varandra i innebord. Det &r det ord jag patraffat som
bést dverensstammer med andemeningen av vad jag vill formedla.
Kontemplation kan beskrivas som djup begrundan, eller som
forsjunkande i betraktelser (Svenska akademien, 2006), men ocksa
som beskadande eller grubbel (Prisma, 1985). Kontemplation
innebdr en medveten handling och kan ske i form av koncentration
riktad mot objekt eller platser, men det kan lika garna vara idéer eller
annat som inte tillhor vara vardagliga tankar (Krinke, 2005)

Det kan vara vért att notera att det generellt i vastlig kristen tradition
gors skillnad pa kontemplation och meditation med argumentet att

meditation &r mer aktiv som handling jamfort med
kontemplationen. I det har arbetet gors daremot ingen sadan
skillnad pa meditation, reflektion eller forsjunkenhet utan
kontemplation blir ett samlingsbegrepp for ord som dessa. Det
handlar om att ta sig egen tid, att bjuda in till andlighet och egen
eftertanke i sitt liv. Har relaterar olika individer sékerligen lattare
till vissa ord &n andra och nar andemeningen ar densamma finns
inget egentligt vérde i att bygga upp begrénsningar. Kontemplation
ar en mycket personlig handling och detta faktum &r en viktig
anledning till att begreppet anvénds sa brett i arbetet.

Sorgearbete

Med begreppet sorgearbete syftar jag pa de skeden vi som
manniskor behover ga igenom efter forlusten av exempelvis en vén
eller anhorig. Detta ar ofta en ldngsam process som manniskan mar
bra av att ge sig tid till. I denna uppsats inkluderar ordet dven
behovet av att minnas och hedra den bortgdnga. Det blir pa sa vis
ett samlingsbegrepp som técker den eviga process det innebér att ha
forlorat ndgon nara.

Minneslund
Minneslunden ar en gemensam anonym gravplats och ligger pa en

avgransad plats pa begravningsplatsen. Aska efter déda gréavs ned
eller stros ut anonymt pd marken (Bonniers lexikon 1996).



Sekularisering

Ordet Sekularisering har manga betydelser, det kan betyda att
forvérldsliga och avkristna (Svenska akademien, 2006), och ndmns
ibland som motsatsord till andlig. Det ar viktigt att poangtera att det
inte ar sa ordet anvants genom det har arbetet. Det kan ocksa betyda
overforing av kyrkliga omraden till varldslig forvaltning (Bonniers
lexikon, 1997). Jag har tagit fasta pa betydelsen som ett icke religiost
omrade i samhallet. | uppsatsen anvands begreppet "sekulariserade
platser” detta syftar alltsa pa en plats utan religisa fortecken och
som alltsa ar neutral i den beméarkelsen. Det ar vart att notera att jag
med sekularisering inte menar en icke andlig plats.

Andlighet

Ett annat svardefinierat ord ar andlighet. Har syftar jag pa en
andlighet helt frikopplad fran specifika religioner och neutral i den
bemarkelsen. Andlighet beskrivs som en obestamd beteckning pa
den delen av var vérldsuppfattning som beror det som inte &r direkt
varldsligt eller materiellt. Detta kan avse religiositet eller tron pa
andevarlden men det kan lika garna handla om konst, kultur,
sjalvforverkligande och naturupplevelser. Jag syftar i detta arbete till
det vi alla bar inom oss men som kan yttra sig pa olika vis hos olika
individer eftersom andlighet &r nagot privat. Lars Ake Lundberg
beskriver andlighet med att leva i, tro pa och utveckla samhorighet
(Lundberg, 1996). Har kan man ana en motségelse, min tolkning ar
dock att dessa forklaringar hédnger ihop. Det &r en stravan efter
samhdrighet och utveckling av denna med utgangspunkt hos
individen och dennes innersta. Jag gér genom hela arbetet skillnad
pa specifika religioner och andlighet.

Natur

Natur ar ett svardefinierat ord. Det syftar oftast pa den av
manniskan i stort sett opaverkade miljon. Natur och kultur
betraktas darfor generellt som varandras motsatser. Det innebar att
natur aldrig kan vara artificiell eller skapad sasom kulturen ar. 1 det
hér arbetet gors inte den skillnaden, detta baserat pa det faktum att
vad man i folkmun oftast bendmner som natur faktiskt ar
kulturmark. Naturen blir darfor i det har arbetet ett
samlingsbegrepp for olika typer av gronomraden.



1. Inledning
1.1 Bakgrund

Jag tror att alla individer &r andliga varelser med ett behov av
sinnlighet. Att ge utlopp for k&nslor och ge dem utrymme &r en
viktig del av vad det ar att vara manniska. De flesta av oss lever vara
liv i en stressande och ofta kravfylld vérld utan att riktigt ge oss tid
for eftertanke och lugn. Anda tycks intresset for andlighet i
samhallet vaxa och vi tillstar ett behov av kontemplation i storre
utstrackning &n tidigare.

Traditionellt har den kristna ménniskan sokt sig till kyrkan néar hon
haft behov av sorgearbete och kontemplation. | dagens Sverige
forlorar kyrkan mark och allt fler finner alternativa végar till dess
kristna linje. Faktorer som den 6kade invandringen leder ocksa till
att andra religioner tar allt storre plats i samhéllet.

Det &r min uppfattning att det idag &r langt ifran en sjalvklarhet att
alla kanner sig bekvama pa kyrkogarden. Trots det finns en langtan
efter att fa tillfredstalla behoven av kontemplation och sorgearbete
alltjamt narvarande. ldag behdver samhallsplaneringen anpassas till
radande forhallanden och behov i den har fragan. Den traditionella
kyrkans minneslund spelar en viktig roll i det har sammanhanget
eftersom det fram till idag varit den plats som samhallet pa det
tydligaste sattet bistatt med for att fylla denna funktion.

Minneslunden ar en unik begravningsplats pa kyrkogarden da den &r
anonym. Det &r inte funktionen som begravningsplats som &r
intressant for det har arbetet utan framforallt den som meditativt rum
och for sorgearbete. | syfte att fa en battre forstaelse for vilka
funktioner minneslunden har som kontemplationsplats har jag

forsokt redogoéra for dessa. Samma sak har gjorts med den
sekulariserade platsen.

Minneslundens funktion som kontemplationsplats

Minneslunden &r en plats kopplad till manga uttalade
forhallningssatt och regler. Detta har sin forklaring i att den ar
placerad pa vigd jord. Jamfort med traditionella begravningsplatser
ar minneslunden mer allmén och anonym i sin gestaltning och
utsmyckning. Detta stéller stora krav pa gestaltningen och paverkar
platsens funktioner. Platsen ska tilltala allm&nheten men samtidigt
kannas personlig. Minneslunden ar en gemensam begravningsplats
och bar darmed ocksa pa en given laddning som sista vilorum for
de doda. Det har &r en plats for sorgearbete samtidigt som det ocksa
finns en véldigt viktig funktion som kontemplationsplats.

Det ar min uppfattning efter studiebesok pa flera kyrkogardar att
minneslundarna alltfor ofta ligger intrangda i nagot 6verblivet horn
utan avskarmning eller genomtankt design. Det ar beklammande
eftersom de ska uppfylla idag sa viktiga manskliga behov. En
annan viktig faktor ar att minneslunden inte &r sa lattillganglig som
den varit tidigare. Manga ganger planeras det inte for kyrkor och
kyrkogardar i nara forhallande till nybyggda bostadsomraden.

| dagens samhaélle har manniskans mobilitet 6kat och manga flyttar
fran hemorten. Det traditionellt frekventa beséksmonstret som forr
kunde kopplas till kyrkogarden existerar inte langre i sa stor
utstrackning. Minneslunden méjliggor daremot for besok och
sorgearbete oavsett den befintliga bostadsorten. Manniskan
relaterar inte lika latt till den gamla kyrkokulturen langre och
manga har idag lamnat den helt.



Den sekulariserade platsens funktion som
kontemplationsplats

Den sekulariserade platsen for kontemplation &r inte en utbredd
foreteelse i var vardagliga utomhusmiljé. Det &r en plats vars syfte &r
att erbjuda en kontrasterande lugn oas till vardagens aktiva och ofta
stressiga miljoer. Dessa platser kan uppsta naturligt men blir da ofta
privata och daligt efterskotta.

Med sekulariserade kontemplationsplatser menas platser som kan
betraktas som religidst obundna och ge utrymme for kontemplation
oavsett religionstillhdrighet. En sadan har plats placeras rimligtvis i
nara relation till bostadsomraden sa att den ar tillganglig for sa
manga manniskor som majligt. Den ar publik och latt att na under
alla tider pa dygnet. Grahn poangterar vikten av att den vardagsnara
parken kan mata manniskans olika kéanslotillstand (Grahn, 1998).

1.2 Syfte

Jag tar i det har arbetet utgangspunkt i den traditionella
minneslunden eftersom det fram till idag varit en plats i samhéllet
som patagligt fyllt funktionen som kontemplationsplats. Med det
hér arbetet vill jag darfor med minneslunden som utgangspunkt
utveckla resonemang kring de kontemplativa behov som kyrkan
och samhaéllet givit den i uppgift att fylla. Pa sa vis ar min ambition
att problematisera och finna alternativa satt att utveckla dess
kontemplativa funktion i nya former.

Ambitionen ar att undersoka det bostadsnara gronomradets
mojligheter att fungera som plats for kontemplation och
sorgearbete. Jag vill ocksa undersoka utformningen av
lattillgangliga platser for kontemplation och da framforallt vilka
material och element som ar viktiga pa en sadan plats. Vidare
utfors ett gestaltningsforslag for en lattillganglig sekulariserad
kontemplationsplats baserat pa den kunskap som forvérvats under
arbetets gang. Det syftar till att testa teorier och idéer rent praktiskt
for att ge en uppfattning om hur en lattillganglig plats for
kontemplation skulle kunna se ut. Jag ser mitt arbete som en
mojlighet att bidra till en mer nyanserad bild av hur vi kan anvanda
vara bostadsnara gronomraden.

| uppsatsen undersoks foljande fragestallningar;

- Kan en sekulariserad plats for kontemplation i bostadsnara miljo
anvandas till sorgearbete?

— Vilka material och element &r viktiga vid gestaltningen av en
sekulariserad plats for kontemplation?



1.3 Metod och genomférande

Jag har frdmst anvant mig av litteraturstudier och intervjuer i mitt
arbete. Jag har sedan kompletterat med studieresor till framférallt
minneslundar for inspiration och béttre forstaelse av gestaltning i
laddad miljo.

Litteraturstudierna har fordjupat min forstaelse for de
kunskapsomraden som berdr examensarbetet. Mina huvudkaéllor har
varit Contemporary landscapes of contemplation av Rebecca Krinke
(red)(2005); Méanniskans natur av Titti Olsson (red)(1998);
Kyrkogardens meditativa rum av Inger Berglund (1994): Andlighet
av Lars Ake Lundberg: Heliga marker av Lotte Mjéberg (1997) och
Ragsved Stockholm utanfor tullarna av Olle Nylind (2003) Vidare
har jag last litteratur enligt Litteraturférteckningen.

Arbetet har haft stor behallning av intervjuer med brukare. Dessa har
syftat till att ge en storre forstaelse for vilka element och
forhallanden som ar essentiella pa en plats for kontemplation. Jag
har i mitt intervjuarbete utgatt fran ett omrade i Ragsved i Stockholm
dar jag sjalv funnit manga av de kvaliteter jag trott varit viktiga. Den
mest avgoérande faktorn var det bostadsnara laget. Aven det faktum
att det fanns vatten pa omradet var viktigt liksom kontrastrikedomen
mellan 6ppen och sluten, samt mellan aldre och ung vegetation. Det
har omradet har anvénts som testomrade i arbetet och fungerat som
diskussionsunderlag under intervjuerna.

Da syftet var att kommunicera med personer som bodde i Ragsved
eller som hade en stark relation till omradet kontaktades foreningar i
Ragsved. Ett informerande brev skickades forst till olika foreningar i
omradet och kontakt knéts darefter med tre foreningar (se bilaga 1).
Intervjuerna har utforts med en representant vardera fran tre ideella
foreningar i Ragsved. Intervjuerna har varit av typen kvalitativa halv

strukturerade (Kvale, 1997), och det faktum att de utforts i
samtalsform har underlattat for de intervjuade att tala fritt.
Intervjuerna har baserats pa en intervjuguide (se bilaga 2).
Samtalen har agt rum pa det testomrade i Ragsved som anvands i
arbetet och i ett fall &ven i ndromradet utanfor testomradet. De har
tagit mellan en och tre timmar och under den tiden har promenader
varvats med lugnare stunder pa exempelvis bankar i omradet.
Intervjuerna bandades och har sedan transkriberats. Detta har gjorts
i syfte att kunna identifiera de fyra viktiga teman som jag sedan
anvant mig av i min analys. | arbetet anvands fiktiva namn pa de
intervjuade. Vissa delar av intervjumaterialet har betraktats som for
utlamnande da @mnet som behandlas &r kansligt och darfor tagits
bort i arbetet. Detta har gjorts av respekt for de intervjuade, och har
inte paverkat resultatet.

I analysen behandlas intervjumaterialet. Har presenteras en
sammanstéllning av avgoérande faktorer for god design pa platser
for kontemplation. Sammanstéllningen grundar sig pa teoretiska
studier och intervjuer i kombination med min egen yrkeskunskap
som blivande landskapsarkitekt. Har har testomradet fungerat som
en verklighetsférankrad milj6 och utgjort en viktig roll som
diskussionsunderlag i samband med intervjuer. Aven studiebestken
har varit till hjalp i forstaelsen och utvarderingen av olika
egenskaper. Samtalen med brukarna har fungerat som ett viktigt
filter i den analyserande processen. Citat fran informanterna finns
atergiva i redovisningen och i analysen for att fortydliga eller
motivera resonemang. De faktorer som ndmns i analysen har
selektivt plockats ur intervjumaterialet efter férekomst och
relevans. Det ar ord och resonemang kring dessa som aterkommer i
diskussionen om vad en kontemplationsplats bor vara och
innehalla.



De referensplatser jag har besokt under arbetets gang har varit
avsedda att bredda min forstaelse for hur man tidigare gestaltat i
kansliga miljoer. Jag har besokt olika kyrkogardar for att speciellt
studera minneslundarna. De kyrkogardar jag har tittat pa har varit
Assistenskyrkogarden i Képenhamn, Brannkyrka kyrkogard, Sigtuna
kyrkogard och Soderfors kyrkogard. Storre kyrkogardar jag besokt
ar landskapskyrkogarden Berthaga kyrkogard utanfér Uppsala och
Skogskyrkogarden i Stockholm. Millesgarden pa Lidingd i
Stockholm har varit ett annat besoksmal. Valet av referensplatser har
varit bade planerade och spontana. Under beséken har jag studerat
gestaltningen av kansliga miljoer genom att dgna tid pa platsen och
skissa samt fotografera. Vid dessa besok har jag speciellt intresserat
mig for hur skaparna forhallit sig till de naturliga foérutsattningarna
pa platsen samt placerat eller arbetat med olika elements relation till
varandra.

Dessa olika satt att samla kunskaper har nyttjats parallellt genom
stora delar av arbetet. Detta har mojliggjort for flera olika
infallsvinklar i arbetet. Arbetssattet har latit mig fa tillgang till ett
brett och innehallsrikt kunskapsmaterial som jag sedan kunnat
anvanda mig av i mitt gestaltningsforslag och i mina reflektioner.
Jag har i mitt gestaltningsforslag valt en plats pa testomradet som jag
anser 6verensstammer med manga av de kriterier jag funnit viktiga i
arbetet. Darefter har jag tagit fasta pa vad som framkommer ur
framst analysen men &ven ovriga kunskapskallor i arbetet har varit
viktiga. Jag har sedan utvecklat gestaltningen av platsen i enighet
med dessa sa langt det varit majligt och kénts rimligt.



1.4 Avgransning

Amnet har manga dimensioner och vinklar men arbetet ar
tidsbegrénsat och jag har anpassat mina studier darefter. Detta har
inneburit att jag fokuserat pa vart vasterlandska perspektiv pa
naturen och kontemplation. Den litteratur jag tagit del av som
behandlar religiosa aspekter ar darfor framst inriktad pa
kristendomen.

Intervjumaterialet i arbetet ar begransat till ett fatal personer. Urvalet
har istéllet skett med eftertanke och resultatet blivit djupgaende. Det
hade sjélvklart varit onskvart att ta del av fler personers tankar och
aven att belysa problematiken och mojligheterna som det
mangkulturella Sverige och fororten innebér. Det har inte heller varit
min avsikt att undersdka &mnet internationellt utan fokus har legat
pa Sverige.

Viktigt att poangtera ar att &ven om det bostadsnara gronomradets
mojligheter att fungera som plats for kontemplation och sorgearbete
undersdoks i arbetet, sa inkluderar inte detta vilka konsekvenser en
sadan plats far. Inte heller undersdker jag hur kraven pa en sadan
gestaltning skiljer sig fran eller sammanstammer med de for den typ
av kontemplativa plats som behandlas i det dvriga arbetet.

Natur ar ett alltfor stort begrepp for att kunna behandlas i sin helhet
inom ramarna for detta arbete och jag har darfor inte haft mojlighet
att ga narmre in pa det. Mitt arbete har koncentrerats till att behandla
urbana miljoer dar det finns ett tillrackligt stort upptagningsomrade
for att forsvara en satsning pa platser for kontemplation. Jag har i
mitt arbete utgatt fran att naturen generellt &r en bra miljo for
kontemplation och har inte studerat alternativa miljoer i
sammanhanget. Detta har till viss del varit en intuitiv process, men
stod har ocksa funnits i den under arbetet behandlade litteraturen.

Det bor ocksa namnas att faltundersokningar som innefattade aven
andra miljoer skulle ha blivit for omfattande for arbetets tidsram.

1.5 Malgrupp

Arbetet riktar sig framst till landskapsarkitekter/planerare och
personer som dagligen paverkar utvecklingen av vara offentliga
utomhusmiljéer genom sin profession. Da arbetet syftar till att
forbattra var narmiljo genom att utveckla konceptet om platser for
kontemplation &r det relevant &ven for allménheten.



2. Platsen for studien
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Testomradet i Ragsved
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2.1 Ragsved

Historia i korthet

Ragsved ar en soderforort och ligger nara sjon Magelungen i trakter
som innan exploateringen var bebyggd med nagra fa torp med anor
fran 1600talet. Fororten &r en av Stockholms manga
tunnelbanestader och vaxte fram pa 1950 och 60-talet med
folkhemmet som ideal och i lite stdrre skala an tidigare byggda
tunnelbanestéder. Den byggdes enligt modernismens idéer och
industrialiseringen utnyttjades inom byggprocessen. Resultatet blev
en arkitektur med ett slatt, ljust och mindre bearbetat uttryck.
Ragsved skiljde sig fran tidigare fororter genom att uppvisa fler
hoghus och storre ytor mellan husen. Dessutom anlades en
uppseendevéckande bygelformad centrumbyggnad. Centrumet
relaterade till den uppho6jda tunnelbanestationen som svédvade en bit
ovanfor (Nylind, 2003).

Ragsved borjade som en modern solskenshistoria och lockade
manga hoginkomsttagare pa 1960 talet. Senare har det kanda bandet
Ebba Gron med rotterna i Ragsved latit platsen std som bakgrund for

motsatsen i sina texter (Nylind, 2003). Detta beror antagligen pa att
Ragsved fick problem med missbruk under 70-talet och gradvis
tonade en annan bild av férorten fram. Problem med drogmissbruk,
kriminalitet och hemldshet dominerade lange bilden av Ragsved.
Under 80 och 90-talet gick Ragsved under benamningen
”Drogsved” i folkmun. Men under 1990talet férandrade
invandringen fran Bosnien och Somalia befolkningsstrukturen i
Ragsved som nu har utvecklats till en mangkulturell forort.

Ragsved idag

Idag ser bilden av Ragsved och framforallt dess framtid ljusare ut.
Ytterstadssatsningen startade 1995 pa kommunalt initiativ med en
nysatsning 2000. Projektet har gett upphov till fysiska
upprustningar men ocksa till medborgarmedverkan i olika projekt
med syftet att forbattra invanarnas livsvillkor (Loftenius, 2003).
Fran statligt hall har Storstadssatsningen som borjade i slutet av 90-
talet varit bidragande till forandringar i Ragsved. Den syftar till att
bryta den sociala och etniska segregationen. Metoder som anvands
ar projektbaserade och bygger pa medborgarnas engagemang for
narsamhaéllet (Loftenius, 2003). Satsningar som dessa borjar méarkas
i Ragsved och pa flera hall ser man nybyggen och upprustningar.
Detta ar viktigt for starkandet av Ragsvedsbornas sjalvkansla och
stolthet Gver sitt eget bostadsomrade, nagot som idag inte ar en
sjalvklarhet.

Undersokningar som gjorts fran lokala Medborgarkontor visar att
kraven pa forandringar i omradet &r mindre i Ragsved an i andra
fororter i Stockholm som exempelvis Skarholmen. En tolkning av
resultatet kan vara att det politiska sjalvfértroendet ar lagre i
Ragsved (Lawson, 2003). Stammer den tolkningen kan det fa
negativa konsekvenser for Ragsved som da riskerar att fa
svarigheter i konkurrensen mot narliggande fororter.
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2.2 Testomradet
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Beskrivning

Det testomrade jag har valt att arbeta narmre med ligger i ett
gronstrak kallat Ragsveds friomrade, som relaterar till den
nérbeldgna sjon Magelungen i en miljo med hdga naturvérden.
Genom friomradet I6per Krappladiket, ett langt vattendrag som
mynnar ut i Magelungen. Testomradet ligger precis pa gransen
mellan Stockholms stad och Huddinge kommun. For invanarna i
vastra Ragsved &r detta det storsta sammanhéngande naturomradet
(Oversiktsplan Stockholm 1999).

Det finns ett stort engagemang kring Ragsveds friomrade och
Stockholms stad har flera pagaende projekt kopplade till
Krappladiket. Projekten syftar till att 6ka den tillgangliga vattenytan
och forskona miljon, bland annat ar ambitionen att aterskapa 6ppna
kulturmarker. Da Krappladikets vatten bar med sig for mycket
fororeningar ner i sjon Magelungen har man anlagt en
dagvattenanlaggning ar 2007 och modifierat delar av diket for att
béattre rena och syresatta vattnet (Magelungens vénner, 2008). Detta
har man gjort genom att anldgga éversilningsytor med meandering
(Stockholms vatten, 2008).

Projektet ”Aterskapande av 6ppna kulturmarker” har ett program
som fokuserar pa restaurering av lampliga delar av kulturlandskapet
genom slyréjning och fristallning av trad. Det ingar dven att finna
malpunkter och sétt att tillgangliggdra gangstigar och sittplatser samt
forbattra informationen. Detta innefattar aktiviteter sasom
medborgardialog och syftar till att gora friomradet mer tillgangligt
och attraktivt for bestkare (Stockholms stad 2005). | vénsterpartiet
finns den sa kallade "Krapplagruppen” som verkar for att Ragsveds
friomrade ska bli ett naturreservat och att det narliggande
upplagsomradet kallat Snosatragrand ska avvecklas. Med stod fran
Ytterstadssatsningen anlades natur- och kulturstigen, dven kallat
Krapplasparet 1998. Det &r en ca 4 km lang vandringsstig som l6per

genom testomradet med informationstavlor om Ragsveds historia
uppsatta med jamna mellanrum (Ragsveds historiegrupp, 1999).

Friomradet ar en gammal natur- och kulturbygd med ett intressant
fagelliv och en rik flora. Krappladiket har stor betydelse for den
biologiska mangfalden i omradet. Har finns vatmarker, angsmarker
och skogskladda hojder med ek och tall. Har finns dven flera
omraden med odlingslotter.

Pa testomradet moter en 6ppen men relativt otillganglig vatmark
den tatare blandskogen som Kléattrar brant uppat i norr. De olika
karaktarerna kontrasterar skarpt mot varandra men lankas samman
av valbesokta gangvagar och slingrande stigar. Omradet anvands
frekvent under dygnet av bland annat motionérer, dagisgrupper,
hundégare och smabarnforaldrar. Pa bada sidorna av sankan ligger
bostadsomraden, flerfamiljshus i norr och villor i soder.

Dagvattenanldggningen som byggts pa omradet har gett upphov till
en stor forandring. En naturliknande vild parkkaraktar med tydliga
inslag av vatten har skapats. Anldggningen relaterar till sin
omgivning pa ett évertygande sétt och har gjort omradet mer
tillgangligt for brukarna. De byggda inslagen ar i trd och domineras
av en bro och en utsiktsplats. Fran utsiktsplatsen kan man lyssna till
vattnet som porlar fram precis under konstruktionen och rinner ner
mot dammen. Pa kvéllen hor man istéllet ofta naktergalen sjunga i
snaren. Anlaggningen har uppskattats av boende och forhojt de
rekreativa vardena i omradet, dessutom har den gynnat fagellivet
(Stockholms vatten 2008). Det &r en plats som tydligt vittnar om att
Ragsved &r pa vdg att fornyas och att man satsar pa de bostadsnéra
grénomradena.

12



2.3 Motiv for val av testomrade

Det har arbetet har skrivits pa distans fran Stockholm och det blev
darfor naturligt att arbeta med en miljo jag kunde bestka och studera
frekvent. Skalet till att jag valde Ragsved var att jag upplevde det
som en spannande forort i forandring med en intressant historia.

En annan anledning var att Ragsved &r rikt pa bostadsnara
grénomraden, nagot jag eftersokte.

Jag hade bdrjat ta del av relevant litteratur for &mnet innan jag valde
testomrade och detta har sakerligen paverkat mig. Anledningen till
att jag valde just det har omradet ar att jag lokaliserat manga olika
kvaliteter som jag tror ar vardefulla vid kontemplation har. Speciellt
spelade kontrastrikedomen mellan 6ppet och slutet och mellan ung
och aldre vegetation en stor roll. Likasa det faktum att det fanns
vatten pa omradet var viktigt. Det bostadsnara laget var avgérande
da arbetet syftar till att behandla lattillgangliga platser. Patrik Grahn
menar i boken Méanniskans natur att man bor na ett grénomrade pa
6-7 min for att det ska kunna raknas som nara och besokas pa en
vardaglig basis (Grahn, 1998).




3. Kontemplation

3.1 Gestaltningsteorier for
kontemplationsplatser

Begreppen “contemplative space” och ”contemplative landscape”
anvands idag av manga verksamma inom formgivning enligt
Rebecca Krinke (2005) som ar docent i landskapsarkitektur och
redaktor till boken Contemporary landscapes of contemplation.
Sokandet efter mening ar grundldggande for det ménskliga beteendet
och design har alltid fungerat som ett sétt att utforska och uttrycka
det har forhallandet (Krinke, 2005). Andé verkar det vara svart att
satta fingret pa kriterierna for kontemplativ design. Hur man faktiskt
astadkommer detta rent konkret finns det inget recept pa, d&ven om
det har gjorts forsok att belysa viktiga aspekter i sammanhanget
(Beardsley, 2005).

Enligt Beardsley (2005) samlas bevis for att det finns strategier som
ar mer framgangsrika an andra for att framkalla goda forutsattningar
for kontemplation. En viktig sadan som han tar upp &r att avlagsna
stimuli som annars koncentrerar manniskans uppmarksamhet pa
overflodiga element. Han menar att detta avldgsnande resulterar i en
renare mer avskalad miljo, som tillater de resterande elementen att
framtrada tydligare, vilket gor det enklare for ménniskan att ta dem
till sig och finna ro. Detta ar ocksa enligt Beardsley anledningen till
att exempelvis de japanska stentradgardarna ar sa starkt forknippade
med kontemplation. | drastiskt stiliserade miljoer som dessa
framtrader exempelvis ljusspel eller vindens sus i ett bladverk
mycket tydligare och detta framjar var kontemplativa formaga
(Beardsley 2005).

Marc Treib (2005) menar att om man har ratt sinnelag kan alla
miljoer fungera som effektiva vid kontemplation. Men liksom

Beardsley understryker Treib fordelarna med fysiska forstarkningar
pa en kontemplationsplats som gagnar de som inte ar rutinerade pa
kontemplation. Vidare betonar han, liksom Beardsley, vikten av ett
reducerat antal objekt som kraver uppméarksamhet pa en
kontemplationsplats. Treib liknar det vid konserter eller sex, da
manniskan garna stanger égonen for att battre kunna anvanda andra
sinnen (Treib, 2005).

En viktig aspekt att beakta &r hur vetskapen om att en plats ar
gestaltad for just kontemplation kan férsamra bestkarens
upplevelse av den (Krinke, 2005). Kanske kan detta tom minska
dess kontemplativa effekt. En miljos kontemplativa, poetiska och
andliga dimension handlar framst om dess férmaga att fa
besokarens vardagliga verklighet att forsvinna tillfalligt i
bakgrunden till forman for kontemplation (Hermann, 2005). Vet
besokaren om vad hon forvantas kanna pa en sadan har plats kan
det mycket val tankas att det paverkar denna férmaga som
Hermann talar om, negativt.

En annan intressant aspekt i sammanhanget ar forhallandet mellan
det materiella, av ménniskan skapade och naturen. Detta bor enligt
Hermann (2005) betraktas som en mojlighet &ven i miljoer
dominerade av ménniskan, dér naturen endast framtrader som ljus
och skuggor. Design kan enligt Beardsley (2005) hjélpa oss att
uppskatta utvalda aspekter fran den naturliga eller materiella
varlden. Genom att anvéanda sig av naturen som fenomen och da
sérskilt av vind och ljus, kan en design bjuda in till kontemplation
(Beardsley, 2005). Detta skulle i sa fall innebara att den vilda
naturen kanske inte behdver upplevas i sin helhet for att kunna ha
en positiv inverkan. Heinrich Hermann (2005) &r inne pa ungefar
samma sak nér han skriver att det finns varldsomfattande,
grundlaggande symboler for livet som sol och vatten, och att dessa
ar viktiga i gestaltningen av kontemplationsplatser.
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Varje design erbjuder enligt Hermann (2005) méjlighet for
kontemplativa aspekter om designern bara véljer att ta vara pa dem.
Men trots att design kan erbjuda goda forutsattningar for
kontemplation &r det &nda sa att i slutdndan maste viljan och
intresset komma fran individen sjélv (Beardsley, 2005).

3.2 Behovet av kontemplation och
andlighet

Kontemplation ar nagot manga nog inte skulle séga sig behdva eller
ens pasta att de agnar sig at over huvud taget. Anda innehaller i stort
sett all vérldens religioner en kontemplativ tradition (Krinke, 2005).
Detta visar pa att kontemplation lange har varit en inarbetad och
anvand metod i samhéllet.

Rebecca Krinke (2005) hanvisar till Robert Thurman (1994) och
hans uppfattning att kontemplation inte alls dr en ovanlig aktivitet.
Thurman menar att alla ménniskor fokuserar sin kontemplativa
energi pa olika satt och att exempelvis tv forsatter manga i
kontemplativ trans. Vidare sager han att manniskor spenderar
mycket tid sdhar men att det ar en otillfredsstallande trans som
starker materialism och forvirring. Nagot valdigt intressant som
Thurman skriver &r att manniskan bor fokusera pa att finna metoder
for att forflytta kontemplativa energier fran ett fokus till ett annat,
istallet for att forsoka utveckla ndgot som redan existerar. Det har
kan nog betraktas som ett starkande argument for behovet av
gestaltade kontemplationsplatser. Att méanniskor idag skulle
kontemplera ofta men pa fel satt ar en intressant tanke. Det betyder i
sa fall att alla manniskor har formagan till kontemplation men att fler
medvetet behdver bereda plats fér den i sin vardag.

Behovet av kontemplation &r idag i allra hogsta grad redan
existerande men vaxer ocksa hos manga manniskor. Stressen som
det talas om i dagens samhalle tar sig manga uttryck och paverkar

manniskor olika. Tid for kontemplation ar nagot vi alla behover
men alltfor fa faktiskt tar sig. Bevis pa detta ser vi i var vardag i
form av sjukdagar och okat antal dverarbetade. Andéa 6kar antalet
stressreducerande kurser liksom yoga och meditationskurser da allt
fler ménniskor av olika slag soker sig till kontemplativa
verksamheter (Krinke, 2005).

Fordelarna med kontemplation har lange varit kédnda, den sanker
blodtrycket och minskar muskelspanningar samtidigt som den
forsanker oss i ett lugnt avslappnad tillstand som bidrar till fysisk
och mental hélsa (Krinke, 2005). Andra fordelar enligt Krinke &r
forhojd sjélvinsikt, och forbattrad koncentration och empati.
Kontemplation forbattrar manniskans prestationer inom ett valdigt
brett &mnesomrade, det kan rora sig mellan allt fran sport och
kreativitet till akademiska prestationer (Krinke, 2005). Hon menar
ocksa att trots att kontemplation ofta beskrivs som motsatsen till
aktivitet ar de bada noédvandiga for att manniskan ska kunna leva
ett bra liv. | boken Manniskans natur ar Patrik Grahn (1998) inne
pa samma spar, han skriver att det ar helheten som é&r viktig och att
man inte bor skilja den kroppsliga fran den sjélsliga tillvaron.
Kroppen och tanken &r ett och vi vinner pa att ta vara sinnen och
kéanslor pa allvar (Grahn, 1998).

Kontemplation blir ett sétt fér manniskan att tackla de 6kande
kraven vart samhélle staller pa oss. Rosendal (1973) talar om
méanniskans hemlighetsfulla langtan bort fran vardagens vistelseort
och aven Brusewitz (1993) beskriver detta behov; ”For att utharda
i en varld som kraver att fornuftsmassigt begripa och forklara allt,
dar minsta molekyl maste fotograferas och inte ens manens baksida
tillats leva i det fordolda langre, maste vi ge det outgrundliga en
chans™ (Brusewitz, 1993, s 22).

Stressen och oférmagan att ta oss tid att kdnna nuet lamnar oss latt
med en kansla av forlust och tomhet. Kontemplationsprocessen far
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effektivt individen att lamna sina vanliga referensramar rérande tid,
rum och eget jag, pa sa vis kan kontemplation leda till en stérre
kansla av narvarande och deltagande (Hermann, 2005)

3.3 Naturens funktion i sammanhanget

Naturen har fatt en viktig roll i arbetet och detta har olika
forklaringar. Under arbetets gang har det framkommit flera tydliga
argument for att naturen utgor en bra miljo for kontemplation.
Krinke (2005) skriver att vissa ser vildmarken som en plats med
béattre forutsattningar for att vacka en stark kontemplativ respons an
andra miljéer, men att det inte &r helt sant. Hon menar att det ar
riktigt att vissa av naturens element genom tiderna har betraktats
som rehabiliterande och att det har inte langre behdver betraktas som
en intuitiv kunskap. Krinke refererar till forskare som Rachel och
Stevens Kaplan samt Roger S. Ulrich som med sin forskning kunnat
bevisa att kontakt med naturen har en positiv effekt pa var fysiska
och mentala halsa. Det intressanta ar att det inte ar nagon avsevard
skillnad mellan hur vildmarkens natur och den bostadsnara i
exempelvis parker paverkar oss positivt (Krinke, 2005). Grahn
(1998) ar inne pa samma sak nar han beskriver hur viktiga de
rofyllda stunderna i gronomraden &r for manniskan. Han menar
ocksa att det ibland kan racka med att ha tillgang till en balkong med
lugna gréna omgivningar eller en parkutsikt fran kontoret, for att ma
béttre (Grahn, 1998). Det &r viktigt att &ven manniskor som lever i
staden har tillgang till laddade, magiska rum som motsvarar och
speglar manniskans innersta behov och énskemal (Olsson, 1998).
Grahn (1998) menar att parker och tradgardar innehaller vissa
element som direkt paverkar manniskans kansloliv och darigenom
ocksa hennes forutsattningar for god halsa. Det har ar valdigt
intressant och jag tror att manga av dessa tankar aven galler for att
skapa goda forutsattningar for kontemplation. Ottoson (2007)

betonar speciellt vikten av stenar och vatten som hjélpte honom
sjalv i hans rehabilitering fran en hjarnskada.

Né&r manniskan &r i ett utvecklingsskede eller har hamnat i en kris,
kanns hennes samband med naturen starkare, och den skénker da
trygghet och stabilitet (Olsson, 1998). Ottosson (2007) beskriver
hur 6ppna ljusa och naturliga platser anses vara speciellt formanliga
i detta avseende. Han beskriver en plats med trad som star relativt
langt fran varandra, med utsikt dver vatten och nagon form av trygg
skdld bakom personen som exempelvis ett buskage (Ottosson,
2007).

| arbetet har tva av naturens viktigaste funktioner i sammanhanget
lyfts fram, den som helande och den som helig. Ménniskan har ett
livslangt forhallande till naturen och det har lamnat spar, inte minst
kulturellt. Dessa tva aspekter som helande och helig ar viktiga att
beakta pa en plats vars syfte &r att fungera som kontemplativ.

Naturen som helande

Stora kanslor kan behdva en rofylld plats for att bearbetas. Likasa
kan en svag sjal starkas i ratt miljo. Jag upplever det som att det
finns en spontan sann koppling mellan manniskan och naturen.
Behovet av samhdrighet namns ofta som viktig under svara
perioder i livet, det handlar om att kanna sig delaktig i nagot storre,
i en standigt pagaende livsprocess. Kraven pa platser som ldkande
rum &r komplicerade och till viss del sjalvklart individuella. Det &r
exempelvis viktigt att kdnna igen sig och kunna identifiera sig med
platsen.

Patrik Grahn (1998) har genom sin forskning kommit fram till att
naturmiljoer och gronomraden fungerar som avstressande och kan
vara till stor hjalp vid rehabilitering. Anledningen till detta ska vara
att manniskans riktade koncentration far vila medan den spontana
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uppmarksamheten tar dver i naturen, det har paverkar
koncentrationsférmagan gynnsamt. Pa senare ar har medvetenheten
om lanken mellan natur och rehabilitering 6kat i vart samhélle och
manga vard och rehabiliteringsanldggningar utvecklas med detta i
atanke.

Searles (1960) menar, liksom Grahn (1998), att manniskor i kris
eller med behov av rehabilitering mar bra av att vistas i
utomhusmiljo. Enligt Searles har manniskan ett kravlost forhallande
till naturen och hon uppfattar sig sjalv som en del av den. Vidare
beskriver han hur méanniskor i en utsatt situation l&ttare relaterar till
naturen an till andra manniskor. Det beror pa att relationen till andra
individer staller krav som manniskor i den situationen inte alltid
orkar leva upp till. Enligt Searles finns det en slags
upptrappningsstege i hur vi tar kontakt och relaterar till var
omgivning nér vi mar daligt. Stenar och ddda ting som torra
tradstammar &r enklast att relatera till, sedan kommer djur och
vaxtlighet och allra sist andra manniskor.

Naturen som helig

Munken Thomas Merton (1995) och prasterna Lars Ake Lundberg
(1996) och Gunnar Rosendal (1973) namner alla naturen, tréden,
angarna, akrarna och skyarna med vordnad, karlek och respekt. De
ger ett tydligt intryck av att ha en néra andlig och personlig relation
till naturen. De tre forfattarna forknippar den med egna andliga
upplevelser, uttrycker sin uppskattning for den och da speciellt for
naturens estetiska varden som vardad och med parkkaraktar.
Forfattaren och naturtecknaren Gunnar Brusewitz (1993) presenterar
ett alternativt narmande till naturen som skiljer sig lite fran den i
arbetet studerade litteraturen av uttalat religidsa personer. Har ar
respekten annu tydligare och &ven om estetiska varden vérderas ar
det inte alls i lika hog grad. Har skadas skonheten i allt, fran 6de karr

till glantor som i stort sett &r helt igenvaxta. Naturen beréttigas vara
foranderlig och cirkeln erkanns till fullo.

Oavsett hur vi tar den till oss ger manga manniskor naturen en
andlig dimension. Den kan vara svar att ta pa och for manga ar den
ocksa svar att tala om. Heligheten &r en del av den innersta karnan
for religionerna och for den enskilda manniskan talar den om att
hon ar en del av en storre helhet (Mjoberg, 1997). | en intervju talar
en av brukarna om en nastan religios kansla infor naturen. Det har
ar nog nagot manga kanner igen oavsett om man betraktar sig som
religios eller inte. Samma brukare podngterar att religiositeten inte
syftar pa Jesus Kristus och Gud. ... Det &r mer en kansla av att
jag ingar i ett sammanhang liksom, med varet som har varit”
(Intervju med Lena, 67). Det ar vackert uttryckt "varet som har
varit” Naturen ar inte bunden till nagon religion och darfor
tillganglig for alla.

I sin bok Heliga marker undersoker Lotte Mjoberg (1997) kénda
och nastan glémda platser i Sverige som betraktas som heliga,
exempel kan vara en anonym kélla med mycket historia eller kanda
Ales stenar pa Osterlen. Hon menar att dessa heliga platser alltid
skyddats och fredats, att de &r okrankbara. Hon beskriver vidare
heligheten som nagot irrationellt och ambivalent (Mjoberg, 1997).
Prasten Lars Ake Lundberg uttalar sig pa ett liknande sétt om det
flyktiga och svardefinierade med begreppet. ’Hur ofta forsoker vi
inte fanga andligheten och behalla den for egen del eller stoppa in
den i nagot fack eller en kyrka. Det gar inte. Det marker vi idag,
nar andlighet soks och uppstar pa ovéantade séatt och stallen.”
(Lundberg, 1996, s 6-7).

De heliga platserna bade skrammer och fascinerar enligt Mjoberg
(1997), det &r darfor viktigt att handskas vordnadsfullt med dem.
Hon hévdar att alla kan vélja sin egen personliga heliga plats,
samtidigt podngterar hon att de kollektiva platserna har en tydligare
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funktion an vad de privata har. Det har ar intressant da det kan
uppfattas som ett stédjande argument for att skapa
kontemplationsplatser for allménheten och inte 1amna det upp till
varje individ att finna dem pa egen hand. Pa heliga platser
koncentrerar man sig pa den metafysiska vérlden (Mjoberg 1997).
Det ar min uppfattning att naturen erbjuder oss den har mojligheten
till eget utévande av andlighet och att det kan uttryckas pa valdigt
skilda satt olika individer emellan. Prasten och teologidoktorn
Gunnar Rosendal delar i sin bok Mystik, meditation, kontemplation
(1973) med sig av en sadan stund fran hans ungdom i Bjerred:

”’| solnedgangstiden befann jag mig langst ute pa en av de oandligt
langa smala batbryggorna fjarran fran allting, till synes nastan mitt
i Oresund. Solen sjonk, vinden dog, tystnad omgav mig, allt blev sa
fjarran, genom naturens egendomligt 6ppna port steg jag in i en
varld av skonhet och fick drdja dar en sekund eller en halvtimme,
vad vet jag. Jag tillbad Gud utan ord, ord behévdes icke” (Rosendal,
1973, s 45).
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4. Resultat & Analys
4.1 Redovisning av intervjumaterial

Jag har i arbetet haft stor nytta av de intervjuer som utforts i
samband med arbetet. Kommentarer fran de intervjuade finns
atergiva for att fortydliga eller motivera resonemang. Jag skrev ner
de fragor som jag ville stélla i intervjuerna utan atskillnad. Né&r jag
sedan lyssnat pa resultatet kunde jag tydligt se att det gick att
sammanfatta dessa i 4 huvudfragor. Det har ar en sammanstéllning
av mitt intervjumaterial dér jag fokuserar pa att redogdra for de delar
av samtalen som behandlar mina foljande 4 huvudfragor;

e Vilka funktioner en plats for kontemplation har for brukaren

e Huruvida brukaren kan ténka sig att anvanda en plats for
kontemplation aven i syfte att utbva sorgearbete.

e Huruvida brukaren ser det som en mojlighet att planera for
kontemplationsplatser i en offentlig miljo, sdsom
testomradets.

e Vilka element och material brukaren vill omge sig med pa en
plats for kontemplation

4.2 Vilka funktioner en plats for
kontemplation har for brukaren

En kontemplationsplats tillater de intervjuade att lata tiden stanna.
Har bleknar vardagens bekymmer och de far perspektiv pa
tillvaron. Vikten av att komma bort och fa chansen att stressa av &r
tydlig. ”’Det &r val ... att ta chansen att kunna komma bort och
bara stanga av hela varlden, att slippa téanka pa, pa verkligen
nagonting egentligen” (Magnus, 18).

Att ges mojligheten att fa slippa tanka pa de problem och bryderier
som praglar det verkliga livet tycks vara en viktig funktion. En
brukare sager att om man &nda tanker pa dessa problem och
grubblar pa en plats som ger avstand till den vanliga varlden sa kan
det hénda att problemen blir mindre och kanske tom kanns
obetydliga. Fokus flyttas istallet till andra dimensioner och den
existerande omgivningen. Betraktelser av vad som sker i narmiljon
ar vanliga och aterkommer brukaren ofta till ssmma plats noterar
hon forandringarna. ”’Jag andas ut och jag finner trost, och tanker
pa de jag kant en gang kanske och upplever naturens skiftningar™
(Lena, 67). Naturen blir har ett sétt for Lena att identifiera sina
egna tankar om hur tiden gar. Hennes kanslor och tankar bekraftas i
naturen och hon upplever den som tréstande eftersom hon kan
identifiera sig med den och uppleva sig som en del i ett storre
sammanhang. Ordet stillhet och frid namns ocksa som viktiga
funktioner pa en plats for kontemplation. De intervjuade vill fa
vara ifred och finna ro.
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4.3 Huruvida brukaren kan tanka sig att
anvanda en plats for kontemplation aven i
syfte att utbva sorgearbete

Mina intervjuer visar pa en dppen installning till sorgearbete i den
bostadsnara naturen. Det tydligaste och finaste exemplet pa det ar
nér Hans, 56 visar sin egen heliga plats, en liten bergsknalle i ett
narliggande koloniomrade. Har hade hans pappa lotter och darfor
kéndes det efter faders bortgang ratt for Hans att sprida lite av sin
fars aska pa berget och ha en egen avskedsceremoni. Han besoker
platsen regelbundet och har tagit med sig sina barn hit ibland.
"Ragsveds lagsta berg ar det har, sedan ar de valdigt hdga. Har ar
min andliga plats, har ber jag, den har var inga problem att skapa...
jag har ju statt har nere manga ganger pa natterna” (Intervju med
Hans, 56).

De intervjuade visar generellt pa en ganska positiv instéllning till
kyrkogarden och minneslunden dven om det bara &r en som faktiskt
besoker den. Uppfattningen att kyrkogardens funktion som
begravningsplats forknippas alltfor mycket med déd framkommer
ocksa i samtalen. Resonemanget gar ut pa att om man vill minnas en
person for vem hon var och minnena man hade med henne, bér man
gora det pa en plats dar hennes dod inte blir dominerande. Samtliga
intervjuade utévar minnesvard pa andra platser an pa kyrkogarden
och gérna utomhus. ’Jag tror inte att det behdvs en speciell plats for
att jag ska kunna komma ihag dem... dven fast det kan ju forstarkas
av vissa platser, eller av vissa saker” (Magnus, 18). | en intervju
med Hans, 56 forklarar han att han tycker att det ar svart att ta sig till
kyrkogarden da han upplever den som avlagsen.

4.4 Huruvida brukaren ser det som en
maojlighet att planera for
kontemplationsplatser i en offentlig miljo,
sasom testomradets

Uppfattningen i intervjuerna var att det var bade viktigt och i allra
hdgsta grad genomforbart att planera for kontemplationsplatser.
’Det gar ju absolut, att skapa platser dar man kanner att man kan
sitta med eftertanke och tanke, och fa lite sjalslig ro, absolut gar
det att gora™ (Hans, 56). En brukare skiljer pa olika stora behov av
kontemplation och sager att de l&ttillgangliga platserna ar bra till
vardags men att det kan vara nodvandigt att rora sig langre bort
fran civilisationen vid storre behov.

Stressen och de krav som finns pa manniskor idag namns som
tydliga indikatorer pa att det behdvs en medveten planering av de
har platserna. ”’Jag tycker principen av att ordna stéallen dar folk
kan finna ro, det ar en av de viktigaste sakerna idag... man vet inte
att man behoéver ro for manniskan har forlorat k&nslan av vad man
sjalv behover, det tror jag i alla fall.”” (Lena, 67). Det har tolkar jag
som att den intervjuade tycker att det ar viktigt planera och
medvetet ge en plats funktionen som kontemplationsplats. Detta pa
grund av att manga inte & medvetna om att de har ett behov av det
eller for att de inte skulle ta sig tiden annars att leta upp en plats
sjélva.

Den har typen av platser kan enligt de intervjuade upptrada bade i
mer naturlik miljé och i parkmiljo. Anldgger man en plats for
kontemplation i parkmiljo bér man vélja en park med slingrande
stigar och skuggor och vrar. Parktypen som beskrivs efterharmar
naturen och det stdmmer vél 6verens med diskussionen om naturlig
natur som fors senare i det har kapitlet baserat pa intervjuerna.
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”’Jag tror att man ska ta vara pa naturens egna resurser da som
finns sa att man inte behdver forandra sa mycket utan skapa ett rum
liksom... jag vet inte hur det gar till, det kanner man ju sjalv’” (Hans,
56).

4.5 Vilka element och material brukaren vill
omge sig med pa en plats for
kontemplation

Samtalen med de intervjuade behandlar den har fragan pa manga
olika satt och det har varit det &mne som givits mest fokus i
intervjuerna. Jag hade forvantat mig att fa fram ett utforligare
underlag rérande vilka material som &r viktiga pa en
kontemplationsplats och jag aterkommer till detta i reflektionen.

Ett viktigt syfte med arbetet har varit att undersoka vilka element
och material som &r betydelsefulla pa en plats som ska kunna
anvéndas av olika manniskor i det ofta personliga sammanhang som
kontemplation innebér. Det finns mycket skrivet inom tangerande
amnen och som vantat inom ett sa brett och svardefinierat &mne
ocksa gott om motsagelser. Exempel pa detta kan vara dnskemalen
om en avskild och samtidigt 6ppen plats.

Inger Berglund sammanfattar i sin bok Kyrkogardens meditativa
rum (1994), gestaltning av minneslundar i tio variabler baserat pa
hennes egen forskning, dessa &r; rumskansla, ostordhet, enkelhet och
mjukhet, vdrme, kansla, andlig tyngd, centralpunkt, solen, lugn och
stillhet. Trots att kyrkogardens traditionella minneslund pa flera sétt
skiljer sig fran den plats for kontemplation i sekulariserade
utomhusmiljoer som undersoks i det har arbetet, finns ocksa manga
anvandbara likheter. Grahn (2005) har genom sin forskning
sammanfattat atta huvudkaraktarer som &r viktiga for hur vi bygger
upp var gronstruktur. Dessa ar; det rofyllda, det vilda, det artrika, det

rymliga, det 6ppna, det privata, det sociala och det kulturella. De
fyra forsta riktar sig speciellt till stressade och utsatta ménniskor.
Jag har i resultaten av mina egna studier funnit manga likheter med
bade Berglunds och Grahns forskningsresultat. Déarfor har jag
dragit slutsatsen att de ar relevanta for arbetet och kan anvéndas i
diskussionen kring kontemplationsplatser, deras forskning har
utgjort ett viktigt stod.

De faktorer som ndmns nedan ar resultatet av analysen med
ambitionen att selektivt plocka ut de faktorer som registrerats som
viktigast. Processen har utgatt fran teoretiska studier men
framforallt fran intervjumaterialet. Fran intervjuerna har ord
plockats och resonemang kring dessa som aterkommer i
diskussionen om vad en kontemplationsplats bor vara och
innehalla. Jag ar medveten om att féljande sammanstallning
innehaller begrepp av varierande karaktar men har medvetet valt att
bortse fran detta for att aterge analysen sa hel som mojligt.

De olika begreppen har grupperats under foljande 6verrubriker:
Platsens lage, Komponenter pa platsen och Det diffusa. Detta har
gjorts eftersom de behandlar olika fragor och for att forbattra
materialets lasbarhet. Under Platsens lage har faktorer som ar
kopplade till valet av plats placerats. Det handlar exempelvis om
vilka vyer som finns och hur ljuset framtrader. Andra viktiga
faktorer att ta hansyn till har &r hur tyst och avskild platsen &r.
Under rubriken; Foreteelser pa platsen har specifika
gestaltningselement lokaliserats. | det har fallet har vikten av
blickfang, trad och en plats att sitta pa lyfts fram. Det diffusa
behandlar kontemplationsplatsens mystik och vilda karaktér. Detta
ar tva viktiga, men pa manga sétt otydliga faktorer, jamfort med de
dvriga.

21



Platsens lage

Ljuset

e

Beardsley (2005) lyfter fram ljusets betydelse som kontemplativt
medium. Han hanvisar tillbaka till vart uraldriga satt att anvanda
ljuset som manifestation av det andliga. Beardsley tar aven upp
ljusets foranderliga egenskap och talar om de positiva effekter som
kan framtréda ur en destillering av ljusupplevelsen. Denna menar
han kan forhoja var uppmarksamhet av ljusets fysiska och
oversinnliga egenskap

Intervjuerna visar pa att ljuset ar viktigt for brukarna vid
kontemplation. N&r Lena, 67 bli ombedd att visualisera en drémplats
for kontemplation beskriver hon hur hon i solnedgangen sitter pa ett
berg och ser blankande ljus i motljus. Vidare betonar hon vikten av
ett vackert ljus. "Himmelen ar alltid viktig, alltid i alla sammanhang,
den ger stamning at landskapet™ (Lena, 67). Hon beréattar ocksa att
molnen har stor betydelse for henne och att det ar viktigt att ha fri
utsikt dver himlarna. Hon &r inte ensam om att tydligt uttrycka sin
uppskattning for ljuset. Magnus, 18 berdattar att han tycker om nar
det &r soligt och att han vill ha en ljus och vacker natur. ’Det ska

vara ljust och skont, det ska vara varmt, jag kan inte trivas pa kalla
platser” (Magnus, 18). Berglund (1994) tar upp solen som en
viktig variabel i gestaltningen av kyrkogardens meditativa rum och
pekar pa vikten av att fanga in solen och solljuset for att inte
forstarka olustkanslor eller kraftiga kalla skuggor.

Mina studier visar att det pa den har punkten finns tydliga
paralleller mellan kyrkogardens meditativa rum och de for
kontemplation i sekul&r miljé. En ljus plats som slapper in sol &r att
foredra framfor morkare som da kan betraktas som kalla och
otrivsamma.

Kommentar

Stannar man upp nagonstans soker sig blicken garna mot
horisonten eller upp i det bla och det blir da lattare att slappa tankar
och funderingar fria. Solen och skyarna &r viktiga element vid
gestaltningen av en plats for kontemplation. Ljuset varierar fran
dag till dag och forandrar darmed ocksa omgivningarna. Skyn &r
kanske det forsta manniskan ser nar hon tittar ut pa morgonen och
den tar upp en stor del av synfaltet nar vi ror oss utomhus. Det finns
ocksa studier som visar pa att vi mar bra av ljus (Ottoson, 2007)
och manga manniskor gar i ljusterapi vintertid eller reser sdderut.

Det finns de som laser vaderrapporten i himmelen istéllet for i
tidningen men de allra flesta tittar upp for att njuta av en solig dag
eller en sérskilt stjarnklar natt. En betydelsefull aspekt med
himmelen &r att den i stort sett & densamma i hela varlden. Den
forenar oss med andra lander, avlagsna miljéer och ménniskor vi
kanske inte sett pa lange. Detta kan vara viktigt nar Sverige blir ett
alltmer mangkulturellt land.
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Vyer

Whiston Spirn (1998) tar upp bergen som grundlédggande i
landskapsbilden. Hon skriver att de i manga kulturer varit platsen for
moten mellan gudar och manniskor.

Hojder och platser med god utsikt varderas hogt av de intervjuade.
Samtliga intervjuade refererar spontant till platser som &r upphdjda i
forhallande till sin omgivning nar de resonerar kring goda platser for
kontemplation. Huruvida det ska finnas nagot som skiljer dem fran
det helt 6ppna ar de daremot inte eniga om. Magnus ar tydlig med att
han tycker om néar det finns ndgot mellan honom och utsikten, sa att
den kan anas dar bakom men ge honom en kénsla av att vara
skyddad. De andra vill ha en fri utsikt dar de garna ska kunna se
ganska langt bort. Detta &r ocksa viktigt nar det kommer till
kontemplation. ”For mig &r utsikten, tanke och kénsla ett” (Lena,
67). Lena sager att det betyder mycket for henne att ha fri sikt framat
och uppat. Hon gar t.o.m. sa langt som att beskriva utsikten som ett
manskligt behov. En annan brukare uttrycker sig sahér: ”Men du ser
ju nar vi kommer upp pa alla de bergen vi besokt idag, det &r ju
andligt” (Hans, 56).

Kommentar

Att skada ut dver nagot, vatten, landskap eller stad, ar speciellt. Det
ger en kénsla av kontroll eftersom det ger en dverblick, men det ger
ocksa en aning om var egen litenhet. Manga kanner respekt och
vordnad infor naturen i en sadan situation och det &r latt att forsjunka
I en utsikt.

Avskilt

Berglund (1994) poédngterar det viktiga i att ett avskilt 14ge inte
behdver sta i motsats till utsikt. Enligt statens planverk rapport fran
1983 bor en meditativ plats ges avskildhet och orientering mot en
vacker utsikt eller annat blickfang. De intervjuade talar om behovet
av att fa sitta i ensamhet och avskarma sig fran varlden.

Pa fragan om de skulle kunna tanka sig att dela en plats for
kontemplation med andra svarade de jag intervjuade lite olika.
Generellt vill de vara ensamma men att manniskor ror sig pa
avstand verkar inte upplevas som besvarligt. ”Den har &r ju
verkligen delad den har platsen dar vi sitter nu och det rér mig
ingenting” (Lena, 67 om utsiktsplatsen vid dammen). Magnus ar
tydligare med att vara ensam och klart avskarma sig fran
omgivningen. ’Jag vill garna vara sjélv, det kdnns som att det ar
svart att helt stressa av och helt slappna av nar andra ar dar, for
da far man anda den har standiga paminnelsen om allt annat™
(Magnus, 18).

Kommentar

Ett avskilt 1age ar att foredra, det behdver inte betyda att platsen ska
ligga avldgset. Det viktiga har ar att gestaltningen ger bestkaren en
kédnsla av avstand till manniskor som ror sig i omgivningarna.

Det finns en annan betydelsefull aspekt pa avskildheten som ror
den personliga sfaren. Vid ett besck pa en plats for kontemplation
ar det viktigt att besokaren kan fa vara ifred med sina egna tankar
och inte stors av andra. Detta beror pa att andra manniskor
paminner oss om verkligheten vi tar avstand fran pa en
kontemplationsplats.
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Tystnad och ro

Vikten av tystnad har lange utforskats i meditativa traditioner.
Hermann (2005) menar att detta inte bara handlar om akustik utan
ocksa om avsaknaden av distraherande sinnesstimuleringar.

Présten och teologidoktorn Gunnar Rosendal podngterar vikten av
detta. ”” Tystnad och ensamhet, avsked fran buller och séllskap — hur
underbart, hur nodvandigt, hur befriande. Vi har rakat in i ett
bullrets vanvett™ (Rosendal, 1973, s 60). Pa en meditativ plats finns
enligt Berglund (1994) ett tystnadskrav som behdvs for att besokaren
ska kunna koncentrera sig och finna stillhet. Enligt Grahn (2005) &r
det ocksa viktigt att inte trafikljuden dominerar Gver naturens egna
ljud. Vidare forklarar han att skrdp och ogras inte heller gynnar
kanslan av rofylldhet (Grahn, 2005).

| intervjumaterialet finns stod for dessa tankar och behovet av att
exempelvis lyssna till vinden ndmns. Att skarpa ljud och ljud som
tydligt hor civilisationen till &r ovalkomna pa en plats for
kontemplation &r tydligt. Oljud fran mopeder och motorljud i
allménhet ndmns som stdrande. | intervjuerna framkommer att de
kan vara en direkt orsak till varfor brukaren later bli att bestka vissa
platser eller omraden. Men en obehaglig tystnad &r inte heller bra.
”Det ska inte vara typ knapptyst., Men det ska ju inte vara en massa,
vad ska man saga manskliga ljud, bilar och buller och skit. Men det
far garna vara sa har, nar vinden blaser i traden och man hor
faglar” (Magnus, 18).

Kommentar

En tyst och lugn plats hjalper ménniskan att stressa ner. Det gor det
mojligt att lyssna till ljuden som av manga kanske inte ges utrymme

langre. Dessa kan komma fran naturen sjalv och exempelvis vara
fagelkvitter eller vinden i traden.

Komponenter pa platsen

Blickfang

Kulturen ar en viktig huvudkaraktar som hanger ihop med
manniskans historiska arv (Grahn 2005). Han belyser vikten av det
hér och skriver om en karaktar med symbolisk laddning som gérna
far innehalla historiska spar, det kan exempelvis gestaltas i en
gammal stenmur (Grahn 2005). Han menar att méanniskans
fascination for exempelvis monument, gamla trad och byggnader ar
stark. Mina egna studier antyder att det beror pa att de har en tydlig
historisk laddning, nagot manga manniskor varderar. Berglund
(1994) menar att centralpunkter kan vara en god hjélp for de
manniskor som inte dr vana av att meditera och att det finns ett
behov av foremal att rikta uppméarksamheten och koncentrationen
mot. Nagot man enligt Statens planverk (1983) daremot bor
undvika ar dramatisering och utformning som kanns patrangande.
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Det &r viktigt att blickfanget ger en lugn stamning at platsen och att
det harmonierar med omgivningen (Statens planverk, 1983).

Mitt intervjumaterial visar att ett blickfang kan vara allt fran
specifika trad med en egen historia till svanen som alltid brukar
simma pa ett visst stalle. Nar Lena, 67 i en intervju far fragan om
statyer, vattenanlaggningar eller andra inslag som ménniskan skapat
kan gora platsen béttre, svarar hon ja under fOrutsattning att det inte
ar en naturlig plats fran borjan. Lena sager ocksa att hon inte skulle
se nagot varde med en staty pa en plats for kontemplation eftersom
hon vill att den ska vara sa naturlig som majligt. I min rena
naturmiljo som jag tanker mig vill jag inte ha ndgot av manniskan
placerat utan dar racker naturen” (Lena.67). Vart att notera ar
daremot att hon foljer upp detta pastdende med att saga att hon
skulle kunna tanka sig att placera en staty pa en plats for
kontemplation. Forutsattningen for det skulle i sa fall vara att platsen
fungerade som samlingspunkt eller att man kunde ge en offergava pa
platsen. Hon beskriver vidare hur hon blir glad dver att traffa pa
résen i naturen och vetskapen om att andra har varit dar fore henne
sjélv.

Under en annan av mina intervjuer visade Hans, 56 mig en plats dar
en nersatt mur skiljde skogen fran ett bullrigt upplagsomrade.
Muren var malad med grafitti och det var ocksa manga av de trad
som stod néra den. Marken var tackt av sprayburkar och férgpytsar.
Manga hade sakert tyckt att det sdg skrapigt ut men platsen
tilltalade brukaren som kande andlighet och historia har.

Samtalen med brukarna visar pa en ovilja att smycka en plats for
kontemplation alltfér mycket. Stenrésen och stensamlingar ndmns
spontant i valdigt positiva ordalag medan tanken pa statyer eller
fontaner avskracker. Har verkar den historiska bakgrunden vara
viktig och vetskapen om att andra manniskor lagt ner arbete pa och
varderat résena. De olika svaren pa den har fragan skapar ett

motsagelsefullt intervjumaterial. Min tolkning &r att idealet att halla
platsen sa naturlig och akta som mojligt i gestaltningen paverkade
brukarna. Réadslan for att placera nagot som skulle ta 6ver platsen
och kannas malplacerat var stor.

Kommentar

Jag har noterat att blickfang och centralpunkter anvands ofta i
utsmyckningen av vara offentliga miljoer. Hans plats med en
grafittimur som dominerande inslag ar ett mycket bra exempel pa
en plats dar natur och konst samexisterar. Kombinationen skapade
en valdigt laddad och fangslande miljo.

Det &r min uppfattning att blickfangen ar viktiga pa en plats for
kontemplation och att de blir ett sétt att ge en plats identitet och
karaktar. Daremot kravs en noga avvagning vid gestaltningen.
Stenar, och framforallt stenar i samlingar eller résen tycks vara ett
bra alternativ medan man bor undvika alltfor konstlade
utsmyckningar.

Trad

Whiston Spirn (1998) menar att vi personifierar trdd och ger dem
manskliga egenskaper. Présten Lars Ake Lundberg (1996) som
sjalv har samerdétter har varnat om sitt kulturarv déar konsten att tala
med trad ingar. Han har integrerat det med sin kristna tro och
beskriver det som ett véldigt effektivt sétt att 0ka sin sjalvinsikt och
finna verklig nérvaro. Lundberg beskriver vidare hur valet av trad
maste goras via intuitionens vag och resulterar i en lang tids
samvaro.

Mitt intervjumaterial visar ocksa pa ett stort engagemang i trad och
att de ar viktiga pa en plats for kontemplation. Framforallt dldre
trad som ekar eller granar ar uppskattade men ocksa ljusare trad
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som bjork och hassel ndmns i positiva ordalag. “Sen dr all skog...
det dr miktigt, det ir det finaste som finns, jag dlskar den hir
hasseln som finns. Gigantiska granar dr helt superfantastiskt!”
(Hans, 56). Magnus, 18 talar om sin uppskattning for stora, kala och
gamla trad. Han foredrar liksom de andra intervjuade &ldre trad men
utmarker sig da han uttalat 6nskar barrtrad som inslag pa platser for
kontemplation. Dessa beskrivs som tata och méaktiga och tillater
honom att slappna av mer samtidigt som de ger en kénsla av att han
avskarmat sig och ar ensam.

Kommentar

Det verkar vara tydligt att manniskan har ett speciellt forhallande till
trad. De lever oftast langre an vad vi sjalva gor och det ar latt att
betrakta dem som besjalade vasen. Speciellt gamla trdd som
exempelvis ekar talar till individen och manga har en egen relation
till specifika trad som de kommer tillbaka till.

Sittplats

| statens planverk rapport (1983) poangteras det viktiga i att placera
bankar pa meditationsplatser och man skriver att dessa
foretradelsevis ska vara i trd med armstod. | mitt intervjumaterial
ges inte banken en sjélvklar plats i det har sammanhanget. Pa
fragan om hon skulle uppskatta att sitta pa en bank nar hon besoker
en plats for kontemplation svarar Lena, 67 lite tveksamt ja. Hon
berattar att hon sjalv brukar vilja ut en bra plats att sitta pa och att
hon inte soker sig till platser som har bankar bara for att fa sitta pa
en. ”’Men det stor mig inte att det finns en bank, jag kan tycka att
det ar fint att andra ocksa lagt méarke till att det &r en fin plats och
att de placerat en bank har, det kan vara positivt” (Lena, 67).
Denna 6ppna installning till naturliga sittplatser som klippblock
och liknande &r intressant och aterfinns hos samtliga
intervjupersoner. Aven trd omnamns i positiva ordalag och Hans,
56 talar varmt om timrade bankar med ett enklare uttryck dven om
han lika gédrna slar sig ner pa en sten. Det ar gediget, otympligt att
forflytta, du kan inte sparka sdnder den, den ar stabil” (Hans, 56).
Vidare beskriver Hans varfor han foredrar en sadan bank framfor
andra. ’Den har ju liksom vart dar, kommit dit och vart dar sedan
den kom dit” (Hans, 56). Det har kan lata svarforstaeligt men jag
tror att vad Hans vill podngtera ar tidlésheten i materialet

Kommentar

Att skapa utrymme for viloplatser &r viktigt sa att besokare utan
anstrangning ges goda forutséttningar for kontemplation. | sittande
lage &r det lattare att ta till sig omgivningen mer till fullo och det
bli lattare att slappna av. Samtidigt ar det viktigt att inte sittplatsen
kanns for malplacerad. Detta bor ga att undvika vid materialval och
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placering. Tra som material tycks vara attraktivt pa en sadan har
plats om man skulle gestalta for bankar. Det verkar daremot inte
vara en nodvandighet da intervjumaterialet visar pa en 6ppenhet
infor att placera sig sjalv pa platsen.

Vatten

En spegeldamm eller ett vatten som porlar sakta, stillar till
meditation (statens planverk rapport, 1983). Man bor vara varsam
med att anldgga for komplicerade vattenanlaggningar pa platser om
osakerhet foreligger for pa hur val de kommer att skétas i framtiden
(statens planverk rapport 1983). | rapporten lyfts ocksa de
potentiellt negativa effekterna med att ha synliga betongytor eller
skapa alltfor konstlade vattenanldggningar. De &r varken estetiskt
tilltalande eller enkla att skota.

Intervjuerna visar pa en positiv instéallning till vatten. Exempel pa
platser med utsikt dver vatten tas upp som forebilder och

dagvattenanlaggningen som utgér den huvudsakliga bakgrunden
pa platsen for intervjuerna far ett bra betyg. Under intervjun med
Hans passerar vi en kélla langs med vagen.”Sa har vi en kélla har
direkt, det &r ju jatteballt, bara med stenarna hur de ligger
tillsammans™ (Hans, 56). Hans beskriver vidare hur trakigt han
tycker det ar att den numera ligger svaratkomlig i en hage. Det &r
tydligt att han vill kunna na fram till kéllan.

Kommentar

Vattenspeglar har en unik férmaga att reflektera den fysiska
varlden. Det héar ger miljon en ny dimension och nérvaron av vatten
kan forhoja en utsikt. Ljudet av vatten &r tilltalande men ett alltfor
haftigt brusande kan upplevas som olustigt. Det &r ett element vi
dras till och fascineras av redan som sma genom vattenlek och bad.
Sékert var det ocksa det Hans upplevde vid kallan.

Det diffusa
Mystik

Berglund (1994) har genom sin forskning kommit fram till att
andligheten kan finnas ibland annat i storslagen natur eller i hur
olika element som stenar och trad relaterar till varandra. Men hon
menar ocksa att den finns i det enkla och rena och att 6verdadig
gestaltning kan forstora den andliga karaktaren. Vidare skriver
Berglund att man kan ge manniskan utrymme att ana dolda
dimensioner genom att integrera det mystiska och outtalade i
gestaltningen. (Berglund, 1994)

| mitt intervjumaterial finner jag uttryck for andliga upplevelser pa
olika satt. Lena, 67 talar om sin stora kénsla for stenar och hur hon
forestaller sig dem nastan som kurande varelser, ruvande pa en
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uraldrig hemlighet. Hon ser stenarna som stamningsskapare i
landskapet och hanvisar till det hedniska. > Jag kan ibland nar jag
ar ute i naturen kanna valdigt, valdigt starkt ifran tidigare
generationer som har gatt pa samma stéllen som jag eller arbetat,
lyssnat pa faglar och... att de haft samma kénslor och tankar som vi
har va? Stenar bland annat hjélper till tycker jag, att fora en tillbaka
till de tankarna™ (Lena, 67). Stenar upplevs generellt i intervjuerna
som speciella och viktiga. Likasa trad verkar kunna ge brukarna den
hér kanslan av mystik. Vid flera tillfallen stannar de upp pa vissa
platser for att kommentera ett specifikt trad eller hur nagra trad och
stenar star fint tillsammans. Kanslan av att naturen skulle ha en
andlig dimension tas upp av alla och omtalas som en valdigt positiv
egenskap.

Kommentar

Att skapa utrymme for en andlig dimension kan te sig som en svar
uppgift eftersom alla relaterar olika till begreppet. Det ar individuellt
vad man som manniska betraktar som mystisk karaktar och manga
kan ha svart att satta fingret pa vad det ar som gor att en plats
upplevs som andlig.

Det vilda och ordrda

Det hér ar nagot som tycks viktigt for manga av brukarna nar de gar
ut och relaterar till utomhusmiljon. Den vilda aspekten handlar om
hur akta och autentisk naturen upplevs. Det behdver inte betyda att
man maste komma bort fran civilisationen men man maste kénna ett
avstand till den. Grahn (2005) belyser vikten av det har och skriver
om en karaktar med mossiga stenar och gamla upptrampade stigar.
Det vilda handlar om en kansla av det ursprungliga och om det
ordrda. En natur som ger intrycket av att ha sett likadan ut under en
lang period och som inte fargats tydligt av den samtida manniskan.

Kénslan av att en plats ar anlagd vécker inga positiva reaktioner i
intervjuerna. Begreppet “naturlig natur” dyker upp och Magnus, 18
betonar vikten av en naturtrogen variation i gestaltningen och vill
inte att platsen for kontemplation ska kannas for perfekt och slipad.
... Det ska inte kannas patvingat och skapat, utan det ska vara en
naturlig plats” (Magnus, 18). Aven Lena, 67 betonar vikten av att
inte skapa nagot for tillrattalagt. Jag brukar ofta reta mig pa sant
som ser for tillrattalagt ut, som de har lyktstolparna hér, det ar
nddvandigt for att folk ska ha ljus, jag vet det, men det forstor
kénslan av natur for mig... Om jag ska ha nagon kansla for det ska
det vara sa vild natur som mojligt™ (Lena, 67). Nagot intressant i
det har sammanhanget ar att hon innan detta uttalande har beskrivit
att hon var missndjd med hur bron pa testomradet sag ut. Hade hon
fatt bestamma skulle bron ha varit betydligt mer utarbetad och
detaljrik, och hon betonade vikten av att den smélte in i naturens
linjespel. Lena kommenterar detta med att om det ska vara en bro
sa ska det vara en konstnarligt utarbetad sadan sa att den passar i
miljon.

Kommentar

Motsatsen i att som Lena vilja ha det "vilt” och samtidigt addera
konstnarligt utarbetade detaljer &r tydlig. Jag vilar pa min
yrkeskunskap i slutsatsen att det ar en kulturmark med genuin
karaktar som eftertraktas och att brukarna ar oroade 6ver en for
stadad och i viss man modern milj6. For att uppna den “naturliga”
karaktar som omtalas krdvs en god anpassning till lokala
forutsattningar i gestaltningen. Har erfordras fingertoppskansla och
en noga avvagning vid materialval. En ké&nsla av tidldshet kan vara
viktig da jag anar att behovet av denna aspekt grundas i vetskapen
om att miljon har sett likadan ut under en l&ngre period.
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5. Gestaltning

| gestaltningen har jag tagit fasta pa vad som framkommer ur framst
analysen men &ven évriga kunskapskéllor i arbetet har varit viktiga.
Jag presenterar ett verklighetsforankrat gestaltningsforslag dar jag
utgar fran en existerande plats pa det i arbetet anvanda och tidigare
beskrivna testomradet i Ragsved. Efter manga besok pa testomradet
kanner jag det val och har lokaliserat ett l&ge jag anser stimmer val
Overens med kriterierna.

Jag har sjalvklart varit tvungen att vélja bland de olika faktorer som
framtrétt som viktiga och inte kunnat ta hénsyn till dem alla. Det har
egentligen inte handlat om ndgon medveten prioritering utan mer om
att vélja en plats med goda forutsattningar. Jag har sedan utvecklat
gestaltningen av platsen i enighet med analysresultatet sa langt det
varit mojligt och kénts rimligt. Jag har exempelvis inte tagit hansyn
till hojder i mitt forslag utan har arbetat med en relativt plan yta och
forstéarkt existerande kvaliteter. Eftersom mitt intervjumaterial ofta
legat pa en ganska abstrakt niva har jag fatt utga mycket fran mina
tolkningar av vad som sades i intervjuerna. Detta for att ge en sa god
bild som mojligt av hur en kontemplationsplats kan se ut. Likasa har
jag ibland fatt utga fran mig sjalv. Exempel pa detta har varit vid
bedémning av vad som ar ett avskilt lage men framforallt i min
tolkning av gestaltning géallande mystik och vild karaktar.

5.1 Platsbeskrivning

Den valda platsen for gestaltningsforslaget ligger pa testomradet i
néra anslutning till den existerande dagvattenanlaggningen. Det
finns ett valutvecklat system av gangvagar och stigar i omradet da
det fyller en viktig funktion som ett rekreationsomrade. En av dessa

stigar 16per lite avsides i en bana runt dagvattenanldaggningen och
passerar mellan kontemplationsplatsen och dammen.

Platsen bestar av en storre bjorkdunge med framst unga trad. Den
ar ca 20x40 m stor i sin vésentliga del for att sedan fortsatta i
mindre sammanhéangande armar runt det angransande buskaget.
Bakom bjorkdungen tar ett vildvuxet och tatt salgbuskage vid och
kontrasterar starkt mot de ljusa bjérkarna. Bjorkdungen har blivit
gallrad nyligen och stammarna strécker sig hdga och gangliga mot
himmelen. Platsen ar ovanligt plan for omradet och har inga tydliga
nivaskillnader. P4 marken mellan traden &r en del ris kvarlamnat
men i dvrigt finns inga andra trad eller markbara inslag med ett
undantag. Marken &r ndmligen tackt med ett hogt yvigt grés som
vintertid fargas brunt och bildar ett vackert nedre faltskikt. Det
samspelar val med de ljusa och luftiga bjorkarna.

Utifran dungen ser man inte langt in mellan traden, de &r fér manga
och bildar ett naturligt kamouflage for den som vill vistas dérinne
osedd. Inifran dungen har man daremot god utsikt 6ver dammen
och dngsmarken som fortsatter vidare bort i sénkan.
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Plan 6ver testomradet och den valda platsen
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5.2 Forutsattningar

Forslaget har tagit avstamp framst i analysen men de teoretiska
resonemang som foregatt denna har ocksa varit viktiga. Vissa av de
faktorer som framkommit som betydelsefulla i analysen &r patagligt
narvarande i forslaget och andra mer svardefinierade faktorer kan
vara svarare att utskilja. Beardsleys och Treibs idéer om behovet av
en avskalad miljo med nagra fa tydliga element pa en
kontemplationsplats har lagt grunden for mitt gestaltningsforslag.

Platsens lage

Platsen ligger avskilt i enlighet med analysen men inte pa sa stort
avstand att den helt undgar kontakt med omvérlden. Manniskor ror
sig i omradet och dven om det inte sker ofta sa hander det att slingan
som passerar dungen trafikeras av en forbipasserande. Behovet av
vyer framkommer i analysen och har dgnats stor uppméarksamhet i
forslaget. | detta sammanhang nyttjas ocksa platsens ljus da solen
gar ned i samma riktning som besokaren vander sig mot. Solen och
den fargade himmelen far da god hjalp av dammens blanka yta for
att komma till sin fulla ratt. Bjorkdungen &r i sig sjalv en plats med
egna ljud. Har susar graset ljudligt och tradkronornas sang i vinden
ar svar att missa. Detta bringar platsen rofylldhet d&ven om
civilisationens ljud stundtals tranger fram. Det &r en tyst plats for att
ligga sa nara végar och bostader.

Komponenter pa platsen

Det har kants viktigt att kunna erbjuda narbelagna blickfang pa en
lite ndrmre skala och i det har fallet utgors de av stensamlingen och
utvalda tréd. Traden &r en viktig ingrediens for en lyckad
kontemplationsplats och forslaget bygger mycket pa dessa.
Bjorkarna & manga och ljusa, de star tatt och bildar tillsammans en

tydlig enhet. Anda har det varit viktigt att sarskilja vissa individer
fran mangden. En anledning till detta ar att det forstarker intrycket
av en omslutande helhet fran de dvriga traden. Den andra
anledningen har varit att sérskilja och uppmarksamma specifika
trad for att besokaren l&ttare ska kunna relatera till dem. I centrum
for min gestaltning star en bank, den fyller funktionen som sittplats
for de som inte trivs med att sitta pa exempelvis marken. Banken ar
i trd och enkel i sin konstruktion da det framkom av analysen att
detta material och utférande betraktas som mest tilltalande. Vatten
finns naturligt pa platsen i form av en damm och den har utgjort en
stor tillgang. Forslaget utnyttjar detta speciella element som
forstarker den langre vyns kvaliteter och speglar himmelen.

Det diffusa

De svaraste aspekterna att ta hansyn till har varit mystiken och det
orérda. Dessa ar fran borjan svardefinierade faktorer och kraver
noga avvagning vid gestaltningen. Det har varit min ambition att
bevara manga av de element som redan karakteriserade platsen. Det
ris som ligger pa marken mellan traden avlagsnas inte och det hoga
graset behalls. Likasa utsatts inte salgbuskaget for nagon stérre
forandring utan far behalla sitt tata men lite slangigt risiga
utseende. Den hardgjorda ytan anlaggs i en organisk form som
anpassar sig efter befintliga trad. Pa sa vis skapas goda
forutsattningar for att ge intrycket av vad som i intervjuerna
omtalas som en "naturlig” plats. Den andliga dimensionen &r
valdigt individuell men jag har i mitt forslag valt en plats som fran
bdrjan kandes karaktérsstark och tydligt definierad. Har finns en fin
kontakt med himmelen och vattnet. Vidare har jag en samling
stenar pa platsen. Stenarna placeras sa att mellanrum finns mellan
dem och forhoppningsvis dven en stark laddning. De ligger ocksa
nara omgivande bjorkar sa att relationen mellan trad och sten
framhavs. Detta gors i enlighet med Berglunds (1994) forskning
kring gestaltningen av den andliga aspekten.

31



5.3 Koncept- Bjorklugn

Konceptet bygger pa idén om att skapa en kontemplationsplats som
anpassar sig efter platsens forhallanden och som forstarker vissa
element i omgivningen. Tanken &r att forma en lite mer avskalad
plats som anda behaller mycket av sin ursprungliga karaktar och sitt
ganska otdmjda uttryck.

Platsen ska kdnnas trygg och intim. Den bor vara avskdrmad men
samtidigt ge besdkaren valmgjligheten att uppméarksamma antingen
nérmiljon eller de avldgsna omgivningarna. Visionen ar att forslaget
ska spela mycket pa kontrasterna mellan den avskilda och slutna
platsen och den omgivande 6ppna miljon. Den efterstravade kénslan
ar att ga in i en bubbla utan att kanna otrygghetskanslor av att vara
isolerad eller utsatt.
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5.4 Forslagsbeskrivning - Bjorklugn

En kontemplationsplats skapas i en bjorkdunge med stark karaktéar
och med néra relation till dammen. Platsen nas via en mindre stig
som sluter an till den redan existerande stigen som idag passerar
dungen. Stigen &r hardgjord och leder fram till en 6ppen plats langst

in mellan tradden. Har placeras en enkel bank i tr& mot vaster for vila.

Besokare som foredrar att sitta eller ligga pa marken vid
kontemplation kan gora sa da markytan &r plan och anpassad i
storlek. Val inne i dungen kan bestdkaren kanna sig trygg i
forvissningen att hon &r ifred och skild fran omgivningen. Harifran,
med ett tatt buskage bakom sig som tryggar och med en vacker
utsikt vand mot vast och solnedgangen framfor sig bereds plats for
kontemplation.

Rakt ovanfér syns tydligt himmelen och hur traden sluter sig om
platsen samtidigt som de strdvar mot ljuset. Snett till h6ger om
banken ordnas en samling relativt stora stenar. Dessa ligger sa att de
tydligt relaterar till varandra och tillsammans bildar en laddad enhet.
De framhavs av att de &r placerade pa den hardgjorda ytan och
skapar ett spannande blickfang. Stenarna utmarker sig pa platsen
som i Ovrigt &r ovanligt plan for omradet. De relaterar ocksa vackert
till de narvaxande bjorkarnas ljusa stammar. Den hardgjorda ytan pa
platsen formar sig efter vissa trdd och innesluter andra. Den ar
formad efter platsens férutsattningar. Genom att lamna kvar nagra
trad inne pa ytan framhavs deras karaktar och de star ut i mangden
samtidigt som de blir lattare att relatera till.

Pa marken véxer ett fint hogt och boljande gras. Det kontrasterar
vackert mot den hardgjorda ytan och integreras i platsen genom den
organiska anpassade formen. Det susar lugnande i gréset nar det
blaser och i bjorkarna ovanfor nar de snuddar vid varandra.

Fran kontemplationsplatsen kan blicken soka sig fran den nara
omgivningen till omradet bortom traden. Genom den naturliga
Oppning som finns i dungen idag kan besokaren med blicken félja
anderna i dammen eller de manniskor som passerar pa den mer
trafikerade gangvagen en bit langre bort. Hon kan forsjunka i
solens mote med vattnet och de vackert dansande reflexerna som
blir resultatet, eller lata blicken soka fjarran, dar borta bland de
avlagsna traden i bérjan av sénkan.

Dungen sedd fran vast pa avstand
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Stenarna placeras sa att en laddning
uppstar i dess relation till varandra.

Det inre rummet med fokus pa
banken, trdden och stenarna.
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Perspektiv fran banken
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Fotografier fran platsen




6. Reflektioner & Avslutande diskussion

Nedan foljer en reflekterande diskussion dar erhallna kunskaper fran
arbetsprocessen lankas samman.

Den sekulariserade platsen for kontemplation och
sorgearbete

Analysresultatet visar pa en positiv installning hos de intervjuade till
anldggandet av sekulariserade kontemplationsplatser i bostadsnéra
gronomraden. Likasa ar installningen till mojligheten att anvanda
denna typ av kontemplationsplats i sorgearbete och kontemplation
valdigt 6ppen. Kéanslan av andlighet som naturen kan ge manga
manniskor upplevs som viktig i det hdr sammanhanget

Det kan konstateras att det finns bade skillnader och gemensamma
drag mellan minneslunden och den sekulariserade platsen for
kontemplation. Diskussionen angaende huruvida minneslunden ar
lattillganglig kanns skalig da manga nya bostadsomraden inte forses
med kyrka och manga existerande saknar den. Detta pekar pa en
fysisk otillganglighet knytet till kyrkogardens minneslund.

Det finns ocksa en mental otillganglighet man bor ta hansyn till da
jag tror att manga kanner sig obekvama pa kyrkogarden och i
minneslunden. Ar man inte sjalv religios kan det kannas olustigt och
svart att slappna av och komma till ro pa en plats med sa tydligt
uttalade religiosa fortecken. Jag tycker mig ha funnit starkt stod for
detta i mina egna intervjuer. Da kan den mer neutralt laddade
sekulariserade utomhusmiljon vara ett battre alternativ for andliga
behov. Stefan Edman uttrycker detta tydligt. ... Visheten i naturen
fornekar sig inte, det ar sant som far en att tro pa en urkraft bakom
allt”” *Johan har inte varit i kyrkan pa elva ar, inte sedan hans
brorsdotter gifte sig.” ’Nej det ar for tungt och trist, en far ingen

kansla for det heliga, bara pladder som inte gér en enda manniska
glad.” *Stranga ord (med stank av besvikelse) fran mannen som
gjort skogen till sin katedral.” ”” Den bésta andakten i ar hade jag
pa orrmossen. Med fem spelande tuppar, himlaljus och starka
dofter ur jord och vatten. Den liturgin, du!”” (Mjoberg 1997, s 8,
forord av Stefan Edman).

Efter att ha sammanfattat de intervjuades svar pa fragan om att
utéva sorgearbete pa en kontemplationsplats kanns det som ett i
allra hogsta grad mojligt framtidsscenario. Jag ar 6vertygad om att
sorgearbetet gar att jamfora med andra starka sinnestillstand.
Darfor borde det ga att gestalta for dem dven pa en sekulariserad
plats for kontemplation. Den sekulariserade utomhusmiljon bor
aven kunna erbjuda ett komplement till, och for vissa personer
ersatta minneslundens funktion som plats for sorgearbete. Den
bostadsnara utomhusmiljon kan manga relatera till och kénna sig
bekvama med da den ér tillatande och kravlos. Specifika
lattillgangliga platser utomhus blir da ett alternativt mal for
manniskor med behov av kontemplation och sorgearbete. Manga
skulle sékert uppskatta platser som saknar specifika religidsa
attribut men som anda skanker en kansla av stillhet och av ro, som
kan fungera i trostande syfte och som har det som tydligt uttalad
funktion att gora sa.

Det hade varit valdigt intressant att vidare undersoka
kontemplationsplatsen for bade kontemplation och sorgearbete.
Speciellt om den skiljer sig gestaltningsméssigt, och sa fall hur,
fran kontemplationsplatsen som inte har som uttalat syfte att fylla
bada dessa funktioner. Jag har inte i mina intervjuer undersokt om
detta skulle stilla andra krav pa gestaltningen eftersom det inte
ingatt i mitt arbete. Anda kan jag konstatera att manga anvander
utomhusmiljén pa det viset och att det i ett material fran endast tre
personer aterfanns manga andligt laddade platser.
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Naturen i arbetet

Naturen har fatt en relativt central roll i det har arbetet. Mina
teoretiska studier visar tydligt pa ett samband mellan naturen och
kontemplation. Trots att det testomrade som anvands i arbetet ar av
en vildare parkkaraktér utesluter inte det mojligheten att anldgga
kontemplationsplatser i mer stddad parkmiljo. Mitt intervjumaterial
visar pa en dppenhet infor detta, stod gar ocksa att finna i litteraturen
dar exempelvis Grahn (1998) och Krinke (2005) skriver om
grénomraden och deras goda egenskaper for var hélsa, dven i mindre
kvantiteter. Jag har inte undersokt hur mina resultat kan anvéandas i
mer stadsndra parkmiljé aven om det hade varit véldigt intressant att
utreda om det finns skillnader och vilka de i sa fall &r.

En intressant aspekt ar hur de intervjuade talar om “naturlig” natur
och efterstravar en vild karaktar. Jag tror nu inte att det &r riktigt sa
enkelt. Jag tolkar det som att vad de vill ha ar en plats som ar fri fran
tydliga samtida inslag, och som dérfor kan upplevas som tidlés. En
plats som k&nns genuin och har influenser som kénns autentiska och
obearbetade. Det ar exempelvis inte manga som tanker pa att
skogarna gallras dven om det ar just sa de vill att skogen ska vara nar
de ar ute i naturen. Kontentan blir en plats som &ar underhallen och
medvetet gestaltad men som &r det med insikten om dessa behov.
Det &r viktigt att i en sddan gestaltning lamna utrymme for
vegetationen att ta for sig och darmed ge intrycket av att vara
otamjd. Samtidigt ar det betydelsefullt pa en kontemplationsplats att
det inte &r fOr ostédat eller upplevs som plottrigt. Det hér &r en fin
balansgang som kraver fingertoppskansla och resulterar i en
kompromiss, en i mina 6gon hégst méjlig sadan.

| arbetet anvandes den befintliga karaktar som finns i Ragsved och
jag tror att det viktigaste oavsett miljo ar att utga fran och forstarka
befintliga forutsattningar och element som existerar pa platsen nar

man skapar en kontemplationsplats. Det kan vara en bergsknalle, en
vacker samling trad eller en sallsynt tyst plats.

Naturen som arena spelar alltsa en viktig roll for
kontemplationsgestaltning utomhus. Hur den upplevs paverkar
manniskans forutsattningar for kontemplation. Jag tror att vi i
Sverige kunde ta vara pa mycket mer av den bostadsnara naturen
som det finns sa mycket av i landet och utveckla den sekulariserade
kontemplationsplatsen som koncept. Naturen har en betydelsefull
funktion som gemensam, da mark inte forknippas sa tydligt med
agande i Sverige som i manga andra lander. Att den néstan
betraktas som allman egendom skapar gynnsammare
forutsattningar for avspanning och lugn.

Tillhorighet och sammanhang &r viktiga kanslor som naturen
hjélper oss att starka. Grahn (1998) menar att den fysiska miljon ar
betydelsefull for manniskans identitet och att den bekraftar
individen. Den kan &ven stodja oss i forsoningen med livets gang
da den p& ménga vis paminner oss om den. Arstiderna avloser
varandra likt livets olika skeden och exempelvis blommor ar
tydliga tecken pa livets forganglighet. Samtidigt ar cykeln valdigt
tydlig i naturen, att allt kommer ater och att inget ar slutgiltigt, en
hoppfull tanke.

Manniskan har ett livslangt forhallande till naturen och detta har
lamnat spar, inte minst kulturellt. Naturen skanks ofta ett gatfullt
magiskt skimmer och forknippas med mystik. Under arbetets gang
har det blivit tydligt att manga eftertraktar den natur de upplever
som “naturlig” och att det &r en fin grans mellan denna och
upplevelsen av den artificiella, av manniskan skapade naturen. Vi
lever i en varld dar orérd natur &r en raritet som fa ens har upplevt.
Manniskan uppskattar och avnjuter istallet kulturmark och denna
upplevs som genuin. Vi romantiserar kring det vilda men ofta
inkluderar detta exempelvis dngar som ar en tydlig kulturprodukt.
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Det hér &r ett brett och komplicerat &mne som jag inte behandlar
utforligt i arbetet men som har varit viktigt och intressant att ha i
atanke i analysprocessen vid hanteringen av intervjumaterialet.

Utvardering

Aven om intervjuerna syftade till att ge en uppfattning om vilka
material och element som spelar roll pa en sekulariserad plats for
kontemplation bor det ndmnas att det faktum att intervjuerna
utfordes utomhus i ett specifikt omrade kan ha paverkat resultatet.
Det kanns ocksa viktigt att podngtera att intervjuerna och dess
atergivande fargades av arbetets syfte och av mig sjalv. Det gar inte
att kalla dem objektiva dven om anstrangningen att halla dem sadana
naturligtvis funnits. En annan faktor som bér ndamnas ar att svenskar
generellt har en stark koppling till naturen och att allménheten ofta
svarar utifran vad som &r kant och vad de sett tidigare

Min intention att ta fram specifika material som ar aktuella vid
kontemplation gav inte det resultat jag hoppats. Pa fragan om vilka
element och material som de intervjuade ville omge sig med pa en
kontemplationsplats blev svaren ibland svdvande. Elementen
redogjordes det for tydligare och trad och stenar ndmndes spontant.
Aven nir det gallde mer direkta frdgor om specifika material tycker
jag inte att kvaliteten pa det sammanstallda materialet ar tillracklig
for att redogora for. Det faktum att jag inte medvetet stallt manga
ledande fragor om material kan vara en orsak till det ojamna
resultatet. Om jag hade varit mer konsekvent och tydlig i min
intervjuteknik &r det mojligt att resultatet sett annorlunda ut.
Samtidigt har det funnits stora fordelar med att samtalen varit sa fria
da jag upplever det som att de intervjuade har 6ppnat upp och
beré&ttat mer personligt.

De faktorer jag kommit fram till som viktiga pa en
kontemplationsplats &r inte helt okomplicerade i sig sjalva. Vissa ar

sa starka att de tydligt skulle utesluta vissa potentiella platser om
man sag dem som nodvandiga for en kontemplationsplats. Jag har
inte haft som intention att anvédnda sammanstallningen av
avgorande faktorer i analysdelen som en checklista i mitt
gestaltningsforslag. Det kan daremot tyckas sa nar man studerar det
faktiska resultatet da jag beaktat ovantat manga faktorer. Sjalv tror
jag att detta kan bero pa omradets karaktar som ar ovanligt tacksam
i detta hanseende jamfort med manga andra bostadsnara
grénomraden. Jag tror inte att man ska betrakta mitt analysresultat
som ett helt recept utan istallet se det som en férdel ndr man kan
gestalta med sa manga av dem som majligt i atanke.

Diskussionen om heliga platser och om vérdena i en andlig
dimension &r valdigt intressant men ocksa valdigt svarbehandlad.
Jag tror att det ar valdigt svart att skapa en sadan plats men jag ar
dvertygad om att det ar fullt mojligt att skapa goda forutsattningar
for detta. Krinke (2005) behandlar en viktig aspekt néar hon tar upp
problemet med att uttalat ge en plats funktionen som
kontemplationsplats. Hennes farhagor att det kan forsamra dess
kontemplativa kvaliteter om besokaren forvantar sig sadana tal att
tankas pa. Samtidigt belyser Mjoberg (1997) vardet i de kollektiva
platserna i det har sasmmanhanget. Det har &r en fraga som ar vard
att studera narmre.

Det &r intressant att gestaltningsforslaget, med sa mycket
information och asikter att beakta &nda gick att stilisera. Har har jag
arbetat med Beardsleys och Treibs idéer om en mer avskalad
kontemplationsplats. Jag har ocksa noterat att mitt
gestaltningsforslag stammer val 6verens med den plats bland trad
med utsikt dver vatten som Ottosson (2007) ndmner som extra
attraktiv for manniskan. Det blev ett enkelt forslag som egentligen
inte alls bor kallas enkelt. Det har fér mig blivit tydligt att i den hér
typen av gestaltning ligger storheten i det lilla. Det &r inte latt att ta
hansyn till s& manga faktorer och samtidigt forma nagot okonstlat
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och tydligt. Anda ar det just sa jag tror man ska narma sig
gestaltning for kontemplationsplatser.

De studier av referensplatser som utforts under arbetets gang har
visat sig vara viktiga pa sa vis att de hjalpt mig i min forstaelse for
gestaltningen av det laddade rummet. De har ocksa hjélp mig att
bredda mina referensramar for dessa. Anda har inte detta visat sig
som en uttalad kunskap i arbetet utan har mer fungerat som en tyst
sadan. Studieresorna har anda haft betydelse, inte minst for
gestaltningsdelen. I mitt arbete skulle jag annars sdga att intervjuerna
har varit det viktigaste momentet. Dessa har spelat en oanat stor roll
for arbetet och har ocksa varit mer tidskravande an vantat att
behandla. Tyvérr har detta inneburit att jag varit tvungen att
prioritera och inte kunnat behandla allt material i min analys. Likasa
litteraturstudierna blev mer omfattande an vad jag planerat.
Méngden litteratur pa detta specifika omrade &r kanske inte sa stor
men den &r desto storre inom de tangerande. Arbetet har darfor
medfort valdigt intressant och stimulerande lasning pa manga olika
plan.

Antologin Contemporary landscapes of contemplation, av Rebecca
Krinke upptacktes tyvarr relativt sent i min arbetsprocess. Darfor har
jag inte kunnat ta till mig dess innehall i sin helhet. Den r i allra
hogsta grad relevant for amnet och tar upp manga av de
fragestallningar jag sjalv arbetat med. Skulle det finnas intresse av
att studera detta amne vidare skulle jag darfor varmt vilja
rekommendera boken som far alldeles for lite uppméarksamhet i mitt
eget arbete.

Slutord

Jag gick in i det har arbetet med manga funderingar och en stor
nyfikenhet éver vad jag skulle finna. Overtygelsen om att samhallet
behover platser avsedda just for kontemplation hade jag med mig
fran borjan. Hur dessa kunde komma att se ut eller vilka
forutsattningar som kravdes for att realisera dem hade jag daremot
svarare att forutse. Kontemplation som handling liksom vistelse i
gronomraden har bada visat sig ha en positiv effekt pa var fysiska
och mentala halsa. En plats som tar vara pa bada dessa funktioner
kanns viktig idag nar sa manga manniskor lider av stress. Det har
arbetet har darfor definitivt starkt min tro pa vikten av att bereda
plats for sekulariserade kontemplationsplatser i vara nara
grénomraden.

42



Kallférteckning
Tryckta kallor:

Berglund, Inger (1994) Kyrkogardens meditativa rum. Stockholm: Verbum
forlag AB. ISBN 91-526-2169-3

Beardsley, John (2005) Filling a void. Krinke, Rebecca (red)
Contemporary landscapes of contemplation. 174-195. New York:
Routledge ISBN: 0-415-70069-8

Bonniers lexikon (1997) ISBN 9- 632-0055-4

Bonniers lexikon (1996) ISBN 91-632-0050-3

Brusewitz, Gunnar (1993) Vagval i minnesmark .2. Boras: Wahlstrom &
Widstrand. ISBN 91-46-16163-5

Grahn, Patrik (1998). Vardande natur. Egen hard guld vard for sjalens
harmoni. Olsson, Titti (red) Manniskans natur. 85-125 Stockholm:
Byggforskningsradet. ISBN 91-540-5825-2

Grahn, Patrik (2005) Att bota manniskor i en tradgard. Olsson, Titti (red)
Tankvérda tradgardar 127-146 Stockholm: Formas. ISBN: 91-540-5940-2

Hermann, Heinrich (2005) On the transcendent in landscapes of
contemplation. Krinke, Rebecca (red) Contemporary landscapes of
contemplation. 36-72. New York: Routledge ISBN: 0-415-70069-8

Krinke, Rebecca (red) (2005) Contemporary landscapes of contemplation.
New York: Routledge ISBN: 0-415-70069-8

Kvale, Steinar, Den kvalitativa forskningsintervjun, Lund 1997

Lawson, A (2003) Storstadssatsningen i Stockholm. Lund: Arkiv forlag i
distribution. ISBN 91-7924-167-0

Lundberg, Lars Ake. (1996) Andlighet. Stockholm:Verbum Férlag AB.
ISBN 91-526-2390-4

Merton, Thomas (1995) Végen till kontemplation .4. Vejbystrand:
Catholica. ISBN 91-86428-55-1

Mijdberg, Lotte (1997) Heliga marker. Stockholm: Bonnier Alba AB.
ISBN 91-34-51873-8

Nylind, Olle (2003) Ragsved. Soderstrém, Goran (red) Stockholm utanfor
tullarna 186-190 Véarnamo: Falth & Hassler. 1ISBN 91-7031-132-3

Olsson, Titti (1998) (red) Manniskans natur. Stockholm:
Byggforskningsradet ISBN 91-540-5825-2

(1985) Prismas frammande ord. 2. Képenhamn: Nordiskt forlag A.S
ISBN: 91-518-1941-4 Forst publicerad 1984

Rosendal, Gunnar (1973) Mystik, meditation, kontemplation Uppsala:
Pro Veritate

Ragsveds historiegrupp/PRO i samarbete med Ytterstadssatsningen
Ragsved och Studieforbundet Vuxenskolan Farsta-Vantor (1999)
Ragsveds Historia

Searles, Harold (1960) The nonhuman environment. New York

Statens planverk rapport 69 (1983) Planering av Minneslundar.
Stockholm: Civiltryck AB. ISBN 91-38-07939-9

Svenska Akademien (2006) Svenska Akademiens ordlista Gver svenska

spraket. Trettonde upplagan, tredje tryckningen. Stockholm: Svenska
Akademien. ISBN: 10: 91-7227-419-0

43



Treib, Marc (2005) Attending. Krinke, Rebecca (red) Contemporary
landscapes of contemplation. 13-35. New York: Routledge ISBN: 0-415-
70069-8

Whiston Spirn, Anne (red) (1998) The language of landscape. New York.

ISBN 0-300-07745-9
Oversiktsplan Stockholm (1999) Stadsdelarnas utveckling.
Avhandlingar:

Sidén Lannergard, Karin (2008) Framtidens begravningsplatser.
Examensarbete. Uppsala: SLU

Johan Ottosson (2007) The Importance of Nature in Coping.
Doktorsavhandling. Alnarp: SLU ISBN: 978-91-85913-14-5

Muntliga kallor:

Intervjuer utforda i Ragsved 2008-09-16 — 2008-10-04 med:
Lena, 67

Hans, 56

Magnus, 18

Elektroniska kéllor:

Féreningen Magelungens vanner. Hemsida. [online] (2008-09-15)
Tillganglig: http://www.magelungen.se [2008-10-23]

Sofie Loftenius. [online] (2003) Hokarangen och Ragsved -om
grannskapsfdrortens framtida form och struktur i ett véxande. D-uppsats
fran Blekinge Tekniska Hogskola/Inst. for fysisk planering. Stockholm.
Tillganglig:
http://www.bth.se/fou/cuppsats.nsf/6753b78eb2944e0ac1256608004f053
5/3e57529b8be14388c1256dfe006190b5?0penDocument

Stockholms vatten. Hemsida. [online] (2008-08-13) Tillganglig:
http://www.stockholmvatten.se/Stockholmvatten/commondata/styrelseha
ndlingar/2008-03-

13/17 Redovisning_av_Miljomiljardenprojektet inom_SV.pdf

Stockholms stad. Hemsida. [online] (2008-01-16) Tillganglig:
http://portal.miljomiljarden.se/wf_miljomiljarden/home/ext projects_vie
w.asp?projectid=155[2008-10-23]

Stockholms stad. Hemsida. [online] (2005-06-01) Tillganglig:
http://portal.miljomiljarden.se/wf miljomiljarden/home/ext projects vie
w.asp?projectid=155#

Thurman, Robert. [online] (1994) Meditation and education: Buddhist
India, Tibet and Modern America. Tillganglig:
http://www.contemplativemind.org/programs/academic/thurman.html

Bildférteckning:
Samtliga bilder &r fotograferade eller utforda av forfattaren.

Kartmaterial:
Fran Stockholms stad Hemsida. [online] (2008-11-01) Tillganglig:
http://www.map.stockholm.se/kartago/kartago fr sth.html

44
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Bilaga 2 Intervjuguide

Arbetet har haft stor nytta av de intervjuer som utforts i samband

med arbetet. Intervjuerna har varit av typen kvalitativa halv
strukturerade och alltsa fungerat som fria samtal. I arbetet redovisar
jag en sammanstallning av mitt intervjumaterial. Dér fokuserar jag pa
att redogora for de delar av samtalen som behandlar mina 4
huvudfragor. Nedan presenteras intervjufragorna i sin helhet.

o Finns det idag platser utomhus som du anvénder for
kontemplation?

e  Taen stund till att visualisera en dromplats for kontemplation
framfor dig eller en verklig plats dar du k&nner att det finns

mojlighet for egen andlighet. Beskriv vad du ser:

o Hur ska den ligga i landskapet?

Kan statyer, vattenanlaggningar eller andra inslag som
méanniskan skapat gora platsen battre?

Om du vill minnas eller sérja en avliden, gar du da till
kyrkan/kyrkogarden?

Kan andra platser ersatta kyrkan/kyrkogarden?
Hur l&nge tror du att du anvander en plats for kontemplation?
Hur ofta tror du att du anvander en plats for kontemplation?

Tror du att det gar att planera platser for egen kontemplation i
offentlig miljo, som den har (testomradet)?

Vart vill du befinna dig pa platsen?

Vilka element och material vill du omge dig med pa en sadan
hér plats?

Vilka funktioner har en plats for kontemplation for dig?

Hur viktigt &r det privata har/Kan andra anvanda platsen
samtidigt?

Finns det varden i att kanna att det ar “anlagt” pa en sadan har
plats?

Utifran dessa fragor har sedan samtalen och foljdfragorna varierat.
Svaren fran intervjupersonerna har skilj sig at och samtalen har
anpassats darefter.
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