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Sammanfattning

Hemtrédgérdar dr en viktig del av lokala och globala livsmedelssystem vérlden 6ver. Ett okat
intresse for sjalvforsorjning och héllbar odling har stigit i Sverige samtidigt som det uppmanas till
att 6ka beredskapen for att 5ka livsmedelssiikerheten. Atbara perenner #r en ofta forbisedd resurs i
hemtrédgérdar, trots deras méanga fordelar. I tider av klimatférandringar och 6kad medvetenhet om
just livsmedelssékerhet finns ett vixande intresse for alternativa odlingsmetoder. Denna studie
undersoker dtbara perenners potential 1 hemtrddgarden, genom att beskriva deras effekter och hur
de kan integreras. Den har som mal att utbilda och inspirera hobbyodlare till 6kad sjalvforsérjning
och beredskap. Studien har genomforts som en litteraturstudie dar vetenskapliga artiklar, bocker
och andra relevanta kéllor har analyserats for att besvara studiens fragestéllningar.

Resultaten visar att dtbara perenner kan bidra till férbéttrad jordhdlsa, minskad arbetsinsats
over tid, 6kad kolinlagring samt potentiellt 6kad motstandskraft mot skadedjur och en forldngd
skordeperiod. De erbjuder ocksa moéjligheter till 6kad sjalvforsorjning och biodiversitet i
tradgarden. Studien identifierar sedan lampliga arter for nyborjare och ger forslag pa perenner som
kan ersitta vanliga annuella gronsaker. Atbara perenner har flera potentiella fordelar och kan gora
hemtrédgérden mer resurseffektiv och miljovanlig. Slutsatsen &r att dtbara perenner utgdr en viktig
roll i framtidens hallbara hemtriddgéardar, med mojlighet att bidra till sjalvforsorjning och
krisberedskap. Dock &r dkad kunskap, medvetenhet och forskning om dessa véxter avgdrande for
att realisera denna potential.

Nyckelord: Atbara perenner, hemtridgérd, gronsaker, sjilvforsorjning, krisberedskap

Abstract

Home gardens are an important part of local and global food systems worldwide. An increased
interest in self-sufficiency and sustainable cultivation has risen in Sweden at the same time as
there are calls to increase preparedness to increase food security. Edible perennials are an often
overlooked resource in home gardens, despite their many benefits. In times of climate change and
increased awareness of food security, there is a growing interest in alternative cultivation methods.
This study investigates the potential of edible perennials in the home garden, by describing their
effects and how they can be integrated. It aims to educate and inspire hobby growers to increase
self-sufficiency and preparedness. The study has been conducted as a literature study where
scientific articles, books and other relevant sources have been analysed to answer the study's
questions.

The results show that edible perennials can contribute to improved soil health, reduced labor
input over time, increased carbon storage and potentially increased resistance to pests and an
extended harvest period. They also offer opportunities for increased self-sufficiency and
biodiversity in the garden. The study then identifies suitable species for beginners and suggests
perennials that can replace common annual vegetables. Edible perennials have several potential
benefits and can make the home garden more resource-efficient and environmentally friendly. The
conclusion is that edible perennials play an important role in the sustainable home garden of the
future, with the potential to contribute to self-sufficiency and disaster preparedness. However,
increased knowledge, awareness and research about these plants are crucial to realizing this
potential.

Keywords: Edible perennials, edimentals, home gardening, vegetables, self-sufficiency, crisis
preparedness



Forord

Under min utbildning har jag intresserat mig for sjalvforsorjning och smaskalig
odling, kanske just for att det kdnns néra till hands. Jag har fascinerats av de sma
sakerna, det lilla varje individ gor som tillsammans paverkar det stora. Nar
examensarbetet stod runt knuten valde jag att kontakta Fritidsodlingens
Riksorganisation (FOR) for att se om de hade nigra tainkbara &mnen till min
uppsats. Atbara perenner hade den senaste tiden vickt mitt intresse, och utifran
samtal kom vi fram till att det var négot vi alla ville l4ra oss mer om.

Intresset 0kade sedan nér det var svart att lara sig om det. Det skulle visa sig att
valdigt lite forskning gjorts kring dtbara perenner, vilket gav mig vidare
motivation att utforska omradet. Det var en bortglomd del av tridgarden, en gomd
skatt av vilsmakande historia.

Att kunna odla sin egen mat &r en tanke som ligger mig varmt om hjartat, och
under arbetet med denna uppsats har jag fitt en djupare insikt i bredden av véxter
vi kan odla i detta avldnga land. Jag ser nu fram emot den dag d4 jag sjélv kan
komponera min egen soppa av prydliga och étbara perenner tillsammans med
annuella gronsaker, frukt och bar.

Jag vill tack min handledare Lars Mogren som varit till stor hjédlp under
arbetets gang, bade med stindiga tips pé forbattringar, tankestédllande frigor och
ett stindigt flode av engagemang. Ett stort tack dven till bitrddande handledare
Henrik Bodin som korrekturldst och sett dver texten i ett senare skede. Jag vill
dven tacka mina vénner pd F for att ni underh6ll mig under alla 1dnga dagar. Till
sist ska Milton ha ett stort tack for allt stod, min storsta hejarklack!

Hanna Lindh
Véren 2025
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1. Inledning

1.1 Odling i hemtradgarden

I dagens samhélle erbjuds konsumenten en stor méngd fardiga matvaror direkt
frén butikshyllorna istéllet for olika rdvaror som méste kombineras - en véldigt
annorlunda tillvaro &n for bara 60 &r sedan. Forr stod det egna hushallet for
forsorjningen av sin egen foda, idag dr det snarare en friga om intresse eller
hobby. Till skillnad fran Sverige har i manga andra lander, exempelvis 1
Latinamerika, hemtrddgardara signifikant 6kat livsmedelssdkerheten och
konsumtionen av gronsaker, vilket forbattrat familjers vdlbefinnande (FAO et al.
2020).

I dagslaget finns det forskning som fokuserar pa att utveckla perenna alternativ
till ettariga grodor inom jordbruket pa grund av de fordelar som har
dokumenterats, som bland annat mindre niringsldckage och 6kad motstdndskraft
(Egan 2017; von Arnold 2019). Jordbruket behdver alltsa fordndra sina metoder.
Tagtow och Harmon (2024) betonar vikten av héllbara livsmedelssystem som kan
upprétthillas pa lang sikt och inte dventyra framtida generationers behov.

”Globally, our agricultural systems are dominated by annual row crops. While these
annual crops are instrumental in providing food, fuel, and fiber, these goods come at an
extreme cost to the environment.” (Glover et al. 2010)

Principen att anvénda annuella grodor dr densamma, d&ven om odlingsmetoderna
ser annorlunda ut i en hemtradgérd. Traditionell gronsaksodling 1 hemtradgardar
fokuserar ofta pa annuella grodor, vilket kréver arlig sadd, jordbearbetning och
intensiv skotsel. Denna metod kan leda till utarmning av jorden, 6kad risk for
skadegorare och en begrdansad skordeperiod. Jordhélsa, ogrds och skadegorare blir
ett allt storre problem for bade storskaliga producenter som hobbyodlare, bland
annat pd grund av klimatférdndringarna. Marsh (1998) menar ocks4 att
hemtradgardar fortfarande spelar en viktig roll i lokala livsmedelssystem genom
att tillhandahalla mat och inkomst till hushall.

En stor majoritet av Sveriges befolkning, nairmare bestdmt 87% av de i dldern
18-84 &r, har tillgang till ndgon form av tradgard eller annan odlingsplats utomhus
visar FORs senaste odlingsrapport (Bjorkman 2024). Detta motsvarar drygt sju
miljoner vuxna, dir det vanligaste &r en egen trddgird vid bostaden. Rapporten
visar dven att fritidsodling &r en av landets vanligaste fritidssysselsdttningar, och
att intresset fortsétter att 6ka. Denna 6kning beror frimst pa den rddande
klimatkrisen. De tar ocksa upp att den fritidsméssiga tradgardsytan bevuxen med
gronska 1 Sverige uppskattas till 235 000 hektar, men att endast 10-15% av ytan



upptas av viaxter som producerar dtbart. Det motsvarar dn yta av omkring 30 000
hektar dtbart.

Hur och vad som odlas i tridgérdar runt om 1 Sverige gar inte att sdga exakt,
men att utgé ifrdn hur olika manniskor ar varandra anvinds alla tridgardar pa
olika sitt. Fonsterbraden, balkonger, kolonilotter, klippta grasmattor, stenlagda
ytor, perenna rabatter, pallkragar, eller fullt ut market garden-design, allas
forutséttningar och preferenser &r olika. Utformningen av en tradgéird beror pa
odlarens motivation, upplevelser och relation till sina odlingar.

Det svenskar virdesitter mest med trddgarden dr att det dr en plats att odla
atbart pa, att det dr en forlangning av hemmet att vistas i med nira och kéra och
en plats som frdmjar vdlmaende och psykisk hélsa (Bjorkman 2024). Vénds
perspektivet sd dr de stora nackdelarna med en trddgard att den kraver underhall
och skotsel, den upplevda tidsbristen och att resultaten ofta inte lever upp till
forvantan.

Culverwell (2023) menar att tradgardar exempelvis kan vara en plats for att
protestera mot ohéallbara livsmedelssystem, eftersom traddgardsodlare ofta foredrar
sina egna gronsaker framfor kommersiella. Hon anvédnder begreppet "intimate
production”, dir odlare kénner en starkare koppling till sin mat pa grund av det
arbete och den omsorg de har investerat i den.

Samhéllet star infor en kris gillande klimatfordndringar, forlust av biologisk
mangfald och néringsbrist i maten som idts (Toensmeier et al. 2020). Hufford et al.
(2019) forklarar att 80% av den globala matproduktionen endast kommer fran 17
vixtfamiljer. Det motsvarar 4% av ett totalt antal om 416 familjer (angiospermer).
Dessutom har Sverige en relativt kort odlingssésong for annuella gronsaker, dér
det kan gi att 4 ut max tre skordar (efter omsadd), jimfort med sju skordar for
vissa dtbara perenner, frin samma yta under en sésong (Johansson et al. 2023).
Det ar darfor viktigt att undersoka alternativa odlingsmetoder inom bade jordbruk
och hemtradgardar.

1.2 Sjalvforsorjning

“With an increasing world population, rising urbanization, decreasing arable land, and
weather extremes due to climate change, global agriculture is under pressure. Home
gardens have an important supporting role when responding to the challenges
agricultural production is facing.” (Korpelainen 2023)

Sverige har en 14g sjalvforsorjningsgrad, det beskrev Myndigheten for
samhillsskydd och beredskap (MSB) i foldern Om krisen eller kriget kommer som
Sveriges befolkning fick hem 1 brevlddan hosten 2024. Dér uppmanas hushallen
att odla mer fOr att 6ka beredskapen, men ocksé for att 6ka samhaillets
livsmedelssidkerhet. Under COVID-19 pandemin 6kade intresset for
hemtradgardar da de hjilpte hushéll att Gvervinna livsmedelsbrist (Bird &



Maredia 2022). Lock-down perioderna dkade intresset for trddgard dver hela
landet, och fick ménniskor att inse behovet att lokalproducerad mat. 79 % av
Sveriges fritidsodlare instimmer i att egen odling dr viktigt i kristider (Bjorkman
2024).

Bjorkman (2024) uppger att 3,2 miljoner hushéll kan servera ndgot fran egen
odling under aret. Undersdkningen kommer fram till att medelhushallet till runt
40% éar sjalvforsorjande pa de gronsaker de valt att odla, och att resterande 60%
av samma gronsak kops fran affaren for att ticka arsbehovet. Hon fortsitter
forklara att fler odlar mer étliga produkter nu jamfort med for fem &r sedan.
Fritidsodlingen av dtbart sker pa en storre areal dn den yrkesmassiga
tradgdrdsodlingen i Sverige (Bjorkman 2024), darfor dr det av stort intresse att
rikta &mnet till fritisodlarna.

Hemtriddgérdar ar en viktig del av lokala och globala livsmedelssystem virlden
over. Det moderna jordbruket har sitt ursprung i sddana sjdlvhushallningssystem
som startade 1 sma tradgardar runt hushallet s tidigt som i Mesopotamien (10 000
f.Kr.) (Stewart 1996). Dessa sma tradgardar kan bland annat bidra till att minska
hunger och oka livsmedelssdkerheten i1 utsatta omrdden (Maredia et al. 2023).

Egen produktion sparar inte bara pengar utan sikerstiller ocksa tillgang till
varierad, farsk och néringsrik mat. Dhurve et al. (2024) framhaéller att hemodlade
gronsaker generellt har ett hogre naringsinnehall &n kommersiellt odlade
gronsaker. Det beror pa att de skordas nir de 4r som mest mogna och inte behdver
transporteras langa strackor, vilket minskar forlusten av vitaminer och mineraler.
Jo Robinson (2013) skriver i sin bok "Eating on the Wild Side: The Missing Link
to Optimum Health" att moderna gronsaker genom arhundranden av selektiv
odling och vixtforadling har forlorat mycket av sin ursprungliga niringsrikedom
och smak, vilket ocksa lett till en minskning av vitaminer, mineraler, fibrer och
antioxidanter 1 dagens grodor. Hon beskriver att sétma och storlek prioriterats,
vilket gor att mianniskan maste dta mer for att {4 1 sig den nédring som behovs. Med
andra ord maste sjdlvhushéllningen 6ka for att minniskan ska ticka sina behov.

Den mest hallbara metoden for odling av annuella gronsaker dr mdjligen en
kombination av de tvd populidra metoderna market gardening, en metod som Jean-
Martin Fortier myntat (Fortier et al. 2014), och no-dig, som inspirerats av bland
annat Charles Dowding (Dowding 2022). Det dr de metoder for annuella
gronsaker som idag anses ge hogst avkastning med ldga investeringskostnader,
och dirfor kan vara den bésta for att 6ka beredskap och sjalvforsorjning. Detta &r
dock inte mdjligt eller onskvért hos varje hushall.

Med den pagéaende globala livsmedelskrisen och stigande livsmedelspriser
laggs det 6kad tonvikt pa att anta mer motstandskraftiga livsmedelssystem och
starka den lokala livsmedelsproduktionen for att mildra de framvéxande negativa
effekterna (Gliessman 2022). For att minska Sveriges importberoende vad géller
frukt och gronsaker méste samhillet 6ka sin sjalvforsorjningsgrad.



1.3 Atbara perenner

Definitionen av en perenn &r enligt Nationalencyklopedin (NE 2025) en flerdrig
vixt som regelbundet blommar och sétter frukt. En flerdrig véxt definieras i sin
tur som en vaxt som lever i mer dn tva ar. Det innefattar alla vedartade véxter,
men dven ett stort antal ort- och grisartade véxter. Ordet perenner i folkmun
syftar oftast till prydnadsvixter (Hansson 2022), medan &tbara perenner snivar in
begreppet till de som kan fortiras.

Ettariga grodor dominerar livsmedelsproduktionen och forskning pa grund ut
av sin korta kulturtid. Perenner har en annan strategi, nimligen att etablera sig pa
gynnsamma platser och utvecklas dir over tid, med rotter som dvervintrar och nar
djupare jordlager (Fagerstrom & Sylwan 2010). Annueller &r ettariga véxter som
vissnar ner helt varje ar och dvervintrar med fron, medan perenner ér flerariga
vaxter som overvintrar med hjélp av underjordiska organ (Widén & Widén 2008).

Atbara perenner bestar av ortartade perenner, men dven trid, buskar, Iokar,
kaktusar, bambu, grés och klittervéxter, men alla dessa &r inte relevanta for ett
svenskt klimat (Toensmeier 2007). Varje véxt har olika dtbara delar — blad,
stjdlkar, skott, rotter, 16kar, blommor, baljor eller bonor. Dessa perenner maste
dven Overleva efter skord, vilket innebar att inte alla delar av viaxten kan skordas.
Det finns dven perenner som odlas som annueller (Toensmeier 2007). Ett exempel
pa detta dr potatis, som skulle bygga upp sjukdomsproblem om det odlades pa
samma plats under en léngre tid.

Manga svenskar kidnner nog till rabarber, sparris och jordértskocka, men
exempelvis Toensmeier (2007) har i sin bok beskrivit Gver 100 dtbara perenner,
och fler finns det. Ddremot &r utbudet mer begrénsat i ett svenskt klimat.
Toensmeier (2011) sdger ocksé 1 en artikel att perenna gronsaker fortfarande &r ett
relativt nytt koncept for stora delar av varlden.

Figur 1. Atbara perenners olika citbara delar. (PFAF. (2025). Parts of plants that we use.
[illustration]. Useful Plant Parts [2025-03-11])
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Det finns manga olika begrepp for att beskriva dtbara perenner. Andra ord for
denna grupp dr flerériga gronsaker, perenna gronsaker och edimentals. Dessa
begrepp kan uppfattas pa lite olika sétt och kan vara olika létta att forstd for varje
person. Anvinds exempelvis ett uttryck med ordet gronsaker kan det vara littare
att forsta vilken vaxtgrupp det handlar om dn om begreppet perenner anvénds.
Detta kan bero pd att det inte dr ett allmént ként begrepp for ménniskor utanfor
tradgardssektorn. Att anvianda begreppet gronsaker kan ddremot vara
begridnsande. Méinniskan har en ganska klar uppfattning av vilka vixter som ar
gronsaker, men det finns betydligt fler dtbara perenner 4n bara gronsaker. Atbara
perenner kan dven vara just prydnadsvéxter och buskar, ndgot som inte innefattas
i ordet gronsaker. Efter att ha beskrivit begreppet och tagit dessa saker i beaktning
viljer jag att hiidanefter beskriva denna grupp av viixter som #tbara perenner, AP.

1.4 Syfte och fragestallning

Att ha kunskapen om att odla sin egen mat &r en stor trygghet. I en tid da intresset
for sjalviorsorjning och hallbar odling 6kar, dr odling av dtbara perenner en
kunskapslucka som dr i behov av att adresseras. Syftet med denna studie dr darfor
att undersoka potentialen for dtbara perenner 1 hemtradgéirdar, genom att beskriva
vilka effekter de har pé odlingssystemet och ge en 6verblick 6ver hur de kan
integreras 1 en tradgard. Likasd dr syftet att utbilda och inspirera hobbyodlare att
bli mer sjdlvforsorjande, for att 6ka den hallbara livsmedelsproduktionen och
beredskap genom gemene mans sma fordndringar.

Malet med denna studie &r att besvara foljande fragestéllningar:

e Vilken effekt far integrering av dtbara perenner 1 en hemtradgard,
kopplat till médnniska och odlingssystem?

e Vilka fem annuella grodor kan effektivt ersittas av dtbara perenner i en
svensk kokstradgard, med fokus pé att en liknande véxtdel ska kunna
skordas och ersétta annuellen i matlagning?

e Vilka fem dtbara perenner dr mest limpade for ovana
hemtradgardsodlare, baserat pa odlingssvarighet, skotselkrav och
anvandbarhet, och hur kan dessa introduceras i en hemtradgard for att
sakerstdlla en langsiktig produktion?
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2. Metod

Det hér arbetet har utforts som en litteraturstudie. Litteratursokningen utfordes i
SLU-bibliotekets soktjdnster PRIMO och Web of Science, men dven Google
Scholar, for att samla in sekundirdata i form av relevanta vetenskapliga artiklar.
Dessa anvindes da de ér etablerade databaser for vetenskapligt material. PRIMO
och Google Scholar gav flertalet relevanta artiklar som beskrev de positiva
effekterna av perenner.

Soktermer som perennial* vegetable*”” anvindes i PRIMO och det gav ett
stort urval av relevanta artiklar. I Google Scholar anvindes sdkorden “perennial
vegetable” och dér hittades nagra ytterligare artiklar. Web of Science gav ddremot
inga kompletterande artiklar, trots att sokord som “Edible perennial* OR
Perennial vegetable* OR Edimentals” anvéndes. Ett antagande blir dérfor att det
inte gjorts sa mycket forskning kring &mnet.

Nackdelen med en litteraturstudie av vetenskapliga artiklar kan vara att mycket
kunskap fors vidare muntligt och via bocker, snarare én i vetenskapliga artiklar.
Till f6ljd av detta valde jag att komplettera litteraturen med tidningsartiklar,
bdcker och intervjuer frén etablerade odlare inom permakultur och rapporter fran
organisationer.

For att utvidga informationssdkningen ytterligare anvandes Al-verktyget
SciSpace, dér sokningen genomfordes med arbetets fragestéllningar, inklusive
foljande fragestéllningar;

”What challenges exist in the adoption of perennial vegetables in home
gardens, and how can they be addressed to improve food security?”
- ”What factors should be considered when selecting perennial vegetables
for a home garden?”
- “In what ways can the design and layout of a home garden support the
sustainable establishment of perennial vegetables?”
Dessa sokningar gav uppét femton ytterligare artiklar som bedémdes relevanta
och inkluderades.

I flertalet av de utvalda artiklarna utfordes dven kedjesokningar genom att f6lja
citeringar och referenser av intresse, det gav ytterligare fem artiklar. Samtliga
sokningar i databaser och litteratur begrinsades till studier och artiklar pé
engelska, men dven att de skulle bidra till att svara pa arbetets fragestéllningar.

Som ndmnts anvéndes dven manga bdcker, dessa dterfinns 1 litteraturlistan 1
slutet av arbetet. Nagra bocker anvindes for att samla information och andra for
att hitta referenslitteratur som tar upp étbara perenner. Manga bocker blandar
vetenskap och erfarenhet, vilket gor att deras trovérdighet kan ifragaséttas. Denna
litteratur anviandes framst for att komplettera och stirka de vetenskapliga
artiklarna. Bocker kan aldrig ha full trovérdighet, men om exempelvis flera séger
samma sak dr det mer trovérdigt. Det dr dock dven mojligt att ena forfattaren
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upprepar vad den andra redan skrivit, vilket kan leda till att alla utger felaktig
information.

I avsnitt 3.2 och 0 presenteras odlingsvérda dtbara perenner for en svensk
hemtradgard, utifran olika malgrupper, och kortare beskrivningar av dessa.
Vixtlistorna bestér av totalt 19 olika véxtslag. Ett urval har gjorts under arbetets
géng, och de vixter som aterfinns i1 vaxtlistorna har samtliga bedomts relevanta
bade ur ett klimat- och livsmedelsperspektiv. For att hitta passande Ortartade
perenner till véxtlistorna, odlingsbeskrivningar och inspirerande
anvindningsomraden har boken Flerdriga gronsaker - Upptdck, odla, njut av
Philipp Weiss, Annevi Sjoberg och Daniel Larsson (2016) anvénts. Dessa
forfattare ar framtrddande personer inom permakultur i Sverige.

For att styrka och underbygga informationen har dven foljande kéllor anvénts i
stor utstrickning How to Grow Perennial Vegetables (Crawford 2012), Perennial
vegetables: from artichoke to 'zuiki' taro, a gardener's guide to over 100
delicious, easy-to-grow edibles (Toensmeier 2007), 15 dtliga perenner — sd for att
fa skord ar efter ar! (Brunsell 2018), Edimentals: What are they, and how to grow
them in your garden (Peerless 2023), Odlingsviirda flerariga gronsaker for
produktion (Johansson 2022) och Odlingsbeskrivningar - Frdmja flerariga
gronsaker i svensk matforsorjning (Johansson et al. 2023).

2.1 Avgransningar

Den storsta avgransningen i arbetet var att endast gora en litteraturstudie. En fall-
eller intervjustudie hade kunnat ge manga intressanta infallsvinklar for att
komplettera litteraturen, men pd grund av arbetets omféng valdes detta att
uteslutas.

En annan avgransning &r att rapporten endast fokuserar pa ortartade perenner,
vilket exkluderar trdd, buskar och liknande som ocksa kan vara dtbara perenner.
Detta darfor att ortartade perenner géar snabbare att etablera och fa skord.

En tredje avgriansning &r att hemtradgérdar dr det huvudsakliga fokuset. Odling
av dtbara perenner kan ocksa ske 1 storskalig matproduktion, market gardening
eller agroforestry, men detta arbete fokuserar pa fritidsodling i en tradgard eller pa
en kolonilott.

Rapporten tar inte upp nagra djupa beskrivningar pa hur gronsakerna odlas,
utan fokus dr pa jamforelser mellan perenner och annueller. Det finns annan
litteratur med odlingsbeskrivningar, se under 3.2.

Atbara perenner skulle dven kunna fylla en ekonomisk funktion ifall
privatpersoner séljer sin produktion eller dverskott, men detta diskuteras inte i
arbetet.
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3. Resultat

3.1 Effekter av perenner

Atbara perenner kan ha manga olika funktioner (Toensmeier 2007). De har olika
vaxtsatt och kan fungera som héckar eller marktickare, medan andra kan vixa
upp 6ver pergolor och verka som solskydd. Flera dtbara perenner dr dven valdigt
dekorativa och kan bidra till vackra étbara landskap. Ett antal arter &r
kvavefixerande och pa sa sitt kan bidra med gratis néring till sig sjdlv och sina
grannar, men det géller dven for vissa annuella grodor, exempelvis inom familjen
Fabaceae. Nedan foljer mer detaljerade jamforelser mellan perenna och annuella
grodor och vilken effekt integrering av dtbara perenner har 1 hemtradgarden.

3.1.1 Produktivitet

Toensmeier (2011) diskuterar i sin artikel perenna grodor i ett bredare perspektiv,
framst kring deras potential for ett regenerativt jordbruk och koldioxidbindning,
men ger dven relevant information som kan appliceras pa en hemtrddgard. Han
beskriver att dtbara perenner erbjuder flera fordelar jimfort med annuella, bland
annat hur grodorna efter etablering kriver minimalt behov av jordbearbetning och
har en langvarig produktivitet.

Forutom ldngvarig produktivitet har perenna vixter generellt sett storre
nettoprimérproduktivitet &n annuella véxter, vilket innebér att de producerar mer
biomassa (Toensmeier 2011). I bland annat ett danskt forskningsférsok visade det
sig att flerariga fodergrodor som exempelvis rorsvingel och knylhavre 6kade
biomassaavkastningen signifikant, med i genomsnitt 19% mer &n ettarigt majs och
triticale 1 ett jordbrukssystem (Chen et al. 2022). Detta beror exempelvis pa att de
kommer i géng tidigare pd sdsongen. I samma danska undersokning framstod det
att flerdriga foder- och energigrodor visade en mycket hogre avkastningsstabilitet,
med en okning péd 88% jamfort med ettariga, vilket antogs bero pd att de béttre
kunde anpassa sig till miljoméssiga stressfaktorer. Tagtow och Harmon (2024)
forklarar att AP i hemtriidgérdar kan bidra till ett 1angsiktigt odlingssystem.

3.1.2 Arbetsinsats

Atbara perenner kriiver en noggrannare initial planering och val av plats, men
minskar behovet av aterkommande plantering varje ar (Wankhade & Thapliyal
2024). Eftersom behovet av omplantering och jordbearbetning minskar genom att
overga till AP jaimfort med annuella, kan effekten bli minskad arbetsinsats i
tradgarden forklarar Toensmeier (2011). Egan (2017) beskriver ett annat sitt som
arbetsinsatsen kan minska for Ortartade perenner — genom ett ldgre behov av att
anvianda bekdmpningsmedel och konstgddsel, vilket ocksa bidrar till en mer
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hallbar och ekologisk odling. Daremot &r tillgdngen till dessa medel begrinsad for
hobbyodlare, och anvéndningen siledes relativt 1ag.

Toensmeier (2007) tar i sin bok upp ett exempel som ménga ménniskor kan
kdnna igen, ndmligen odling av sparris. Han beskriver hur manga méanniskor
forsummar sin sparris-bddd men 4nda far god skord. AP kan alltsa kriva vildigt
lite underhall. Weiss (2016) beskriver att det som tar mest tid 1 odlingen &r
skorden och eventuell forddling, men pastar dnda att perenn odling generellt satt
kriver mindre arbete. Aven om det inte skulle minska arbetsinsatsen totalt, skulle
det atminstone kunna bli en jamnare fordelning dver aret.

3.1.3 Jordhalsa

Lennart Olsson (Egan 2017) belyser att ettariga grodor varje ar kraver att
minniskan “bryter upp och brutalt avslutar de biologiska processerna i marken”.
Det sker en storning genom bearbetning av marken. D4 perenna system kréver
mindre storning av jorden kan AP istillet bidra till att bibehdlla och forbéttra
jordhélsan i en tradgard (Peveri 2021; Johansson et al. 2023). Detta beror bland
annat pd att de utvecklar omfattande rotsystem som hjélper till att bygga upp
jordens organiska material och mullhalt (Sprunger et al. 2020). Toensmeier
(2007) forklarar att perennernas rotter och vixtdelar 1dngsamt bryts ned med hjélp
av maskarnas rundblandning, vilket bygger upp jorden. Det beror ocksa pa att
minskad bearbetning skyddar svampar, maskar och nematoder i jorden, som 1 sin
tur bidrar till viktiga ekosystemtjénster. Sprunger et al. (2024) beskriver att
perenner har en storre potential att bilda ett svampdominerat system, vilket dr mer
motstandskraftigt mot klimatforandringar dd mykorrhiza kan transportera niaring
langa strackor och gora det tillgdngligt for vixterna.

Perenna system bidrar dessutom till minskad utlakning av niringsdmnen, 6kad
nédringslagring och minskad erosion genom forbéttrad markstruktur (Toensmeier
2011; Egan 2017). Minskad erosion innebédr mindre avrinning av ndringsdmnen
och hjdlper darfor till att bevara jordkvaliteten. En annan aspekt som tas upp kring
vatten dr att perenner kan forbattra vatteninfiltrationen i marken, vilket ar en foljd
av forbattrad jordstruktur och porositet. Asbjornsen et al. (2014) forklarar att detta
beror pd att perenner har hdgre vattenupptagning och evapotranspiration, pa grund
av djupare rotsystem och ldngre viaxtsdsong dn annuella vixter.

Oavsett om annueller eller perenner odlas &r det bra att ha en hog variation,
vixtdiversitet, av arter. Palmer (2009) beskriver att viaxtdiversitet, vilket leder till
en méangfald av mikrober, bidrar till en hogre niringsprofil i jorden. Vélnard jord
bidrar till gronsaker med hog naringsprofil. Nér dessa gronsaker fortérs av
ménniskor och djur intas storre méngd mikrondringsdmnen (Tagtow & Harmon
2024). En méngtfaldig och vilnérd jord minskar d&ven behovet av kemiska insatser
och Okar ekosystemets motstandskraft mot stress (Chen et al. 2022; Sprunger et
al. 2024).
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Négot som bidrar till 6kad méangd jordorganismer &r just no-dig, skriver Six et
al. (2002). Det beror pd att denna odlingsmetod minskar mekaniska storningar
som 1 sin tur forbattrar aggregatens stabilitet och leder till en 6kning av
mikrohabitat for markbiota. Ett permanent system dr ocksa bra pa att aterstilla
bordigheten och produktiviteten pa utarmad mark (Toensmeier 2011).

Aven om AP bidrar till en bittre jordhilsa, betonar Dhurve et al. (2024) att
vaxelbruk och tickodling fortfarande ér viktiga metoder for att bibehélla jordens
bordighet, vilket ar relevant for bade perenna och annuella system.

3.1.4 Kolinlagring

Borjar AP odlas i en tridgard blir det niistan automatiskt ett no-dig system, vilket
minskar behovet av bearbetning och éar ett sétt att binda dverskott av atmosfariskt
kol i jord och levande biomassa (Toensmeier et al. 2020). Chen et al. (2022) fann
1 sin studie om energi- och fodergrodor (se 3.1.1) att halten av jordens organiska
kol och det totala kvdveinnehallet 1 jorden 6kade med 11 respektive 22% pa
upptill en meters djup under en femarsperiod, medan annuella grodor inte hade
ndgon markant effekt. Perenna grodor har ofta ett djupt rotsystem, vilket 6kar
deras formaga att anpassa sig till stress och utnyttja ndringsimnen och vatten. De
beréttar att de djupa rotsystemen kan vara en bidragande faktor till inlagringen i
djupare jordlager av ovanstdende dmnen.

Enligt Toensmeier (2011) kommer skogsliknande odling, som tradjordbruk,
binda kol pé ett liknande sétt som en riktig skog, vilket dr en f6ljd av minskad
jordbearbetning i permanenta system. Fortsdttningsvis beskriver han hur
polykulturer av AP binder mer kol #in monokulturer, vilket beror pa att olika
véxter binder olika mycket kol i och med att deras rotsystem ser olika ut. Nair
(1994:281-295) beskriver att tradjordbruk och agrisilviculture binder mindre kol
an skogar, men dnda betydligt mer &n de flesta annuella system gor.

3.1.5 Resiliens

Atbara perenner kan vara mer motstandskraftiga mot klimatfaktorer som torka,
Oversvamningar och extremt vider &n annuella grodor (Toensmeier 2011;
Asbjornsen et al. 2014). Detta beror pa att etablerade perenner har djupare och
starkare rotsystem som nér vatten lingre ner och stabiliserar vaxten. Det gor att
AP skulle kunna fortsiitta ge avkastning under forhallanden som skulle ta dod pa
annuella gronsaker, vilket leder till en mer motstandskraftig tridgard. Det &r en
viktig riskhanteringsstrategi, speciellt i kontexten av den avsmalnande
mangfalden av grodor som livsmedelssdkerheten vilar pd (Toensmeier et al.
2020). Daremot betonar Leisner (2020) att det finns en stor kunskapslucka
huruvida klimatforandringarna péverkar perenna jamfort med annuella grodor.
Eftersom perenner gar igenom en vintervila som styrs av temperatur och
dagslangd, blir de sdrskilt kdnsliga for forandringar 1 sdsongstemperaturer. Hon
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menar att det finns en brist pa kunskap om perenna grodors virme- och kylbehov,
samt deras formaga att anpassa sig till framtida klimat.

Integrering av nya perenner i tradgarden bidrar till en blandning av véxter, en
okning av genetisk variation, vilket leder till en fientligare miljo for
skadeorganismer, sjukdomar och ogris (Palmer 2009; Egan 2017). Johansson et
al. (2023) forklarar att AP gynnar insektsarter ovan jord genom det permanenta
vegetationsticket de erbjuder under hela odlingssdsongen. En 6kad mangfald av
habitat for nyttiga insekter som pollinatdrer och rovdjur, ger biologisk kontroll
som minskar behovet av insatser och 6kar pollineringen (Batello et al. 2014).
Toensmeier (2007) utvecklar detta och beskriver dven hur perenner med hog
nektarproduktion skulle dka det biologiska vixtskyddet d& ménga nyttodjur gillar
att dta nektar under dess jakt. Blir grodorna dndé attackerade av skadedjur eller
sjukdomar &r de oftast mer resistenta. Detta pa grund av att de har kvar fler
forsvarsmekanismer som ar typiska for vilda vixter, som beska d&mnen och grovre
blad, men ocksa tack vare den energi som de har lagrade i sina rétter (Weiss
2016).

I en annuell odling konkurrerar grodorna med ogrés pé liknande villkor,
eftersom de véxer i samma del av jordlagret och samma tid pé aret, forklarar
Soule & Piper (2010). De fortsétter beritta att de perenna kulturerna i och med
sina etablerade rotsystem bdrjar sin tillvaxt tidigare dn fréograsen och darfor kan
skugga ut froograsen mer effektivt nir de vaxt till sig, vilket haller tillbaka
ograsens tillvixt och gor perennerna mer motstandskraftiga. Froogriasens inverkan
i perenna odlingar blir dérfor inte lika stor.

Att blanda in perenner dverlag stirker motstandskraften, men Altieri och
Nicholls (2018) beskriver att odlaren dven bor tinka pa vixtfamilj nir nya
perenner ska implementeras for att optimera motstdndskraften. Diversifiering pa
familjeniva kan ocksa minska skadedjurstrycket, eftersom méinga skadedjur och
sjukdomar é&r specifika for olika viaxtfamiljer.

Egan (2017) skriver att perenna grodor med fordel kan odlas i kombination
med andra perenner i polykulturer. Férutom att polykulturer binder mer kol,
fungerar de som en typ av forsékring pa att ndgon skord kommer klara sig, oavsett
om det dr annueller eller perenner. Polykulturer ger ett storre skydd mot
skadedjur, sjukdomar och véder, vilket paverkar kokstradgarden lika mycket som
bondens aker (Toensmeier 2011). Odlas gronsaker 1 en kokstradgard, kan forutom
ett varierat vaxtmaterial, exempelvis vixelbruk hjilpa till att ta bort
Overvintringsplatser som vérdvéxtspecifika patogener och insekter behover for att
overleva (Palmer 2009).

Andra ekosystemtjanster som lyfts fram dr att perenna planteringar kan fungera
som livsmiljoer for minga typer av organismer och pa sé sétt bidrar till en hogre
biologisk mangfald dn érligt jordbruk. Egan (2017) och Peveri (2021)
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sammanfattar det genom att forklara att 6kad biologisk mangfald leder till en mer
dynamisk och motstdndskraftig miljo.

3.1.6 Okad sjalvférsorjning

Genom att integrera perenner kan tridgdrdsidgare minska sitt beroende av externa
livsmedelsleveranser och oka sin sjidlvforsorjning (Peveri 2021). Perenna
kokstrddgéardar kan minska beroendet av inkdpt mat, speciellt i omrdden dér
gronsaker dr dyra att kopa skriver Birdi och Shah (2015). Det kan ocksd minska
beroendet av importerade gronsaker och dirmed minska miljopaverkan fran
lingviga transporter. Toensmeier (2011) pastér att integrering av AP i
hemtrddgérden kan vara en liten strategi for att adressera klimatférdndringarna,
bland annat genom att det kan gora individen mer forberedd pa ett fordandrat
klimat.

En aspekt som okar sjélvforsorjningen ir den lingre skoérdeperiod som AP
bidrar till. Ménga &tbara perenner producerar skord under manader da andra
grodor inte dr tillgdngliga (Dawson et al. 2019). Odling av flerariga gronsaker
forldnger sdsongen da nirodlat finns tillgdngligt och ddrmed ger det odlare och
matproducenter inkomster tidigare och senare pa odlingssasongen (Johansson
2022). De kan dven komplettera de annuella grodornas hogsisong. Atbara
perenner ger ofta skord tidigt pd véren, pd grund av deras redan etablerade
rotsystem, och kan forldnga skordesédsongen bade var och host. Johansson et al.
(2023) beskriver hur svenska odlingsforsok visat att vissa flerdriga gronsaker kan
skordas upp till sju gdnger per sdsong fran samma yta.

Egan (2017) péstar ocksa att sjalvforsorjningen kan dka, samtidigt som
kostnaderna kan minska. Detta genom ett ligre behov av utside,
bekdmpningsmedel och konstgddsel. En ytterligare aspekt av sjalvhushallning ar
att perenner 1 hemtradgérdar kan ge en méngd olika resurser utover mat, som
fibrer, foder, mediciner och byggmaterial (Peveri 2021). Just ortartade perenner
har inte lika ménga, eller samma, anvindningsomrdden som exempelvis trad.

Forutom en jimnare tillgang till gronsaker 6ver aret och 6kad sjalvforsorjning
genom mingden skord, beskriver Toensmeier et al. (2020) att AP ofta har ett hogt
nédringsvirde. De forklarar att ménga arter har mycket hoga nivéer av viktiga
ndringsdmnen, till skillnad frin vanliga annuella gronsaker dir annat har
prioriterats vid vixtforadling. Fortséttningsvis skrivs att trdd med &tbara blad har
hogst nivder av viktiga niringsimnen, samtidigt som vissa AP kan vara
“multivitaminer” med hoga nivaer av flera ndringsimnen. De ndmner brinnédssla
som exempel pa en multivitamin, som ocksa kan odlas i ett svenskt klimat. Atbara
perenner kan darfor bidra till en 6kad tillgdng av néringsdmnen i kosten, nagot
som den vésterldndska industri-dieten skulle behova, dir gronsaksintaget &r
vildigt lagt, menar Toensmeier et al. (2020). De forklarar att ménniskan behdver
ett battre ndringsintag for att motverka forekomster som diabetes, hogt blodsocker

18



och hjirtsjukdomar. Weiss (2016) péstir exempelvis att ett tiotal AP skulle ricka
for att en person ska fa tillrackligt med bladgront under var och férsommar.

3.1.7 Utmaningar

Aven odling av itbara perenner har sina utmaningar, nedan foljer ett flertal.

Etablering av flerariga gronsaker kan ta véldigt 1ang tid, 1 fallet av vissa grodor
flertalet &r, vilket kan ses som en ekonomisk risk ifall det exempelvis sker
forséljning av grodorna (Johansson 2022). Specifikt trdd och klattervéixter
behdver tid for att viixa tillrickligt for att ge en betydande skord. Att AP kriver
noggrannare initial planering och val av plats kan ocksé vara en utmaning for
nybdrjare som inte dr vana att tinka l&ngsiktigt 1 sin trddgardsplanering
(Wankhade & Thapliyal 2024). Johansson (2022) beskriver diremot hur andra
viaxter kan ge skord efter fyra manader, men detta kan dnda vara en avskrickande
faktor for odlare som vill ha snabb avkastning. Detta belyser att tidsperspektivet
ar viktigt nér odlaren jamfor perenna och annuella gronsaker (Birdi & Shah 2015).

Bortsitt fran grodor som odlas for deras rétter, sé kriver inte AP ndgon
gravning efter etablering. P4 grund av detta kommer inga ogrésfron frén djupare
jordlager att vindas upp, som vid odling av annuella gronsaker. Nagot som kan bli
ett stort problem i perenna odlingar déremot &r rotogrés. Det dr ndst intill omojligt
att fa bort perenna ogris utan att stora sina grodor. P4 grund av detta dr det viktigt
att ogrés sanera vid etablering. Vid etablering av en helt ny yta kan detta
exempelvis gdras genom att ticka ytan i ett antal &r for att kviiva alla ogris. Ar det
redan en befintlig rabatt brukar ddremot véxterna ha ogristrycket under kontroll
(Weiss 2016). Toensmeier (2007) belyser ocksi att varje odlare bor ha for vana att
gé rundor 1 tridgérden for att 6vervaka forekomsten av aggressiva rotogrés.

Det finns en risk att ett antal perenner kan bli ogrés i ens triddgard, pa grund av
att de dr vaxt- och konkurrenskraftiga. I andra fall ar det tvartom, att ett ogrés
istéllet radknas som en dtbar perenn, exempelvis kirskal (4egopodium podagraria).
Om det ar som 1 forsta fallet finns det en risk att de sprids utanfoér den egna
triidgarden och blir ett problem for andra. For att odla sidana AP behover ritt
plats i tradgarden véljas for att ha kontroll 6ver dess utbredning, men de behover
ocksa anvéndas kontinuerligt i matlagningen skriver Weiss (2016).

Atbara perenner dr som nimnt mer motstindskraftiga in annuella gronsaker,
men de kan fortfarande drabbas och har sina egna sjukdomsproblem. Det gér inte
att anvénda en vaxtfoljd for att minimera risker for sjukdomsspridning, och skulle
arten fa en sjukdom gér den oftast inte att fa bort. D4 dr det bara att ta bort vixten
och plantera en annan, helst frdn en annan vixtfamilj. Toensmeier (2007) menar
att perenner har storst problem med virus, specifikt de som forokas vegetativt.
Han pédpekar ocksa att odlare bor undvika bldta blad genom bevattning ovanifran,
da det kan hjdlpa sjukdomar att spridas. Han foreslar darfor att anvinda
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droppbevattning och utfora bevattningen pa morgonen. Johansson (2022) papekar
att skadedjur som rédjur, sniglar och jordloppor kan vara ett problem.

Att odla och iita AP kan utdka smakpaletten och ge nya kulinariska
upplevelser, men samtidigt beskriver Johansson (2022) att det kan vara en
utmaning med de lite bittra smaker som oftare finns hos AP. Det giller dérfor att
anvinda dem exempelvis utblandade med andra véxter for att balansera smakerna,
eller ldra sig tillagning som minskar bitterheten.

Viss bitterhet har vixterna nir de ar skordeklara, men i andra fall blir
perennerna bittra forst efter blomning, precis som flera annueller (Toensmeier
2007). Detta gor att dessa perenner bara kan skordas tidigt pa sdsongen och sedan
ar forbrukade for det aret.

En problematik for ovana odlare av perenner dr vad som dr en rimlig
skordemingd. Det kan vara svart att hitta rétt skorderytm for vissa flerariga
véxter, specifikt de som odlas for rétterna. Det beror pd att det alltid blir ett
tillbakadrag for viaxten, och for mycket kan gora att den inte dverlever. Skordas
diaremot ritt miangd kan det istdllet uppmuntra vaxten till 6kad tillvaxt. Det giller
dérfor att lara kéinna varje vixt som odlas, och borja forsiktigt.

En sista utmaning kan vara att hitta utsdde och plantor for odling. Wankhade
och Thapliyal (2024) beskriver hur det finns ett begrdnsat utbud av froer och
plantor for vissa AP, sirskilt de som inte 4r vanliga i kommersiell odling.
Déremot kan utbudet 6ka vid 6kad efterfragan, och Weiss (2016) ger i sin bok
forslag pa foretag som siljer dtbara perenner.

3.2 Annuella gronsakers ersattare

Tabell 1. Perenner som kan ersdtta annuella gronsaker i hemtridgdrden. Sammanstdilld
efter insamlad litteratur.

Annuell gronsak Perenn ersittare Beskrivning
Spenat 1) Rumex patientia Ger skord av blad under var och
Spenatskrippa forsommar. Bladen har en

syrligare smak och kan anvéndas
farska 1 sallader eller senare pa
sdsongen tillagade eller litt
kokta.

2) Hablitzia tamnoides | Spenatliknande smak. De spidda
Rankspenat skotten och bladen kan &tas
farska eller létt kokta. Den har
hogre produktivitet och kan
skordas kontinuerligt under

varen.
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Rucola

1) Diplotaxis tenuifolia
Sandsenap

Trivs bést 1 torrare lagen.
Smaken ér lite starkare och
passar bra i salladsblandningar.
Senare pa sdsongen, nir bladen
blir kryddstarka, kan de
anvindas 1 exempelvis pesto
eller l4tt Angade. Aven
blommorna ér &tliga. Lang
skordesdsong, fran maj till
november, och kan skordas hela
sommaren.

2) Bunias orientalis
Ryssgubbe

Risk att bli invasiv, ta darfor
bort blomstéllningar innan
blomning. De peppriga bladen
kan vid tillagning likna rucola.
Forsok hitta mildare individer.

Broccoli 1) Bunias orientalis Blomknopparna kan étas som
Ryssgubbe mini-broccoli. Kan skordas var
till sommar.
2) Blitum bonus- Blomstéllningar kan anvéndas
henricus som ett alternativ till broccoli.
Lungrot
Bladsallat 1) Blitum bonus- Relativt ldttodlad och

henricus
Lungrot

snabbvixande, likt sallat. Blad,
blomknoppar, skott och fron ar
goda tillagade. Ger skord under
hela sdsongen.

2) Rumex rugosus
Tradgérdssyra

Lang skordesdsong fran tidig var
till sen host om den beskérs
under sommaren. Unga blad kan
anvandas farska i sallad, medan
dldre passar i varma rétter.

3) Oxyria digyna
Fjéllsyra

Bladen och stjélkarna
kompletterar en sallad med
syrlig smak. Bladen behaller sin
goda konsistens under hela
sdsongen. Skordas frdn maj till
oktober.
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Lok 1) Allium nutans Har en notaktig vitlokssmak som
Sibirisk kantlok passar i allt fran sallader till
matlagning. Det gér dven att
torka eller fermentera bladen.
Kan skordas fréan tidig vér till
sen host.

2) Allium x proliferum | En mycket produktiv 16k med
Luftlok tidig och sen skord. Bladroren
kan anvéndas pé véren, och de
unga topplokarna kan anvindas
som exempelvis schalottenlok.
Topplokarna kan dven laggas in
eller syltas, och de underjordiska
l1okarna gar ocksa att dta.

3) Allium fistulosum Bladroren kan ersétta salladslok,

Piplok purjoldok och graslok. Den ér
mycket produktiv med tre till sju
skordar per ar och kan skdrdas
fran april till oktober. Aven

grovre blad dr goda.

Majoriteten av perenner ndmnda i Tabell 1 kan odlas 1 hdrdighetszon B, vilket
innebdr att de kan odlas i hela landet i skyddat och vildranerat ldge. Néagra arter ar
dock lite kinkigare, exempelvis sandsenap och lungrot, och vixter som gransar
mot zon D har helt uteslutits.

Det ar viktigt att notera att skordeméingden kan variera mellan perenna och
annuella gronsaker, vilket dven géller naringsinnehallet. Dessutom kan smaken
och texturen skilja sig ndgot, 4ven om dessa perenner kan ersitta vanliga ettiriga
grodor.

Mer utforliga odlingsbeskrivningar av alla ndmnda perenner i 3.2 och 0 finns 1
boken Flerariga gronsaker: Upptdck, odla, njut (Weiss 2016). Det finns fler
bocker ndmnda 1 referenslistan, men denna ér skriven utifran ett svenskt klimat.
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3.3 Perenner for nyborjare

Tabell 2. Littodlade dtbara perenner for nyborjare i en hemtridgdrd

Vixtnamn

Anvandbarhet

Rumex rugosus

God, frisk och syrlig smak. Anvinds

Térdgérdssyra farsk 1 sallad eller ldtt kokt. Kan dven
mjoOlksyras.

Allium fistulosum God Ioksmak, anvéinds farsk. Grovre

Piplok blad dr ocksa goda.

Allium nutans Mild och god smak, blad och blommor

Sibirisk kantlok ar atliga. Anvinds férsk.

Blitum bonus-henricus
Lungrot

Unga skott, blad, blomstéllningar och
fron kan dtas men behover tillagas.
Blad kan anvidndas som sallat och kan
skordas hela sdsongen, dven goda
under blomning. Blomstéllningarna
kan anvindas som broccoli och fron

som quinoa.
Oxyria digyna Blad och stjélkar passar bra i sallader
Fjallsyra och matlagning.

Tabell 3. Perenner med variation i skordade vixtdelar

Vixtnamn Odlingssvarighet Skordade Anvindbarhet
viaxtdelar

Crambe Medel Blad, skott, Unga blad anvénds

maritima blomknoppar, som spenat, skotten

Strandkal blommor, rotter som sparris.
Blomknoppar och
blommor i sallad.
Rotterna kan
vinterlagras.

Levisticum Latt Blad, stjalk Kan anvéndas som

officinale smakséttare 1

Libbsticka matlagning.

Hosta Medel Skott, blommor Spéda skottrullar

sieboldiana serveras angade eller

Daggfunkia som Nori-sushi,
blommorna &r goda i
sallad.

Rumex Latt Blad, bladstjdlkar | Unga blad anvénds

patientia som spenat.
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Spenatskrippa

Bladstjédlkarna
paminner om
rabarber eller selleri 1
smaken.

Sium sisarum
Sockerrot

Latt

Skott, rotter

Smaken paminner
om palsternacka och
morot. Rotterna blir
sOtare ju senare de
skordas. Tillagas som
palsternacka, kan
dven anvindas farsk,
riven i sallader.

Tabell 4. Atbara perenner for skérd under hela sisongen

Vixtnamn Odlingssvarighet Skordeperiod Anvindbarhet

Matteuccia Medel Tidig var Unga skott forvills.

struthiopteris

Strutbriken

Allium Medel Tidig var Anvinds som krydda

ursinum 1 mat.

Ramslok

Claytonia Medel Viér, host Milda blad och

sibirica blommor, fina att

Vérskona dekorera mackor med
eller ha med i en
blandsallad.

Rheum Latt Var till juli Bladstjdlkarna ar

rhabarberum dtbara och kan

Rabarber anvindas bade ria
och tillagade.

Stachys affinis | Medel Host/vinter Kolhydratrika

Korogi

delikatessknolar som
skordas hela vintern
sd lange det gér att
griva. Ats raa eller
tillagade.

I Tabell 2 ndmns perenner som dr enkla att odla och skoéta, vilket kan vara bra for

nyborjare till odling och dtbara perenner 6verlag. Tabell 3 syftar till att visa pa

mangfalden av dtbara perenner genom att inkludera véxter dér olika delar kan
skordas, samtidigt som majoriteten dr lattodlade. Tabell 4 fokuserar istéllet pa
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vixter som kan ge skord under en stor del av aret, frén tidig vér till sen
host/vinter, vilket forldnger tradgardens produktiva period.

Alla véxtval dr anpassade for ett svenskt klimat och ska kunna odlas i stora
delar av landet. Trots att de dr anpassade till ett svenskt klimat kan mikroklimat
skilja sig. Varje gang véxter ska adderas till en tridgard behover odlaren ha koll
pa platsens stdndort, men dven vilken stindort vixten trivs 1. Detta innebér att
undersdka platsen dir det ska odlas. Ar jorden torr eller fuktig? Niringsrik eller
utarmad? Ar det soligt eller skuggigt, eller kanske bade och? Vilken klimatzon
befinner sig platsen i1? Vixtval behover ske baserat pa klimatzon och lokala
forhallanden (Birdi & Shah 2015; Dhurve et al. 2024). Toensmeier (2007) skriver
att alla dessa faktorer spelar in pa de véxtval som gors, men menar att det i viss
mdn gar att pdverka stdndorten for att vixten ska trivas bittre.

Det finns en stor variation bland &dtbara perenner beskriver Toensmeier et al.
(2020). Vad giller form kan de vara vedartade, klattervéxter eller orter. Vilken del
av vixten som anvénds skiljer sig ocksd, och dess klimattalighet. Det &r viktigt att
undersoka lokala forhallanden och vilja 1ampliga arter utifran det. Forutom det
lagger Birdi och Shah (2015) till att det &r viktigt att fundera 6ver samhéllets
preferenser, alltsa vad odlaren sjélv vill odla och ita.

3.4 Fain atbara perenner i tradgarden

Atbara perenner ir speciella pa det sittet att minga arter kan vixa pa platser i
tradgarden dir inget annat tidigare lyckats odlas skriver Toensmeier (2007) och
Kelsey (2014). Det kan handla om allt fran full skugga till utarmade jordar och en
vattentridgard. Weiss (2016) beskriver att AP med fordel kan odlas som
undervegetation, alltsa under triad eller runt buskar, platser som &r bade
halvskuggiga och lite fuktiga. Han beskriver hur de dtbara perennerna har sin
huvudsakliga tillvixt innan tradens 16vsprickning och att det ar béttre for traden
med AP #n gris. Fortséttningsvis tilligger han att outnyttjade ytor som en
skuggrabatt pa husets norrsida eller grainsomradet till en skog ar mojliga
odlingsplatser for AP.

Toensmeier et al. (2020) skriver att AP ldmpar sig for system som inte kriver
jordbearbetning efter etablering, och tar upp no-dig och agroforestry som
exempel. Av den anledningen ldmpar sig dtbara perenner att planteras 1 perenna
rabatter. De pastir ocksa att manga AP #r limpade for forhallanden ettiriga
gronsaker inte tycker om. Det beror pa att ménga AP inkluderar halofyter, ken-
och vattenlevande arter, men dven skuggtaliga arter. Generellt innebér det att det
finns en groda for varje plats, oavsett om tradgarden ar skuggig, sandig eller blot.
Hemsidan Plants For A Future har faktablad for olika standorter och forslag pa
perenner for dessa.

Begreppet “edible landscaping” anvidnds inom engelskan for att beskriva hur
dtbara vixter blandas in i dekorativa landskap (Cohen & Ondra 2005; Toensmeier
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2007). En bok som beskriver detta mer ingdende dr Rosalind Creasys bok Edible
Landscaping (Creasy 2010). Det dr mdjligt att byta ut ett par véxter i en blommig
perennrabatt mot dtbara alternativ utan att prydnadskaraktiren forsvinner. Weiss
(2016) foreslar exempelvis att inkludera bladgronsakerna lungrot, spenatskriappa
och rankspenat, men det finns dven perenner som kan tillfora estetiskt véarde. Se
Tabell 5 for forslag pa perenner. Tabellen dr baserad pd rekommendationer 1
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Tabell 5. Athara perenner med prydnadsviirde

Lokar Marktackare Klittervaxter Ortartade perenner
Piplok Ramslok Rankspenat Kaukasusbeta
Allium fistulosum Allium ursinum Hablitzia tamnoides Beta trigyna
Prérielok Skogslok Knolvial Sibirisk kantlok

Allium cernuum

Daglilja
Hemerocallis

Kinesisk graslok
Allium tuberosum

Allium scorodoprasum

Loparfetblad
Sedum sarmentosum

Vérskona
Claytonia sibirica

Rabarber
Rheum rhabarberum

Luktviol
Viola odorata

Korogi
Stachys affinis

Lathyrus tuberosus

Ortartade perenner

Sparris
Asparagus officinalis

Fjéllsyra
Oxyria digyna

Daggfunkia
Hosta sieboldiana

Storrams
Polygonatum multiflorum
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Allium nutans

Karleksort
Hylotelephium telephium

Strandkal
Crambe maritima

Stappkal
Crambe cordifolia

Myskmalva
Malva moschata

Strutbriaken
Matteuccia struthiopteris

Bjornrot
Meum athamanticum



bockerna Perennial vegetables: from artichoke to "zuiki' taro, a gardener's guide
to over 100 delicious, easy-to-grow edibles (Toensmeier 2007) och Flerdriga
gronsaker: Upptdck, odla, njut (Weiss 2016), anpassat for ett svenskt klimat.

Har tradgérden redan odlingsbdddar for annuella grodor kan en del géras om
for AP, men Weiss (2016) papekar att dessa inte bor odlas i samma bidd. Han
skriver att de ettdriga gronsakerna inte dr lika konkurrenskraftiga som de perenna
och dirfor med storsta sannolikhet kommer ga miste om ljus, vatten och niring,
vilket kommer minska skorden drastiskt. Anvénds vaxter som forokar sig med
utlopare eller rhizom kan det vara nddvandigt att implementera rhizom-barridrer
kring arten sa att den haller sig inom sin angivna yta. Dintcheva et al. (2019)
beskriver ocksa att AP har ett storre habitus och behdver en storre yta att viixa pa
an annueller, ndgot som kan vara en begrinsning i en hemtradgard.

Helt nya odlingsbaddar for perenner kan skapas. Lds mer om hur nya
odlingsbédddar kan anldggas i boken Flerdriga gronsaker: Upptdck, odla, njut
(Weiss 2016). Dintcheya (2019) menar att det vid nyanldggning &r fullt mojligt att
odla annuella viaxter mellan raderna under etableringsfasen. Under forsta aret av
etablering dr perennerna sma, da gar det att utnyttja odlingsytan effektivt genom
att sa annuella grodor, vilket kvédver ogrds, minskar behovet av herbicider,
bekdmpas skadedjur och sjukdomar och 6kar avkastningen. Hon pépekar ocksa att
alla annueller inte dr lampliga for samplantering, utan frédmst bladgronsaker.

Hirschfeld och Van Acker (2020) beskriver hur permakultur anvinder sig av
zonindelning som ett sétt att organisera och planera perenner. Mer intensivt
odlade omréaden ligger ndrmast bostaden, medan mindre intensivt skotta omraden
ligger langre bort. Denna zonindelning av en hemtriddgérd kan vara ett anvandbart
verktyg for att integrera AP pa riitt plats. Genom att plantera grodor med hogre
skotselbehov och som kommer anvéndas regelbundet i matlagning nira bostaden
optimeras arbetseffektiviteten. Ar tridgarden istillet nyanlagd eller kuperad
passar det att plantera AP dven dir da flertalet dr limpade for att stabilisera
sluttningar och férhindra erosion (Toensmeier 2011). Atbara perenner i form av
klattervixter kan ocksé véxa pa staket eller pergolor, for att utnyttja vertikala
odlingsytor, och dtbara trdd kan planteras 1 norrdelen av tridgarden sa att de inte
skuggar andra odlingsbara ytor (Toensmeier 2007).

Alla dtbara perenner kan odlas for matproduktion, men det behdver inte vara
den frimsta anledningen. AP kan viljas utifran att de 4r kvivefixerare,
marktidckare, nektarvixter, insektshabitat eller kantvixter, vilket beror pa vad
odlaren &r ute efter. Det gar att vélja en av dessa karaktérer, eller s& kan vixter
med olika karaktérer planteras i polykulturer, alltsa en samplantering av véxter
som kompletterar varandra i form och funktion. Weiss (2016) rekommenderar
dock att det &r béttre att borja med ett fatal arter i varje polykultur, som planteras i
storre kluster, nér det inte finns sa stor erfarenhet.
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4. Diskussion

4.1 Syfte och resultat

Syftet med denna uppsats var att undersoka potentialen for dtbara perenner i
hemtradgarden och hur de kan bidra till 6kad hallbarhet och sjalvforsorjning.
Samtidigt var syftet att inspirera odlare att testa ndgot nytt, darfoér formulerades
frdgor som vilken effekt dtbara perenner har pa en svensk kokstradgard och hur de
kan introduceras i en hemtridgard. Aven uppkom fragor kring vilka ettariga
grodor som kan ersittas av perenner och vilka perenner som ér ldmpade for nya
odlare. Lis fullstdndiga fragestdllningar under 1.4.

Resultaten visar att dtbara perenner har flera potentiella fordelar jamfort med
annuella gronsaker, inklusive minskat behov av jordbearbetning, 6kad
kolinlagring i jorden, storre motstandskraft mot skadegorare och sjukdomar, samt
en langre skordeperiod. Dessa fordelar kan forklaras av perennernas etablerade
rotsystem, som bidrar till att stabilisera jorden och 6ka dess forméga att lagra kol.
Dessutom kan perennernas flerdriga livscykel minska behovet av
bekdmpningsmedel, eftersom de har mer tid att utveckla naturlig resistens. Det ar
dock viktigt att notera att produktiviteten hos vissa AP kan vara ligre #n hos
annuella gronsaker. Det finns dven flera utmaningar som &r vért att kénna till, som
lang etablering och rotogris, vilket kan vara en svar troskel att kliva dver.

De framsta fordelarna med att odla dtbara perenner i hemtrddgérden jamfort
med annuella gronsaker ar alltsd minskat arbete, forbéttrad jordhélsa, 6kad
kolinlagring, stérre motstandskraft och en forlangd skordeperiod. Det ska dock
ndmnas att detta kan variera beroende pa vilken perenn det géller, och att
avkastningen kan vara mindre. Genom att lyfta fram dessa fordelar bidrar denna
analys till att uppfylla uppsatsens syfte att undersoka potentialen for dtbara
perenner i hemtradgarden som ett sitt att framja hallbarhet och sjalvforsorjning.
Genom att minska behovet av insatsvaror och forbéttra jordhélsan kan dtbara
perenner gora hemtrddgérden mer resurseffektiv och miljovénlig.

I resultatet ssmmanstilldes dven flera rekommendationer av vixter, bade for
nyborjare, eller om odlaren hellre vill kunna skorda under hela aret eller testa
olika &tbara vixtdelar. Intressant var att se hur de dtbara perenner som passade for
nybdrjare dven var de véxter som litt kunde ersétta annuella grodor. Dessa bestod
till storsta del av 16k och bladgront, vilket ger snabb avkastning och stor skord,
vilket ocksa kan motivera nya odlare. Det fanns dven flera vixter d4n de som
niamndes 1 tabellerna, men urvalet valdes utifran rekommendationer och en 6nskan
om att ge en stor bredd av dtbart. Dessa analyser bidrog i sin tur till att uppfylla
syftet med att utbilda och inspirera hobbyodlare till att 6ka den héllbara
livsmedelsproduktionen.
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Precis som alla studier har d&ven denna sina begriansningar. Det dr viktigt att
beakta dessa ndr den ldses och tolkas. I detta fall var en litteraturstudie ett lampligt
val for att fa en bred 6verblick 6ver befintlig kunskap om &dtbara perenner och
deras potential i hemtradgérdar. Metoden tilldt mig att sammanstélla och
analysera information frén olika kéllor. Med tanke pa den begrinsade forskningen
som finns tillginglig om AP, var en litteraturstudie ett effektivt sitt att skapa en
grundlaggande fOrstéelse for 4mnet.

Det faktum att det finns relativt lite forskning om AP kan det ha begrinsat
omfattningen av slutsatserna. Eftersom studien baseras pd en litteraturdversikt, ar
resultaten beroende av kvaliteten och tillgdngligheten pa befintlig forskning. En
litteraturstudie ger heller inte mojlighet att samla in priméirdata genom exempelvis
faltforsok eller intervjuer. Detta innebdr att jag inte har kunnat verifiera resultaten
fran tidigare studier i praktiken eller fatt en djupare forstaelse for tradgardsodlares
erfarenheter och perspektiv. D4 hinger det pa att det finns ett fortroende for
erfarna odlare som har dokumenterat sina erfarenheter i exempelvis bocker. Sedan
kan ocksa tolkningen av litteraturen ha paverkats av egna forutfattade meningar
och intressen. Aven om jag har striivat efter att vara objektiv, 4r det oundvikligt
att personliga vérderingar har spelat en roll i urvalet och analysen av killorna.

Avgrinsningarna kan ocksé ha paverkat resultatet. Valet av skord kan ha
paverkat vilka kéllor som har inkluderats i studien. Genom att anvédnda specifika
sOkord som "#dtbara perenner" och "hemtrddgérd" kan jag ha missat relevant
forskning som anvénder andra termer eller som publicerats pa andra sprak én
svenska och engelska. Sedan har frimst vetenskapliga artiklar och rapporter
anvénts 1 litteraturstudien. Detta kan ha lett till en viss vinkling mot akademisk
kunskap, vilket gor att arbetet bortser frin praktisk erfarenhet och traditionell
kunskap som finns dokumenterad i andra typer av kéllor, exempelvis
tradgdrdsbocker och tidskrifter.

Till f6ljd av detta hade det varit vardefullt att komplettera litteraturstudien med
en empirisk undersdkning, exempelvis genom att intervjua tradgérdsodlare eller
genomfora en enkdtundersokning. Detta hade skapat en mojlighet att f4 en djupare
forstaelse for deras erfarenheter och perspektiv pA AP. En annan forbittring hade
varit att inkludera en mer detaljerad analys av de ekonomiska aspekterna av att
odla AP i hemtridgarden. Detta hade kunnat ge en mer komplett bild av deras
potential.

4.2 Forskning

Denna studie bekréftar tidigare forskning av Olsson (Egan 2017), som betonar de
positiva effekterna av perenna grodor pa jordhélsan. Liksom i Olssons studie fann
denna studie bevis for att perenner bidrar till 6kad kolinlagring och minskad
erosion.
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En eventuell motsats till resultaten fran Glover et al. (2010), som fann att
perenna grodor ofta har ldgre avkastning dn annuella, tyder denna analys pé att
vissa perenna arter kan vara precis lika produktiva, sérskilt ndr de &r viletablerade
och anpassade till lokala férhallanden. Denna skillnad kan bero pa att Glover et al.
fokuserade pa storskalig jordbruksproduktion, medan denna studie undersoker
potentialen 1 hemtrddgérdar. Jag anser att odlare 1 en hemtradgard ofta har
mojlighet att ge vaxterna mer individuell omsorg och uppmaérksamhet &n vad som
ar mojligt 1 storskalig produktion. Dessutom kan de specifika perenna arter som
jag har undersokt vara bittre 1dmpade for det svenska klimatet &n de som studerats
i tidigare forskning. Daremot kan det ocksé vara jag som har begrénsad tillgang
till information for att ge ett korrekt resultat.

Resultatet overensstimmer delvis med Bjorkmans (2024) odlingsrapport, som
visar att intresset for fritidsodling okar 1 Sverige. Liksom 1 rapporten ser jag en
potential for hemtradgardar att bidra till 6kad sjalvforsérjning. Daremot visar
denna analys att kunskapen om och anvindningen av AP fortfarande ir begrinsad
bland fritidsodlare, vilket jag anser indikerar ett behov av 6kad utbildning och
information.

Som nidmnts ovan kan skillnader bero pé att tidigare studier har fokuserat pa
storskalig jordbruksproduktion, medan denna uppsats handlar om hemtriadgérdar.
Resultaten kan variera beroende pa geografisk plats, klimat och
odlingsforhédllanden. Om tidigare studier har genomforts i andra ldnder eller
regioner kan det paverka resultaten. Jag har dock forsokt jamfora utlandska
studier med svenska studier. Resultat kan ocksa skilja sig ifall andra anvént en
annan metod. Att jag valt att gora en litteraturstudie kan ge andra resultat &n om
andra genomfort exempelvis faltforsok. Finns det nyare studier &n de jag har
funnit kan det ocksa gora resultatet felaktigt.

Som framgér av denna studie, och som @ven upplevdes under arbetets gang, ar
forskningen kring dtbara perenner begriansad jimfort med annuella gronsaker. Jag
anser att nya grodor endast dr av intresse om de kan passa in i samhéllets och
marknadens krav pa révaror eller produkter, och vill &ven péstd att det fungerar
liknande med forskningen. Det finns nog inte en tillrackligt stor budget for att
forskningen kring AP ska kunna fortskrida, men det betyder inte att det inte 4r
nddviandigt. Utan mer forskning dr det svart att fullt ut forsta och utvirdera den
verkliga potentialen hos AP i olika klimat och odlingssystem. Mer forskning kan
bidra till att utveckla optimala odlingsmetoder for AP, inklusive vixtval, skétsel,
skordetekniker och integrering i olika tradgardar, eller om det 4r en annan vég
som den grona naringen ska ta. Det behovs grodor som dr motstandskraftiga mot
framtida klimat och rika pa niring. Framforallt dr det relevant att forsta att det inte
racker med att fokusera pa skord, utan att &ven ndringsinnehallet dr viktigt for
framtida matkonsumtion. Atbara perenner har 4dven en lang traditionell historia,
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dérfor ar det viktigt att dokumentera och bevara traditionell kunskap om é&tbara
perenner, som kan g forlorad om den inte uppméarksammas och studeras.

Baserat pa mina resultat och jamforelser med tidigare forskning, finns det flera
forslag pd framtida forskning som skulle kunna utforas. For det forsta behdvs mer
forskning om hur AP bist kan odlas i olika klimat och jordtyper, och hur de kan
bidra till en héllbar livsmedelsproduktion. Detta innebir forskning for att
identifiera vilka dtbara perenner som &r bast lampade for olika regioner och
odlingsforhéllanden i Sverige, och inkluderar att undersoka deras avkastning,
néringsinnehdll, motstandskraft mot skadegdrare och sjukdomar, samt
anpassningsformaga till olika jordtyper och klimat. For det andra vore det
intressant med mer detaljerade studier om avkastningen hos olika perenna arter
under olika forhallanden, for att motivera ersittandet av annuella grodor. Av
samma anledning behdvs analyser av niringsinnehdllet i olika AP jimfort med
annuella. For det tredje kan analyser av de ekonomiska fordelarna och
kostnaderna med att odla AP i hemtriidgarden utforas, vilket skulle kunna
motivera hobbyodlare att spara pengar. For det fjarde hade det varit intressant
med studier kring hur ménniskor upplever och virderar dtbara perenner. Till sist
behdvs forskning om de bésta metoderna for att fi in AP i befintliga tridgardar,
da det var en svar fragestéllning att svara pa i detta arbete.

Med tanke pd MSB:s uppmaning till hushéllen att odla mer mat for att 6ka
beredskapen, dr det viktigt att 6ka kunskapen om &tbara perenner. Mer forskning
kan bidra till att identifiera de mest ldmpliga perenna arterna for svenska
forhallanden och utveckla effektiva odlingsmetoder som kan hjélpa hushéllen att
bli mer sjélvforsorjande. Jag anser att det r tydligt att mer forskning om &tbara
perenner dr nddvéndig for att fullt ut forstd deras potential och for att frimja deras
anvindning i hemtradgéirdar och andra odlingssystem. Genom att investera i sddan
forskning kan vi bidra till mer héllbara, resilienta och sjdlvforsorjande
livsmedelssystem.

4.3 Framtiden

For att koppla tillbaka till FOR:s odlingsrapport s& ansag 82% av tillfrdgade att
kunskap behovs for att odla och skdta om en tradgard, dér viktiga kunskapskallor
ar slakt, vinner och internet, men dven sjidlvlarning. Samma personer ansag att
underhall och tidsbrist var de storsta nackdelarna med tradgéard. Perennernas
flerariga karaktdr eliminerar behovet av arlig markberedning och sddd — en
avgdrande fordel som kan locka tidspressade odlare. Eftersom AP har sé olika
skordetid, kan den traditionella "odlingssédsongen" brytas och fordndras.

Atbara perenner kan méjligtvis vara ett konkret verktyg for att n4 MSB:s
uppmaning. En vélplanerad perennodling kan ticka 40-60% av ett hushalls
gronsaksbehov, jamfort med dagens 10-15% ytanvandning enligt Bjérkman
(2024). Svenskar anvinder inte ytans teoretiska kapacitet, vilket behover dndras
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for att mota de behov som finns. Perenners dverlevnadsféormaga under
extremvéder skapar ett buffertlager mot matbrist, vilket bor vara en viktig del av
krisberedskap. Forhoppningsvis kan det ocksa leda till ett mer hallbart jordbruk,
dé perenna rabatter lagrar koldioxid, en kritisk pusselbit i Sveriges klimatmal. Ett
héllbart livsmedelssystem bor sékerstélla att alla har regelbunden tillgang till farsk
och hiilsosam mat, och AP kan vara en del i att 6ka tillgéngen till firska
gronsaker. Ur ett annat perspektiv kan det dven finnas kulturella och sociala
fordelar, som att en mangfald av perenna véxter skulle kunna oka estetiska,
rekreationsmaéssiga, turism- och hélsofordelar, vilket kan appliceras pd
hemtradgarden.

Ett antal av de globala malen (UNDP 2025) gar att koppla till matproduktion
och till de aspekterna kring édtbara perenner och hallbarhet som uppsatsen beror.
Social hallbarhet berdr malen God hilsa och vélbefinnande” och ”God
utbildning”, d4 kunskap och odling av AP bidrar till trygghet och hilsa. Malet
”Hallbar konsumtion och produktion” kan berdra bade ekonomisk och ekologisk
héllbarhet. Sedan kan mélen ”Ekosystem och biologisk méngfald” och i viss man
”Bekémpa klimatfordndringarna” beréra ekologisk héllbarhet, d& dtbara perenner
okar ekosystemets biologiska mingfald och minimerar paverkan pa naturen.

Medan AP i#r fordelaktiga, kan vissa hivda att ettiriga gronsaker kan ge
snabbare avkastning och mer omedelbar tillfredsstillelse for nyborjare. Aven om
inslag av AP erbjuder manga fordelar, kan utmaningar som initiala
etableringskostnader och kunskapsluckor hindra en utbredd anvéndning. De
langsiktiga fordelarna med perenner, sdsom minskad arbetskraft och forbattrad
markhaélsa, kan dock véga upp for dessa farhagor.

Perenna véxter kan ge en 1dngsiktig matforsorjning som &r resistent mot torka,
skadedjur och sjukdomar, vilket gér dem till en pélitlig killa till mat d&ven under
svéra forhallanden. De kan alltsé bidra till beredskap pa flera plan. Exempelvis
kan AP ha en produktionscykel pa fem ar, medan traditionell odling har en 4rlig
risk for misslyckande. Skordeperioden for AP kan vara 8—12 manader beroende
pé geografisk plats, medan annueller har en sdsong pa 4-6 manader, nagot som
okar nodforsorjningen. Sedan har dven AP ligre underhéllskrav, vilket troligtvis
ar ett vilkomnat bidrag.

En ekonomisk analys av perenna grodor skulle behdvas for att motivera
investeringar 1 deras utveckling. For att perenner ska vara ett 1onsamt alternativ
maste deras avkastning sté i proportion till prisdifferenser jimfort med ettariga
grodor. Inom jordbruk finns det andra viktiga ekonomiska aspekter att fundera
over, men 1 en hemtradgérd handlar det 1 Sverige mer om ndje dn nddvindighet.

Det dr viktigt att notera att rapporten betonar att dtbara perenner ar ett
komplement till och inte en fullstindig ersdttning av annuella grodor. Det kan
ocksa krivas en viss anpassning av odlingsmetoder for att lyckas med AP.
Annueller ska inte forsvinna helt, exempelvis dr potatis och rotfrukter fortfarande

33



viktiga i beredskapssyfte da de &r létta att odla och lagra. Odling i hemtradgardar
ar oftast kompletterande snarare dn den huvudsakliga kéllan till familjers
konsumtion och inkomst. P4 liknande sitt kan AP vara kompletterande snarare &n
den huvudsakliga kiillan till familjens matintag. Atbara perenner och annuella
gronsaker kan tillsammans diversifiera skorden, effektivisera resursutnyttjandet,
oka biologisk mangfald och estetiskt virde, men for att maximera nyttan av AP #r
det viktigt att vélja ratt arter, planera tradgarden pa ett smart sétt och skota
vixterna pa ratt sétt.

Genom att odla sina egna gronsaker och dta i1 sisong kommer de att smaka
desto godare, och dessutom dr du bade snéll mot miljon, svenska bonder och din
planbok genom att dta det som finns i vart avlanga land under vinterméanaderna.
Alla vill eller har inte mdjlighet att odla sina egna gronsaker, sa ér det och
kommer alltid vara. Vi kommer dérfor alltid att behova vara bonder, nu mer dn
ndgonsin, och i framtiden.

4.4 Egna reflektioner

Det kan finnas en del implementeringsutmaningar for att dtbara perenner ska bli
normaliserat. Bland annat ndmndes tidigare ekonomi och kunskap. Likt Johansson
(2022) anser jag att det finns en brist pd information och radgivning for dtbara
perenner jamfort med annuella. Férvnande kan endast 12% av svenska
fritidsodlare namnge tre dtbara perenner (Bjorkman 2024). For att vicka intresset
for dessa grodor behdvs inspiration och recept med AP. Modelltridgérdar skulle
kunna anldggas runt om i landets kommuner. Information och utbildning behovs
sedan for hobbyodlare om &tbara perenners fordelar, odlingsmetoder och skotsel.
Detta kan inkludera workshops, tradgardsbocker och online-resurser. Det skulle
kunna goras en utbildningssatsning, genom att integrera perenner i
odlingsprogram och kommunala odlingskurser.

Det behover dven ske ett kulturellt skifte, dir ”grdsmattementaliteten” maste
ifrigasittas. Aven traditionella “gronsakszoner” méste omvandlas till permanenta
polykulturer, vilket kan vara bade en estetisk och kulturell utmaning. Pa liknande
sdtt anser jag att odlare behdver uppmuntras att tinka langsiktigt, speciellt kopplat
till beredskap, och planera sina tridgardar sa att AP far en limplig plats. Genom
att 0ka kunskapen om dtbara perenner kan vi 6ka medvetenheten och acceptansen
bland trddgérdsodlare och konsumenter. Detta kan i sin tur leda till 6kad
anvindning och bidra till mer héllbara och resilienta livsmedelssystem.

En annan utmaning kan vara tillgdngligheten av plantor. Svenska plantskolor
erbjuder ett minimalt utbud av dtbara perenner. Ett samarbete mellan plantskolor
och lokala odlare kan oka tillgdngen pd perenna plantor. Ett forslag ér att infora en
subvention, att exempelvis infora 30% rabatt pd perenna plantor via LRF.

Det skulle kunna vara ett alternativ att infora ekonomiska incitament. Staten
kan ge bidrag till eller séinka skatten for de som odlar mat i sin tradgards for att
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framja egen matproduktion, for att accelerera omstéllningen till ett sjalvforsorjt
Sverige.

Sammanfattningsvis ér forslaget att inféra en nationell "Perennstrategi" med
stod fran exempelvis LRF och MSB, inklusive utbildningsinsatser,
subventionerade plantor och modellodlingar. Detta skulle kunna accelerera
omstédllningen och gdra Sverige till en foregangare inom héllbar smaskalig
matproduktion.

Personligen forstar jag efter detta arbete tjusningen med agroforesty. Med en
blandning av annuella gronsaker, dtbara perenner, trid, buskar, barbuskar och
nottrad kan var ménniska bli en samlare (forager) i sin egen tradgard. Det dr min
forhoppning att denna studie kan bidra till att 6ka intresset for dtbara perenner och
inspirera fler odlare att fa in dem 1 sina tradgardar. Genom att arbeta tillsammans
kan vi skapa mer héllbara, resilienta och sjalvforsdrjande livsmedelssystem for
framtiden.

4.5 Avslutning

Inledningsvis konstaterades att hemtrddgérdar spelar en viktig roll i lokala
livsmedelssystem, men att potentialen for dtbara perenner i dessa tradgardar ar
relativt outforskad. Mot bakgrund av MSB:s uppmaning om 6kad sjélv{orsorjning
och behovet av mer hallbara livsmedelssystem, syftade denna studie till att
undersoka potentialen for dtbara perenner 1 hemtradgérden.

Resultaten visar att dtbara perenner dr en mangsidig och underutnyttjad resurs
med stor potential for hemtrddgérdar. Skulle fritidstrddgérdar géras om till
perenna system skulle matproduktionen av gronsaker oka, koldioxidinlagring oka
och skada av jordhélsan minska. Sverige kan inte heller vara beroende av att
ovriga Europa ska forse Sverige med producerade matravaror, sérskilt inte med
tanke pé den takt som klimatforandringarna paverkar matproduktionen. Genom att
kombinera traditionell kunskap med modern forskning kan hemtrddgirdarnas sma
ytor bli kraftfulla verktyg for hallbar omstéllning.

Det viktigaste bidraget med denna studie dr att den har identifierat och
sammanstéllt en rad praktiska metoder for hur hemtradgardsodlare kan integrera
dtbara perenner i sina tradgdrdar. Genom att erbjuda konkreta rad om viaxtval och
anvindning har denna studie gjort det mer tillgéngligt for trddgardsodlare att dra
nytta av de ménga fordelarna med &tbara perenner.

Det ér viktigt att soka alternativa sétt att producera mat, vilket dtbara perenner i
hemtradgardar kan vara en del av. Kirschenmann (2024) nidmner att hillbarhet ar
en process, inte ett facit. Det &r ett pdgdende arbete att stilla om till ett mer
hallbart sétt att odla, och sa &r fallet 4ven for dtbara perenner.
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