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Forord

For mig har vigen till forstdelse av skogstradgérdssystemet varit l1&ng, ldngre dn tiden jag lagt pa
detta arbete, och det blir ett delmal pa vagen. Jag vill darfor tacka framfor allt min sambo Sofie
Lindblom som tillsammans med mig har utforskat platser dar skogstradgérdar finns, frén att std
ankeldjupt i farsk hdstgddsel pa Holma till att rensa under avokadotrid pa Nya Zeeland. Tack for att
du stottar mig nér jag har svart att hitta nésta logiska steg eller om det kénts for stort. Jag vill ocksa
tacka Frederik Tauchnitz som med sjdlvklar tydlighet gett mig tillgang till skogstrddgérden pa
Alnarp och dess bakgrund. Andra jag vill tacka dr Esbjorn Wandt, Arne Jansson, Marie och Gustav
Mandelmann som med sin enorma kunskap gor mig pdmind om hur stor odlingens virld &r. Jag ser
fram emot att fortsétta sprida den kunskapen med er!

Alla foton och illustrationer &r tagna/gjorda av forfattaren.

Anders Kjellsson
23/3 2009



SAMMANFATTNING

Skogstradgardsbegreppet definieras ofta som ett odlingssystem som efterliknar naturliga
vegetationsmonster, men dar vixterna som anvénds dr funktionella, ofta med &tbara produkter.
Skogstradgardssystemet tillskrivs ofta fordelar som storre motstandskraft mot patogener, battre
skordsédkerhet, storre totalskord, forhdjd biologisk mangfald, forbéttrande av jordstruktur och
ndringsstatus samt stor skord i forhallande till insatt energi 1 odlingen.

Strukturen pa systemet och den laga skotselintensiteten gor det intressant for bland annat
privattradgardssammanhang.

I den engelsktalande virlden har skogstradgardar blivit mycket uppmérksammade i koppling till
odling med miljohidnsyn och det finns skél att tro att det kan komma att ske en liknande utveckling 1
Sverige. Inte minst med tanke pd de senaste arens intensiva miljodebatt och den 1dngt utvecklade
skogstradgarden 1 Holma utanfor Hoor dir odlingsutbildning bedrivs.

Ar 2002 borjade det anlidggas en skogstridgérd i Alnarps Rehabiliteringstridgérd. Idén och
kunskapen kom fran England varifrdn ockséd begreppet kommer. Just att den borjade anléggas nér
den gjorde, gor den lite extra intressant eftersom det kan betyda att den dr en av Sveriges forsta
skogstradgardar om inte den forsta. Idag har skogstradgarden pa Alnarp stagnerat i utvecklingen.
For att kunna aterfora tradgardsdelen mot en utveckling som motsvarar den for ursprungstanken,
har bakgrunden till skogstrddgéardssystemet undersokts i detta arbete.

Examensarbetet omfattar en litteraturstudie pa bocker och tidningsartiklar inriktade pa
skogstradgardar 1 tempererat klimat. I litteraturstudien tas begreppets historia och bakgrund upp, dér
beskrivs skogstradgéirdar i tempererat klimat samt ytligt skogstradgardar i tropiskt klimat.
Forhéllandet mellan Permakultur, Agroforestry och Skogstradgardar reds ut. Skogstradgardens
sammansittning beskrivs samt faktorer att beakta vid vixtval till den. Aven kort om det specifika
med skotsel av skogstradgéardar tas upp. Tre andra skogstradgardar beskrivs, varav en 1 Sverige.
Alnarps skogstradgard har métts upp och inventerats. Ett utvecklingsforslag har tagits fram med
litteraturstudien som grund. En listning med korta beskrivningar av ca 80 anvandbara arter for
skogstradgarden pa Alnarp har gjorts dér fokus ligger i att visa bredden pé det anvéndbara
vixtmaterialet.

Utvecklingsforslaget skisserar en mojlig utvecklingsriktning for skogstridgarden pa Alnarp. Detta
kan ligga som grund for ett fortsatt arbete med att ta fram ett mer exakt arbetsmaterial for
utvecklingen av skogstradgarden. Skogstradgarden pa Alnarp bedémer jag har potentialen for att
kunna bli en av de stilbildande skogstradgardarna och bli en del i utvecklingen av trddgérdsodlingen
1 Sverige om den chansen ges.
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INLEDNING

Bakgrund

Mitt intresse for skogstradgardar viacktes dé jag av en slump kom i kontakt med en
Permakulturscertifieringskurs i Centralamerika dér det talades om begreppet. Under de foljande fyra
aren har jag fortsatt soka mig till platser dér det finns bland annat skogstradgardar. Varen innan jag
borjade min Landskapsingenjorsutbildning pa Alnarp hittade jag en ritning 6ver Alnarps
rehabiliteringstradgard dir det fanns med en del som det stod Forest Gardening pa. Efter kontakt
med Frederik Tauchnitz, tradgardsméstaren i rehabiliteringstridgérden, forstod jag hur tidigt 1
utvecklingen denna skogstradgérd var. Tva ar senare tog jag kontakt med Frederik igen och det
visade sig att personalen i rehabiliteringstrddgarden gérna skulle se ett utvecklingsforslag for
skogstradgarden.

En unik anliggning

Alnarps skogstradgard borjade anldggas 2002 och dr dérfor troligtvis Sveriges forsta anldggning
som haft malet att bli en skogstradgérd, vilket gor den unik och vird att utveckla till sin fulla
potential. I den engelsktalande virldens trddgérdsodlingar med miljéinriktning har
skogstradgardstanken blivit vida spridd och omtalad de senaste &ren och det finns skl att tro att en
liknande utveckling kan ske hér. Mycket tack vare odlingsutbildningen p4 Holma dir man bland
annat studerar skogstradgardsodling. Holma &r en stiftelse som dger en gard dar det sedan ett antal
ar finns en skogstradgard. Det dr ett system som dessutom gar helt i linje med trenden av allt mer
komplexa offentliga och privata vixtkompositioner och det passar i ett samhélle med en allt storre
miljomedvetenhet.

Jag tycker att det skulle vara synd att inte ta till vara pa grunden till skogstrddgarden som finns idag
pa Alnarp. Det finns hir en chans att vara med frn borjan i utvecklingen av ett system som kan
komma att spela en stor roll i framtidens privata och offentliga miljoer.

Det ér ingen tvekan om att ett samhélle byggt pa fossila brénslen maste bytas ut mot ett drivet av
fornyelsebara energikéllor. Den konsekvens som ligger ndrmast i atanke dr den globala
uppvarmning som belysts mycket de senaste aren, men man har linge ocksa talat om en Peak Oil-
punkt. D4 vi har nétt punkten for hur mycket olja som kan pumpas och dérefter spés oljeresurserna
vika, vilket skulle fordndra det samhélle vi lever i1 idag radikalt. Tva reella problem som foder en
mingd andra scenarior. Ett av dessa scenarior dr en intensivare markanvandning, bland annat for att
mota efterfragan pa fornyelsebar energi. Detta kan ge oss incitament att utveckla system som ar
maximalt produktiva per yta och insatt energi. Skogsstridgérdssystemet kan ha en mycket hog
produktion per yta och insatt energi, men det dr delvis av produkter som idag har en begransad
anvindning, som olika perenna bladgronsaker, sméskalig vedproduktion, storar osv. Den komplexa
uppbyggnaden gor att skorden troligtvis tar langre tid dn 1 konventionella system. Hur stor
produktion man kan f4 ut av en skogstridgard i tempererat klimat terstar att undersdka. An si
lange har vi endast enstaka observationer och teoretiska jamforelser med andra vegetationssystem
att ga efter.

Det finns dock situationer dar motiveringen for skogstradgardens existens blir oerhort mycket
enklare. I stddernas privattradgardar dir skotselfrihet blir ett allt storre krav, breder det idag ut sig
en oken av betongplattor som med sina ograsinbjudande fogar knappast ar skotselfria men ddaremot
anlagda till stora kostnader. Skogstradgarden blir mycket intressant i dessa situationer. Jag tror att



langtan efter en skotselfri trddgard, inte bara bottnar i tidsbrist utan dven i en uppgivenhet Gver att
tradgarden inte formér ge ndgot mer 4n jobb. Grasmattans vistelseytor och den enstaka rabatten med
ettariga blommor eller ogrishdmmade buskplanteringarna, formar inte att intressera eller véicka
engagemang nog for att motivera de skotselsinsatser de kraver. Ger ddaremot den lilla arbetsinsats
man ger ett direkt resultat och dessutom en skordad produkt sa blir skotseln genast mer meningsfull.
Skogstradgardens skord ger dessutom mdjligheten att vicka tankar om de bakomliggande
ekologiska samband som mojliggdr den. Tankar kan viackas om fororeningar 1 jord, tankar om det
extrema fatal av grodor som idag utgdr basfodan for majoriteten av virldens befolkning och tankar
om hur kénsligt hela systemet skulle vara for forédndring.

I ett privattradgdrdssammanhang ser jag inte att det finns ndgot att forlora pé att anldgga perenna
flerskiktade produktiva odlingssystem.

Det finns inte mycket publicerat om skogstrddgérdar pa svenska och jag tror att lattillginglig
information &r absolut ndodvéndigt for att vicka det intresse som krivs for att systemet ska fa
tillracklig uppmarksamhet for att undersokas mer metodiskt. Jag hoppas att detta, till omfénget
begransade, arbete kan ge en inblick 1 det som &r specifikt for skogstriadgardssystemet. Det finns
utdver detta odndliga paralleller till ndrliggande omrdden som kan vara av intresse for den som vill
anldgga och odla en skogstradgérd. Arbetet dr kopplat till skogstradgérden pa Alnarp for att ge en
konkret bild och en mojlighet for praktisk tillimpning av grundtanken.

Syfte

Malet med arbetet har varit att sammanstélla ett material som kan fungera som ett stod for
utvecklingen av skogstridgirden pa Alnarp och samtidigt visa potentialen for den. Fokus har 1 tid
legat ungefar 70% pa bakgrund och beskrivning av skogstradgardssystemet och 30% pa ett forslag
till utveckling for Alnarps skogstradgard.

Mitt mal har varit att beskriva:

- En introduktion i skogstriddgirdarnas bakgrund och historia, internationellt och nationellt
- Skogstradgardar i tempererade omraden

- Flerskiktad vegetations sammanséttning

- Generell skotsel for skogstradgarden

- Arter som kan passa i skogstridgirden pd Alnarp

- Skogstradgéardens historia pa Alnarp

- Forutsattningar idag for Alnarps skogstradgard

- Ett utvecklingsforslag for skogstridgirden

Avgrédnsning

I det hir arbetet tas inte rehabiliteringsverksamhetens paverkan beroende pa utformning av miljon
eller mdjligheterna for rehabilitering 1 skogstrddgardsmiljé med. Storlek pa skord fran trddgérden
tas inte upp, eftersom tillforlitliga data saknas. Néaringsvirden pé de foreslagna véxternas skord tas
inte upp. Jag tar inte upp véxter med medicinal anvéndning.

Det finns otroligt manga aspekter 1 vaxtval till en skogstrddgérd, allt frin grundstamsval beroende
pé jordmaén till hur ldnge frukten sitter kvar pa hosten. Jag kommer framfor allt ta upp det som é&r
specifikt for vixtval till skogstridgardssystem. Ovrigt kan man lisa sig till i allmén
tridgdrdslitteratur.

Jag har valt att presentera ménga olika anvéndbara arter och slékten ytligt for att visa bredden pa
tillgidngligt material. Detta innebér bland annat att véxter vanliga i odling har fatt begransat
utrymme och sorter av dessa beskrivs inte, trots att de kanske kan ge storst skord. Listan dver



anvindbara arter gor inte ansprak pa att vara komplett. Det finns ménga fler véxter som kan vara
intressanta for en skogstradgard pa Alnarp.

I listan 6ver anvindbara arter och slékten for skogstrddgarden i Alnarp tar jag inte med
beskrivningar av ursprungshabitat eller ingdende beskrivningar av utseende, storlek med mera.
Arbetet beskriver inte hur en designprocess for att skapa en skogstrddgérd gér till eller kan laggas
upp. Ingen annan skogstradgérd dr under detta arbete inventerad.

Utvecklingsforslaget dr begrénsat till skogstradgardsdelen i rehabtradgarden.

MATERIAL OCH METODER

Skogstradgarden pa Alnarp valdes som omréade for att beskriva ett utvecklingsforslag eftersom den
ar en av en handfull anldggningar i Sverige som anlagts med maélet att fungera som en
skogstradgard. Den har kommit in i ett skede da personalen i rehabiliteringstradgérden funderar
over hur ytan ska fungera i framtiden. I det ldget kan en beskrivning av de bakomliggande teorierna
som &r bakgrunden till tridgardens uppbyggnad idag, vara av stort virde att undersdka och
formedla.

For att kunna presentera de bakomliggande teorierna for skogstradgardssystemet valde jag att gora
en litteraturstudie. Litteraturstudien har gjort det mdjligt att samla material fran de tongivande
personerna som star bakom skogstradgardssystemets utveckling. For att samla ett representativt
bakgrundsmaterial for &mnet, som idag dr nytt for Sverige, har jag valt att basera studien till storst
del pé internationellt material. Jag borjade soka litteratur i Cab Abstracts och Web Of Science, med
kombinationer av ord som t.ex. forest, gardening, edible landscapeing, perennial, food production
och multi layered system. I de fall da det fanns kopplingar till flerskiktade odlingssystem var detta i
tropiska sammanhang. Den hér viagen hittade jag Permaculture a designers manual som enda
relevanta traff.

Jag gjorde dven sokningar 1 Lukas, SLUs biblioteksdatabas dér jag anvdnde sokord som
skogstradgard, forest gardens, forest gardening, agroforestry i kombination med bland annat
temperate climate. Det resulterade i1 den specialiserade litteraturen som anvénts i arbetet. Jag
dérefter undersokt de litteraturhénvisningar de anvinder och insett att jag anvédnt mig av de storre
publiceringar som finns om skogstradgardar.

Det vill siga Dave Jackes och Eric Toensmeiers Edible Forest Gardens vol 1 & 2, Patrick
Whitetields How To Make A Forest Garden, Martin Crawfords publiceringar i Agroforestry News
och Robert Harts Forest Gardening.

Fredrik Tauchnitz min handledare har varit en kélla for bakgrundsfakta om skogstridgérden pa
Alnarp och dess innehéll.

Vid ett méte pa Holma vars huvudorsak vad uppstartandet av en vanforening till trddgarden, stéllde
jag kompletterande fragor kring skogstradgarden dér. Dir svarade Esbjorn Wandt, larare pa
folkskoleutbildningen sméskalig ekologisk produktion, han &r ocksa en av de drivande i projektet
med skogstradgarden. Arne Jansson den andra i duon som drivit skogstrddgardsprojektet, med en
bakgrund i Malmo6 kommun dér han arbetat framst med tradfragor.

Internet har varit en kélla for kunskap, dér har jag anvént ovanstdende s6kord, detta har framforallt
gett en Overgripande bild 6ver amnet och dess aktorer snarare &n material till litteraturstudien. Med



tva undantag: Plants For A Futures vixtdatabas har anvéants for att kontrollera dtbarhet av de véxter
jag raknar upp 1 slutet av litteraturstudien och Svensk Kulturvixtdatabas har anvénts for att
kontrollera nomenklaturen. Plants For A Futures véxtdatabas har en gedigen referering till
publicerade verk som behandlar anvénda véxter, deras niringsinnehdll, innehall av giftiga &mnen
med mera, det kombinerat med méngden beskrivna véxter gjorde den intressant for anvindning i
detta arbete.

Jag matte upp skogstriadgdrdsomradet med en baslinje den 25/2 2009, med utgéng frin véxthuset.
Baslinjen lades parallellt med den befintliga oxelhdcken, 2 meter vister ut. Frin denna tog jag ut
matlinjer. I de fall matobjekt inte skars av denna linje, utan lag nira, métte jag avstdndet 1 90 grader
1 forhéllande till denna andra linje.

Jag inventerade véxterna sjdlv. I de fall jag inte med sdkerhet kunde faststélla vilken art det
handlade om angav jag endast sldktnamn.

Provgriavningarna for uppskattning av jordmén utfordes pé tvd slumpvis utvalda platser och en plats
vald pé grund av att det dér redan var gravt 1 m djupt sedan tidigare. Groparna var ca, 30x30x40 cm
djupa.

Utvecklingsforslaget har tagits fram genom att kombinera mina tidigare erfarenheter av det anvénda
vixtmaterialet med information frén litteraturstudien.

Det svenska ordet for forest gardening/forest gardens ir inte sjélvklart. Jag har sett bade
skogsodling och skogstradgirdsodling i anvéindning, men jag har valt att anvdnda skogstradgérd,
som grund for utveckling av begreppet, sdsom: skogstradgardssystem,
skogstradgardssammansittning och sa vidare. Pa grund av den uppmérksamhet som
skogstradgarden 1 Holma ront och i och med deras myntning av ordet skogstriadgérd kommer
troligtvis det bli bestdende som svenskt begrepp.



Skogstradgarden pa Alnarp

Skogstradgirden pa Alnarp ar en del av den storre rehabiliteringstradgarden (figur 1) som sedan
2002 bedriver rehabilitering, forskning och utbildning i tridgardsmiljo. Rehabiliteringstradgarden
bestar av ett flertal delar med olika karaktdrer som dr anpassade for att passa i specifika
rehabiliteringsskeden (Ref.).
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Figur 1. Skogstridgdrdens placering i AWZVriarps' -
rehabiliteringstrddgdrd, utmdrkt med streckad rektangel.

Skogstradgarden pa Alnarp borjade planeras och byggas 2001-2002 av John Pearson och Sara
Lundstrom. John Pearson hade erfarenheter fran rehabilitering i tradgard fran Thrive, en



vilgorenhetsorganisation med mélet att utforska, utbilda och forespréka rehabilitering i tradgardar’'.
Han hade ocksa erfarenhet av skogstradgardsodling, fran en langre kurs i Sustainable Landuse som
gavs av bland andra Patrick Whitefield en av utvecklarna av skogstrddgérdssystemet.. Pearson
tinkte sig att skogstrddgarden ska ge mojligheten att vandra pa slingrande stigar ddar man kan hitta
avkopplande gronskande rum (PIS, 2002). Han visionerade om att man i skogstradgarden skulle
kunna ligga i det silande ljuset under tradkronor och stricka ut handen och plocka solvarma bar’.
Malet dr att skogstrddgérden ska fungera som ett odlingsrum som ger forutséttningar for intensiv
odling och som en ldnk mellan rehabiliteringstriddgardens ovriga omradena med tydligare odling,
den vilda dngen och skogsmarken. Skogstrddgérden planerades ha en organisk, naturlik utformning.
(Ref.) Pearson uppskattade 2002 att det skulle ta 10-15 &r innan trddgérden har mognat och gett den
onskade miljon.(Berg, 2002)

1Frederik Tauchnitz, Traidgardsmistare rehabiliteringstradgarden, méte 2009-01-19
2 Frederik Tauchnitz, Tradgardsmaéstare rehabiliteringstradgarden, méte 2009-01-19

Skogstrdadgarden idag

Omradet avgransas i dster av en fem meter hog oxelhick (Sorbus sp.). I sdder bildar en rad med
frivdxande oxlar en grians mot bland annat rehabiliteringstradgérdens véxthus, pd vistra sidan bildar
en hick sammansatt av olika buskar med dtbara eller pa annat sétt anvindbara produkter en 1m hog
grians mot en grasytan. Langst norr ut skér en gammal vig av omradet. Hér har jordmassor anvints
for att skapa tva kullar som kan ge en extra varm miljo, den ena &r planterad med jordgubbar
(Fragaria X ananasa). Norr om omradet ligger en d&ngsmark, den planeras att delvis planteras med
bryn och skogsmiljoer (Ref.).

Idag finns det forutom véxter, ett lusthus som anvinds som bildterapi-rum och kallas dérfor
bildrummet. Mitt 1 trddgérden finns en férdjupning som anvénts som eldplats, den kallas eldgropen.
Det finns ocksa en rakuugn och lidngst i sdder ett antal komposter och ett numer oanvint honshus
med tillhorande honsgérd.

Skogstradgarden ar uppbyggd pa ett omrade som har anvints till fruktodling. Man har delvis
anvints sig av befintliga planteringar med hallon (Rubus idaeus) vid anlédggandet av
skogstradgarden. Det har gjort att dessa befintliga planteringar har satt stor pragel med sina raka
rader. Dessa syns fortfarande tydligt trots att de brutits upp pa flera stéllen, vilket gor att planen med
organiska former delvis faller. Det har funnits vinbar (Ribes sp.) 1 skogstradgarden tidigare, men
dessa har tagits bort p& grund av angrepp av vinbérsgallkvallster®.

Tradskiktet/krontaket bestar av dpple (Malus sp.), korsbér (Prunus avium), plommon (Prunus
domestica), hassel (Corylus avellana), hagtorn (Crataegus monogyna) och ek (Quercus robur). Det
har skett en del spontanetablering av bland annat rosor (Rosa sp.), hagtorn (Crataegus monogyna),
ek (Quercus robur) och alm (Ulmus glabra) (Figur 3).

Buskskiktet dr framfor allt representerat av den laga hiacken i vdster och ett stort antal rosor. Det
finns dessutom tva sorters bambu pa omradet, den ena Phyllostachus bissetti har bildat en dunge pa
ca 4 m i1 diameter, som ger skydd i ryggen for en sittplats pa sydvéstsidan. Den andra Sasa
kuriliensis har tagit ett dnnu storre omrade i besittning. Ett antal amerikanska blabarsbuskar
(Vaccinium corymbosum), planterade i torv, ger god skord och har en arstillvixt 10-20 cm. En
dunge med hassel har bildat ett rum bredvid bildrummet (Figur 2).

3Frederik Tauchnitz, Tridgardsmaistare rehabiliteringstradgarden, moéte 2009-01-19
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Tabell 1. befintliga véxter
enligt inventering

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8

B1
B2
B3
B4
BS5
B6
B7
B8
B9
B10
B10-1
B11
B12
B13
B14
B15
B16

T1
T2
T3
T4
T5
T6
T7
T9
T10
T11
T12
T13

K1

Befintliga perenner
Fragaria vesca

Fragaria x ananasa
Juncus sp.

Lavandula angustifolia
Melissa officinalis
Stachys sp.

Symphytum x uplandicum
Vinca minor

Befintliga buskar
Amelanchier lamarkii
Aronia melanocarpa
Caragana arborescens
Corylus avellana

Corylus avellana 'Contorta’

Cornus alba var sibirica

Cornus sericea 'Flaviramea'

Ligustrum vulgare
Phyllostachys bissetii
Rosa sp (trol. canina)
Ribes alpinum

Rubus idaeus
Sambucus nigra

Sasa kuriliensis
Vaccinium corymbosum
Vaccinium vitis-idaeae
Viburnum sp.

Befintliga trad
Crataegus monogyna
Malus domestica
Malus (hdngande)
Prunus avium
Prunus domestica
Prunus spinosa
Quercus robur

Salix viminalis

Salix alba 'Chermesina’
Sorbus acuparia
Sorbus intermedia
Ulmus glabra

Befintliga klingvixter
Lonicera sp.
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Figur 3. Placering av befintliga vdixter enl. inventering



Filtskiktet ar idag forutom spontanspritt, ursprungligt grés, representerat av flera underplanteringar
av vallort (Symphytum x uplandicum) under frukttrdden. Det finns ockséd omraden med smultron
(Fragaria vesca) och jordgubbar (Fragaria x ananasa)och en cirkel av citronmeliss (Melissa
officinalis) (Figur 2).

Abiotiska forutséattningar

Omradet avgrinsas pa dster sida av en hog ldhdck som paverkar mikroklimatet. Den skyddar mot
kalla nordostvindar och ger dven ett mindre vindskydd nér den forhédrskande sydvéstvinden ligger
pa, men da spelar de frivixande oxlarna 1 omradets sydgréins sannolikt storst roll 1 1dbildningen.
Lahacken pa Ostsidan ger viss skuggning pa tidig formiddag vilket framst borde vara positivt d&
detta kan forhindra frostsprangning i material med délig héardighet, eftersom temperaturskiftningen
d& kommer langsammare. Sydgrinsens frivixande oxelrad skuggar det ndrmaste omradet en stor del
av dagen under var och host. Detta bor beaktas vid véxtval.

Jorden ir typisk for Alnarpsomrédet, med tydliga spér fran den kalkbergrund som &r
modermaterialet. Jorden har sannolikt hogt pH. Den har hog lerhalt men dven inslag av sand och
mo. De Oversta jordskiktet pa ca 40 cm &r starkt kulturpdverkat och har hog mullhalt och mycket
rundande aggregat. Det finns mycket mask 1 profilen, det finns dven enstaka flintastenar. Skiktet
under detta dr ljusare 1 fargen och har ndgot kantigare aggregat. Detta gillde samtliga provgropar.
Tack vare den stora andelen fina partiklar kan man anta att det séllan saknas tillgéngligt vatten {for
véxter som véxer 1 denna jord. Néringsstatusen bor kunna hallas god sé ldnge néringscyklerna ér
slutna och organiskt material aterfors. Jorden ar sannolikt kénslig for kompaktering, vilket bor tas
hénsyn till vid anldggning.



LITTERATURSTUDIE

Skogstradgardssystemets bakgrund och historia

Vad ar en skogstradgard

Martin Crawford definierar begreppet med: "En trddgdrd designad med ett naturligt woodland som
forebild, som bestdr av vixter med direkt eller indirekt nytta for mdnniskor, ofta dtliga”. (Crawford,
2006 a) Teorin bakom skogstradgardsodling sdger att om mat produceras ur perspektivet av hela
ekosystemprocesser, med slutna niringscyklar, hog biodiversitet och inter-taxa relationer, sa skapas
ett ekosystem som dr till stor del sjilvskotande, sjdlvgddande och som producerar ett Gverskott i
form av, for minniskor, anvéndbara grodor och samtidigt uppritthiller eller till och med forbattrar
ekosystemhélsan (West, 2006).

I en skogstradgérd finns oftast det som finns i en vanlig trddgérd, i form av frukt och bérbuskar.
Men istéllet for att plantera de olika fruktslagen atskilda i en frukttrddsdel, ndgra vinbdrsbuskar och
hallon pa rad sé utnyttjas ytan maximalt genom att odla flera grodor 6ver och under varandra.
Framforallt byter man ut bar jord eller klippt grids mot skuggtéliga anvindbara véxter. Detta ger en
flerskiktad odling som kan efterlikna ett naturligt system. P4 s sétt far man plats med fler vixter pa
samma yta och ett antal positiva effekter kan skapas. Skorden for de enskilda grédorna, om man
raknar de var for sig, blir ofta mindre &n om de odlats separat, bland annat pa grund av en morkare
miljo och 6kad konkurrens. Men den totala skdrden antas blir storre &n den de enskilda véxtslagen
hade gett om de odlats separat fran varandra (Whitefield 2000).

Skorden édr svarmitt 1 en skogstradgard. Ett exempel kan vara att jimfora att odla jordgubbar i full
sol eller 1 skogstradgardens halvskugga. I full sol kommer de enskilt ge en storre skord &n i
halvskugga. I skogstradgarden skulle man dock kunna fa fler skérdar pd samma yta som
sammantaget blir storre dn den jordgubbarna hade gett i full sol samt andra fordelar. Skérdar och
fordelar som: frukter fran frukttrad, notter, mindre skotsel eftersom solkrdvande ogrés inte kan véxa
i skogstradgardens skugga och béttre pollinering tack vare andra nektarvéixter som drar till sig
insekter. Skogstradgardens sammanséttning kan ocksa ge stérre motstandskraft mot yttre stress som
torka, sjukdomar, kyla med mera. Om en av skordarna skulle misslyckas s finns flera andra att
skorda. S& dven om jordgubbarna enskilt ger storre skord i full sol sa kanske fordelarna med
skogstradgarden virderas hogre. Beroende pa inriktning och mél med odlingen (Jacke, 2005 a).
Det finns inget som séger att en skogstrddgérd inte ska f4 innehdlla véaxter som &r valda till stor del
eller endast for sin skonhet. Var balansen gar mellan hur mycket vixtmaterial som ar dtbart och hur
mycket som endast dr valt for sin prydnad &r upp till odlarens 6nskan (Whitefield, 2000).

Skorden fran en skogstrddgard kan vara varierad och kan bland annat besta av foljande:

- Frukter

- Notter

- Fron

- Bladgronsaker

- Kryddor

- Svamp

- Savprodukter som t.ex. sirap eller drycker

- Ved

- Storar

- Fibrer som passar till bla. Rep
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- Flédtningsmaterial (pil mm)

- Firgningsvixter

- Ingredienser till tvaltillverkning
- Honung

(Crawford, 2006 a)

De flesta skogstradgardar dr sma, om man jimfor mot bilden av en skog. De minsta kan vara en
cirkel med en diameter pa 9 meter till en av de storsta pd ndrmare 1 ha (Jacke 2005 a). Det kan
anses att det finns en motsittning i ordet skogstradgard. Skog som drar associationer mot nagot
stort, oavgrénsat, vilt och otdmjt och tradgard som &r precis motsatsen, en omgéirdning, nagot
tydligt avgrinsat och kultiverat. De flesta skogstradgardar skiljer sig ockséd mycket fran vad vi
annars skulle kalla skog. Bland annat tenderar skogstradgérden till att ha mycket mera bryn och
mindre inre skog 4n det vi i vardagligt tal menar med skog. Namnet dr en metafor for att man
arbetar mot att efterlikna naturliga system men med en kultiverad ingang. Det fungerar som ett
samlingsnamn for de principer som ligger bakom utformningen och skotseln. En utformning och
skotsel som ska ge storre motstdndskraft, mangfald, funktionella kopplingar, sjdlvfornyande
bordighet, energiansamling och matproduktion (Jacke, 2005 a.). Whitefield skulle hellre kalla
systemet for woodland garden, eftersom det antyder en varierad sammansittning pa en mindre skala
(Whitefield, 2000). Pa svenska har begrepp som skogsodling och skogstradgardsodling anvints.

Skogstradgardens uppbyggnad passar for den lilla skalan, fran den minsta mdjliga bakgérden till
den stora tradgérden pa landet. Det gar ocksa att diskutera en nytta f6r kommersiellt bruk men
sjdlva strukturen pa skogstradgarden &r sa komplex att skord ldttast utfors manuellt och i mindre
skala da grodorna oftast dr utspridda och vaxer pé flera stidllen. Om man ténker sig en typ av
salladsmix pd perenna vixter, skulle inte blandningen av véxterna i skogstradgédrdens féltskikt vara
ett problem, snarare en fordel. I ett kommersiellt perspektiv skulle man dnda kanske vilja att ta bort
busk och triadskiktet, eftersom dessa minskar skdrdehastigheten och méangden sallad per yta. Dir ar
oftast inte ytan den begrinsande faktorn utan skordetidens kostnad, men for en hemtradgard
fungerar det annorlunda. Dir ar snarare kortare skordestunder, oftare, ett mer sannolikt scenario och
att fa ut ménga olika grodor pa samma yta blir mer intressant dn att maximera just en enskild grodas
avkastning (Whitefield, 2000).

Histora

Sjdlva begreppet skogstradgard har, som sa mycket annat, inte nadgon entydig fodelse. Sjdlva
foreteelsen har existerat i tusentals ar i varma klimat. Tradgardens vagga skulle kunna beskrivas
som en skogstradgard, i mellandsterns inmurade tradgardar, langt innan var tidréknings borjan. Dér
vaxte palmer och nyttovaxter tillsammans. Med skord bestdende av frukter, gronsaker vixter som
ger fibrer, orter till medicin och den livsviktiga skuggan som bevarar fukten (Hobhouse, 2004). 1
Europa finns det idag ett antal olika flerskiktade system 1 odling, och det har funnits fler.
Olivtradsodlingar (Olea europea) kombinerade med spannmalsodling finns det idag i Italien och
Grekland ca 670000 ha av. For ca 100 ar sedan var kombinationsodlingar med frukttrad och
barbuskar mycket vanliga i Centraleuropa, men de har numer ersatts av frukttrdd pa svagvixande
stammar. Dessa kunde ocksa vara kombinerade med spannmalsodlingar. Valnét (Juglans sp.) och
paronodlingarna anvédndes da dven till virkesproduktion. Det finns idag ocksd kombinationsodlingar
med ek (Quercus sp.) och diverse jordbruksgrodor och hér i norden har hamling varit ett mycket
viktigt tillskott till foder till domesticerade djur. (Crawford, 2007 a) Detta dr exempel pd odlingar
med flerdriga grodor 1 mer én ett skikt men de faller snarare under ett vidare begrepp, Agroforestry,
an skogstrddgardar. I tropiska klimat har det existerat skogstradgardar i tusentals ar (Hart 2001).
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Foreteelsen med flerskiktade odlingar i tempererat klimat dr alltsd pé inget sétt ny. Men att medvetet
och tydligt planera ndgot liknande skogstradgardar i tempererat klimat &r inte dldre &n 50 ar. Ett
tidigt steg togs 1 och med Bill Mollison och David Holmgrens bok Permaculture One. Dér de
beskriver hur man kan bygga upp livskraftiga system som pa ett hallbart sitt levererar tjanster till
ménniskan genom att viva thop manga ekologiska odlingstraditioner. Bland dessa hade perenna
grodor, frukt, bar och notter en viktig del (Mollisson & Holmgren (1978) se Whitefield, 2004).

Robert Hart

Aven om permakulturen beskriver skogstridgardsliknande system och bakomliggande
designverktyg, anser ménga att skogstradgard 1 dagens bemirkelse forst myntades av Robert Hart
som skrev en bok om sin egen tradgard. De skogstradgardar som anlagts i tempererat klimat de
senaste artiondena, har atminstone 1 Storbritannien, Roberts tridgard som forebild och inspiration.
Den idr idag den enda som &r mogen. Den har varit ett experiment och ett viktigt steg mot att bygga
battre skogstradgardar (Whitefield, 2000). Pa 90-talet gav Robert Hart ut en bok om sin tradgard,
som byggdes upp med malet att anlédgga en sméskalig odling som kunde forsorja storre delen av
hans familjs mat, fiber och medicin-behov. Resultatet var bland annat en skogstradgérd och
traditionell gronsaksodling. Han anlade sin trddgard med skogen som modell. Tidigare hade han
kommit 1 kontakt med tropiska skogstradgéardar som funnits 1 tusentals r, ddr man odlar, precis som
han sjdlv kom att gora, grodor i en méingfald av skikt (Hart, 2001).

Skogstradgard, Agroforestry och Permakultur — en del i varandra

Forutom att begreppet skogstradgard dr forknippat med traditionella tropiska odlingssystem ar det
ocksa starkt forknippat med aktiv praktisk miljororelse och forhéllandet till dessa rorelser blir
intressanta att reda ut. Forhallandet till framforallt permakultur dr nagot jag ofta har sttt pa fragor
kring. For att forstd begreppet skogstradgard blir det darfor nddvéndigt att beskriva dessa tva storre
begrepp vari skogstradgardssystemet anvdnds och beskrivs.

Permakultur

Bill Mollisson, vars publikationer startade permakulturrorelsen, kom fran en bakgrund bland annat
som biolog. Efter att ha tagit en examen i Biogeografi borjade han arbeta pad Tazmaniens univeristet,
dir han kom att utveckla miljdpsykologienheten. Ar 1974 borjade han och David Holmgren
utveckla begreppet permakultur. Han har sedan -78, da han ldmnade universitetet, helt koncentrerat
sig pa att utveckla och sprida systemet. Bill Mollison mottog 1981 The Right Livelihood Award
(Mollisson, 2002) I den forsta boken definierades Permaculture/Permakultur, som en
sammansittning av permanent och agriculture, ett integrerat system av perenna eller
sjalvfornyande véxter och djur som dr anvéndbara for minniskan. Dir beskrevs metoder for att
bygga upp ekosystem som kunde leverera tjanster till manniskan pa ett héllbart sétt. Sedan dess har
Permakulturbegreppet utvecklats och innefattar idag mycket mer &n sa (Whitefield, 2004).

I boken Introduction to permaculture, som skrevs en tid senare definieras permakultur, &ven som
permanent culture. Bill Mollisson menar dir att kulturer inte ar livskraftiga och l&nglivade om de
inte baseras pa ett hallbart utnyttjande av resurserna. De innefattar dér hallbart bostadsbyggande,
stadsplanerande och hallbara sociala miljoer. Tyngdpunkten ligger allt mer pa relationen mellan
olika objekt snarare 4n att beskriva de specifika objekten eller metoderna enskilt och en
designprocess som arbetar mot att ta vara pa bland annat floden och synergieftekter. Permakultur
fortsitter att utvecklas i olika ldnder, och att specifikt beskriva permakultur eller skogstridgirdens
forhallande till permakultur idag dr beroende av vilket land man avser. I Sverige ar
Permakulturforeningen starkt forknippad med de skogstrddgérdar som finns, men permakultur och
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skogstradgard &r alltsa inte synonymt. Likvil som en skogstradgard kan vara en del av en
Permakulturdesign sa kan ett traditionellt gronsaksland vara det. S& linge de moter ménniskornas
och platsens krav och behov (Whitefield, 2004).

Aven om modern Permakultur och skogstridgérd inte 4r samma sak har de bakgrunden till hur de ir
uppbyggda gemensamt. Ndmligen efter principen att sdttas samman sd att s manga positiva
interaktioner som mojligt skapas. Bida ér beroende av en stark genomtankt design. Men
permakultur dr inte uppbyggt efter att hirma de yttre egenskaperna hos ett ekosystem, snarare de
underliggande principerna som fér ekosystemet att fungera (Whitefield, 2000).

Permakultur kan ses som ett inkluderande tak som samlar metoder frin olika héll for att skapa en
hallbar helhet, istéllet for att stdlla krav pd de enskilda delarna. Ett exempel kan vara att jamfora
Permakultur med ekologisk odling. Egentligen dverlappar de varandra, om en ekologisk odlare tar
ett steg tillbaka for att se helheter, drar logiska slutsatser och anpassar odlandet sa att det ar hallbart
sa hamnar odlaren i ndgot som skulle kunna kallas permakultur. Men ekologiskt odlade och mérkta
grodor, som inte t.ex. tar hiansyn till transporter mellan producent och konsument skulle inte passa i
ett Permakultursammanhang. Oavsett om grodan ér influgen fran andra sidan jorden sé fir den idag
markas som ekologisk. I det perspektivet ar det svart att anse att den grodan &r del av en permanent
héllbar agrikultur. Samtidigt s ar det inte osannolikt att tro att en odlande permakulturist kommer
fram till att odling med kemiska bekdmpningsmedel och syntetiska godselmedel inte dr héllbart,
utan odlar ekologiskt (Whitefield, 2004).

Nir jag jobbade pd Nya Zeeland i en tradgard med odling for husbehov fick jag se ett exempel dir
en permakulturist hade problem med en invasiv buske — drttdérne Ulex europeus. Denna
introducerade invasiva art var sa pass aggressiv och svarbekdmpad pa ekologisk vig att han ansig
det vara mer hallbart att under en begransad period anvénda ett kemiskt preparat for bekdmpningen.
Eftersom en stor del av hans tid annars skulle gé at till bekdmpning av detta extrema ogrés. Hade
han inte gjort det skulle systemet han férsokte bygga upp aldrig nd mognad och arbetet skulle inte
vara till ndgon nytta.

Da ekologisk odling ser till en viktig del av den sammantagna bilden har permakultur ambitionen
att se helheten. Det fungerar som ett design- och planeringsverktyg. De metoder som anvénds 1 en
permakulturdesign &r inte unika for permakultur eller uppfunna av permakulturister. De dr sddana
som passar in pa ett bra sitt 1 ett ssammanhang oavsett om de finns som tradition pa platsen eller om
det &r det senaste inom forskningen (Whitefield, 2004).

Agroforestry

Skogstradgirdsystemet kan dven rdknas som en form av agroforestry. Denna term definieras som ett
landanvadningssystem som integrerar vedartade vixter, jordbruksgrodor och/eller djur. Det ger
komplexa system som kraver stor forstaelse for hur de olika delarna fungerar tillsammans for att dra
maximal nytta av samplanteringarna utan att systemet missgynnas av konkurrenssituationer som
uppstar (Wikipedia, 2009). Den hédr typen av system anviands mycket i tropiska klimatomraden, och
det ar ocksé hédr man finner flera institut for forskning och utbildning i agroforestry. Det finns dven
agroforestry institut i tempererade klimat. Ett for Sverige kidnt agroforestry-projekt ar Vi-skogen
som arbetar fOr att skapa ett gront bélte kring Victoriasjon (Vi-skogen, 2009). World Agroforestry
institute 1 Kenya grundades 1978, och arbetar med Agroforestry-system framforallt for
utvecklingslédnder i den tropiska zonen (Wikipedia, 2009). I Agroforestry Research Trust’s (Devon,
England) verksamhet &r skogstradgardar en viktig del (Crawford, 2009).
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Skogstradgardar idag

Antalet skogstradgéardar véxer efter hand som tanken och idén bakom dem sprids. I Sverige har
Holma skogstradgérd blivit den forsta vilutvecklade pionjira skogstradgarden. Esbjorn Wandt som
ar en av initiativtagarna till den tridgarden uppskattar antalet skogstradgardar i 6vriga Sverige till
nagonstans kring 5 st, 4n sé lange 4r alla sd unga att de kan anses vara i ett anliggningsskede®. 2006
uppskattade Martin Crawford antalet skogstrddgardar 1 Storbritannien till cirka 60-80st, de flesta
forhallandevis nyanlagda (Crawford, 2006 a).

Skogtradgardssystemets for- och nackdelar

Vi har idag en matproduktion till stor del driven av fossila brénslen, i system som &r mycket
energikrdvande, vi sétter in storre energi i odlingen, rdknat i kalorier, &n vad vi far ut av den.
Odlingarna bestar till storst del av monokulturer med ett mycket liten genpool, vilket ger oss grodor
som &r kdnsliga for angrepp och fordndringar. Skogstradgardssystemet dr designat for att undvika
dessa och andra problem, men fortfarande mgjliggora en produktion av grédor som kan anvindas
till konsumtion och annan nytta.(Jacke, 2005 a).

Foresprakarna for skogstradgardsodling podngterar flera fordelar med odling 1

skogstradgardssystem, detta &r ett antal:

- Ett minskat skotselbehov 1 forhallande till skord. Skotselintensiteten kan anpassas efter odlarens
onskan. Det gér att skota en skogstrddgard intensivt och ddrigenom mdjligtvis fa ut en storre
skord men systemet kraver inte en hog skdtselintensitet.

- Kolsénka. Nér vegetationen byggs upp binder den in kol och blir vegetationen permanent,
fungerar den som en sdnkning av koldioxidhalten i atmosféren.

- Erosionsstopp, jorden ér ytterst séllan bar i en skogstrddgérd och stindigt genomvuxen av rotter,
detta minskar risken for yterosion och ingenslammning av leriga ytskikt under regn.

- Mindre risk for néringslackage tack vare stindigt viaxande grodor.

- Forbéttrad jordstruktur eftersom rétter bryter upp kompakteringar och mullhalten hojs.

- Okad niringsstatus i jorden, bland annat beroende pa hojd organisk halt och kvivefixerande
vaxter.

- Hogre biologisk mangfald i och med att fler mikroklimat och nischer skapas.

- Risken att forlora en hel groda pa grund av angrepp minskar.

- Lekutrymme. De hemtradgardar som finns i stdderna idag bestér ofta till stor del av grdsmatta
for att barnen ska ha ett utrymme att leka pa. Men det buskage som en skogstradgéard bygger
upp ar i manga fall mycket mer effektivt som lekutrymme dir det skapar spdnnande rum fritt
frén insyn fran 6vervakande vuxna. Odlingsmassigt ar det knappast det optimala med den typen
av slitage men skogstradgarden skulle 4nda ge ndgon form av skord och ge barnen en chans att
fa direktkontakt mellan mat och odling.

- Mindre atgang av fossila brinslen eftersom den varierade sammansittningen ger forutsattningar
som gOr den ldttast att skota manuellt (Whitefield 2000).

Nackdelar kan vara:

- Svérigheter att skdrda maskinellt och tidseffektivt.

- Kunskapskravande vid skotsel och anldggning.

- Systemet dr relativt outforskat det saknas én sa ldnge tydliga siffror pa skotselkrav och
produktivitet.

- Produkterna ir till viss del inte de vi dr vana vid att dta och blir darfor troligtvis mer ett

4 Esbjorn Wandt, en av initativtagarna till Holma skogstradgard och larare méte 15/2 2009
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komplement &n huvudfoda.
- Bristen pé hirdiga perenna véxter som ger en lagringsbar kolhydratskélla (Jacke, 2005 a).

Dave Jacke anser att den storsta bristen 1 utvirdering av skogstradgérdssystemet dr bristen pa
tillforlitliga faltforsok. De demonstrationstridgdrdar som finns visar att det fungerar sahar langt,
men ocksa att de troligen kan fungera béttre dn de hittills gjort ndgonstans (Jacke, 2005 a).

Han anser inte heller att man kan forvénta sig att skogstradgérdsodlingen kan komma att ersitta
den vanliga tradgardsodlingen helt eller den vanliga mat som vi &r van vid och élskar, men att den
ar ett alternativ och komplement. Hur 1dngt skogstradgardsodling som matproduktion kan na
aterstdr att se. De flesta grodor som utgdr var bas 1 maten &r solédlskare som fungerar daligt 1
skogstradgarden. Men det finns ménga véxter 1 varlden som med riktad véaxtforddling kan bli
alternativ till dagens mat. (Jacke, 2005 a)

Skogstradgardssystemets teoretiska grund

Tittar man pa naturliga system i tempererade omraden ar det fa som till s stor del som till exempel
ett gronsaksland bestér av ettiriga véixter och dnnu farre miljoer dér den uppsittningen ar konstant
over tid. Har halls successionen fixerad vid ett specifikt, mycket tidigt stadie (Jacke, 2005a).

Succession kan i enkelhet beskrivas som processen nir ett omrades vegetation utvecklas i olika
stadier. Om man tar t.ex. en overgiven aker, forsta aret efter att man slutar ploja och sa grodor
kommer ettériga arter borja vdxa, vars fron legat vilande i jorden och nu véckts ur sin forvila av ljus
och fukt. Deras livscykel karaktériseras av en kort livsldngd och stor spridningsférméga, men lag
konkurrenskraft. Mot slutet av aret kommer mer 14nglivade arter, kanske tvaariga arter ha etablerat
sig, dven flerariga vixter borjar ta platsen 1 ansprak. De foljande aren blir de flerariga ortartade
véxterna allt mer dominanta och de ettariga forsvinner pd grund av deras oférmaga att konkurrera.
Diérefter kommer vedartade vixter in, som med sin hdjd kan konkurrera om ljus, och borjar
successivt skugga ut de drtartade perenna vixtera. Aven storre vedartade viixter borjar etablera sig,
forst trdd som karakteriseras av snabb tillvdxt, med en kort livscykel och stora ljuskrav. Sa
sméningom borjar dessa skugga ut vissa buskar som har for stora ljuskrav. Andra buskar och orter
som har storre skuggtolerans kan etablera sig. Nu borjar ocksa mer ldngsamvixande skuggtoleranta
trdd kunna etablera sig och vixer 1dngsamt om de mer ljuskrdvande traden och skuggar till slut ut
dem Till slut kommer den mérka, hogkroniga skogen storas, till exempel genom att ett trad sakta
dor och faller och pé sé vis skapar en glinta, eller genom stormskador som drar tillbaka
successionen i vissa omraden helt eller delvis. Detta gor att ett storre skogsomrdde med ldng
kontinuitet alltid har omrdden med olika successionstadier. Ndgot kanske dr alldeles nyligen stort,
andra dr i ett mellanstadie och vissa &r néra att bli hogkronig mérk skog igen. Detta gor att ett
vegetationsomrdde aldrig &r helt statiskt utan i stindig utveckling och fornyelse. Alla olika stadier
behdver inte alltid visa sig 1 en succession, det hénder att ett stadie med buskar helt ersétts med
ljuskrdvande trad, medan det i andra situationer kan forbli ett buskdominerat omrdde under en
mycket lang tid (Smith, 2006).

I ett gronsaksland fordrojer brukaren successionen kontinuerligt, som annars langsamt hade borjat
forvandla ytan mot ett skogssystem. For att behalla successionen i ett fixerat stadie med ettariga

vaxter som kontinuerligt skdrdas och déir naringen inte aterfors, krévs det insatser av energi, arbete
och gddsel. I ett skogstrddgardssystem later man successionen utvecklas langre for att dra fordelar

15



fran ett ndgot mer stabilt system. Som tack vare sin perenna uppbyggnad bland annat, fingar och tar
tillvara pa solinstrdlning pd ett effektivare sétt. Men istéllet for att anvdnda en naturlig uppséttning
véxter, ersitts dessa helt eller delvis med véxter som dr valda efter deras funktion, till exempel
atbarhet (Jacke, 2005 a).

I vér typ av tempererat omrade, som ocksa innefattar bland annat Storbritannien och vissa delar av
Nordamerika, &r successionens klimax nagon form av skog. I andra klimatiska forhillanden &r det
en annan typ av vegetation som till exempel Nordamerikas pririer som dr en sammanséttning till
stor del av gréds, Ortartade perenna- och anuella véxter. [ Nordamerikas prarieomréden finns en
rorelse som arbetar for att ta fram en form av kultiverad prérievegetation som producerar mansklig
mat. De vill pa sa vis minska energidtgdngen for att halla en produktiv mark. Vilket dd motsvarar
skogstradgardssystemet men med ett annat successionsklimax som modell. Om man som dessa tva
system siktar pd att skapa produktiva system med standortens successionella klimax som modell
bor arbetet for att uppritthalla detta sucessionella stadie minska om man jaimfor med att odla en
ettarig groda. Under perioden av anldggning och etablering krivs dock en storre mangd energi och
arbete 1 att accellerera successionen till det 6nskade stadiet, 4n perioden dérefter (Whitefield, 2000).
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Skogstradgardar i olika klimat

Skogstradgardar gér idag att hitta i en méngd olika klimat, de skiftande forhéllandena gor ocksa att
uppbyggnaden &r annorlunda i olika omréden. Den enklaste indelningen gors efter tvé klimattyper,
den tempererade och den tropiska. Inom dessa tvé finns sedan indelningar som preciserar ndrmre de
exakta klimatiska forhdllandena. Den mest anvinda indelningen av vegetation efter klimat ar
Koppens klimatklassificering som kombinerar nederbérd med temperatur. Dar definieras den
tempererade klimatzonen som den dir den varmaste manadens medeltemperatur dverstiger + 10°C
och den kallaste ménadens medeltemperatur understiger +18°C. Den tempererade klimatzonen kan
sedan delas in i fler mer precisa zoner, det finns ocksd undantag fran ovanstdende regel pa grund av
nederbordsméngd.(SMHI, 2009). Exempel pa omraden som faller inom samma temperatur och
nederbordsomréde som sodra Sverige enligt Koppens klimatklassificering dr Storbritannien,
Frankrike, Centrala delarna av Europa och 0stra Nordamerika (Univeristy of veterinary medicine
Vienna, 2009). Den tropiska klimatzonen definieras som de omraden dér temperaturen inte
understiger +18°C ndgon gang under dret (SMHI, 2009).

De olika klimatforhallandena paverkar hur sammanséttningen av skogstradgardar planeras, framfor
allt genom vilket viaxtmaterial som kan anvdndas men dven strukturellt utifran vilka abiotiska
forhallanden som &r begransande. I Sverige dr den laga intensiteten i solinstrdlningen en viktig
begrinsande faktor for vilka vixter man kan odla medan intensiteten i tropiska omraden dr sa stark
att skugga dr ett krav for manga vixter. Ett exempel pa skillnader mellan systemen kan, om maélet ar
att odla sa manga véxter som mgjligt, vara att solintensiteten ger mer 6ppna skogstradgardar i den
tempererade zonen &n i den tropiska. (Jacke 2005 a)

Tropiska skogstradgardar

Skogstradgardar gar att hitta i Mexico, Java, Centralamerika, Sri Lanka, Kerala, Tanzania och
Nigeria (Hart, 2001). I Kina finns det en lang historia av skogstraddgardar bade 1 tempererat och
subtropiskt klimat (Crawford, 2006 a). I den Indiska delstaten Kerala finns det 6ver 3 miljoner
skogstradgardar. Som exempel pa hur tita de kan vara dér kan inventeringen av en sddan tradgard
gjord av en grupp studenter nimnas. P4 en yta av 0.12 ha fanns 23 kokospalmer, 56 bananplantor,
49 ananasplantor, 30 kléttrande pepparrankor samt foderproduktion f6r huségarens ko. I tropiska
klimat rader tveklost helt andra forhéllanden dn hir. Dér kan sol vara en begriansande faktor pa det
séttet att den ar for stark for vissa vixter, medan den hos oss dr en begransning for att vi far for lite
sol (Hart, 2001).

Man kan dela in de tropiska skogstradgardssystemen i fyra kategorier, baserade pa uppbyggnad och
skotsel.

Modifierad naturskog; hir gar man in i ett naturligt system och gynnar de vixter man anser har
storst nyttovarden. Detta genom att roja upp for att sldppa in ljus, sddd och plantering av vilda
vixter som finns i skogen eller ogriasrensning kring befintliga viaxter. Exempel pd sddana system &r
parandtsodling (Bertholletia exelsa) 1 Amazonas eller 'miang'-te systemet i sodra Kina dér man
genom rojning plockar fram vilda tebuskar som sedan kultiveras som en trddgérd inne i skogen
(Crawford, 2007 a).

Skogstradgardar anlagda inuti en naturskog &r ett mer intensivt system déar den manskliga
interventionen &r storre och har storre paverkan. Ett exempel dr Sumatras Benzoin-odlingssystem
dir man etablerar ett trdd, vars kada anvinds till bla rokelser och parfymer, i bergsskogar. Varefter
tradet véxer till, gallras naturskogen undan och bildar till sist endast undervegetation, i den
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forhéllandevis 6ppna strukturen. Nar Benzointrdden slutar producera till en 6nskad niva tillats
naturskogen éterta omradet (Crawford, 2007 a).

Permanenta skogstradgérdar pa fore detta jordbruksmark &r system anlagda pa en fran borjan helt
Oppen yta, med en ofta mycket hog biodiversitet med manga grodor, liknande det system i Kerala
som beskrivs ytligt ovan. Det finns manga odlingssystem frén hela den tropiska regionen som
hamnar i den hér kategorin. Manga har en enorm diversitet, med 6ver 200 olika véxter tillsammans.
Ett exempel pa detta kan vara Sumatras odlingar, dir kanel odlas under ett tak av hoga trad for frukt
och vedproduktion. Kanelen skordas totalt var 8-12 &r och omplanteras sedan. Den storsta
vaxtdiversiteten finns 1 epiphyter, kldngvixter och orter i féltskiktet (Crawford, 2007 a).

Roterande Skogstradgérdar &dr en skogstradgardsodlingsform dédr man réjer skog for att odla
jordbruksgrodor 1-3 sdsonger. Direfter ligger omradet i trdda och skog borjar védxa igen. I den
uppviaxande skogen gynnas vissa arter, och andra planteras for att 6ka produktiviteten. Nér
produktiviteten av frukt minskar efter 30-50 ér r6js skogen igen och systemet borjar om (Crawford,
2007 a).

Tre skogstradgardar i tempererade omraden

Villatriadgard i Greensboro, NC, USA

Villatradgarden i Greensboro dr 15x55m som ungefar till en fjdrdedel upptas av en villa. Det gor
den nagot mindre dn skogstradgarden pd Alnarp. Hiardighetszonen pa platsen d&r USDA 8, vilket
motsvarar det temperaturomrade vi hittar bland annat i stora delar av England och Frankrike med en
medelminimitemperatur mellan -12°C till -7°C (Botanica, 2003). Tridgarden planerades 1993 och
planterades mellan 1994 och 2002. Tradgarden har ett par omrdden med olika karaktir. Det finns
bade stora trad och 6ppnare glantor dar mindre trdd, buskar och perenner viaxer. Det finns ocksa tva
dammar som fylls pa fran bland annat avrinning fran garagetaket, dessa forser tridgérden med
passande miljo for insekter och djur bundna till en vattenmiljo, varav flera dr positiva for predation
pa skadeinsekter, vattnet dr ocksé vérdefullt for faglar och anvinds till bevattning (Jacke, 2005 a).

Tomten har sju befintliga stora trid, tre askar (Fraxinus sp.), en alm (Ulmus sp.), en 16nn (Acer sp.),
ett mullbarstrdd (Morus nigra) och ett judastrad (Cercis canadensis) (dtliga blommor, men
innehaller mindre nyttiga saponiner). Férutom dessa trid bestar krontaket av Applen (Malus sp.),
Prunus-arter och sorter (Prunus cerasus, P. avium, P. persica, P. armeniaca) Persimon (Diospyrus
sp.), blomsterkornell (Cornus kousa) och fikon (Ficus carica) (Ficus-arter har en irriterande sav
som kan ge hudutslag). Pa tva stillen dr gangarna 6verbyggda av pergolor, dér kiwi (Actinidia
arguta 'Issai') vixer (Jacke, 2005 a).

Det finns ett par omraden som domineras av trdd medan andra 6ppna omrdden domineras av buskar
och anuella och perenna gronsaker. Husets sydsida anviands for spaljerade trdd och kldngande
ettariga vixter som pa ett mycket begrdansat omrade bade ger skord och onskad skugga for huset péa
sommaren. Pa det omrade dar flest dpplen dr planterade, samtliga pa svagvixande grundstammar,
star trdden sd tatt att kronorna nu mdter varandra. Detta gor att buskskiktet inte far tillrackligt med
ljus. En koreansk silverbuske (Eleagnus umbellata) har vuxit sa starkt att den har tagit plats i
krontaket. Arter i buskskiktet dr taggldsa bjornbar (Rubus sp.) och andra Rubus-arter, krusbér
(Ribes uva-crispa), blabar (Vaccinium sp.), rosor (Rosa sp.) och kanadensisk bisonbuske
(Shepherdia canadensis) (Jacke, 2005 a).

Féltskiktet bestar bland annat av myntor (Mentha sp.), jordgubbar (Fragaria sp.), violer (Viola sp.),
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perenna lokar (4llium sp.), anisisop (Agastache sp.) tillsammans med andra mer séllan
forekommande perenner och anueller samt nagra rena prydnadsvéxter (Jacke, 2005 a).

Det finns omraden som inte ar planterade eller som har 14g diversitet, framforallt 1 de skuggigaste
lagena. Ett av omrddena med ettériga véxter dr placerat bredvid den stig som gér mellan huset och
garaget, vilket underléttar skord av sallad med mera som gynnas av kontinuerlig skord.

Agaren till triidgarden uppger att skotseln uppgér till ca 20h arbete pa varen och motsvarande pé
hosten for att 14gga ut marktdckande material, beskédrning och kompostspridning samt omplantering
och komplettering av vixtmaterialet. Under vixtsdsongen ligger han uppskattningsvis upp till en
timmes arbete och skord per vecka varav den storsta delen gar at till skotsel av de ettariga
gronsakerna. Den hir skogstradgérden moter behoven och dnskemélen hos brukarna och ér till stor
del sjalvskotande, den ger skord och en multifunktionell miljé som anvdnds mycket av brukarna pa
platsen. For att ytterligare 6ka skorden och minska skotselbehovet skulle de morka nisherna, som
idag 1 stort sett dr oplanterade, kunna utnyttjas battre. Det saknas helt ndtproducenter om man tar in
sadana pa bekostnad av ndgon av askarna skulle diversiteten och skorden dka (Jacke, 2005 a).

E.F. Schumacher Forest Garden, Devon England

Skogstradgéarden ar pa 0.85 Ha och ligger 1 USDA hérdighetszon 9, i Devon, England. Det
motsvarar en medelminimitemperatur pa -7°C till -1°C (Botanica, 2003). Den planerades under
1993 och planterades frdn och med 1994 och fortsétter att planteras idag. Den fungerar som
forsoks- och demonstrationstradgard. Martin Crawford som sjélv planerat och anlagt
skogstradgarden bedriver nu flera forsok vars resultat presenteras bland annat i Agroforestry
Research Trusts tidskrift. Krontaket bestar av arter frdn 31 véxtfamiljer och totalt finns 6ver 450
arter odlade 1 trddgarden. Anldggningen av tradgardens krontak skedde intensivt genom plantering
av triad direkt 1 en betesmark, omréadet under tradkronorna ticktes med 2x2 meter svart markvav for
att tacka ut ogrds. De kommande aren utvidgades busk och filtskikt med ca 600 kvm/ar, ddr man
efter att forst kviivt ogriis med markviv planterade buskar och perenner. Aret efter flyttades plasten
till en ny yta och den forsta planterades, sa tétt att det endast tog en sésong for att fa ett tickande
resultat. Markviven under traden togs bort ndr omkringliggande féltskikt etablerat sig vél.
Krontaket kommer ha en tickningsgrad pa ca 40% vid mogen alder for att kunna mojliggora en stor
andel buskar och perenner. Dave Jacke skriver att minga observerade tradgardar planterar traden for
tatt vilket forsdmrar de undre lagren, och han tycker att det hir dr en av de béttre 16sningarna pa
vegetationstithet. Bestandet dr forhallandevis jaimnt med likéldriga trad, endast déir vissa trad dott
uppstar en variation 1 ljus- och aldersforhallanden. Olika faltskiktsblandingar har fungerat olika bra.
Sarskilt bra vixter har varit varskona (Claytonia sibirica), Syror (Rumex sp.), Vallort (Symphytum
sp.), vilda fragariaarter (Fragaria sp.) och falska smultron (Duchesna indica). Myntha, (Mentha
sp.) citronmeliss (Melissa officinalis). Marktickande Rubus ir bra i storre enartsplanteringar,
karleksort (Sedum telephium) blandat med vaxter som sprider sig med rizhomer , och Mentha
suaveolens med Lathyrus sylvestris ar andra kombinationer som fungerat vél. (Jacke, 2005 a)

Skogstriadgiarden pa Holma

Skogstradgirden pa Holma ligger i ungefar 1 zon 2-3 enligt Riksforbundet Svensk Tradgards
odlingszonkarta motsvarande USDA hardighetszon 6, vilket innebédr en medelminimitemperatur
mellan -21°C och -16°C. Skogstradgérden har kommit till efter finansiering av jordbruksverket som
en demonstrationstradgard for lantbruksutveckling. Den bdrjade anlidggas 2004. 1 dag anvéinds den 1
undervisningsyfte i en folkhogskolekurs i smaskalig ekologisk odling. Den dr uppbyggd i sex
uppdelade lundar eller bryn som ar sydriktade for att bygga upp maximal virme. Alla lundarna &r
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upphdjda i forhallande till den omgivande marknivan och sluttar svag at sdoder. Det gor
mikroklimatet extra varmt och drineringen 6kar, detta gynnar odlingen av vaxter med
Overvintringssvarigheter. Jorden dr en sandig, grusig morén, redan innan baddarna hojdes var de
valdranerade. Varje lund dr ca 200kvm stor med en bakgrund av en héck av alar (A/nus sp.) som
fungerar som amtrdd. Daremellan finns breda gangar av grus. Det finns ocksé en pergola 6ver entré-
gangen for kldngande vaxter. Framfor alhdcken finns olika trdd, beroende pa lundens inriktning.
Med buskar och perenner under. De olika lundarna &r ortlunden (figur 4), myntalunden, hérdiga
lunden, normalbeskérningslunden, gronsakslunden, lattskotta lunden och reservlunden.

Figur 4. Ortlunden i Holma skogstridgdrd.

Olika beskdrningsmetoder provas triden, den mest anvénda dr parasollmetoden som syftar till att ge
2 meter hoga parasollformade trad (Jansson, 2006). Det finns tvd dammar, bakom den &versta finns
planer pd att bygga en odlingsmur som kan skapa skydd for de allra mest kénsliga och
viarmekrivande vaxterna dar dr ocksé jorden uppbyggd som en skelettjord for 0kad
viarmehallningskapacitet. Bida dammarna &r placerade for att fungera som spegelytor som okar
intensiteten i solljuset’ (figur 5). Det finns ocksé en storre plantering av mer storvuxna nottrad
under uppbyggnad, hér anvinder man sig av samma etableringssystem som Martin Crawford gor,
med flyttning av markviv for etablering av marktickande vixter. I lundarna i 6vrigt har marken
tackts med héstgodsel, tidningspapper och ovanpa det ho. Vixterna har sedan planterats igenom

S5Arne Jansson, en av grundarna av Skogstradgarden pa Holma, méte 15/2 2009
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tidningspapperslagret, man fortsétter ticka med ho mellan perennerna i féltskiktet®.

S\ N

Figur 5. Den storsta dammen i Holma skogstrdidgdrd, med syfte att oka solinstrdlningen i
odlingslundarna.

Skogstradgardens bestandsdelar

Sammansittningen av ett hirmat ekosystem ar mycket viktig eftersom de olika delarna ska kunna
fungera tillsammans och dra fordel av varandra. Ett exempel kan vara om vi har ett kvavefixerande
trdd. Om det finns av oss valda vixter med vissa dnskade produkter som véxer under detta, s& kan
vi sedan dra nytta av den 6kade tillvaxten. Har vi bara sett till det kvavefixerande tradets andra
kvalitéer @n just kvdvefixeringen och inte planerat fér en underplantering finns risk att vi gynnar
vaxter som vi ser som ogrés (Jacke, 2005 a).

Skiktning i vegetationen

Skogstradgirden kan beskrivas som en uppséttning av olika skikt. Dér en specifik véxt
huvudsakligen ockuperar ett visst skikt. Jack beskriver 2 olika sitt att beskriva skikten, ett relativt
och ett absolut. Det ena baseras pa vegetationens forhéllande till den kringliggande vegetationen
och den andra delar upp skikten efter dess hojd (Jacke 2005 b).

6 Arne Jansson, en av grundarna av Skogstradgarden pa Holma, mote 15/2 2009
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Oversténdare -Det dversta av minst tva vegetationsskikt
Krontak — Ett skikt bestdende av dverstandare over 4 meter hoga
Understandare — Ett skikt under atminstone ett vegetationsskikt

Hogt tradskikt 15 m eller hogre

Lagt tradskikt 4-15 m

Buskskikt 2-4m

Ortskikt 15cm-2 m

Markskikt 0-15cm

Vertikalt skikt / Klangvéxt 15cm och over det
(Jacke, 2005 b)

Tradskikten, till stor del bestiende av overstandare

Oversténdarna tar upp mest plats, vatten och niring av de olika lagren och har storst
biomassaproduktion och péverkar dérfor jorden avsevért pé flera sitt. Bland annat genom att
avsdttningen av dess organiska nedfall antingen kan vara forsurande eller motverka forsurning. Vid
nederbord sprids vattnet olika beroende pa tradets grenuppbyggnad, vissa tradformer leder vattnet
ut till dropplinjen for kronan medan andra leder det in till stammen och det finns varianter dér
emellan. En mycket viktig paverkan dr skuggningen, som i tempererade omraden ofta ir en
begrinsande faktor (Crawford, 2006 a) .

De flesta frukt och néttrdd fungerar bra som dverstandare eftersom de ér kénsliga for skugga. I ett
naturligt system skulle dessa sannolikt funnits 1 ett "tidigt” successionstadie innan ett hdgre krontak
har utvecklats eller vid en storre stdrning i ett system med en mer mogen succession, det finns dven
frukt och néttrad som ocksé dr konkurrenskraftiga i en senare succession, t.ex. valnot (Juglans sp.)
och hickory (Carya sp.) (Jacke, 2005 a)

Buskskiktet, till stor del bestiaende av understindare

Understandarna dr beroende av att kunna anpassa sig till de forhallanden 6verstandarna skapar.
Dirfor méste de ofta vara ndgorlunda skuggtaliga om de ska kunna klara en placering under ett mer
eller mindre tickande krontak. Vissa trdd dr endast understdndartrad under en viss del av sin
livscykel 1 véantan pa att en lucka ska skapas i krontaket for att da snabbt kunna véxa upp och ta dess
plats. Men det finns ocksd understdndare som lever och forokar sig 1 detta skikt. Ett exempel kan
vara arter ur Amelanchier-sléktet som under ett hogt och halvgenomsléppligt krontak blommar och
far bér (figur 6). De flesta i frukt och barproduktion anvénda buskar och trdd &r dock solgynnade
och fungerar i ett ljusare successionsstadie t.ex. ett bryn. Aven de buskar som dverlever i skugga
producerar oftast battre 1 en solig milj6. (Jacke, 2005)

Filtskikt

Filtskiktet kan summeras som en ihopslagning av ortskikt och markskikt. Det har forutséttning for
att vara det mest artvarierade per ytenhet av skikten. Det har ofta en sérskilt hog produktionsgrad
tidig vér, innan skuggan frdn ovanliggande skikt begransar tillvéxten. Det géller framfor allt vixter
som naturligt véxer under ett titt krontak till exempel ramslok (A/lium ursinum). De vegeterar tidigt
for att hinna ta vara pé ljustillgdngen som sedan ticks ut av ovanliggande skikt (Whitefield, 2000).

Vertikalt skikt

Det vertikala skiktet bestaende av kldngvéxter 4r mycket anpassningsbart och kan vixa i alla eller
enstaka skikt. Daremot dr minga kléngvixter beroende av direkt sol for att producera frukt, det gor
att de tar upp plats i1 krontaket vilket kan ske pa bekostnad av skorden i krontaket. Skorden av
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frukter och bér fran kldngande vixter uppe i trdd kan ocksa vara komplicerad da den dr
svaratkomlig. Actinidia arguta ar dock ett exempel pa en kldngviaxt som visat sig kunna ge en
godtagbar skord dven i halvskugga (Jacke, 2005 a) Detta dr dock inte uppgifter fran Sverige sd vara
eventuellt kortare sdsonger med ldgre virmesumma kan pdverka detta.

Figur 6. Amelanchier producr rikigt trots placering som
understandare, Heet Loo, Holland.

En skogstradgéard maste inte besté av fler &n tva skikt. Men ett skogstradgardssystem som har fler
skikt har storre mojlighet att ta tillvara en storre proportion av solljuset och kan dirigenom dka
produktionen av bland annat frukt och bar. Vegetationsdensiteten paverkas sedan av yttre faktorer
som tillgéng pé ljus ndring och vatten (Whitefield, 2000). Genom att ha véxter i alla de olika
skikten och olika &ldrar pa vixterna i skikten blir bestdndet mer stabilt. Om man har yngre trdd som
kan ta over nir dldre dor sdkerstdller man en jimn produktion over tid (Jacke, 2005 a).

Ljusforhallanden i skogstrddgarden

Krontaksdensiteten och den skuggning den ger &r den enskilt viktigaste faktorn i en
skogstradgardsdesign i tempererat klimat (Crawford, 2006 a).

Skogstradgarden bor inte ha en tickningsgrad som nar motsvarigheten till en tit skog utan snarare
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ett woodland/lund dér krontaket ticker ca 40-99% av ytan, for att kunna optimera mangden
produktiva anvéndbara arter. I en traditionell frukttradgérd &r ofta tdckningsgraden av krontaket (om
dessa ér odlade som krontrdd) 70-90%. Dér har man placerat triden sd att de ska kunna utveckla
maximal 16vyta 1 proportion till stam, vilket d& ger maximal skord 1 forhdllande till antalet trad.
Detta gor ocksa att en mindre andel av triddets energi gar till uppbyggnad av grenar och mer till
fruktproduktion. Detta i motsats till vissa skogar, inte minst skogsplanteringar dér tickningsgraden 1
krontaket dr 100% och tridden stressas for att stracka sig mot ljuset och producera maximalt med
stam 1 forhallande till blad, 1 bekostnad pa blomning och fruktséttning (Jacke, 2005a).

Andelen bryn som sldpper in stora méngder ljus 6kar produktiviteten 1 de ldgre lagren men det kan
ocksé hoja skotselkraven pd grund av att man d& hamnar i ett successionsstadie som forsoker
utveckla sig mot en mognare skog. Genom att utveckla bade morkare mognare omraden och
brynlika sammansittningar skapas forutséittningar for en mangd arter (Whitefield, 2000).

Produktiviteten dr storst i krontaket, som tar emot maximalt med ljus, detta gor att det blir viktigt
vilka arter man planerar att ha 6verst i en skiktning, men samtidigt dr det ofta sammansattningen av
de lagre lagren som ger de extra skdrdarna, &ven om dessa i biomassa inte &r lika stora (Jacke, 2005

a).

Rotkonkurrens

Forhallanden under jordytan &r ocksé viktigt. Det har diskuterats mycket hur olika jordar paverkar
vaxten. Daremot finns det véldigt lite forskning pa hur olika vixters rotsystem forhéller sig mot
varandra. Nagra grundforutsittningar dr viktiga att ta med som att véxtens rotsystem ofta har manga
ganger storre utbredning dn det vi ser ovan jord. Detta gor att man i en situation som en
skogstradgard inte kommer undan att rotterna fran olika trid kommer anvinda sig av samma
jordprofil. I vissa sldkten och arter dr detta inget problem utan snarare nagot som utnyttjas, da
rotterna bildar rotympningar och drar nytta av det 6kade upptagningsomradet for vatten och
niringsimnen de sammanslagna rotsystemen innebar. Medan andra undviker att véxa i samma
jordomrade. Malus-sliktet beter sig s& och undviker att véxa in i jord dér andra rotter frén slaktet
malus redan véxer, en teori till varfor ar att risken for spridning av smitta d4 minskar. Olika jordar
paverkar ocksa rotsystemens form och utbredning. Allra storst vikt av att hitta kompatibla rotsystem
ar det dar resurserna dr begrinsade. Sddana resurser kan vara niringsdmnen, vatten eller syre
(Jacke, 2005 a).

Monster i valda vegetationsstadier

Vi har redan forstatt av tidigare diskussioner att skugga anses vara en av de stora begrénsande
faktorerna for en artrik sammanséttning av anvéndbara vixter. For att hitta en vegetationstyp som
passar far vi leta efter sddana som &r naturligt 6ppna. Ett sadant naturligt stabilt system dar det &r s
pass ljust hittar vi i savannsystem (Jacke, 2005 a). Dessa finns inte i Sverige, ddremot finns det
dynamiska system 1 Sverige som kan ge s pass ljusa miljoer. Exempel pa det ar olika brynmiljoer
och lundar. De &r inte statiska, ett bryn utvecklar sig pa mellan 20 och 50 &r till rena skogsbestidnd
med storre skuggandel om de inte hdvdas (Gustavsson, 1994).

Brynen binder i1 var kulturmiljé ofta samman ett trdiddominerat bestand med t.ex. en hdvdad aker
eller angsmark. Det ger ett spektra frdn dominans av trad nérmast skogen till rena ortbestand
ndrmast den hivdade ytan (Gustavsson, 1994). Dave Jacke foreslar en krontakstdckning
motsvarande ett woodland med mellan 40-99% for skogstradgarden (Jacke, 2005 a). Tva bryn som
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passar in 1 den kategorin &r foljande: utdraget bryn med mosaikartad ytterbrynszon och
buskdominerat utdraget bryn (Gustavsson, 1994).

Utdraget bryn med mosaikartad ytterbrynszon

Ett utdraget bryn med mosaikartad kantbrynzon gar fran en innerbrynzon med hogre trdd och
typiska bryntradsarter. Utanfor det, en djup zon med ett mer mosaikartad uppsittning med enstaka
trdd och smatrdd med grupper av buskar, men ocksd med ytor av angsmark emellan (figur 7)
(Gustavsson, 1994).

Innerbrynzon N \ Ytterbrynzon

Figur 7. Ett utdraget bryn med en mosaikartad ytterbrynzon,
modifierat efter Gustavsson, 1994.

Buskdominerat utdraget bryn.

Det hir exemplet (figur 8) har istéllet tre zoner med samma uppbyggnad av den inre brynzonen som
det tidigare exemplet. Dérefter kommer en mellanbrynzon med fler smatréd och busktrdd och ytterst
ett buskdominerat omrade (Gustavsson, 1994).

Precis som brynet har lundvegetation inte ett krontak med 100% tackning. Lunden &r inte heller en
konstant vegetationstyp, den kraver ocksé skotsel for att inte utvecklas till en morkare mindre artrik
skogstyp. Har dr dock mingden ljus som nar félt och buskskikt generellt betydligt ldgre dn 1 ett bryn
(Gustavsson, 1994).
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Figur 8. Bryn med tre zoner, fran vinster: bryntrdd,
smatrdd/busktrdd, tdtt buskomrdde. Modifierat efter
Gustavsson, 1994.

Att valja vaxter for skogstradgarden

En nischanalys gor de flesta vixtanvindare, mer eller mindre, dd man tittar pd jordpreferenser, pH,
solkrav mm. For att lyckas sdtta samman langvarigt héllbara vixtsystem for skogstradgarden blir
det nddviandigt att utvérdera fler faktorer. Som i vilka miljder véxten ar konkurrenskraftig i det
vilda, vilka vixter den vaxer tillsammans med dér, rotsystemets karaktir och krav (Jacke, 2005 a).
Inte minst pa ren individniva &r det intressant att veta proviniens/ursprung for en viss véixt. Inom en
arts utbredning finns det en anpassningsniva till olika klimatférutsdttningar. Man kan fa stora
problem med att etablera en véxt i artens norra del av utbredningen om dess proviniens ir frén den
sydliga delen av artens utbredningen’.

Forutom nischer har man mycket att vinna pa att undersdka en vixts produkter noggrant innan man
sétter den 1 ett system for att kunna koppla dessa produkter till ndgot som gynnas av dem. Produkter
menas hér i ett brett sammanhang dér alla sétt vixten paverkar den omgivande miljon pa som
produkter. Exempel kan vara forsurning, skuggning eller en ymnig pollenproduktion som lockar till
sig pollinerare. Annars kan det ge oonskade konsekvenser. Ett exempel kan vara att plantera en
torktalig kvivefixerande buske i en vegetation som &r anpassad for torra och magra forhéllanden.
Den kommer dé, med sin skugga och kvivefixering dndra forutsittningarna pa platsen sé att de
ursprungliga vixternas konkurrenskraft forsdmras gentemot andra som gynnas av skuggiga

7Henrik Sjoman, Universitetsadjunkt SLU Alnarp, foreldsning Eslov 28/1 2009.
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kvéverika miljoer. (Jacke, 2005 a)

Ett exempel pd mangsidiga interaktioner i polykultur kan vara de som uppstér mellan vallort
(Symphytum officinale) och paron (Pyrus communis) om man odlar dem tillsammans. Paronet
kommer skugga valldrten och dérigenom hidmma dess tillvéxt. Vallorten har djupa rotter som tar
upp ndringsdmnen fran djupa lager och sprider dessa vid ytan under parontridets krona nér vallorten
vissnar varje dr. Detta forbéttrar jordstrukturen och det kan gynna pérontriddet som framforallt har
ytliga rotter. De pollineras av samma insekter men blommar vid olika tider, pa sa sitt kan de
underhélla en storre population med pollinatorer &n om de hade vuxit var for sig. Vallorten skuggar
ocksa ut oonskad grasvixt under parontriadet. Risken finns dock att de under torra ar konkurrerar
om vatten, eller i fattiga jordar om néring. (Jacke, 2005 a)

Nér endast tva arter ansluter till samma véixtutrymme pé det hér sittet ger det uppenbarligen en
mingd olika interaktioner, och komplexiteten blir enorm nér man tar in dnnu fler arter(Jacke, 2005
a). Det gor det mycket kunskapsintensivt att fa grepp om alla interaktioner i ett helt
skogstradgardssystem.

Kvavefixering och andra ndringsdmnen

For att i ett maximalt produktivt system med minimal godselinsats hjdlper det om man kan
tillgodose hela eller delar av behovet av kvivegddsling genom kvévefixerande vixter. Det finns
flera familjer som har den egenskapen varav Fabaceae kanske ar mest kénd.

Exempel pa miangd kvive per tickt ha i full sol av tre kvdvefixerande véxter ar

Alnus sp 60-360 kgN/ha/ar

Elaeagnus sp. 240 kg N/ha/ér

Hippophae rhamnoides 180 kg N/ha/ar

Kvivefixeringstakten varierar kraftigt beroende pé en lang rad faktorer bland annat temperatur,
tillgangligt kvave 1 markluften, torkstress och ljusstress. En av de viktigaste faktorerna dr ljus,
forutsatt att vixten i fraga far fullt solsken kan de ge ett medeltal pd 10g N/m? téckt yta.

Baserat pa detta kan man dé berdkna en ungeférlig méngd kvivefixerande vixter per vaxter som ger
andra produkter for att tacka hela behovet, t.ex. Malus forutsatt att man har dess kvédvekrav.
Forutsatt att en dppelodling kraver 24kg N/ha ger det ett behov av 37% kvévefixerarare/ytenhet.
Kan man samtidigt dra nytta av andra produkter som de kvivefixerande véxterna ger kan detta bli
intressant, sd som bir, forhdjning av den organiska halten 1 jorden, nektar och pollenproduktion
(Crawford, 2007 b).

Olika vixter tar upp ndringsdmnen fran olika djup, deras varierande sammansittning gor ocksa att
de pdverkar jorden olika nér deras blad bryts ned. Véxter med djupa rotter kan fora upp
niringsdmnen fran djupa jordhorisonter och sprida dessa vid ytan. P4 sa sitt forbattras
niringstatusen i det dversta jordlagret (Jacke, 2005 b).

Pollinationsframjare/nektar/pollenvéxter

Att undersoka véxternas produktion av nektar och pollen r tvekldst intressant. Detta mojliggor
planering for att erbjuda foda for pollinerande insekter for en stor del av dret och dérigenom kan
populationen av pollinerande insekter som kan leva inom omradet 6ka (Jacke 2005b).

Framjare av 6nskad fauna

Manga perenna vixter kan tillfora element som gynnar en 6nskad fauna till exempel faglar eller
parasitoida steklar. Det kan de géra genom att de har en uppbyggnad som passar for placering av
deras dgg, for att de ger en skyddad milj6 fran predatorer eller fungerar bra som dvervintringsplats.
Detta omrade ér ytterst sporadiskt undersokt, men bor vara intressant eftersom en genomténkt
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vixtsammanséttning kan ge en béttre balans i faunan (Jacke, 2005 b).

Utrymmeskrav under livscykeln

Utvecklingen under véxtens livscykel dr viktig att ta hdnsyn till eftersom detta paverkar
omgivningen. Ett exempel dr blomsterkornell (Cornus kousa), som ung individ vill den inte st
utsatt for allt for varma och soliga miljéer utan gérna tétt tillsammans med andra pionjarvaxter. Men
nér den vuxit ett antal ar foredrar den att komma upp ovanfor omgivande vegetation for att sprida
sin krona i direkt solljus®. Det &r av storsta vikt att kunna forutse en véxts krav pé solbestralning,
eftersom detta i stor grad péverkar 1 vilket lage, 1 forhdllande till omgivande vegetation véixten kan
placeras (Jacke 2005 b).

En annan aspekt dr spridning genom rotskott. Detta kan bide utnyttjas eller bli ett problem. En
buske med denna typ av spridning dr varat inhemska slén (Prunus spinosa), som utifran en individ
kan ticka stora omraden. Om omrédet kring bestandet standigt klipps, eller slas, stoppas
spridningen (Jacke 2005 b).

Generell skotsel for skogstradgarden

En av de viktigaste insatserna i skogstrddgédrden &r observation. For att kunna gora rétt insatser vid
ratt tidpunkt krdvs en ackumulerad kunskap om traddgardens tillstdnd, ddr man noterar hur vixterna
utvecklas, deras hélsotillstand, patogener, skade- och nyttodjurs forekomst. Det dr ocksé viktigt att
notera hur helheten fungerar, hur vixter och eventuellt djur interagerar och att forsoka forutspa
framtiden for planteringen och dess utveckling (Jacke 2005b).

Det enskilt storsta skotselmomentet i skogstrddgéarden édr den 16pande skorden. Den begrénsar
vaxter 1 deras utbredning och kan resultera 1 att de fortsétter producera unga friska blad. Férutom
skord till konsumption kan det ocksa vara skord av gronmaterial for tickning eller tillverkning av
flytande gdodsel. Bland annat vallorten tél att skdras ned manga ganger under ett &r och kan pa sé vis
forse omradet runtomkring med tdckningsmaterial for att himma uppkomst av oonskade vixter och
forbittra jordstrukturen. Aven vedartade amtrid kan skordas och flisas for tickning. Det kan dven,
framforallt initialt, behdvas marktickningsmaterial utifrdn. Sammanséttningen av
marktickningsmaterialet paverkar resultatet. Det dr t.ex. viktigt att det inte innehaller fr6 av kraftigt
vixande ogrds. Marktiackningsmaterial med stor halt lignin, t.ex. tdckbark eller flis tar upp kvéve ur
marken da det bryts ned vilket kan ge negativa effekter pa tillvixten. Vissa vixter kan vara kénsliga
for tjocka lager av organiskt material medan andra gynnas av det. Framf6rallt vixter med ett
ursprung i lundbiotoper far illa om de inte far en tillforsel av organiskt material till exempel alunrot
(Heuchera sp.) (Whitefield 2000).

Beskirning dr anvéndbart {or att hoja kvalitén pa skorden och for att slédppa ner ljus till
underliggande skikt (Whitefield, 2000). Utrensning av oonskade vixter kan ske kontinuerligt
samtidigt som skord. Detta kan dven gilla vedartade véxter som sprider sig spontant in i ytan och
som med tiden kan fé en stor utbredning. Forokning och kompletteringsplantering av véxter, 6kar
funktionen i skogstradgarden (Crawford, 2006 a).

8 Henrik Sjoman, Universitetsadjunkt SLU Alnarp, Forlasning Eslov 28/1 2009
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Anvandbara vaxter for skogstradgarden pa Alnarp

Detta dr en sammanstillning av 85 anvidndbara véxter for skogstradgarden pa Alnarp valda framfor
allt med hénsyn till utseende och anvindbarhet. Information om &tbarhet baseras pa uppgifter fran
Plants for a Futures vixtdatabas (Plants for a Future, 2009) men dven den publicerade boken (Fern,
2000). Hérdighetszoner har i de fall det varit mdjligt hdmtats fran Blommor och Buskar (Lorentzon
et al, 1997). Information om &tbarhet pa mindre vanliga vixter skall behandlas med storsta
forsiktighet. Sok darfor andra referenser for att konfirmera dessa uppgifter.

Perenner

1. Agastache sp.
Anisisop, en ca 70 cm hog perenn med en rik blomning i juli, uppskattad av pollinatorer. Bladen har
en mild anis-smak och passar bra i sallader och téer. Den véxer bist i ett soligt lage.

2. Allium schoenoprasum
Gréslok ér en stadig perenn med vilkdnd smak, dven de lila blommorna dr dtbara. Griasloken véxer
bast 1 sol men ar dven stadigt vdxande 1 halvskugga.

3. Allium tuberosum
Kinesisk graslok. Smaken gir mer at vitlok dn traditionell graslok. Stora vita blomknippen gor den
dven intressant ur en estetisk synvinkel. Den véxer bést i sol, mer langsamvéxande dn  A/lium
schoenoprasum.

4. Allium ursinum
Ramslok ér en perenn 16kvaxt som véxer vild pa ett par platser i Sverige. Den vegeterar tidigt pa
véaren och ger med sina stora blad mojlighet till en stor skord. Men endast under ett par ménader,
varefter den vissnar ner. Den trivs utmaérkt 1 halvskugga till djup skugga och kan vixa mycket
kraftigt och bor darfor inte kombineras med svagare véxter. Den dr en utpriglad lundvéxt och passar
for de morka och fuktiga ldgena 1 skogstradgarden.

5. Angelica archelangelica
Kvanne ar en stor bienn for soliga till halvskuggiga ldgen. Stammarna har en mycket aromatisk
smak och doft som kan anvéndas till smaksattning i marmelader, konfektyr mm. Den kan passa i ett
bryns kant eller solig gldnta med dngsvegetation.

6. Artemisia sp.
Malortssliktet, det finns flera arter 1 slédktet som kan anvéndas som kryddor, frén laga till hga, men
dven sddana som &r giftiga. De flesta foredrar full sol.

7. Asparagus officinalis
Sparrisen ér en vélkénd perenn groda. For att utvecklas vél behover den en ogrésfri, vildrédnerad
jord och full sol. I skogstradgérden passar den framfor ett bryn eller i en glanta. Dess blomning ger
ett vardefullt tillskott till bin.

8. Campanula sp.
Bléklockslédktet. Stora delar av slidktet, producerar blad och blommor med mild smak som passar i
t.ex. sallader. Flera arter ar skuggtoleranta och kan vixa dven i skuggigare lagen i skogstradgéarden.
Manga viéxer dven vilt i Sverige

9. Chenopodium capitatum
Smultronmaélla, ettarig, vixer som den vanliga mallan kraftigt och frosar sig villigt. Bladen kan
anvindas som spenat. Aven de roda till utseendet smultronlika frukterna ér tliga och 4r vackra i en
sallad. Den har tidigare odlats utbrett bland annat i klostertradgérdar.

10. Cynara cardunculus
Kardon &r en perenn mycket stor tistel, till utseendet forvillande lik kronértskocka. Det dr framst de
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blekta bladstammarna som its, dessa skordas tidigt pa varen. Den far senare dven stora blommor,
vars knoppar kan dtas som krondrtskockans. De rda bladstammarna &ts traditionellt 1 italien med
olivolja. Aven roten kan anviindas kokt och liknas vid palsternacka.

11. Echinacea pallida
Likesolhatt, traditionellt anvédnd for att gora tinktur for behandling av forkylning. Dessutom mycket
vacker. Den kraver soliga lagen och har endast en medellang livsldngd. Den kan passa i ett bryns
kant eller solig gldnta med dngsvegetation.

12. Foenicum vulgare
Fénkal, vacker perenn med dillika blad och blommor i flock. Bladen kan anvidndas som krydda och
1 sallader. Den trivs bist 1 sol till ljus halvskugga

13. Fragaria vesca
Smultron. det finns ménga olika sorter, dels de som bildar tuvor men dven sddana som sprider sig
ymnigt med utlopare. De har en viss skuggtolerans och ar bra marktéckare.

14. Galium odoratum
Myskmadra, framfor allt en fortrafflig marktdckare i mycket morka ldgen, men de unga skotten gar
dven att anvinda 1 sallader eller som krydda 1 drycker.

15. Hablitzia tamnoides
Rankspenat, en flerdrig klittrande perenn som ger spenatliknande blad som kan plockas under en
stor del av sommaren. Den skulle kunna véxa dver en ldngsamt vixande buske i full sol, men
skorden underléttas om den véxer pa en spaljé.

16. Helianthus tuberosus
Jordartsskocka dr en mycket kraftigt vixande perenn som fér kolhydratrika rotknolar. Det finns
dven sorter som ger vackra blommor.

17. Hemerocallis sp.
Daglilja dr en tuvbildande perenn med étliga blommor. Det finns véldigt manga sorter med olika
egenskaper. Fungerar i sol till halvskugga. Ar dven konkurrenskraftig trots stor grisinvixning.
Léanglivad.

18. Hyssopsus officinalis
Isop, krydda som trivs bist i sol till halvskugga.

19. Malva sp.
Malva-sliktet, flera sorter har blommor och blad som kan anvindas i sallad. De varierar 1
skuggtolerans, hojd med mera.

20. Matteuchia stutheriopteris
Strutbriken dr en mycket skugg- och fukttolerant perenn, som spridersig kraftigt. Bladen kan &tas
kokta innan de rullar ut sig helt pa varen, det dr dock ett méste att koka skotten innan konsumption.
De ska ha en smak liknande sparris. I Kanada kan man hitta dem konserverade under namnet
fiddleheads.

21. Melissa officinalis
Citronmeliss, perenn krydda som kan anvindas till exempel till thé. Den frosér sig villigt i1 bar jord.
Trivs bést 1 full sol.

22. Mentha sp.
Myntor, det finns ménga olika arter och sorter med varierande egenskaper. De ér alla bra
nektarvixter. De kan dven anvéndas som kryddor och till thé. Ménga &r skuggtoleranta, men kan fa
en oonskat kraftig tillvaxt.

23. Myrrhis odorata
Spansk korvel, hog perenn med sammansatta ndgot ludna blad och blommor i flock. Bladen har en
svag anissmak och kan anviindas som krydda eller inslag i sallad. Aven frona kan anvindas. Den
forsar sig. Den vixer kraftigt 1 sol till morkare halvskugga.
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24. Origanum vulgare
Kungsmynta, en medelhdg perenn, med aromatiska blad som anvinds som krydda. Den har dven en
ymnig blomning och fungerar bra som nektarvixt.

25. Podophyllum hexandrum
Fotblad ér en halvldg perenn och hor till berberisfamiljen. Delar av vixten ér giftiga dock ej
fruktens fruktkdétt. Den far en stor blomma per skott och dérefter en tomatstor, rod frukt med milt
fruktkott, man bor inte dta kirnorna men fruktkottet kan passeras fram och anvindas i sylter, geléer
mm. Den bor vara vil mognad vid konsumtion, annars kan den vara laxerande. P. hexandrum
sprider sig ldngsamt och bildar ett titare bestdnd. Mycket skuggtolerant

26. Podophyllum peltatum
Motsvarande P. hexandrum men P. peltatum sprider sig med stoloner och kan med tiden ticka storre
ytor. Mycket skuggtolerant

27. Polygonatum multiflorum
Storrams, far 6verhdngande skott med vita klockor. Skotten kan dtas pa varen liknande sparris.
Béren ir giftiga. Mycket skuggtolerant.

28. Rheum palmatum
Flikrabarbern gér att anvénda precis som den vanliga rabarbern, men har ett mer intressant
utseende. Innehdller oxalsyra, s& den bor inte &tas 1 storre méngder. For en god utveckling bor den
ha en solig placering.

29. Rheum rhababarum
Rabarber, vilkdnt anvindningsomrdde, men dven en vacker véxt. Innehaller oxalsyra, sa den bor
inte dtas 1 storre mangder. Det finns mer oxalsyrefattiga sorter. For en god utveckling bor den ha en
solig placering.

30. Rumex acetosa
Syra, en 20-30 cm hog perenn med blad som kan plockas storre delen av vixtsdsongen. De
innehéller oxalsyra och ska darfor inte dtas 1 storre méngder. Medelgod skuggtolerans.

Buskar

31. Amelanchier lamarckii

32. Amelanchier spicata

33. Amelanchier laevis
Samtliga hidggmispelarter uppriknade ovan ger en vacker varblommning och bér tidigt pa
sommaren. P4 engelska heter de June berries vilket antyder mogningstiden i deras ursprungliga
milj6. Kvalitén och vétskehalten skiljer nagot mellan de olika arterna. Det finns sorter framtagna for
barproduktion. Hérdiga i zon 1-5

34. Aronia melanocarpa
Aronia, en medelhog buske med stora saftiga bér. Den har de senaste aren borjat anvédndas 1 bland
annat saftblandningar. Béren innehaller kraftiga fargdmnen som anvénds 1 livsmedelsindustrin.
Aronian dr ansprdkslds och har linge anvints som landskapsviéxt. Det finns sorter speciellt
framtagna for barproduktion. Den trivs 1 allt fran sol till halvskugga. De olika sorternas hgjder gor
att de gar att anpassa till skogstragéardens skiftande utrymmen. Den har ocksa en vacker vit
varblomning och fér ofta kraftiga hostféarger.

35. Berberis koreana
Koreansk berberis, 1 mitt eget tycke en av de vackraste berberis som finns 1 odling, de mycket langa
blomklasarna banar vég for stora klasar med klarrdda bér, hélften dr ofta kérnfria. Baren har en
syrlig smak och kan anvéndas t.ex. kokta tillsammans med ris. Hérdig ner till temperaturer under
-30. Den skjuter dessutom nya skott villigt frdn basen.

36. Caragana arborescens
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Den sibiriska drtbusken har dtminstone tre tydliga kvalitéer, den dr kvdvefixerande, den producerar
linslika &tbara drtor och dr mycket hiardig. Den kraver full sol for att producera vél och kan déarfor
vara speciellt intressant tidigt 1 anldggningsfasen som amtrdd som senare antingen skuggas ut eller
gallras bort. Frona kan antingen kokas och étas eller anvéndas som ett tillskott i fodret for hons.
Hirdig zon 1-7

37. Cornus mas
Korsbarskornell har en mycket tidig och kraftig blomning som karakteriserar denna ldngsamvuxna
buske som anvinds mycket tack vare dess prydnadsvirde. Den far senare medelstora frukter med en
smak nagot paminnande om surskorsbar som ju ldngre de far mogna desto mer dvergér i en
plommonlik smak och textur. Det finns sorter med stérre och mindre sura frukter. Det kan ocksa
pressas en olja ur kirnan. Den stér helst 1 full sol, den dverlever men ger mindre méngd frukt i
halvskugga. Det drojer ofta 3-5 ar innan den blommar och ger frukt. Hardig zon 1-4

38. Cornus kousa
Ett moget exemplar av blomsterkornell har en fantastisk blomning som pa hdsten f6ljs av mycket
speciella bar som 1 storleken dr som jordgubbar, med ett ndgot segt skal och ett milt parfymerat
fruktkdtt. Vagt pdminnande om papaya. Den vill ha skydd av andra vixter som ung men kan sedan
véxa upp till 3-4 meters hojd. Kraver en mullrik jord. Hardig i zon 1-2.

39. Calycanthus floridus
Harig kryddbuske har som namnet antyder aromatiska egenskaper, barken kan anvéndas som ett
substitut for kanel. Den far dessutom en oansenlig men mycket vacker rosalila blomma. Den vill
sta varmt och soligt. Hirdig i zon 1.

40. Chaenomeles japonica
Rosenkvitten dr en 14g buske med vacker virblommning och mycket aromatiska dppellika frukter
som mognar sent pa hosten. Dessa kan anvéndas till bland annat marmelad och gele. Den kréaver full
sol for att utvecklas normalt. Zon 1-4

41. Chaenomeles cathayensis
En storre art av rosenkvitten vars frukter ocksé dr 3-4 ganger storre én C. jap. Det finns pagaende
foradlingsarbete for att f4 fram sorter med battre fruktegenskaper. Den ger storst skord om den stér
soligt. Zon 1-3.

42. Corylus avellana
Hasseln passar mycket bra i ett skogstrddgdrdssammanhang, den kan véxa 1 allt frdn de soligaste
lagena till plaster 1 skugga under hogkroniga trdd. Den kan ge bade storar och nétter. Det finns
storfruktiga sorter och korsningar med C. maxima. Zon 1-4. Hérdighet skiljer mellan olika sorter.

43. Decaisnea fargesii
Pa svenska heter den dod mans fingrar eller narrbuske, men en fri dversittning av engelskans namn
ger ett intressantare intryck, namligen bla-korvsbuske. Frukterna dr som man kan gissa som bla
ndgot svullna bondbdnor. Skalar man dem hittar man en rad med kédrnor med ett tunt skikt av milt
aromatiskt fruktkott, lite likt honungsmelon. Véxer vél 1 sol till halvskugga. Zon 1-3.

44. Elaeagnus umbellata
Koreansk silverbuske, en mycket vacker buske med silverfargade blad. Efter en oansenlig
varblomning produceras roda bir i1 stor méngd i september. Dessa har en mycket angendm sot och
aromatisk smak. Baren innehdller en mjuk, proteinrik kdrna. Den producerar bést 1 sol till
halvskugga men tolererar dven skuggigare ligen. Zon 1-2.

45. Elaeagnus angustifolia
Smalbladig silverbuske eller rysk oliv, kallas denna vackra tork, vind och salttiliga buske som med
sin kvédvefixering kan vara intressant som amtrdd. Den far dessutom en frukt som kan anvindas som
fortjockningsmedel i soppor mm.

46. Hippophae rhamnoides

32



Havtorn ger stora médngder orangea bér pa senhodsten. Han och honblommor dr dtskilda pé olika
buskar. Det finns manga sorter med olika egenskaper. Den ér kvévefixerade och torktdlig. Trivs bast
1 ldgen med full sol. Zon 1-6

47. Lonicera caerulea var. Kamtschatica
Blébirstry en trysort pa ca 1 m med séta bér, liknande blabar men ungefar dubbelt sd stora som det
amerikanska blibdret. Omtyckt och utbrett odlad i Osteuropa. Placeras bist i sol till halvskugga.
Hirdig zon 1-5.

48. Mahonia aquifolium
Mabhonia ger vackra blomklasar som kan anvédas for safttillverkning, den far dven bla beska bér péd
hosten, som kan anvindas till sylt mm. Mycket skuggtolerant. Det finns ménga sorter med olika
egenskaper. Aven andra mahoniaarter kan anvindas. Zon 1-4.

49. Malus toringo var. sargentii
Bukettapel ar en medelstor buske med kraftig varblommning och ymnig fruktsittning av sma
frukter med mycket kirnor 1. Dessa kan anvidas till t.ex. gelé. Zon 1-6

50. Ribes aureum var. Villosum
Gullrips storvuxen buske med sétt doftande, dtbara blommor pa véren, dven frukten ar atlig. Sol till
halvskugga. Zon 1-6.

51. Ribes nigrum
Svarta vinbér. Det finns ménga sorter med olika egenskaper. Generellt rikbarande dven i skuggigare
lagen. Hardigheten varierar mellan sorterna.

52. Ribes rubrum
Roda vinbar finns som ménga kultursorter med olika egenskaper. Generellt ger det roda vinbéret
samre produktion i skuggigare lagen dn R. Nigrum. Hardigheten varierar mellan sorterna.

53. Ribes uva crispa
Krusbir, det finns ménga sorter med olika baregenskaper. Det finns flera som &r 1 resistenta mot
bladmogel som annars kan vara ett problem. Den fungarar bést i full sol men ger dven viss skord 1
ljusare skugga. Hardigheten varierar med sort.

54. Prunus spinosa
Slan, en typisk brynvéxt med anvéndbara frukter. Slin sprider sig med rotskott och kan ta stora
omraden 1 besittning om den inte kontrolleras. Det gér den léttast genom att ett omrade kring
moderplantan kontinuerligt klipps. Den fungerar bést 1 full sol. Zon 1-4.

55. Rosa sp
Alla arter i sldktet Rosa har dtliga blommor och nypon. Beroende pd art och sort varierar de kraftigt
1 storlek. En av de storre dr Rosa rugosa, som dessvérre ér ett problem da den sprider sig till
kénsliga strandmiljoer och konkurrerar ut den inhemska floran dér. Rosorna blommar och ger mest
frukt 1 full sol. Hardigheten varierar.

56. Rubus sp.
Det finns ett mycket stort antal odlingsvirda rubusarter, allt fran laga marktickare, till starkt
slingrande arter. Hardigheten varierar.

57. Sambucus nigra
Flader, blomklasar och bér kan anvindas pa manga sétt. Det dr en ansprékslos vixt som ofta
spontanetablerar sig pa ljusa platser i sodra Sverige, foljdaktligen producerar den ocksé bist 1 soliga
lagen. Zon 1-5.

58. Salix viminalis
Korgvidet blir en buske eller ett tridd, vars blommor &r en vérdefull pollenkilla for insekter tidig var.
Grenarna kan anvéndas till pilfldtning, trddet bor d4 hamlas regelbundet. Véxer bést i full sol. Zon
1-5.

59. Vaccinium corymbosum
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Amerikanska blabér, blabarsbuskar mellan 1-2,5 meter hoga med stora blabér, buskarna kan ge
stora skordar. Det finns manga sorter med olika egenskaper. De trivs dven 1 halvskugga.
Hirdigheten varierar.

60. Vaccinium macrocarpon
Amerikanska tranbdr, marktickande surjordsvéxt som efter en vacker varblomning ger roda béar som
anvénds efter forsta frosten. Det finns storfruktiga sorter. De trivs bést i sol till halvskugga. Zon 1-3.

Trad
Samtliga trdd som tas upp nedan kan tolerera halvskuggiga ligen som yngre individer men gynnas
av ljusare ligen. De krdver mer ljus som vuxna for att de ska producera frukt och néotter.

61. Acer saccharinum
Silverlonn. Det medelstora till stora trddet har sockerrik sav som kan tappas pd védren for
tillverkning av drycker eller sirap. Den péstds vara sotare 4n den mindre hirdiga sockerlonnen
(Acer saccharum). Sjilvsddda fro plantor kan plockas tidigt pd véren for inblandning i t.ex. sallader.
Hérdig zon 1-4.

62. Araucaria araucana
Apskricken dr ett barrtrdd ursprungligen frén sydamerika, det har linge odlats 1 Storbritannien och
dér konstaterade man i1 borjan pa 1900-talet att den skulle kunna komma att bli en av
storbrittanniens viktigaste not-vaxter. I dess ursprungsomrdde dr den handbollsstora kottens notter
stapelfoda. Den tar dock mycket lang tid pé sig innan den borjar blomma och traden ér tvakonade.
Den har ett mycket karaktaristiskt vaxtsdtt som gor den mycket uppseendevickande men kraver en
mycket skyddad plats. Zon 0-1.

63. Castanea sativa
Den dkta kastanjen fér étliga kastanjer som ofta rostas. I Sverige &r den p4 sin nordliga grins for sin
hirdighet, framforallt &r midngden sommarviarme begriansande. Dess kastanjer hinner inte alltid
mogna. Dérfor dr sorter med tidig mognad ett maste for odling hér. De behdver en korspollinering,
och dérfor kravs det att fler trdd finns 1 omradet for att sdkerstélla skord. Dessa bor dessutom vara
av olika sorter. En modell &r att ha ett frosétt pollineringstrad till andra forédlade sorter. Det blir ett
stort trdd, som ofta inte far plats i den typiska villatrddgarden. Men det pagar foradlingsarbete 1
danmark dér korsningar med Castanea pumila provas for att ta fram mindre trdd. Ympade trad ger
ofta frukt tidigt, innan tradet blivit sdrskilt stort.
Ger mogna frukter i zon 1 (2).

64. Corylus colurna
Turkisk hassel blir ett stort trdd med noétter i kluster, 1 arten &r skaltjocklek och notstorlek mycket
varierande. Det pagar foradlingsarbete dir man bland annat korsar turkisk hassel med storfruktig
hassel for att 6ka fruktstorlek och minska trddets storlek. Hérdig zon 1-4.

65. Cydonia oblonga
Kvittentrddet ger dppelstora frukter med syrligt aromatiskt kott som kan anvindas i marmelader och
geléer. I varmare klimat blir frukten mjuk och sot. Stora blommor pa véren och ett vackert
bladutspring med sliverhariga blad. Hérdig zon 1-2.

66. Crataegus sp.
Hela sldktet har atliga frukter av mycket varierande kvalitet, samt en vacker varblomning.
Varierande hirdighet och storlek.

67. Ginkgo biloba
Ginko é&r ett trdd med 1 ung alder pelarformigt véxtsétt. Vid sdrskilt varma ldgen kan dldre trad ge en
illaluktande frukt, vars kédrna innehaller en dtbar n6t som &r god rostad. I Asien finns sorter for
notodling. Tridden har han- och honblommor étskilda pa olika trad. Hérdig zon 1-2.
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68. Juglans ailanthifolia var. Cordiformis
Hjértnot, ett medelstort till stort valnotstrdd med brett véixtsétt och hjartformade vilsmakande
notter, stora dekorativa sammansatta blad. Hérdig troligen zon 1-3.

69. Juglans regia
Valnét, ett medelstort till stort trdd. En valnGtsart som ger stora nétter. Det finns manga sorter med
olika egenskaper. Hardig i zon 1-2.

70. Juglans mandshurica
Manchurisk valnét dr en valnotsart som ger ett hirdigare trad med mindre, tjockskaliga notter.
Hirdig zon 1-4.

71. Malus domestica
Applen, det finns vildigt manga sorter med olika egenskaper. Dessa ympas pa en grundstam som
aven den paverkar sortens egenskaper. Hardigheten varierar.

72. Mespilus germanica
Mispeltrddet dr ett medelstort frukttrdd med stora blommor pa varen som sedan ger en mycket
uppseendevickande frukt. Den skall plockas efter forsta frost och efterlagras for att kunna
konsumeras vid jul. Det gar ocksé att gora gelé av frukten direkt efter skord. Hardig zon 1-3.

73. Morus 'Mulle'
Mulle dr en mullbérssort som ger sma, nagot syrliga bar pa ett mycket hiardigt busktrad. Trivs bést 1
full sol. Hardig i zon 1-4.

74. Morus nigra
Svart mullbar ger mer kraftigvixande och storre trdd dn 'Mulle', frukterna &r storre och mindre
syrliga. Zon 1-2.

75. Prunus domestica
Plommon, det finns sorter som bildar trid i olika storlekar. Aven frukternas egenskaper och tridets
hérdighet varierar kraftigt.

76. Prunus cerasifera
Korsbarsplommon, bildar oftast flerstammiga busktrdd, med en ymnig blomning pa varen som f6ljs
av mindre plommonfrukter. Arten har en variation med gula och lila frukter, men det finns sorter
med enhetliga egenskaper. Zon 1-3.

77. Sorbus Dodong’
En kraftigvixande ronn med mycket dekorativa blad och blommor. P4 hdsten far den stora klasar
med ronnbdr som &r stérre dn hos den vilda och har béttre smak. Héardig zon 1-5.

78. Sorbus aucuparia var. Edulis
Sétronnen dr en sort av ronn som har mindre besk smak och frukten dr utmérkt till geléer. Det blir
ofta ett flerstammigt mindre trad. Placering i sol till halvskugga Hardig zon 1-6.

Klangviaxter

79. Actinidia arguta
Krusbérskiwin ger knappt krusbérsstora harlosa kiwifrukter, den har nagot kraftigare stammar &n A.
kolomikta och blir storre. Det finns flera sorter. Zon 1-5

80. Actinidia kolomikta
Minikiwin har pé senare ar fatt stor spridning i den svenska tridgardshandeln. Den far vindruvsstora
hérlosa kiwifrukter med fin smak. Det finns ett antal sorter som ger goda frukter. Den &r tvakonad
sé det krévs odling av han- och honplantor tillsammans for att fa skord. De unga bladen kan &tas
kokta. Placering i sol till halvskugga i zon 1-5.

81. Akebia quinata
Fembladig akebia producerar vissa ér ett mindre antal frukter 5-10cm l&nga. Skotten &r &tliga da de
plockas tidigt pa varen, de kan anvindas 1 sallad eller laggas in. De far dven en dekorativ doftande
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violett blomma. Hardig zon 1-2.

82. Humulus lupulus
Humle &r en kldngade perenn. Skotten kan &tas som sparris pé véren, frukterna i form av kottar kan
anvéndas pa ett flertal sitt, t.ex. i thé och 6lkryddning. Det finns minga sorter med olika
egenskaper. Han och honblommor é&r dtskilda pa olika individer. Den trivs i sol till halvskugga. Zon
1-6.

83. Vitis sp.
Det finns ménga olika arter och sorter av odlingsvirda druvor, med varierande hérdighet, krav och
anvindningsomrade.

Bambu

84. Phyllostachys sp
Stora delar av phyllostachysslédktets arter dr dtbara, det &r skotten som anvénds tidigt pd véren. En
av de béttre hardiga arterna dr P. aureosulcata. Skotten skordas nir de dr 10 cm ldnga och skérs av 5
cm under markytan. De éts kokta. Hardigheten och storleken pa arterna varierar.

85. Sasa kurilensis
Skotten kan anvindas tidig var. I Japan dr den sa populér att skorda att det delas ut kvoter for att
skydda de vilda bestainden. Mycket skuggtolerant, kan skadas av stark sol vintertid. Hardig i zon
1-3.
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RESULTAT

Utvecklingsforslaget for Alnarps skogstradgard

Skogstradgarden pa Alnarp har hela tiden haft mélet att byggas upp langsamt, men for att sa snart
som mojligt kunna dra nytta av férdelarna som kan komma med systemet finns det vissa delar som
kan utvecklas.

Skogstradgardstanken genomsyras av malet att skapa komplexa sammansattningar, vilket gar i linje
med viljan att sprida riskerna och fordelarna med odlingen. Skogstradgérden pa Alnarp kan goras
betydligt mer komplex &n den dr idag, med fler arter och skikt. Den har stora 6ppna omraden dér det
finns utrymme for trad, buskar och perenner.

Stora delar av omradet domineras idag av grids. Med ett mer slutet krontak och en intensiv
plantering av marktickande véxter skulle graset som idag sannolikt himmar tillvédxt av trad, buskar
och Orter kunna ersittas med en mer anvindbar vegetation. Ett alternativ &r att tdcka marken direkt
under trdden ett antal ar med en spérr som hindrar tillvéxt av ortartat material, till exempel en
marktickningsviv av plast. For att vid ett senare tillfdlle ta bort den d& de marktdckande perennerna
1 det direkt omgivande omréadet har etablerat sig och da littare kan konkurrera med eventuell
grasvixt under tradet.

Det finns ett antal frosddda ekar i1 skogstraddgarden och en alm, detta blir med tiden mycket stora
trdd som kommer skugga omradet pé ett oonskat vis. En av ekarna stir idag sa till att den kan vara
kvar, de andra bor tas bort eller flyttas till en plats dér de kan utvecklas fritt.

For att ge ytan storre upplevelsevirde skulle vissa karaktéirer 1 vixtsammansittningen kunna
utpriglas genom att hélla ett konsekvent vixtmaterial.

Det saknas idag ett skikt av hogre trdd trots att detta skulle vara mojligt. Genom att introducera ett
sadant skulle omradets klimat kunna fordndras samtidigt som det skulle kunna innebéra mojlighet
att skorda till exempel nétter. Detta skulle ocksé dra sjélva systemet till sin spets dd man da skulle
f4 en maximalt varierad miljo med ett storre antal mojligheter till skord pa liten yta. (Whitefield,
2000)

I utvecklingsforslaget finns tre typiska karaktérer, en av morkare, sluten skog med ljusare glantor
men med ett skuggtaligt vixtmaterial. Den andra karaktiren &r ljusare och dppnare men med en
intensiv plantering av perenner, och typiska kulturvéxter. Den tredje dr 6ppnare och liknar i
strukturen ett vilt bryn med mosaikartad uppbyggnad dér grasmark dominerar mellan det vedartade
materialet.
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Komposition

Jag foreslar att delen langst i sdder planteras for att ge en ndgot mer sluten karaktir, med
marktickande véxter som passar i skuggiga ldgen. Dessa ér valda framfor allt for deras kraftiga
tillvixt och stabilitet, vilket gor att omrddet inte kommer behdva storre skotselatgirder efter
anldggningsfasen. De hallonplantor som finns dér idag kan flyttas till soligare omraden. Vissa kan
sparas tills dess tradskiktet fatt sddan storlek att det himmar deras tillvéxt.

Runt eldgropen lamnas en 6ppen glinta som star i forbindelse med bildrummet (figur 9). Den blir
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Symphytum x uplandicum Polygonatum multiflorum
Podophyllum peltatum Galium odoratum 6)

A Echinacea pallida

ett nav varifran flera stigar utgar. I fonden mot oxelhdcken Gster ut far storre trad plats som med
tiden kan bilda ett hogt krontak som ger mdjlighet for ett buskskikt av buskar med viss tolerans for
skugga. Samt ett faltskikt av skuggtoleranta vaxter.

Mellan Phyllostachys-dungen och rakuugnen limnas ocksé ett 6ppet rum som en nédgot morkare
glinta. Som en samlingsplats och ett aktivitetsrum. Har borjar vaxtmaterialet skifta karaktdr mot
nagot vildare. Vister om Phyllostachys-dungen behalls den ljusa och varma platsen och forstéirks
med ljusdlskande perenner. Rakt norr om Phyllostachys-dungen breder ett omrade med stora
perenna gronsaker ut sig och blir en avslutning av det kultiverade och en dvergéng till det vilda.
Norr om detta planteras fler rosor med ett vilt utseende, slanet tillats ta storre plats 1 ansprak och fler
Salix planteras for att ge mer material till pilflatning. Till skillnad frén de andra omradena foreslar
jag hér att behalla grasvéxten och sl& den en gang per ar for att hilla omradet 6ppet (figur 10). Detta
kan vara ett omrade som med tiden ocksé kan slutas in i den mer odlingseffektiva skogstradgérden.
Tills dess blir det ett exempel pa ett produktivt bryn med vild kdnsla. Hir finns hassel (Corylus
avellana) och pil (Salix sp.) som kan forse rehabiliteringsverksamheten med material till flatning.
Det finns ockséa bér, notter och blommor som kan anvéndas.
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Den soliga och é6ppna delen

Har finns det mojlighet att utveckla ett intressant féltskikt. Den stora solinstralningen gor att ljuset
ar mindre begridnsande. For att hélla grasviaxten borta bor marken de forsta aren tickas pa varen
med ndgon marktickning forslagsvis halm. Har finns ocksa mdjlighet att odla storvuxna perenna
gronsaker, som jorddrtskocka, olika sorters rabarber och sparris (tabell 1 och 2).

Perenner

Agastache sp
Asparagus officinalis
Cynaria cardunculus
Echinacea pallida
Foeniculum vulgare
Fragaria vesca
Fragaria x ananassa
Hemerocallis sp.
Malva moschata
Melissa officinalis
Mentha sp

Myrrhis odorata
Rheum palmatum
Rheum rharbarbarum
Rumex acetosa
Sedum telephium
Symphytum x uplandicum

Lignoser

Aven buskskiktet kan utvecklas vidare, genom att ta vara pa de hallonplantor som finns och ge dem
ett utrymme fritt fran grés, kommer skdrden 6ka. Tradskiktet och krontaket bestar hir av lagre
plommon och korsbarstrad vilket gor att det inte finns plats for ett skikt av understdndare. Dessa ar
dessutom ljuskrdvande och har sin naturliga nisch i bryn. Jag foreslér att plantera in ett antal 1aga
rosenkvitten som med sin fargstarka varblomning och starkt aromatiska frukter kan forldnga
sdsongen och upplevelsevirdet i tradgarden.

Caragana arborescens

Chaenomeles japonica

Rubus idaeus

Den skuggiga delen

Den skuggiga delen paverkas starkt av de omgivande hackarna och jag har hér valt ett vixtmaterial
som tolererar den miljon och dndé producerar anvindbara produkter. Fokus ligger mer pa 14g
skotselintensitet och stabilitet 1 vixtmaterialet &n maximerad skord. Miljon kommer hér bli artrik
och varierad 1 uppsittningen det kommer de forsta dren likna ett dldre bryn men kommer sedan
utvecklas mot ett mer volymrikt bestdnd, med mosaikartad karaktir. Med tiden kan det klippta
graset 1 gangarna hér f4 svart att bli sa tétt att det tal normalt slitage, dd kan det erséttas av t.ex.
gangar belagda med flis.

Perenner

Det finns ett antal perenner som har dtliga eller anvidndbara produkter som kan passa i de
skuggigaste delarna i skogstriddgirden. Se beskrivningar ovan.
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Allium ursinum
Claytonia sibirica etableras efter ett antal ar da det uppstér luckor 1 marktdackningen

Galium odoratum
Matteuchia stutheriopteris
Podophyllum hexandrum
Podophyllum peltatum
Polygonatum multiflorum
Rumex acetosa
Symphytum x uplandicum

Lignoser

Hir finns det mojlighet till ett flertal skikt eftersom de stora triden kan stammas upp sa de far en
krona som borjar hogt upp och dédrigenom sldpper in mycket ljus. Det gor att mer ljuskrdvande
mindre tridd ocksd far utrymme. De dtliga Kastanjerna (Castanea sativa) har en problematik, de mest
lampade sorterna for nordlig odling pollinerar inte varandra pé ett bra satt, darfor foreslas dven en
froforokad kastanj som pollineringstrid.

Buskar

Caragana arborescens

Cornus kousa

Corylus avellana

Decaisnea fargesii

Lonicera caerulea var. Kamschatica

Mahonia aqufolium

Ribes nigrum

Ribes uva crispa

Ribes 'Josta'

Sasa kurilensis

Viburnum opulus

Trad

Castanea sativa froforokad

Castanea sativa, ympad

Crataegus monogyna

Juglans ailathifolia var. cordiformis

Malus domestica

Prunus domestica

Prunus avium sort.

Klattervaxter
Actinidia arguta 'Issai’'
Actinidia kolomikta

Brynet

Perenner

Har tillats ortskiktet vara helt opaverkat forutom en slagning en gang per ar.

Lignoser

Slanet (Prunus spinosa) kan tillatas att véixa ut 6ver den ena kullen dér det redan idag borjar vixa
upp rotskott. Har kan man plantera bjornbér som senare kan ticka slanet och pa sa sétt fa en
tvaskiktad odling, med tydliga naturliga forebilder. P4 den andra kullen foreslar jag plantering av
koreansk berberis, som mycket liknar vir svenska men med skillnaden att den fér storre klasar av
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storre bar. Har foreslar jag ocksé ett par exemplar av Cornus mas som med sin mycket tidiga
blomning &r ett vardefullt fodotillskott till pollinerare tidig var. Frukten dr dessutom anvéndbar och
liknar inget som tidigare finns i tridgérden.

Berberis koreana
Cornus mas

Corylus avellana
Crataegus monogyna
Malus domestica
Prunus cerasifera
Prunus spinosa

Rosa canina

Rubus sp

Salix alba 'Chermesina
Salix viminalis
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Bryn och milj6 med naturlig,
vild karaktar

Storvuxna perenna gronsaker

Ljus och 6ppen karaktér

Morkare mer sluten karaktir
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Fiour 9. lllustration av skogstrddgdrdens utvecklingsforslag
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Tabell 1. Foreslagna vixter for nyplantering

Buskar
Bl Berberis koreana NP QBI‘?I BI*BE\ TB;
B2 Caragana arborescens 7 g 7 -
B3 Chaenomeles jap. o ‘
B4 Corylus avellana = "
B5 Cornus kousa ‘ J\. 7
B6 Cornus mas >
B7 Decaisnea fargesii
B8 Lonicera caerulea var: _ o
Kamtschatica : s
B9 Mahonia aqufolium e =1 - o
B10  Ribes nigrum }Z}‘fw /
Bl11 Ribes uva crispa ‘\ ‘ g
B12  Ribes Josta ’ , ‘
B13  Rubus sp. (bjornbdr) | B A
B14  Rubus idaeus : 17
B15  Rosa canina ( \ il
B16  Vaccinium sp. » &
B17 Viburnum opulus A
Trad
Tl Castanea sativa
froforékad
T2 Castanea sativa,

ympad

T3 Juglans ailanthifolia
var. Cordiformis

T4 Prunus cerasifera (o
T5 Malus domestica
T6 Salix alba

'Chermesina’ ¢
| Kompost Honsh
T7 Salix viminalis
Klattervaxter

K1 Actinidia issai

K2 Actinidia kolomikta, !
sorter Figur 10. Placering av foreslagna viixter, ej fdltskikt, samt

placering av snitt.

o 4
[ T—
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Storvuxna perenner
Asparagus officinalis
Cynaria cardunculus
Rheum palmatum
Rheum rharbarbarum

Polykultur perenner soligt

lage

Agastache sp
Echinacea pallida
Foeniculum vulgare
Fragaraia vesca
Fragaria x ananassa
Hemerocallis sp.
Malva moschata
Melissa officinalis
Mentha sp

Myrrhis odorata
Rumex acetosa
Sedum telephium
Symphytum x uplandicum

Polykultur perenner
skuggigt lage
Allium ursinum
Claytonia sibirica
Galium odoratum

Matteuchia strutheriopteris

Podophyllum hexandrum
Podophyllum peltatum
Polygonatum multiflorum
Rumex acetosa
Symphytum x uplandicum
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Figur 11. Filtskiktsomraden utmdrkta pa illustration av
utvecklingsforslag for skogstrdadgarden pa Alnarp.



Interaktioner mellan vixterna

I skogstradgarden kommer den sibiriska drtbusken (Caragana arborescens) och vallorten
(Symphytum x uplandicum) bidra till en béttre néringsstatus framforallt om de skoérdas och sprids
kontinuerligt. Artbusken fixerar kviive som kan komma de niirmaste viixterna till godo. Vallérten
har djupa rétter och tolererar kraftig nedklippning, vilket kan utnyttjas och bladen kan anvidndas
som gron marktickning. Alla véixter bidrar med en hojning av mullhalten med paféljande positiva
effekter.

Féglar gynnas av att det finns bér en stor del av aret, higgmispel (Amelanchier sp) borjar ge bar
tidigt pd sommaren och f6ljs av andra bér- och fruktproducerande vixter under sensommar och
host. Under vintern ger kvarstittande bér pd aronia (4Aronia sp.), oxel (Sorbus intermedia) och rénn
(Sorbus aucuparia) ett tillskott. For att ticka in varen kan murgrona planteras, (dessa bér dr dock
giftiga for ménniskor). Faglarna kan hélla insektspopulationer nere, men de kan ocksé vara
konkurrenter om vissa skordar.

Maénga av vixterna tillfor habitat som passar nyttoinsekter, virt att nimna &r t.ex. den sibiriska
artbuskens (Caragana arborescens) och fankalens (Foeniculum vulgare) positiva effekt pa
forekomst av parasitoida steklar (Jacke 2005 b).

Det finns tillgdng till nektar storre delen av den vegeterade sdsongen med de foreslagna véxterna,
for att 6ka nektarproduktionen pa hosten skulle kungsmynta (Origanum vulgare) och en
blommande sort av jordartskocka (Helianthus tuberosus) och murgrona (Hedera helix) kunna
anvéndas. Detta ger forutsittningar for en god population av pollinerare. (Jacke 2005 b)

Sérskilt kompositionen av vixter for de skuggiga ligena kan ge en mycket tit marktickning med fa
uppslag av oonskat ortartat material. Ddremot kan de svagare arterna kréva viss uppsikt for att inte
konkurreras ut av kraftigare vixande arter. For att minska risken for invandring av for mycket grés 1
de soligare delarna kan en marktickande Rubus blandas 1 perennblandningen, till exempel
allakerbar (Rubus arcticus ssp. x stellarcticus) den kommer da bilda ett marktickande skikt under
de uppstickande, hogre perennerna.
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DISKUSSION

Fran avsnittet med den historiska och idémaéssiga bakgrunden till skogstradgardssystemet kan man
fa en forstaelse for ur vad detta system har utvecklats och en borjan till insikt om skillnaderna
mellan forutsdttningarna for tropiska skogstradgérdar kontra de som odlas i tempererade klimat.
Man kan ocksa ta med sig hur ungt det beskrivna skogstradgéardsystemet &r i odling i tempererat
klimat och de konsekvenser det ger i form av lag utforskningsgrad. Hela begreppet ér én sa linge ett
experiment drivet av hypoteser. Det gor att bakgrunden ligger pa ett teoretiskt plan for hur viaxter
reagerar pa den hér typen av samplantering och vad de kan bidra med.

Litteraturstudien ger ett stdd men inte nagra exakta svar till hur ett utvecklingsforslag kan se ut.
Utvecklingsforslaget som dr byggt pa litteraturstudien &r konkret men ska betraktas som ett av
manga mdjliga resultat med litteraturstudiens material som bas. Det &r ett sétt att 6ka
produktiviteten och upplevelsevirdet pa platsen och ett sétt att visa ndgra olika miljoer som gar att
skapa med funktionellt vixtmaterial, men man skulle kunna ténka sig manga fler sétt att 16sa
utvecklingen pa.

Foljs utvecklingsforslaget till stora delar kommer det som finns idag i rehabtradgarden kunna
utvecklas till en flerskiktad odling som producerar en méngd produkter. Med utvecklingsforslagets
riktlinjer, kan skogstradgérdens delar utpréglas till miljoer med mer specifika karaktédrer och
funktioner dn idag. Skogstrddgérdens vegetation skulle bli titare och omrddet skulle delas upp i
tydligare, mindre omraden i s6der for att sedan 6ppna upp sig norrut och avsloj den angrinsande
angen.

Forandringen blir ett vardefullt bidrag till djurlivet 1 omradet, med fler nischer och foédodmnen.
Skogstradgdrden kommer med stdrsta sannolikhet producera mer frukt och bér én vad verksamheten
1 Rehabtrdadgarden vill eller kan ta hand om. Eftersom trddgarden helt saknar hardgjorda ytor
behdver #r det inte ett problem utan snarare en tillging. Overproduktionen av frukt kommer till
nytta for bland annat stationéra och flyttande faglar. Notter och kastanjer kan med tiden bli viktiga
tillskott till vinterfoder for t.ex. ekorrar i omradet. Sammantaget ger det forutsittningar for att 6ka
naturupplevelserna pa platsen med stora flockar av flyttande faglar som hittar foda.

Alnarps skogstradgard blir med de foreslagna fordndringarna ett exempel, som visar pa en mindre
schematisk uppbyggnad av en skogstriddgard dn den som finns i Holma.

FramfOrallt kommer den kunna bidra med fler, varierade miljoer fulla med blommande blommor
och surrande insekter, att uppleva och interagera med for de som kommer till tradgarden for
rehabilitering.

Den storre delen av min valda litteratur dr texter inriktade mot skogstradgérdar skrivna av personer
som tror eller hoppas pé systemet. Det kommer som konsekvens av ett begrinsat utbud av
publicerat material om skogstrddgardar i tempererat klimat. Det gor att objektiviteten kan
ifragasittas. Litteraturen dr dessutom generellt hallen till klimat, hela den tempererade zonen é&r
inkluderad. Det gor att rapporterade effekter kanske inte kan upprepas fullt ut i Sverige. Det aterstéar
mycket tid och forskning innan vi kan dra négra exakta slutsatser i amnet. Sjdlva dmnet gér att
forhalla sig antingen mycket specialiserat och specifikt genom att bara se till de skogstradgardar
som finns idag. Alternativt far man se till ett mycket storre spektra for att forklara bakgrunden till
systemet. Jag har frimst gjort det senaste eftersom de skogstradgardar som finns idag dnnu inte ar
mogna och man generellt anser att det tar tid innan skogstridgardens fordelar verkligen framtrader.
Vilket gor att de anvédnda kéllorna blir generellt héllna.

Inventeringen av skogstridgirden pa Alnarp inf6ll i februari 2009, vilket gjorde att
identifieringsarbetet inte kunde utforas optimalt. Med en kompletterande inventering mitt under den
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vegeterade perioden skulle man kunna utldsa mer ur materialet, t.ex. hélsotillstand, battre
utvirdering av faltskiktet och mojligtvis sorter av vixterna. Det gor att viss information som skulle
vara viktig for utvecklingen av skogstradgarden kanske inte har funnits med i processen att ta fram
utvecklingsforslaget.

Mitt val av tillvigagdngssitt med en proportionellt stor litteraturstudie har gett ett slutresultat som
ligger pé ett teoretiskt plan som framfor allt beskriver generella funktioner snarare &n exakta utfall
av specifika sammanséttningar. Det gor att arbetet kan anvédndas for slutsatser 1 storre sammanhang
och inte bara direkt mot Alnarps skogstradgard. Samtidigt blir innehéllet generellt och appliceringen
pa Alnarps skogstradgard blir inte direkt. Ett alternativ hade varit att gora en djupare inventering av
de skogstridgédrdar som finns idag i Sverige och till exempel i de delar av Storbritannien som
klimatologiskt kan jimf6éras med Sverige och dérifran dra slutsatser som kunnat appliceras pa
Alnarps skogstradgard. Det hade gett en mer praktisk kunskap om hur olika vixtsammanséttningar
paverkar helheten i1 skogstradgarden. Det hade dock kunnat bli missvisande eftersom urvalet av
tridgdrdar med varierande sammanséttning och mognad ar begrénsat.

Skogstradgarden pa Alnarp har tills nu inte haft en sammanfattande dokumentering av innehéllet
eller ett tydligt mal for utveckling av tradgéardsdelen. Med den enkla uppmétning och inventering
som finns 1 detta arbete finns det ett tydligt material att utgd ifrdn for dess fortsatta utveckling. Jag
tror ocksd att belysandet av hur fa skogstrddgardar det finns 1 Sverige ger anldggningen en forhojd
status och ger incitament for fortsatt utveckling 1 grundtankens bana.

Det har bara gjorts ett fatal skogstradgardskompositioner 1 Sverige, varje ny kan féra med sig nagot
nytt. I och med att detta arbete kommer finnas tillgdngligt offentligt ar det inte osannolikt att det kan
ha betydelse som inging for de som intresserar sig for skogstradgardssystemet. Det finns dock
mycket mer att beskriva och teoretisera i skogstradgardssystemet dn det jag kunnat presentera hr.
Sa faltet for fortsatta studier &r vidéppet.

Skogstradgardsbegreppet ar ungt 4ven om foreteelsen funnits 1 olika former under mycket lang tid.
Den kan vara ett sitt att minska miljopaverkan av hemtrddgérdar och samtidigt forbéttra miljon {for
manga organismer. Den skulle kunna ge viss sjalvforsorjning av vissa produkter under delar av aret,
hur stor del och hur stor sjalvforsorjning beror pé tridgdrdens och brukarnas forutséttningar. Det gar
att skapa miljoer som kan moéta ménga olika 6nskemél men som &nda kan ha fler funktioner dn ren
estetik. Vid planeringen av skogstradgardar bor man sannolikt forsoka hélla ett relativt 6ppet
krontak om malet ir att kunna odla si manga grodor som méjligt. Ar produktionen av kontinuerligt
skordbara produkter mindre viktig behdver heller inte krontaket vara lika 6ppet. Det finns
intressanta vixter for morkare ldgen ocksd. Det finns s& minga anvéndbara vixter att antalet vixter
1 de flesta ldgen inte dr begrdnsande utan snarare utrymmet. Skogstradgardssystemet ar s& komplext
som man vill att det ska vara. Det gér att hdlla en mycket enkel komposition genom att hlla antalet
véxter och planerade interaktioner nere och det finns fortfarande forutséttningar for att bli
framgangsrikt som produktivt element. Det gar ocksa att gora den planerade sammanséttningen mer
komplex och styra de olika delarnas samverkan mer. Framfor allt lyser en otrolig optimism och
upptéckargliddje igenom det som finns skrivet om skogstridgardar. Det finns en vilja att bygga upp
ndgot som kan forbéttra den lilla direkta miljon men med éterverkningar i brukarens globala
ekologiska fotavtryck. Varfor dta Nya Zeeldndska dpplen nér vi kan 4 dem direkt frdn var egen
tridgdrd och lagra dem langt in pa vintern? Jag tror att detta konkreta kan vara mycket véirdefullt i
dagens diskussioner kring varldsomspannande miljoproblem. Nagot konkret som kan vara ett svar
pa hur och vad vi kan leva av.

Om vi verkligen vill veta hur ett skogstridgdrdssystem fungerar kridvs dokumentering av de
skogstradgardar som finns idag och en systematisk jimforelse mellan olika uppbyggnader, metoder
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och miljoer. Det skulle bland annat vara intressant att undersoka hur stora skdrdar som kan tas ut
frén olika skogstradgédrdar beroende t.ex. pa uppbyggnad och skotselinsats. Det skulle ocksé vara
intressant att gora en storre sammanstéllning av anvéndbara vaxter och sorter for skogstradgérdar.

Framfor allt tror jag att en intresserad allminhet skulle vilja se fardiga kompositioner att utga fran
vid nyskapande av skogstradgérdar.

48



REFERENSER

Berg, Katarina (2002) Plantskolan lockar fram nya krafter. Svenska Dagbladet (6 september 2002).
Cheers, Gordon (Red.) (2003) Botanica, svenska uppl, Italien: Tandem verlag GmbH.

Crawford, Martin (2006 a) Forestgardening, 20th-21st May 2006, Opublicerat manuskript,
Agroforestry Research Centre, Devon.

Crawford, Martin (2007 a) Forest gardens: How they develop, persist and decline, Agroforestry
News 15(4) s. 3-7.

Crawford, Martin (2007 b) Nitrogen-fixation in plants, Agroforestry News 16 (1) s. 9-32.
Crawford, Martin (2007 c) Silvoarable systems in Europe, Agroforestry news 13(3) s. 5-9.

Crawford, Martin (2009) Forest farming (elektronisk) Tillgdnglig:
http://www.agroforestry.co.uk/forfarm.html (2009-03-10).

Fern, Ken (2000) Plants For A Future, Edible & Useful Plants For A Helthier World, 2:a uppl.
Storbritannien, Chippenham: Permanent Publications.

Gustavsson Roland & Ingelog, Torleif (1994) Det nya Landskapet, Jonkoping: Skogsstyrelsen.
Hart, Robert (2001) Forest Gardening, Storbritannien, Bristol: Green Earth Books.

Hobhouse, Penelope (2004) Trddgdrdskonstens Historia 3000 ar, Hong Kong:
Natur och Kultur.

Jacke, Dave & Toensmeier, Eric (2005 a) Edible Forest Garden, Vol 1, Ecological vision and theory
for temperate climate permaculture USA, Vermont: Chelsea Green Publishing.

Jacke, Dave & Toensmeier, Eric (2005 b) Edible Forest Garden, Vol 2, Ecological design and
practice for temperate climate permaculture. USA, Vermont: Chelsea Green Publishing.

Lorentzon, Kenneth, Person, Bengt, Ginsmark, Rolf, Johnson, Barbara & Nilsson Stefan (1997)
Blommor och buskar. Wien: Blommor och buskar forlag, KB.

Mollisson, Bill (2002) Permaculture a designers manual, 2:a uppl., Australien, Maryborough:
Tagari Publications.

PIS (Permakultur i Sverige), (2002) Permakultur liker sjilen. Nordisk Arsskrift s. 38-39.

Plants For a Future, (2009) Plant database search page — Plants for a future (elektronisk)
Tillginglig: http://www.pfaf.org/database/index.php (2009-03-30).

Smith Thomas M. & Smith, Robert Leo (2006) Elements of Ecology, 6:e uppl, USA, San Fransisco:
Pearson Education.

Univeristy of veterinary medicine Vienna (2009) World Map of the Koppen-Geiger climate
classification uppdated (elektronisk) Tillgidnglig: http://koeppen-geiger.vu-wien.ac.at/ (2009-03-23).

49



Vi-skogen (2009) Vi-skogen (elektronisk) Tillgdnglig:http://www.viskogen.se (2009-03-10)

West, Justin (2006) Comparative semi-stratified invertebrate diversity study of the Agroforestry
Reseach Trust Forest Garden and Schumacher Native Woodland Agroforestry News 15(1) s. 25.

Wikipedia (2009) Agroforestry (elektronisk) Tillgdnglig: http://en.wikipedia.org/wiki/Agroforestry
(2009-03-10)

Whitefield, Patrick (2000) How to make a forest garden, tredje uppl. Storbritannien, Chippenham:
Permanent publications.

Whitefield, Patrick (2004) The Earth Care Manual, Storbritannien, Chippenham: Anthony Rowe .

50



	Titelsida
	Förord
	SAMMANFATTNING
	INNEHÅLLSFÖRTECKNING
	INLEDNING
	Bakgrund
	Avgränsning

	MATERIAL OCH METODER
	Skogsträdgården på Alnarp
	Skogsträdgården idag
	Abiotiska förutsättningar


	LITTERATURSTUDIE
	Skogsträdgårdssystemets bakgrund och historia
	Vad är en skogsträdgård
	Histora
	Robert Hart

	Skogsträdgård, Agroforestry och Permakultur – en del i varandra
	Permakultur
	Agroforestry

	Skogsträdgårdar idag
	Skogträdgårdssystemets för- och nackdelar
	Skogsträdgårdssystemets teoretiska grund
	Skogsträdgårdar i olika klimat
	Tropiska skogsträdgårdar
	Tre skogsträdgårdar i tempererade områden 
	Skogsträdgårdens beståndsdelar
	Skiktning i vegetationen
	Ljusförhållanden i skogsträdgården
	Rotkonkurrens

	Mönster i valda vegetationsstadier
	Att välja växter för skogsträdgården
	Kvävefixering och andra näringsämnen
	Pollinationsfrämjare/nektar/pollenväxter
	Främjare av önskad fauna
	Utrymmeskrav under livscykeln

	Generell skötsel för skogsträdgården
	Användbara växter för skogsträdgården på Alnarp

	RESULTAT
	Utvecklingsförslaget för Alnarps skogsträdgård
	Komposition
	Den soliga och öppna delen
	Den skuggiga delen
	Brynet


	DISKUSSION
	REFERENSER 

