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Sammanfattning

Bete dr en central del av mjolkproduktionen bade i Sverige och ménga andra lander. I svensk
kontext dr betet dessutom lagstadgat, vilket gor det sérskilt relevant att undersdka hur olika
betesstrategier paverkar djurvélfard, miljo och ekonomi. Denna litteraturstudie syftar till att
sammanstélla och analysera aktuell forskning om dessa samband, med fokus pé olika typer av
betesstrategier.

Resultaten visar att betesdrift generellt framjar djurvélfard genom att mojliggdra naturligt beteende
som rorelse och fodosok. Sarskilt nattbete eller strategiskt delbete verkar kunna forbéttra bade
viélfard och produktion. Miljomaéssigt bidrar bete till minskad energianvéndning, béttre kvivecykel
och 6kad biologisk méngfald, sérskilt i extensiva system med kloverrika vallar. Samtidigt finns
malkonflikter, dér hog betesandel kan minska avkastningen per djur och ddrmed 6ka
vaxthusgasutslépp per kilo mjolk.

Ekonomiskt tyder resultaten pa att ett mattligt betesintag ofta ger balans mellan foderkostnader
och produktionseffektivitet, sirskilt nir bete kombineras med kompletterande foder.
Teknikutveckling som virtuella stdngsel, pekar mot mdjligheter att minska arbetsbordan och 6ka
flexibiliteten 1 framtidens betesdrift.

Studien visar att det inte finns en universell 16sning, utan att val av betesstrategi bor anpassas efter
géardens resurser, mal och teknikniva. Med rétt utformning kan betesdrift bidra till en héllbar
mjolkproduktion dir djurvilfard, miljéhansyn och ekonomi forenas.

Nyckelord: Betesstrategier, mjolkproduktion, djurvélfard, miljopaverkan, ekonomisk hallbarhet,
foderstrategi, virtuella stdngsel

Abstract

Grazing is a central component of dairy production in Sweden and many other countries. In the
Swedish context, grazing is also legally mandated, which makes it particularly relevant to examine
how different grazing strategies affect animal welfare, environmental impact, and farm economics.
This literature review aims to compile and analyse current research on these interconnections,
focusing on systems such as rotational grazing, strip grazing, night grazing, and exercise-only
access.

Findings indicate that grazing generally promotes animal welfare by allowing natural behaviours
such as movement and foraging. Night grazing and strategically timed access to pasture appear to
improve both animal welfare and milk production. Environmentally, grazing systems contribute to
reduced energy use, improved nitrogen cycling, and increased biodiversity—particularly in
extensive systems with legume-rich pastures. However, trade-offs exist: a high proportion of
grazing may reduce per-animal milk yield, which can increase greenhouse gas emissions per
kilogram of milk produced.

From an economic perspective, moderate grazing intake often provides the best balance between
feed costs and production efficiency, especially when combined with complementary feeding
indoors. Technological innovations, such as virtual fencing, offer opportunities to reduce labour
demands and enable more flexible grazing systems in the future.



The study concludes that no one-size-fits-all solution exists. Grazing strategies should be tailored
to each farm’s goals, resources, and technological capacity. With proper design and management,
grazing can support a sustainable dairy production system that balances animal welfare,
environmental responsibility, and economic viability.

Keywords: Grazing strategies, dairy production, animal welfare, environmental impact, economic

sustainability, feeding strategy, virtual fencing
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Betesdriften dr en central del i mjolkproduktionen vérlden 6ver och det forknippas
ofta med god djurvélfird och héllbar produktion. Dock dr det bara Sverige som
har den lagstadgad (SFS, 2018).

Det finns flera olika betesstrategier som tillimpas inom svensk mjélkproduktion,
exempel pa det &r rotationsbete, kontinuerligt bete, stripbete, nattbete och sa kallat
“rast-bete” (Gard & Djurhidlsan 2017). Valet av vilken strategi som anvénda &r
ofta beroende av gardens forutséttningar och mal. Men betet har en stor paverkan
pa produktionen med tanke pé djurvélfard, ekonomi och hallbarhet.

I takt med att mjolkproduktionen intensifieras och det stélls hogre krav pa bade
produktion och djurvélfird sa fordndras betets roll och betydelse. Samtidigt finns
ett vixande intresse for produktionssystem som bidrar bade till miljoméssig och
ekonomisk héllbarhet. Detta skapar ett behov av att sammanstilla och analysera
kunskapsliget for att forsta hur betesstrategier paverkar djurvélfarden, miljon och
produktionen/ekonomin och vilka mélkonflikter som kan uppsta.

1.2 Mal

Malet med uppsatsen ér att identifiera och analysera vilka faktorer som paverkar
betesstrategiernas effekter pa mjolkproduktionens djurvalfard, miljopaverkan och
produktion/ekonomi. Arbetet ska bidra med en sammanstéllning och analys av
dessa faktorer for att ge underlag till framtida beslut eller forskning inom omrédet.

1.3 Syfte

Syftet med litteraturstudien &r att belysa betesdriftens roll 1 en hallbar
mjolkproduktion, genom att undersoka hur olika betesstrategier for mjélkkor
paverkar djurvélfard, miljo och produktion/ekonomi. Genom en helhetsbild
baserad pé befintlig forskning ar avsikten att 6ka forstaelsen for betesdriftens
mojligheter och utmaningar i dagens moderna mjélkproduktion.

1.4 Fragestallningar

e Hur paverkas korna av olika typer av betesstrategier?
e Vilka miljomaéssiga effekter kan vi se 1 olika typer av betesstrategier?
e Hur paverkar de olika betesstrategierna gardens produktion och ekonomi?



e Hur skiljer sig betesdriften i Sverige om man jamf{or med ldnder som till
exempel Irland och Nya Zeeland dér betesdriften har stor betydelse?

1.5 Avgransning

Arbetet fokuserar pa mjolkkor och baseras enbart pa befintlig litteratur; ingen
egen datainsamling kommer att genomforas. Studien omfattar inte en férdjupad
analys av hur olika koraser eller véxtarter paverkar beteskvalitet. Inte heller gors
nagon jamforelse mellan konventionell och ekologisk mjolkproduktion.



2. Material och metod

Detta examensarbete har genomforts som en litteraturstudie med syfte att
sammanstdlla och analysera aktuell forskning om hur olika betesstrategier
paverkar djurvélfard, miljo och ekonomi inom mj6lkproduktionen. Arbetet ar
baserat pa vetenskapliga artiklar, rapporter och 1 viss utstrackning
populérvetenskapliga killor.

2.1 Datainsamling

Litteratursokningen genomfordes huvudsakligen i databaserna Web of Science,

Google Scholar och SLU-bibliotekets soktjanst Primo. Kompletterande material
hédmtades frén relevanta myndigheter och branschorganisationer sdsom Gérd &

Djurhélsan.

Sokorden som anvindes var bland annat: “grazing”, “dairy cow”, “pasture”,

2T

“grazing strategy”,

effects”.

I Y] 2T

animal welfare”, “economic impact”, “environmental

2.2 Relevans

For att sdkerstdlla relevans valdes i forstahand studier som:
e Publicerades under de senaste 10—15 &ren
e Med fokus pa mjolkkor
e Som behandlade minst en av de tre fokusomradena: djurvélfard,
miljopaverkan eller ekonomi/produktion.

2.3 Bearbetning

Totalt inkluderades 28 kéllor som bedomdes vara relevanta och tillforlitliga.
Artiklarna har lasts och analyserats utifran uppsatsens tre huvudsakliga
fragestdllningar och resultaten finns beskrivna 1 litteraturgenomgangen.
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3. Litteraturgenomgang

3.1 Betesstrategier

Betesdrift kan organiseras pa olika sétt beroende pa gardens forutsittningar,
sasom tillgdng pa mark, arbetskraft och teknikniva. Valet av strategi paverkar
bland annat betesmarken utnyttjandegrad, foderintag och arbetsbehov. Nedan
presenteras nagra av de vanligt forekommande system inom svensk
mjolkproduktion.

Rotationsbete

Innebir att betesmarken delas upp 1 olika fallor mellan vilka korna flyttas med
jamna mellanrum. Vila mellan avbetningar varierar beroende pa rstid, déir tva
veckors vila dr vanligt 1 borjan péd sdsongen, medan ldngre vila krdvs senare pa
sdasongen (Fogelfors, 2015).

Kontinuerligt bete

Innebir att korna har tillgang till samma yta under en ldngre period. Systemet ar
arbetsbesparande, men medfor risk for 6verbetning och sdmre dterviaxt (Gard &
Djurhélsan, 2017). Enligt Gard & Djurhidlsan sd har utnyttjandegraden uppskattats
till cirka 50 %.

Stripbete

Innebir att tillgdngen till betesytan begransas temporért med hjélp av ett flyttbart
elstingsel som succesivt forflyttas. Detta mojliggor ett hogt betestryck och
minskar selektion. Systemet dr dock mer arbetskrivande, da bade stingsel och
vattenkillor behover flyttas med (Gard & Djurhilsan, 2017).

Nattbete

Syftar till att djuren vistas pa bete nattetid, vilket kan vara fordelaktigt under
varma sommardagar (Nilsson, 2021). Enligt Lardy et al. (2024) 6kade betestiden i
genomsnitt 0,8 timmar per dygn vid nattbete jamfort med dagbete. Trots minskat
koncentratintag noterades ingen signifikant skillnad i avkastning.

Rastbete

Avser en form av bete dér djuren framst ges utevistelse for rorelse snarare dn
foderintag. Det anvénds ofta i system med automatisk mjolkning eller vid storre
beséttningar dar produktionsbete dr svarhanterligt. Huvuddelen av foderintaget
sker inomhus (Sporndly & Kumm, 2010).
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3.2 Vaxtlighet och naringsinnehall

Grisets tillvaxt och néringsinnehall paverkas av faktorer sdsom véder, artval,
betesstrategi och néringsforsorjning.

3.2.1 Tillvaxt och atervaxt under betessasongen

Tidigt under sdsongen kdnnetecknas griset av hog proteinhalt och hog
sméltbarhet (Nilsson, 2021), men tillvixten kan snabbt bromsas av torka eller
Overbetning. Baljvéxter, sisom vitklover, forbattrar kviavebalansen genom
biologisk kvévefixering och kan bidra till hogre proteininnehéll samt béttre
atervixt. Bevattning kan stddja tillvaxten under torra perioder, men bor anpassas
till grodans sammanséttning och kvavegddsling (Fogelfors, 2015).

Betesstart bor ske nér graset ar 8 — 10 cm hogt (Fogelfors, 2015), vilket minskar
risken for sortering och stimulerar bestockning, d& det blir béttre ljusinslapp ner
mot marken. Efterbetshdjden har stor betydelse for atervixten, cirka fyra
centimeter har visat sig vara optimal. For l4gt bete kan hdmma dtervéxten, medan
for hogt kvarldmnat grés forsamrar utnyttjande (Phelan et al., 2013).

3.2.2 Naringsvarde i graset

Grésets niringsinnehall varierar 6ver sdsongen. Tidigt pd véren innehaller det mer
energi och raprotein, men ocksa mindre fibrer. Senare pd sdsongen okar
fiberhalten och sméiltbarheten minskar (Nilsson, 2021). Nilsson beskriver ocksa
att ett vélskott bete kan underhalla en produktion pa 20-25 kg mjolk per ko och
dag.

Phelan et al., (2013) visade att en efterbetshdjd pé 4 cm inte bara forbéttrade
avkastningen, utan dven hojde raproteinhalten jamfort med bade hdgre och lagre
efterbetshojder.

Forutom variationer dver sdsong forekommer dven diurnala skillnader i grasets
energiinnehéll. Under dagens ljusa timmar 0kar nivderna av vattenldsliga
kolhydrater (WSC) och andra lattillgingliga energiformer genom fotosyntesen,
med hogst viarden pa kvéllen (Weinert-Nelson et al., 2022).

Denna diurnala variation i energiinnehdll dr dock inte enbart positiv ur
produktionssynpunkt. Hoga nivéer av léttlosliga kolhydrater, sarskilt pa
morgonen, kan oka risken for trumsjuka hos notkreatur, framfor allt vid snabb
konsumtion av klover och andra baljvéxter i vegetativt stadium. Dessa véxter
innehaller hdga nivaer av socker och lattnedbrytbara proteiner som kan orsaka
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skumbildning i vommen, vilket férhindrar normal gasavgéng (Constable et al.,
2023)

Tabell 1 illustrerar variationen i naringsvarden under dygnet, vilket kan vara
relevant vid planering av betestider i system dér betet utgor en stor del av fodret.

Tabell 1. Ndringsvdrden i grds vid olika tider pa dygnet (Weinert-Nelson et al., 2022)

Tidpunkt WSCvattenlosliga  NSC, icke- Smiiltbar energi
kolhydrater (%) struktrella (Mcal/kg ts)
kolhydrater (%)
08:00 15.2 15.2 2.27
12:00 17.6 17.6 2.28
16:00 18.8 18.8 2.33
20:00 20.8 20.8 2.35
00:00 17.9 17.9 2.27
04:00 15.0 15.0 2.21

En ny svensk studie av Ternman et al. (2025) visade att kor som fick tillgang till
nytt bete efter eftermiddagsmjolkning (PM-grupp) hade bade liangre betestid och
hogre energikorrigerad mjolkavkastning (ECM) @n kor som fick nytt bete pa
morgonen (AM-grupp). Skillnaden i ECM var 28,6 kg per dag for PM-kor jamfort
med 26,0 kg for AM-kor, vilket motsvarar en 6kning pa cirka 10 %. Trots att
nédringsinnehéllet 1 betet var likvérdigt mellan grupperna, pekar resultaten pa att
kornas naturliga dygnsrytm och hogre betesmotivation under sen eftermiddag
ledde till mer effektivt utnyttjande av betet. PM-korna betade i snitt 56 minuter
langre per dag, medan deras idisslingstid var kortare, vilket indikerar béttre
sméltbarhet eller selektivt dtbeteende.

3.3 Djurvalfard

Djurvélfird ar ett av de mest aterkommande argumenten till att bevara och
vidareutveckla betesdriften inom mj6lkproduktionen, bade som lagkrav och som
konsumentforvintan. Bete mojliggor for kor att utova naturliga beteenden sdsom
rorelse, fodosok och social interaktion, vilket kan frimja bade fysisk och psykisk
hélsa (Reijs et al., 2013). Aven Wagner et al. (2018) visade att lingre daglig
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betestid dr positivt for flera valfardsindikatorer enligt Welfare Quality®-
protokollet, séarskilt gillande komfort och naturligt beteende.

Betesdriftens positiva effekt pé rorelsefrihet och liggbeteende kan dven ha
betydelse for klovhélsan. I en studie av svenska 16sdriftsgardar med beteskrav
visade Bergsten et al. (2015) att vdlplanerad betesstrategi var kopplad till en ldgre
forekomst av klovsjukdomar som sulblddningar och dubbelsulor. Resultaten pekar
pa att bete inte bara frimjar naturligt beteende, utan ocksa har potential att minska
forekomsten av vissa belastningsskador.

Studier visar att kor pa bete generellt &r ett mer aktiva &n kor i 10sdrift, sérskilt vid
tillgang till bete under svalare delar av dygnet. Exempelvis 6kade betestiden med
0,8 timmar per dygn hos kor med tillgang till bete nattetid (Lardy et al. 2024).
Minskad konsumtion av koncentrat observerades, men detta paverkade inte
avkastningen signifikant.

Aven begrinsad betestillging kan ha positiva effekter pa djurvilfirden. Kismul et
al. (2018) jamforde produktionsbete med rastbete i ett system med automatisk
mjolkning. Studien visade att djur med tillgéng till produktionsbete tillbringade
mer tid utomhus, betade mer och 14g ner i storre utstrackning.

Samtidigt lyfts vissa utmaningar. Enligt Reijs et al. (2013) finns risk for negativ
energibalans hos hogmjdlkande kor om foderstrategin inte anpassas efter
betestillgdngen. Detta kan paverka bade hélsa och avkastning. Bergsten et al.
(2015) belyste ocksa att risken for digital dermatit 6kade pa beten dér djurtdtheten
var hog.

Sammantaget pekar studierna pa att betesdrift generellt 4r positivt for
djurvilfiarden, men att effekternas omfattning skiljer sig beroende pa betesstrategi.
Exempelvis visade Kismul et al. (2018) att produktionsbete gav bittre
beteendeutfall 4n rastbete, medan Lardy et al. (2024) visade att nattbete
resulterade i likvérdig mj6lkavkastning (29,0 kg ECM/dag for daggruppen och
28,2 kg ECM/dag for nattgruppen), men med langre liggtid, vilket tyder pa att
djuren hade béttre mdjlighet att utova sitt naturliga vilobeteende och storre frihet
att vdlja liggplats och -tidpunkt. Skillnaderna kan delvis forklaras av olika
mjolkningssystem och arstider, vilket tyder pa att djurvilfardseffekterna inte
enbart beror pa mangden bete, utan ocksé pd systemets utformning och hur det
samspelar med 6vrig girdsstruktur.
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3.4 Miljopaverkan

Betesdriftens miljopaverkan paverkas av betesintensitet, djurtédthet, viader, och
marktyp. Centrala faktorer inkluderar viaxthusgasutslapp, néringslackage,
markanvéndning och biologisk méingfald.

Enligt en livscykelanalys av Baumgartner et al. (2016) uppvisade dsterrikiska
gérdar men lang betesperiod generellt ldgre utsldpp per hektar, inklusive
vixthusgaser och energiforbrukning. Detta kopplades till l4gre djurtéthet och
mindre behov av inkdpt foder.

Diremot var resultaten mer blandade nar miljopaverkan berdknades per kilo
mjolk. Gardar med 14ng betesperiod hade lagre energianvindning men nagot
hogre vixthusgasutslédpp per kg mjolk, vilket forklaras av den ldgre avkastningen
som var 28 % ligre dn andra girdar vilket formar en malkonflikt mellan
produktivitet och miljé (Baumgartner et al., 2016). Llanos et al. (2018) visade
ocksa att bete dr energieffektivt. Hog andel bete ger en ldgre fossil
energianviandning och hogre effektivitet i foderutnyttjande, kg mjolk/kg
kraftfoder.

Betesdrift kan ocksé bidra till 6kad biologisk mangfald, sérskilt landskap dér
betesmarkerna bestar av stor del naturbete. Extensiv drift med 14ng betesdrift och
lag insatsniva har visats gynna den biologiska mangfalden samt forbéattringar pa
markstruktur och kolinlagring (Baumgartner et al., 2016). Dessa effekter
forstirker betesdriftens roll som en hallbar strategi ur ett miljoperspektiv.

Cameron et al. (2018) visade att metanproduktionen per ko var signifikant lagre 1
bade betes och direktutfodring av skordat gras jaimfort med fullfodersystem.
Minskningen uppgick till 17 % for direktutfodring av skordat gris och 39 % for
betesdrift. Tabell 2 visar metanproduktionen och utslépp per kilo mjolk i
respektive system.

Tabell 2. Metanproduktion (g/dag) och metan per kilo mjolk (g/kg) for tre olika
utfodringsstrategier. Data fran Cameron et al. (2018)

Utfodring Metanproduktion Metan per kg
(g/dag) mjolk (g/kg)

Fullfoder 512 13,9

Direktutfodring 426 11,5

av skordat gris

Bete 314 8,5
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Vidare visade O’Brien et al. (2014) att ett irlindskt grasbaserat system hade ldgre
klimatpaverkan per ton mjolk jaimfort med tva stallbaserade system. Inkludering
av kolinlagring i grismark reducerade utsldppen med ytterligare cirka 9 %.

Aven svensk forskning av Henryson et al. (2022) visar att betes- och vallbaserade
system kan bidra till markbunden kolinlagring over tid. I deras studie 6kade
kolforradet i akermark pd svenska mjolkgérdar med i genomsnitt 0,38 ton kol per
hektar och &r under en tioarsperiod.

Vixter som klover bidrar till béttre kvivefixering, vilket minskar behovet av
konstgddsel och risken for kvéveldckage (Reijs et al., 2013). Samtidigt kan
Overbelastning och bristande rotation leda till forluster av niringsédmnen till
vattenmiljon.

Permanenta grismarker med djupa rotsystem har visat potential for langsiktig
kolinlagring, samtidigt som de bidrar till markens resiliens mot erosion och torka
(Bai & Cotrufo, 2022).

Aven om flera studier visar att betesdrift kan minska klimatp&verkan, varierar
resultaten beroende pé vilket matt som anvinds. Baumgartner et al. (2016)
fokuserar pa utslépp per hektar, medan O’Brien et al. (2014) analyserar
klimatpdverkan per kg mjolk. Resultatens variationer illustrerar hur betesdriftens
miljoeffekter delvis styrs av val av analysram. Det understryker vikten av att viga
in bade markeftektivitet och produktivitet per djur vid miljobedémning av olika
system.

3.5 Ekonomi och produktion

Lonsamhet dr en avgdrande faktor hos alla mjolkproducenter och darfor har
betesstrategin ocksa en viktig paverkan, sérskilt i moderna system dér
foderkostnader utgor en stor del av produktionskostnaden. Betesdrift kan minska
behovet av inkdpt foder vilket 1 sin tur kan ge ldgre totalkostnader (Pol-Van
Dasselaar et al., 2010). I en simuleringsstudie som omfattade olika
produktionssystem i Nederldnderna visade Pol — Van Dasselaar et al. (2010) att
gardar med hogre betesintag generellt hade hogre nettointékt jamfort med system
dér korna holl inomhus aret runt. Detta géllde dven for gdrdar med hogt
avkastande kor, stora beséttningar och automatiska mjolkningssystem, vilket
traditionellt sett har ansetts vara mindre kompatibelt med betesdrift.

I en bredare europeisk analys fann Reijs et al.(2013) att extensiv betesdrift var
ekonomisk fordelaktig for storre gérdar, sédrskilt tack vare lagre fasta kostnader
och lagre anvindning av kraftfoder. For mindre gardar var skillnaden i I6nsamhet
mellan betesdrift och stallbaserade system dédremot mindre tydlig.
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Irland lyfts ofta fram som ett exempel pé ett lagkostnadssystem med hog andel
bete. Trots nagot ldgre avkastning per ko @n 1 mer intensiva system, uppnas
ekonomisk 16nsamhet genom 14ga foderkostnader och hogt utnyttjade av
betesmark (Reijs et al., 2013). Detta visar att betesdrift som &r rétt anpassad efter
gardens forutséttningar, kan vara en konkurrenskraftig strategi &ven i moderna
system.

I en annan studie si undersokte Ho et al. (2021) effekterna av att ge korna olika
betesgivor i kombination med en fodermix pa mjolkavkastning och ekonomisk
vinst. Studien inkluderade forsok i bade tidig och sen laktation dir korna
tilldelades lag, medelhdg eller hog andel bete, i kombination med olika givor av
en mix som lag pa 6—14 kg ts per dag. Resultaten visade att en medelhog
betesgiva (25-32 kg ts per dag) gav en hogre ekonomisk vinst dn 1&g betesgiva,
oavsett vilken giva av fodermixen som gavs. Okad betesgiva fran medel till hog
gav inga ytterligare hdjningar av vinsten. I de fall dir korna fick bade hog
betesgiva och fodergiva kunde till och med vinsten minska trots ett hogre
foderintag. Studien belyste dven att mjolkutbytet 6kade med hogre betesintag
sarskilt vid lag eller mattlig giva av fodermixen.

Aven Cameron et al. (2018) jaimforde tre olika utfodringsstrategier,
fullfodersystem, direkt utfodring av skordat gris samt bete. Fullfodersystem ir ett
stallbaserat system dér grovfoder, kraftfoder och dvriga tillskott blandas till ett
enhetligt foder, medan cut-and-carry innebir att griset som skordas kors direkt in
till djuren. Studien visade att kor i alla tre grupperna hade jimforbar
mjolkavkastning, med ett genomsnitt pa omkring 37 kg mjolk per dag (tabell 2).
Det tyder pa att ett visst grasintag, antingen genom bete eller farskt skordat foder,
inte behdver kompromissa med produktionsnivan.

Tabell 3. Produktionsresultat for tre olika utfodringsstrategier: Fullfoder, direktutfodring
av skordat gris och betesdrift. Data fran Cameron et al. (2018)

Utfodring Mjolkavkastning Foderintag Fett (%) Protein (%)
(kg/dag) (kg ts/dag)

Fullfoder 36,9 24,5 4,11 33

Direktutfodring 37,1 23,8 4,19 3,33

ay skordat gris

Bete 37,0 23,6 4,31 3,39

De ekonomiska resultaten varierar mellan studier, men pekar mot att ett mattligt
betesintag ofta ger bést balans mellan foderkostnad och mj6lkavkastning. Reijs et
al. (2013) betonade gérdsstorlekens betydelse, dir extensiva system frimst var
lonsamma for storre besittningar. Ho et al. (2021) lyfte ddremot vikten av att
optimera samspelet mellan betesintag och fodermix, oavsett gardsstorlek. Detta
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antyder att lonsamheten vid betesdrift paverkas bade av strukturella
forutséttningar och av strategiska val pa gérdsniva. Strukturella faktorer kan
inkludera gérdens storlek, geografiska ldge, tillging till betesmark och
maskinpark, medan strategier pa gardsniva syftar pa hur lantbrukaren anpassar
betesintensitet, foderstrategi och arbetsrutiner efter gardens forutsittningar.

Utover paverkan pa gardens produktionskostnader och intékter har betesdriften
dven en bredare ekonomisk betydelse. Alvéasen (2015) lyfter att krav pa bete kan
bidra till att stdrka mjolkproduktionens legitimitet 1 samhallet. I svensk kontext
kan detta i sin tur paverka konsumenters fortroende och marknadens villkor for
mejeriprodukter, sdrskilt i relation till hallbarhet och djurvélfard.

3.6 Internationella skillnader i betesdrift

Betesdriftens omfattning och utformning varierar mellan ldnder, beroende pa
klimat, lagstiftning, tradition och teknikniva.

I Sverige ar betesdrift lagstadgad, vilket skiljer landet fran andra europeiska
lander dér betesdrift &r frivillig och ofta styrs av ekonomiska eller
klimatrelaterade faktorer (SFS, 2018).

Enligt ICAR (2025) var genomsnittlig mjolkavkastning per ko i Sverige 10 584
kg, medan motsvarande siffra i Irland var 6 342 kg. Skillnaden speglar olika
produktionssystem, ett produktionsinriktat i Sverige kontra ett mer extensivt i
Irland.

Tabell 4 och Figur 1 sammanfattar skillnader i lagstiftning, systemstruktur,
klimat, teknik och huvuddrivkrafter bakom betesanvindningen. Exempelvis styrs
betesdriften 1 Irland framst av ekonomiska motiv, medan den i Sverige till stor del
ar en foljd av lagkrav.

Klimatférhdllanden paverkar dven betessdsongens liangd. I Sverige dr denna cirka
4 — 5 ménader, jamfort med 9 — 10 manader i Irland. Detta paverkar i sin tur hur
stor andel av fodret som kan utgoras av farskt bete.

Teknikniva varierar ocksa. Svenska gardar har generellt hog teknikgrad, med
betesbaserade system 1 andra ldnder ofta kdnnetecknas av en lagre
teknikintegrering men ett effektivare markutnyttjande.

Dessa skillnader utgdr viktigt bakgrundsfaktorer vid jamforelser av
produktionsresultat.
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Tabell 4. Jimforelse av betesdriftens forutsdttningar och tillimpning. Tabellen belyser
skillnader i lagstiftning, klimat, systemstruktur och drivkrafter bakom betesstrategier
(Reijs et el., 2013)

Sverige Irland Nederliinderna  Tyskland Storbritannien
Beteslagstiftning Obligatorisk Ingen lag, Frivillig, stod ~ Ingen lag, regionvis  Ingen lag,
frivillig for bete variation traditionellt bete
Andel kor som betar ~ 100 % >90 % ~70 % <50 % =~ 70-80 %
Produktionssystem Kombinerat Betesbaserat, Kombinerat Stallbaserat i mdnga  Kombinerat
(bete + extensivt eller omraden
inomhus) stallbaserat
Klimatforutsittningar Kallt klimat, Milt klimat, Tempererat Blandat klimat Fuktigt klimat
kort lang véxtsdasong  klimat
vixtsdsong
Betessidsongens liingd ~4-5 ~9-10 ~ 6 ménader ~ 4-5 ménader ~ 7 manader
ménader ménader
Bete som néringskilla Varierar, ofta ~ Huvudsaklig Delvis, 6kar Lag andel Viktig men
rastbete foderkélla med betesstod varierande roll
Teknikniva Hog, Légre, Hog Varierar Mellan
Huvuddrivkraft for bete Lagkrav och Foderkostnad Flexibilitet, Effektivitet, Tradition,
djurvélfard och ekonomiska gérdsstruktur kostnadseffektivitet
markeffektivitet —incitament
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MJOLKAVKASTNING KG MJOLK/KO

SVERIGE DANMARK TYSKLAND IRLAND

10584
10 657

9379

6342

Figur 1. Arlig mjolkavkastning per ko i olika linder (kg/ko/dr). Egen bearbetning
baserad pd International Committee for Animal Recording ICAR (2025)

3.6.1 Beteslagstiftning i Sverige

Till skillnad andra lander har Sverige en lagstiftning som reglerar betesdriftens
omfattning. Enligt djurskyddslagen (SFS, 2018) krévs minst sex timmars daglig
utevistelse under minst 120 dagar for mjolkkor i sddra Sverige. Kravet speglar
hoga djurskyddsnormer och konsumentforvantningar pa svensk mjélkproduktion.

Detta regelverk paverkar bade produktionsforutsittningar och konkurrensvillkor,
sarskilt 1 jdimforelse med lander dér betesdrift &r frivillig och styrs av andra
faktorer sdsom klimat eller foderkostnad.

3.7 Framtida utmaningar for betesdrift

Utover dagens regelverk och strukturella skillnader mellan ldnder, finns flera
faktorer som forvéntas paverka betesdriftens forutséttningar i framtiden. Dessa
utmaningar dr kopplade till klimatférandringar, markanvéndning, teknisk
utveckling och ekonomisk hallbarhet.

3.7.1 Klimatférandringar och varmestress

Klimatmodeller pekar pa 6kade temperaturer och ldngre perioder med
varmebdljor i stora delar av Sverige under kommande decennier. Detta kan
paverka bade vixtsdsongen och djurens vélbefinnande. En studie av Ahmed et al.
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(2022) visar att en genomsnittlig dygnstemperatur ver 20 grader Celsius under
sju dagar ar forknippad med tydligt minskad mjolkavkastning hos kor i norra
Europa. Samtidigt kan ldngre vixtsdsong i vissa regioner forlinga mdjligheten till
bete, vilket skapar behov av anpassade strategier for bade véixtodling och
djurhallning.

3.7.2 Begransad betesmark och markstrukturproblem

Enligt Karlsson et al. (2024) &r tillgdngen till 1amplig betesmark néra
ladugérdarna &r en begransande faktor, sirskilt i norra och mellersta Sverige. I en
enkétstudie fran Norrbotten uppgav mjolkproducenter att problem med
markpackning, blota betesmarker och svarigheter att hilla ogrés borta forsvarar
langsiktig betesanviandning (Karlsson et al., 2024). Dessa utmaningar forvintas
0ka med fordndrade nederbérdsmonster och mildare vintrar, vilket kan paverka
logistiken kring bade bete och foderforsorjning.

Som ett mdjligt verktyg for att hantera dessa begriansningar lyfter Wahlund &
Hiron (2023) anvandningen av virtuella stangsel. Tekniken kan dka
tillgidngligheten till marker som annars dr svara att anvdnda, exempelvis
naturbetesmarker utan fast inhdgnad, och minska behovet av manuellt arbete vid
flytt av fallor. Det kan ddrmed bidra till att forbattra logistiken i betesdriften dven
1 omrdden med markbegransningar.

3.7.3 Ekonomiska och demografiska faktorer

En rapport av Lantmadnnen med flera (2021) pekar pé att bristande 16nsamhet
inom svensk mjolkproduktion utgdr ett hinder for investeringar i mer héllbara
eller tekniskt avancerade betessystem. Rapporten lyfter dven generationsvixling
och lantbrukets attraktivitet som kritiska faktorer. Utan forbattrad ekonomisk
stabilitet kan det bli svért att motivera ny teknik eller 6kad betesandel i mer
intensiva system, trots att potentialen finns.

3.7.4 Anpassningsbehov i radgivning och policy

For att mota framtida utmaningar krdvs anpassningar dven i radgivningssystem
och lantbrukspolitik. Det giller stdd till investeringar i teknik, exempelvis
virtuella stdngsel, och utveckling av modeller for hur betesdrift kan bidra till
klimatmal, kolinlagring och 6kad biodiversitet. Flera forskare efterlyser bredare
miljoanalysramar dér kolinlagring och 1dngsiktig markhélsa integreras i
klimatberdkningar (O’Brien et al., 2014; Henryson et al., 2022).
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4. Diskussion

Syftet med detta examensarbete var att undersoka hur olika betesstrategier for
mjolkkor paverkar djurvilfard, miljo och produktionsekonomin, samt att jamfora
de svenska och internationella betessystemen. Resultaten visar tydligt att bete kan
frimja flera hallbarhetsaspekter men att utfallet &r starkt beroende av systemets
utformning skotsel och lokala forutséttningar.

4.1 Djurvalfard

Betesdriftens positiva effekt pa djurvilfarden stods av flera studier, dér sarskilt
mojligheten till naturligt beteende som rorelse, fodosok och social interaktion
lyfts fram som centrala faktorer (Reijs et al., 2013). Ett aterkommande fynd é&r att
nattbete kan harmonisera battre med kornas naturliga rytmer och dédrmed bidra till
langre betestid och bittre liggbeteende, eftersom djuren fér storre frihet att vilja
liggplats och ldgga sig i naturliga positioner och detta utan att minska
mjolkproduktionen (Lardy et al., 2024). Detta ligger 1 linje med resultaten fran
Wagner et al. (2018), som visade att langre daglig betestid forbattrade flera
indikatorer for djurvélfird enligt Welfare Quality®-protokollet, bland annat
komfort och mojlighet till naturligt beteende.

Detta blir sérskilt relevant 1 ljuset av klimatférandringarna. Ahmed et al. (2022)
visar att svenska mjolkkor utsétts for ett 6kande antal dagar med varmestress,
vilket kan paverka sdvil mjolkavkastning som vélfard. Att anpassa betesstrategier
till svalare tidpunkter pa dygnet, sdsom nattbete, framstar darfér som en konkret
atgird for att minska den negativa paverkan vid hdga temperaturer.

Det framgar dven att strategiskt utformade delbetessystem, till exempel med
tillgang till bete under morgon och kvill, kan ge tydliga valfardsfordelar dven 1
teknikintensiva system (Kismul et al., 2018). Det visar att betets positiva effekter
inte enbart beror pd dess omfattning, utan dven pa timing och integration i det
ovriga produktionssystemet.

Resultaten av Ternman et al. (2025) stodjer att betesstrategier bor anpassas till
kornas naturliga rytm. I studien 6kade bade betestid och mj6lkproduktion nér
farskt bete gavs efter eftermiddagsmjolkning. Detta visar att djurens beteende och
motivation kan anvéindas aktivt i planeringen av betesdriften for att bade forbattra
vélfard och produktionseffektivitet.

Samtidigt kraver vilfungerande betessystem ett gott management. Hog djurtéthet
och bristande skdétsel kan medfora hdlsoproblem sdsom klovsjukdomar (Bergsten
etal., 2015). Aven risken for trumsjuka dkar under sommaren, sirskilt vid hog
konsumtion av lattlosliga kolhydrater fran kloverrika beten. Denna risk kan
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minskas i system dar djuren har tillgang till kompletterande foder inomhus, dar
fodermixen kan justeras for att innehalla tillrdckligt med struktur och ddrigenom
motverka en alltfor snabb fermentering i vommen (Constable et al., 2023).

Samtidigt visar tidigare studier (Reijs et al., 2013; Nilsson, 2021) att bete som
enda foderkalla séllan racker for att tdcka niringsbehovet hos hogmjdlkande kor.
Generellt bedoms bete kunna understddja en mjolkproduktion pd upp till cirka
20-25 kg per dag, men for kor med hdgre avkastning kridvs en noggrant
balanserad kompletteringsutfodring for att undvika negativ energibalans.

Har uppstar en tydlig koppling mellan djurvélfard och foderstrategi: en
vélbalanserad kompletteringsutfodring kan inte bara forebygga hilsoproblem utan
ocksa bidra till en stabil mjolkproduktion. Detta understryker att betesdrift inte
automatiskt leder till forbattrad vélfard, utan maste planeras och anpassas efter
gérdens specifika forutsattningar och produktionsniva.

I takt med 6kad intensifiering inom mjolkproduktionen kan dérfor betesdriften
inte bara fungera som ett vélfardsverktyg, utan d&ven som en del i att sérstdlla
social legitimitet och fortroende for ndringen, sérskilt i svensk kontext dér lagkrav
och konsumentforvantningar stiller hdgre krav pa djurhallningens utformning.

4.2 Ekonomi och malkonflikter

Som framgér av litteraturgenomgéngen (se 3.5) visar flera studier att sambandet
mellan betesintag och 16nsamhet inte ar entydigt. Resultaten varierar beroende pa
om fokus ligger pa gardsstorlek, fodersammansittning eller betesstrategi. Detta
skapar ett behov av att diskutera hur ekonomiska verviganden bor integreras i
valet av betessystem, sérskilt i en svensk kontext dar produktionskrav och
lagstiftning paverkar strategivalet.

Ekonomiska dvervdganden dr avgorande i valet av betesstrategi. Flera studier
visar att betesdrift kan bidra till sdnkta foderkostnader och forbéattrad 16nsamhet,
sdrskilt 1 extensiva system dér en storre andel av niringsintaget kommer fran bete
(Pol — Van Dasselaar et al., 2010). Ho et al. (2021) understryker vikten av att hitta
ratt balans mellan betesintag och méangden tilldelad fodermix, snarare &n att
maximera nagot av dem. Deras resultat visar att en medelhdg betesgiva i
kombination med mattlig foderkomplettering ofta gav bist ekonomiskt utfall,
medan en alltfor hog andel bete 1 vissa fall kunde minska vinsten trots hogre
foderintag. Detta belyser att Ionsamheten i1 betesdrift inte bara avgors av sjilva
betesandelen, utan av hur vél hela foderstrategin dr anpassad till systemet.

Samtidigt finns tydliga malkonflikter: ett mycket hogt betesintag kan leda till
okad arbetsborda, minskad flexibilitet och i vissa fall lagre mj6lkavkastning.
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Lonsamheten beror ddrmed pd om kostnadsbesparingarna fran betet overstiger
eventuella produktionsforluster.

Resultatet fran Cameron et al. (2018) nyanserar bilden ytterligare. Dér visades att
mjolkavkastningen kunde hallas stabil dven vid hog andel bete, samtidigt som
fett- och proteinhalten 6kade, vilket i forlangningen stirker 1onsamheten genom
hogre betalning per kg mjolk.

Aven smé justeringar i betesstrategin kan ge tydliga produktions- och
l6nsamhetseffekter. I en svensk studie av Ternman et al. (2025) 6kade ECM-
produktionen med cirka 10 % hos kor som fick tillgéng till férskt bete pa
eftermiddagen jamfort med morgonen (28,6 vs 26,0 kg/dag), trots att
ndringsinnehallet 1 betet var 1 stort sett identiskt mellan grupperna. Skillnaden
forklarades av langre betestid och effektivare foderutnyttjande under
eftermiddagen, vilket visar att timing i betestilldelningen kan vara ett ekonomiskt
relevant verktyg dven 1 extensiva system. Detta stirker bilden av att betesstrategin
inte bara paverkar djurens beteende, utan ocksa direkt paverkar gardens
produktionsutfall.

Det ekonomiska vérdet av betesdrift stracker sig dock bortom gardsniva. Alvasen
(2015) framhéller betets roll i att stérka produktionens legitimitet, vilket i en
svensk kontext kan pdverka marknadsforutsdttningar och konsumentfortroende. I
detta sammanhang kan betesdrift ses som en investering i ldngsiktig héllbarhet
snarare dn enbart en produktionsstrategi. Samtidigt visar hennes rapport att
beteskravet i vissa fall kan leda till ldgre l16nsambhet, sérskilt pa gardar med
automatisk mjélkning dar beteslogistiken dr mer komplex. Detta tydliggor att
dven vilfdrdsinriktade regler kan fa ekonomiska konsekvenser, och att stédjande
raddgivning och tekniklosningar kan behdvas for att forena regelverk med
ekonomisk hallbarhet.

4.3 Miljopaverkan i relation till produktion

I litteraturgenomgangen (se 3.4) framgar att betesdriftens miljopaverkan bedoms
olika beroende pd om fokus ligger pd markanviandning eller produktionsvolym.
Flera studier visar att ett extensivt betessystem kan ge lagre energianvéndning,
okad biologisk mangfald och forbittrat kviveutnyttjande (Baumgartner et al.,
2016; Llanos et al., 2018), vilket ar centrala aspekter 1 miljomaéssig héllbarhet.

Samtidigt innebdr en lagre avkastning per ko att utsldppen per kg mjolk i vissa fall
oOkar, vilket tydliggdr spanningen mellan klimatnytta per hektar och produktivitet
per djur. For att hantera detta kridvs system som dr anpassade i bade djurtdthet och
foderstrategi, med fokus pé att maximera miljoeffekten utan att avkastningen
paverkas negativt.

24



Utover dessa aktuella skillnader pekar flera studier ocksa pa att framtida
klimatfordndringar kommer att paverka betesdriftens miljoméassiga
forutsédttningar. Som ndmnts forvintas virmestress och dndrade
nederbordsmonster paverka bade djurens vilbefinnande och aterviaxten pa
betesmarkerna, vilket ytterligare betonar behovet av anpassade system.

Intressant nog visar Cameron et al. (2018) att betesdrift i vissa fall inte bara
bibehéller mj6lkproduktionen, utan ocksa kraftigt minskar metanproduktionen per
ko och per kg mjolk. Detta nyanserar bilden av stallbaserade system som det mest
klimatvénliga alternativet, och pekar pé att betesdrift, sérskilt i kombination med
anpassat kraftfoder, kan vara ett konkurrenskraftigt verktyg dven 1 hogeffektiva
beséttningar

O’Brien et al. (2014) understryker dessutom vikten av att inkludera markbunden
kolinlagring i miljobedomningar. Ett grisbaserat system kan da f& en avsevird
lagre klimatpaverkan dn vad som annars framstar, sérskilt vid langvarig
markanvéndning och 1a4g markstdrning. Detta tyder pé att miljéanalysen av
mjolkproduktionen maste breddas och anpassas till lokala odlingsforutséttningar
och driftsformer, snarare dn att utga fran generella modellantagenden.

Sammanfattningsvis tyder resultaten pa att kombinerade system, dar farskt gris
kompletteras med kraftfoder, ofta & mer miljoeffektiva dn rena fullfodersystem —
aven 1 hogproducerande besittningar. Eftersom metan &r en potent vixthusgas, ar
dessa fynd sérskilt relevanta i klimatdiskussionen.

4.4 Teknik och framtid

Manga av de begrinsningar som betesdrift innebér i form av 6kad arbetsborda och
minskad flexibilitet kan i framtiden lindras genom teknikutveckling. Virtuella
stidngsel dr ett exempel pa en innovation som har studerats i svensk kontext av
Wahlund & Hiron (2023), och som, om den godkénns i Sverige, kan mojliggdra
mer avancerade betesstrategier utan motsvarande 6kning i arbetsinsats. Tekniken
bygger pa att djuren biar GPS-styrda halsband som ersétter fysiska stidngsel, vilket
ger mojlighet att dynamiskt anpassa betesytan utan daglig hantering.

Behovet av teknikldsningar blir sdrskilt tydligt i ljuset av de utmaningar som
redovisats, dir bade markbrist och bristande 16nsamhet lyfts som hinder f6r
betesdriftens utveckling. I takt med att klimatet fordndras och
arbetskraftstillgdngen minskar kan teknikinvesteringar som virtuella stingsel
bidra till att sékra en fortsatt hog andel bete 1 hdllbara system.
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Inférandet av denna typ av teknik innebér en initial investering, men kan sérskilt
pa storre gardar dterbetala sig genom minskat arbetskraftsbehov och bittre
kontroll pa betestryck och dtervéxt. Det skulle &ven underlétta mer precisa och
resurseffektiva system, som till exempel stripbete eller rotationsbete, vilket i sin
tur kan forbéttra ndringsutnyttjande och djurens beteende.

I dagslédget ar dock virtuella stidngsel inte tilldtna i Sverige, vilket visar att teknisk
innovation maste dterfoljas av anpassning i regelverk och kontrollsystem. I en
framtid dér arbetskraft dr en alltmer begridnsad resurs, kan denna typ av teknik
vara avgorande fOr att gora betesdrift attraktivt dven for moderna och
teknikintensiva beséttningar.

Ett potentiellt hinder for inforandet av virtuella stangsel 1 Sverige ar att de, till
skillnad frén fysiska elstdngsel, inte utgor ett fysiskt skydd mot rovdjur. Detta kan
vara sirskilt relevant i omraden med forekomst av exempelvis varg eller lo. Aven
om tekniken visat sig fungera vél for att hélla djuren inom en viss yta (Wahlund &
Hiron, 2023), behdver fragan om rovdjurssikerhet utredas vidare innan systemet
kan implementeras brett, sérskilt i kénsliga omriden.

4.5 Reflektion kring internationella skillnader

Jamforelsen mellan Sverige och andra europeiska lander tydliggor att
betestrategier formas av mer an bara klimat och markférhallanden, dven
lagstiftning, historia och marknadskrav spelar en avgorande roll. Sverige utmarker
sig genom sitt lagstadgade beteskrav (SFS, 2018), medan ldnder som Irland l4ter
ekonomiska incitament styra i storre utstrackning.

Den genomsnittliga mjolkavkastningen per ko dr hogre i Sverige, vilket delvis
speglar ett intensiv och teknikorienterat system. I Irland ddremot anvinds ett
extensivt grasbaserat system med ldng betessdsong och ldgre foderkostnader,
vilket ger god 16nsamhet trots ldgre avkastning per individ (ICAR, 2025).

Dessa skillnader visar att produktionssystem inte bara méste optimeras inom
biologiska ramar utan dven anpassas till den socioekonomiska och regulatoriska
kontexten. Det svenska beteskravet begransar exempelvis gardarnas flexibilitet
och mojlighet att bestdimma sjdlva nédr och hur mycket korna ska beta, men det
skapar samtidigt en mdjlighet att bygga ett starkt varumérke kring djurvilfard och
héllbarhet.

For svenska mjolkproducenter blir det darfor avgorande att utnyttja denna
sarstillning, bade 1 marknadsforing och fortsatt systemutveckling, snarare én att
forsoka efterlikna lagkostnadssystem i andra ldnder. Internationella jaimforelser
bor ddrmed inte anvindas for att efterstrava enhetlighet, utan snarare for att
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identifiera vilka principer som kan dversdttas till svenska forhéllanden med
bibehéllen legitimitet och konkurrenskraft.

Samtidigt dr det viktigt att vdga in framtida omvérldsforandringar, sdsom de som
presenteras. Dessa visar att dven 1 ett system med lagstadgad betesdrift krivs
fortlopande anpassning till klimatméssiga och ekonomiska utmaningar. Det
svenska systemets robusthet kommer darmed att bero pa hur vél det kan integrera
flexibilitet och teknik i ett forandrat landskap.

4.6 Sammanfattande diskussion

Sammanfattningsvis visar diskussionen att det inte finns en universell 16sning for
betesdrift. Valet av strategi bor anpassas efter gérdens specifika forutsittningar,
sasom klimat, teknik och produktionsmal. Genom att kombinera olika
betesstrategier och dra nytta av teknisk utveckling, exempelvis virtuella stangsel,
kan svenska mjolkgardar utveckla hallbara system som forenar djurvilfard,
ekonomi och miljohédnsyn.

Resultaten 1 denna studie visar att:

Djurvilfirden forbéttras av bete, sérskilt vid vélplanerade strategier som nattbete
och rotationsbete.

Miljopaverkan kan minska genom extensiva system, men det krdaver balans med
produktivitet for att minska utslidpp per kg mjolk.

Ekonomin gynnas ofta vid mattligt betesintag, men riskerar att paverkas negativt
om produktionsforluster inte vags upp.

Internationella jimforelser visar att lagstiftning, klimat och tradition paverkar
hur betesdrift utformas — och att Sverige stér infor unika mojligheter men dven
utmaningar.

I ljuset av framtida fordandringar, sdsom virmestress, markbegransningar och
lonsamhetsproblem (se 3.7), blir det tydligt att betesdriftens roll behéver ses som
en del av ett storre hdllbarhetsarbete. Darfor ar det avgorande att system utvecklas
som kan anpassas till bdde djurens behov, markens kapacitet och framtida krav.
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5. Forslag

Baserat pé litteraturgenomgangen och diskussion presenteras hir
rekommendationer for hur svenska mjolkgérdar kan planera och utforma sin
betesdrift, anpassat efter olika forutsattningar.

5.1 Strategisk betestid

Delbetessystem, dér korna har tillgang till bete under morgon- och kvéllstimmar,
overensstimmer med kornas naturliga dygnsrytm. Forskning visar att detta
forbattrar liggbeteende, social interaktion och betestid (Kismul et al., 2018; Lardy
et al., 2024). Alternativt kan nattbete anvindas som ett mer arbetsbesparande
system. Det mdjliggor liknande beteendevinster, sérskilt under varma
sommardagar, da korna foredrar att beta under de svalare delarna av dygnet.
Nattbete kan dédrmed bidra till 6kat foderintag, bibehallen mjélkproduktion och
minskad varmestress.

5.2 Effektiv markanvandning

For att maximera betesutnyttjandet bor strategin kombineras med rotationsbete.
Genom att dela upp betesmarken i mindre fallor och styra betestrycket skapas god
atervixt, hogre naringskvalitet och béttre kontroll av fodertillgangen. En
efterbeteshdjd pa cirka 4 cm rekommenderas for att balansera aterviaxt och
néringsinnehdll (Phelan et al., 2013).

5.3 Teknik som majliggorare

Infoérandet av virtuella stangsel skulle kunna férenkla praktisk tilldmpning av bade
strip- och rotationsbete, genom att minska behovet av manuellt arbete med
elstdngsel och vattensystem. Denna teknik kan ddrmed oka tillgéngligheten till
mer avancerade betessystem dven i storre eller mer teknikintensiva besittningar.
Inforandet kraver dock tydlig kostnadsanalys och hénsyn till gdllande regelverk.

5.4 Anpassning efter forutsattningar

For mindre gardar med ldgre automatiseringsgrad kan enklare betessystem
fungera vdl med manuell styrning. For girdar med automatisk mjélkning krévs
anpassade strategier med kortare avstand till robot och tydlig struktur i
betesvigar.
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5.5 Radgivning och kunskapsstod

Radgivningsorganisationer bor fokusera mer pa helhetssyn, att integrera
djurvilfird, ekonomi och miljo i betesplaneringen. Praktiska verktyg for
uppf6ljning av betesutnyttjande, avkastning och markpaverkan kan stodja
lantbrukarens beslutsfattande.

5.6 Sammanfattande oversikt

I tabell 5 sammanstills hur de olika betesstrategierna paverkar centrala
héllbarhetsaspekter baserat pa litteraturens resultat

Tabell 5. Sammanstdllning av betesstrategiers pdverkan

Betesstrategi Djurvalfird Ekonomi Miljopaverkan Arbetsbehov
Positiv — Bra Fordelaktigt — Medelhogt —
Rotationsbete .. . .., foderutnyttjande, battre dtervixt, kraver
rorelse, fodosok ... S .. .
jamn tillvaxt kvévecykel planering
Positiv — Effektivt God kontroll — Hogt —
Stripbete strukturerat foderintag, begrinsad frekventa
betesbeteende ~ minskar spill overbetning flyttar
. Minskad
Mycket positiv Mindre viarmestress —  Lagt — farre
Nattbete —yfdl'erp m kraftfoderbehov, liore in rg dactid
Jerry stabil avkastning gre | sfepp dag
metanutslapp
Kontinuerligt Blandad — risk Enkﬂelt men " Risk fpr Lagt — lag
bete for slitage samre Overbetning — arbetsinsats
g foderutnyttjande ldgre mangfald
Begriansad — o
Rastbete frimst Ingen Nelitral ~ lag Mycket 1agt
, produktionseffekt ~ paverkan
rorelseyta
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6. Slutsats

Denna litteraturstudie visar att valet av betesstrategi har stor betydelse for
mjolkproduktionens hallbarhet. Genom att anpassa betet efter djurens naturliga
rytm, till exempel via nattbete eller delbetessystem, kan man frimja rorelsefrihet,
liggkomfort och socialt beteende utan att negativt paverka produktionen. Dock
kravs bra management fOr att uppna positiva effekter — faktorer som betestryck,
vattenforsorjning och klovhélsa dr avgorande.

Ekonomiskt kan betesdrift bidra till lagre foderkostnader och 6kad 16nsamhet,
sarskilt 1 system dér andelen bete balanseras mot kompletterande fodergivor. Det
finns dock ett tak for hur mycket bete som kan inga utan att paverka avkastningen
negativt. Darfor maste strategiutformningen bygga pa gardens specifika mal,
resurser och teknikniva.

Ur miljésynpunkt erbjuder betesdrift flera fordelar, som minskad
energianvandning, béttre kviaveutnyttjande och 6kad biologisk mangfald, sarskilt 1
system med hog andel klover och vilplanerad aterviaxthantering. Samtidigt kan
lagre produktivitet leda till hogre utslidpp per kilo mjolk, vilket illustrerar
malkonflikten mellan klimatnytta per yta och effektivitet per djur.

I ett svenskt sammanhang, dir betesdrift dr lagstadgad, méste systemet anpassas
bade till djurskyddskrav och moderna produktionssystem. Teknik som virtuella
stangsel kan spela en nyckelroll i att minska arbetsbordan och mgjliggora mer
flexibla beteslosningar. En vélintegrerad strategi kan ddrmed bidra till en
mjolkproduktion som balanserar djurvélfard, ekonomisk bérkraft och
miljomassiga mél, vilket dr centralt for ldngsiktig héllbarhet inom svensk
mjolkproduktion.
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