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Silverforsens historia och kunskapen om Folkets
Park i Kavlinge har varit vardefullt for att hitta
och forsta kdarnan i utformningen. Ni har inte
bara delat med er av fakta och bilder, utan
ocksa av kdnslan och sjdlen i platsen

- nagot som verkligen har berikat vart arbete.

Tack for att vi fick ta del av er plats och er tid,

vi ses i parken!



Sammanfattning

I takt med urbaniseringens framvaxt okar
behovet av tillgang till gronomraden for

att stodja manniskors fysiska och psykiska
vialmaende. Forskning visar att vistelse i
naturen erbjuder betydande halsofordelar,
men for att uppné detta kréavs det att parker
tillgodoser ménniskors olika behov beroende
pa alder och livsstil.

Silverforsen Folkets Park i Kdavlinge ar en
historiskt viktig plats med en naturnira
karaktdr, men den erbjuder i dagslaget ett
begrinsat utbud av aktiviteter som engagerar
besokare dret runt. Malet med det har arbete
ar att utveckla ett gestaltningsforslag som
starker parkens funktion som en attraktiv
och innjudandemadtesplats for invanare och
besokare aret runt. Arbetet utgar fran teorier
inom affordances och biofilisk design for att
skapa en miljo som bade framjar social
samvaro och dr estetiskt tilltalande.

Med hjalp av olika metoder undersoks hur
designelement kan stdrka social samvaro,
rekreation samt kultur- och néjesliv,

samtidigt som parkens historiska och
naturnéra viarden virnas. Studien baseras pa
en litteraturgenomgang av relevant
forskning, intervjuer med parkens ansvariga
for att forstd deras visioner, samt en
hvisuell analys och kartografisk granskning
av platsen for att identifiera dess nuvarande
forutsattningar. Ytterligare har ett referens-
besok i Malmo Folkets Park gjorts, och en
mejlintervju med dess omréddesansvariga
genomforts som inspirationsunderlag.

Gestaltningsforslaget illustreras genom plan-
ritningar, sektionsritningar och detalj-
illustrationer som presenterar olika omréden
i parken. Nagra av de slutsatser som kunde
urskiljas frdn de utforda metoderna var att
behoven hos olika malgrupper skiljer sig
avsevart. For att en utformning ska tillgo-
dose behoven foreslas att multifunktionella
ytor kan anvdndas dér flera aktiviteter och
mojligheter mots. Gemensamt for respektive
malgrupp var behovet av egna och sociala
ytor, en kénsla av liv, trygghet och naturin-
teraktion, vilket paverkat gestaltningen av

parkens offentliga rum.



Abstract

As urbanization increases, so does the need
for access to green spaces that support both
physical and mental well-being. Research
shows that time spent in nature offers signifi-
cant health benefits, but to achieve this, parks
must cater to diverse needs based on age,
lifestyle, and social context.

Silverforsen Folkets Park in Kavlinge is a
historically significant site with a strong
natural character, but currently lacks a wide
range of activities that attract visitors year-
round. The aim of this project is to develop
a design proposal that strengthens the park’s
role as an attractive and inclusive meeting
place for residents and visitors throughout all
seasons. The work is grounded in theories of
affordances and biophilic design to create an
environment that fosters both social interac-
tion and aesthetic quality.

Using a combination of methods, the study
investigates how design elements can support
social gatherings, recreation, and cultural or
leisure activities, while preserving the park’s
historical and natural identity. The study
includes a literature review of relevant re-
search, interviews with park representatives
to understand their vision, as well as a visual
and cartographic analysis to identify the site's
current conditions. In addition, a site visit to
Malmo Folkets Park and an email interview
with its management provided further inspi-
ration and comparative insights.

The final design proposal is presented
through site plans, sections, and detailed
illustrations of various park zones. Key find-
ings show that the needs of different user
groups vary significantly. To accommodate
these, the design suggests multifunctional
spaces that enable diverse activities to coex-
ist. A common thread across user groups was
the need for social spaces and a sense of vi-
brancy, safety, and connection to nature—el-
ements that have shaped the proposed design
of the park’s public spaces.
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Inledning

Enligt en rapport fran Virldshélsoorganisa-
tionen (2016) spelar offentliga parker en central
roll i att fraimja bade fysisk och psykisk hélsa
genom att erbjuda mojligheter till aktivitet,
aterhdamtning och social samvaro. Vidare visar
forskning att gronomraden kan minska stress,
torbattra vilbefinnande och stiarka sociala
natverk, vilket gor dem sarskilt viktiga i urbana
miljoer (Hartig et al., 2014; Maas et al., 2006;
Kemperman & Timmermans, 2014). Samtidigt
tenderar manga parker att vara utformade for
specifika aldersgrupper, sdsonger eller akti-
viteter, vilket begransar deras funktion och
tillganglighet for en bredare publik aret runt
(Bowler et al., 2010; Barton & Grant, 2006).

Silverforsen Folkets Park i Kavlinge dr ett exem-
pel pa en plats med en lang historia av kulturell
betydelse och ett visst utbud av aktiviteter, men
som i nuldget inte utnyttjas till sin fulla poten-
tial. Parken ér frimst anpassad for sommarakti-
viteter och saknar den mangsidighet som kravs
for att fungera som en levande motesplats aret
om. For att 6ka parkers attraktionskraft och
funktionalitet krdvs en genomténkt utformning
som integrerar bade natur- och kulturviarden
samtidigt som den framjar fysisk aktivitet, social
interaktion och dterhamtning (Gebel et al.,
2009).

Tidigare forskning om offentliga utemiljoer
betonar vikten av att kombinera funktionalitet
och estetisk utformning med ekologiska och
sociala aspekter (Gobster et al., 2007; Bowler

et al., 2010). Tva centrala designteorier i detta
sammanhang ar affordances och biofilisk design.
Teorin om affordances beskriver hur miljon kan
skapa mojligheter for interaktion och aktivitet
genom sitt fysiska utformande (Gibson, 1979),
medan biofilisk design fokuserar pé att starka
manniskors koppling till naturen genom att
integrera naturliga element i stadsplanerin-

gen (Wilson, 1984). Genom att tillimpa dessa
teorier kan gestaltningen av Silverforsen ut-
vecklas till en mer inbjudande och funktionell
motesplats for alla aldersgrupper och arstider.

Malet med arbetet ar att utveckla ett gestalt-
ningsforslag som framjar social samvaro,
aktivitet, rekreation och kultur, och

déarigenom skapa en motesplats som svarar pa
olika alders- och malgruppers behov. Samman-
fattningsvis stravar denna studie efter att identi-
fiera designlosningar som kan oka Silverforsens
funktionalitet och attraktivitet 6ver tid. Genom
att tillampa teoretiska och praktiska insikter om
landskapsarkitektur och offentliga utemiljoer
kan Silverforsen utvecklas till en park dér olika
aldersgrupper och besokare kan samlas och
trivas — oavsett sasong.



Syfte

Denna studie syftar till att undersoka hur
designaspekter kan stirka Silverforsen Folkets
Park som en inbjudande och funktionell
motesplats aret runt for en bred malgrupp.

Fragestallningar

«  Vilka faktorer bidrar enligt tidigare forsk-
ning till att en park blir en levande aret runt-
motesplats?

o Hur kan studier om parkers utformning
tillampas for att utveckla Silverforsen Folkets
Parks identitet?

z&vgrénsningar

Gestaltningsforslagen tas fram for att inspire-

ra och presentera designforbattringar som ér i
linje med Silverforsens visioner och 6nskemal.
Detaljerade plan- och sektionsritningar med
matt- och hojdsattningar kommer inte att tas
fram, och ett fullstandigt budgetforslag for dessa
forslag kommer inte att kunna erbjudas. Fokus
ligger pa utemiljon, vilket innebdr att varken en
tordjupad granskning av historiska dokument
eller en omfattande genomgang av forskning
om folkparker i allmdanhet kommer att genom-
foras, eftersom kulturhistoria inte utgor arbetets
primdra amnesomrade. Fragor kring Folkets
Park i Kévlinge som férening, dess framtida
drift, ekonomi samt genomforandet av gestalt-
ningen faller dven utanfér ramen for studien.
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[llustrationer

Samtliga fotografier och illustrationer i detta
arbete dr tagna och framstdllda av forfattarna,
Karoline Klingborg och Evelina Hellertz, om
inte annat anges i figurtexten.
Ilustrationsplan (A3) ar skalenlig i arbetet
medan nuldgesplan (A3) och sektioner (A4)
finns skalenliga i bilaga 4, 5 och 6.

Ovriga illustrationer ir inte skalenliga och ir
enbart avsedda som inspirationsmaterial.



Teoretiskt ramverk

For att forstd hur utemiljoer kan utformas for att
fraimja ménniskors vilbefinnande ar det rele-
vant att utgd fran affordances-teorin av Gibson
(1979) och principerna for biofilisk design,
grundade av Wilson (1984). Affordances-teorin
belyser hur miljon skapar mojligheter for inter-
aktion (Gibson, 1979), medan biofilisk design
betonar betydelsen av att starka kopplingen
mellan manniskor och natur (Wilson, 1984).
Genom att tillimpa dessa teoretiska ramverk

i gestaltningen av Silverforsen Folkets Park
kan platsen utformas for att tillgodose en bred
malgrupps psykiska och fysiska behov. Pa sa
satt kan parken utvecklas till en dynamisk och
attraktiv motesplats for alla aldrar.

Affordances

Begreppet affordances, som ursprungligen ut-
vecklades av den amerikanska psykologen James
J. Gibson (1979), dr ett centralt verktyg for att
forsta hur miljoer paverkar manniskors handl-
ingar och upplevelser. Affordances definieras

av Gibson (1979) som de mdojligheter till han-
dling som en miljo erbjuder individer, dar

dessa mojligheter ar inbaddade i miljons fysiska
egenskaper.

Vidare havdas det att vara handlingar inte
enbart styrs av individuella intentioner, utan
ocksa paverkas av de fysiska forutsattningar och
strukturer som omger oss (ibid.). Enligt teorin
uppfattas affordances intuitivt, vilket innebér
att individens beteenden och handlingar formas
av miljons utformning och de interaktioner som
den mojliggor (Heft, 1988; Grahn et al., 2010).

Gibson (1979) menar i sin teori att affordances
inte dr nagot subjektivt eller beroende av indiv-
idens kéanslor, utan snarare ar objektivt narva-
rande i miljon. Med det menas att varje miljo
erbjuder vissa mojligheter till handling som
finns ddr oavsett om nagon uppticker dem eller
inte. Exempelvis erbjuder en bank i en park en
mojlighet att sitta och en stig erbjuder nagon-
stans att ga, och dessa mojligheter existerar

da oavsett i sjalva miljon och ar inte skapade
av individen. Det avgorande dr att individen
upptacker dessa mojligheter genom sina egna
sinnen och sin perception (ibid.).
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I vidareutvecklingen av begreppet, som gjordes av
forskare som Heft (1988) och Grahn et al. (2010),
poangteras att designen av en plats inte bara bor
fokusera pa estetik eller funktionalitet, utan ocksa
pa hur miljon kan inbjuda ménniskor att interagera
med den pa olika vis. Heft (1988) framhaller att
affordances ér djupt kopplade till bade individens
behov och omgivningens egenskaper, vilket gor

att en valdesignad miljo inte bara svarar pa funk-
tionella behov utan ocksa uppmuntrar till social
interaktion och en kénsla av tillhorighet. I liknande
studier visar Grahn et al. (2010) att milj6er des-
ignade med tanke pa affordances inte bara till-
fredsstiller fysiska behov utan ocksa inbjuder till
gemenskap och mentalt engagemang, vilket i sin
tur kan framja hadlsa och vilbefinnande. Genom att
designa utemiljoer med olika affordances, dér olika

aktiviteter uppmuntras genom miljons egenskaper,
kan parken mota behovet hos olika malgrupper
och skapa en plats for bade aktivitet och aterhdmt-
ning over aret.



Biofilisk design

Biofilisk design ar en teori av Kellert (2008) som
utgar fran ménniskans inneboende koppling till
naturen och betonar vikten av att inforliva naturli-
ga element i den byggda miljon for att starka halsa
och vilbefinnande. Biofilisk design handlar inte
enbart om att addera grona inslag, utan om att ska-
pa miljoer som efterliknar naturens dynamik och
komplexitet (Kellert, 2008). Tanken har sina rotter
i Edward O. Wilsons (1984) begrepp biophilia, dér
han beskriver manniskans inneboende dragning
till levande system och biologisk mangfald som en
central del av var mentala och emotionella utveck-
ling. Wilson argumenterar for att denna koppling
till naturen &r avgorande fOr var existens och att
var formaga att forsta och uppskatta andra levande
organismer dven starker var egen sjalvforstaelse

(ibid.).

Kellert (2008) identifierar tva huvudsakliga dimen-
sioner av biophilic design: den direkta upplevelsen
av naturen, som innefattar inslag sdsom vaxter, vat-
ten och naturliga ljusférhallanden, samt den indi-
rekta upplevelsen, dér organiska former, naturliga
material och fargpaletter inspirerade av landskap
skapar en kdnsla av ndrhet till naturen. Wilson
(1984) menar att var preferens for 6ppna, varierade
miljoer med vatten och vegetation har biologiska
rotter och kan framja trygghet och kreativitet.

Utformningen av offentliga utemiljoer kan
darfor gynnas av en biofilisk designstrategi dar
naturliga och ekologiskt funktionella element
integreras pa ett sdtt som stodjer bade estetiska
och psykologiska behov. En sadan design tar
hdnsyn till hur manniskor interagerar med sin
omgivning och skapar platser som inte bara ar
visuellt tilltalande, utan ocksa bidrar till lang-
siktig hélsa och social samhorighet (Kellert,
2008). Wilson (1984) diskuterar dven vikten av
att bevara och aterskapa biologisk mangfald i
urbana miljéer, och han varnar for att en brist
pa naturkontakt kan leda till en gradvis forlust
av var forstaelse och empati for det levande.
Biologisk méangfald har inte bara ekologiska
fordelar, utan aven kulturella och emotionella
varden som formar var uppfattning av véarlden
och oss sjalva (Wilson, 1984).

Offentliga utemiljoer kan dra nytta av biofilisk
design genom att efterlikna ekosystem dar mén-
niskor och natur samexisterar harmoniskt. En
sadan strategi starker bade estetiska och psyko-
logiska behov, minskar stress och fraimjar sam-
horighet (Kellert, 2008; Wilson, 1984).
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Plats, material &
metod

For att analysera och utveckla ett gestaltnings-
forslag for Silverforsen Folkets Park har en
fallstudie anvants. Denna metod mojliggor

en djupgaende forstaelse for platsens specifi-

ka forutsattningar genom en kombination av
platsanalyser, intervjuer, litteraturstudier och
platsbesok (Swaffield, 2017). Genom att
undersoka bade parkens nuvarande situation
och dess framtida potential har centrala aspekter
for utformningen av en attraktiv och funktionell
motesplats identifierats, en plats som dr tillganglig
for alla aldersgrupper och anpassad for
anviandning under hela aret.

Eftersom projektets mal ar att skapa en inklud-
erande och hallbar utemiljo har en mangfacet-
terad metodanviandning varit nodvandig.
Silverforsen utgodr hér det studerade materialet,
dar analys av platsens fysiska, ekologiska och
sociala egenskaper ligger till grund for det
framtagna designforslaget. Kombinationen av
teoretiska perspektiv och praktiska studier ger en
bred och vilgrundad forstaelse f6r hur parken kan
utvecklas for att battre mota bade samtida och
framtida behov.

Silverforsen Folkets Park

Silverforsen Folkets Park ligger i tatorten Kavlinge
tillhorande Kéavlinge kommun (Se: figur 1). Folk-
parken &r en forening med kulturhistoriska rotter
sedan grundandet 1905, med en yta pa 3,3 hektar
(Kavlinge Folkets Park, 2025).

Parken anordnar under sommartid aktiviteter och
evenemang. Mellan aren 2009 och 2019 anord-
nades i genomsnitt mellan 45 och 50 evenemang
per sdasong (Kévlinge Folkets Park, 2025). Varje

ar lockade dessa
evenemang samman-
lagt omkring 15 000
till 25 000 besokare
(ibid.). Sedan dess
har besoksfrekvensen
avtagit till cirka

10 000 besokare per
sasong, enligt
ordférande’ for
Silverforsen. Med en
onskan om att ater
oka besoksantalet sa
efterfragas inspiration
och designforslag for

att hoja parkens

attraktivitet Over aret.  Figur 1: En karta Gver Sverige

som visar Kdivlinges placering.

1 Intervju med ordférande for Silverforsen Folkets Park i
Kivlinge 14 februari 2025.
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Litteraturstudie

Arbetet innefattade dven en kvalitativ litteratur-
studie med syfte att djupare undersoka relationen
mellan manniska och natur, samt teorier inom
landskapsarkitektur, designinslag och principer,
aktivitet, multifunktionalitet och naturinteraktion
bland annat. Studien fokuserade pa att identi-
fiera strategier och metoder for att 6ka parkens
attraktivitet och anvindning aret runt genom en
kombination av estetiska, funktionella och ekolo-
giska l0sningar. Litteratursokningen genomfordes
systematiskt genom en granskning av vetenskapli-
ga artiklar, rapporter och tryckta kallor i form av
bocker inom relevanta amnesomraden. Den
anvanda litteraturen samlades in mellan 3 februari
och 28 mars 2025, genom sokmotorerna Primo,
Epsilon, Google Scholar, ResearchGate och
Scopus. Ord som sokts pa var: Folkets Park,
folkpark, motesplats, utemiljo, gronomrade,
rekreation, interaktion, natur, social samvaro,
design, affordances, vilmaende, biofilisk design,
gestaltningsforslag, kultur, mangfunktionalitet,
héllbarhet.



Platsbesok

Ett flertal platsbesok pa Silverforsen Folkets Park
i Kavlinge genomfordes mellan 27 januari och 13
mars 2025 for att ge en grundlig forstaelse av
platsens forutsattningar. Under de inledande
besoken lag fokus pa att observera 6vergripande
drag och parkens storre struktur, vilket gav en
oversiktlig bild av dess karaktar och potential. Vid
senare tillfdllen riktades uppmérksamheten mot
detaljerade aspekter sasom placering av attribut
och designelement, i syfte att formulera ett
gestaltningsforslag som svarar mot parkens funk-
tionella och sociala behov. Observationer och
analyser fran platsbesoken utgjorde ett centralt
stod i beslutsprocessen och bidrog till
utvecklingen av ett véalgrundat gestaltningsforslag.

Vid platsbesoket 14 februari 2025 anvindes en
visuell analyslista som verktyg for att systematiskt
undersoka platsens karaktar. Listan utformades
med utgangspunkt i varden och attribut kopplade
till utemiljo, natur, estetik, halsa och ménniska,
och baserades pa designprinciper fran Nijhuis et
al. (2011), men anpassades till det aktuella om-
radet och arbetets syfte. Genom visuell analys
skapas en djupare forstaelse for hur landskapets
strukturer och element upplevs av méanniskor, en
kunskap som &r avgorande for att utforma
funktionella och inbjudande métesplatser (ibid.).

For fullstindig analyslista se bilaga 1.

Miljon dokumenterades med hjélp av bade fo-
tografier och direkta visuella bedomningar. Plats-
besoken genomfordes metodiskt; fotografering av
visuella aspekter kombinerades med systematisk
ifyllnad av analyslistan. Rorelsen genom parken
foljde bade planerade gangvégar och spontant
upptrampade stigar skapade av besokare. Under
arbetets gang gjordes aterkommande stopp for att
analysera specifika element som siktlinjer, ljus-
torhallanden, materialval och besokarnas rorelse-
monster.

Observationerna fran platsbesoken spelade en
nyckelroll i den fortsatta gestaltningsprocessen.
De visuella analyserna bidrog med insikter om
vilka designlosningar som framjar en inbjudande,
trygg och dynamisk miljo, och bildade ett centralt
underlag for val av gestaltningsprinciper.

Referensbesok

For att lyckas med gestaltningsforslagen och na
Silverforsens framtidsvisioner som motesplats
genomfordes ett referensbesok pa Malmo Folkets
Park 18 februari 2025. Malmo Folkets Park har
etablerat en populdr moétesplats med olika design-
16sningar, evenemang och aktiviteter (Malmo
stad, 2025), vilket gav vardefull inspiration.
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Att besoka en attraktiv folkpark som har aktivi-
teter aret om, gav insikter i vilka koncept som
fungerat for att skapa en inbjudande motesplats
for alla aldrar under de olika sdsongerna.

Intervjuer

En semistrukturerad intervju (May, 2001)
utfordes med ordforande for foreningen Folkets
Park i Kavlinge, ddr ocksa deras enda anstéllda
vaktmastare samt projektledare deltog. Intervjun
utfordes under ett fysiskt mote for att ta reda pa
vad de hade f6r mal, planer och forvantningar.
Enligt May (2001) innebér en semistrukturerad
intervju att fragorna ar forutbestaimda med flex-
ibilitet, vilket gor det majligt for intervjuaren att
fordjupa svaren och for den intervjuade att
uttrycka sig fritt inom en viss struktur. En sem-
istrukturerad intervju gav mojlighet att anpassa
intervjun och lidgga till relevant information som
uppstod utifran den intervjuades perspektiv och
behov. Intervjun var en viktig del i att koppla
samman gestaltningen med foreningens egna
visioner for att kunna skapa ett arbete som blir
bade relevant och genomforbart.

Intervjufragor skickades dven via mail till om-
radesansvariga pa Folkets Park i Malmo for att fa
ytterligare insikter och komplettera forstaelsen av
en annan folkparks mal och visioner. E-mailsin-
tervjun, som @ven den var en form av en



semistrukturerad intervju (May, 2001), fast
skriftlig, gav mojlighet att samla in information pa
ett flexibelt sdtt och se om nagra nya fragor eller
toljdfragor uppstod under arbetsprocessen som
latt kunde foljas upp skriftligen. Denna metod
bidrog till en bredare och mer detaljerad insam-
ling av data och kompletterade fysiska intervjun
genom att ge ett ytterligare perspektiv pa fragorna
vilka undersoktes. Korrespondens via mail skedde
mellan 27 februari och 10 mars 2025.

Anonymisering

Under arbetets gang har intervjuer genomforts
med ett flertal deltagare i syfte att samla in kvali-
tativa data. Vid hanteringen av insamlad informa-
tion har behovet av anonymisering 6vervagts for
att skydda deltagarnas integritet. Eftersom inter-
vjuerna i viss utstrackning kan innehalla kénslig
information, har en delvis anonymisering tillim-
pats genom att namn inte anviands och genom att
all information som direkt kan kopplas till enskil-
da individer har uteslutits.

Eftersom projektet tilldelats av Kévlinge Folkets
Park dr deltagarna fran denna forening
inforstadda med att de ingar i studien som en
central del av gestaltningen av Silverforsen. Aven
deltagaren fran Malmo Folkets Park informerades
fore intervjun om att deras medverkan skulle inga
i arbetet och att insamlad data kan komma att
offentliggoras.

Samtliga deltagare har lamnat sitt samtycke till att
deras yrkesroller anges i samband med intervjuer-
na. Detta baseras pa att rollerna och uppdragen
ar specifika och ddarmed létt kan kopplas till de
involverade aktorerna. Mot den bakgrunden har
fullstindig anonymisering bedomts som praktiskt
ogenomforbar i det aktuella sammanhanget.

Designanalys

Ett flertal typer av analyser genomfordes under
designprocessen. Vid platsanalysen av Silverfors-
en genomfordes en nuldgesinventering av
befintliga attribut, byggnader, ljuskallor,
vegetation, gangar och annan utformning pa
plats. Under informationssékningen av Silver-
forsen analyserades klimatet i parken sasom
jordman, 6versvamningsrisker, sol och skugga. En
malpunktsanalys togs fram for att ge en 6vergri-
pande forstaelse for parkens lage i relation till sin
omgivning, med fokus pa placeringen i staden,
nérheten till andra gronomraden i Kévlinge, an
och tagstationens lage, gatunitet i staden samt det
intilliggande landskapet. For att sékerstalla att
gestaltningsforslagen dven beholl det kulturella
vardet av en folkpark, granskades daven de
historiska bilder som tillhandahélls av

Silverforsen.
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Gestaltning

Under arbetets gang hanterades bade analoga
och digitala designtekniker. Gestaltningen inne-
fattade en design- och skissprocess dér snabba
skisser togs fram av omradet for att utforska olika
mojliga utformningar. Skisserna analyserades
bade internt och externt med handledning, vilket
gav ett underlag for att utveckla mer detaljerade
ritningsforslag. Slutligen skapades illustrationer

i digitala designprogram av de valda skiss- och
ritningsforslagen for att visuellt formedla idéerna.
Mlustrationerna inkluderade en planritning,
sektioner, detalj- och perspektivbilder, vilket
gjorde det mojligt att tydligt visa det slutgiltiga
resultatet.

Design- & skissprocess

Designprocessen for Silverforsen Folkets Park har
genomgatt flera stadier, fran den initiala platsanal-
ysen, till skisser, till skapandet av den slutgiltiga
gestaltningen. Processen har varit bade iterativ
och flexibel, med stidndiga justeringar baserat pa
feedback och analys, for att sakerstilla att design-
forslaget ar funktionellt, estetiskt tilltalande och
anpassat for vara olika malgrupper. Stegen nedan
i processen ér inspirerade av Murphy (2016), som
strukturerar designprocessen i dessa olika faser:



Inledande undersokningar: Processen inleddes
med genomférda analyser pa Silverforsen samt
Folkets Park i Malmo for att forsta de specifika
forutsattningarna och behov som en folkpark
som plats hade. Genom att analysera parkernas
funktioner, anvindning och designattribut identi-
fierades viktiga inslag for Silverforsens utveckling,
sasom behov av fler sociala och kulturella aktivi-
tetsytor. En visuell analys genomférdes med hjilp
av en lista som skapades, baserat pa litteraturstud-
ier om utemiljoer och ménsklig interaktion med
landskap (Nijhuis et al., 2011). Herrington (2016)
styrker vikten av en grundlig platsanalys for att
sakerstélla att designen édr forankrad i den fysiska
och kulturella kontexten.

Snabba skisser & konceptutveckling: I nésta steg
utforskades olika designkoncept genom att skapa
snabba handskisser. Denna del av processen tillat
oss att visualisera olika idéer snabbt och utan att
fastna i detaljer. Skisserna fungerade som ett satt
att testa och utveckla idéer om parkens layout,
funktionella zoner och gemenskaps-ytor. Som en
del i framtagandet av konceptet skapades en aktivi-
tetsgradient, som visualiserade omraden med olika
aktivitetsnivaer i parken, samt en forsta rumslig
disposition, ddr placeringen av aktivitetsomraden
och funktionella ytor definierades i relation till
varandra. Skisserna anvéndes for att organisera
parken pa ett sitt som minimerade konflikter mel-
lan olika anvandarbehov och aktivitetsnivéer, och

sikerstallde ett bra flode mellan de olika zonerna.
Enligt Hoffmann (2019) ar skisser en viktig del av
“design-thinking’, eftersom de m&jliggor kreativa
uttryck och snabba tester av designidéer. Her-
rington (2016) framhaller &ven att denna iterativa
process, dar skisser och prototyper utvecklas och
omarbetas, ar en viktig aspekt av designprocessen
for att hitta de basta 1osningarna.

Feedback & justeringar: Ett antal analysskisser
och snabbskisser genomfordes vilka sedan pre-
senterade for en handledare inom designfasen,
tidigt i skiss-skedet for att fd feedback. Denna
feedbackprocess ledde till att vissa idéer forfi-
nades och andra modifierades for att battre passa
in i den 6vergripande visionen. Denna typ av
feedbackloop dr en nyckelkomponent i design-
processen, dar interaktion med externa parter
och anvandare ofta leder till viktiga insikter
(Lawson, 2005).
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Detaljerad designutveckling: Efter att ha bearbetat
och justerat de initiala skisserna och ett forsta
utkast av ritning, skapades mer detaljerade och
digitala illustrationer av véra valda forslag.
[lustrationerna inkluderade en planritning,
analysskisser, sektioner och perspektivbilder for att
tydligt formedla vara designidéer. Biofilisk design
(Wilson, 1984) och affordances teorin (Gibson,
1979) togs aven hénsyn till i detaljutformningen
for att sakerstilla att parken skulle uppmuntra till
gemenskap, aktiviteter med naturinslag och en
positiv upplevelse aret runt.

Slutgiltig gestaltning: Den slutgiltiga designen for
Silverforsen Folkets Park kombinerar samlat de
idéer och insikter som framkommit under
processen. Ett gestaltningsforslag har skapats som
balanserar natur, rekreation och kultur, med fokus
pa aktivitet, rekreation och interaktion, for att
skapa en levande motesplats for alla aldersgrupper
aret runt. Enligt Murphy (2016) kan en
valbalanserad parkdesign tillhandahalla f
unktionella och meningsfulla utrymmen for
manniskor genom hela aret. Herrington (2016)
papekar att det dr denna slags sammanvégning av
kreativitet och funktionalitet som gor designen
bade hallbar och relevant f6r anvindarna.
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Mainniskan & den offentliga ute-
miljon

I det forsta avsnittet belyses relationen mellan
mdnniskan och utemiljon, med fokus pa dess
betydelse for fysisk och psykisk hdlsa éver olika
daldrar. Forskning visar att naturmiljéer framjar
daterhdmtning, social interaktion och aktivitet,
men att sdttet vi nyttjar dem varierar med dlder

och behov.

Folkets Park i Kdivlinge erbjuder en unik tillgang
till en naturmiljo. Syftet med avsnittet dr att
skapa en djupare forstdelse for olika dlders-
gruppers behov och relation till utemiljon for att
pa basta sdtt kunna bevara och utveckla parkens
naturliga kvaliteter.

Kopplingen mellan naturen,
gronomraden & vilmaende

Enligt Vérldshilsoorganisationen (2016) ar till-
gangen till gronomraden i stader en central faktor
for bade fysisk och mental hélsa. Vil utformade
och tillgangliga parker bidrar till minskad stress,
okad aterhdmtning och mojligheter till aktivitet
och gemenskap (Hartig et al., 2014; Maas et al.,
2006). I takt med att urbaniseringen 6kar och allt
fler manniskor saknar narhet till storre naturom-
raden, blir planeringen av stadsnira gronomraden
en avgorande del av folkhélsoarbetet (Varldshal-
soorganisationen, 2016). Att skapa och utveckla

inbjudande utemiljoer i stader dr darfor inte bara
en fraga om estetik, utan en strategisk insats for
att starka bade individens vélbefinnande och
samhallets langsiktiga halsa.

Olika gronomrddens effekter

Gronomraden har generellt visat sig ha positiva
hélsoeffekter, men vissa miljoer kan ha sarskilt
gynnsamma effekter. Tsunetsugu et al. (2013)
undersokte hur vistelse i skogslandskap paverkar
hélsan och fann att dven kortvarig exponering
hade mer avslappnande fysiologiska effekter jam-
fort med urbana miljder. Deltagarna rapporterade
forbattrat humor, minskad stress, trotthet och for-
virring, samt en 6kning av positiva kanslor. Des-
sutom visade studien att kortvarig passiv expo-
nering for skogslandskap, dér deltagarna enbart
betraktade skogslandskap, hade fysiologiska och
psykologiska fordelar (Tsunetsugu et al., 2013).

Akpinar et al. (2016) fann liknande halsofordelar
med skogsmiljoer, men betonade att storleken pd
skogsomréadet var en avgorande faktor, ju storre
skogsomrade i urban miljo, desto battre ater-
hdmtning. I urbana omrédden med grénytor som
tradplanteringar, parker och andra gronomraden,
sags en direkt koppling till forbattrad mental hélsa.
Gronomraden i urbana miljoer visade sig dessutom
ha storre inverkan pa mental hilsa, an de pa lands-
bygden (Akpinar et al., 2016; Ayala-Azcarraga et
al., 2019). Att gronomradets geografiska placering
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ar betydelsefull kan bero pa att stadsmiljoer ofta

ar mer stressande och darfor ger omradena ha en
storre effekt pa dterhdmtning (ibid.). En annan an-
ledning som forklarar skillnaden, menar Akpinar et
al. (2016) ér att manniskor pa landsbygden ofta har
ndrmare tillgang till naturen pa en vardaglig basis.
Naturens psykologiska effekter, som inkluderar
minskad dngest, hogre energi och en forbattrad
kansla av kontroll, understryker dessutom gronom-
radens betydelse for psykisk hélsa (Barton & Pretty,
2010; Nohl, 2001). Vidare menar Ayala-Azcarraga
et al. (2019) att faktorer som narhet till parken,
mingden trad, sikerhet, kvaliteten pa lekplatser
och renlighet ocksa har en stark koppling till hur
besokare upplever sitt vialbefinnande i utemiljon.

Kellert (2008) lyfter i sin forskning om biophilic
design fram vikten av att skapa miljoer som stimul-
erar vara sinnen genom en kombination av direkta
och indirekta naturupplevelser. Forfattaren betonar
att estetiskt tilltalande och funktionella omraden
bor innehalla sensoriska variationer sasom naturli-
ga material, vattenelement och biologisk komplex-
itet fOr att stiarka den psykologiska kopplingen till
naturen och ddrmed bidra med stressreducering
och vilmaende (ibid.). En utemiljé med en ge-
nomtiankt kombination av ekologiska och estetiska
faktorer upplevs inte bara visuellt behagliga utan
har ocksa en djupare aterhdmtande effekt genom
att skapa en kinsla av trygghet och tillhorighet
(Kellert, 2008; Nohl, 2001).



Interaktion med offentliga gronomraden
& vad som gor dem attraktiva

Hur ménniskor interagerar med offentliga gronom-
raden paverkas av deras alder, intressen och soci-
ala behov (Hartig et al., 2014). Platserna erbjuder
mojligheter for dterhdmtning, trdning och
gemenskap, men hur de nyttjas varierar mellan
olika grupper (ibid.). Enligt Heft (1988) ér en
avgorande aspekt av gronomradens mangsidighet,
dér en varierad landskapsdesign kan bade stodja
sociala och individuella aktiviteter. For att saker-
stdlla att dessa miljoer ér tillgdngliga och inklud-
erande behover de anpassas efter olika anvindar-
gruppers behov (ibid.). I det f6ljande diskuteras
hur barn, ungdomar och ildre interagerar med
gronomraden samt vilka faktorer som paverkar
deras attraktivitet.

Barn som tidigt exponeras for gronomraden ten-
derar att utveckla en positiv relation till sin lokala
miljo (Niska et al., 2017). Sadana miljéer framjar
rorelsefrihet, vilket i sin tur bidrar till bade iden-
titetsskapande och okat vélbefinnande. Cykling har
traditionellt utgjort en central del av barns lek och
utforskning av ndrmiljon, men i dag begrinsas det-
ta ofta av foréldrars oro kring trafiksakerhet. Denna
oro kan minska barns sjalvstandighet och tillgang
till gronomraden. Darfor ar det avgorande att barns
behov beaktas i stadsplaneringen, for att sakerstélla
tillgang till trygga och dandamalsenligt utformade
gronomraden (ibid.).

Grénomraden mojliggor dven sociala moten och
interaktioner mellan barn med olika bakgrunder,
allra helst lekplatser och parker kan vara viktiga
motesplatser (Niska et al., 2017). En annan vik-

tig interaktion for barn i gronomraden dr den
med djur och natur sammankopplat (Sundevall

& Jansson, 2020; Antink-Meyer et al., 2024). Barn
engagerar sig genom att samla naturliga material
som kastanjer och stenar, samt genom att observe-
ra djurliv, sarskilt faglar vid en damm (Sundevall
& Jansson, 2020). En studie av Antink-Meyer et

al. (2024) visar att barns interaktion med biodi-
versitet sker bade i designade gronomraden som
parker och lekplatser, likvél som i miljoer som inte
uttryckligen dr utformade for det. Barn uppskattar
dven platser dir de kan manipulera och foriandra
miljon, exempelvis genom att réja bort grenar eller
bygga sma gomstéllen (Sundevall & Jansson, 2020).
Interaktionen mellan barn och natur, bade med
levande och icke-levande element, ar viktiga for
deras sensoriska upplevelse och kognitiva utveck-
ling (Sundevall & Jansson, 2020; Antink-Meyer et
al., 2024).

Forutom barns behov av rorelsefrihet och lek, fyller
gronomraden en viktig funktion dven for ung-
domar, ddr interaktionen med offentliga grénom-
rdden bade handlar om deras behov av att umgas
och att koppla av (Heft, 1988). Ett gronomrade som
erbjuder bade utrymme f6r méten och plats for
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att utforska pa egen hand, kan uppmuntra till ett
brett spektrum av aktiviteter (Kyttd, 2004). Hartig
et al. (2014) pekar pa att gronomréaden spelar en
viktig roll for ungdomars psykiska hilsa, genom att
de erbjuder en chans att aterhdamta sig fran stress
och samtidigt forbattrar koncentrationsformagan.
Tsunetsugu et al. (2013) menar att skogsmiljder,
som en del av gronomraden, kan ha lugnande
effekter, vilket hjalper till att minska stressen
samtidigt som de har en betydande inverkan pa
ungdomars vilbefinnande och utveckling.

Medan ungdomar ofta soker sociala ytor i parker,
genomsyras dldres interaktion med gronomraden
av ett behov av aterhamtning och tillgdnglighet.
Forskning visar att parkens design 4r avgorande for
att framja bade social interaktion och fysisk aktivi-
tet hos dldre (Moore & Cosco, 2007; Van Puyvelde
et al., 2023). Moore och Cosco (2007) betonar att
valplanerade och mangsidiga parker, med bade
aktiva och avkopplande ytor, skapar en milj6 dér
manniskor kan samverka och trivas. Offentliga
utrymmen bor darfor anpassas for att tillgodose
béde fysiska och sociala behov, vilket leder till att
besoken blir bade regelbundna och langvariga
(ibid.). Enligt Van Puyvelde et al. (2023) ar vissa
designelement avgorande for att gora parker mer
attraktiva for dldre som bjuder in till besok.



Viloplatser i skugga eller ndra naturliga inslag,
lattillgangliga gangvagar och en varierad véxtlighet
bidrar till 6kad trivsel och langvarig anvindning
av dessa miljoer (ibid). Forskningen fran Sun et al.
(2024) visar dven att parker med en balans mellan
skuggiga och 6ppna ytor 6kar besoksfrekvensen
under varma manader, da dldre soker solskydd
men &ven 6ppna ytor for aktiviteter.

Utover designen spelar parkens underhéll en
central roll for att skapa en trygg och inbjudande
miljo for dldre enligt Van Puyvelde et al. (2023).
Ett parklandskap ddr gangvagar, sittplatser och
belysning ér i gott skick och fria fran hinder, bidrar
till en sdker och inbjudande atmosfir, och det ar
viktigt att infrastrukturen ar bade underhallen,
tillgdnglig och bekvdm (ibid.). Sun et al. (2024)
papekar att vl underhallna parker inte bara ar
attraktiva for dldre, utan bidrar dven till att 6ka
besoksfrekvensen fran olika dldersgrupper, vilket
leder till hogre besokstal bade under vardagar och
helger.

Hur utemiljons utformning kan bidra till
okad fysisk aktivitet & social interaktion

Nohl (2001) tar i sin studie upp att en vélplanerad
parkstruktur ger manniskor mojlighet att samlas,
aktivera sig och interagera, vilket starker det sociala
nitverket och skapar en kédnsla av samhorighet.
Gronomraden stérker inte bara individens vil-
befinnande och hilsa, utan bidrar ocksa enligt
Kemperman och Timmermans (2014) till en mer
sammanhallen samhéllsstruktur. Deras studie pa-
visar att grona utrymmen skapar en plattform dar
manniskor kan triffas och bygga relationer, vilket
minskar kénslor av ensamhet och uppmuntrar till
gemenskap. For att gronomradena ska vara funk-
tionella for alla aldersgrupper kravs det dock en
val genomtankt utformning. En varierad utemiljo
kan sdkerstdlla att alla besokare kan dra nytta av
de sociala och hélsomassiga fordelarna, forutsatt
att den anpassas efter deras skiftande behov, vilka
redovisas i det foljande.

For barn ar lekutrustning och ppna ytor centrala
inslag som mojliggor bade fysisk aktivitet och so-
cial interaktion. Kaczynski och Henderson (2007)
betonar vikten av att parker erbjuder en mangsidig
aktivitetsstruktur, inklusive lekplatser och sport-
och aktivitetsytor, for att stodja barns utveckling.
Det ger barn mojlighet att leka fritt och samtidigt
interagera med andra. En val utformad park for
barn kan ocksa framja deras kollektiva utveckling
genom att erbjuda en plats for méten och samspel
med andra barn fran olika bakgrunder (ibid.).
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Men i takt med att barn vaxer forandras deras be-
hov och anvandning av utemiljoer. For ungdomar
blir sociala motesplatser och aktivitetsbaserade
omraden sarskilt viktiga for att skapa en menings-
full relation till den offentliga miljon (Krenichyn,
2004). Parker som erbjuder omréaden for sport,
ungdomsaktiviteter eller gruppaktiviteter kan
skapa mojligheter for ungdomar att engagera sig

i gemensamma aktiviteter och bygga relationer
(Krenichyn, 2004). Detta ér sérskilt relevant i ur-
bana miljoer dar tillgangen till trygga och inklud-
erande motesplatser kan vara begransad. Genom
att integrera aktivitetsomraden som basketplaner,
utomhusgym eller samlingspunkter for organise-
rade evenemang kan kommuner aktivt bidra till
att stairka ungdomars identitet, sociala natverk och
uppmuntra till ett positivt engagemang i det offent-
liga rummet (ibid.).

Aven for vuxna utgor gronomraden en viktig arena
for fysisk aktivitet och social interaktion. Humpel
et al. (2002) uppmarksammar i sin forskning att
tillgangen till gronomraden och deras utformning
har en stor inverkan péd vuxnas deltagande i akti-
viteter, och vilket i sin tur frimjar moéten. Genom
att skapa utrymmen dér bade enskilda och grupper
kan delta i aktiviteter, sisom promenader, 16pning
eller gemensamma aktiviteter och traningspass,
kan man uppmuntra fler manniskor att vistas i
parken och interagera med andra.



De konstaterar ocksa att specifika miljofaktorer,
som tillgang till gdngvagar och 6ppna ytor, kan
underlatta fysisk aktivitet och ddrmed skapa fler
mojligheter for sociala moten (Humpel et al.,
2002). For vuxna ar det viktigt att skapa utrym-
men dar de kan delta i gemensamma aktiviteter,
samt erbjuda faciliteter som bankar och sam-
lingsplatser dar de kan ta en paus och socialisera
(ibid.). Sadana aspekter blir an mer betydelsefulla
i aldre aldersgrupper, dir behovet av tillgiangli-
ga och komfortabla interaktiva motesplatser ar
centralt.

For aldre manniskor ar det vasentligt att skapa
parker som erbjuder bade fysisk aktivitet och
sociala motesplatser som ér tillgangliga och kom-
fortabla, menar Ward Thompson (2013). Forfat-
taren betonar vikten av motesplatser i offentliga
utrymmen, dar exempelvis bankar, bord och
skyddade ytor erbjuder mojligheter for besokarna
att kombinera detta. Genom att utforma dessa
utrymmen med hénsyn till anvindarnas behov av
moten kan miljoer skapas som stodjer halsa och

samhorighet, sdrskilt for den édldre aldersgruppen.

Moore och Cosco (2007) papekar att universell
design och tillganglighet dr avgorande for att ska-
pa inkluderande utrymmen dar dldre manniskor
kanner sig valkomna att delta i bade aktiviteter
och socialt umginge.

Trygghet, tillginglighet & inkludering i
utomhusmiljéer

Trygghet i utemiljo dr en central faktor som
paverkar méanniskors vilja att vistas och vara
aktiva utomhus. Upplevelsen av trygghet formas
av en kombination av fysiska, sociala och psykol-
ogiska faktorer, dir exempelvis god belysning, vil
underhallna ytor, tydliga siktlinjer och nérvaro av
andra manniskor kan skapa en mer inbjudande

miljo (Boverket 2010; Sundevall & Jansson, 2020).

Diremot kan element som vandalism, skrap, hoga
trafiknivaer och brist pa 6versiktlighet minska
kénslan av sdkerhet och leda till att vissa grupper
undviker vissa platser (Ward Thompson, 2013).

Olikheter mellan dldersgrupper

Forskning visar att trygghetsupplevelsen skiljer
sig mellan olika grupper och individer (Ward
Thompson, 2013). Aldre personer kan kinna sig
begransade av ojamna gangytor, brist pa sittplats-
er eller rddsla for fallolyckor, medan kvinnor

ofta paverkas av risken for trakasserier och viljer
platser ddr de kdnner sig skyddade fran oonskad
uppmarksamhet (ibid.). For foraldrar och larare
som tar med sig barn till gronomraden, ger 6ppen
sikt och avgransning sasom staket en upple-

vd saker miljo (Korkou, 2024) Enligt Boverket
(2010) ér en trygg utemiljo en som ar inklud-
erande och ddr méanniskor kdnner sig sedda och
delaktiga. For att undvika att dessa miljéer blir
ogastvanliga dr det avgorande att de utformas och

underhiélls med hansyn till trygghet (ibid.).
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Vegetationens betydelse

En genomtankt design och balanserad forvalt-
ning, kan sakerstilla att forutsattningar for en
trygg utemiljo finns dar (Boverket, 2010). Vegeta-
tion i utemiljo kan ha en betydande inverkan pa
upplevd trygghet, beroende pa placering, densitet
och utformning. T4t och ogenomtranglig vegeta-
tion kan skapa dolda utrymmen som begrinsar
siktlinjer och gor det svart att forutse vad som
finns bakom. Detta kan leda till 6kad otrygghet,
sarskilt under kvallstid eller i omraden med bri-
stande belysning (ibid.). Samtidigt menar Ward
Thompson (2013) att vélplanerade buskage kan
leda till trygg och trivsam miljo genom att avgran-
sa ytor, ge skydd mot vader och vind samt skapa
en kinsla av rumslighet och trygghet genom
naturliga barridrer.

Inkluderande utformning & utmaningar
Forutom de fysiska aspekterna av trygghet spelar
stadsdesign en avgorande roll for upplevelsen av
inkludering i det offentliga rummet. Rishbeth
(2010) framhaéller att det urbana landskapet kan
aterspegla kulturella aspekter och dédrigenom
paverka hur olika grupper kdnner sig represen-
terade och vilkomnade i offentliga miljéer. Gen-
om att anpassa designen av parker och gronom-
raden till skilda kulturella och sociala behov kan
dessa platser goras mer tillgdngliga och inbjudan-
de for en bredare anviandargrupp (ibid.). En sadan
strategi kan ocksa stodja interaktion och stirka
engagemanget bland invanarna (Rishbeth, 2010).



For att ytterligare sakerstalla att gronomraden ar
oppna och inkluderande for alla bor de erbjuda
en variation av funktioner, fran lekplatser till
sportanldggningar, vilket mojliggor bade indiv-
iduella och kollektiva aktiviteter (Heynen et al.,
2006). En ojamlik fordelning av dessa resurser
kan ddremot skapa sociala och fysiska barridrer
som begransar vissa gruppers mojlighet att delta
fullt ut i stadens offentliga liv (ibid.).

Loebach et al. (2021) belyser dven hur socio-mil-
jomassiga hinder, sasom brist pa tillrackliga
faciliteter eller avstand till lampliga lekytor,

kan paverka barns och ungdomars tillgang till
utomhuslek och fysisk aktivitet. Enligt Boverket
(2010) kan ungdomar sérskilt uppleva gronom-
raden som otrygga om de dr socialt exkluderande
eller om det finns stérande faktorer, som dalig
belysning, vandalism eller skrap, vilket gor att
de undviker att vistas dar. Genom att erbjuda en
mangfald av aktiviteter och lekutrustning, samt
skapa utrymmen for bade rorelse och social-
isering, kan dessa hinder minskas och offentliga
platser bli mer tillgéngliga och attraktiva for alla
aldersgrupper. En sadan design gynnar inte bara
tysisk aktivitet utan stodjer dven social inkluder-
ing genom att skapa motesplatser dar manniskor
fran olika bakgrunder kan samlas och interagera

(ibid.).

Forutom de ovan namnda faktorerna handlar
tillgang till utomhusmiljoer om att sdkerstdlla att
manniskor fran alla alders- och malgrupper har
mojlighet att anvanda och ta del av dessa utrym-
men. Forskning fran Cui et al. (2024) visar att nér
gronomraden dr val utformade med lattillgangli-
ga entréer, har bra gangvagar och 6ppna ytor,
framjar det 6kad anviandning och tillganglighet
for alla. Parkentréer spelar en central roll i att
forbattra tillgdngen till gronomraden, vilket i sin
tur stodjer urban hallbarhet och gor det enklare
fér ménniskor att na gronomraden fran sina
bostadsomraden (ibid.). Denna forstaelse ar
viktig for att kunna skapa inkluderande offentliga
platser som moter behoven hos en bred publik,
sarskilt i en stad med manga olika malgrupper.
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Aktivitet och anvéndning av ute-
miljoer under hela aret

Det andra avsnittet undersoker hur utemiljons
utformning kan frdmja utomhusaktivitet genom
att analysera olika dldersgruppers behov for 6kad
vistelse utomhus. Sdrskild vikt ldggs vid faktorer
som gor en utemiljo attraktiv och anvindbar
under drets kallare mdnader.

For gestaltningen av Silverforsen dr det avgorande
att forsta och tillgodose dessa behov och designval
for att skapa en levande och aktiv métesplats aret
om.

Uformningens betydelse for aktiviteter

Offentliga utemiljoer spelar en central roll for
folkhdlsan genom att erbjuda platser for fysisk
aktivitet, social samvaro och aterhamtning (Varld-
shilsoorganisationen, 2016). Utformningen av
dessa miljoer paverkar hur olika aldersgrupper
anvander dem och i vilken utstrackning de bidrar
till halsa och vélbefinnande. Forskning av Barton
och Pretty (2010) visar att fysisk aktivitet i naturli-
ga miljoer, sa kallad gron traning, har positiva
effekter pa bade fysisk och psykisk hilsa. De fann
att endast fem minuters fysisk aktivitet i en park
eller annan gronmiljo, kan forbattra humor och
sjalvkénsla, medan ldngre vistelser tenderar att

ge annu starkare effekter pa den psykiska halsan
(Pretty et al., 2005).



Utover de fysiska fordelarna betonar Barton och
Pretty (2010) att gronomraden ocksa fungerar
som viktiga platser for aterhamtning, oavsett hur
lang tid en individ vistas dér. Dessa miljoer kan
erbjuda en hog grad av flexibilitet och kan latt in-
tegreras i manniskors vardag, anpassade efter in-
dividuella behov och den tid som finns tillganglig
(ibid.). Detta innebar att gronomraden kan
anvandas for korta pauser, vilket ger snabb ater-
himtning, eller for lingre vistelser som majliggor
en djupare aterhamtningsprocess beroende pa
individens behov (Barton & Pretty, 2010). Pretty
et al. (2005) framhaller vidare att de mentala och
sociala férdelarna med att vistas i naturen darmed
ar lika betydelsefulla som de fysiska. Parker
skapar utrymme for sociala aktiviteter, sasom

att traffa vanner, lasa eller umgas, vilket gor dem
viktiga for bade mental och social dterhdmtning.
Genom att mojliggora en mangfald av aktiviteter
bidrar gronomraden till en helhetsfrimjande mil-
jo som stodjer manniskors overgripande vélbefin-
nande (ibid.). Utformningen av dessa miljoer har
en betydande inverkan pa olika aldersgrupper. I
det foljande diskuteras deras olika behov for att
skapa en forstaelse for hur en genomtéankt gestalt-
ning kan uppnas.

Enligt Ward Thompson (2013) och Hartig et al.
(2014) bor gronomraden utformas for att ska-

pa stimulerande lekytor som stddjer bade fysisk
aktivitet och utveckling hos barn. Naturlekplatser,
som innehaller inslag som kullar, stockar, vatten
och sand, erbjuder en storre variation dn tradi-
tionella lekplatser och gor det mojligt for barn att
anvanda sin fantasi och vara aktiva pa flera olika
satt. Flexibla ytor, som grésytor eller hardgjorda
omraden dér barn kan spela fotboll, basket eller
cykla, gor det mojligt for barn att vara fysiskt
aktiva och delta i spontana aktiviteter (Ward
Thompson, 2013). Genom att skapa mangsidi-
ga och naturliga miljoer kan barns rorelsefrihet
uppmuntras pa ett lekfullt och utvecklande sitt

(ibid.).

For ungdomar spelar gronomraden en viktig
roll som interaktiva méotesplatser. Kjellenberg
(2024) diskuterar hur ungdomar, som ofta ar mer
bendgna att delta i stillasittande aktiviteter som
anvandning av mobiltelefoner eller spel, kan dra
nytta av gronomraden som erbjuder bade fysiska
aktiviteter och social interaktion. Ett védlutformat
gronomrade kan stodja ungdomars behov av bade
rorelse och gemenskap genom att erbjuda platser
for street sport, kulturella aktiviteter eller musik-
framtrddanden, vilket ger ungdomar mojlighet att
uttrycka sin identitet och bygga sociala nétverk
(ibid.). Genom att tillhandahalla sadana mang-
sidiga funktioner kan gronomraden bidra till att
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skapa en inkluderande och stimulerande miljo
for ungdomar, dar bade aktivitet och samvaro far
utrymme att frodas (Kjellenberg, 2024).

Enligt Ward Thompson (2013) bor gronom-
raden dven erbjuda aktiviteter for vuxna som
framjar valbefinnande, sdsom picknick, samtal
eller kulturella evenemang. For dldre personer

ar promenadvanliga miljoer en avgorande faktor
for att uppmuntra bade fysisk och social aktivi-
tet. Funktioner som bankar och viloplatser langs
gangvigar underlattar langre promenader och gor
det mojligt for besokarna att delta i fler aktivi-
teter i parken (ibid.). Traningsredskap anpassade
for alla aldrar, samt promenadslingor och rutter
for powerwalking, dr ytterligare exempel pa hur
gronomraden kan uppmuntra till fysisk aktivi-

tet och gemenskap for vuxna och dldre (Ward
Thompson, 2013). Chen och Janke (2012) un-
derstryker att promenader och cykling ar lampliga
aktiviteter for denna aldersgrupp och bidrar till
bade rorelse och socialt deltagande.



Faktorer som paverkar besoksfrekvens
och anvindning under olika arstider

Forskningen fran Sun et al. (2024) visar att bade
klimatférhallanden och utemiljons faciliteter
péaverkar besoksfrekvensen under olika arstider.
Under varmare méanader okar frekvensen av-
sevart, medan kallare vader tenderar att minska
besoken (ibid.). Gronomradens underhall och de
faciliteter som finns tillgéngliga, sasom sittplats-
er och toaletter, spelar dven en avgorande roll,
noterar Sun et al. (2024). Det ar dessutom viktigt
att utemiljon ar vél underhéllen och erbjuder en
mangfald av aktiviteter, eftersom det gor omradet
mer lockande for besokarna (Sun et al., 2024). I
studien fran Owen et al. (2004) framgar det dven
att gronomraden bor erbjuda en mangfald av
funktioner, sdisom promenadstrak, lekytor och
traningsomraden, som kan anpassas till olika
behov beroende pa arstid och vaderforhéallanden.
Flexibiliteten hos dessa omraden gor det mojligt
att gynna besoksfrekvensen under hela aret.

Gangbarhet

Gangbarhet har visat sig vara en avgorande faktor
for hur offentliga gronomraden nyttjas, sarskilt i
relation till fysisk aktivitet och social interaktion.
Gebel et al. (2009) visar att upplevd tillganglighet
péaverkar hur individer, sdrskilt dldre, anvander
offentliga miljoer, dar sikra och halkfria gdngvagar

ar centrala. Leslie et al. (2005) kompletterar detta
genom att betona betydelsen av videranpassning
och kontinuerligt underhall, vilket méjliggor
anvandning aret om. Tillsammans illustrerar dessa
fynd hur bade fysisk infrastruktur och subjekti-

va upplevelser formar tillgangligheten i urbana
gronomraden.

Samtidigt erbjuder ny forskning ett perspektiv som
stracker sig bortom ren tillganglighet. I studien
betonas den éterstillande effekten av miljodesign,
ddr breda och visuellt framtradande gangvigar
framjar mental aterhdmtning, sarskilt i kalla och
urbana kontexter (Gao & Zhu, 2025). Sarskilt tre
aspekter av komfort dr avgorande: visuell,

termisk och akustisk. Visuell komfort innebar att
gangvagar och deras omgivning utformas pa ett
estetiskt tilltalande satt som inte verstimulerar
det visuella sinnet. Termisk komfort syftar pa att
skapa temperaturmassigt behagliga miljoer, till
exempel genom att anvinda material som inte blir
for kalla eller varma. Akustisk komfort handlar om
att minska oonskade ljudnivaer i omgivningen for
att framja en lugn och avslappnande promenadup-
plevelse. Designfaktorer av liknande slag paverkar
i hog grad hur vil en gangvag stodjer en positiv
upplevelse av platsen (Gao & Zhu, 2025).

24

Vintervegetation

Under olika arstider forandras gronomradens
karaktdr och hur attraktiva de dr for besokare.
Forskning har visat att vintervegetation, sarskilt
vintergrona véxter, spelar en stor roll for hur at-
traktiva gronomraden dr under vintermanaderna
(Beute & de Kort, 2013). Enligt Hidalgo (2021) har
vintervegetation anpassad aven for kalla klimat en
sarskilt positiv inverkan pa den mentala hélsan.
Vixtlighet som dessutom édr anpassad for vinter-
klimat ger en visuell stimulans och kan bidra till
att minska stress @ven under de kallaste manaderna
(ibid.). Vintergrona véxter tillsammans med
valbelysta vagar gor dessutom utemiljoer mer
inbjudande och lockande for besokare dven nar
vadret ar kallt (Beute & de Kort, 2013). Detta kan
forklara varfor soliga och ljusa vintermiljoer samt
omraden med riklig vegetation tenderar att vara
mer attraktiva for manniskor, vilket har en

positiv inverkan pa deras upplevelse och
valmaende (ibid.). For var och host innebar det att
gronomraden med riklig blomning och

mangsidig vaxtlighet blir sarskilt viktiga for att ska-
pa en vilkomnande och stimulerande miljo (Gebel
et al., 2009; Sun et al., 2024). Trad och buskar som
blommar under dessa sasonger tillfor en visuell
variation som lockar besokare att nyttja parker och
gronomraden aven nar vidret dr mildare (ibid.).



Aktiviteter och alternativa faciliteter

Enligt Bielinis et al. (2018) har vinteraktiviteter
som vinterbad i skogsmiljoer en positiv inverkan
pa psykisk aterhdmtning. Vinterbad, som

innebar att vistas i den kalla och stillsamma skogen
under vintermanaderna, bidrar till avslappning
och minskad stress. Genom att utnyttja naturens
lugnande eftekter och den friska, kalla luften
underlittar aktiviteten aterhdmtning av det men-
tala valbefinnandet. Forskningen betonar vikten
av att erbjuda aktiviteter som stodjer aterhdmtning
och avkoppling under vinterhalvaret, vilket gor
gronomraden mer attraktiva dven vid ogynnsamt

vader (ibid).

Whyte (1980) papekar emellertid att utomhus-
miljoer ofta behover kompletteras med inom-
husfaciliteter for att sdakerstdlla sociala méten och
gemenskap dret runt, sarskilt i kalla klimat. I sin
forskning om offentliga utrymmen havdar Whyte
(1980) att méanniskor dr mer bendgna att vistas i
skyddade, inbjudande miljéer, dédr bade fysiskt
skydd och méjligheter till social interaktion
erbjuds. Behovet av skyddade utrymmen blir
sarskilt patagligt under vintermanaderna, da det
kalla vadret minskar attraktiviteten f6r utomhus-
vistelse. Inomhusfaciliteter, som erbjuder
komfort och skydd fran viderpaverkan, kan spela
en avgorande roll for att forlainga anvdandningen av
offentliga gronomraden aret runt (ibid.).

Landskapsdesign-principer for en
levande motesplats

I sista avsnittet av studien undersoks hur
landskapsdesignprinciper, affordances och
biofiliska inslag kan anvindas for att skapa en
park som dr bade funktionell och attraktiv for
ett brett spektrum av besokare. Utemiljoer som
dr medvetet utformade for att méta olika dlders-
gruppers behov och preferenser bidrar till bade
fysisk och psykisk hdlsa, samtidigt som de okar
anvindbarheten och tillgingligheten under alla
sdsonger. For att skapa en levande motesplats
krdvs en noggrant genomtdnkt anvindning av
naturliga element, varierande strukturer och till-
gangliga, inbjudande ytor som engagerar besokare
i alla dldrar.

Genom att integrera designprinciperna kan Sil-
verforsen bli en hdllbar och mdngsidig resurs for
framtidens Kdvlinge, ddr parkens unika identitet

bevaras samtidigt som den svarar pa dagens be-
hov och kéinns livfull.

Betydelsen av designelement & principer

For att skapa en utemiljo som tillgodoser behoven
hos alla aldersgrupper kréavs en medveten tillamp-
ning av varierade designprinciper och element,
affordances och biofiliska designinslag.
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Designprinciper for offentliga utemiljoer fokus-
erar pa att skapa funktionella, tillgdngliga och
inkluderande miljoer (Barton & Grant, 2006). De
miljomassiga och estetiska kvaliteterna i offentliga
platser dr centrala for hur méanniskor upplever
och interagerar med dessa utrymmen, vilket gor
det viktigt att skapa bade funktionella och attrak-
tiva miljoer (ibid.).

Biofilisk design som strategi, innebar enligt Kel-
lert (2008) att medvetet inforliva natur-
relaterade egenskaper, sasom gronska, naturliga
material och varierande strukturer, i uformnin-
gen av utemiljoer. Genom att anvianda material
som trd och sten, skapa omraden med vixtlighet
samt utforma strukturer som efterliknar naturliga
former, ges manniskor mojlighet att interagera
och i gemenskap stdrka sin koppling till naturen.
Gibson (1979) betonar att miljder som erbjuder
olika affordances skapar forutsattningar for man-
niskor att agera utifran sina behov och intressen.
Genom variation i ytor, texturer och strukturer
uppmuntras rorelse, utforskning eller vila i ute-
miljoer som ar mer dynamiska och engagerande.
Dérigenom stérks deras funktionalitet och attrak-
tionskraft for alla aldersgrupper (ibid.).



Estetiska kvalitéer

Estetiska kvaliteter i offentliga utemiljoer har en
avgorande betydelse f6r hur méanniskor upplever
och anvédnder sadana platser genom livets olika
skeden (Gobster et al., 2007). Barton och Grant
(2006) understryker vikten av att utforma miljoer
som inte bara ar funktionella utan dven visuellt
tilltalande, for att uppmuntra till langvarig
anviandning och stirka kinslan av gemenskap.
Den estetiska upplevelsen paverkas i hog grad

av inslag som gronska och vegetationsmonster,
vilka enligt Gobster et al. (2007) har en sérskilt
attraktiv effekt pa besokare. Nohl (2001) vidareu-
tvecklar detta genom att lyfta fram betydelsen av
estetisk variation, exempelvis en balanserad for-
delning mellan 6ppna ytor och skogspartier samt
en mangfald av farger och texturer, som skapar vi-
suellt stimulerande miljoer och fordjupar manni-
skors kdnslomassiga koppling till platsen. Genom
att integrera de estetiska aspekterna i utformnin-
gen kan offentliga gronomraden inte bara stodja
social interaktion, utan dven erbjuda majligheter
till individuell &terhdmtning. Nér landskapets
visuella dimensioner tas i beaktande blir gronom-
raden mer an platser for fysisk aktivitet , de blir
omraden for reflektion, vila och méten, tillgédngli-
ga och meningsfulla éret om (ibid.).

Designelement i de olika dldrarna

Specifika aldersgrupper har sarskilda behov nér
det giller offentliga platser, och for barn ar till-
gangen till lekfulla och naturliga miljéer sarskilt
avgorande (Sandseter, 2009). Forfattaren tar

dessutom upp vikten av att skapa miljéer med
variation i hojder, lutningar och material for att
ge barn mojlighet att utforska sina fysiska granser
och utveckla sina motoriska fardigheter. Pa
liknande sitt pekar Woolley och Lowe (2013) pa
att lekplatser som erbjuder en mangfald av struk-
turer och farger 6kar lekvirdet och uppmuntrar
till engagemang i olika aktiviteter. I studier av
Veitch et al. (2021) och Hartig et al (2014) iden-
tifierades specifika funktioner i utemiljoer som
avgorande for att uppmuntra till bade utevistelse,
fysisk aktivitet och social interaktion. Barn
tenderar att foredra gronomraden som erbjuder
en varierad kombination av lekutrymmen, sasom
lekplatser med klatterstallningar, gungor och
grasytor for spontana lekar eller sportaktiviteter
(ibid.). Vidare ansags sittplatser som mojliggor
samvaro med vanner och andra barn vara viktiga
for att skapa en trivsam miljo (Hartig et al. 2014;
Veitch et al., 2021).

For dldre barn och ungdomar visar forskning att
variation pa offentliga platser stodjer deras fysis-
ka och sociala engagemang (Rivera et al., 2021).
Utrymmen som kombinerar lugna och aktiva
zoner dr viktiga for deras fysiska och psykiska
halsa (Wales et al., 2022). Studien framhaver daven
vikten av gronska, som trad och grasytor, vilket
skapar en lugnande atmosfar, medan naturma-
terial och god ljussattning framjar trygghet och
funktionalitet. Liknande forskningsresultat fran
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Rivera et al. (2021) visar att vissa parkfunktioner,
som tillgang till 6ppna grasytor, idrotts- och lek-
platser, samt omraden for gemenskap, exempelvis
bankar med bord, ar sédrskilt lockande f6r denna

grupp.

Gronomraden utgor en viktig resurs for bade
rorelse och mental aterhamtning, sarskilt for vux-
na i arbetsfor alder som ofta upplever hog stress
och belastning i vardagen (Maas et al., 2006). For
vuxna dr tillgangen till en varierad och vilplane-
rad utemiljo vasentlig, och enligt Whyte (1980)
ar strategiskt placerade sittplatser och 6ppna torg
exempelvis avgorande for att skapa dynamiska
offentliga platser som gynnar samvaro. Vuxna
tenderar att foredra miljéer som praglas av aktivi-
tet och god synlighet, da dessa faktorer skapar en
livfull och engagerande atmosfar (ibid.). For att
stodja vuxnas vilbefinnande ar det dven viktigt att
integrera variation i bade landskap och strukturer
som uppmuntrar till bade aktivitet och avkop-
pling. Gobster et al. (2007) framhaller att gronska
och naturliga material bidrar till en lugnande
atmosfar och skapar en estetiskt tilltalande miljo
som gor platsen mer inbjudande @ven for vuxna.
Gronomraden med specifikt trad och buskar kan
ocksa fungera som en plats for avkoppling och
interaktion, vilket bidrar till att 6ka den socia-

la dynamiken och anvandningen av utemiljon
(Wales et al., 2022).



Tillganglighet och socialt stodjande utformning
ar avgorande faktorer for dldre, dar Sugiyama och
Ward Thompson (2007) lyfter fram vikten av att
skapa miljoer som bade mojliggor fysisk aktivitet
och stiarker den psykiska halsan. Studier visar att
aldre som har nara till gronomraden rapporterar
en forbattrad livskvalitet och en hogre grad av
socialt stdd (Kemperman & Timmermans, 2014).
For att uppmuntra denna aldersgrupp att anvan-
da dessa miljoer regelbundet ar det viktigt att
inkludera sittplatser, tillgangliga gangvagar och
gemenskaps-ytor (Hartig et al., 2014). Struktur-
er som kan anvédndas for vila, sasom sittgrupper
med arm- och ryggstod och skuggiga omraden,
spelar en avgorande roll for att tillgodose dldre
manniskors behov (Moore & Cosco, 2007). Det
ar ocksa viktigt att skapa utemiljoer med tydliga
och lattillgangliga gangvédgar som dr bade sdkra
och bekvdma att anvinda, vilket bidrar till 6kad

tillgdnglighet och oberoende for denna alders-

grupp (Barton & Grant, 2006; Hartig et al., 2014).

Forskningen visar dven att aldersgruppen drar
nytta av att ha utrymmen for social interaktion,
sasom Oppna torg eller bankar grupperade pa ett
sitt som underldttar konversation och samvaro
(Rivera et al., 2021). Vidare spelar dven detal-

jer som visuell variation i ytor, samt jamna och
halkfria gangvégar, en viktig roll for att fraimja
bade valmaende, sakerhet och mobilitet, vilket ar
sarskilt betydelsefullt for dldre individer som kan
ha fysiska begridnsningar (Gobster et al., 2007).

Hur flexibilitet & multifunktionalitet
kan stodja anvindning aret om

Multifunktionell gron infrastruktur gor det
mojligt att samma ytor tjanar flera syften, sdsom
rekreation, utbildning och biodiversitet. Korkou
(2024) betonar att genom att kombinera olika
funktioner pa samma plats kan resursanvdandning
optimeras och skapa utemiljoer som stodjer bade
social ssammanhallning och ekologiska fordelar.
Detta stodjer aven syftet med att skapa en
utemiljo som inte bara dr en plats for rekreation
utan ocksa en resurs for samhallet, dér olika
aktiviteter kan samexistera och komplettera
varandra for att effektivisera anvindningen och
tillgangligheten (Korkou, 2024).

Tidsbaserad multifunktionalitet

Tidsbaserad multifunktionalitet dr ett begrepp
Sundevall och Jansson (2020) anvander som
beskriver att samma yta kan ha olika funktioner
vid olika tider pa aret. Utover att skapa flexibla
ytor for olika aktiviteter dr det dven viktigt att
beakta hur parker kan anpassas efter sisong och
tid pa dygnet, och i utformandet av parker &r det
viktigt att forstd hur parken kan anvandas éret om
(Korkou 2024; Sundevall & Jansson, 2020).
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Korkou (2024) betonar vikten av multifunktion-
alitet med fokus pa natur, och menar pa att trad
och vegetation kan ge skugga under sommar-

en och skapa skydd mot vinden under vintern.
Genom att planera in vaderskyddade sittplatser
och gangstrak blir parken mer tillgédnglig aret
om (ibid.). Sundevall och Jansson (2020) skriver
aven ur sitt perspektiv med social inkludering att
belysning vid promenadstrak ar viktigt for att for
att skapa trygghet och pa sa vis forlanga anvand-
ningen under host och vinter. De foresprakar
aven tempordra anlaggningar som eldstader och
isbanor, samt programmerade evenemang som
julmarknader, for att skapa aktivitet aret om

(ibid.).

Multifunktionella ytor kan dessutom gynna
djurlivet pa plats, samtidigt som det bidrar med
rekreation eller lek (Korkou, 2024). Ett exempel &r
skogslekplatser, som inte bara ger barn mojlighet
till spontan lek utan aven framjar den biologis-

ka mangfalden (ibid.). Grasytor fungerar dven
som fotbollsplaner och picknickomraden under
sommaren (Sundevall & Jansson, 2020), samti-
digt som de spelar en viktig roll for att absorbera
regnvatten och minska risken for 6versvamningar
(Korkou, 2024).



Multifunktionalitet for att inkludera fler
anvindare

Multifunktionalitet dr en avgorande faktor nar
det giller att skapa inkluderande och tillgangliga
gronomréaden for olika anvindargrupper (Sun-
devall & Jansson, 2020). Forfattarna menar att
kombinationen av programmerade platser, sasom
lekplatser och idrottsytor, och icke-program-
merade ytor, som grasmattor och buskage, ar dven
avgorande for att mota behoven hos bade barn,
unga och dldre (ibid.).

En viktig strategi for att maximera inkludering, ér
enligt Sundevall och Jansson (2020) att utforma
multifunktionella utrymmen som kan delas upp

i olika zoner med olika syften, nagot de kallar for
tessellerad multifunktion. Det innebar att parker
kan ha zoner for lugn och aterhdamtning, sdsom
omraden med bankar och vaxtlighet, samt livliga
aktivitetsytor ddr generationer kan motas. Genom
att skapa tydligt definierade men @nda flexibla
zoner kan fler anvindare kdnna sig valkomna,
och pa sa sitt bidra till en mer socialt hallbar plats

(ibid.).

Risker med multifunktionella ytor

Att planera in multifunktionella ytor innebar
vissa utmaningar for att undvika risken att olika
funktioner krockar med varandra. Sundevall och
Jansson (2020) menar pa att det finns en risk att
inkluderandet av manga funktioner inom ett

begransat omrade kan orsaka konflikt mellan an-
vandargrupper. Ett exempel pa en sadan konflikt
ar hur olika aldersgrupper uppfattar och anvander
sig av vegetationen i utemiljoer. Aldre och unga
personer tenderar att foredra vélskotta och es-
tetiskt tilltalande planteringar, medan barn garna
vill ha vildvuxen vegetation som kan anvandas till
lek, gomstéllen och utforskning. Likvil vill man-
ga aldre ha lugna stillsamma platser, medan barn
foredrar fartfyllda och dynamiska omraden. Sun-
devall och Jansson (2020) menar att zonindelning
av parken kan undvika konflikter likt dessa.

Likval lyfter Korkou (2024) fram att det krévs en
balansgang mellan intressen géllande planering
for multifunktionella grona infrastrukturer. Hon
menar att spatial planering kan hjalpa till att iden-
tifiera omraden dar funktioner kan samexistera,
men det finns &ven en risk att vissa funktioner
dominerar 6ver andra. Exempelvis kan gronytor
som optimeras for dagvattenhantering ha negativa
effekter pa rekreativa funktioner, sasom lek och
social samvaro (Ibid.).

Utformning av rumslighet & floden for
att skapa naturliga motesplatser

For att skapa naturliga motespunkter i offentliga

utemiljoer kravs noggrant designad rumslighet

som samspelar med rorelsemonster och floden pa

platsen. Utformningen spelar en avgorande roll
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for att underlatta samvaro och skapa kanslan av
levande gronomraden, genom att organisera ytor
och rumslighet som inbjuder till aktivitet och
kontakt (Herrington & Lesmeister, 2006; Beatley
& Newman, 2013). En design som underlattar
naturliga floden och innehaller riklig gronska
kan dessutom skapa rum dar manniskor ar mer
bendgna att interagera och engagera sig i sociala
aktiviteter (Beatley & Newman, 2013; Akpinar et
al., 2016).

Mangsidigheten i den grona infrastrukturen

ar avgorande for att tillgodose olika behov och
skapa naturliga motespunkter. Gronomraden
som kombinerar lekplatser och rekreationsytor
med olika rorelsenivaer, ger storre mojligheter
for bade planerade och spontana méten mellan
besokare (Korkou, 2024; Heft, 1988). Eftersom
olika typer av gronomraden har olika positiva
effekter beroende pa alder och livssituation, bor
ddarmed designen av dessa miljoer utformas for att
mota behoven hos varje aldersgrupp (Heft, 1988;
Antink-Meyer et al., 2024). Genom att anvanda
fysiska element som sittplatser, oppna, och grona
ytor, samt planera for floden av rorelse och rum
for olika aktiviteter, kan en dynamisk parkmil;jo
skapas som framjar motesplatser for alla alders-
grupper (Ward Thompson, 2013; Herrington

& Lesmeister, 2006). En sadan utformning up-
pmanar till ett naturligt rorelseflode mellan dessa
omraden, vilket i sin tur minskar barridrer for
kontakt och starker kopplingarna mellan aktivi-
teter (Heft, 1988).



For att forstd manniskors rorelsemonster i en
utemiljo dr det viktigt att beakta tillganglighet
och sammankoppling mellan olika platser. En-
tréer, gangviagar och rumsliga strukturer bor vara
valplanerade och lattatkomliga for alla (Ward
Thompson, 2013). For att frimja bade planerade
och spontana moéten kan tydliga huvudstrak,
bryggor och 6ppna ytor med flexibla anvand-
ningsomraden designas (ibid.). En sammanhén-
gande struktur, ddr olika zoner kopplas samman
genom strategiskt placerade gangsystem, gor det
dessutom lattare for méanniskor att navigera i
utemiljoerna (Herrington & Lesmeister, 2006).
Genomtinkt placering av aktivitetsomraden som
lekplatser, utegym och strak kan stodja battre
rorelsemonster och vidare underlétta sociala in-
teraktioner (Ward Thompson, 2013).

Landskapsdesign for de olika dldersgrupperna
Lekplatser och aktivitetsomraden som utformas
med barns behov i atanke, genom att kombinera
lek och rorelse med rum for vila och aterhdmt-
ning, stodjer spontan samvaro och aktivitet
(Oloumi et al., 2012). Att skapa flexibla, mul-
tifunktionella rumsligheter dar barn kan leka
tillsammans, samt landskapsdesign som inbjuder
till bade individuell lek och gruppaktiviteter, gor
det mojligt att stimulera olika typer av moten
(ibid.). Ytor for aktiviteter som basketplaner eller
skateparker, kombinerat med naturliga floden och
grasytor for spontana méten, ger mojlighet

for ungdomar att bade delta i individuella och so-
ciala aktiviteter (Ward Thompson, 2013; Beatley
& Newman, 2013). Designen bor ddrmed stodja
ungdomars behov av rorelseutrymme samtidigt
som den framjar moten med andra (ibid.).

For att gronomraden ska vara funktionella for
vuxna och dldre behover de vara lattillgangliga,
trygga och erbjuda en variation av rorelse och
rumslighet, fran promenadstrak till avkopplande
vistelseytor, menar Nohl (2001). Att placera
platser for vila i strategiska floden och rumslighet
uppmuntrar langre vistelser och sociala moten
(Ward Thompson, 2013). Herrington och Les-
meister (2016) framhéver att en utemiljé blir mer
mangsidig och inbjudande om bade strukturerade
och informella motespunkter beaktas i planerin-
gen.

Risk med landskapsdesignen

En risk som giller bade f6r unga och dldre dr att
gronomraden designas for att vara "for perfekta"
eller for komplicerade, vilket gor att de kdnns
onaturliga och inte ger samma lugnande eftekter
som en mer naturlig miljo, papekar Hartig et al.
(2014). De framhaller att utemiljer bor vara bade
tilltalande och funktionella, men att 6verdesig-
nade miljoer, som saknar naturliga inslag, kan
minska de dterhdmtnings- och stresslindrande ef-
fekterna som en mer naturlig miljé kan ge (ibid.).
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Ekologiskt hallbar & naturintegrerad
design

Naturinteraktion samt ekologiska och hallbara
aspekter ar avgorande for att skapa funktionella
och hallbara offentliga utemiljoer. Enligt Bowler
et al. (2010) ger naturliga miljoer inte bara fysiska
och psykiska hélsofordelar utan bidrar ocksa till
sociala interaktioner, vilket ar viktigt for att skapa
inbjudande gronomraden. Nar gronomraden
utformas for att stodja biodiversitet, gynnar det
bade ekosystemtjanster och manniskors behov

av aterhamtning, rekreation och socialt umgange
(ibid.). For att uppna héllbara motesplatser krévs
en design som balanserar ekologiska viarden med
sociala funktioner (Gobster et al., 2007).

En estetiskt tilltalande och ekologiskt hallbar
utformning ar central for att skapa livskraftiga of-
fentliga miljéer (Ribe, 1989). Ménniskor foredrar
enligt Ribe (1989) ofta naturliga och oregelbund-
na landskap framfor konstgjorda miljer. Darfor
menar han att landskapsdesign bor integrera
naturliga element som trad, vatten och ojimn
terrdang for att skapa bade ekologiskt héllbara och
visuellt tilltalande utemiljoer. Detta stodjer bade
biodiversiteten och méter méanniskors behov av
rekreation och naturkontakt (ibid.).



Naturinteraktion & kognitiv utmaning
Tillgangen till natur och interaktion med biodi-
versitet ar viktiga for barns fysiska, kognitiva och
sociala utveckling (Antink-Meyer et al., 2024).
Naturbaserad lek och kontakt med den naturli-
ga miljon gynnar motoriska fardigheter och en
forstaelse for ekologiska processer, vilket kan
stodja en héllbar attityd mot naturen. Herrington
och Lesmeister (2006) foreslar att landskapsde-
sign for barns lek bor stimulera bade fysiskt och
mentalt engagemang. Element som klattertrad,
kullar och stenar utmanar barn fysiskt och psy-
kiskt, vilket gor leken mer dynamisk och larorik
(ibid.). Sandseter (2009) framhaller vikten av
"riskfylld lek", dar barn fir majlighet att testa
sina granser och utveckla kroppsmotoriken i en
sakert planerad miljo. Dessa element bidrar inte
bara till barns utveckling utan kan éven framja
fysisk aktivitet bland vuxna och dldre, vilket ar
sarskilt fordelaktigt for att bibehalla eller forbattra
rorlighet (ibid.).

Att vistas i naturmiljoer kan motverka de negativa
effekterna av urbanisering och samtidigt frimja en
okad kansla av samhorighet med naturen, vilket
enligt Nohl (2001) kan starka bade vélbefinnande
och gemenskap. Bland annat trad och andra
naturliga inslag spelar en central roll i att stodja
barns relation till naturen (Laaksoharju & Rappe,
2017). Variation i tradens utseende och placering
skapar dessutom utrymme for lek och utforsk-
ning, vilket starker barnens kansla av samhorighet

med omgivningen (ibid.). Genom att integre-

ra trad och andra naturliga element i offentliga
miljoer kan dessa platser bli mer engagerande
och samtidigt stodja bade social interaktion och
en ekologisk koppling (Woolley & Lowe, 2013).
De betonar att lekplatser, genom anvandning av
naturliga material och vegetation, inte bara kan
vara ekologiskt hallbara utan dven stodja bade
fysisk aktivitet och samvaro, vilket bidrar till en
mer inkluderande och héllbar milj6.

Enligt Heft (1988) innebér utformningen av ute-
miljoer att skapa platser som erbjuder en mang-
fald av naturliga och stimulerande upplevelser.
For barn kan detta exempelvis innebéra att kléttra
i trad eller leka i buskage, vilket bade uppmuntrar
till utforskning av naturen och framjar utvecklin-
gen av motoriska fardigheter (Heft, 1988; Barton
et al., 2016). For vuxna och dldre erbjuder dessa
miljoer mojlighet till stillhet och reflekterande ak-
tiviteter, som att sitta och vila, vilket gynnar deras
valmaende och ger en chans till avkoppling och
aterhamtning (Heft, 1988).

Biologisk mangfald

Studien av Lepczyk et al. (2017) undersoker hur
urbana gronomraden kan stodja biologisk mang-
fald i stader. Forfattarna lyfter fram att gronom-
raden kan fungera som viktiga livsmiljoer for
manga arter, men att de ocksa stir infor utman-
ingar som paverkan fran urbanisering och klimat-
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forandringar. En 6kad forstaelse for hur olika
typer av gronomraden paverkar ekosystemen

ar avgorande for att effektivt integrera naturen i
stadsplaneringen. For att starka den biologiska
mangfalden bor designprinciper inkludera sam-
manhingande gronstrukturer som gynnar ett rikt
vaxt- och djurliv i urbana miljer (Lepczyk et al.,
2017).

Gebel et al. (2009) papekar att utformningen av
gangbanor och stigar kan bidra till ekologisk hall-
barhet om de integreras med hénsyn till befintli-
ga naturvarden. Genom att anvinda permeabla
material och bevara naturliga buskage skapas
forutsattningar for bade forbattrad biologisk
mangfald och folkhilsa (ibid.).

For att stodja barns naturlek kan designinslag som
framjar biologisk mangfald, spela en central roll.
Att sdtta upp element som insektshotell, sma vat-
tensystem eller omraden med riklig vegetation ger
bade en lekfull upplevelse och uppmuntrar ekol-
ogisk medvetenhet hos barn (Antink-Meyer et al.,
2024). Detta kan skapa en larande upplevelse dér
barn interagerar med olika djur och vaxter, och
samtidigt bidrar till att bevara lokala ekosystem

(ibid.).



Framtidens design

Enligt Nohl (2001) bor framtida landskapsplaner-
ing skapa héllbara, estetiska och funktionella
miljoer som méter bade ekologiska och sociala
behov genom att integrera natur och kultur, bev-
ara traditionella element och anpassa designen
till lokala forhallanden. Det dr dessutom viktigt
att landskapsplaneringen foljer ekologiska princi-
per for att stodja biologisk mangfald och hantera
naturresurser effektivt. Nohl (2001) betonar att
héllbar landskapsanvandning och estetisk percep-
tion bor ga hand i hand. Gronomraden som inte
bara bevarar och forstarker biodiversiteten, utan
ocksa dr visuellt tilltalande, ar viktiga for att skapa
funktionella och livskraftiga offentliga utemiljoer

(ibid.).

Folkparkens historia

Folkparkens historia i Sverige

Folkparkerna i Sverige vixte fram ur arbetar-
rorelsen med ambitionen om att etablera egna
kultur- och nojesplatser for arbetarklassen (Pehrs-
son, 2022). Den forsta folkparken i Sverige 6ppna-
de i Malmo ar 1893 pa mark som tidigare tillhort
handelsmannen Fran Suell. Det blev snabbt en
forebild for liknande parker runt om i landet
(Pehrsson, 2022).

I borjan var folkparkerna tétt knutna till arbetar-
rorelsen och socialdemokratin, och det blev en
plats dér politiska moten och kulturella evene-
mang kunde dga rum (Mitchell et al., 2021). De
var inte enbart rekreationsomraden utan dven vik-

tiga motesplatser for samhéllsdebatt och organise-
ring (ibid.).

Folkparkens utveckling

Folkparkernas Centralorganisation (FPC) grun-
dades 1905 och spelade en avgorande roll géillande
att samordna och utveckla parkerna (Mitchell

et al., 2021). Under organisationens 25ars-jubi-
leum éar 1930, lyftes sarskilt fram hur parkerna
framgangsrikt gatt fran enkla motesplatser till
viktiga kulturcentrum dar musik, teater, film och
dans spelade en central roll (ibid).

Under 1920- och 1930-talet vaxte folk-
park-rorelsen kraftigt och parkerna inférskaffade
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moderniteter som dansbanor, teatrar och bi-
ografer (Mitchell et al., 2021). Tack vare elektrifi-
eringen 1910 kunde parkerna erbjuda kvallsaktivi-
teter och bedriva verksamhet aret om (ibid).

Folkparkens guldalder och nedgang

Efter andra vérldskriget fortsatte folkparkerna

att spela en stor roll for det svenska kulturlivet,
men konkurrensen av andra ndjesformer likt TV
och kommersiella néjesparker borjade paverka
besoksantalet (Mitchell et al., 2021). Pa 1950-talet
var Folkets de storsta biografagarna och en viktig
aktor for spridning av filmkultur (ibid.).

Under vilfardsstatens uppbyggnad forandrades
dock forutsattningarna for folkparkerna. I

takt med att staten investerade mer i offent-

liga gronomraden och fritidsanlaggningar sa
minskade behovet av de traditionella folkpark-
erna. Under 1960-talet skedde en férdndring dar
manga Folkets hus och Folkets Park vergick
fran att vara arbetarrérelsens motesplats till mer
allmdnna medborgarhus och kulturcentrum.

Folkparker idag

I dagslaget har méanga folkparker forsvunnit eller
omvandlats, medan vissa fortfarande fungerar
som viktiga kultur- och nojesplatser (Pehrsson,
2022). Malmo Folkets Park ar ett exempel pa en
folkpark som fortfarande anvands aktivt och som
har moderniserats for att tillgodose nya genera-
tionens behov (ibid.).



Slutsats till framtidens motesplats

Litteraturstudien visar att utformningen av
offentliga utemiljoer spelar en avgorande roll for
att framja sociala interaktioner och skapa inbju-
dande motesplatser. For att detta ska vara mojligt
ar det viktigt att designa ytor och rumsliga floden
som bade mojliggor planerade och spontana
moten. Element som sittplatser, ppna ytor och
strategiskt placerade gangvégar ér viktiga for att
uppmuntra social samvaro och engagemang.

Vidare framkommer att integrationen av naturen
ar avgorande for bade ekologisk hallbarhet och
anvandarnas vilbefinnande. Genom att inklude-
ra naturliga inslag som tréd, vatten och varierad
terrdng fraimjas bade biologisk mangfald och en
miljo som stodjer psykologisk aterhamtning och
fysisk aktivitet.

Litteraturen belyser dven behovet av att hitta en
balans mellan funktion och estetik i offentliga
utemiljoer. Det ar viktigt att designen inte bara ar
anvandarvanlig och tillganglig utan ocksa visuellt
tilltalande, vilket skapar en inbjudande atmosfar.
Vid utformning av dessa miljoer maste dven de
kulturella och sociala sammanhangen beaktas, sa
att de uppfattas som trygga och inkluderande for
alla samhaillsgrupper.

Sammanfattningsvis visar tidigare forskning att

en noggrant genomténkt design som beaktar bade
sociala och ekologiska aspekter ar avgorande for
att skapa hallbara, funktionella och hilsosamma
offentliga rum. For att uppna detta bor utformnin-
gen framja social samvaro, rekreation, biologisk
mangfald och forbattrad hilsa for anvandare.

Utover de rumsliga, ekologiska och sociala
aspekterna som identifierats i litteraturen, bar
folkparkens historia med sig viktiga varden som
bor beaktas i utformningen av framtidens
Silverforsen. Folkparkerna har genom sin
historiska koppling en stark tradition som
offentliga motesplatser med demokratiska, kul-
turella och sociala funktioner. Dessa historiska
varden som handlar om tillganglighet,
gemenskap och kulturellt deltagande, kan
inspirera utformningen av dagens parker, dar
behovet av inkluderande och meningsfulla
samlingsplatser fortfarande ar stort. Genom att
forsta och bygga vidare pa denna historiska grund
kan Silverforsen inte bara bli en attraktiv park-
miljo, utan dven bli en nutida tolkning av en lang
tradition av folkbildning, tillhorighet och moten
over generationer.
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De insikter som tas med in i utformningen av
framtida Silverforsen ar bland annat vikten av att
skapa lattorienterade gangsystem och siktlinjer
for att underlétta 6versikt, rorelse och interak-
tionsmojligheter. Belysning och 6ppna, vil synliga
ytor, utan stora buskage som skymmer sikten, ar
ocksa centrala for en trygg miljo. Skyddade utry-
mmen som kan anviandas under kyliga manader,
regn eller stark sol ar viktiga for att gora utemiljon
funktionell aret om. En multifunktionell design,
dér ytor kan anvindas for olika aktiviteter och
olika aldersgrupper tillgodoses genom zonindeln-
ing, ar ocksa en viktig del av utformningen. Slut-
ligen bor ytorna koppla till naturinteraktioner,
biologisk mangfald och anvéandning av naturliga
material prioriteras for att behélla parkens natu-
ridentitet och frimja rekreation.






Forstudier &
analyser

Silverforsen

Silverforsen Folkets Park i Kévlinge &r en plats
med en unik och betydelsefull historia som
speglar bade arbetarrorelsens utveckling och den
sociala dynamiken vid sekelskiftet 1900. Parken
grundades 1905 av arbetarna pa Kavlinge skofab-
rik som en reaktion pa de svara levnadsforhallan-
dena maénga i arbetarklassen stod infér (Kavlinge
Folkets Park, 2025). Under denna tid var fat-
tigdom och svilt vanligt i omradet, och for att
lindra néden gav fabriksdisponenten arbetarna
tillatelse att dela upp marken bakom fabriken for
odling av matpotatis och andra grédor (ibid.).

Den 28 april 1905 kopte arbetarna mark norr
och vaster om skofabriken, och drygt halften

av denna mark delades upp for att skapa ett
kolonilandskap, som an idag ér i bruk (Kavlinge
Folkets Park, 2025). Den andra halvan av
marken, som omfattade 3,3 hektar, gjordes i ord-
ning for motesverksamhet och ndéjen (Se: figur
2), och invigdes den 29 april 1906, bara tva dagar
fore det forsta arrangemanget som holls i parken
(ibid.). Parken var en viktig plats for samling och
gemenskap, ddr méanniskor fran alla samhallss-
kikt mottes och deltog i kulturella och sociala
aktiviteter.

En av de mest dramatiska handelserna i parkens
historia intriffade 1993, ndr en férodande brand
orsakade att dansrotundan brann ner (Se: figur
3), vilket paverkade bade den fysiska strukturen
och parkens roll i framtida samhallet (Kavlinge
kommun, 2025). Sedan forlusten av den stora
dansrotundan har Silverforsen éter byggts upp

i etapper i form av en mindre byggnad med
kontor, toaletter och kok samt en liten scen och
traddack, med en avtagbar talt-del for publiken
kring scenen (Kavlinge Folkets Park, 2025).

Figur 2: Bild tagen 1926 pad folkparkens idag borttagna
entréskylt. (Bild lanad av Silverforsen Folkets Park privata
bildarkiv)
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Idag drivs Silverforsen Folkets Park av en ideell
andelsforening och ér en del av den nationel-
la riksorganisationen Folkets Hus och Parker
(2025). Parken arrenderar ut mark till koloni-
tradgardarna, en kioskverksamhet och rymmer
dven en kommunal lekplats (Kévlinge Folkets
Park, 2025).

Figur 3: Silverforsens dansrotunda fore branden.
(Bild ldnad av Silverforsen Folkets Park privata bildarkiv)



Malpunktsanalys

Den genomforda malpunktsanalysen ger en ford-
jupad forstaelse for Silverforsens geografiska och
funktionella placering inom Kavlinges stadsstruk-
tur (Se: figur 4). Genom att undersoka parkens
relation till omgivande element framtréder dess
roll som en potentiellt viktig resurs i natverket av
gronomraden och den urbana strukturen.

Parkens ldge i anslutning till Kavlingean,

som fungerar bade som ett betydelseful-

It landskapselement och ekologisk korridor,
forstiarker dess rekreativa och ekologiska varde.
Denna nédrhet mojliggor bade naturndra upplev-
elser och biologisk mangfald. Aven tigstationens

nérhet till Silverforsen 6kar parkens tillganglighet

for savil lokalbefolkning som besokare, vilket
bidrar till dess funktion som métesplats och
gronomréde.

Analysen omfattar aven kopplingar till det lokala
gatundtet och omkringliggande bostadsomraden.
Parken ar integrerad i ett finmaskigt gang- och
cykelvagnat, vilket framjar tillganglighet fran
flera riktningar och stodjer ett aktivt vardag-

sliv. Genom sin placering i nira anslutning till
Kavlinges centrala delar kan parken darmed latt
fungera som ett lokalt och vardagsndra gronom-
rade.

Dessutom finns en direkt geografisk nérhet till
gronomradet langs Kavlingean, vilket dr det
storsta och sannolikt mest betydelsefulla gronom-
radet for Kavlinge. Att Silverforsen ligger plac-
erad precis intill detta omrade ar en stor fordel,
da det ger en forstarkt koppling till ett redan eta-
blerat och uppskattat landskapselement. I ovrigt
ar tillgangen till grona ytor i centrala Kavlinge
begransad, vilket ytterligare 6kar parkens varde
som plats for rekreation och utomhusvistelse.

Tagstationen

Kavlinge centrum

\‘T \
Kaptenens park

Koloniomrade
[ Bostadsomréde

Det omgivande landskapets karaktdr, inklus-

ive topografi, vegetation och visuella samband,
paverkar parkens anviandbarhet och upplevel-
sevirde. Oppna vyer, vattnet och naturliga vari-
ationer i landskapet bidrar till att stirka dess
kopplingar till omgivningen. Sammantaget visar
malpunktsanalysen att parkens placering stodjer
bade ekologiska, sociala och urbana funktioner
och dirmed utgor en viktig resurs i Kévlinges
gronstruktur.

l Kévlingean

Figur 4: Malpunktsanalys 6ver Kivlinge som indikerar parkens placering i forhallande till malpunkter i omgivningen.
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Nuldgesinventering D
BOSTADSOMRADE

Lekplats

Minigolf Tradack Huvudentré
Glasskiosk

ST ‘zﬂg(
| S &=

I nuldgesplanen for Silverforsen Folkets park

illustreras de olika befintliga elementen och Topografi

Vandringsled

funktionerna som finns pa platsen (Se: figur

5). Elementen innefattar kommunens lekplats,
minigolfbanan med den tillhdrande glasskiosken
som drivs av "Stinas i parken" samt boulebanan.
En byggnad med tillhorande tradack anvéands for
Silverforsens arrangemang och aktiviteter.

Den nuvarande vegetationen, framst i form av
traddungar och grasytor, illustreras i planen och
ger en overblick av parkens grona ytor. Planen
visar det befintliga gangsystemet som forbinder
de olika delarna av parken med varandra och
vidare till vandringsleden som stricker sig utan-
for parken.

Belysningen i parken dar ocksa utplacerad i
nuldgesplanen, vilket indikerar vilka omraden
som eventuellt ar svagt belysta eller saknar be-
lysning helt. Den enda topografin i parken ligger
i norddstra hornet, forutom det ar landskapet
overlag plant.

For skalenlig plan, se bilaga 4.

Boulebanh

SENIORBOENDE Kavlingean
Flaggstang Vandringsled

KOLONILOTTOMRADE | >ter

Figur 5: Nuldgesplan over Kivlinge Folkets Park.
For skalenlig plan se bilaga 4.
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Klimatanalyser av Silverforsen

Jordanalys

Parkens jordman bestar av sa kallad "fyllning”,
vilket innebar att den ursprungliga markytan
har tackts av frimmande material sasom schak-
tmassor, byggnadsavfall och annat pafyllnads-
material (SGU, 2025). Detta medfor att markens
sammansattning kan vara ojamn och inte lika
naturlig som i obearbetad jord. En sadan jord-
man kan péaverka bade vixtligheten och draner-
ingsférhallandena pé olika satt. Vissa delar av
parken kan ha god drénering, ddr vatten snabbt
rinner bort, vilket gynnar vixter som trivs i tor-
rare jordar. Andra omraden kan ddremot ha en
tendens att samla vatten, vilket skapar fuktigare
forhallanden, lampliga for vaxter med behov av
mer vattenhallande jord. Vid omgestaltning av
parken bor detta beaktas vid valet av vaxtlighet,
sa att arter véljs med hénsyn till varierande jord-
och fuktforhallanden. Pa sa vis skapas battre
forutsattningar for vaxternas etablering, tillvaxt
och langsiktiga 6verlevnad.

Solanalys

I solanalysen har data frain SMHI (2013) och
Vackert Vader (2025) anvants for att faststalla
solens bana 6ver éaret i Kavlinge. Genom att anal-
ysera solens upp- och nedgang identifieras om-
raden i parken som far mest solljus under olika
tider pa aret (Se: figur 6). Denna information kan
anvandas vid planering av belysning, placering av
sittplatser samt val av vixter anpassade for soliga
respektive skuggiga miljoer.

1200 |

gl TR
S

Figur 6: Solanalys, stora bdagen visar solens upp-, och
nedgang under sommartid och den lilla bagen visar solens
upp- och nedgding under vintertid.
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Vegetation i Silverforsen

Silverforsen karaktériseras av en skogsliknande
kénsla, med tétt planterade dldre trad som star i
storre dungar, vilket ger omradet en naturlig och
lugn atmosfar. Bland parkens trad finns manga
gamla exemplar av bok, ek, hastkastanj, lind och
bjork. Vid vattendraget, dar Silverforsen gransar
till Kavlingean, star hangpilar och al, som trivs

i fuktigare miljoer. Det finns dven ett fatal trad
av korsbar, hassel, hangbjork, jarnek, flerstam-
mig lind och héngbok som tillfor variation till
parkens vegetationsstruktur.

Under varmanaderna blommar parken med en
sparsam varblomning, dar vintergick, snodrop-
par och scilla dr vanliga. Nagra fa exemplar av lila
krokus ger ytterligare farg pa varen. Vixtligheten
i parken dr ett viktigt inslag i parkens karaktar
och bidrar till dess naturnira kédnsla, men ocksa
till de sdsongsvariationer som paverkar upplev-
elsen av parken under hela éret.



Oversvimningsanalys

Oversvimningsrisken har ocksa analyserats
med hjélp av data fran MSB (2020), som visar
potentiella 6versvimningsomraden vid olika
regnscenario, sasom 100-ars och 200-ars regn
samt berdknat hogsta flode. Kartan (Se: figur 7)
illustrerar omraden i parken som kan vara utsat-
ta for 6versvamning, sarskilt ndra Kévlingean,
och ger viktiga insikter i att undvika att placera
byggnader eller storre infrastrukturella element i
riskzoner.

Figur 7: Oversvimningsrisk i parken , med potentiella
scenarier for 100- och 200-drsregn samt hogsta flode.
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Platsbesok & analys av
Silverforsen
For fullstandig visuell analyslista, se bilaga 1.

Platsbesok pa Silverforsen Folkets Park i Kivlinge
14 februari 2025.

Silverforsen Folkets Park dr en naturskon folk-
park beldgen vid Kavlingean, vilken dven ér en
viktig del av omradets unika karaktar och charm.
Just nu befinner sig parken i ett skede dar behovet
av att skapa en tydligare identitet dr stort, bade
for Kavlinges invanare och for besokare utifran.
Med en yta pa cirka 3,3 hektar rymmer Silver-
forsen stor potential att utvecklas till en central
plats for rekreation, gemenskap och kulturella
aktiviteter. For att parken ska kunna na sin fulla
kapacitet kravs dock en genomtankt och varsam
gestaltning som tar tillvara pa bade det naturliga
laget och de sociala mojligheterna.

En av de storsta utmaningarna med Silverforsen
ar parkens bristande funktionalitet och aktivitet-
sinslag. For att kunna skapa en plats som bade ar
levande och funktionell men samtidigt behaller
naturidentiteten, kravs en design som sakerstaller
att bade naturen och méanniskan kan samexistera
utan att kidnnas patrangande eller for storskalig.
Trots dessa utmaningar ér Silverforsen en park
med stor potential, badde genom sitt befintliga
naturliga landskap och genom det faktum att den
anvands av bade lokala invanare och besokare for
olika fritidsaktiviteter.
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Resultaten av analysen under platsbesoket

Under platsbesoket i Silverforsen lag fokus
pa att observera de visuella element och
intryck som definierar parkens identitet,
samt att identifiera aspekter som kan
forstarkas for att gora omradet mer till-
gangligt och attraktivt for besokare i alla
aldrar. I det f6ljande redovisas den tredje
delen av analysen, med fokus péa parkens
visuella element. Varje avsnitt komplet-
teras med reflektioner fran platsbesoket,
och avslutningsvis ges en sammanfattande
bedomning av helhetsintrycket.



Identifiera 6ppna och slutna rum i parken.

Oppl’la rum

Grisytan kring flaggstangen utgor ett oppet rum,
inramat av parkens omgivande tradkrans. Det
saknas buskage, staket eller andra strukturer som
skapar avgrinsade eller slutna rum. P4 vissa plats-
er i parken bildar tradkronorna ett slags tak, men
upplevelsen av rummet forblir 6ppen da fri sikt
rader i alla riktningar d&ven inom tridansamlingar-
na.

3. Analys av visuella element
3.1 Rumsliga strukturer och siktlinjer

Analysera siktlinjer och vyer, vilka omraden fin-
gar blicken naturligt?

Slktllﬂ]e

siktlinje

Vyn over Kévlingean och ljudet av vattnet drar
till sig uppmarksamhet i parken. Alléliknande

tradstrak forstarker upplevelsen, sarskilt fran
entrén vid vattnet dir parkens siluett framtrader
redan pa avstand.
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Finns det visuella barriirer (exempelvis buskage,
byggnader) som kan begrdinsa eller frdmja ori-
enteringen?

%a([iér Scea %%ﬁiﬁr nggl)

N4

Scenbyggnaden ligger centralt i parken och
fungerar som en visuell barridr snarare én en ty-
dlig fokuspunkt, sarskilt fran alléperspektivet dar
den blockerar siktlinjen. Vidare skapar bilgaraget
en tydlig grans mot bostadsomrédet, vilket mar-
kerar 6vergangen mellan offentlig och privat yta.



Reflektioner

I parkens landskapliga utformning
framtradde en tydlig koppling till na-
turen. Den skogsliknande karaktdren
som traddungarna skapar, i kombination
med det Oppna centrala partiet, utgor en
betydande del av platsens identitet. Den
Oppna grasytan fungerar som en naturlig
samlingspunkt diar manniskor kan motas
och umgds. Dock framstod denna yta
som underutnyttjad i sin nuvarande
form, da tillgdngligheten var begridnsad
och tydliga vistelsemdjligheter saknades.

Ett annat viktigt inslag i parken ar
Kavlingean, som rinner langs parkens
utkant. Vattnets niarvaro bidrar med
lugn och en stark rekreativ kvalitet, men
i nuldget ar an inte tillgdnglig pa ett satt
som motsvarar dess potential. Brist pa
gangvagar och sittmdjligheter langs vat-
tnet gor att denna resurs inte integreras
i besokarens upplevelse i nagon storre
utstrackning.

Géngstraken i parken saknade ett sam-
manhingande flode som uppmuntrar
till att upptiacka hela omradet. Befintliga
gangvagar bidrog inte tillrackligt till
rorelse mellan olika delar av parken, och
flera stigar slutade abrupt i grasytor. Pa
vissa platser hade besokare skapat egna
upptrampade stigar, vilket indikerar ett
behov av kompletterande eller alternati-
va gangstrak.
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Dokumentera vilka firger och material som
dominerar i parken - smilter de in i omgivnin-
gen eller skapar de kontraster?

s

Naturmaterial och dova grona farger pa byggnad-
erna, samt brun-orangea nyanser pa lekplatsen,
gor att anldggningarna smalter in i parkens véx-
tlighet. Obehandlade tradetaljer forstarker den
naturliga karaktdren.

3. Analys av visuella element
3.2 Firg, material och form

Studera formernas karaktdr - dr de organiska
eller geometriska?

o @etwka fo, eOmetrlska fo,

66

Parkens organiska karaktir formas framst av de

stora traden och den slingrande &n. Aven lekplat-
sens naturmaterial och mjuka former forstiarker
landskapskanslan. Samtidigt introducerar scen-
byggnaden, glasskiosken, boulebanan och min-
igolfens staket en mer geometrisk struktur. Trots
detta dominerar det organiska uttrycket, tack
vare placeringen bland véxtlighet och harmonis-
ka material- och féargval.
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Finns det tydliga designgrepp som skapar
en enhetlig identitet?

Parkens identitet préaglas i hog grad av en
naturkansla, vilket framst kan kopplas
till ans ndrvaro, den dominerande vax-
tligheten samt anvdandningen av trd och
naturliga fargskalor i parkens utrustning
och materialval.

Reflektioner

Parkens materialval bestod framst av gras
och genomslappligt grus, med trd som
aterkommande material i sittmobler och
staket. Traets naturliga kvaliteter harmon-
iserar vdl med omgivningen, och det finns
potential att anvinda detta material mer
genomgaende for att skapa en enhetlig
och inbjudande helhet. Dock noterades
variationer i fargsattning, dar olika gro-
na nyanser skapade onodiga kontraster.
En mer enhetlig fargpalett skulle kunna
forstarka parkens harmoniska karaktar.



Finns det morka och otrygga platser, sdirskilt pa
kvillen?

Armatur

Parken dr troligen mycket mork kvéllstid, da be-
lysningen i dagsldget begrénsas till en kort slinga
kring glasskiosken och scenbyggnaden, och tacker
endast en mindre del av omradet.

3. Analys av visuella element
3.3 Ljus och skuggor

Hur kan belysning forstirka parkens upplevelse
och funktion dret runt?

qsa\gnad av g I,
&,

Med belysning lings samtliga gangvégar hade

parkens funktion kunnat starkas under dygnets
morka timmar och arets morkare perioder. Idag
saknas ljus langs an, vid huvudentrén samt kring
boulebanan och sittytorna, vilket begrénsar an-
vandningen till dagsljus.
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Reflektioner

Belysningen i parken &r en aspekt med ut-
vecklingspotential. Flera omraden saknade
helt belysning, vilket kan bidra till att
parken upplevs som otrygg under kvillstid.
Avsaknad av belysning begréansar plats-
ens anvandbarhet som social métespunkt
under dygnets morkare timmar. En mer
strategisk belysningsplan skulle kunna 6ka
tryggheten och uppmuntra till anvandning
aret runt. Belysningen var dessutom ore-
gelbundet placerad, ibland mitt pa grésy-
tor snarare dn lings gdngviagar, vilket gav
intrycket av en ofardig struktur.



Vilken typ av viixtlighet dominerar? Ar den
lovfillande eller vintergron?

Parken domineras av stora, dldre 16vtrdd som ek,
lind, 16nn och bok. Négra inslag av andra trad-
former forekommer, som hangbjork och flerstam-
miga trdd, men pelar- och stamtridd utgor den
huvudsakliga strukturen.

3. Analys av visuella element
3.4 Vegetation och drstidsvariation

Finns det inslag av sdsongsblomning eller vinter-
grona vixter som kan skapa en attraktiv park
dret runt?

\]egeation

Nagra varblommor syntes i grasytorna, men

ndstan inga vintergrona véxter — endast ett ex-
emplar av Ilex noterades. En kornell vid vattnet
bidrog med vintervirde genom sina rosa-roda
grenar.
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Hur fungerar gronskan som rumsbildare
och som stod for ekosystemtjinster?

Parkens Oppna grasyta omgiven av en
tradkrans skapar en sammanhangande
rumslighet. Inne i triddungarna formas
mindre rum av stammar och trddkronor.
Kavlingean och de manga stora triden
bidrar till viktiga ekosystemtjanster som
luftrening, dagvattenhantering och biolo-
gisk mangfald, vilket forstarks av parkens
genomsldppliga grasytor.

Reflektioner

Parken domineras av l6vféllande trad,
vilket ger en stark visuell identitet. Som-
martid skapas en gron, lummig miljé dar
tradkronorna bildar rum och ger skugga.
Nir 16ven faller blir platsen mer 6ppen och
avskalad, vilket markerar arstidsskiftet. Det
finns fa vintergrona vaxter, vilket gor att
parken kan kdnnas karg under vintern, dven
om vissa vaxter, som en korallkornell, tillfor
targ och struktur. Den 6ppna grasytan omg-
es av trdd som ramar in snarare dn avgran-
sar platsen. For att 6ka variationen vintertid
finns potential att tillféra mer vaxtlighet
med struktur och farg.



3. Analys av visuella element
3.5 Parkens upplevelsekvaliteter

Finns det platser som upplevs som otrygga,

Vilka omradden kdnns inbjudande eller sociala? Hur kan visuella element forstirka kdnslan av
odsliga eller svdrorienterade?

vilkomnande och aktivitet?

N\'\nigolf Konstvery,

B Parkens begransade storlek bidrar till god
20k overblick och orienterbarhet, men den

otillrickliga belysningen och avsaknaden
av avgransningar vid vattnet kan ge upphov
till en kédnsla av 6dslighet och otrygghet,
sarskilt under kvallstid.

Reflektioner

Folkets park rymmer flera kvaliteter som
bidrar till en trivsam vistelsemiljo. Omra-
det med minigolf, lekplats och glasskiosk
upplevs som socialt tillgdngligt och barn-
vanligt, medan an tillfor ett naturndra och
estetiskt virde genom bade fagelliv och
e konstinslag. Parkens lilla skala underlattar

orientering och skapar 6verblickbarhet.

Omradet med minigolf, glasskiosk och lekplats En forbattrad skyltning vid parkens entréer skulle i s i [uefter i prlysl G dp-

plevelsen negativt. Otillricklig belysning

upplevs som socialt och inbjudande, med lekfull | kunna bidra till en mer vilkomnande upplev-
och bristande avgransningar mot an kan

targsattning och aktiviteter for barn och famil- else for besokare redan vid ankomst. Vidare lyfts o o
jer. An erbjuder en trivsam promenadupplevelse | behovet av fler bekvima sittplatser samt komplet- sy S @iy RN, Skl W s
med forsande vatten, fagelliv och konstverk lings | terande funktioner som kan bidra till att skapa ett

strandlinjen. aktivt parkliv.

kvéllstid. En mer inbjudande entré, for-
béttrad skyltning och fler sittplatser skulle
kunna forstarka parkens attraktionskraft
och stodja ett mer aktivt parkliv.
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Sammanfattning

Sammanfattningsvis framkom en tydlig
bild av Silverforsens kvaliteter och utman-
ingar. De naturliga elementen, trdden, an
och det 6ppna landskapet, dr barande for
platsens karaktdr, men den overgripande
strukturen behover forstirkas. Detta
inkluderar forbattrad belysning och ori-
entering, tydligare viagvisning och skylt-
ning, samt mer konsekventa material- och
fargval. En stor potential ses i att genom-
fora ett gestaltningsforslag for Silverforsen
Folkets Park som stirker parkens sam-
horighet med naturen och samtidigt skapar
en mer levande motesplats for besokare
och invanare.

Analysskisser

Med utgangspunkt i de insikter som samlades in
under platsbesoket togs enkla handritade skisser
fram. Skisserna baserades pa observationerna
och analyserna fran parken och fungerade som
ett forsta steg i att visuellt undersoka mojliga
16sningar. Fokus i skissarbetet lag pa att iden-
tifiera barridrer i landskapet, definiera 6ppna
och slutna rumsliga strukturer samt kartldgga
befintliga gangvigar och biofiliska inslag (Se:
figur 8, 9,10). Skisserna anvandes ocksa for att
testa alternativa utformningar av gdngsystem och
rorelsefloden mellan parkens olika funktioner,
vilket lade grunden for fortsatt konceptutveckling
i designen.
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Figur 10: Analys a

v})latsens Zz:;j"iliska inslag och siktlinjer.



Referensbesok & analys av
Malmo Folkets Park

For fullstandig visuell analyslista, se bilaga 1.
Referensbesiok i Malmé Folkets Park 18 februari 2025.

Malmo Folkets Park ar Sveriges dldsta folkpark,
invigd 1891, och har en lang och rik historia

som en central motesplats for stadens invanare
(Malmo stad, 2025). Parken har genomgatt flera
omvandlingar genom aren men har alltid bevarat
sin identitet som en levande och dynamisk plats
for alla aldersgrupper. Malmo kommun kopte
parken 1991, vilket sdkerstallde parkens fortsatta
utveckling och tillgang for allmanheten. Med sin
storlek pa omkring 2,4 hektar och sina manga at-
traktioner, inklusive lekplatser, gronomraden och
evenemangsomraden, erbjuder parken en bredd
av aktiviteter som gor den till ett nav for Malmo-
bor och besdkare fran hela regionen (Malmo
stad, 2025). En av parkens styrkor ar dess forma-
ga att kombinera traditionella element med
moderna inslag, vilket gor att den bade bevarar
sina historiska rétter och samtidigt dr relevant for
dagens besokare.

Den maéngsidighet som parken erbjuder ar en
viktig anledning till att denna park valdes att
studeras. Malmo Folkets Park ér en plats dar det
alltid finns nagot nytt att upptacka, samtidigt som
den behiller ett antal aterkommande attribut. Det
konstaterades som centralt for parkens attrak-
tionskraft, da besokare kan komma tillbaka géng
pa gang for att leka pa lekplatserna eller anvanda
parkens fasta faciliteter, samtidigt som det finns
nya evenemang och aktiviteter att utforska under
aret. Det dr en plats dér tradition och innovation
mots, vilket skapar en balans mellan permanenta
och tillfalliga inslag som gor parken levande och
relevant for olika malgrupper och under hela
aret.

Trots de stora skillnaderna i storlek, placering
och besoksfrekvens mellan Malmo Folkets Park
och Silverforsen i Kavlinge, sags vardet i att stud-
era denna vélbesokta motesplats. Malmo Folkets
Park planeras och underhalls dessutom av Malmo
stad, dér Silverforsen ér en ideell forening, vilket
dven skapar olika ekonomiska forutsittningar.
Men Malmo Folkets park ger en viktig inblick

i hur en folkpark kan fungera som en levande
motesplats, en funktion som 6nskas uppnas i
Kavlinge, dven om forutsittningarna dr annor-
lunda.
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Resultaten av analysen under
referensbesoket

Under referensbesoket i Malmé Folkets
Park lag fokus pa att hamta inspiration till
var egen gestaltning genom att studera hur
platsens visuella och funktionella kvaliteter
samverkar for att skapa en levande och
inkluderande miljo. Sarskilt intresse rik-
tades mot hur parken balanserar traditio-
nella element med samtida inslag, och hur
detta bidrar till att den forblir relevant och
attraktiv for en bred malgrupp aret runt. I
det f6ljande redovisas den tredje delen av
analysen, med utgangspunkt i reflektioner
fran referensbesoket, och med syftet att
identifiera principer och idéer som kan
tillimpas i utformningen av Silverforsen.



Identifiera 6ppna och slutna rum i parken.

oppna rum

Parken préglas 6verlag av en 6ppen och 6ver-
skadlig struktur. Pa utvalda platser har vegeta-
tion anvants for att avgransa ytor och definiera
rumsligheter, vilket bidrar till en varierad miljo
utan att skapa en kdnsla av instangdhet eller
otrygghet.

3. Analys av visuella element
3.1 Rumsliga strukturer och siktlinjer

Analysera siktlinjer och vyer, vilka omraden fin-
gar blicken naturligt?

S'ﬂ(ﬂnj e

Slktlln]e

Parken innehaller flera tydliga siktlinjer som
vagleder besokaren genom omradet och forstark-
er den visuella 6verblicken. Sarskilt de siktlinjer
som utgar fran entréerna bidrar till en upplevelse
av en vélstrukturerad och vilkomnande plats.
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Finns det visuella barriirer (exempelvis buskage,
byggnader) som kan begrdinsa eller frdmja ori-
enteringen?

parridr 8lin

Restaurangerna och uteserveringarna i parken

ar vanligen avgrinsade for att markera att ytorna
ar avsedda for betalande géster. Detta tydliggor
gransdragningen mellan offentliga och privata
delar av parken, vilket underldttar orienteringen
for besokare. Aven vegetation och ldga murar har
placerats strategiskt langs breda gangstrak for att
visuellt vigleda rorelsemonster inom parkomradet.



Reflektioner

En framtradande observation under plats-
besoket var hur naturen, i synnerhet de gam-
la traden med varierande strukturer, spelar
en central roll for parkens identitet. Traden
bidrar till att skapa rumsliga upplevelser och
fungerar bade som visuella riktmarken och
naturliga vigvisare for besokare. Det blev
tydligt hur tradens placering leder genom
parken och skapar kontraster mellan 6ppna
ytor och mer intima, lummiga strak.

En annan iakttagelse rorde parkens tydliga
rumsliga struktur. Gangvégar och siktlinjer
framstod som noggrant planerade for att ge
en lattoverskadlig och intuitiv miljo. Vid de
stora entréerna skapades raka siktlinjer som
underldttade orienteringen. Dessa entréer
hade en stark visuell ndrvaro och spelade en
viktig roll for att definiera parkens identitet.
Utformningen gav ett intryck av att besokare
mottes av en vilkomnande och tydligt
markerad ingang, en aspekt som lyfts som
sarskilt betydelsefull dven for entréerna till
Silverforsen Folkets Park. Entréernas ut-
formning fungerar dirmed inte bara funk-
tionellt, utan ocksa som ett forsta karaktars-

givande méote med platsen.
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Dokumentera vilka firger och material som
dominerar i parken — smilter de in i omgivnin-
gen eller skapar de kontraster?

och m

—_—

A1 0 merfa ' $arg
X e .\ -Q/

Lek- och aktivitetsomradena kdnnetecknas av star-
ka fargkontraster i forhallande till den omgivande
miljon. Utrustning i stal och andra lekredskap ar
malade i klara farger sasom gult, blatt och rosa.
Aven byggnader och kiosker i parken har distinkta
targsattningar, dar tradetaljer ofta dr malade i gula
nyanser.

3. Analys av visuella element
3.2 Firg, material och form

Studera formernas karaktdr - dr de organiska
eller geometriska?

Organisky
; "

Parkens gangstrak och planteringar har

overvagande organiska former, medan lek- och
aktivitetsytor samt utrustning ofta utformas med
geometriska strukturer. Vegetationen uppvisar
en varierad karaktar; traden ar placerade bade i
alléer och mer fritt i landskapet, medan buskar
forekommer som saval frivixande som form-

klippta hackar.
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Finns det tydliga designgrepp som skapar en
enhetlig identitet?

"emiSt fal‘g Va /

De flesta aktivitetsrelaterade element, sasom lekut-
rustning, skyltar och lekytor, har fargsattningar
som kontrasterar mot landskapets och vegetatio-
nens i 6vrigt naturliga toner. Inom lekomradena
anvands dessutom olika farger for att tydligt sar-
skilja de olika funktionsytorna fran varandra
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Finns det morka och otrygga platser, sdirskilt pa
kvillen?

Tat vegetatj,,

Parken ar i stort sett exponerad for solljus under
hela dagen, da omkringliggande bebyggelse inte
skymmer solens bana. Samtidigt bidrar den om-
fattande forekomsten av uppvuxna trad till skug-
gade partier pa markniva, vilket skapar en varierad
ljusmiljo.

3. Analys av visuella element
3.3 Ljus och skuggor

Hur kan belysning forstirka parkens upplevelse
och funktion dret runt?

Ljusslingor langs gangstrak och byggnader, till-
sammans med punktbelysning och belysta trad,
bidrar till en effektiv och inbjudande ljussattning
av parken under dygnets morkare timmar.
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Reflektioner

Ljus och belysning visade sig vara
ytterligare en viktig aspekt.
Belysningen forstarkte parkens
vilkomnande karaktédr under
kvallstid, med exempelvis lampslin-
gor langs gangvigar och punkt-
belysning vid centrala aktivitetsytor.
Denna 16sning ér sérskilt relevant
under vinterhalvaret nir dagsljuset
ar begrénsat.



Vilken typ av viixtlighet dominerar? Ar den
lovfillande eller vintergron?

\]egetation

Parken uppvisar en rik variation av strukturer,
bade vad giller form och farg. Traidens mangfald
ar sarskilt pataglig, med inslag av pelarformade,
héngande, flerstammiga, smavuxna och storska-
liga arter, samt bade vintergrona och lévfdllande
sorter.

3. Analys av visuella element
3.4 Vegetation och drstidsvariation

Finns det inslag av sdsongsblomning eller vinter-
grona vixter som kan skapa en attraktiv park
dret runt?

\]egetation

Planteringarna i parken innehaller vinterblom-

mande vaxter samt lokvéxter som observerades
vara pa vag upp vid platsbesoket. Dartill finns

en pataglig mangfald av vintergrona buskar och
trad, vilket bidrar till parkens visuella varde dven
under den kalla arstiden.
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Hur fungerar gronskan som rumsbildare
och som stod for ekosystemtjinster?

Gronskan fungerar som en tydlig rums-
bildare i parken genom att trdd och
buskar avgransar olika omraden och
skapar rumslighet, exempelvis i form av
skuggiga moétesplatser under stora bokar
eller lekytor inramade av vegetation.

Samtidigt stodjer gronstrukturen flera eko-
systemtjanster, bland annat genom
regnvattenhantering via genomslappliga
ytor och véxtlighet kring dammen, samt
genom att bidra till biologisk mangfald och
klimatreglering via ett varierat och
kontinuerligt fornyat vaxtbestand.

Reflektioner

Variationen av vegetation i parken bidrar
till en dynamisk och visuellt intressant
siluett, sarskilt under vintermanaderna
da tradens grenverk blir mer framtradan-
de. Aven om lgvfillande vegetation tycks
dominera, dr férekomsten av vintergrona
vaxter pataglig och bidrar till parkens vi-
suella kvalitet dret om.



Vilka omradden kdnns inbjudande eller sociala?

oy

udent,¢

ufunktio,

Y

De ytor som upplevs som mest inbjudande och
sociala omradena ér den centrala multifunktion-

nella ytan som anpassas efter sdsong, grasmat-
tan med de stora boktraden och fontanen, samt
kioskerna och uteserveringarna som lockar bade
barn och vuxna.

3. Analys av visuella element
3.5 Parkens upplevelsekvaliteter

Hur kan visuella element forstirka kinslan av
villkomnande och aktivitet?

gkyltning

Informativa skyltar med regler bidrar till en 6kad
kénsla av ansvar och trygghet. Omgardade ytor
med exempelvis murar, vegetation eller stingsel
markerar 6vergangen till olika zoner och kom-
pletteras ofta med skyltar som forklarar aktivitet
och férhallningsregler. Viélplacerade och rymli-
ga sopkarl forebygger nedskrapning och bidrar
till en trivsam miljo. Tillgang till underhallna
och tillgangliga toaletter dr ocksa avgorande for
parkens funktion och besokskomfort.
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Finns det platser som upplevs som otrygga,
odsliga eller svirorienterade?

Gangpassagen mot Kristianstadsgatan
upplevs som mindre tilltalande, med
bristande belysning och en utformning
som ger ett 6dsligt intryck. Entrén framstar
som mindre omhdndertagen i jaimforelse
med parkens ovriga, mer uttrycksfulla
entréer. Aven grillplatserna upplevs som
enklare och mindre engagerande an de
targstarka och lekfulla aktivitetsomrade-
na. Parkens placering i stadsrummet kan
dessutom innebdra begréinsad tillgéanglighet
och upplevd otrygghet for yngre barn som
vistas dér utan vuxet séllskap.

Reflektioner

Parkens utformning uppmuntrar till bade
spontan samvaro och trygg vistelse. Den
centrala ytan, fontdnen och grasmattan un-
der boktrdden skapar naturliga motesplats-
er som lockar olika aldrar och aktiviteter.
Kiosker och uteserveringar forstirker den
sociala atmosfaren. Samtidigt bidrar tydli-
ga zonindelningar, skyltar och omsorgsfull
skotsel till en kédnsla av ordning och ansvar.
Kombinationen av estetiska, funktionella
och informativa element gor att platsen up-
plevs som bade levande och valkomnande.



Sammanfattning

Referensbesoket gav inte bara insikter om
parkens fysiska utformning, utan dven om
dess sociala funktion. Parken visade pa en
lyckad kombination av fasta installationer,
som lekytor, och tillfilliga sisongsbund-
na inslag, vilket bidrog till att platsen
upplevdes som dynamisk och stindigt
foranderlig. Skyltning med tydlig informa-
tion, vdgvisning och ordningsregler bidrog
dessutom till en kénsla av trygghet och
underlattade orientering, vilket forhojde
upplevelsen for besokare i alla aldrar.

Besoket vackte ocksa reflektioner kring vad
som inte skulle 6verforas till gestaltnings-
forslaget for Silverforsen. Den fargstarka
paletten och det stora antalet material-
kombinationer som observerades i Malmao,
sarskilt de starka nyanserna av gult, rosa
och blatt i lekomradena, upplevdes inte som
forenliga med visionen for Kavlinge. I
stéllet efterstrdvas en mer enhetlig och
naturinspirerad identitet, dar farg- och
materialval harmonierar med landska-

pet. Detta dr mer i linje med Silverforsens
overgripande filosofi, att lata naturen sta i
centrum och att utformningen i sin tur ska
kdnnas subtil, lugn och férankrad i platsens
kontext.
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Intervju med Silverforsen

For intervjufragor, se bilaga 2.
Intervju pa plats i Silverforsen 14 februari 2025.

Intervjun med ordféranden och projektledaren/
vaktmastaren for Silverforsens Folkets Park gav
béde insikt i bade parkens framtida visioner,
samt en god oversikt av hur folkparken fungerar
och bidrar till Kavlinges kultur- och ndjesevene-
mang idag. Silverforsen ar en av Kavlinges mest
historiska parker, och den har en stark forank-
ring i bade lokalhistoria och dagens samhalle
som gronomrade. Projektledaren berittade att
parkens ursprung stricker sig tillbaka till 1904,
ndr arbetare i omradet borjade skapa en plats for
gemenskap och sjalvforsorjning under svara tider.
Sedan dess har parken utvecklats till en viktig
kulturell motesplats, dven om den idag kampar
med ett antal utmaningar.

Parken erbjuder en rad aktiviteter och evene-
mang, fran barnteater och loppisar till midsom-
marfirande och kulturella aktiviteter. Trots dessa
arrangemang pekade ordféranden pa att parkens
besokande dnnu inte har aterhamtat sig fullt

ut efter coronapandemin, och den nuvarande
besoksfrekvensen ligger langt under potentialen.
I dagslaget har parken cirka 10 000 besokare mel-
lan maj och september, men behovet skulle vara
mellan 20 000 och 30 000 besckare for att den
ekonomiska och kulturella verksamheten skulle

Silverforsen ar dock fortsatt en lovande framtida
plats ddr ambitionen &r att utveckla parken till
en attraktiv och héallbar matesplats for bade in-
vanare och besokare. Projektledaren betonade att
parkens grunduppdrag ér att vara en tillganglig
och inbjudande plats for alla, samtidigt som
malet dr att skapa en levande utomhusmiljo med
aktiviteter aret runt. Parken ska kunna tillgodose
olika malgrupper, fran barnfamiljer till dldre
besokare.

Parkens utveckling & framtid

Nir det géller parkens framtida utveckling, pa-
pekas det att foreningen i dagslaget arbetar med
att ta fram langsiktiga utvecklingsplaner, dven
om dessa inte var fardiga vid intervjutillfallet.
Det dr dock tydligt att det finns ett stort fokus

pa att skapa en hallbar och funktionell park med
mangsidiga anvdndningsomraden. Bada namnde
att landskapet runt parken kommer att fa mer
uppmarksamhet i framtiden, dér féreningen
sarskilt vill fokusera pa att forldnga sdsongen
och skapa en inbjudande miljo d@ven under de
kallare manaderna. Parken ska vara en plats dar
manniskor kan njuta av naturen och vara aktiva
och sociala, oavsett vader. For att parken ska vara
funktionell hela aret och under langre tid 6ver
dagen sa krdvs exempelvis dven bittre belysning
och sittmdjligheter i framtiden, ndmner bada
vidare i intervjun.
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Vikten av att bevara Silverforsens historiska och
kulturella arv samtidigt som foreningen ser till att
skapa en langsiktig ekonomisk bittre stabilitet ar
aven viktigt sager projektledaren. Ordféranden
betonade behovet av att kombinera kulturella
och affarsmassiga aktiviteter for att sikra parkens
framtid. Forutom de kulturella aktiviteterna som
teater, loppisar och musikframtradanden, be-
hover Silverforsen ocksa ha en fortsatt form av
affarsverksamheter, exempelvis genom kolonister
och kiosker som idag, for att kunna finansiera
verksamheten pa lang sikt.

Parkens styrkor & svagheter

Projektledaren lyfte fram parkens styrka som

en mangsidig plats for alla aldersgrupper, dar
foreningen stravar efter att skapa en inkluderande
och trygg miljd. Aven dess starka kulturella en-
gagemang och den historia den béar med sig, fran
arbetarrorelsens tidiga dagar till nutidens lokala
gemenskap. Styrkorna bestar ocksa i parkens
narhet till naturen, vilket gor det mojligt att ut-
veckla en naturlig och rofylld miljo for besokare.
Projektledaren berdttade vidare att under sina ar
i omradet hade barn ofta setts cykla runt i parken
och bygga egna hopp att cykla 6ver, vilket bada
tyckte kdndes som en rolig sak att f6lja upp i
gestaltningen.



En av de storsta utmaningarna for Silverforsen ar
de ekonomiska begransningarna. Ordféranden
papekade att parkens ekonomi fortfarande &r
kénslig och att den dnnu inte har lyckats ater-
himta sig helt efter pandemin. Aven om de har
stottats ekonomiskt dr parkens ledning beroende
av att hitta egna inkomstkallor for att kunna
sakerstdlla parkens langsiktiga 6verlevnad. Den
ekonomiska osdakerheten har ocksa inneburit att
parkens utveckling har varit langsammare dn
onskat.

Malgrupper & aktiviteter

Silverforsen riktar sig framst till familjer och lo-
kala invanare, men dven externa besokare lock-
as av de kulturella evenemang som arrangeras.
Ordféranden ndmnde att en av parkens fraimsta
malgrupper dr barnfamiljer som kommer for att
delta i barnteater, loppisar och andra familjeori-
enterade aktiviteter. Samtidigt finns det ocksa
aktiviteter for dldre och yngre vuxna, exempelvis
musikframtradanden och midsommarfiranden.
Det finns en stor vilja att bredda parkens utbud
och att erbjuda aktiviteter aret runt, sarskilt for
att kunna halla verksamheten levande dven under
de kallare manaderna.

Parken har dven ambitionen att skapa en miljo
dér spontana aktiviteter kan ske utover evene-
mangen, vilket ocksa innebar att Silverforsen vill
tillgodose behovet av att kunna vara kreativ och
aktiv pa egen hand. En utmaning dr dock att bal-
ansera mellan strukturerade aktiviteter och ytor

for spontan lek, for att inte begransa fantasin och
mojligheten att skapa egna upplevelser.

Hallbarhet & ekologiska principer

Hallbarhet dr en grundldggande aspekt av Silver-
forsens utveckling, och projektledaren betonade
att alla forandringar i parken sker med hansyn
till bade ekologiska och ekonomiska faktorer. En
viktig del i arbetet ar att skapa en park som ar
hallbar pa lang sikt, bade i sin utformning och

i hur den anvinds. Ekologiska designprinciper,
sasom att anvinda lokala material och bevara na-
turen, ar centrala for att skapa en park som bade
ar funktionell och miljovénlig.

Tillginglighet & anvindbarhet

Tillganglighet &r en annan viktig aspekt i parkens
utveckling. Enligt ordféranden finns det en med-
vetenhet om att skapa en plats dar manniskor i
alla aldrar och fran alla bakgrunder kan kénna
sig valkomna. Ordféranden papekade dven att det
ar viktigt att skapa en séker och trygg miljo dar
barn kan leka och vuxna kan delta i aktiviteter
utan att kdnna sig oroliga for sakerheten.

Enligt projektledaren har tillgangligheten till
parken forbattrats over tid, men det finns fort-
farande behov av att utveckla den fysiska miljon
for att mota framtida behov. Sérskilt behovet av
att skapa mer permanenta och vaderbestindiga
utrymmen f0r aktiviteter,
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som en aret runt-byggnad, lyftes fram av bada.

I framtiden ar tanken att skapa mer hallbara
16sningar for att parkens verksamhet ska kunna
bedrivas oberoende av viderforhallanden. Aven
mindre inslag som fler sittplatser och battre be-
lysning dr av vikt for att forbattra anvindbarheten
i parken, papekas dven.

Ekonomiska ¢ praktiska begrinsningar

En annan ekonomisk utmaning som namndes

ar att parkens storlek och de resurser som kravs
for att uppratthalla och utveckla parken kan vara
begriansande. Projektledaren papekade att ekon-
omiska faktorer paverkar utvecklingen av nya
funktioner och aktiviteter. Samtidigt arbetas det
kontinuerligt med att balansera budget och ambi-
tioner for att skapa den bésta majliga upplevelsen
for alla besokare.

Inspiration till gestaltningsforslaget

Intervjun med Silverforsen gav flera virdefulla
insikter som kan tas med i det fortsatta gestalt-
ningsarbetet.

En tydlig lirdom frdn bade intervjun och det
tidigare platsbesoket i Silverforsen dr vikten av
att skapa en miljo som dr levande och funktionell
aret runt. Parken har mojlighet att dra nytta av
detta genom att utvecklas till en mangfunktionell
plats som rymmer aktiviteter under bade som-
mar- och vinterhalviéret.



Arbetet med héllbarhet i savil Silverforsen som
Malmo Folkets Park har ocksé varit en inspira-
tionskalla. I utvecklingen av Silverforsen planeras
anvandning av naturliga material och desig-
ninslag som harmoniserar med platsens om-
givande naturmiljo.

Bade Silverforsen och Malmo Folkets Park har
betonat vikten av att vara en inkluderande plats
for alla besokare. Denna insikt ligger till grund
for utformningen av en moétesplats som tilltalar
olika aldersgrupper och intressen, med ett varier-
at utbud av aktiviteter.

Parken har dessutom en stark koppling till sin
historia och kulturella ursprung, vilket ar en as-
pekt som lyfts fram och bevaras i det kommande
gestaltningsarbetet. Genom att integrera historis-
ka element och designinslag hamtade fran folk-
parkens traditioner starks parkens identitet och
kulturarv lyfts pa ett respektfullt sitt.

Intervju med Malmo
Folkets Park

For E-mailinterviju, se bilaga 3.

Korrespondens via mail mellan 27 februari och 10 mars

2025.

I skriftliga intervjun med den omradesansvarige
for Malmo Folkets park, framkom flera vikti-

ga perspektiv om parkens nuvarande funktion
och framtida utveckling. Folkets park dr en av
Malmos mest populdra och mangsidiga parker,
och den spelar en viktig roll for stadens invanare
och besokare. Den ansvarige forklarade att
parkens grunduppdrag dr att vara en tillganglig,
inbjudande och vdlvardad allmén park, men den
har ocksa blivit ett nav for kulturella och sociala
aktiviteter med ett brett utbud av evenemang.

Parken erbjuder allt fran musikframtradanden,
loppisar och matfestivaler till vinterarrangemang
som exempelvis senaste temat, " Vinterdrom”.

En sdrskild stolthet dr de tva stora lekplatserna
som lockar manga barnfamiljer. Andra populdra
aktiviteter i parken for olika aldrar inkluderar
Amiralen, Nojesteatern, mini-golfbanan, samt
restauranger och barer som Moriskan och Far i
hatten. Sammanfattningsvis ses Folkets park som
en levande motesplats for en bred malgrupp over
hela éret.
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Parkens utveckling & framtid

Nir det galler parkens framtida utveckling pa-
pekas det att Malmo stad for narvarande arbetar
med att ta fram langsiktiga utvecklingsplaner,
men dessa var dnnu inte offentliga nér intervjun
genomfordes. Det ar tydligt att den historiska
karaktdren av parken ar central i alla utveckling-
splaner, dar fokus ligger pa att bevara dldre trad
och byggnader som ar viktiga for parkens iden-
titet.

Parkens styrkor & svagheter

De storsta styrkorna enligt den ansvarige ér
parkens popularitet och dess formaga att vara en
mangsidig plats for alla dldersgrupper, fran sma
barn till dldre. En av parkens storsta svagheter
ar dess storlek i relation till den hoga besoks-
frekvensen, och en storre park skulle kunna ge
plats for fler aktiviteter och fler besokare.

Malgrupper & aktiviteter

Parken lockar en stor variation av besdkare. Den
ansvarige namnde sarskilt att manga barnfamiljer
kommer pa grund av de valutrustade lekplatser-
na, men att det ocksa finns aktiviteter som at-
traherar dldre malgrupper, sdrskilt pa grund av
de kulturella och sociala arrangemangen som
halls under hela aret. Nér det galler specifika
aktiviteter som parkens ansvarige anser saknas,
ndamndes inget: parkens utbud ansags vara myck-
et omfattande och vélanpassat till de behov som
finns.



Hallbarhet & ekologiska principer

Hallbarhet dr en grundliggande del i Malmo
stads arbete, och alla férandringar i parken
beddoms med tanke pa miljopaverkan, till-
ganglighet och kulturhistoriska varden. Vid
renovering av vissa delar av parken, som den his-
toriska muren nara Amiralen, har faktorer som
hallbarhet, bevarande och design beaktats.

Tillginglighet & anvindbarhet

Enligt den ansvarige finns det inga storre prob-
lem med parkens tillganglighet f6r nuvarande
besokare. Daremot papekas det att foreningen
arbetar kontinuerligt med forbattringar for att
mota nya behov och utmaningar.

Ekonomiska & praktiska begrdnsningar

En av de storsta begransningarna for parkens
framtida utveckling ér, som tidigare ndmnts,
parkens storlek. Med fler kvadratmeter skulle det
finnas fler mojligheter att utveckla parken och
rymma fler besokare. Men i vrigt papekades det
att de ekonomiska och praktiska aspekterna i hu-
vudsak hanteras genom ett bra samarbete mellan
olika forvaltningar och kollegor som utvarderar
alla fordndringar noggrant.

Inspiration till Silverforsens gestaltning

Utifran intervjun drogs flera lairdomar som in-
spirerade i utvecklingen av Silverforsen Folkets
Park i Kévlinge. Nedan foljer nagra centrala in-
sikter som legat till grund for gestaltningen.

Malmo Folkets Park betonade vikten av att vara
en plats for alla. Denna princip har varit va-
gledande i utformningen av Silverforsen, med
ambitionen att skapa en inkluderande miljo som
tilltalar bade yngre och dldre. Gestaltningen har
fokuserat pa mangsidighet, fran lekytor for barn
till stillsamma platser for vila och reflektion.

Ett annat viktigt perspektiv fran Malmo var vik-
ten av att bevara historiska element som gamla
trad och byggnader. Detta har tillimpats i Sil-
verforsen genom att integrera lokala kulturarv
och naturliga strukturer, vilket bidrar till parkens
unika identitet och forankring i platsens historia.

En ytterligare lirdom handlade om betydelsen
av ett levande aktivitetsutbud aret om. For att
Silverforsen ska kunna fungera som matesplats
oavsett arstid har gestaltningsforslaget tagit hojd
for flexibla ytor som mdojliggor allt fran musikar-
rangemang till konstutstéllningar och sasongs-
baserade evenemang.

Hallbarhet har ocksa varit en central aspekt i
utvecklingsarbetet. Med inspiration fran Malmo
Folkets Park kan ekologiska principer tillimpats,
sasom anvandning av lokalt anpassad vaxtlighet,
aterbrukade material och energieftektiva l6sning-
ar. Pa sa satt skapas en park som forenar funk-
tion, estetik och miljohansyn.
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En praktisk insikt frain Malmo géllde hur en
begransad yta kan nyttjas effektivt genom mul-
tifunktionella 16sningar. Eftersom den del av Sil-
verforsen som omgestaltas har liknande storlek,
har zoner {or olika typer av aktiviteter utvecklats.
Det mojliggor ett varierat utbud av anvandning-
somraden, utan att parkens lugna och naturnira
karaktar gar forlorad.

Sammanfattningsvis har inspirationen fran
Malmo Folkets Park bidragit till ett genomténkt
gestaltningsforslag for Silverforsen, dar rumsliga
strukturer, belysning, materialval och aktivitet-
sytor samspelar. Ett sdrskilt fokus har lagts vid
att skapa en park som fungerar aret runt, inte
bara som en sommardestination. Genom att dven
planera for ett nytt flexibelt inne/ute-utrymme
for Silverforsen kan besokarnas behov tillgo-
doses under hela aret, aven nar vadret inte tillater
utomhusaktiviteter.
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Gestaltning
Designprinciper

Med utgangspunkt ifrdn litteraturstudier har
valda principer grundats i etablerad forskning och
teoribildning inom landskapsdesign. I arbetspro-
cessen har ett antal centrala designprinciper varit
vigledande for att sikerstilla ett forslag som dr
attraktivt, funktionellt, hallbart och inbjudande.

Hallbarhet

Hallbar landskapsdesign innebéar skapande av
miljoer som skyddar och bevarar naturresurser,
framjar biologisk mangfald och uppvisar lang-
siktig resiliens. Landskapet utformas i samklang
med omgivningen och bevarar bade ekologiska
och estetiska virden over tid.

Tillginglighet & inkludering

Landskapsmiljoer ska vara tillgangliga for samt-
liga individer, oavsett fysiska forutsattningar,
malgrupp eller alder. Utformningen majliggor att
alla anvandare kan tillgodogora sig och uppskatta
utemiljon.

Funktionalitet & anvindbarhet

Designen uppfyller anvindarbehov genom att
tillhandahalla funktionella och praktiska utrym-
men anpassade for exempelvis social interaktion,
rekreation eller avkoppling.

Estetik & visuellt sammanhang

Estetiskt tilltalande utformning bidrar till positi-
va och inspirerande upplevelser. Visuell harmoni
efterstréavas i relation till kulturella och naturliga
kontexter for att skapa en autentisk och engag-
erande miljo.

Platsens kontext

Utformningen forankras i platsens historia, kul-
tur och natur, vilket stirker identitet och funk-
tion. Genom forstdelse for platsunika egenskaper
skapas en gestaltning som respekterar och
forstarker platsens varde.
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Rumslighet & flode

Rumsliga kvaliteter och rorelsemonster paverk-
ar hur manniskor interagerar med landskapet.

En strukturerad utemiljo med varierade zoner

mojliggor naturliga floden och méngsidiga up-
plevelser.

Social interaktion & gemenskap
Landskapsdesignen ska framja sociala rela-
tioner och stirka gemenskap genom skapande av
motesplatser och gemensamma ytor.

Flexibilitet & mang funktionalitet

Flexibel utformning mojliggér anpassning till
varierande aktiviteter och behov samt vidareu-
tveckling over tid, vilket bidrar till langsiktig hall-
barhet och funktion.



Koncept
Levande moétesplatser

Utifran genomférda studier och relevant teoretisk
kunskap har ett designkoncept med fokus pa att
skapa levande motesplatser utvecklats. Konceptet
grundar sig i utformning av utemiljéer som ar
funktionella och dynamiska, med utrymme for
samvaro, interaktion och aktivitet under arets alla
sasonger. En central aspekt dr att utformningen
inte begrénsas till ett specifikt anvandningsomrade
eller en viss tidpunkt, utan anpassas efter skiftande
behov och arstidsvariationer.

Motesplatser betraktas som levande nir bade socia-
la och individuella behov tillgodoses. Genom vari-
erade rumsliga upplevelser, inklusive ytor for egen
tid och vila, samspel, fysisk aktivitet och naturkon-
takt, ges varje del av parken en funktion med
potential att tilltala olika individer och malgrupper.
En sadan mangfald forutsitter en flexibel utformn-
ing ddr anvindningen av ytor kan férandras 6ver
tid. Detta askadliggors i en rumslig disposition (Se:
figur 11) och en aktivitetsgradient (Se: figur 12).
Tillsammans illustrerar de hur funktioner och akti-
vitetsnivaer har fordelats 6ver parken efter analyser,
for att minska konflikter och framja ett harmoniskt
samspel mellan olika anvdndarbehov.

En levande mdtesplats préglas av en icke-statisk
design. Utemiljon bor framja interaktion samtidigt

som rekreation majliggors genom integrering av
biofiliska element som stérker relationen mellan
ménniska och natur. Betydelsen av variation &r cen-
tral for att skapa en miljé som lampar sig for bade
egen tid, spontana moten och planerade aktiviteter.
Genom en sadan struktur bibehalls anvindbarhet
och relevans aret om.

Konceptet bygger pa virden kopplade till
rekreation, aktivitet och funktionalitet, med
malsattningen att bidra till en utveckling av Sil-
verforsen som en attraktiv och levande plats for

social gemenskap och naturnéra upplevelser.

Figur 12. Aktivitetsgradieni;(;h redovisar parkens mest
intensiva aktivitetsomrdden till de mest stillsamma
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Gestaltningsforslag

Gestaltningsforslaget grundar sig pa en
sammanslagning av intervjuer, plats- och
referensbesok, litteraturstudie, design- och
skissprocessen samt designprinciperna och
konceptet. Insikterna har legat till grund
for gestaltningen av att starka Silverforsen
Folkets Park som en inbjudande, funktio-
nell och levande motesplats — dret runt och
for en bred malgrupp.

Foljande avsnitt presenterar den fardiga
gestaltningen i en illustrationsplan

(Se: figur 13) samt en redovisande text av
parkens utveckling. Slutligen presenteras
designforandringarna uppdelat i olika
omraden genom illustrationer.

Kamerornas placering anger den vinkel ur
vilken illustrationerna senare kommer att

visas. :
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Figur 13: Illustrationsplan éver parken med
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Framtidens motesplats

En park for alla sdsonger & dldrar

Silverforsen Folkets Park har genom detta ge-
staltningsforslag potential att utvecklas fran en
plats med tydlig sommarpragel till en aret-runt-
motesplats. Langs arbetets gang framtrddde vikten
av att skapa en park med en stark aktivitetsbaserad
och social variation, dar olika aldersgrupper och
intressen far plats. Den framtida parken utformas
for att erbjuda bade lugna och aktiva métesplatser,
vilket mojliggor for spontana savél som organise-
rade aktiviteter och méten.

Forutsattningar att ater aktivera platsen genom
bade privata aktiviteter i de olika omradena, och
organiserade aktiviteter skapas i det nya forslaget av
Silverforsen. De intervjuade i Silverforsen betonade
behovet av att fa platsens sjil, kopplad till kultur,
dans, musik och samling, att bli mer levande igen.
Darfor foreslas en ny multifunktionell inomhus-/
utomhusrotunda som kan fungera som scen, dans-
paviljong eller samlingspunkt, beroende pa sisong
och behov. Den nya rotundan omges av ett tradack,
och byggnaden dr forsedd med 6ppningsbara part-
ier som mojliggor en integrerad ute- och innemiljo,
vilket skapar en flexibel yta for saval spontana som
planerade aktiviteter. For inspiration till hur
rotundan kan se ut, se: figur 14.

Utemiljon i parken har en central roll i att majlig-
gora konceptet om att skapa levande métesplatser.
Den utformas med olika zoner som stédjer allt fran
lugn dterhamtning till gemensamt skapande och
rorelse. Naturbaserade oprogrammerade inslag
kombineras med mer planerade ytor for aktivitet,
vilket ger flexibilitet och tillgdnglighet for olika
typer av anvandare och aktiviteter.

I gestaltningsforslaget for Silverforsen skapas soci-
ala miljoer for olika aldrar. For barn och ungdomar
har bland annat en cykelslinga planerats i parkens
skogsparti, inspirerad av beréttelsen fran Silver-
forsens intervju om de hopp som ungdomar sjélva
byggt forr. Ett inplanerat omrade for kojbygge med
naturliga material som stenar, stockar, 16v och pin-
nar tillgodoser barns behov av fri, kreativ och na-
turinspirerad lek. Det dr ocksa en resursbesparande
16sning eftersom naturmaterial frdn underhall i
parken kan ateranviandas pa plats, och utgor dven
viktiga affordances inom naturlek.

For barn och ungdomar finns utéver de befintliga
ytorna i parken nu dven en multiyta for sport, sall-
skapsspel och social samvaro, samt ett omrade med
hoppkudde och fikaméjligheter. Designen stodjer
bade fysiskt aktiva och stillsamma aktiviteter, med
mojligheter for olika grupper att motas och inter-
agera.
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For vuxna och dldre har vi planerat inbjudande och
tillgdngliga platser att sitta, promenera och sociali-
sera vid. Blandade sittplatser och bankar, vissa med
bord, rygg- och armstdd, har placerats i bade sol
och skugga, med god anslutning till gangsystemet.
Ett torgomrade har skapats for att fungera som en
samlingspunkt, omgiven av de andra aktivitetsytor-
na och vaxtligheten. Den planerade konstrundan
ldngs vattnet bjuder in till kulturella upplevelser
och mojlighet till reflektion och samtal. Grillytan
vid vattnet skapar en samlingspunkt for hela famil-
jen som bade ger rekreationsmojligheter och chans
till aktiviteter.

Design med affordances & naturen i fokus
Parkens ndra relation till naturen och vattnet dr en
av dess storsta tillgdngar. Naturliga material och
biofilisk design har varit en prioritet i arbetet for att
smalta samman med platsens naturidentitet. Det
innebar att parkens trdd, strackan lings an och det
befintliga landskapet integreras i gestaltningen.
Aktivitetsytor och motesplatser placeras med
hénsyn till landskapets naturliga form, vilket
skapar variation i upplevelsen, fran 6ppna gréasytor
till intima skogspartier. Designen tillater dirmed
besokare att vilja mellan att vistas i 6ppna soci-

ala ytor eller mer intima, naturpréglade miljoer,
nagot som bade stodjer identitetsupplevelse och
rekreation, vilket forskningen visar ar centralt for
parkers attraktionskraft.



Kavlingean lyfts fram som en central naturkvalitet
i parkens gestaltning, bade som ekologisk resurs
och som upplevelseelement. Genom att skapa nya
motesplatser néra vattnet och koppla gdngvagar

till an 6ppnas bade sociala och reflekterande rum.
Interaktionen med vattnet har forstarkts genom att
bevara det befintliga 6ppna vattenbrynet, samtidigt
som belysning, sittplatser och motesplatser langs
med vattnet forbattrar anvindbarheten och gor
omradet mer tillgangligt.

En viktig del av designen ar aven att skapa affor-
dances, och i Silverforsens design gestaltas olika
objekt och ytor som inbjuder till anvindning pa

ett naturligt satt. Till exempel, de stora stenarna,
stockarna och varierande naturmaterial i omradena
erbjuder majligheter for besokarna att utforska och
utveckla motorik genom fysisk aktivitet. Pa samma
satt inbjuder gangvagar och motesplatser att vistas
och reflektera, vilket ger en intuitiv kdnsla av hur
rummet kan anvindas utan att behova forklaras.

De nya vaxtvalen i parken ér utvalda for att skapa
en inbjudande och levande miljo aret runt. Genom
att addera en kombination av varlokar, buskar, vin-
tergrona vaxter, klattervaxter och trdd som blom-
mar vid olika tidpunkter eller har sdsongsbundna
varden, forstarks upplevelsen av platsen over tid
och ger liv 6ver alla arstider. Blomningen sprids
over aret, vilket inte bara gynnar pollinerande
insekter utan dven ger varje del av parken en unik
karaktar oavsett sasong. Den biologiska mang-
falden stérker inte bara ekosystemet utan bidrar
ocksa till en djupare koppling mellan manniskan
och naturen, vilket ar en viktig del inom biofilisk
design.

Parkens skogspartier lamnas relativt oplanerat, da
dven har beaktat vinteraktiviteter som "vinterbad” i
den lugnare delen av parken, vilket enligt forskning
har en positiv inverkan pa vilmaende. Inplanerade
vintergrona véxter tillsammans med ljussattning
som ljusslingor eller annan ljusséttning forstarker
designen. Detta bidrar till att gora parken attraktiv
dven under kallare och morkare arstider, vilket
okar dess funktionalitet och lockar besokare aret
om.
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Den gestaltade designen i Silverforsen har dessu-
tom formats med stod i de genomforda klimatanal-
yserna som belyser parkens unika foérutsattningar.
Jordanalysen visar att markens sammansattning
varierar, vilket kréver ett anpassat vaxtval som
fungerar i bade torra och fuktiga mikroklimat.
Solanalysen har hjalpt till att identifiera soliga
respektive skuggade omraden, vilket har paverkat
placering av aktivitetsytor, vaxter, sittplatser och
belysning. Oversvimningsanalysen pekar ut lagt
liggande omraden nira Kévlingean som riskzoner,
vilket har styrt bort storre kansligare infrastruk-
turella inslag fran dessa platser och i stéllet 6ppnat
for flexibla mindre strukturer. Ett tilldgg i den
befintliga vegetationen, med dess nya varierade
struktur och sdasongsvariation, har utgjort en viktig
grund for den biofiliska designen. Tillsammans har
analyserna gett forutsattningar for en gestaltning
ddr naturens villkor integreras i utformningen, for
en Okad funktionalitet och upplevelsekvalitet aret
runt.



En park for framtiden — multifunktionell &
anvindbar

Ett nyckelbegrepp i gestaltningen ar multifunktion-
alitet, att varje del av parken ska kunna anvandas
pa flera sitt och av olika grupper. Det handlar inte
bara om att erbjuda manga aktiviteter, utan om att
resurser anvands smart. Ett exempel dr hur natur-
material fran tradvard kan ateranvandas i lekytor
eller hur samma yta kan fungera som picknickplats
pa dagen och evenemangsyta pa kvillen.

Gestaltningen bygger dven pa principen om tes-
sellerad multifunktion, dar parken delas in i zon-
er med olika syften: aktivitet och lek, lugn och
rekreation. Det mojliggor att olika anvindare kan
vistas i parken samtidigt utan att stora varandra.
En aktivitetsgradient 16per genom parken, fran den
mest aktiva zonen med hoppkudde och multiyta,
vidare till mer stillsamma ytor vid vattnet.

Silverforsen &r dven planerad som en park som inte
bara ar till for alla, utan ocksa anvandbar or alla.
Det innebar ett fokus pa tillganglighet i materialval
och utformning av gangvégar, viloplatser och ori-
entering. Den upplevda gangbarheten har starkts
genom jamna ytor, god belysning och tydliga kop-
plingar mellan parkens delar.

Rumslig struktur, orienterbarhet ¢ trygghet
Utformningen har dven kopplats till trygghet pa
platsen. En 6ppen struktur, tydliga entréer,
siktlinjer och véxtval som inte skymmer sikten
skapar en tryggare plats. Darav ar buskage spar-
samt gestaltade och endast placerade i avgransade
omraden for rumslighet eller barridrer mellan olika
aktivitetsnivaer, medan de stora siktlinjerna fran
entréerna ner till an halls fria.

Silverforsens naturidentitet har forsokts bevarats
i gestaltningen, samtidigt som den tydliggjorts
genom ett nytt gangsystem med forstéarkta siktlin-
jer. Gangvagarna forbinder entréer, motesplatser,
aktivitetsytor, sittplatser och naturliga inslag som
Kavlingean, och skapar ett socialt natverk genom
hela parken. Detta system leder inte bara mellan
funktionella platser utan erbjuder ocksé
mojligheter for informella moten vid bankar,
skyltar och konstverk. Genom att ge utrymme for
bade ensamhet och gemenskap, frimjar gang-
systemet en inkluderande parkmiljo.
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De tydliga siktlinjerna bidrar till en kédnsla av
orienterbarhet och trygghet utan att bryta parkens
grona karaktdr. Grasytan i parkens mitt fungerar
som ett oppet torg, som inbjuder till bade arrang-
erade och spontana aktiviteter samt moten. For att
oka tryggheten och tillgangligheten under kvallstid
och vid morkare arstider har ny belysning placer-
ats lings gangvigar, vid entréer och kring aktivitet-
sytor, vilket forstarker rorelsestrak och skapar en
valkomnande atmosfar. En 6ppen struktur, tydliga
entréer, siktlinjer och véxtval som inte skymmer
sikten skapar @ven en tryggare plats. Planerade
buskage ar fa och placerade i avgransade omraden
for rumslighet eller grona barridrer mellan olika
aktivitetsnivaer, medan de stora siktlinjerna fran
entréerna ner till an halls fria.

Gangsystemet erbjuder olika slingor och tempo-
vaxlingar, vilket gor det mojligt att rora sig

mellan aktivitetsomraden och lugnare promenad-
er langs vattnet. Belysning, bankar och kulturella
inslag lings gangarna kompletterar systemet och
forstarker dess sociala funktion, vilket gor parken
bade sammanhiangande och inbjudande. Bade det
sociala och psykologiska klimatet stirks genom en
design nér den har flera aspekter i atanke.



Gestaltning med historisk & lokal forankring
Parkens unika karaktdr har varit en central
utgangspunkt i gestaltningen. Fran platsbesoket
och intervjun framkom att naturen, med sina
gamla trad, Kavlingean och den 6ppna grasytan,
utgor en stark identitetsbérare. I enlighet med
bland annat den designprincip som betonar
platsens kontext, har parkens historia och natur-
miljo bevarats och forstarkts genom en rad
design-inslag och val.

Silverforsen har en lang historia som folkpark
och har varit en viktig plats for dans, gemenskap
och samling, och det finns en strévan att aterkny-
ta till platsens natur- och kulturvarden. I gestalt-
ningen har vi valt att bevara och forstarka denna
identitet, och har darfor aterinfort en

entréport till huvudentrén och en rotunda som
funnits pa platsen historiskt. Den nya torgytan
blir en plats for samling, och den flexibla
scenldsningen som tradacket utanfor rotundan
ger tillater bade planerade och spontana fram-
tradanden.

Parken i ett storre sammanhang

I utformningen har hédnsyn tagits till Silverfors-
ens placering i den bredare urbana kontexten,
vilket tydliggjordes genom den malpunktsanalys
som genomfOrts. Parken utgdr en viktig resurs i
Kavlinges nétverk av gronomraden och fungerar
som en nod i det rekreativa landskapet langs
Kavlingean, en betydelsefull biofilisk upplevelse-
miljo. For att stiarka parkens roll i stadens gron-
strukturer har nya element inforts som bidrar
till hela a-promenadens attraktivitet, sasom
trivselhojande belysning, sittplatser, skyltning
och ny vegetation langs parkens vattennira delar.
Dessutom tillfors en konstrunda lings an som ger
mervirde bade for parkbesokare och forbipas-
serande, vilket forstiarker Silverforsens koppling
till stadens kulturella och grona kontext.

Med st6d i malpunktsanalysen har ocksa nya
floden in till parken identifierats, vilket resulterat
i att en ny entré foreslas i parkens sydvéstra horn.
Har moter entrén en gangvag fran det angréan-
sande kolonilottsomradet, och genom att 6ppna
upp parken i denna riktning skapas ett naturligt
inflode som forstarker parkens tillgéanglighet och
sammanldnkning med ndromréadet.
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Parkens huvudentré i norr behalls och forstarks
med designinslagen som tidigare nimnts, da

den fungerar som en tydlig port in till omra-

det for besokare som anldnder via gang, cykel
eller fordon frédn stadens centrala delar. Vid
analys-skisserna identifierades dessutom parkens
framsta siktlinjer ner mot vattnet dven fran denna
huvudentré, vilket stiarker entréns roll som inbju-
dande ingang. Genom att betona entréns ut-
formning och orienterbarhet forstirks Silverfors-
ens funktion som en destination inom Kavlinges
gronstruktur, samtidigt som dess relation till det
omgivande landskapet tydliggors.

Avslutningsvis sammanfattar gestaltningen for
Silverforsen en vision ddr vdrden bevaras och
forstarks for att skapa en levande och inbjudan-
de plats for alla. Genom att tillimpa studier om
parkers utformning, som multifunktionalitet, es-
tetik, historisk forankring och en stark koppling
till naturen, kan parken utvecklas och darigenom
starka Silverforsens identitet. Detta gors genom
att skapa en levande plats som bade hyllar och
tornyar parkens kulturarv och naturidentitet,
samtidigt som den bjuder in till rekreation och
gemenskap aret om.



Inspirationsbild for rotunda i Silverforsen Folkets Park

Figur 14. Inspirationsbild lanad av:
https://arenavarberg.se/moten-pa-arena-varberg/
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Gestaltningens
omraden

Nya Silverforsen

Gestaltningen for Silverforsen har resulterat i
ett gestaltningsforslag som kombinerar
funktionalitet, estetik och hallbarhet med en
stark forankring i platsens naturidentitet och
historia. Genom en flexibel och méangsidig
utformning av métesplatser, aktivitetsytor och
gangsystem skapas en park som ar

inbjudande for alla, aret om. Designen
integrerar bade sociala och individuella behov,
med en sidrskild betoning pa biofiliska element
och den unika naturen vid Kavlingean.
Silverforsen kan déarfér komma till att bli en
levande matesplats, dar manniskor i alla aldrar
kan samlas, leka, reflektera och umgas i en
miljo som speglar bade platsens tradition och
dess framtid som folkpark.

I det f6ljande redovisas kénslan for parken i en
moodboard, darefter presenteras de nya
omradena med en beskrivning och tillhérande
illustration.



Moodboard

Moodboarden uttrycker den kinsla och iden-
titet som gestaltningsforslaget for nya Silver-
forsen vill férmedla: en plats ddr naturen far
vara bade ram och innehall. Med héngpilarna
ldngs an, varens forsta blommor, parkens
stora trdd och grasmattor, och hostens spra-
kande 16vhogar formas en visuell berittelse
om en park i stindig forandring. Samtidigt bar
platsen en tydlig, biofilisk karaktdr som bestar
over tid. De jordnira fargskalorna, inspirerade
av naturens skiftningar och éns bla nyanser,
bygger en palett som harmonierar bade med
platsens historia och framtid.

Tréets struktur och farg aterkommer som

ett barande materialval, naturligt, varmt och
tidlost. Ljusslingorna i bilden symboliserar

hur belysningen inte bara bidrar till trygghet Vixtlista Dvirgsyren - Syringa meyeri 'Palibin’
och orientering, utan ocksa till en inbjudan- Higgmispel - Amelanchier spicata
de atmosfir, sarskilt under arets morkare Vixtligheten i gestaltningsforslaget ar nog- Nordmannsgran - Abies Nordmanniana
manader. Tillsammans formar elementen en grant utvald for att spegla parkens sdasongs- Klittervildvin - Parthenocissus quinquefolia
park som bjuder in till rekreation, gemenskap variationer och forstirka platsens naturliga Kaskadpil - Salix x pendulina f. salamonii ‘Chrysocoma’
och naturinteraktion oavsett arstid, och dar identitet. Fokus ligger pa att skapa en rik Japanskt prydnadskorsbir - Prunus serrulata ‘Kanzan’
vaxtlighet, vatten, ljus och material skapar en och varierad upplevelse genom aret, med Pasklilja - Narcissus pseudonarcissus
helhet som kinns bade vilsam och levande. inslag som markerar dvergangarna mellan Krokus - Crocus vernus
arstiderna och tillfér bade farg, struktur och Scilla - Scilla forbesii
sinnesintryck. Snodroppe - Galanthus nivalis

Vitsippa - Anemone nemorosa
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TEaA.

Cykelslingan

Cykelslingan utgor en integrerad del av
parkens skogslandskap och ar utformad for att
framja fysisk aktivitet och motorisk utveckling
hos besokarna. Den slingrar sig genom skogen
och skapar en naturlig och lekfull miljé dar
exempelvis barn kan utforska sin balans och
koordination. Med olika hinder ldngs vigen
uppmuntras barnen att utmana sig sjalva och
utveckla sina cykelfardigheter i en stimule-
rande och trygg omgivning. For att ytterligare
forstarka kdnslan av naturlek har stora stenar
placerats ut i skogsmiljon, vilket erbjuder
affordances i form av spontana lekmojligheter
och taktila upplevelser som framjar kreativt
utforskande.

Omradets utformning bidrar aven till att starka
kopplingen mellan lek och natur, vilket kan
fraimja bade fysisk hilsa och en 6kad forstaelse
for skogsmiljon. For att ge omradet karaktér
aret om har vintergrona granar placerats ut i
skogspartiet, vilket skapar struktur och visuell
kontinuitet &ven under de kallare manaderna.
Under varen kompletteras detta med en varia-
tion av varlokar som tillfor farg, doft och en ti-
dig naturupplevelse, vilket ytterligare forstarker
arstidsvéaxlingarna i besokarnas lek- och aktivi-
tetsmiljo.
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Huvudentrén

Huvudentrén till Silverforsen utgor ett vialkom-
nande och symboliskt forsta steg in i parkens
rika kulturhistoriska och naturskona varld. For
att bevara och lyfta fram Silverforsens historia
har en ny entréport placerats pa platsen, en gest
som aterspeglar den historiska entréstruktur
som en gang fanns pa platsen. Gjutjarnsval-
vet med sin tidlosa design, fungerar som en
hyllning till parkens ursprung och skapar en
autentisk och vacker port in till den livfulla
motesplats som Silverforsen utgor.

Entrén édr utformad for att vara bade iogon-
fallande och inbjudande. Den ska omedelbart
formedla kdnslan av att hiar hdnder nagot - en
plats for ménniskor att samlas, umgas och up-
pleva. Genom sin placering och design skapar
valvet en tydlig inramning, som ger besokarna
en kénsla av att de har kommit till en plats av
gemenskap och aktivitet. Valvet fungerar daven
som en startpunkt for en siktlinje som led-

er ner mot Kavlingean, vilket ger en naturlig
forbindelse mellan parkens sociala ytor och den
omgivande naturen. Pa sa sitt forstarks up-
plevelsen av parken som en sammanhéngande
helhet, ddr historia, kultur och natur smélter
samman pa ett harmoniskt sitt.
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Konstrundan

Langs vattnet har en konstrunda skapats dar
olika konstverk placeras for att berika den
naturliga miljon och skapa en inspirerande
upplevelse for besokarna. Konstrundan erbju-
der en plattform for lokala konstnérer att stalla
ut sina verk, vilket framjar bade det lokala
kulturlivet och interaktionen mellan konst
och natur. Genom att integrera konstverk i
landskapet skapas en dynamisk och estetiskt
tilltalande promenad dér besokare kan upple-
va och reflektera dver konsten i en naturskon
omgivning.

Straket langs an utgor ocksa en viktig
rekreationsmojlighet, dar manniskor kan njuta
av bade den omgivande naturen och kon-
stverken. Langs promenaden finns det flera
mojligheter till sociala méten och gemenskap,
da andra aktiviteter och omraden dyker

upp langs gangens framfart. Detta skapar en
naturlig forbindelse mellan konst, natur och
gemenskap, och stirker kopplingen mellan
kultur och friluftsliv. Konstverkens placering
ger inte bara en visuell och estetisk upplevelse,
utan bidrar ocksa till att géra konst mer till-
ganglig for en bredare publik, samtidigt som
det fraimjar interaktion och samvaro.
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Boulebanan i:
D.

Boulebanan, en redan etablerad funktion i
parken, har omgestaltats for att bli en mer
social och inbjudande plats. En ny pergola
med klattervildvin stricker sig 6ver banan och
skapar ett gront tak som ger en naturlig och
levande kansla. Intill boulebanan har sittplats-
er med bord tillkommit for att frimja umgange
och ge besokare majlighet att koppla av och
socialisera mellan spelomgangarna.

For att skapa en harmonisk rumslighet har
ny vaxtlighet planerats in, med haggmisplar,
syrener och vintergrona granar som bidrar
med struktur, firg och doft under aret. Dessa
fungerar som subtila grona avgransare mellan
aktivitetsomradena utan att stora 6versikten i
parken.

Boulebanan har dven knutits samman med
grillytan genom en gemensam grusyta. Detta
skapar ett ssmmanhang mellan aktiviteterna
och gor det méjligt for olika grupper att nyttja
platsen samtidigt. Gangstraken fran 6vriga
delar av parken, inklusive konstrundan lings
vattnet, passerar genom omradet och binder
samman boulebanan, grillytan och konsten till
att bli ett nav for bade spontana och planerade
moten. Utformningen uppmuntrar till ge-
menskap, dér olika aktiviteter samexisterar i en
oppen och levande miljo.
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Hoppkudden

Hoppkudden dr ett livfullt inslag i Silver-
forsens utbud av aktivitetsytor, utformad for
att uppmuntra fysisk rorelse, lek och social
interaktion. Inspirerat av referensbesoket har SEKTIONA-A

en stor uppblasbar hoppkudde integrerats Fe

centralt i omradet. Kudden fungerar som ett N
tydligt nav inom parkens aktivitetsgradient, / e,
dér den hoga aktivitetsnivan skapar en energi-
fylld och inbjudande atmostér for besokare.

Runt hoppkudden finns dven sittplatser som
gor det mojligt for familjer att sla sig ner, fika
och samlas kring aktiviteterna. Omradet ar
dérmed inte bara en plats for rorelse utan
ocksa ett socialt rum f6r samvaro Gver gen-
erationer. For att sikerstélla lang livslangd
och hallbar anviandning kan kudden tas bort
under vinterhalvaret, vilket gor platsen flex-
ibel och tillganglig for sisongsanpassade

aktiviteter. Under de kallare manaderna kan
ytan exempelvis forvandlas till en mindre
isbana, ett traddck, vinterscen eller som yta
for foodtrucks och andra tillfalliga funktioner

eller evenemang. R I
METER 5

Ett 1gt buskage av syrener planteras for att skata 100/ 44 (7

skapa rumslighet utan att skymma sikten mot

omgivande ytor, och ér utformat for att under-

latta 6verblick och trygghet, sdrskilt for

familjer med barn som ror sig i parken. For skalenlig ritning, se bilaga 5.
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Rekreationsomradet

Rekreationsomradet erbjuder en avkopplande
och stillsam miljo ddr besokare kan strosa
genom eller stanna till vid, bort fran de mer

SEKTION B - B

aktivare delarna av parken. Omradet bestar

av ett naturskont landskap med skogsmiljo,
ett intilliggande fiskeldge samt den rogivande
astrackan som slingrar sig genom Silverforsen.
Den nagot kuperade terrdngen skapar dven en
naturlig barridr mellan astrackan ldngs vattnet
och nagra utplacerade vindskydd i tra, vilket
ger en kansla av avskildhet och ro. Har har
sarskild hansyn tagits till att skapa en plats for
tystnad, eftertanke och lugn, dér naturen far
sta i fokus.

Vindskydden ger besokare mojlighet att soka
skydd och vistas i en fridfull omgivning under
olika vaderforhallanden, medan den naturnira
miljon vid an inbjuder till reflektion och
stillhet. Genom att halla omradet fritt fran

storre aktiviteter eller intensiva funktioner, blir

rekreationsomradet en fristad for de som soker

ro eller en enklare kontakt med naturen. Plac- L |

|
eringen av detta omrade i den avldgsna delen (l) | 5' 1|0
E

av parken forstirker dess funktion som en lugn SKALA 1200/ A¢ (F)
oas, dar parkens mer dynamiska delar inte stor

den naturnéra upplevelsen.

For skalenlig ritning, se bilaga 6.
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k.

Multiytan

Multiytan ar en del i parken som ska fungera
som en inkluderande plats for lek, samvaro
och naturkontakt. Omradet ar utformat for

att erbjuda varierade aktiviteter for besokare i
olika aldrar, sasom bordtennis, memoryspel,
schack och fia med knuff i storformat samt
gungor. Efter 6nskemal fran foreningen sjalv
sa har dven ett fotbollsplank planerats in.
Planket behover inte anvdndas endast till boll-
spel, utan kan @ven utgora en flexibel yta for
konst eller annan information vid inplanerade
evenemang i Silverforsen. Parallellt skapas
sittmojligheter som gor det mojligt for barnfa-
miljer att stanna och fika, vilket ocksa bidrar
till att platsen blir en social mdtespunkt.

Utformningen har strévat efter att bevara

och forstdrka platsens befintliga skogskarak-
tar. Denna aspekt ar central for att stimulera
barns naturkontakt, lekfulla utforskande och
sensoriska upplevelser, vilket ocksa har ett
dokumenterat virde for barns kognitiva och
emotionella utveckling. Prydnadskorsbar,
granar, syrener och vérlokar planteras in
kring omradet och ldngs gangsystemet for en
nara naturkontakt med olika sdsongsvirden,
blomning och dofter. Den nya vegetationens
roll har funktionen att dels rama in platsen
och skapa tydlig rumslighet och ett flode, dels
att bidra till biologisk mangfald genom blom-
mande vaxtlighet.

Genom att kombinera lekfunktioner med
naturpraglade farger, material och desig-
ninslag inplacerade i det befintliga landska-
pet, skapas en miljo dar barn och vuxna kan
motas, vistas och interagera. Denna typ av
biofilisk gestaltning bidrar till 6kad livskvalitet
i stadsndra gronomraden och stodjer bade en
social och aktiv utevistelse.
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Grillytan

Grillytan dr utformad som en social och
funktionell motesplats med syfte att frimja
gemenskap, naturkontakt och en god
vistelsekvalitet. Centralt pa platsen finns en
eldstad omgiven av bankar i cirkelform samt
en grillstuga som erbjuder skydd vid regn
samtidigt som stugans Oppna viggar
sakerstéller visuell oppenhet, orienterbarhet
och trygghet. Utformningen stravar efter att
balansera behovet av skydd samtidigt som den
bevarar parkens karaktédr av 0ppenhet och
tillgdnglighet.

Sittplatser har placerats strategiskt i
landskapet med hansyn till siktlinjer och
nérhet till Kavlingean, med mal att forstarka
platsens koppling till naturen och majliggora
avkoppling i en naturnira miljo. En
stimningsfull belysning i form av ljusslingor
16per runt platsen for att bidra till en trivsam
atmosfar dven under dygnets morkare timmar.
Langs Kévlingean har nya pilar planterats for
att successivt ersatta den aldrande trddraden
och sakerstilla det landskapsmassiga uttryck-
et. Bakom grillstugan har en gran etablerats i
syfte att forstarka platsens rumslighet, skapa
visuell gronska under vinterhalvaret samt
fungera som ett vindskydd.

Grillytan dr gestaltad med omsorg om bade
funktionella behov och platsens identitet.
Genom att skapa en mangfunktionell miljo
som uppmuntrar till utevistelse och social
interaktion, starker platsen sin roll som ett
levande inslag i parkens helhet och bidrar till
dess sociala och rumsliga varden.
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Diskussion
Reflektion & metodvalen

Under arbetets gang blev det tydligt att en enskild
intervju inte var tillracklig for att bygga ett valgrun-
dat gestaltningsforslag. Intervjun fran Silverforsen
Folkets Park gav visserligen viktig lokal férankring
och historisk inblick, men ur ett designperspek-
tiv kravdes ytterligare referenser for att bredda
forstaelsen for vad en folkpark i samtida kontext
kan erbjuda. Behovet av bredare referensmaterial
ledde till att en kompletterande intervju genom-
fordes med Malmo Folkets Park, en folkpark med
hogre besoksfrekvens och storre variation i sin
utemiljo for att inspireras till nya designinslag.

En kompletterande intervju bidrog till att nyan-
sera forstaelsen av hur en folkpark kan fungera
som levande och inbjudande motesplats aret runt.
Den gav dven ett bredare perspektiv pa utformn-
ingsprinciper for en offentlig park, vilket inte hade
varit mojligt att fa enbart genom insikterna fran
Silverforsen. Samtidigt var det av stor betydelse att
behélla den lokala férankringen och informationen
fran Silverforsen som gav en djupare forstaelse for
platsens historik, anvindning och identitet, vilket
aven var avgorande fOr att skapa ett forslag som
respekterade parkens ursprung och behow.

Ett konkret exempel pa hur det lokala materialet
paverkade gestaltningen var tillgangen till arkivma-
terial fran Silverforsen. Den historiska bildmappen
som delades av foreningen visade bland annat
bilder pa en nedbrunnen dansrotunda samt en
borttagen entréport. Dessa element inspirerade
delar av det framtida gestaltningsforslaget, dar bade
en ny rotunda och ett entrévalv foreslogs for att
aterkoppla till platsens historia. Pa detta satt kunde
det samtida designforslaget forankras i ett historiskt
sammanhang och forstirka platsens identitet som

folkpark.

En viktig insikt under arbetets gang var diremot
den begriansade tid som fanns till forfogande for
att genomfora en mer fordjupad historisk analys av
Silverforsen, eller av folkparker i ett bredare pers-
pektiv. Undersokningen av platsens historia utgick
darfor framst frdn den information som forenin-
gen sjalva delade via sin hemsida, samt ett mindre
urval av historiska bilder. Den historiska kontexten
bedoms spela en central roll for forstaelsen av bade
platsens identitet och dess potentiella framtida
funktioner, sarskilt eftersom Silverforsen ar en
folkpark med den kulturella och sociala betydelse
en sadan plats bar pa.
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Att gestalta en plats av detta slag utan att fullt ut
kunna forankra sig i dess historiska djup innebdr
en viss begransning, men tiden rackte inte till

for att parallellt genomfora en bredare studie av
folkparkernas sambhilleliga roll, dess historia och
forandring 6ver tid, samtidigt som Ovriga faktorer
som lag till grund for gestaltningen analyserades.
Att omgestalta en plats som Silverforsen har varit
komplext, da det har krivt en balansakt mellan att
bevara och respektera platsens historiska véarden,
samtidigt som den anpassats for att mota fram-
tiden. Gestaltningen har dirmed behovt bade blic-
ka bakat och framat, vilket periodvis utgjorde en
utmaning i att skapa en sammanhéngande helhet i
designen.

Ytterligare en metodisk avgransning gjordes gl-
lande observation och anviandarmedverkan. In-
ledningsvis 6vervigdes observationer eller enklare
enkdter fOr att undersoka hur invénare upplever
platsen idag och vilka 6nskemal som fanns infor
parkens framtida utformning. Eftersom plats-
besoken genomfordes under de kallare manaderna,
da parken i stort sett stod tom, insags det snabbt
att observationer inte skulle ge nagra tillforlitliga
resultat. Samtidigt saknade foreningen ett etabler-
at satt att na ut till kommunens invanare, vilket
forsvarade mojligheten att distribuera exempelvis
digitala frageformuldr inom arbetets tidsram.



Ur ett metodperspektiv fattades dven beslutet att
stryka ett planerat platsbesok till en annan min-
dre folkpark. Folkparken bedomdes ha liknande
forutsattningar som Silverforsen, men med dnnu
tarre aktiviteter och med ett fokus pa inomhusev-
enemang snarare an utemiljoer. Da projektet hade
fokus pé gestaltning av en ny utemiljo, fanns en risk
att ett sadant besok inte skulle bidra med relevan-
ta nya perspektiv. Resurserna lades istdllet pa att
fordjupa analysen med det nya valet av folkpark,
dar Malmo Folkets Park representerade en mer
utvecklad version av det Silverforsen strivade mot,
och ddarmed kunde ge konkret inspiration for hur
en flexibel, social och attraktiv utemiljo kunde
utformas.

Metodvalet, som kombinerade lokala insikter
med bredare erfarenheter fran etablerade parker,
visade sig vara avgorande for att skapa ett optime-
rat gestaltningsforslag for Silverforsen. Genom att
sammanfora intervjudata, historiskt material och
platsanalyser skapades en omfattande kunskaps-
bas, dér den lokala forstaelsen integrerades med
lairdomar fran mer utvecklade parkmiljoer. Detta
tillvagagangssatt mojliggjorde en djupare och mer
nyanserad forstdelse for bade platsens unika be-
hov och de framgangsfaktorer som kiannetecknar
levande, funktionella offentliga utemiljoer.

De metoder som valdes bedoms som limpliga for
att besvara arbetets fragestéllningar, och resultatet
visar att arbetet pa ett relevant satt adresserar bade
vad som skapar levande métesplatser aret runt och
hur dessa insikter kan tillimpas i utvecklingen av
Silverforsen Folkets Parks identitet.

Design- och skissprocessen

Ett aterkommande tema under hela design- och
skissprocessen har varit vikten av att forhalla sig
flexibel och 6ppen for forandring. Genom olika
analyser och aterkopplingar framkom nya insikter
som i flera fall forandrade den initiala riktningen
for gestaltningen. Ett tydligt exempel pa detta var
den initiala tanken att tillféra buskage som ett
rumsligt mellanskikt. Vid ett forsta besok foreslogs
detta fran vart hall for att skapa variation och
rumslighet i parken, men efter platsanalys och
skissarbete omvarderades idén. Det konstaterades
att insynen och 6ppenheten i parken var viktiga
kvaliteter for att bevara kénslan av trygghet och
visuell 6verblick. En rumslig struktur valdes i sin
tur som definieras mer genom "tak" dn "vaggar", dar
trad anvénds for att rama in utan att skapa for stora
barridrer.
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Denna forandring i gestaltningsbeslut illustrerar
hur betydelsefullt det dr att arbeta just iterativt, att
kontinuerligt testa, utvdardera och omformulera
idéer. Skissandet i kombination med platsanaly-
sen blev avgorande verktyg for att kunna bedoma
bade praktiska funktioner och den kinslomassiga
upplevelsen av platsen. Det visade ocksa vikten av
att inte fastna i en specifik idé for tidigt i processen,
utan att istallet lata forstaelsen for platsen vixa
fram genom flera lager av analys.

Vid ett inledande méte med Silverforsen framkom
dven flera av de utmaningar som foéreningen up-
plevde i den befintliga miljon. Dessa berorde bland
annat brist pa tydlig struktur, lag anvindning av
vissa ytor och svarigheter med orienterbarhet i vis-
sa delar av parken under vissa sdsonger pa grund av
dalig belysning bland annat. Dessa insikter fick stor
betydelse for den fortsatta utvecklingen av gestalt-
ningsforslaget, da de konkretiserade anvandarnas
behov och parkens svagheter, nagot som annars
kan vara svart att utldsa enbart genom en eller ens-
taka observationer just dar och da.



En annan visentlig aspekt i reflektionen 6ver
arbetet avser beslutet att tillimpa en aktivitetsgra-
dient som en del av designen. Det visade sig vara
ett effektivt satt att skapa en balans mellan lugnare
och mer aktiva zoner, samtidigt som det mojlig-
gjorde en bittre anpassning efter olika malgrup-
per och behov. En sadan zonindelning, dar olika
intensiteter och funktioner placeras strategiskt,
stirker inte bara parkens anvandarvanlighet utan
ocksa dess identitet och koncept som en levande
motesplats. Malet har ocksa varit att skapa en
design som kanns harmonisk, bade visuellt och
kanslomaissigt, att undvika en rorig eller "plottrig”
upplevelse dar olika funktioner ar slumpmassigt
utplacerade. I stéllet har designen arbetats fram
med ambitionen att uppna ett naturligt flode, dar
varje omrade har en somlos plats i helheten.

Samtidigt har det varit centralt att bevara och lyfta
fram parkens naturidentitet. En risk med att arbeta
in manga funktioner ar att platsen kan uppfattas
som Overdesignad, dér inslagen kianns péaklistrade
snarare an integrerade. Darfor har vikt lagts vid

att inslagen i parken ska smalta in i den befintliga
miljon, bade visuellt och materiellt. Inga storre
landskapsforandringar har genomforts, och in-
slagen har i sin tur placerats in i den redan exis-
terande naturen. Genom val av naturliga material,

targsattning och en rumslig fordelning som foljer
platsens logik har ambitionen varit att skapa en
park dér design och natur gar hand i hand. Pa sa
satt forstarks inte bara Silverforsens funktioner
utan ocksa dess identitet som en gron oas och
naturlig métesplats.

Under processen uppmarksammades dven vikten
av att skapa samband mellan olika delar av parken.
Genom analyser och skissarbete av siktlinjer och
rorelsefloden identifierades brister i den nuvarande
strukturen som kunde dtgardas genom ett tydligare
gangsystem, floden och rumsstrukturer. Denna typ
av insikt uppstod forst efter att flera designalterna-
tiv testats i skissform, och understryker vikten av
att arbeta praktiskt och visuellt for att forsta hur en
plats verkligen fungerar.
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Gestaltningen

Gestaltningsforslaget for Silverforsen ar slutpro-
dukten av en process dar bade teori och praktik
vavts samman for att skapa en plats som bade for-
valtar parkens historiska och naturpriglade iden-
titet, och samtidigt moter samtida behov. Design-
principerna har har varit viktiga komponenter att
luta sig mot i utformningen, och som éven konk-
retiserades i konceptet om levande motesplatser.

Att arbeta med och reflektera 6ver ett sadant kon-
cept innebadr att se parken som ndgot mer dn en
fysisk plats, den ar ett socialt landskap, dar rela-
tionen mellan méanniska och miljo formas genom
tid, anvindning och arstidsvéaxlingar. I gestalt-
ningen har detta tagit sig uttryck i hur funktioner
placerats i samspel med landskapet, dar naturens
form och egenskaper inte endast respekterats, utan
dven anvants som drivkraft for utformningen.



Designprincipen om flexibilitet har dven visat sig
central, bade att teoretisk forhalla sig till under
processen och som ett konkret gestaltningsgrepp.
Att exempelvis tanka, planera och arbeta med
tessellerad multifunktion och skapa utrymmen
som kan fordndras dver tid har varit ett satt att
framtidssékra parkens anvindning. Det innebar att
parken inte dr fardig i ett fast tillstand, utan snarare
erbjuder strukturer som majliggor nya aktiviteter
och forandrade behov, vilket ar sarskilt relevant i
en tid av klimatfoérandringar och urbanisering.

Aven att anviinda affordances och biofilisk design
som “tankemodell” har varit vigledande i gestalt-
ningen. Affordancebegreppet har styrt hur plat-
sens element utformats for att intuitivt bjuda in
till anvandning, snarare an att styra den, sérskilt

i lek- och rekreationsomraden ddr naturmaterial
och terrang ger utrymme for tolkning och rorelse.
Samtidigt har tanken pa biofilisk design bidragit
till att forankra parken i sin naturmiljo, med malet
att skapa en miljo som framjar valbefinnande och
starker méanniskors koppling till platsen. Tillsam-
mans har dessa begrepp och teorier varit ett stod
for att landa i en for platsen sa optimal gestaltning
som mojligt, sarskilt nar design- och utformn-
ingsvalen har kénts abstrakta eller for manga att
valja mellan.

Konceptet, de olika begreppen och teorierna
har utgjort ett vardefullt stod i utformningen av
platsen. Under hela processen har de bidragit
med vagledning i arbetet med att skapa en sa
genomtankt och platsanpassad gestaltning som
mojligt. Sarskilt i de skeden dér design- och ut-
formningsvalen har upplevts som abstrakta eller
overvildigande, har de erbjudit struktur och
riktning. Detta har inte bara underlittat besluts-
fattandet, utan aven starkt helhetsintrycket i den
slutgiltiga utformningen.

Genom hela arbetsprocessen har teoretiska och
praktiska studier aterkommande kopplats till syftet
och fragestallningarna om Silverforsens framtida
gestaltning. De insikter som har styrt utformnin-
gen av Silverforsen har inte bara bidragit till en
platsanpassad och funktionell park, utan dven
svarat pa hur parken kan utvecklas till en levande
aret runt-motesplats med en stark identitet.
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Utmaningar och
gestaltningsrisker

Att arbeta med multifunktionella ytor i ett design-
forslag som detta innebdr flera potentiella fordelar
sasom Okad anvindning, flexibilitet och mojlighet
till inkludering av olika aldersgrupper. Men det
finns ocksa betydande utmaningar kopplade

till detta arbetssatt. Som Sundevall och Jansson
(2020) lyfte i litteraturstudien, kan alltfor tata eller
icke-zonindelade funktioner inom en parkmiljo
skapa konflikter mellan olika anvandargrupper.
Exempelvis kan barns behov av vildvuxen vege-
tation for lek sta i kontrast till dldres 6nskan om
mer strukturerade och estetiskt ordnade miljder.
Liknande krockar kan uppsta mellan behov av lugn
och behov av rorelse, mellan spontana aktiviteter
och organiserade evenemang.

Dessa insikter har varit centrala att beakta i gestalt-
ningen av Silverforsen, dar malet varit att skapa

en inkluderande miljo utan att forlora den lugna,
naturpraglade karaktdr som platsen redan har. En
stor risk med att addera for manga designinslag &r
att miljon kan upplevas som splittrad eller Gver-
stimulerande, ett scenario dar parken forlorar sin
naturkinsla och i stillet antar karaktiren av ett
nojestilt. For att motverka detta har gestaltningsar-
betet syftat till att skapa en balans mellan rekreativa
och aktivitetsbaserade ytor inom de gradvisa zoner,
eller métesplatser som etablerats genom applicerin-
gen av aktivitetsgradienten.



En annan aspekt vard att lyfta i denna diskussion
ar den inneboende osédkerhet som finns i varje ge-
staltningsprocess, det faktum att det ar svart att helt
forutsdga hur en plats kommer att upplevas och
fungera efter att den fysiskt omgestaltats. I teorin
kan en 16sning framsta som balanserad och valav-
vagd, men i praktiken kan platsens kénsla, rorel-
semonster eller anvandningsfrekvens fordndras pa
ovantade satt. Detta innebar att varje designbeslut
i grunden ar en kvalificerad forutsdgelse snarare dn
ett garanterat resultat.

Hir blir hela arbetsprocessen, fran analys av
platsens historia och befintliga forutsattningar,

till forstaelse for anvindarbehov och manniskans
grundliggande behov i utemiljoer, en avgorande
grund for att forsoka minimera dessa risker. Att ha
en vélforankrad metodik och insamlad kunskap
ar ett satt att utforma med omsorg och respekt for
bade plats och anvandare. Samtidigt ar det viktigt
att erkdnna att inga designbeslut dr helt sakra, och
platsens karaktdr avgors i slutindan av hur den tas
emot och anvinds av dem som ror sig i den.

I denna kontext blir det ocksa tydligt att
landskapsarkitektur ar ett langsiktigt arbete som
kraver flexibilitet och 6ppenhet for justeringar
over tid. En parkmiljo ar inte statisk, utan nagot
som forandras med arstider, anvandarmonster och
samhallsutveckling, vilket gor det dn viktigare att
arbeta med hallbara och skalbara l6sningar snarare
an att forsoka mota alla behov samtidigt.

Reflektion om framtiden

Med den 6kande urbaniseringen blir tillgangen till
kvalitativa gronomraden som Silverforsen allt vik-
tigare, bade nu och dn mer i framtiden. Samtidigt
som stader fortdtas och befolkningen vaxer, risk-
erar manniskors dagliga kontakt med naturen att
minska, vilket kan paverka bade det psykiska och
fysiska valbefinnandet negativt. Nohl (2001) menar
i litteraturstudien att vistelser i naturpréglade
miljoer inte bara kan motverka urbaniseringens
negativa effekter, utan dven framja en kénsla av
samhorighet med naturen och andra manniskor.
Detta gor att grona miljoer som Silverforsen inte
enbart bor ses som platser for rekreation, utan
ocksa som strategiskt viktiga komponenter i fram-
tidens hallbara stadslandskap.

Med detta perspektiv blir det avgorande att parker
inte utformas enbart for kortsiktig funktionalitet
eller specifika andamal, utan att de far ett bre-
dare virde som inkluderar bade ekologiska, kul-
turella och sociala aspekter. For att uppna detta

ar det ocksa viktigt att tdnka pa hur dessa grona
motesplatser fungerar under hela aret, sarskilt i
linder och regioner med stora sdsongsvariationer,
som i vart fall med kalla vintrar och véxlande
klimat. Nér vi designar for dessa milj6er far vi inte
forlora fokus pa att skapa funktionella och inbju-
dande platser dven under de kalla manaderna.

85

I kalla klimat kan de fysiska forhallandena ofta sit-
ta granser for hur utemiljoer anvands. Darfor ar det
viktigt att skapa motesplatser som erbjuder kom-
fort, attraktivitet och funktion @ven nér tempera-
turen sjunker. Genom att integrera element som
sittplatser med skyddande strukturer, belysning
som ger en inbjudande atmostér dven under vin-
termorka manader, samt naturmaterial som ger en
varm och naturlig kinsla, kan parker och gronom-
raden bli attraktiva och funktionella aret om.

I framtidens planering bor grona motesplatser som
Silverforsen fa en dnnu tydligare roll som vard-
agsnira resurser for aterhdmtning, rorelse, lek,
ndjen och gemenskap, men ocksa som en motvikt
till det urbana livets standiga tempo. Att skapa
mojligheter som med detta arbete for manniskor
att aterknyta till naturen i staden ar inte bara en
estetisk ambition utan en samhéllsnodvandighet
framover. Genom att utforma dessa motesplats-

er med tanke pé aldersgruppers olika behov och
under de olika arstiderna, kan vi skapa levande
motesplatser som erbjuder valmaende och sam-
horighet aret om. En levande métesplats som
Silverforsen, kan helt enkelt vara avgérande for
manniskors vilbefinnande i vara framtida stader.
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Moodboard

Bild 1, 2 & 3: Nerladdade frén https://openverse.org/ under
licens: https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/
Bild 4: Bild lanad fran Silverforsen Folkets Park privata

bildarkiv.



Bilagor
Bilaga 1
VISUELL ANALYS AV FOLKETS PARK

1. Syfte och fragestillningar

Syftet med analysen &r att identifiera de visuella kvaliteterna och utmaningarna i Folkets
Park for att skapa ett designforslag som Okar parkens attraktivitet och anvandning under
hela aret.

Fragestillningar:

Vilka rumsliga strukturer och visuella element paverkar upplevelsen av parken?

Hur fungerar siktlinjer, skuggor och ljus i parken under olika tider pa dygnet och aret?
Vilka material, farger och former dominerar och hur paverkar de parkens identitet?
Vilka platser upplevs som inbjudande eller otrygga?

Finns det visuella barridrer som begréansar tillgangligheten eller orienteringen i parken?

2. Datainsamling

For att genomfora en djupgéende analys kan foljande material samlas in:
Fotografier fran olika vinklar, arstider och tider pa dagen.

Kartor och flygbilder for att analysera parkens struktur i sin helhet.

Historiska bilder for att jimfora nuvarande och tidigare design.

Observationer av besokares rorelsemonster och anvéandning av olika ytor.
Ljusanalyser genom att observera hur naturligt ljus paverkar platsen under dygnet.

3. Analys av visuella element

3.1 Rumslig struktur och siktlinjer

Identifiera 6ppna och slutna rum i parken - finns det omraden som kanns instdngda eller
for blottade?

Analysera siktlinjer och vyer — vilka omraden fangar blicken naturligt?

Finns det visuella barridrer (exempelvis buskage, byggnader eller murar) som kan begrin-
sa orienteringen?

3.2 Farg, material och form

Dokumentera vilka farger och material som dominerar i parken - smélter de in i om-
givningen eller skapar de kontraster?

Studera formernas karaktdr — dr de organiska eller geometriska?

Finns det tydliga designgrepp som skapar en enhetlig identitet?
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3.3 Ljus och skuggor

Hur férdndras ljuset i parken under dagen?

Finns det morka och otrygga platser, sarskilt pa kvillen?

Hur kan belysning forstirka parkens upplevelse och funktion aret runt?

3.4 Vegetation och arstidsvariation

Vilken typ av vixtlighet dominerar? Ar den 16vfillande eller vintergrén?
Finns det inslag av sisongsblomning eller vintergrona vixter som kan skapa en attraktiv
park aret runt?

Hur fungerar gronskan som rumsbildare och som st6d for ekosystemtjanster?
3.5 Parkens upplevelsekvaliteter

Vilka omraden kanns inbjudande eller sociala?

Finns det platser som upplevs som otrygga, ddsliga eller svarorienterade?
Hur kan visuella element forstarka kénslan av vilkomnande och aktivitet?

4. Sammanstillning och tolkning

Skapa kartor och diagram 6ver siktlinjer, barriérer, ljusférhallanden och vegetation.
Analysera konflikter och mdjligheter — exempelvis var nya funktioner kan placeras for att
aktivera parken.

Identifiera styrkor och svagheter i parkens visuella uttryck.

5. Koppling till designforslag

Utifran analysen kan slutsatser dras om hur parken kan forbittras, exempelvis:
Forstarkning av siktlinjer for att géra parken mer 6ppen och ldttorienterad.
Belysningsforbattringar for att 6ka tryggheten under kvillstid.

Anpassad vaxtlighet for att skapa en attraktiv miljo dven pa vintern.

Tydligare materialval for att skapa en starkare identitet och rumslighet.

Tilldgg av funktioner for att 6ka besoksfrekvensen och skapa ett mer levande parkrum aret

runt.



Bilaga 2
Intervjufragor Silverforsen Folkets Park Kavlinge

Intervju med ordféranden & projektledare/vaktmaistare for Silverforsen Folkets Park
Kivlinge 14/2 - 2025.

Overgripande vision och mal:
1. Vad dr era roller i féreningen och vad ér era bakgrunder?
Fri text:

2. Vilka sitter i féreningen och vad dr deras uppgifter och bakgrund?
Fri text:

3. Kan du beskriva Silverforsens dvergripande vision for parken pa lang sikt? Vad vill ni att
folkparken ska representera for bade Kavlinges invanare och besokare?
Fri text:

4. Vilka specifika mal har ni for parkens utveckling de kommande aren, och hur ser ni pa
identiteten av/och parken i relation till Kéavlinges dvriga offentliga platser?
Fri text:

5. Vad tycker ni dr parkens storsta styrkor och svagheter idag?
Fri text:

Malgrupper och anvéndning:

6. Vilka aldersgrupper eller malgrupper ser ni som parkens primara besékare? Vem besoker
parken idag? Finns det nagra grupper som ni tycker inte tillgodoses pé bésta sitt idag?

Fri text:

7.Vilka typer av aktiviteter och arrangemang tycker du att parken behover for att bli en mer
levande métesplats for alla aldersgrupper, aret runt?
Fri text:

Design och funktion:

8. Hur viktig dr den historiska karaktiren av Silverforsen for er? Pa vilket satt vill ni bevara
och integrera detta i framtida férdndringar?

Fri text:

9. Finns det nagra specifika fysiska eller kulturella attribut i parken som ni tycker bor bevaras
eller framhévas mer i gestaltningen?
Fri text:

10. Vad tanker ni om att inkludera nya biofiliska eller ekologiska designprinciper, som
naturliga element och hallbarhet, i parkens framtida utveckling?
Fri text:

11. Hur ser ni pa tillgdngligheten i parken idag? Finns det ndgra omraden eller funktioner
som skulle kunna forbittras for att battre tillgodose alla besokare?
Fri text:

Samarbete och implementering:

12. Hur ser samarbetet ut mellan er som forening och Kévlinge kommun i fragan om parkens
utveckling? Finns det nagra specifika samarbetsomraden ni skulle vilja se utvecklas vidare
eller har ni inga framtida planer pa samarbete?

Fri text:

13. Finns det nagra specifika begransningar vi ska tinka pa, bade ekonomiska och praktiska,
som ni star infér nér ni tinker pa parkens framtida utformning?
Fri text:

14. Vad ér viktigast for er nar det géller att ta emot och implementera externa forslag eller
designidéer for parken? Vad ser ni som nyckelfaktorer for att dessa forslag ska bli genomfor-
bara?

Fri text:

15. Har ni fatt in nagra specifika forslag fran foreningen eller invanarna som de saknar i
parken idag?
Fri text:

Slutfraga:

16. Vad hoppas ni att den framtida gestaltningen av Silverforsen ska uppna och innehalla for
béade parken, besokare och invanare?

Fri text:



Bilaga 3
Intervjufragor Malmo Folkets Park

Skriftlig intervju med omradesansvarig for Malmé Folkets Park, korrespondens via mail
mellan 27/2- 10/3 2025.

Vad dr din yrkesbakgrund? Vad ar din roll pa Folkets park i Malmo?
Svar:
Fri text/andra tankar:

Kan ni beskriva Malmo Folkets park 6vergripande vision for parken pa lang sikt? Vad vill ni
att parken ska representera for Malmds invénare och besokare?

Svar:

Fri text/andra tankar:

Vilka specifika mal har ni for parkens utveckling de kommande aren, och hur ser ni pa
parken i relation till Malmds dvriga offentliga platser?

Svar:

Fri text/andra tankar:

Vad tycker du/ni ar parkens storsta styrkor och svagheter idag?
Svar:
Fri text/andra tankar:

Vilka aldersgrupper eller malgrupper ser ni som parkens priméra besdkare? Vem besoker
parken idag? Finns det ndgon/négra grupper som ni tycker inte tillgodoses pa bésta sitt idag?
Svar:

Fri text/andra tankar:

Vilka typer av aktiviteter och arrangemang tycker ni att parken har, alternativt behéver, for
att vara/bli en mer levande motesplats for alla aldersgrupper, aret runt? Om det finns, ta
girna upp béde har och behover.

Svar:

Fri text/andra tankar:

Hur viktig dr den historiska karaktdren av Malmo Folkets park for er? Pa vilket satt vill ni
bevara och integrera detta i framtida fordndringar?

Svar:

Fri text/andra tankar:
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Finns det nagra specifika fysiska eller kulturella attribut i parken som ni tycker bor bevaras
eller framhévas mer i gestaltningen?

Svar:

Fri text/andra tankar:

Vad ténker ni kring att inkludera fler och nya biofiliska eller ekologiska designprinciper, som
naturliga element och hallbarhet, i parkens framtida utveckling?

Svar:

Fri text/andra tankar:

Hur ser ni pa tillgdngligheten/anvéndbarheten i parken idag? Finns det ndgra omraden eller
funktioner som skulle kunna forbattras for att bittre tillgodose alla besokare? Kanske dven
hur ni ténker kring multifunktionalitet i parken/omraden/funktioner.

Svar:

Fri text/andra tankar:

Finns det nagra specifika begriansningar, bade ekonomiska och praktiska, som ni stér infér
nér ni tdnker pa parkens framtida utformning? Alternativt d&ven underhall etc.

Svar:

Fri text/andra tankar:

Far ni in nagra specifika forslag fran Malmé stad eller invdnarna som de saknar i parken
idag? Kanske nagot aterkommande som péapekas.

Svar:

Fri text/andra tankar:

Vad hoppas ni att framtida férandringar i Malmo Folkets park ska uppné och innehalla f6r
béde parken, besokare och invanare?

Svar:

Fri text/andra tankar:
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Publicering och arkivering

Godkinda sjilvstdndiga arbeten (examensarbeten) vid SLU kan publiceras elektroniskt. Som
student dger du upphovsritten till ditt arbete och behover i sédana fall godkédnna publicerin-
gen. I samband med att du godkédnner publicering kommer SLU dven att behandla dina per-
sonuppgifter (namn) for att gora arbetet sokbart pa internet. Du kan narsomhelst aterkalla ditt
godkdnnande genom att kontakta biblioteket.

Aven om du viljer att inte publicera arbetet eller aterkallar ditt godkdnnande s kommer det
arkiveras digitalt enligt arkivlagstiftningen.

Du hittar lankar till SLU:s publiceringsavtal och SLU:s behandling av personuppgifter och dina
rattigheter pa den hir sidan:

https://libanswers.slu.se/sv/faq/228316

Alla forfattare till arbetet maste kryssa i sitt godkdnnande. Ta bort eller ldgg till rader beroende
pé antalet forfattare. Ta bort den hir texten ndr den inte langre behdvs.

JA, jag, Evelina Hellertz har last och godkédnner avtalet f6r publicering samt den per-

sonuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

JA, jag, Karoline Klingborg har last och godkénner avtalet for publicering samt den
personuppgiftsbehandling som sker i samband med detta

NE]J, jag/vi ger inte min/var tillatelse till att publicera fulltexten av foreliggande arbete.
Arbetet laddas dock upp for arkivering och metadata och sammanfattning blir synliga och sok-
bara.
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